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पित्ताधिक वातमध्य कफहीन 

सन्निपात ज्वर के छक्षण व 
सन्निपात ज्वर के लक्षण 
सन्निपात ज्वर की असाध्यता 

ओऔर कष्टसाध्यता रे 
आगन्तुक ज्वर के भेद हँ 


अभिषातज ज्वर केद्देतु दर 
हु 9 की सम्प्राप्ति ओर छक्षण ,, 
अभिषज्ञज ज्वर 33 


के » की सम्प्राप्त 


9) 
विषस्परशज ज्वर भी अभिषज्ञज कहते हैं,, 
अभिचारज और अभिशापज ज्वर _,) 
अभिचार और अभिशाप को जानना ,, 


इन दोनों ज्वरों के लक्षणों की 


नानाविधता पर 
कामज्वर में लिज्रि ६३ 
शोकज्वर सी. 99 
भयज्वर में 99 95 
क्रोधजज्वर में , फ 
भूतावेशज ज्वर में लिज्ञ ३) 
विषज ज्वर में 99 99 
काम आदि से उत्पन्न ज्वर के 

छिज्ञों का अन्य काम आदि से 

उत्पन्न रोगों में अतिदेश ईफ 
आगन्तु ज्बरों की विशेषता हि 
ज्वर सम्प्राप्त है 
नवज्वर में स्वेदाप्रवृत्तिमें हेतु ६४ 


आमज्वर के लक्षण 99 
पच्यमान ज्वर के लक्षण के 
निरामज्वर के लक्षण हे 
नवज्वर में अपथ्य 


ज्वर में चिकित्साक्रम ६५ 
ल््वन हो 
लझ्न से छाभ कर 
ल्बन की मात्रा हु 
दोषों के पाचक न 


विषयानुक्रमणिका 
विषय प्रष्ठ 
ज्वर के रोगी को पानाथ जल छ््प्‌ 
घडद्धपानीय का 
ज्वरविशंष में वमन ६६ 
अन्यथा वमन से हानि न 


सामदोष का निकालना दुष्कर है. ,, 
यवागुओं के प्रयोग का विधान ४५ 


यवागुओं के छ्वितकर होने में हेतु... ,, 
यवागू का अवस्थाविशेष में निषेध ,, 


उनमें तपंण का प्रयोग ६७ 
तपंणार्थ फल क्र 
तपण के पचने पर पशथ्य कर 
दातौन का प्रयोग हि 
दातौन के छाभ 


छठे दिन के पश्चात्‌ कघाय पान ३3 

तरुणज्वर में कषायनिषेध में हेतु 

निषिद्ध “कषाय” का अभिप्राय 

दसवें दिन तक का पशथ्य 

घृतपान की ४ 

दूध की व्यवस्था 

विरेचन व्यवस्था 

मलहरणार्थ दूध वा निरूह के 
प्रयोग का कारू 

निरूह के लाभ 

विरेचन और वस्ति के तुलूनात्मक 
विषय 

अनुवासन का विषय 

शिरोविरेचन की अवस्था हे 

जीणज्वर में अभ्यक्ञ आदि का विधान ६६ 

इनके लाभ ह 

घृूपन आदि का विधान 

यवागू आदि के लिये पशथ्य द्रव्य 

यवाणशुओं के योग 

यूषाथे द्रव्य 

हितकर शाक 

ज्वर में मांसरसाथ मांस 

अनुपानक्रम 

ज्वरनाशक पाँच कषाययोग 

इनके लाभ कद 

सन्‍्तत आदि ज्वरों में पांच कघाय योग ,, 

वत्सकादिकषाययोग 

मधूकादिहिम 

सन्निपातज्वरनाशक कषाय 

जात्यादि कषाय 

त्रिफलादिकषाय 

शट्यादिवर्ग 

वृहत्यादिगण 

भेषजाध्याब में उक्त पिपासाज्वर- 


9) 


3) 
७१ 


22 


है । 
विषय पड 
नाशक कषाय और यवाशणुओं 
का अतिदेश ७२ 
घृतप्रयोग की अवस्था 9 
घी का प्रयोग क्‍यों हिंतकर है 9 
पिप्पल्या दिघुत 39 
वासाद्यघृत छ्र 
बलायघुत ७५९ 
संशोधन की अवस्था 99 
वबमनाथ कुछ योग 8 
विरेचनाथ कुछ योग छच्‌ 
पश्चमूलीयपय १3 
दो अन्य दूध के योग 39 
त्रिकण्टकाद् पय ५5 
नागराद्य पय रे 


चतुगुणजलूद्वारा श्यत वा धारोष्ण दूघ ,, 
दूध के प्रयोग का छाभ 
निरूह और अनुवासन के प्रयोग 
की अवस्था । 
पटोलाद्य वस्ति 
आरग्वधाद्य वस्ति 
गुड़च्यादिनिरूह अं 
जीवन्त्याद्यनुवासन 
पटोलाद्य अनुवासन 
चन्दनाद्य अनुवासन 
भेषजाध्याय एवं विमानस्थानोक्त 
शिरोविरेचनों का अतिदेश 
मात्राशितीयोक्त नावनिक तैल 
और धूमवर्तियों का अतिदेश 
अभ्यज्ञ आदिके प्रयोग का विधान 
दाहज्वर में अभ्यज्ञ 
चन्दनाद तेल 
दाहशामकपरिषेक आदि उपचार 
शीतलज्वर में अगुर्वाद्य तैल 
शीतज्वरनाशनाथ स्वेदाध्यायोक्त 
स्वेदों का अतिदेश 
शीतज्वरनाशक अन्य उपचार 
की आदि ज्वरों में छद्ठन निषेध 
ज्वर में लद्ठन आदि क्रम द्वारा 
चिकित्सा करने में युक्ति 
ज्वर के आठवें दिन निराम होने 
में युक्ति 
ज्वर में गुरुभमोजन का निषेध 
वातज ज्वर में प्रारम्म में भी 
अभ्यज्ञ आदि करने चाहिये. ,,. 
जीणज्वर-नाशक उपक्रमों का वातजज्वर _ 
के आदि में ही करने का अतिदेश ,, 
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व्० 


3. को 5... 3 “+---«--  &ऑआ ) 5 3 नीम 


[ 


। 
'. विषय प्र््ठ 
ः सप्ताह में परिषाक न होनेवाले ज्वर में 
| चिकित्सा कालक्रम ८० 
८ साम आदि ज्वरों से छद्चन करना 
ग!।| आवश्यक दे हा 
गज्वर में दोषानुसार संशाधन . 9» 
र द्वन्द्रन और सान्निपातिक ज्वर मं 
हर. ओपघषध के 
गा सन्निपात में चिकित्साग्रकार दर 
| कर्णमूल शोथ. 
! क्र्णमुलशोथ की चिकित्सा प्र 
 >।4 में रक्तावउसेंचन काठ... » 
। कि से उत्पन्न ज्वर को 
न्विकित्सोा. «७ -... 99 
जीर्णज्बर के अचुवर्तन हीने पर 
चिकित्सा ध 
गैयक चठ॒र्थक की चिकित्सा ॥ 
के कर री आगन्ठु अन॒बन्धवातिक 
विघमज्वर की चिकित्सा मत 


वैत्तिक विधमज्वर की चिकित्सा. » 


एलेष्मिक विधमज्वर की; # ह 
7 विघमज्वर में अन्नपान है 
- विघमज्वरनाशक योग न 
यु बिघमज्वर में नस्थयाग ८३ 
४ अज्जञनयोग ; 
प रा धूपनयोग है 
हक 22 रूप अ के 
मनोविकारोक्त धूप आदि का 
विधरमज्वर में अतिदेश 
ग्‌ विघमज्वर में देवव्यवाश्रय कम क 
४ शसस्थ ज्वर की चिकित्सा ण 
रक्तस्थ 2 हे, 8 93 
मांस और में दःस्थ ज्वर की चिकित्सा ,, 
 अस्थि और मज्जास्थित ज्वर का 
चिकित्सा ् 
. आगन्तु ज्वर चिकित्सा ह; 
, झमिघातजज्वर चिकित्सा 
! ्षतज वा ब्रणज ज्वर चिकित्सा थे 
यो क्रामज शोकज और भयज ज्वर की 
व चिकित्सा ; 
८. क्रोधजज्वर का निकलकर, थम 
मे क्वामज आदि ज्वरों का क्रोध आदि 
मे मानस भावों द्वारा परस्पर नष्ट हि 
हे करना ... व 
ध॒ उज्वर्के काल वा वेग के चिन्तामात्र रे 
र् उल्नन्न ज्वर की चिकित्सा ५ 


व॒ज्वर के मोधक्ष्काल के चिह्न 
 उ्व॒र में अपथ्य 

धः ज्बसमोक्ष के पश्चात्‌ भी व्यायाम 
मं... आदि का निषेध हि 


था उ्वर की पुनरादइत्ति मैं हेतु 


99 


छः 
ख्ज 


चरसंहिता 
विषम 
पुनराव् त्त ज्वस्की आत्ययिकता वा 
अन्य अपकास्कारिता 
पुनरावृत्त ज्वर की चिकित्सा 
किराततिक्तादिक्वाथ 
ज्वर चिकित्सा में विशेष यत्न करना 
चाहिये 93 
उपसंहार , (० हर 
चतुथ अध्याय 
रक्तपित् चिकित्सा. का उपक्रम 3. 
अग्निवेश का प्रश्न 
गुरु का उत्तर 
रक्तपित्त का हेतु 
रक्तपित्त की सम्प्राप्ति दि 
रक्तपित्त का निव॑चन हे" 
रक्तपित्त का अधिष्ठान ४ 
श्लेष्मिक-रक्तपित्त के लक्षण |, 
वातिक रक्तपित्त का स्वरूप | 
पेत्तिक रक्तपित्त का स्वरूप || 
दन्द्रज ओर सान्निपातिक रक्तपित्त 
रक्तपत्त की साध्यासाध्यता । 
रक्तपित्त की गतियाँ ७ 
मार्गभेद से साध्यासाध्यता 
ऊध्वंग और अधोग रक्तपित्त के द्देतु 
चिकित्साक्रम स्तम्मन नहीं 


करना चाहिये 
आदि में स्तम्भन से हानि 99 
लद्धंन वा तपण था 
हीवेरादिपानीय ५७७७ पद 
खज्‌ रादिजल १9 
टाजतपंण हे 
भाजनाथ धान्य है 
फीकी यूषार्थ दाले )) 


रक्त पित्त में हितकर शोक हितकर मांस कि 
दोषविशंष के अनुसार पश्य 


यवागूकल्य ह 
पद्रौत्नछादिरससाधित पेया 
चन्दनादिरस-साध्य पेया रे 
किराततिक्तादिरस साध्य पेया ५ 
धातक्यादिजल्साधित पेया कं 
मसूरादिजलसाधित पेया ५ 
स्थिरादिजल्साधित पेया के 
अन्य तीन यवागूयोग ह 


मांसरसकल्पना ये हु 


स्क्रत ये 9) 
निदानविपरीत पथ्य जलों के है 


बहुदोष तथा बलवान्‌ रक्तपिक्त के गे ६० 
चिकित्सा का जि गी 


 मृत्रमार्ग से प्रवृत्त रक्तपित्त में योग 


विषय प्‌ 


विरेचन और वमन कराने की 


अवस्था ध् 
विरेचनयोग | 
वमनयोग पर] 
बत्सकादिव मनयोग ) 
शुद्धि के अनन्तर क्रियाक्रम ! 
संशमन चिकित्सा का काल ) 
आटरूषकादि क्वाथ ' 
आटरूपकक्वाथ ५ 
अन्ययोग 
ग्रथितरक्त में योग... ६ 
रक्तपित्तनाशक अन्य योग 
उक्तयोगों से शान्त न होने पर क्री 

रक्तपित्त में अनुबन्ध और डे 

चिकित्सा कै 


ग॒दा से प्रवृत्त रक्तपित्त में योग, ( 

वासाघुत ह 

अन्य घृतयाग े 

अन्य योगोंका रक्तपित्त में के 

कफानुबन्ध युक्त एवं ग्रथित रे । 
में योग 

शतमल्यादि घृत 

पशञ्नपश्चमूलघृत 

नस्य 

दुष्ट नासारक्त के स्तम्भ से हार्नि 

नस्य के अन्य योग 

प्रलेप प्रदेहठ आदि के लिये योगी 

रक्तपित्त में शीतोपचार 

रक्तपित्त चिकित्सा में निर्दिश, 
विषयों का संग्रह /* 

पद्चम अध्याय । 

गुल्मच्िकित्सित का उपक्रम 

गुल्म का निदान 

गुल्म की सम्प्राप्ति 

गुल्म नाम में हेतु 

गुल्म के स्थान 

वातगुल्म का निदान 

वातगुल्म के लक्षण 

पित्तगुल्म का निदान 

पित्तगुल्म के लक्षण 

कफगुल्म का निदान 

सान्निपातिक गुल्म 

कफगुल्म के लक्षण 

इन्द्दज गल्म २ 

सान्निपा तिक गुल्म के लक्षण आ 
उसकी असाध्यता 

रक्तगुल्म का रूप और उर्सकी 
चिकित्साकाल 


हि 


गुल्म चिकित्सा का उपक्रम ह्प 
वातिकगुल्म का चिकित्साक्रम हा 
स्नेहस्वेदविधान ड 
स्वेद के छाभ 39 
भिन्‍न २ अवस्थाओं में स्नेह के 

भिन्‍न २ विधान ह 
वातगुर्म में पथ्य 
वातिकगुल्म के अन्य अव॒स्थाविशेषों 

में उपचार का निदश हर 
गुल्म में रक्तावसेचन की अवस्था ६६ 
पैक्तिकगुल्म में चिकित्साक्रम है 
पैत्तिकगुल्म में रक्तावसेचन $; 

4 शब््रकम ४ 
अपक्व गुल्म के लक्षण ३5 
विद्यमान गुल्म के लक्षण है 
पक्‍व गुल्म के लक्षण 99 
अन्तगंत पच्यमान गुल्म के लक्षण १०० 
अन्तर्गत गुल्म के पकने पर लक्षण 

और उपचार 9 
कफगुल्म चिकित्सा ) 
वामनीय गुल्मरोगी के लक्षण ] 
कफगुल्म में वमन वा ल्बन के 

पश्चात्‌ अन्य उपचार बे 
कफगुल्म में क्षारप्रयोग का कीट 9 
कफगुल्म में अरिष्ट प्रयोग का कार्ड १०१ 

९ 

कफगुल्म में अग्निकम का कीट  » 
मिश्रित दोधों में चिकित्साक्रम का 

अतिदेश 99 
त्यूषणादिध्वृत 9 
त्यूघणादिधुत ( अपर ) 9 
अन्य घृतयोग १9) 
हि्वुसौवचलाथ घुत भय 
ह॒वुषाद्य घृत 
पिप्पल्याथ घुत पर 99 
घृतयोगोक्त औषधगर्णों का चूणयोग 

आदियों में अतिदेश 9१9 

चूर्णों) के अनुपान १०३ 
वर्धि और गुडिकाओं में भावाथ द्रव.) 
९ 


हिडग्वादि चूण है 
हिडग्वादि गुडिका का 
मातुलुज्ञरसादि योग 
शब्यादिचु्ण और गुडिका के 
नागरादियोग 
22०28 में एरण्डवैल का प्रयोग... » 
लशुनक्षीर १) 
तैल्पश्चक 
शिल्ञजतुप्रयोग ]। 


विपयानुक्रमणिका ॥ 


० पृष्ठ | 
पलाशक्षा रयमक ११० 
योनिशोधनाथ घारणीय योग. १११ 
रक्तगुल्म में रक्त पित्तहर क्षार का 

प्रयोग न्क 
गुल्ममेदन अन्य उपचार 5 
प्रव्ृत रुधिर में उपचार अब 
अतिप्रवृत्त रुधिर में उपचार न 
वातगुल्म के चिकित्साक्रम का संग्रह ,; 
पित्तगुल्म के चिकित्साक्रम का संग्रह ,, 
कफगुल्म के चिकित्साक्रम का संग्रह ,५ 
उपसंहार वा अध्यायोक्त है न्य 

विषय 


विषय के प््ष्ठ 
वातगुल्म में आहारयोग १०४ 
वातगुल्म में स्वेदविधान 
गुल्म में बस्तिकम की प्रधानता 
वातगुल्म में तैलविधान 
बातगुल्म में शोधनाथ योग है 
नीलिन्याद्य घृत १०५ 
मीलिन्याद्य घृत ( अपर ) 
वातगुल्म में पथ्य 
गुल्म में अग्नि को दीम्त रखने का 
विधान हि 
में 0 स् 
गुल्म में पूव स्नेह स्वेद 
आवश्यक 
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पित्तगुल्म में उपचार है षछ्ठ अध्याय ्दश 
रोहिण्यायघृत » | प्रमेहचिकित्सित का उपक्रम १११ 
त्रायमाणाग्यघुत १०६ ।प्रप्नेह का मदन हु 
आमलकाद्य वृत » | कपप्रमेह् की सम्प्राष्ति है 
द्राक्षाद्य घृत » | पैत्तिक प्रमेह की ,, >+ 
वासाघुत » | वातिक प्रमेह की ,, कु 
पित्तगुढ्म में दूध का योग » | भमेह सम्प्राप्ति में मूत्रदुष्टि श्श्र्‌ 
विरेचनार्थ अन्य योग ५ | भमेहों की साध्यासाध्यता नी 
पित्तगुरुम मैं अभ्यज्ञ योग १०७ | प्रमेह के दोष और दृष्यों का परिगणन ,, 
वस्तियाँ » | कफज प्रमेह का परिगणन... #» 
पित्तगुल्म में आहाराथ् द्रव्य » | पैत्तिक के 9१ 
». पानाथे द्रव ४ वातिक अंक क किये 2 
गुल्म में अग्निदीपन विधान ५. | मेदिम वश की में भिन्नता 
निदानवजन न दोषों के अनुसार होती हे 9$ 
कफगुल्म की चिकित्सा--वमन » | 'मेह के पूरवरूप ११३ 
भेदनविधि » | प्रमेह का चिकित्साक्रम-बृहण | 
स्वेदन कं और संशोधन _ 39 ॥ 
दशमूलीघृत » | मलशोधनाथ योगों का अतिदेश  #बै 
भल्लातकाद्य घृुत १०८ | तपणविधान | ४9 
पशञ्चकोल घृत 99 सन्तपण में हेतु । । 
मिश्रकस्नेह » | संशमन चिकित्सा 9 । 
कफगुल्म में नीलनी घृत का अतिदेश ,, | पथ्य ११४ | 
विरेचनयोग अप के 4: 2 अ १? 
दन्तीहरीतकी मर] गौर पित्तप्रमेह में चिकित्सा- 
निरूह और अरिश्ट योगों का अतिदेश ,, क्रम म 


बावगुल्मोक्त चू्ण आदि में कफगुल्म 
में प्रयोग कराते समय विशेषता ,, 
कफगुल्म में ग्रहण्युक्त क्षार्योगों का 
अतिदेश 


सब प्रमेहों में सामान्य योग 9) 
कफप्रमेह में दस कषाययोग गा 
पैत्तिक प्रमेह में दस कधाययोग. १६*३ 


दाहव्यवस्था ५१ ४ वातिक प्रमेह चिकित्सा १9 
कफगुल्म में पथ्य » | भेहीं में न योग 9 
है... आशुप , | त्रिकण्टकाद्य तैल और यमक..._ 
गुल्म की असाध्यता के लक्षण » | फलत्रिकादिक्वाथ ! 
सक्तगुल्म की चिकित्सास्नेहविरेचन ,, | छोप्नासव 00० 


| विषय + 

. दन्त्यासव और भन्नातकासव 
अनुपानयोग है 

, सन्तपणोत्थ प्रमेद्दचिकित्सा 
अपतपण 

-/ वातोल्बणमेद्वचि क्ित्सा 

प्रमेह निदानसेवन निषेध 


> निर्ण 
मधुमेदह्द में विशेष निणय 
प्रमेहों का साध्यासाध्य विचार 
कुछजवविकारों की असाध्यता 


सप्तम अध्याय 
कुष्ठचिकित्सित का उपक्रम 
कुष्ठ का हेतु और सम्प्राष्ति 
दोषदूष्यसंग्रह 
कुष्ठ के पूबरूप 
अठारह कुष्ठों के नाम 
कपाछ कुष्ठ का लक्षण 
ओऔदुम्बर 
. मण्डल 
ऋष्य जिह्ब 
पुण्डरीक 
सिध्स 
काकणक 
एक कुष्ठ 
चम कुष्ठ 
किटिम 
विपादिका 
अलसक 
दद्गु का लक्षण 
चममंदलक 
पामा 
विस्फोट का छक्षण 
शतारु 


वेचर्चिका 
किक कं में दोषविशेषों की 
| ३२५३ का +4>8 
| की चिकित्सा का उ 
| कं में पूव प्रधान दोष की 
! चिकित्सा करनी चाहिये 


. क्ुष्ठ और दोषों की परस्पर शोधकता 
| 


में वात के लक्षण 
कुष्ो पित्त के 99 
हे कफ के 99 
. साध्यासाध्य विचार 
; चिकित्सा क्रम 
 बमनयोंग 
_ बिरेचनद्र॒व्य 
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हर 
रक्तपित्त और ग्रमेह् की मेदक परीक्षा ,, 


प्रमेहचिकित्सिताध्यायोक्त वि 


........__.___________ 3 अदमिश मम मम शशि श शी यड अफिकिन अल 


चरकसंहिता 


आस्थापनयोग 
अनुवासनयोग 
शिरोविरेचनाथ नस्य 
धूर्मों का अतिदेश 
रक्तावसेचन 
क्षारप्रयोग 


0 
घपरपणविधान 


कुष्ठ के शमन योग 
पटोलमूलादिक्वाथ 
मुस्तादिचूण 
त्रिफलादिचू ण 


४४४ 
श्श्ट् 
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१९६ | पारदभस्मयोग 


वज्रभस्मयोग 

मध्वासव 

कनकबिनद्व रिष्ट 
आरमखधक्वाथ वा अरिए 
त्रिफछासव 

पथ्यापथ्य 

एलाद्रालेपन 

चित्रकादि लेप 

मांस्यादि लेप 

त्रप्वादि लेप 


सिद्धाथंकल्लान 


अन्य लेप योग रे 
कुष्दनाशक आठ कषाय योग 
त्रिफलादिकषाय 
कुष्ठाग्तैल . 
श्वेतकरवीराद्यते 

( अपर ) 
तिक्तेक्ष्वा कुतेल 
कनकक्षीरीतेल 
सिध्मलेप ग 
कुष्ठ में हितकर तेल 
विपादिकाहर घृत और तेल 
मण्डलकु छ में किण्वादिलेप 
मण्डलकुष्ठ में कुस्तुम्बुर्वादिलेप 
मण्डलकुष्ठ में पूतीकादि लेप 
वातकफकुष्ठनाशक छह लेप 
एडगजादिलेप 


उद्ग तनयोग क 
र्नानाथ तथा पानाथ द्रव्य 
पित्तकुष्ठ में जलादि छेप 


विरेचन द्रव्यों के आलोडन द्रव 


दोषविशेष के अनुसार चिकित्सा 


कदल्थादिमेदक पान और किप्वलेप ५ 


प्रप्ठ विषय | 
पित्तकुष्ठ में स्तानपाना थ क्वाथयोगं १३० 


१२१ 
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१२२ 


विधप्रदेह और अगद॒प्रदेह का विधान *+ 
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१२३ 


न है 
गन्धक ओर स्वणमाक्षिक का प्रयोग १ २४ 


39 
99 
९१); 


है 
१२६ 


पित्तकुष्ठ में आलेप 

दाहयुक्त कृष्ठ में अभ्यड् योग 

क्लेद आदि लक्षणों में भेपज 

रक्त पित्त प्रधान-कष्ठों में मेपज 

त्रफलयोग ट 

तिक्त प्रटपलछकघृत 

मद्दातिक्तकघ्ृत 

महाखदिरघृत 

अज्ञपात आदिलक्षणों में क्ृमि- 
नाशक योग 

कृष्ठोद्द लनयोग 

श्रित्र ( अपर ) 

श्वत्र में चिकित्साक्रम 

मन:शिलादिलेप 

अन्य लेपयोग 

श्वित्र के भेद और नाम 

श्वित्र के असाध्य लक्षण 

किल्यस का हे 

अध्यायोक्त विषयस ग्रह 


उाजबच्मनिकिखिक आिस्ति अध्याय मे अध्याय 
रोजयस्त्मा से तप का उ 


उमा की प्रागत्यत्ति 


श्द् 


राजयक्ष्मा का निव॑ंचन 
राजयच्ष्मा के चार हे 
अयथाबल आरम्म से 


सम्प्राप्ति और रूप 


क्षयज राजयच्ष्मा का हेतु सम्प्राष्ति 
ओऔर रूप ह 


विधमाशन से उतनन होनेवाले राज- 


पह्मा को सम्प्राप्ति और रूप 
वच्ष्मा में तीनों दोषों के लड़ वा 
ग्यारह रूप 
यक्ष्मा का पू्वरूप 
यर्मा को प्रवृत्ति 
पुरीषबछ ही रोगी का बल है 
वर्मा के ग्यारह रूप 
99 छह रूप 
साध्यासाध्य विचार 
प्रतिश्याय की सम्प्राष्ति 
प्रतिश्याय का रूप और उससे 
यह्ष्मा का उत्नन्न होना 
यक्ष्मा के थूक का विवरण 
राजयक्ष्मा का लक्षण 
ज्वरभेद के भेद 
88; ज्वरभेद के छक्षण 


त्तज , रे कर 
है 


प्र्ष्ठ 


99 
१३५ 
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१३६ 


०८ आई बढ श्ष् 2अ/ की चिकित्सा हर 22325 उन्माद के देतु लक्षण *फ 
कल रमेद के लक्षण १३८ | कफप्रसक और असखाध्यता १४६ 
कासवेगज * किन 99 हर उन्माद के हेतु 9 
प्र 5 8 99 3) छर्दिचिकित्सा १) भूतोत्थ उन्माद के रूप 9१ 
यक््मा तिश्यायज 9) 45 दि ” | अतिसार की चिकित्सा » | देव आदि जैसे पुरुष देह में प्रविष्ट होते हैं 9) 

रक्त के पूल श शर:शूल का रूप ,, | कुछ एक योग » | भूतोन्‍्माद के आधातकाल आदि» 

| रक्तप्रवृि ठ से आने का हेतु » | जम्ब्वादिचूण » | देवोन्मत्त के लक्षण १५० 

| उ क्यों होती दे » | खडयूष के योग १४४ | गुर्वान्युमत्त के लक्षण रे 
समा में श्वास का हेतु » | ब्यक्षन और भोच्यार्थ द्रव्य » | पितरों से उन्‍्मत्त ,, हे 
» अतिसार का हेतु ” | अनुपानयोग 93 ३३7३४. के लक्षण है 

सॉसियों ४, रोचक चिकित्सा 9 | अक्षीन्मत्त ) । 
पीतज आदि अ के जानने पर ध॒क पाँच योग » | राक्षसोन्मत्त के लक्षण श 

8. प्रकार १२६ | _वलूघारण » | ब्हाराक्षसोन्मत्त ; २ 

. में छ्दि लक्षण ? | यमानीषाडव » | पिशाचोन्मत्त ) 39 
उमा में लक्षणानुसार चिकित्सा वालीसाद्य चूर्ण वा गुटिका १४५ | भूतों के आवेशकाल और गम्य 

कि की जाती दे च ”? | यक्ष्मा में मांलविधान 9 पु 53३ 
तिश्याय लक्षण में चिकित्सा ” | ज्ांसाद जीबों के मांस के हितकर होने | असाध्य उन्मादरोगी क 

मांसरसयोग १) में हेतु » | अभिचारज और अभिशापज उन्माद 

और उनकी चिकित्सा ३ 


यूषयोग और अन्न 3; 


हैलतपात यो » | वातशोषी के लिये हिंतकर मांस १5 
गन योग 


कफपित्त शोषी के लिये द्वितकर मांस ,, वातज उन्माद की चिकित्सा *॥२ 


स्वेद ” | समा में मांस और मद्य का प्रयोग १४६ पित्तज वा कफज उन्माद की चिकित्सा ,, 

बशित 9) हितकर है है आचारश्रंश में विशेष चिकित्सा » 
नाडीस्वेदयोग १४३ | यद्षमा में मद्य के हितकर होने में युक्ति , | विनय समथ रोगी की चिकित्सा » 
उपनाह योग दो घतयोग , | मन को प्रकृति में लाने के उपाय. , 
शतपुष्पाद्यालेपन ” | दशमलादिघृत » | देह आदि कट ३१० 3650 के 
प्रदेहयोग १2 ता किए आगन्तु उन्‍्माद की चिकित्सा 

 शिरःशुल आदि में अन्य कर्म १) 2022“ / | हिंडग्वाद्यघुत 

ह। ३० 

प्रदेहयोग हा कल्याणकघृत श्घ्रे 
प्रपीण्डरीकाद् प्रलेप » | इन घु्तों की सेवन विधि सत . 


महाकल्याणकघृत हा 


वहिःस्पर्शन की विधि-अवगाहइन १४७ 
महापैशाचिकधुत व 


अम्यज्ञ तथा परिषिचन योग हर 
यड़ तथा अभ्यज्ञ और उत्सादनविधान | 


दोषाधिक में रोगी का संशोधन ्ड उत्मादनयोय । लशुनायघुत न्‍ 
स्वरभेदनाशक नस्य स्नानयोग ” | छशुनाद्य धुत (द्वितीय) * 
नस्यार्थ प्रपौण्डरीकाथधृत क्तक | दिवकर अन्न » | अन्यघृतयोग १्घ४ 
शिरःशुल आदि में औत्तरभ हिंतकर आदर विहार का विधान) | पुरातन घृत का प्रयोग हि 
घुतविधान 2 कक विधान १४८ | पुरातन घृत के गुण है 
* दशमूलाद्य घत अध्यायोक्त विषय » | अज्ञन अ न 

अन्य घृतयोग कं नवम अध्याय. थ । पं ८ ४६४ ह 
(रादिधुत » | उन्मादचिकित्सा का उप ९ अधि सम र अज्ञनयोग. » 
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अन्य घृतयोग उन्माद के 2242“: » | अपामार्गांदिवर्ति पर 
पञ्पश्चमूलघुत हे उन्माद य सम्प्रा » | अज्जनाथ मरिचयोग कं 
की १४ सामान » | सिद्धाथकादि १५६ 

चार लेह योग उन्माद का स्वरूप दि अगद 
सितोपलादिलेह 220 हि ५02० ५५४०५० ३२०४ 

वां ?? | वातकफज उन्माद में परिषेक आदि 
जीवन्त्य ? | द्वैत्िकोन्माद का देत॒ और सम्प्राप्ति १४६ के योग ह 9) 
बन्त्यादि घृत ४४३ |." पैत्तिक उन्‍्माद में चिकित्सा क्र... 9» 
पेलादिक्षी सिकोन्माद का हमे » | सिरा 

देक्षोर हम मोक्षण 9 
प्थ्य हे एहैष्मिकोन्भाद का हेत और सम्प्राप्ति ,, | उन्माद में उपचार १३७ 
वर की संशमन चिकित्सा का यम शटैष्मिकीन्माद कां रूप » | उन्माद की प्राणभय॑ंसे शान्ति... ? 
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स्वरूप उरःक्षत-चिकित्सा ) | ततज शोथ में योग है 
अपस्मार का सामान्य हेठु सम्प्राप्ति लाक्षा के योग १६५ | वातपित्तजशोथ में दन्त्यादिक्षीर 
और लक्षण » | इच्च्वालिकादिक्षीर » | अन्‍य योग 
अपस्मार के मेद » | ज्वर क्षीर दाइलक्षण में योग » | आवस्थिकी चिकित्सा 
बातिक अपस्मार का रूप »9 | मधुकादियोग » | गण्डीराद्यरि्ट १७६ 
फैक्तिक अपस्मार का रूप » | एछादिगुलिका . | अश्शतारिष्ट 
सान्निपातिक अपस्मार का रूप मृढवातलक्षण में योग १६६ | फलबत्रिकाथरिष्ट 
और असाध्यता 9 | अन्य योग , | अन्य अरिश्योगों का अतिदेश 
अपस्मार के वेग १४६ | यः्थाह्यादिधृंत , | कष्णाअचूर्ण 
अपस्मार का चिकित्साक्रम 9 | कोलादिध॒त ] क्षारगुडिका श्षद 
रद 9) 
। पञचगव्यघुत ” | अमृतप्राशघृत १६७ | गुडाद्रकप्रयोग 
प मह्दापञ्चगव्यघ॒त 99 श्वदंट्रादिध्त ः आद्रकरसप्रयोग 
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0. पलक्लुषाद्यतैंल आवस्थिकी चिकित्सा १७१ आग गेथमें शे जेल और 
 । प्रदेह्ठ और धूपन के लिये पिप्पल्थादि सैन्धवादिचुण ० थमें शेलेयादि तल अं को 
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!. टवनयोग » | क्षतक्षीण का झीघ्र प्रतिकार करना. | शोथ में स्नान और अ हर 
|... अन्य तीन_नावनयोग के ५५54 | है श्लेष्मिक शोथ में प्रलेप परिषरेक अं 
ः त्रफलाद तल »9 | अध्यायाक्त विषय श्र पन 
! जिमननस्ययोग 99 द्रादश अध्याय सब शोथों में सामान्ययोग हु ५ 
| कायस्थाद्र वर्ति 2 | श्वयथुचिकित्सित का उपक्रम » | ? 9 उन्मदन तथा परिषचन श्ठ 
... मुस्तायवर्ति १३९ 73% कद का हँवु » | शिरःशोथ का लक्षण ४ 
“ | १9 99 कण्ठ श॒ 
; श्वपित्ताञन 93 ढक का 
डर! धूपनयोग की निजशोथ के भेद 99 विदारिका का,, | 
4 ओगन्ठु अनुबन्धयुक्त अपस्मार श्वयथु की सम्प्रात्त , | बलय का 
ः ् श्वयथु का पूबरूप ह जिहिका 2 
चिकित्सा 8 प्‌: ८१७३ | उर्पा 
शोथों के त्रिदोषज होने पर भी अधिजि 5 
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चमनखान्तरक्षत का लक्षण 
विदारिका क 
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दृष्योदर में पानाथ तेल 
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छः ञ् प्र लक आ 
अर्श की त्रिविधचिकित्सा , कु ह:3:% 5 में आना है! 
इस त्रिवि में अनथ की हक प्रसादज धाठु २३२ 
सम्मावना १ | शवरासव 7? | उपधाठ २३२३ 
चौथी प्रकार की सुगमचिकित्या कनकारिष्ट २२३ कम १? 
का उपक्रम कह कर कु वृष्य आदि का शीघ्र बल्पोषक प्रभाव , 
ध्काटमेद से दो प्रकार के अ्श » | काश में ? | धातुपरिवतन काल में मतार 
| | घ्काश चिकित्सा 98 | कह में द्विविध अनुबन्ध २२४ ; न्तर १ 
4 5 लग ।9' . « अति होने पर लक्षण .+» अग्निवेश के धातुपरिब्वत्ति के विषय 
। 4 की हि | रक्ताश में कफानुबन्ध होने पर लक्षण ,, | मे कतिपय प्रश्न २३४ 
ह > | रक्ताश में अनुबन्धमेद से चिकित्सा | | 2 दे 
|. अभ्यज्ञ योग » | दुष्ट रक्त के स्तम्मन से हानि » | रसधातु की सम्पूण देह में व्याप्ति २२५ 
कै. द्धकेशाद धूपन » | स्तम्मनीय २ २२५ | देह के एकदेश में रोगोत्पत्ति हे 
|. तुम्बुर्बादि धृपन ह३५ | कफ लक » | अग्नियों में अन्नपाचका ग्नि की प्रधानता » 
। दिधूपन 2 (००७० ०) » | उसकी पालना | 
दिधुपन ) र ह अजीण का रु हि 
मे किम , | अतिविषादिचूरण ” | अजीण का सामान्य हेतु और सम्प्रात्ति ॥ 
ः हस्तिपुरीषा 9 दिरसक्रि ” | अन्न के जीण न द्वोने पर सामान्य 
. हरिद्वाचूर्णायप्रलेप » | कुट्जादिरसक्रिया कै 4० 
पिप्पल्याद्प्रलेप » | अन्य कुछ एक योग २२६ शिे 
शशि रीषबीजााप्रलेप »9 | पठाद चूण 99 अति हज ुर ! 
९ सन 
के पिष्पल्यादप्रलेय » | दार्व्यादि चुण मु । ह (9.2 ९५० सम और मन्द अग्नि । 
है 'निकुम्माग्रप्रलेप 99 अतिप्रद्कत्त रक्त में घृतविधान 99 कप 7? जे 
गजास्थ्यादिप्रलेप » | कुटजफलाद्य घृत ५ | “दणीरोग का स्वरूप + मे 
रे हरितालप्रलेप » | दो घृतयोग » | *हंणी के रक्षण १ | 
... अकक्षीरादिग्रडेंप » | पेयाओं के योग २२७ | भहणी का पूर्वरूप “हु 
5 रक्तल्ाव ू् ? | खडयोग » | अहणी की निरुक्ति काय ओर स्थान 9 
त्यूषणादि 2? | अन्य पथ्य द्‌ 
अन्य कुछ एक योग २१६ | पलाण्डु का प्रयोग के ;%2 ३३२ के मे २३४ । 
तक्रारिष्ट 9 | अन्य आहारयोग के वातिक ग्रहणी का हेतु और सम्प्राप्ति » 
अन्य तक्रयीग ९१७ । 'क्तार्श-चिकित्सा-सम्बन्धी अन्य बातिक गहणी के लक्षण १? 
तक्रप्रयोगविधान कप २१५८ | _ उपयोगी निर्देश २२८ | १ त्तिक ग्रहणी का हेतु और सम्प्राप्ति » 
पिप्वल्यादिं ये मा परिषेचनयोग पंत्तिक ग्रहणी के लक्षण 9 
के हित धुल 2! | अबगाहनयोग 9 हल का हेतु व » 
गाढे में अन्य बाह्य उपचार | 
नुलोमक योग... ९६६ 9 | । 
३. 576 ५ » | तर्पण कर्म 50 कल मोह मी हे कई है 
पिघल्याईं ५ » | पिच्छावस्ति २२६४ | विषम आदि त्रिविध अग्नि भी 
प्रपोण्डरीकाद्य अनुवासन मं ग्रहणीरोग ही है श्श्ष 


_..&£&/ आशा लत अलसअ कक सा बू मका आयाम मणभणणणणणमािाकषक7007 675 
पे 


विषय 
त्रिदोषज ग्रहणी के लक्षण 
आमदोषों की चिकित्सा 
वातजग्रहणी की चिकित्सा 
दशमुलाद्य घृत 
व्यूपणाद्य घत 
पशञद्चमूलादय घत तल ओऔर चूण 
आम और पक्ष पुरीष की परीक्षा 
आमपुरीष चिकित्सा 
चित्रकाद्य गुडिका 
नागरादि क्वाथ वा चुर्ण 
देवदार्वादि सुरासव 

* ब्रिल्वादि चूण 
कालिज्ञाद्य चूण 
पथ्यादि 
अभयादि क्वाथ वा चूण 
पिप्पल्याद्य चूण 
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अत्यग्नि के विकार ४4 
अत्यग्नि चिकित्सा 
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कामला की असाध्यता कु 
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दाडिमाद्यघत 
कदुकादध्॒त 
पथ्याघुत 
दन्तीघुत 
द्राक्षाघृत 
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अन्य योग 

लोहभस्म प्रयोग 
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योगराज 

यौगराज 

शिलाजतुवटक 

पुननवामण्ड्र 

दा्व्यांदिलेह 
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धात्यवलेह 
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गौडारिष्ट 
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दोषापेक्षचिकित्सा 

म॒त्तिकामक्षण जनित पाण्डुरोग की 
चिकित्सा के 

व्योषाद्रघ॒त २६४ . 

मिट्टी के दोष को नष्ट करनेवाले द्रव्य ,, 

शाखाश्रित कामछा का हेतु सम्प्राप्त 
और लक्षण 

पथ्य 

पित्त के कोष्ठ में वापिस लाने के 
लिये योग 

हलीमक का स्वरूप 

हलीमकचिकित्सा 


अध्या | विषय हि 
दश अध्याय 


हिका 28३ ६ त्सित का उपक्रम २६६ 
ग्निवेश का प्रश्न 


आत्रेय का उत्तर 99 
हिक्‍्का और श्रास के हेठ॒ $ 


हिका और श्वास की सामान्य सम्प्राप्ति ,, 


» | हिक्काओं के पूवरूप २६७ 
श्वासों का पूवरूप 99 
हिक्‍का की विशिष्ट सम्प्राप्ति 9 
महाहिक्का का छिझ्> रा] 
गम्भीरा हिक्‍का श्र 


विषय प्र्ष्ठ 
व्यपेता हिक्‍का का छिझ् ही 
क्षुद्रहिक्का श्द्प८ 
अन्नजा हिक्का | 

. हिक्काओं की साध्यासाध्यता २६६ 

. श्वास की सम्प्राप्ति २७० 
द . मद्दाश्वास का लक्षण 9) 
. ऊधथ्वश्वास हक 
छिन्नेश्वास फ् 

. तमक श्वास २७१ 
, प्रतमक श्र है 
सनन्‍्तमक ५४ 
छुद्रश्वास का लक्षण र्‌७२ 
श्वार्सों की साध्यासाध्य., हु 
हिक्का और श्वास की चिकित्सा हे 
हरिद्वाद्रधूमवर्ति है 


धूम के अन्य कतिपय योग क्षतक्षीण 
आदि में अनुबन्धज हिका और 


श्वास में चिकित्साक्रम ह/ 
अस्वेद्य २७३ 
स्वेदार्थ उत्कारिका योग है 

, आवस्थिकी चिकित्सा & 


| हिक्‍्काश्वास में संशोधन पर विचार ,, 


| निदिग्धकाद्ययूतर २७४ 
| रास्नादियूष हर 
3 क्षारयूघ ५5 
9 अन्य यूष योग ४ 
 बेंगन का यूष 
| पथ्य अन्न 
| हिडस्वादि यवागू 
| दशमूल्वादियवागू , २७५ 
 अन्नपान के सस्काराथ द्रव्य ; 
| ९ 
. प्यास छगने पर पानाथ द्रव न 
पाठादिसन्धान्‌ ( सुरासव ) कि 
हिडग्वादिचूण #) 
हि श 
सौवचलादिचूण हु 
तीन कल्कयोंग # 


. अर ७० की 


वित्तानुग श्वास में मधूलिकायुत्कारिका ,, 
बातानुबन्ध श्वास में पथ्य २७६ 
थ श्वास में अनुपान॒ » 


बातपित्तानुबनः हे 
कफपित्तानुबन्ध श्वास में अनुपान ,, 
दियोग दे 

गददे आदि के शकद्रसों के प्रयोग  ,, 
 अश्वगन्धाक्षारलेह २७७ 
| अन्य लेहयीग का 
आवस्थिक संशोधन कं 


में वायुमाग का नित्य शोधन 


4 खधांध 
4 द्वोना चाहिये 2 
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श्वा 3३०80, में हितकर अन्नपान | विप्पल्यादिलेह ऐ 
शमन और बृंहणकर्म का विधान... | प़रकासनाशक विदार्यादियोग.. रद 
जब सं 2५२३ में अन्नपानव्यवस्था है 
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० बे 83५95 5: ५ 

भादि लेह » | पित्तकास की चिकित्सा का 

दुःस्पर्शा दिलेह » | आवस्थिकचिकित्सा 4७% क 
विडज्ञादिलेह » | द्विमेदादिधूमवर्ति हु 
चित्रकादिलेह 9 | मनःशिलादिधूम हम 
अगस्त्यहरीतकी » | अन्य घूमयोग 
अन्य योग २८५ | क्षयजकास में चिकित्साक्रम हर 
धूमविधान »/ | दिपड्चमूल्यादिधृत श्र 


विषय 

गुड़च्यादिघुत 

कासमर्दादिघृत 

अन्यघुतयोग 

हरीतकीलेह 

अन्य लेहयोग 

द्राक्षादिलेह 

चित्रकादिलेह 

पद्मकादिलेह 

जीवन्त्यादिलेह 

अपरलेहयोग 

पेयायोग 

गौरसपघप[दियवागू 

अन्य आहारयोग 

क्षतकासोक्त धूमों का अतिदेश 

क्षयकास में चिकित्सासूत्र 

क्षयकास में त्रिदोषहित कम 
करना चाहिये 

दोषानुसार क्षयजकास का बलाबरू 


अध्यायोक्तविषयसंग्रह रर र्ः 
ऊनविंश अध्याय 
अतीसारचिकित्सित का उपक्रम 


अतीसार की प्रागुत्पत्ति 
वातज अतीसार की सम्प्राप्त 
बातज अतीसार के रूप 


पित्तातिसार की सम्प्राप्ति 
पित्तातिसार के लक्षण 
श्लेष्मातिसार की सम्प्राप्ति 
ेष्मातिसार के लक्षण कि 
सन्निपातातिसार की सम्प्राप्ति रे 
सन्निपातातिसार के रूप गे 
अतिसार के असाध्यलक्षण र६६ 
आगन्तुक आतिसार के भेद और उनके 
लक्षण की 
भयज और शोकज अतिसार में 
चिकित्स सूत्र हि 
आमातिसार में संग्राही ओषधघ 
का निषेध 
प्रमथ्याविधान 3) 
प्रमथ्या के तीन योग 
पानार्थ संस्कृत जल 
आहारक्रम े हि 
वातसछेष्मनाशक दीपन पाचनगण  ,, 
आम के पकव होने पर प्रवाहिका 
की चिकित्सा 
खडयोग 
बच;क्षय में अन्नपान 


9) 
र्‌६७ 


9) 
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१99 
३०१ 


विषयानुक्रमणिका 
विषय 
गुदअ्बंशचिकित्सा 
चाद्लेरीघृत 
चव्यादिघुत 
अनुवासनयोग _. ६ 
स्तब्ध गुदभ्रंश में कम 
आवस्थिक चिकित्सा 
पित्तातिसार चिकित्सा 
पानाथ मुस्तादि जल 
अनज्नपान 
दीपनीय आदि योगों का विधान 
अतिविषादि चूण 
पित्तातिसार नाशक छह योग है 
पित्तातिसार में बकरी के दूध का प्रयोग,, 
विरेचनविधान 
विरेचनाथयोग 
अनुवासनविधान 
शतपुष्पाद्यनुवासन 
पिच्छावस्ति विधान 
पिच्छावस्ति 
रक्तातिसार का हेतु तथा पित्तातिसार 
के अन्य उपद्रव 
रक्तातिसार चिकित्सा-बकरी के दघ 
का प्रयोग 
अन्नपान 
नीलोत्पला दियोग 
अन्य योग 
दार्व्यादिधुत 
कृष्णमृ दादियोग 
अन्य योग 
गुदपाकचिकित्सा 
अतिरक्तस्राव में चिकित्सा 
रक्तप्रवाहिका की चिकित्सा 
चिरकालिक अतिसार में गुदा में 
स्नेह प्रयोग 
अतिसार की अतिप्रवृत्ति में वस्तिकर्म 
की प्रधानता 
रक्तसावस्तम्मक योग न 
वलीपाक 
कफजातीसारचि कित्सा 
कफातीसारनाशक चार क्वाथयोग 
अजाज्यादिचूण 
रसाज्जनादिचूण 
कफजातीसार में चार योग 
अन्ययोग 
बालबिल्वादि लछेह ;४ 
प्थ्य 


3) 


9) 


२३०६ 


99) 
रेण्द 


घृतयोगों का अतिदेश हर 


पिच्छावस्ति विधान न्‍ 
अनुवासन ४ 


विषय 

कफ के क्षीण होने पर वात की बृद्धि 
और उसकी आत्यधिकता. १०६ 

सन्निपातातिसार चिकित्सा हि 

अध्यायोक्तविषयसंग्रह ३१० 

विश अध्याय 

छर्द्चिकित्सा का उपक्रम 

अग्निवेश का प्रश्न 

आत्रेय का उत्तर 

छर्दि के भेद 

छर्दियों का पूवरूप 

बातज छदि के हेतु और सम्प्राष्त 

वातज छदि के लक्षण 

पेत्तिक छर्दिका हेतु और सम्प्राप्ति 

पत्तिक छर्दि के लक्षण 

कफज छ्दिका हेतु व सम्प्राप्ति 

कफज छर्दि के लक्षण 

त्रिदोष छर्दि के हेतु और सम्प्राष्ति 

त्रिदोषज छार्दि के लक्षण 

असाध्य छर्दि 

द्विशथंसंयोगज छादि 

छर्दि का साध्यासाध्य विचार 

छवि चिकित्सा 


३१० 


99 


३११ 


8 । 


वातज छर्दि की चिकित्सा ३२१३ 
पित्तन ,; अर ३२१४ 
कफज ग न ३१४ 
ब्रिदोष  ,, $% 
द्विशथंसंयोगज. ,, २१६ 
उपद्रवों की 


चिरप्रवृत्त छदि में चिकित्साक्रम 


है। ०० संग्रह 
विश अध्याय अध्याय 
बविसप चिकित्सित का उपक्रम ३१७ 
अग्निवेश का प्रश्न है 
भगवान्‌ आत्रेय का उत्तर 
विसप का निवचन के 
बिसप के दोष और दृष्यों की संख्या ,, 
विसप के भेद हर 
सात धातु (दोप,दृष्य)ओं का परिगणन,, 
विसष का निदान 
विसप की सम्प्राष्ति 
विसप के आश्रय वा आश्रय की मिन्नता 
से विसप के भद्‌ 99 
विसप का साध्यासाध्य बिचार है 
तीनों विसर्पो में दोषों का विसपण 
कहाँ कहाँ होता है 
अन्तर्मार्गाश्रित विसप 
बहिसागाश्रित बिसप कि 
असाध्य विसर्प 
वातिक विसपके हेतु और सम्प्राप्ति » 


है .__ रो नि मक 


१४ 
विषय प्र्ष्ट 
वातिक विसप के लक्षण इ्श्६ 
पित्तज विसप॑ के द्ेतु और सम्प्राप्ति ,, 
पित्तज विसप के लक्षण ३२० 
ैष्मिक विस०के हेतु और सम्प्राप्ति ,, 
श्लैष्मिक विसप के लक्षण 
बातपित्तज (अग्नि) विसर्थ की 

सम्प्राप्ति ६ ३२२१ 
बातपित्तज विसप के लक्षण ऐ 


कफपित्तज (कर्दम) विस की सम्प्राप्ति,, 
९ 
कफपित्तज (कदम) विसप के विकार 


वा लक्षण स्का ५ 
कफबातज (पन्थि) विसप की सम्प्राप्ति 

और लक्षण श्र 
ग्रन्थिविसप के उपद्रव है 


9 
उपंद्रव के लक्षण और उसका प्रतिकार,, 
सान्निपातिक विस की चिकित्सा रेररे 
विसर्थ का साध्यासाध्य विचार का 
कृफस्थानगत सामदोष में चिकित्सा 

सूत्र के के 
पित्तस्थानगत सामदोष में चिकित्सासत्र,, 
बातस्थानगत सामदोष में चिकित्सासूच,, 
रक्तपित्तानुबन्ध में भी प्रारम्म मे 


सस्‍्नेहन द्वितकर नहीं + मैड४ 
बातोल्बण तथा पिच्तोल्ब॒ण विसर्पों 
में चिकित्साक्रम न्‍ 
कफपित्तज में मदनादिवमनयोग 
पटोलछादिवमनयोग कं 
तीन कषाययोग ई, 
किराततिक्तादिकषाय ४ 
प्रपौण्डरीकाद्य क्वाथ हि 
द्राक्षाद्र शीतकषाय हि 
पटोलाद्य श्ीतकषाय प्र 
पटोलादिकषाय ३२५ 
महातिक्ततृत का अतिदेश है 
त्रायमायाघृत का अतिदेश है 
विसर्प में विरेचनयोग है 
शाखाश्रित विसप की चिकित्सा 
रक्तनिहरण ३२५ 
उद्म्बरादिप्र देह के 
न्यग्रोथपादांद लेप हु 
काछीयादिय्रलेप ३२६ 
शाद्वलादिय्रदेह कि 
सारिवायप्रलेप ५ 
नलदांब प्रलेष शो 
अन्य प्रदेहयोग न 


चरकसंहिता 


विषय प्र्ष्ठ 
बलाद्यालेपन हे 
अन्य प्रलेप वा प्रदेदद न्‍् 
प्रपोण्डरीकाद्य प्रलेप हि 
अन्य कतिपय प्रलेपयोंग दि 
त्रिफलादि प्रदेह 
खादिराद्यालेपन 2 
पांच आलेपयोग था] 
वातपित्तोल्वण विसप में प्रदेह 
सम्बन्धी निदंश के 
०७ 
वात रक्त-पित्त-प्रतान विसप में 
५ बाह्य उपचार 99 
दूवाबुत हि 
दार्व्याद्रवचूणन 
प्रक्षाठन ओर प्रलेप योग 
प्रदेहों के छगाने का नियम है 
विसर्पों में हितकर अन्नपान हु 
अपथ्य १ ह। 
दोपभेद से चिकित्सा ३२ 
ग्रन्थिवीसप चिकित्सा है 
बला्प्रलेप हि 
भेदनाथ्थ दन्त्यादिलेप दर 
जैक ९ न 
मेंदनाथ अन्तःप्रयोज्य औषध 
छोह आदि से प्रपीडन का 
दाहविधान हु 
0९ 
शस्त्रकम है 
कमिपिल्लकादितैल 
) 
गलगण्डचि कित्सा 
विसभों में रक्तनिहरण की प्रधानता 
अध्यायोक्तविषय संग्रह 
द्वाविद्ञ अध्याय 
तृष्णाचिकित्सित का उपक्रम 
तृष्णा का हेतु ओर सम्प्राप्ति 
ओऔपसर्गिक तृष्णा के 
0 
तृष्णा का पूवरूप तथा अपना छक्षण ,, 
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२३१ 


तृष्णा के लक्षण १३२ 
बातज तृष्णा के लक्षण हर 
पैत्तिक तृष्णा के लिझ्ग ३२३३ 
आमजा तृष्णा के छिझ्ञ कि 
रसखक्षयजा तृष्णा का छक्षण ३१२४ 


तृष्णा का असाध्य लक्षण 

तृष्णामें बात और पित्तकी देतवुता..), 

भक्तजा तृष्णा डर 

मच्यजा तृष्णा 

मद्जा तृष्णा की शीतजलपान से 
शान्ति 

शीतजल्स्नान से उत्पन्न तृष्णा के 


विषय 

तृष्णा की सामान्य चिकित्सा 
ऐन्द्रजल का प्रयोग 23 
ऐन्द्रजल (वर्षाजल) के अभाव में 

ग्रहणयोग्य जल 

अन्य मनन्‍्थ आदि के योग 

नस्य )9 
गण्ड्रषघयोग 9) 
मृखलेप 99 
अन्य उपचार 
वातज तृष्णा चिकित्सा १) 
पित्तज ,, ् )) 
आमज ,, ्र 
क्षयज ,, ३५ 7 
मद्यज 99 99 ५५ 


भक्तरोधजा तृष्णा चिकित्सा | 
गुरु भोजन से उत्पन्न तृष्णा 9 
तालशोष चिकित्सा १? 
स्निग्य भोजन से उत्तन्न तृष्णा की 
चिकित्सा ३३६ 
मूच्छा में उस्न्न तृष्णा की चिकित्सा 9 
श्रतशीतछ जछ के प्रयोग की अवस्वार्ये,, 
उष्णजल के प्रयोग की अवस्थायें.. » 
जलपान कब हितकर नहीं 2? 
धान्याम्बुजप्रयोग १? 
अध्यायोक्त विषय संग्रह १) 
त्रयोविश्ञ अध्याय 
विषचिकित्सित का उपक्रम 9 


विष की प्रागुल्नत्ति तथा निबंचन ३४० 
विष की योनि 9 


वर्षा में विष शीघ्र विसपण करता 
है, शरद्‌ में मन्दवीय होता दै ३२४० 
जज्ञमविष मी 


स्थावरविष 9 
गरविष ३४१ 
जजल्लमविष के लक्षण 9 
स्थावरविष के लक्षण 9 
विष की गति 9१ 


विष के आठ वेगों के प्रथक्‌ ए_्थकलक्षण,, 


चौपायों में चतुर्विध विषवेग. ४ 
पक्षियों में त्रिविध विषवेग 99 
विष के दश गुण 9 
इन गुणों का देह पर प्रभाव 9 


वातस्थान में पहुँचे विष के लक्षण रै४ ३े 
पित्तस्थानमें पहुँचे विषके लक्षण. » 


झेल: 


प्र्ष्ठ 
कफस्थानमें पहुँचे विषके छक्षण . ३४३ 
दृूषीबिष का प्रभाव रे४ड४ 


विष का मारक प्रभाव केसे होता है 

विषम त पुरुष में विष की स्थिति 
का स्थान 

विष से मृत्यु होने के लक्षण 

विष चिकित्सा के २४ उपक्रम 

अरिश्राबन्धन निष्पीडन और 
उत्कतन 


३४५ 

चूधषण और रक्तमोक्षण ३४५ 

प्रतिसारण २३४६ 
९ 0 

जे चूण न 

४३ 9) 

शीतछर उपचार 


विषवेग से उत्नन्न होनेवाले उपद्रव 
दंशच्छेद का छाभ 

दाह और रक्तस्लाव 

प्रथम और छ्वितीय वेग में चिकित्सा 
हृदयरक्षक ओषध 

तृतीय और चतुर्थ वेग में चिकित्सा ३४७ 
पांचवें ओर छठे वेग में चिकित्सा 
अन्तिमवेग में चिकित्सा 
मृतसञ्जीवन 

वार्ताक्यादि अगद योग 

सुरसादि अग॒द योग 
काकाण्डादि अग॒द योग 
मृतसञ्जीवन अगंद 

मन्त्र अपामाजन और आत्मरक्षा.,, 
दोषस्थान के भेद से विष की चिकित्सा,, 
वातस्थान में स्थित विष की चिकित्सा ,, 
पित्तस्थान में स्थितविष की हे 
कफस्थान में स्थित ,, 33 55 
रक्तस्थित दूषीविष चिकित्सा 
विषचिकित्सासम्बन्धी निदेश 
उपधान और प्रधमन 
विषसंक्रामण 

नस्पकम 

अज्जन 

गन्धहस्ती अगद 
महागन्धहस्ती अगद 
ऋषभकादि योग 
हिंग्वादियोग 

कीलास्थ्यादि छेह है 
बृहतीद्वयादिधूम 
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हट 


पक 


- -- आकर म्पथ्पयपययणाणएण - 


विषयानुक्रमणिका 


विषय 

शिखिबर्ा दिधूमागद 

नतादि धूमागद 

जत्वादिधूमागद 

क्षारागद 

विषदाता पुरुष की पहिचान 

सविष पानानन्‍्न की परीक्षा 

सबिष अन्न के गन्ध और स्पश 
द्वारा लक्षण शेण३ 

सविष अन्न का मुख में जिह्ा आदि 
पर प्रभाव 

सविष अन्न का आमाशय पर प्रभाव 

सविधघ अन्न का पक्‍्वाशय पर प्रभाव 

सविष दातौन का प्रभाव हक 

सविष अज्जन का ,, २५४ 

सविष स्नान आदि का प्रभाव 

भूमि पादुका आदि के विषजुष्ट होने 
पर प्रभाव 

सविष मालछा का प्रभाव 

कूप आदि में विष डालने पर लक्षण 
और उस जल का देह पर प्रभाव ,, 

मूलविष में चिकित्साक्रम 

सविध सर्पों की श्रेणियां 

तीनों श्रेणियों के सर्पों के 

लक्षण 

प्रत्येक श्रेणी के सपंबिष के गुण 

दर्बीकर सप के दंशलक्षण 

मण्डली 

राजिमान्‌ 9) 99 9) 

सप सर्पिणी और नपुंसक सप॑ की 
पहिचान 

इन तीनों से दष्ट के लक्षण 

गर्मिणी और सूता से दष्ट के लक्षण 

गौघेरकसप और उससे दष्ट के लक्षण 


अत्यन्त हानिकर दंश वा सर्पित का 
लक्षण 


तीनों श्रेणियों के सप॑ किस अवस्था 
में तीत्रविषयुक्त होते हैं 

सप की चार दाढ़ें 

दाढ़ों में विष की मात्रा 


चारों दाढ़ों से दष्ट के प्रथक्‌ लक्षण 
की उत्पत्ति 
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9) 
39 


स्छ 
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३४७ 


दूषीविषकीटों से दष्ट के लक्षण ३५८ 
प्राणहर कीट से दष्ट के लक्षण 
दूषीविष लूताओं से दष्ट के लक्षण 


99 
लूतादष्ट के सामान्य लक्षण 


हट 


विषय । 
दूषीबिष चूहे से दष्ट के लक्षण ... - 
असाध्यमूषिकद॒ष्ट के लक्षण 
कृकल्गसदष्ट के लक्षण 
वृश्चिक (बीछू) दष्ट के लक्षण 
असाध्य वृश्चिकद॒ष्ट के लक्षण 
कणभद॒ष्ट के लक्षण 
जच्चिटिज्ञ दष्ट के लक्षण 
सविषमण्ड्ूकद॒ष्ट के लक्षण 9 
सविष मत्स्यदष्ट के लक्षण 33 
सविष जोंक से दष्ट के ,, मर 
गलगोडिका और शतपदी से दष्ट 
के लक्षण 
मच्छर से द॒ष्ट के लक्षण 
असाध्य मच्छर से दृष्ट के लक्षण 
मक्षिकादष्ट के लक्षण 
स्थगिका मक्खी मारक है 
स्थान तथा काल भेद से सपंदृष्ट 
पुरुषों की असाध्यता 
विषबृ द्धि की अवस्थायें 
मन्दविष सप 
सप विषमोचन कब नहीं करता 
उच्चिटिक्ञष आदि के विषों में दोष- 
विशेष की प्रधानता का निर्देश ,, 
दोधानुसार चिकित्साक्रम ३६२ 
वातिक विष के लक्षण 
पैत्तिक विष के ,, 
श्लष्मिक विष के 
वातिक विष की चिकित्सा 
पेत्तिक विष की चिकित्सा 
श्लेष्मिक 
वृश्चिक और उच्चिटिक्ष को छोड़कर 
सवंत्र शीतछू विधान 
वृश्चिकदष्टचि कित्सा 
उच्चिटिज्ञदष्ट चिकित्सा 
पागल कुत्ते के लक्षण 
श्यगाल आदि अन्य पागल जन्तुओं 
से काटे के लक्षण 
सविष और निर्विष दंश के लक्षण ,, 
विषजनित हृद्विदाह और प्रसेक में 
चिकित्सा गा] 
शिरोगत विषचिकित्सा 9) 
ऊध्वदष्ट वा अधोद॒ष्ट में विषसंक्रामण ,, 
नेंत्रगत विष में पिप्पल्याग्ञ्ञन है 
कण्ठगत और आमाशयगत विष में 
चिकित्सा 
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३६३ 


१9. 
| पक्राशयगतविष में पिप्पल्यादियोग . » 


विषय प्र्ष् 
रसगत विष में योग ३२६४ 
रक्तनतत + रे 
मांसगत ,, हु 
सवंधाठगत ,, 
पिप्पल्यादि प्रतिसारणयौग हर 
मांस्थादियोग हि 
चन्दनादियोग हर 
सर्पदष्ट में अगदबोग (दो) हि 
दर्वीकर दष्ट में सिन्दुवारादियोग 

और नस्यथ ३६५ 
मण्डली दष्ट में मझिजष्ठादि योग ६ 
राजिमान दष्ट में व्योषादि योग... » 
ग्रहधूमादि योग है 
कीटविघनाशक योग ६ 
छूता पर चन्दनादि योग हि 
मधुकादि योग हर 


कर्णिकापातनाथ कुसुम्मपुष्पादिलेप 
कटमभ्यादियोग ३६६ 


मूषिकविष नाशक योग हि 
कुटजफलादियोग हे 
त्रिकण्टकविषचिकित्सा के 
वृश्चिकविष में कपोतविडादियोग.. » 
मण्ड्रकष्ट में औषध हर 
मत्स्यदंश में औषध & 
जोंकों के दंश में चिकित्सा के 
उच्चिटिज्ञ और कणमद॒४ की 

चिकित्सा ३६७ 
परम अगंद 
शतपदी विष मेँ सर्जिकाद्य योग. » 
गदहगोधाविष में कपित्थाद्र योग $ 
सब विधों में प्रयोज्य योग है 
पश्चनशिरीषध अगद ३६८ 
नखदन्तक्षत के लक्षण मर 
नखदन्‍्तक्षत की चिकित्सा रु 
शड्भाविष का लक्षण ४ 
शड्भाविष की चिकित्सा ५ 
विषों में परथ्य नि हे 
विषमुक्त के लिये परिह्याय ह 
चौपायों में दष्ट के लक्षण ह 


देवदार्वादि अगद ३६६ 
ख्त्रियों द्वारा गर का खिलाया जाना ,, 


गरसेवन के लक्षण 9 
गर- चिकित्सा १99 
ताम्नप्रयोग 9) 
स्वणंप्रयांग 99 
नागदन्त्यादि घृत १ 
अमृत हे 


सर्प दष्ट क्री सामान्य चिकित्सा थे 


चरकसंहिता 


विषय प्र्ष् 
विषापह द्रव्यधारण २७१ 
अध्यायोपसह्वार #म 
चतुर्विश अध्याय 
मदात्ययचिकित्सित का उपक्रम का 
मद्रप्रशं सा ह 
मद्रपानविधि ३२७२ 


बातिक पुरुष के लिये विधान रु 

पैत्तिक पुरुष के लिये विवान. रे७३ 

कैष्मिक पुरुष के लिये विधान 4 

बातलादि प्रकतियों के लिये विशेष- 
विशेष मद्मों का निर्देश रे 

मद्र का गुण-दोपषमय हाना 

यथाविधि पीतमद्य अमृत सद्दश 
होती है हर 

अविशिपीतमद्य विषसद्दश द्वोती हे था 

मद्य के दस गुण 

ओज के दस गुण 

मद्र के गुणों से ओज के गुणों का 
परामव 

हृदय ओज का स्थान है 

मद्र के अतिपान से हृदय की 

मद्र के तीन मद 

पिष्टक्ृत मद्य की विशेषता 

मद का लक्षण 

प्रथम मद के छक्षण 

मध्यम के ल्क्षण ३७, 

मध्य और उत्तम मद की मध्यावस्था 


में लक्षण 
तृतीय (उत्तम) मद के लक्षण फ 
अहित और अतिमात्रा में पीत शी 
मद्र के दोष ३७६ 
मद्यस्व भाव से अन्न है 
यक्तियुक्त मद्य के गुण कु 
मद्यसेवन की युक्ति कि 
तानों प्रकार के मर्दों में मन की 
अवस्थायें, 
मद्य प्रकृतिदशक है क्र 
सात्विक पानगोष्ठी ५ 
राजस हे 
तामस का री 
पानगोष्ठी में त्याज्य साथी ४५ 
9. अद्यसाथी # 
प्रशस्त देश और प्रशस्त का में दृष्ट 
विषयों के साथ मद्यपान कर 
चाहिये ह 
मद किन्हें सहसा नहीं चढ़ता 3) 
मद किन्हें शीघ्र चढ़ता है 


विषय प्र्् 
वातज मदात्यय का हेतु फः 
के लक्षण २७६ 
छोष्मिक मदात्यय का देतु १! 
» भदात्य के लक्षण ५ 


मद्म और बिष के गुण एक से है. »# 


अन्तिम मद और विष की तुलना. »# 
सब मदात्ययों की त्रिदोपजता श््ध० 
मदात्यय के सामान्य लक्षण 5 
मदात्यय में चिकित्साक्रम )? 
समपीत मद्य से मदात्यय का नाश» 
मदात्यय में मद्यप्रयोग इ्८ 
मदात्यय में अन्य अम्ल द्र॒ब्यों की अपेक्षा 

मद्य का प्रयोग क्‍यों श्रेष्ठ दे 3) 


वातिक मदात्ययकी चिकित्सा. 
वित्तोल्ब्रण मदात्यय की चिकित्सा रैं/* 
अनुतप की मात्रा !? 
कुछ एक योग ४ 
पजञ्चाम्लकयोग शे८ 
शीतल ब्राह्य उपचार न 
फलिन्यादिप्रलेप 
वदरीपल्लव आदियों के लेप देह 
परिषरेक आदि में योग ५ 


कफज मदात्यय को चिकित्सा # 
अष्टांगलवण श् 
श्वेत अंगूर वा आबजोश की चंद्नी ” 
कारबी का राग १ 
आम आदि के राग हे 
कफाधिक मदात्यय में अन्य उपचार 
सन्निपातज मदात्यय की चि्कित्ती 
मदात्यय में हपो्वादक कर्म की 
विधान 
५३ के प्रयोग का विषय 
मद्यत्याग के पश्चात्‌ सहसा 
अतिमद्यपान से हानि 4 
व्वसक का लक्षण 
विक्षय का लक्षण 
ध्वंसक और विश्षय की चिर्किर्सी 
युक्तिपूषंक मद्यसेवी को मदार्व्थ 4६८ 


३८८ 


नहीं होता / 
मद्य निबृत्ति का फल है 
अध्यायोक्त विषय ह 


पत्च॒विंत अध्यार्य / 
द्विब्रणीयनि क्रित्सित का उपक्रम 


विषय॑ 

त्रण के दो भेद ३८६ 
आगस्तुक ब्रणों का हेठु और चिकित्सा ,, 
निजतब्रणों की सम्प्राप्ति ३६० 
वातज ब्रणका लक्षण 

वातिक ब्रणका चिकित्सासूत्र 
पैत्तिक ब्रणका लक्षण 


शछ 


9 'ड५ चिकित्सासूच्र 
कफत्रण का लक्षण 
»  चिकित्सासूत्र 
ब्रणों के २० भेद 
त्रिविध परीक्षा 
बारह प्रदुष्ट ब्रण 
ब्रण के आठ अधिष्टान 
ब्रणों की आठ गन्धें 
ब्रणों के चोदह प्रकार के साव 
त्रणों के सोलह उपद्रव 
कल्यपान्तर से ब्रणों के २४ दोष 
ब्रणों का साध्यास।ध्य विचार 
ब्रणों में संशोधन 
ब्रणों के ३६ उपक्रम 
ब्रणुशोथशमन-चिकित्सा-रक्ता- 
वसेचन आदि 
शोथ निर्वापण प्रलेप 
विजयादिप्रदेह 
सक्‍्तु आदि प्रदेह 
ब्रणशशोथपाकाथ उपनाह के योग 
विदग्धब्रणशोथ का लक्षण 
पकव ब्रणशोथ का लक्षण 
शोधनभेदन उमादिगण 
छह प्रकार का शख्त्रकर्म 
पाट्य रोग 
व्यध्य रोग 
छेद्यरोग 
लेख्य रोग 
प्रखच्छानयोग्य रोग )) 
सीव्य रोग ५३ 
अवपीडन 
ब्रणपीडनद्र॒व्य 
निर्वापण 
सन्धान 
अवचूणन 
अस्थिसन्धान के 
स्वेद श्ध्प्र 
आलेपयोग 
बलादिस्नेहशकरा . 
परिषेचन 
यवचूर्णाद्यालिप के 
उपनाहयोग 


४ ंंाााशऊ_ 9»... 


विषयानक्रमणिकां 


विषय प्र 
एघण रेध्८ 
अशुद्ध ब्रण का लक्षण गा 
शोधन कषाय ३६६ 
शोधन प्रकेप 


99 
शुद्ध ब्रण का लक्षण और रोपणविधान ,, 
रोपण कषाय 
चन्दनादियोग 
प्रपोण्डरीकाय रोपण प्रलेप 
कम्पिल्लकाद तेल 
प्रणोण्डरीकाग्यतैल 
अन्य तेलयोग हि श 
रक्त पित्त प्रधान ब्रणों में ते के स्थान 

पर घुृतों का प्रयोग करना चाहिये ,, 
पत्रच्छादन 
पट्टियाँ और द्विविध बन्ध 5 
अपशथ्य 
पथ्य 
उत्सादन 
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पित्तसंस॒ष् वात में अनुबासन विधान ,, 


शिरोगत कफयुक्त वात में दूम 
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कफाबत थे , | ततरक्त की सामान्यचिकित्सा ४६६ 
पित्ताइत उदान ,, है रकतमोक्षण है 
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# 5 >जुं3+ विवर्णता का दुष्प्रभाव ४६६ 
शुक्रदोरषों में प्रशस्त आह्वर आदि दौर्गन्ध्य की सम्प्राप्ति और प्रभाव, 
क्लीबता के भेद्‌ 2 | अतिस्निग्वरता की सम्प्राप्ति हि 
क्लेब्य (नपुंसकता) के सामान्य अतिस्निग्बता का प्रभाव डे 
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बीजोपघातक क्लीबता का हेतु और गौरव की सम्प्राप्ति और प्रभाव ,, 
लक्षण स्तन्य दोपचि कित्सा का 
हर 2 | बमनाथ वचादियोग 
ध्वजभक्ञ से उत्पन्न होनेवाली क्लीवता मिरेकयी जे आग १9 
न ्ट "पेन ॥ १) 
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विरुद्धवीय द्रव्यों के प्रयोग में ढेंठ ै 

रे 


है 


द्रव्यों में बलाधान का प्रकार 
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ओषध देनी चाहिये 
ओषध के शोधन किये बिना 
जाने पर पुनः ओषध दा 


१7 


ही निकट 
£(॥ 


विषय प्रष्ठ 
वमन के पाक की प्रतीक्षा न करनी 
चाहिये ५४६ 


विरेचन औषध किन अवस्था ओं में 
पुनः पिलानी चाहिये 
दुबछ बहुदोष और दोपपाक से स्वयं 
विरक्त पुरुष में भेदनीय वा अनुलोमक 
भोजन के प्रयोग का आदेश 
दोषशेष की शान्ति का उपाय 
दुबंछ अल्पदोष आदि पुरुषों में मृदु 
शोधन का प्रयोग और उसमें हेतु ,, 
दुबछ महादोष पुरुष को बहुशः अल्प 
विरेचन देने का आदेश 
ऊर्ध्वांगत कफसंस्ु ४ विरेचन औषध 
में कतंव्य हि 
दोप की विबद्धता आदि में उष्णजलपान,, 
दोपरुद्ध औषध में उपचार 
विरेचन होने पर भी ओषध के उद्गार 
आते हों तो वहाँ उपचार 
उर:स्थित कफरुद्ध विरेचन औषध कफ 
के क्षीण होने पर साय॑ वा रात्रि में 
प्रव्नत्त होती है 
वाताइत विरेचन ओषध के लक्षण 
और चिकित्सा 
पित्ताबत विरेचन औषध के लक्षण 
चिकित्सा 
ओऔषध के कफाबृत होने पर लक्षण 
और चिकित्सा 
सुस्निग्ध कऋरकोष्ठ पुरुष को विरेचन 
से पूर्व ंघन करना चाहिये 
जिनमें विरेचन न छाकर विरेचन 
पच जाती है उनका परिगणन 
और वहाँ कतंव्य 9 
रूक्षमोजी आदि पुरुषों के दोष कम 
वायु धूप आदि से शान्त हो जाते हैं ,, 
श्नकी वायु से रक्षा की जाती है. ,, 
अतिस्निग्घ देह में रूक्षविरेचन की 
व्यवस्था 
संशोधन का प्रयोग साबंधानी से 
करना चाहिये 
कल्पस्थानोक्त द्वव्यों का प्रमाण वां 
मात्रा मध्यबछ पुरुषों के लिये है ४४८ 


9) 


93 


9) 


9) 


9) 


9) 


५७४७ 


92 


2 


विषयानुक्रमणिका 


विषय 

मानपरिभाषा 

आद्र वा द्वबद्रव्यों में द्विगुण मान 
लेने का आदेश 

अनुक्त द्रवकाय में जल का ग्रहण 
करना चाहिये मन 

पादनिदंश से चतुर्थोश लिया जाता है ,, 

स्नेहपाक में अनुक्त प्रमाणों का ग्रहण 
किस प्रकार किया जाता है 

त्रिविध स्नेहपाक, उनके लक्षण और 
उनका प्रयोगस्थान 

कालिक्ञ से मागधमान श्रेष्ठ है 

कल्पस्थान का उपसंहार वा कह्य- 
स्थानोक्त विषयों का निर्देश 

सिदड्स्थान 
प्रथम अध्याय 

कल्पनासिद्धि का उपक्रम 

अग्निवेश के १२ प्रश्न 

प्रथम प्रश्न का उत्तर 

स्नेहन का छाभ 

स्वेद का गुण के 

वाम्य वा विरेच्य पुरुष के लिये भोजन ,, 

कफप्रधान में वमन और मनन्‍्द कफ 
में विरेचन सुख से होता है 

३ प्रश्न का उत्तर हु 

यादि संसजन क्र 5 

संसजन क्रम का फ न ४४४ 

प्रधान शुद्धि आदि के लक्षण ट 

वमन विरेचन में निरगत दोष का मान मन 


तृतीय प्रश्न का उत्तर--सुकृत वमन 
के लक्षण 


9) 


2) 


१) 


अकृत वमन के लक्षण 
अतिकृत वमन के लक्षण 
सम्यककृत विरेचन के लक्षण 
दुर्विरिक्त के लक्षण 
अतिरिक्त बिरेचन के लक्षण 


विरेचनानन्तर घृतपान वा अनुवासन 
का काल 


निरूह वस्ति का काछ और 
ततसम्बन्धी अन्य निदंश 

अनुवासन का विधान 

पुनः अनुबासन देने का काल 


१9 
४३ 
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'गैगैड 


दर 


विषय॑ पृष्ठ 
चतुथ प्रश्न का उत्तं एस्‍लिल/ 
की संख्या पड 


विरेचन के पश्चात्‌ और निरूह के 
पश्चात्‌ विरेचन ७ दिन तक 
न कराना चाहिये 3) 
पाँचवें प्रश्न का उत्तर--वस्ति के गुण हि 
निरूह के गुण 
अनुवासन के गुण 
निरूह और अनुवासन के सामान्यतः 
पुनः गुणनिदंश प्र 
छठे प्रश्न का उत्तर सु 
वातनाशक होनेसे वस्तिकी प्रधानता ५५६ 
सुनिरूढ (निरूहके सम्यग्योग) के लक्षण,, 
अक्वत निरूह के लक्षण 
अतिक्ृृत निरूह के लक्षण 
स्वनुवासित (अनुवासन के सम्यग्योग) 
लक्षण 
अनुवासन के अयोग के लक्षण 
अनुवासन के अतियोग के लक्षण 
स्नेह के छोटकर निकलने का काल 
शीघ्र अनुवासन तैल के बाहर आ 
जाने में उसका पुनःप्रयोग 
कर्म काल और योग में वस्तिसंख्यायें 
शिरोविरेचन विधि 
शिरोविरेचन के सम्यग्योग के लक्षण 
शिरोविरेचन के अयोग के लक्षण 
शिरोविरेचन के अतियोग के लक्षण 
अतियोग व अयोग में चिकित्सासूत्र ४५ 
आठवबे प्रश्न का उत्तर-परहेज का काल 
सातवें प्रश्न का उत्तर--परिहरणीय 
नौंवे और ग्यारहवें प्रश्न का 
उत्तर--प्रयुक्त वस्ति के ष 
न जाने और सुख पूर्वक बाहर 


है 
४४७ 


73) 


न निकलने में हेतु ५४६ 
दसवें प्रश्न का उत्तर--बस्ति के 
शीघ्र निर्गम में हेतु 9) 


बारहवें प्रश्न का उत्तर--किन साध्य- 
रोगोंमें भी कमसे सिद्धि नहीं होती 99 
अध्यायोक्त विषय संग्रह ॥; 
द्वितीय अध्याय 
पञ्चकर्मीय सिद्धि का उपकम ४६० 
अचि कित्स्य व्यक्तियाँ श्र 


विषय 
अवाम्य (वमन के अयीग्य) ५४६० 
अवाम्यों को वमन म कराने मैं हेतु ५६१ 
अवाम्यों में अपवाद 9») 
वाम्य (वमनाहई) 
अविरेच्य (विरेचनानहं) ५६२ 
अविरेच्यों के विरेचन न देने में हेठ. ,, 
विरेच्य (विरेचनाह) ५६३ 
अनास्थाप्य (आस्थापन के अबोग्य) ,, 
अनास्थाप्यों का आस्थापन न 
: कराने में हेतु 

आस्थाप्य पु 
अननुवास्य (अनुवासन के अयोग्य)३६५ 
अननुवास्यों की अनुवासन न कराने 

में हेतु हे 


५६४ 


अनुवास्य (अनुवासनाह) धर ६६ 

शिरोविरेचन के लिये अयोग्य डर 

व्यक्ति 

उनके शिरोविरेचन के लिये अयोग्य 
होने में देतु ५४६७ 

शिरोविरेचनाह कै 

शिरोविरेचन का कार /, 


आध्यायोक्त: विषय संग्रह #! ५६८ 
उक्त में विधि और निषेध आदि में . 
- - बेद्य को स्वयं ऊह्ा से भी काम 


लेना चाहिये 5) 
* तृतीय अध्याय 
व॒स्तिसूत्रीय सिद्धि का उपक्रम पु 
अग्निवेश के १० प्रश्न फ 


प्रथम प्रश्न का उत्तर--वस्ति की 

सफलता के लिये किन बातों 

का विचार आवश्यक है 
द्वितीय प्रश्न का उत्तर--वस्ति- 

त्ेत्र केद्रव्य .. ..., फ 
तृतीय प्रश्न का उत्तर-नेत्र का प्रमाण 

. आकार वा अन्य गुण ४६६ 

चतुर्थ प्रश्न का उत्तर--किनके लिये 
किसका किस गुणवाला वस्तिपुटक हो ,, 
पञ्मम प्रश्न का उत्तर--निरूह- 


)9 


कल्पना ५७० 

... बंलाग्वस्ति--वस्तिविधि ँ 
. वस्ति के सम्यक्तयां न देने से के 
१७१ 


, हनेवाल्ले विकार 


' श्व॑रकसंहिता 


| विषय प्रष्ठ 


वस्ति के उपादान द्र॒व्यों के मिलाने 
का प्रकार 
बस्ति के छेते समय वामपाश्व पर 
लेटने में हेतु 
यदि बस्ति देते हुए रोगी को बीच 
में ही मलमृत्र का वेग हो तो 
उस सगय कर्तव्य क्र 
प्रथम द्वितीय और तृतीय बस्तिके फछ ५७३ 
वस्ति के लौट आने पर पश्चात्‌ कर्म ,, 
निरूह के पश्चात्‌ अनुवासन विधान 
ओर सातवें प्रश्न का उत्तर-- 
निरूहप्रणिधान की मात्रा प्७७ 
शयनविधि--आठवें प्रश्न का उत्तर ,, 
निरूह में भोजनव्यवस्था 
नौवें और दसवें प्रश्न का उत्तर-- 
वस्तियों और उनका प्रयोग स्थान १७५ 
वातव्याधिहरवर्ति हैँ 
स्थिराद्य निरूह भर 
एरण्डमूलाद्य निरूह न्‍ 
छागरसवस्ति 
पलाशवस्ति 
यष्टयाहवस्ति 
यष्ट्यादिवस्ति 
चन्दनाद्रवस्ति 
द्राक्षादि बस्ति 
कोशातकादि वस्ति 
पटोछाग्रवस्ति 
दशमूलाद्य निरूह 
राखात्र वस्ति 
पुवनवाद्यवस्ति 
दोषानुसार निरूहकल्पना और 
निरूह संख्या 
निरूह में प्रतिभोजन 
उपसंहार हू 
चतुर्थ अध्याय 
स्नेहृव्यापदिकी सिद्धि का-उपक्रम 
दशमूलाद्रनुवासन 
जीवनीयादि बसा 
शत्षाह्मग्नुवासन 
जीवन्त्याबनुवासन 
पित्तध्न अनुवासन 
सन्धवाद्यनुवासन (कफष्न) 


३७१ 


७२ 


विषय प्र 
कतिपय कफध्न अनुवासन योग. ८० 
विडज्ञाग्रतेल के 
स्नेहवस्ति के गुण हे 
स्नेहवस्ति की छह व्यापत्‌ कु 
छहों व्यापदों के हेतु ग 
वाताइतस्नेह के लक्षण प८१ 


वाताइत स्नेह की चिकित्सा > 
पित्ताइत स्नेह के छक्षण और चिकित्सा ,, 
कफाबत स्नेह के लक्षण ट 
कफाबृत स्नेह की चिकित्सा ५ 
अल्यन्नाबत स्नेह के लक्षण 
अत्यन्नाइत स्नेह की चिकित्सा न 
पुरीषाइत स्नेहके लक्षण और चिकित्सा ,, 
निरन्‍न तरुष को स्नेहवस्ति देने पर 
विकार 
उनकी चिकित्सा क 
रुक्षता के कारण वस्ति के न निकलने 
पर उनकी उपेक्षा करनी चाहिये ४८३ 
अनुवासनानन्तर उष्ण जल की व्यवस्था, 
उष्ण जल के लाभ 
क्िनका प्रतिदिन अनुवासन करना 
चाहिये 
उसमें हेतु 
आमतैल के प्रयोग का निषेध 
युगपत्‌ कण्ठ और गुदा में स्नेह 
प्रयोग का निषेध 
अनुवासन वा निरूह के एकान्त 
रूप में प्रयोग का निषेध 
मात्रावस्ति का विधान 
मात्रावस्ति के गुण 
अध्यायोक्त विषय संग्रह 
पद्बम अध्याय 
नेत्रवस्तिव्यापदिकी तिद्धि का उपक्रम पड, 
नेत्र के ८ दोष 
उन दोषों से हानि 
वस्ति पुटक के ८ दोष 
उन दोषों से हानियाँ ; 
वस्तिप्रणेता (दाता) के १० दोष ५८६ 
इनसे होनेवाढे विकार और उनकी 
चिकित्सा, 
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विषय 

धृष्ट अंध्याय 
वमनविरेचनव्यापत्सिद्धि का उपक्रम५८७ 
वमन वा विरेचन देने का काल मर 
वमन आदि में स्नेहस्वेद विधान #पफ 
किनका विरेचन से पूर्व अतिस्नेहन 


न होना चाहिये हैँ 
किन्हें स्नेहविरेचन और किन्हें रूक्ष- 

विरेचन देना चाहिये हर 
ओपषधघध का सम्यग्योग कब होता है. ,, 
स्रंद का लाभ पू८६ 


स्नेह स्वेद द्वारा दोष की बहिंग॑म- 
नोन्मुखता में दृशन्त हे 
अजीण में औषध देने से हानि 4 
भात्रावत्‌ औषध का छक्षण कर 
एकाग्रमन का विवरण हर 
वमन विरेचनविधि-वमनविरेचन से 
पूब का भोजन के 
पीतोषध के शुद्धलिज्ञ के 
शुद्धलिज्ञों के दीखने पर शेष (अजीण) 
ओऔषध का वमन कराना 
अभीष्ठ है के 
रूघुता न होने पर कोष्ठ में शेष औषध 
का वमन न कराना चाहिये '२६० 
जीणौंपघ के लिज्ञ न दीखने पर 
वमित को लंघन कराना चाहिये ,, 
जीणॉंपधलिज्ञ दीखने पर पेया आदि 
संसरजन क्रम कराना चाहिये. » 
पेयादि क्रम कराने में देठ १) 
तपणादिक्रम कराने की अवस्था. # 
जीणोंषध के लि 99 
अजी्ण औषध के लक्षण मन 
ओऔषध किन अवस्थाओं में अवश्य 
व्यापत्कर होती है 9 
चतुष्पाद की विगुणता से ह्ोनेवाली 
१० व्यापत्‌ >) 
अयोग बा अतियोग का अमिप्राय # 
पीतओऔषध का संशोधन होने पर 
आवस्थिक कतेव्य 
अयोगजन्य व्यापत्‌ और उनकी 
चिकित्सा 3) 


४६१९ 


प््ठ 


विषयानुक्रमणिकां 
विषय 


अतियोगजन्य व्यापत और उनकी 

चिकित्सा 
मन्थयोग | 
अन्य कतिपययोग ४ 
वमनातियोग में विशेष विधान ४५६३ 
उद्गार में चिकित्सा है 
जिह्ाप्रवेश + हु 
जिह्ानिःसरण में ,, के 
वाग्म्रह आदि की ,, के 
पेयादिक्रम का आदेश ४ 
आध्मान का हेतु और लक्षण डर 
आध्गान की चिकित्सा हे 
विरेचनातियोगजन्य परिकर्तिका हर 
परिकर्तिका का प्रतीकार ६४ 
परिस्ताव का स्वरूप और चिकित्सा ,, 
हृदूम्ह का निदान छक्षणऔर 

चिकरित्स| ४६५ 
जीवादान का निदान र् 
जीवरक्त और रक्तपित्त की विभेद॒क 

परीक्षा ५६६ 
जीवादान चिकित्सा 
रक्तपान और रक्त कीवस्ति का आदेश ,, 


श्यामादि वस्ति 9) 
ग़ुदभ्रंश और संज्ञानाश की चिकित्सा ,, 


विश्रंंश का स्वरूप और चिकित्सा. ; 
स्तम्म का हेतु छक्षण और ,,._ ४६७ 
कलम का हेतु लक्षण और ,, न्‍ 
अध्यायोक्त विषय संग्रह और उपसंहार ,, 
सप्तम अध्याय 

वस्तिव्यापदिकी सिद्धि का उपक्रम '*६७ 
अग्निवेश के ५ प्रश्न रु 
प्रथम और ह्विंतीय प्रश्न का उत्तरवस्ति 

के असम्यग्योग से उत्पन्न ध 


घ्ठ 


व्यापत्‌ और उनकी संख्या प्ध्८ 
अयोग का रूप न 
अयोगचिकित्सा न 
बिल्वाद्यवस्ति 5 


अतियोग का रूप ९5 
अतियोगज दाह में विशेष उपक्रम '*६६ 


पिप्पल्यादिक्वाथ हि 
वचादियोग अं 
अन्य कतिपय योग और चिकित्सा.) 
आध्मान का रूप 9) 


विषय 

आध्मान की चिकित्सा 
हिक्का का रूप और चिकित्सा ह 
बलाद्यनुवासन हि 
हृत्मासि का रूप और चिकित्सा. $ 
ऊध्वंग व्यापत्‌ की रूप 
ऊध्वंग व्यापत्‌ की चिकित्सा डर 
पक्‍वाशयस्थित वस्ति में औषध हे 
उरःस्थित वस्ति में औषघ पर 
शिरःस्थित वस्ति में औषध है 
प्रवाहिका का रूप गे 
प्रवाहिका की चिकित्सा 
शिरोवेदना का रूप 9) 
शिरोवेदना की चिकित्सा १ 
अज्गञशूल का रूप 9) 


अज्ञशुल की चिकित्सा ५ 
का रूप ६०३ 
परिकर्तिका चिकित्सा ) 
परिसव का रूप गा 
परिश्लव की चिकित्सा 
वस्ति को तीच्षण वा म्दु करने का - 
प्रकार ६०४ 


पक्‍बाशयस्थित वस्ति के सब देहगत 
विकारों के नाश में दशन्त . »# 
अध्यायापतंहार 3) 
अष्टम अध्याय 
प्रासतयोगिकी सिद्धि का उपक्रम ६०४ 
अध्याय का अभिषेय गा 
बातघ्न तथा बल्वणकारक न 
निरूहयोग हु 
वातध्न निरूह धर 
स्नेहनीय ,, हा 
शुक्रकारक ,, 99 
मेहादिनाशक पश्चतिक्त निरूह हा 
क्मिनाशक निरूह ६०५ 
वृषताकारक वस्ति गा] 
मलरोध तथा आनाह नाशक वस्ति » 
आनाह और मृत्नकच्छु हर वस्तियोग » 
मृदुवस्ति से जड़ीभूत में तीच्ण निरूह 


व्यवस्था दंत 99 
तीछूण वस्ति से क में मधुर प्रत्यास्थापन,, 


गुदादाह आदि में त्रिवृत्कल्क का प्रयोग | . 
पुरीषक्षय में उपचार | 


ध्र्ष् 
आमातिसार वा आमोपवेश का स्वरूप 
ओऔर चिकित्सा ६०५ 
पुरीषातिसार प्रभुति ५ अतिसारों में 
चिकित्सा का अतिदेश ६०६ 
अतिसार के ३६ भेदों का संग्रह. ,, 
इन अतिसारों के उपद्रव कं 
आमोपवेश चिकित्सा हि 
शक्दतिसार चिकित्सा 
रक्तातिसार पित्तातिसार और कफाति- 
सार की चिकित्सा ६०७ 
संसर्गातीसारों की चिकित्सा 
अतिसारोक्त सरंसर्गों का सब रोगों में 
अतिदेश 4 
छह्ों के संस में पड्रस (छहों रसों से 
युक्त) पाचन का विधान हर 
आमरहित पाँच के संसर्ग में पाड़सिक 


वस्ति 
सब अतीयारों में सामान्य योग हि 
यवागू योग ६०८ 
उक्त अतीसार चिकित्सा का संक्षिप्त 
वणन हु 
अध्यायोक्त विषयसंग्रह ५ 
नवम अध्याय 


त्रिममीय सिद्धि का उपक्रम 

मर्मों में अत्यधिक पोड़ा का हेतु $; 

शाखा श्रित से स्कन्ध्रा श्रित मम और र्क- 
न्धश्रितों में हृदय वस्ति वा शिर 

इन तीन मर्मो की प्रधानता में हेतु ६०६ 

इन तीन मर्मो' में आश्रित भाव 

हृदयादि तीन मर्मों की विशेषतः रक्षा 
करनी चाहिये 

हुदयामिघात से उत्नन्न विकार सर 

शिर पर चोट से उल्नन्न विकार ६१० 

बस्ति पर अभिषात से होनेवाले विकार का 

मर्मों की वात से विशेषतः रक्षा 

करनी होती है 


ममपरिपालनार्थ वस्तिकर्म की 
प्रधानता और वातव्याधि, 


चिकित्सा का अतिदेश है 
हृदय के वाताक्रान्त होने पर चिकित्सा ,, 
शिर के वाताक्रान्त होने पर चिकित्सा हि 
बस्ति के बाताक्रान्त होने पर मम्- 


9) 


विषय प््ष् 
परिपालन प्रकार ६११ 
अपतन्त्रक की सम्प्राप्ति और लक्षण. ,, 
अपतन्त्रक की चिकित्सा ध्श्र 
मरिचादि शीप॑विरेचन हे 
हिडग्वादियोग 2 
हिडग्वादियोग ( अपर ) ३3 
तन्द्रा का हेतु और सम्राप्ति ६१३ 


तन्द्रा का लक्षण 
तन्द्रा चिकित्सा 
१३ मृत्रदोष 
मृत्रेकसाद की सम्प्राप्ति छक्षण 
ओऔर चिकित्सा ] 
मृत्रजठर का हेतु सम्प्राप्ति और छक्षण ,, 
'मृत्रजठरचिकित्सा डे 
कच्छ का हेतु सम्प्राप्ति और क्षण ६१४ 
मृत्रोत्सज्ञ का स्वरूप 
मृत्रसंक्षय का स्वरूप 
मृत्रातीत का लक्षण 
वाताष्ठीछा की सम्प्राप्ति 
वातवस्ति का स्वरूप 5 
उष्णवात का स्वरूप ६१५ 
वातकुण्डलिकाकी सम्प्राप्ति और छक्षण 
मूजग्रन्थि की सम्प्राप्ति और छक्षण 
विडविषात की सम्प्राप्ति और छक्षण 
वस्तिकुण्डलिका का हेतु सम्प्राप्ति 
और ल्क्षणु 
वस्तिकुण्डल की साध्यासाध्यता 
कुण्डलीभूत बस्ति का छक्षण 


92 


३ की ६१६ 
मूत्रदापां को चिकित्सा 
उत्तरवस्ति की विधि 
पिणल्यादिवर्ति ६१७ 


स्त्रियों को उत्तरबस्ति देने में विशेषता ,, 
स्त्रियों में उत्तरवस्तिदानकाल 
स्त्रियों में उत्तरवस्तियन्त्र के 

पुष्पनेत्र का विधान ६१८ 
स्त्रियों में पुष्पनेत्र कितना प्रविष् 

करना चाहिए ह 
उत्तरवस्ति के समय रुग्णा की स्थिति हा 


उत्तरबस्तिदेनेके पश्चात्‌ वर्तिपणिधान ३; 


तान दिन उत्तरवस्ति देकर तीन 
दिन विश्राम के पश्चात्‌ पुनः 
उत्तरवात देने का आदेश 


विषय प्र 


शंखक की सम्प्राप्ति ओर लक्षण... ६१६ 

शंखकचिकित्सा न 

अर्ावभेदक हेतु सम्प्राप्ति और लक्षण ,, 

अर्थावभेदकचिकित्सा हि 
है... है ष्ति ] 

सूयावत का हेतु सम्प्राप्ति छक्षण ६२० 

सूर्यावत चिकित्सा ; 


अनन्तवात का हेतु सम्प्राप्ति लक्षण 

और चिक्रित्सा मा] 
शिरःकम्पका स्वरूप और चिकित्सा ६२१ 
नस्त: कम विधान 


नस्तः कम के पाँच भेद )) 
नावन के दो भेद ] 
अवपीड के दो भेंद्‌ 79 
ध्मापन का विवरण गा] 
त्रिविध धूम का अतिदेश 9 
प्रतिमष का विवरण १) 
नस्य का त्रेविध्य 9 
रेचननस्थ का प्रयोगस्थान घर 
तप॑णनस्य का प्रयोगस्थान म 
शमननस्य का प्रयोगस्थान 9 


विरेचन और तर्पण नस्य किन 
द्रव्यों से कल्पित किये जाते हैं... ; 

नस्त:कमविधि 

प्रथ्मापनविधि 

शिरोविरेचन के बाद पशथ्य 

शिरोविरेचन के बाद अपथ्य से 
विकारोत्पत्ति और उनकी चिकि- 
त्सा का निर्देश 

अशिरोविरेच्य पुरुषों में शिरो- 
बविरेचन कराने से होनेवाले 
विकार और उनका प्रतिकार 

प्रतिमश का विवरण 


१ ह। 
ध्र्३े 
धर 


ष्र्४ड 
अध्यायेक्त विषयसंग्रह ६२५ 
दृशम अध्याय 
वस्तिसिद्धि का उपक्रम ६२५ 
बल आदि की परीक्षा के बाद दी 
गयी वस्तियाँ अपने २ रोगों को 
निवृत्त करती हैं ६२६ 
वस्ति प्रशंसा 
विरेचनको अपेक्षा बस्ति की उत्कृष्ट ता पा 
9) 
वस्ति के भेद और गुग 


कौनसी बस्ति कहाँ प्रयुक्त करे ् 


विषय प्र्ष्ठ 
वृंहणीय और विशोधनीय वस्ति 
के अयोग्य व्यक्ति ६२६ 
काय विशेष से वस्तियों के संस्कारक 
द्रवद्रव्य कि 
वस्तियों में आवापद्र॒व्य ६२७ 


तीक्षण ओर मृदुवस्तियों का काठ. ,, 
वातरोगनाशक ३ सिद्धवस्तियाँ 9 


पित्तरोगनाशक हे सिद्धवस्तियाँ 9 
श्लेष्मरोगनाशक ३ सिद्धवस्तियाँ हि 
पक्काशयशोधक ४ सिद्धवस्तियाँ 9 


वीय और मांसवधक ४ सिद्धवस्तियाँ ६२८ 
सांग्राहिक ४ सिद्धवस्तियाँ * 9) 
परिश्ताव में २ सिद्धवस्तियाँ 9) 


दाहष्न के 9) 
परिकर्तिका में. , मर 
प्रवाहिका में कं 9 
अतियोग में ६२६ 


जीवादान में ३ सिद्धवस्तियाँ कक 
रक्तपित्त में सिद्धवस्तियाँ ; 
प्रमेह में ? सिद्धवस्ति मु 
वस्तिसंख्यासं ग्रह 32 
गुल्म आदि रोगों में आतिदेशिक 


वस्तियाँ ६३० 
एकादश अध्याय 
फल्मात्रासिद्धि का उपक्रम ६३० 

वस्तियों में कौन सा फल श्रेष्ठ है-- 
मुनियों के मत 

आत्रेय का निश्चय ६३ 

बस्ति. किस. प्रकार सर्वत: शरीर से 


दोषहरण करती है हे 
हाथी आदि पशुओंमें बस्ति कम विधि ,, 
वस्तिपुटक के लिये कौनसी वस्तिल ६३३९ 


वस्तिनेत्र का प्रमाण १ 
निरूह और अनुवासन की 

प्राणिधान मात्रा १) 
पशुओं में सामान्य वस्ति कल्पना ९३ 
विशेष कल्पनाये 9 
सदातुर पुरुष 99 
उनके सदातुर होने में हेतु 9 


सदातुरों के लिये हितफलवर्ति प्रयोग » 
सदातुरों के लिये तदनन्तर निरूह 


विषय 
और अनुवासन 
सदातुरों के लिये बलवर्णकर निरूह 


विषयानुक्रमणिका 


और अनुवासन ६२४ 
शिशु के लिये निरूह और अनुवासन ,, 
शिशु और दृद्ध के लिये निरूह से 

बढ़कर अन्य कर्म नहीं ५ 
अध्यायोक्त विषयसंग्रह मि 

द्वादइश अध्याय 
उत्तरवस्तिसिद्धि का उपक्रम ६२४ 
पञ्चकर्मानन्तर अपचार से रोगीरक्षा ,, 
पश्चकर्मानन्तर पेयादि क्रमपालन 

का आदेश ४ 
रसाभ्यासक्रम 
प्रकृतिगतपुरुष के लक्षण ५४ 
अपध्यत्याग का आदेश 
त्याज्य आठ महादोषकर भाव हि 
आठ परिह्ययों से होनेवाली व्याधियाँ ,, 
उच्चैर्माषण से होनेवाले विकार 
रथक्षोम से होनेवाले विकार ६३६ 
अधिक चलने से होनेवाले विकार 
अधिक बैठा रहने से होनेवाले विकार ,, 
अजीणण भोजन से होनेवाले विकार ,, 
अहित भोजन से होनेवाले विकार ६३६ 
दिवास्वप्न से होनेवाले विकार के 
मेथुन से होनेवाले विकार ६२३७ 
ऊँचा बोलने से होनेवाले विकारों की 


चिकित्सा 
स्थक्षोभम अधिक चलना तथा अधिक 
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न«-+-ग्म--0% 24. 
गो वव्याय: _अमेषज के भेद--जो औषध नहीं वे भी दो प्रकार के हैं । 
$ ! प्रथर्मा: 0: । १ बाधन २ सानुबाधन । बाघन वे होते हैं जो उसी ससय 
अथातो5भयामलकीयं रसायनपाद॑ व्याख्यास्यामः । ल्यि ही कष्ट देते हैं । सानुबाधन वे कहाते हैं जो चिरकाल तक 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रयः ॥१॥ रहनेवाले कुछ आदि रोगों के उत्पादक होते हैं । 


चिकित्सा से पूव जिन २ बातों का जानना आवश्यक था 
* उनका वर्णन यूत्र निदान शारीर विमान तथा इन्द्रिय स्थानों 
में किया जा चुका है। अब रोग होने पर उसकी निद्ञक्ति किस 
क्रम से किन ओषधों द्वारा होती है--यह मुख्यतया इस स्थान 
में बताया जायगा । आयुर्वेद के आठ अज्ञ हैं, जिनमें से इस 
संहिता का मुख्य प्रतिपाद्य विषय कायचिकित्सा है । शेष अझ्ञों 
का गौण रूप से अन्थ में वर्णन है । रसायन और वाजीकरण; 
इन दो अज्ञों का प्रथम दो अध्यायों में वणन होगा । इन दो 
में से प्रत्येक अध्याय को आचाय॑ ने चार चार पादों में बाँटा 
है | जिनमें से. रसायनाध्याय का प्रथम पाद अभयामलरूकीय हे। 
वस्तुतस्तु इन दो अध्यायों को चिकित्सास्थान से प्थक्‌ ही पढ़ना 
चाहिये था, परन्तु चूँकि रसायन और वाजीकरण भेषज अपने 
विशेष गुणों के अतिरिक्त उत्तन्न व्याधियों को भी नष्ट करते हैं । 
अतः इस स्थान में समाविष्ट कर लिये हैं | रसायन का अपना 
विशेष गुण भी ज़रा आदि स्वाभाविक व्याधियों का विध्वंस 
करना है। शरीर में सबंदा होनेवाली धातुओं की क्षीणता को 
रसायन और वाजीकरण ओऔषध पूर्ण किया करती हैं.। ये शरीर 
में जीवनीयशक्ति को बढ़ाती हैं । इनके सेवन से पुरुष बलवान 
रहते हुए, दीर्घ आयु का उपभोग करता है। 
| अब हम अभयामलकीय नामक रसायनपादकी व्याख्या 
करेंगे--ऐसा भगवान्‌ आत्रेय, ने कह। था ॥१॥ 
चिकित्सितं व्याधिहरं पथ्यं साधनमोषधम्‌ । 
प्रायदिचत्तं प्रशमसनं प्रक्रतिस्थापनं हितम्‌ ॥२॥ 


*९ स्वस्थस्यौजस्करं यत्तु तद्‌ बृष्य॑ तद्रसाय यु । 
प्राय$, प्रायेण रोगाणां ह्वितीय॑ प्रशमे सतम्‌ । ॥ 
प्रायः जब्दो विशेषार्थों द्युभयं ह्युभयाथेकृत्‌ ॥५। 
जो भेषज स्वस्थ पुरुष को ओज देता है वह प्रायः बृष्य _ 

( वाजीकरण' ) और रसायन है ६ दूसरी प्रकार की भेषज प्रायः 

रोगों की शामक मानी गयी हें । यहाँ पर “प्रायः जो कहा गया 

है वह विशेषता जताने के लिये है। साधारण तौर पर दोनों 

प्रकार के भेषज दोनों कार्यों को करते हैं । अभिप्राय यह है कि 

जो स्वस्थ पुरुष के लिये ओजस्कर कही जाती है वह यह कार्य 

तो विशेषतः करती ही है, परन्तु साधारण तोर पर रोगशामक , 

भी होती है। इसी प्रकार रोगशामक औषध का मुख्य कार्य । 

रोग की शान्ति करना है, पर साधारण तौर पर ओजस्कर भी 
होती है ॥४,२॥ | 
दीघमायुः स्मृति मंधामारोग्यं तरुणं वयः। 
प्रभावणेस्वरौदाय देहेन्द्रियब्॒ं परम्‌ ॥६॥ 
वाकसिद्धि प्रणति कान्ति छभते ना रसायनातू | ) 
रसायन सेवन के लाम--पुरुष रसायन के सेवन से तीस 
आयु, स्मृति, मेधा ( धारणात्मिका बुद्धि ), आरोग्य, तरुण बय. 
( जवानी भरी उम्र ), प्रभा वण और स्वर की उदारता (प्रभा 


आदि का शुभ और अधिक होना ), देह और इन्द्रियों में परम - 
बल, वाक्सिद्धि ( वाणी की सिद्धि, अच्छी वाणों का 


र्‌ । होना 
विद्याह़ंपजनामा नि, अथवा पुख्ष जो कहे वही हो ॉ. प्रणति ( लोकों की दृष्टि में 
मेषुज के पर्याय--चिकित्सित, व्याधिहर, पथ्य, साधन, | आदरणीयता ) तथा कान्ति को पाता है ॥६॥ ट 
ओषध, प्रायश्वित्त, प्रशमन, प्रकृतिस्थापन, हित; ये सब भेषज ४ डाओपायो.दि. शस्ताज़ां रखादीनां रसायनमू ॥७ । 
के नाम हैं ॥२॥ भेषज॑ है तप /७ैं:* रसायन. का छक्षण--प्रशस्त रस आदि के छाभ का है 
भेषजं द्विविधं च तत्‌ | उपाय 


ही रसायन कहता है । अर्थात्‌ जिसके द्वारा शभ गुण 
आदि धातुओं की प्राप्ति हो वह रसायन है। है ६८. जे ४ 
आदि धातुओं की प्राप्ति के कारण ही जरा आदि शीघ्र ऊ 
भूत नहीं करते .और शरीर अन्य रोगों से भी बचा धर ] 
मेघा मन आदि भी अन्न पर आश्रित हुआ करते हैं । सारि 0४ 
आहार से मन और बुद्धि भी सात्त्विक होती है। इसीलिये के ु 
और बुद्धि की श्रेष्ठता भी रसायन के उपयोग से हुआ करती रेप 

अपत्यसन्तानकरं यत्सद्यः संप्रहषंणम्‌ । ु ; 


वाजीवातिबलो येन यात्यग्रतिहत+ खियश्वादक.. 


स्वस्थस्यौजस्करं किंचित्किचिदातेस्य रोगनुत्‌ ॥३॥ 
भेषरज के मेद--वह औषध दो प्रकार की हैं । एक तो वे 
हैं जो स्वस्थ पुरुष के लिये ओजस्कर हैं, बल को बढ़ाती हैं, 
जीवनीय शक्ति प्रदान करती हैं । दूसरी वे हैं जो आते ( रोग 
से पीड़ित ) पुरुष के रोग को नष्ट करती हैं ॥३॥ 
:  अभ्रेषजं च हिविधं बाधनं सानुबाघनम" । 
 १--बाधनमिह तदात्वमात्रवाधकं, यथा--स्वल्पमपशथ्यं , सानु- 
बांधन स्व दीर्घका लावस्थायिकुष्ठादिविकारकारि' चक्र: । 


| | 


। 


' 2. आजा 


चरकसंहिता 


भवत्यतिप्रियः स्त्रीणां येन येनोपचीयते । 
जीय॑तोड्प्यक्षयं शुक्र फलवद्यन रृशयते ॥७॥ 
प्रभूतशाखः शाखीव येन चैत्यो यथा महान । 
भवत्यच्यों बहमतः प्रजानां सुबहुप्रजः ॥१०॥॥ 
सन्तानमूल येनेह प्रेत्य चानन्त्यमइनुतें। 


| 0 नी श्रिय॑ बल पुष्टि वाजीकरणमंब तत्‌ ॥११॥ ग 
| 07 अर म का लक्षण-जों औषध सन्तानपरम्परा अर्थात्‌ 
तर 


त्र आदि के उत्मलन्न करने में सहायक होती है और 


+॥ जिसके सेवन से शीघ्र ही प्रहष ( ध्वजह्ष ) होता है, जिसके 


द्वारा घोड़े के सहश अतिबल युक्त होकर पुरुष स्त्रियों से विना 


॥ बाधा के सम्भोग करता है | (अर्थात्‌ वाजीकरण ओषध के 


सेवन करते हुए अत्यन्त सम्भोग से भी हानि की सम्मावना नहीं 
होती ), जिससे पुरुष स्त्रियों का अति प्यारा हो जाता है। 
( अर्थात्‌ वाजीकरण के सेवन से पुरुषमें पुरुषत्व वा मेथुनसम- 


 अत्ता ००४८० बहुत बढ़ जाती है ), जिसके द्वारा पुष्टि होती 
| है बा शुक्रका सञ्यय होता है, जिसके द्वारा बद्धावस्था को प्राप्त 
: होते हुए; पुरुष में सन्तानोत्पत्ति में समथ वीय का अक्षयकोष 


जमा होता हुआ देखा जाता है। प्रायः पुरुष में फलवत्‌ ( सन्ता- 


.. नोल्षत्ति में समर्थ ) शुक्र ७० वा ७५ वर्ष की अवस्था तक होता 


है यह शारीरस्थान ८ अध्याय में हम कह आये हें, परन्तु यदि 
वाजीकरण औषध का सेवन हो तो इससे भी बड़ी उम्र तक हो 
सकता है। जिसके द्वारा दक्ष की तरह बहुत सी शाखाओं- 
वाल्ग हो जाता है ( पुत्र पोत्र आदि के अधिक होने से वंश- 
विस्तार भी अधिक होता है ), जिससे जिस प्रकार बड़ा चैत्य 
( देवायतन वा देवमन्दिर ) पूज्य होता है वेंसे ही बहुत सनन्‍्तान- 
बाला तथा बहुमतवाला होकर प्रजाओं का पूजनीय होता है । 
अभिप्राय यह है कि जिसकी सन्तान परम्परा अधिक होती है 
वह बहुुमतवाछा होता है--बहुतों ले आदरणीय होता है। 
अथवा किसी विषय पर विचार करने के लिये अपने घर में ही 


- बहुत सी मतियाँ होती हैँ, जिन पर विचार से पुरुष एक सत्य 


निणय कर सकता है अथवा एक ही घर में बहुत से वोट हो 
जाते हैं, जिसके द्वारा कोई चुनाव के इन्द्र में विजय पा सकता 
है तथाच जिस प्रकार एक बड़े देवाल्य में बहुत से देवी-देव- 
ताओं की स्थापना हो वहाँ बहुत से छोग पूजा को जाते हैं 
बेसे ही जिस परिवार में बहुत से जन हों वह भी बढुतों का 
पूज्य होता है--उसका परिचय बहुत अधिक विस्तृत हो जाता 
है | जिसके द्वारा पुरुष मरकर भी सन्तान के कारण होनेवाली 


. अनन्तता यश्य श्री ( शोभा या लक्ष्मी ) बल और पुष्टि. को पांता 


है वह वाजीकरण ही है। आनन्त्य का अथ यहाँ मुक्ति नहीं, 


. क्‍योंकि वह सनन्‍्तानमूलक नहीं होती | सन्‍्तानमूछठक अनन्तता 


से अभिप्राय यही है कि सन्तानपरम्परा के चछते रहने से उस 

पुरुष के नामलेवा सदा संसार में रहते हैं । वेसे भी सन्‍्तान को 

आत्मा ही कहा गया है । सन्‍्तान माता-पिता का रूप ही होती है।॥ 
स्वस्थस्यौजस्करं ल्वेतद्‌ दिविध॑ प्रोक्तमोषधम्‌। 
यद्याधिनिर्धातकरं वक्ष्यते तच्चिकित्सिते॥१२॥ 


[ अ० १ 
यह स्वस्थ पुरुष के लिये ओजस्कर दो प्रकार की औपध 
कह दी है। जिससे रोग का नाश किया जाता है. वह औषध 
चिकित्साधिकार में कही जायगी ॥१२॥ 

चिकित्सताथ एतावान्विकाराणां यदौषधम । 

रसायनविधिश्चाग्र बवाजीकरणमेब च ॥१३॥ 

ज्वर आदि विकारों की औषध ही चिकित्सित का प्रयोजन 
है | अर्थात्‌ अभी जो ऊपर कहा गया है कि रोगनाशक औषध 
का चिकित्सित ( चिकित्स।धिकार ) में वर्णन होगा वहाँ चिकि- 
त्सित का तालय॑ केवल ज्वरादि रोगों की नाशक औषध के 
प्रकरण से है। वेसे तो रसायन और वाजीकरण भी चिकित्सा 
स्थान में ही कहे गये हैं । ज्वरादिरोग की चिकित्सा से पूर्व 
इस स्थान में रसायनविधान और वाजीकरण कहा जायगा।११॥ 

अभेषजमिति ज्ञेयं विपरीतं यदौषधात्‌ । 

तदसेव्यं, निषेव्य॑ तु प्रवक्ष्यामि यदौषधम ॥१७॥ 

का व्यय: भेष्रज का छक्षण-जो औषध से विपरीत हो उसे अभेषज 
कहते हूँ । वह असव्य है । अभेषज का सेवन न करना चाहिये | 
औषध का सेवन करना चाहिये, वह औषध अब कही जाती है। 

रसायनानां द्विविध॑ प्रयोगम्र षयो विदुः । 

कुटीग्रावेशिक चैब वातातपिकमंब च ॥१५॥ 

रसायन के प्रयोग का विधान--ऋषियों ने रसायनों के 
दो 28222: प्रयोग की विधि जानी है। १ कुटीप्रार्बे प्रावेशिक २ 
वातातपिक ।| १५॥॥ 

कुटीग्रावेशिकस्यादो विधिः समुपदेक्यते | 

जपवेयद्विजातीनां साधूनां पुण्यकर्मणाम्‌ ॥१६॥ 

निवासे नि्भये शस्ते ग्राध्योपकरणे पुरे । 

दिशि पुर्वोत्तरस्यां तु सुभूमों कारयेल्कुटीम्‌ ॥१७॥ 

विस्तारोत्सेधसंपन्नां त्रिगर्भा सृक्मछोचनाम्‌ । 

घनभित्तिसतुसुखां सुस्पष्टां मनसः प्रियाम्‌ ॥१८॥ 

शब्दादीनामगञस्तानामगम्यां स््रीविवर्जिताम । 

इष्टोपक रणोपेतां सज्जवेद्योषधह्विजाम्‌ ॥१७॥ 

कुटीप्रावेशिकविधि--पूर्व कुटीप्रावेशिकविधि का उपदेश 
किया जाता है। यह विधि दूसरी विधिकी अपेक्षा अधिक फल- 
वाढी है। वृद्धवाग्मट ने उत्तर स्थान के ४६ अ« में कहा है-.. 

तत्तु द्विविधं कुटीप्रावेशिकं बातातपिक च | तत्र वीयंप्रभा- 
वप्रयोगपरिहारगुरुत्वात्‌ कुटीप्रावेशिक महाफल्तरम्‌ ॥ 

जहाँ सांधु और पुण्यकेर्मा राजा वैद्य तथा ब्राह्मण रहते हों 
जो निर्भय और प्रशस्त हो, जहाँ सब उपकरण प्राप्त हो सकें." 
ऐसे नगर में अच्छी भूमि पर पूर्व वा उत्तर दिशा में टी 
बनावे | जो पर्याप्त रम्बी-चौड़ी हो, -जिगर्भा हो अर्थात्‌ ञअ 5 
अन्दर दूसरा ओर दूसरे के अन्दर तीसरा कमरा हो जिसमें 
छोटी २ खिड़कियाँ वा रोशनदान हों, दीवार भोटी हो ऋतु में 
छखकारक हो, प्रकाश युक्त हो, मन को पसन्द हो जिसमें 
० शब्द आदि न पहुँच सके, स्त्रीरहित हो, जिसमें सब 

उपकरण 

अर्भान्‍्ठ उपकरण (भोजन आदि की साम्ग्रो ) पड़े हों, 


अ० १ ] 
जहाँ बेद्य ओपध तथा ब्राह्मण सबंदा तय्यार हों--सबंदा 
सन्नद्ध हों ॥१६--१६॥ 
अथोदगयने शुक्‍्ले का तपूजिते | 
मुहतेकरणोपेते प्रशस्ते कृतवापनः ॥२०॥ 
धृतिस्मृतिब्ं कृत्वा श्रद्धधानः समाहितः । « 
विधूय मानसान्दोषान्मेत्रीं भूतेषु चिन्तयन्‌॥२९॥ 
देवताः पूजयित्वाअग्न द्विजातींश्च प्रदक्षिणम्‌ । 
देवगोत्राह्मणान्‌ कृत्वा ततस्तां प्रविशेल्कुटीम्‌ ॥२२॥ 
कुटी बनाने के पश्चात्‌ जब सू्य_उत्तरायण हो, शुक्लुपक्ष 
-हो, शुभ तिथि नक्षत्र महूत और करण में 'मुण्डन करवा के 
श्रद्धायुक्त और एकाग्र मनवाछा वह पुरुष धृति (धारणात्मिका 
बुद्धि) ओर स्मृति के बल से काम क्रोध आदि मानस दोषों को 
नष्टकर सब प्राणियों के प्रति मन में भी मेत्री भाव रखते हुए 
पूब में देवता तथा ब्राह्मणों की पूजाकर देवता गौ एवं ब्राह्मणों 
की प्रदक्षिणा करके उस कुटी में प्रविष्ट होवे ॥२०-२२॥ 
तस्यां संशोधनेः झुद्धः सुखी जातबछः पुनः । 
रसायन प्रयुश्जीत, 
उस कुटी में संशोधन भेषजों के यथाविधि प्रयोग से शुद्ध 


होकर नीरोग तथा पुनः बलवान होने पर रसायन का प्रयोग 
करना चाहिये। 


५ 


तत्परवक्ष्यामि शोधनम्‌ ॥२३॥ 

हरीतकीनां चूणोनि सैन्धवामलके गुडम्‌। 

बचां विडक्ग रजनी पिप्पढीं विश्वभेषजम्‌ । 

पिबेदुष्णाम्बुना जन्तुः स्नेहस्वेदोपपादितः 4 >8॥ 

अत्त: शोधन औषध रे ते हैं--हरड़ों का चूँग, सेन्घँव 
( 20 आंबला; गुड़; बचा; वायविडर्ज़े, हल्दी, 
पिप्पली; सोर्ठ; इन्हें गरम-जलछ के साथ पीना चाहिये ! संशोधन 
औषध देने से-पूब रोगी का कार स्वेदन _यथाविधि हो 
जाना चाहिये। साधारण विरेचन के लिये साधारण उत्तम 


हरड़ की वक्त हम ० ३ बे गत से छह तक है। इससे कम और अधिक 
भी छी जा सकती है । 3. 2. 6०5९ ३० से ६० ग्रेन तक 
नियत है | जितनी हरड़ अच्छी होगी उतनी मात्रा कम होगी । 


“हरीतकीनां चूर्णानि! कहने से यहाँ प्रधान द्रव्य हरड़ है। इस 
प्रयोग में हरड़ की मात्रा अन्य द्वव्यों की अपेक्षा अधिक ली 
जायगी । श्रेष्ठ वेद्य रोगी के बल देश' काल आदि के अनुसार 
इस रोग के प्रत्येक उपादान द्रव्य की मात्रा निर्धारित कर 
सकते हैं ॥२३,२४॥ हे । 
तेन शुद्धुशरीराय कृतसंसजनाय च। हर 
त्रिरात्र यावक' ददूयातब्वाहूं बाउपि सर्पिषा । 
सप्ताह वा पुराणस्य यावच्छुद्धंस्तु बचंसः ।२५॥ 
उपयुक्त शोधन औषध के प्रयोग से शरीर के शुद्ध हो 
जाने कि और तदनन्तर पेया आदि पथ्य के क्रम (का अनुष्ठान 
कर चुकने पर तीन दिन पाँच दिन वा सात दिन-तक यावक) 


( यवाज्न अथवा यवागू अथवा खिचड़ी ) देवे. जब तक पुराने 
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१-- यावक॑ यवाहं' चक्र: । २--यावकः स्यात्तु कुल्माषः 
कुल्मासो यावको5पि च्‌ । वोरवाख्ये षष्टिके वा कूल्मे काइमीर- 


देशजे ॥ शालिधान्येषु चत्वार इति केचित्पमचक्षते ॥' इति शब्द- 
रत्नावली ॥ 


चिकित्सितस्थानम्‌ ै 


पुरीष की शुद्धि न हो जाय | अथोत्‌ जब तक अन्तःस्थित मल 
बाहर न निकल जाय ॥रएशा। 

शुद्धकोषं तु तं ज्ञात्वा रसायनमुपाच रेत्‌ । 

वयश्प्रकृतिसात्म्यज्ञ। योगिक यस्य यड्भवेत्‌ ॥२६॥ 

जब यह समझे कि कोष्ठ शुद्ध हो गया है तब, प्रकृति और 
सात््य को जाननेवाला बेद्य जिसके लिये जो रसायन उपयोगी 
हो उसे उसका उपयोग करावे । अर्थात्‌ रसायन के प्रयोग से 
पूब रसायन के सेवन के इच्छुक पुरुष की प्रकृति का ज्ञान 
होना आवश्यक है ओर इसके साथ २ ही उसे कौन आहार 
विहार वा औषध सात्म्य है यह भी जानना परमावश्यक है। 
रसायन भेपजों में से प्रकति और साय के अनुसार ही प्रयोग 
कराने के लिये रसायन का निणय करना होता है ॥२६॥ 
हरीतकीं पन्नरसामुष्णामछवणां शिवाम्‌ । 
दोषानुलोसिन्रीं लष्वीं विदूयाद्यीपनपाच नीम्‌ ॥२७॥ 
- आयुध्यां पोष्टिकीं धन्‍यां वयसः स्थापनीं पराम्‌ । 

सबरोगश्रशमनीं बुद्धीन्द्रियबरूप्रदाम्‌ ॥२८॥ 

यद्यपि वयःस्थापक पदाथों में आंवले को स्श्रेष्ठ कह्य है, 
परन्तु रोगनिवारण में हरीतकी उसकी अपेक्षा उत्कष्ट है । द 
चिकित्सितस्थान का प्रकरण होने से हरीतकी के ही पूर्व गुण 
बताये हैं । हरीतकी के कुछ एक नामों का निर्बचचन करते हुए 
अशज्ञ्संग्रहकार ने हरीतकी की उत्कृष्टता जताने का प्रयत्न 
किया है। यथा-- । 

“हरणात्‌ सबरोगाणां यासावुक्ता हरीतकी। 

पथ्यत्वात्‌ सर्वधातूनां पथ्या, शिवतया शिवा ॥ 

यस्माह्विजयते व्याधीन्‌ समग्रान्‌ विजया तत$ | 


अभयं सबरोगेम्यो भवत्यायुश्र शाश्रतम्‌ ॥॥ 
हद; शील्यतामेनां तेनेयमभया स्मृता" || उ० आ० ४६ 


् 


ह्रड़ - इज क्या हल है कप का | जातक दे भी ट गा है, द अनुलोमैन १ करती 
हैं। लु: दीप » पाँचन 3, हर के लिये हितकर (दीघ आयु क्‍ 
को देनेवाली ), पुष्टिकरें, धन्य] उत्कृष्ट वयःस्थापक, सब रोगों 
को शान्‍्त करनेवाली तथा बुद्धि इन्द्रिय को बल देनेवाली है।॥ 

कुष्ठं गुल्ममुदावत शोष॑ पाण्ड्वामयं सदम्‌ । 

अर्शासि ग्रहणीदोष॑ पुराणं विषमज्बरम्‌ ॥२७॥ 

हद्देगं सशिरोरोगमतीसारमरोचकम्‌ । 6 

कासं प्रमेहमानाहं छीहानमुद्रं नवम्‌ ॥३०॥ 

कफमप्रसेक॑ बस्‍्वय बेबण्य कामलां कृमीन । 

श्रयथुं तमक॑ छर्दि कलेव्यमंगावसादनम्‌ ॥३१॥ 

स्रोतोविबन्धान्विविधान्‌ प्रलेपं हृदयोरसोः। 


स्टृतिबुद्धिप्र मोह च्‌ जयेच्छीघ्रं हरीतकी ॥३२॥ 


छुट ए _८५ 
८हरड़ कुएं; फूल, उदाबंत, शोरष ( क्षय 284 डुरोग, ... 
मर्द अश, ग्रहणीदोष ( संग्रहणी ), पुराना विघमज्वरँ, हृद्गोग; 


_ १-अनुलोमनलक्षणं---'कत्वापाक मलानां यद्धित्त्वा बन्धमधो 
नयेत्‌ । तच्चानुलोमन ज्ञेयं यथा प्रोक्ता हरीतकी । शाज्ञधर० | 
२ दीपनलक्षणं--'पच्रेन्नामं वह्िक्रज्च दीपन तद्यथा मिशिः । शा० ! 
रे पाचनलक्षणं-पचत्यामं न वह्निज्च कुर्याद्त्तद्धि पाचनमु । नागके- 
सरवत्‌ ॥ शा०। ५ 


| 


हराया 


क्रि 


| 
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थ् 


६ / ८4. ७१५ 93७. 25 


(तिल्ली), नवीन उदर रोग कफप्रसेक ( मुख से कफ थ्रा 


डक :< 


नि निकलन्रा, अथवा नज़छा ), ५82 विवर्णता, 52 
>ड /9 


कृमिरो गैंग; श्वयश्ु (शोथ), तमक श्वार्से (दमा), छर्दि 
क्लेव्यं (नपुंसकता), अज्ञों का अंवंसाद (शिश्रिल होनाओं, लोत 
के विविध प्रकार के विबन्ध अर्थात्‌ स्लोतों का रुक जाना उनसे 
रस आदि का न बहा और ५०522 8 5 8 कफ से 
लिप्त होना, स्मृति और बुद्धि का नाश (इससे अपस्मार और 
उन्माद का भी ग्रहण होता है); इन्हें शीघ्र ही जीत छेती है | 
धन्वन्तरिनिषण्टु में भी कहा है-- 
कपष्रायाम्छा च कटुका तिक्ता मधुर॑सान्बिता | 
इति पत्चरसा पथ्या छवणेन विवर्जिता।॥ 
अम्लभावाज्जयेद्वातं पित्त मधुरतिक्तकात्‌ | 
कर्फ रूक्षकषायत्वात्‌ त्रिद्रोषष्नी ततोडमया ॥ 
प्रपथ्या लेखनी लब्वी मेथ्या चक्षुहिता सदा। 
मेहकुछत्रणच्छद्शोफवातासकच्छूजित्‌ ॥ 
बातानुलोमिनी हृद्या सेन्द्रियाणां प्रसादनी। 
सनन्‍्तपंणकृतान्‌ रोगान्‌ प्रायो हन्ति हरीतकी ॥ 
हरस्य मवने जाता हरिता च स्वभावतः | 
सबरोगांश्र हरते तेन ख्याता हरीतकी ॥ 
राजनिधण्टु मैं-- 
“हरीतकी पशञ्चरसा च रेचनी कोष्ठामयघ्नी लवणेन वर्जिता | 
रसायनी नेत्ररुजापह्मरिणी त्वगामयब्नी किक रोगवाहिनी ॥ 
बीजास्थितिक्ता मथुरा तदन्तस्त्वग्मागतः सा कटुरुष्णवीर्या | 
मांसांशतश्चाम्ठकषाययुक्ता हरीतकी पशद्चरसा स्मृतेयम्‌ || 
« अजीणििनो रूक्षभुजः खीमद्यविषकर्शिताः । 
सेवेरन्नाभयामेते कुत्तृष्णोष्णादिताश्च॑ ये ॥३३॥ 
देवी पेय जो विद जी के रोगी) रू 
आहार करनेवाले, स्रीभोग, मद्यपा गे यथा किसी विषके सेवन 
से दुबंल, भूख व वा प्यांस और गर्मी से पीड़ित पुरुष हरड़ का 
सेवन न करे । धन्वन्तरिनिषण्टु में भी कहा है-- 
धतृष्णायां मुखशोषे च हनुस्तम्भे गलग्रहे | 
नवज्वरे तथा क्षीणे गर्मिण्यां न प्रशस्यतेः || ३३॥ 
तान्‌ गुणांस्तानि कमोणि विद्यादामलकेष्वपि | 
यान्युक्तानि हरीतक्यां वीयेस्य तु विपयंय: ॥३१ ७॥ 
आंबले के गुण और कर्म--जो हरढ़ में गुण और कम 
कहे हैं, उन्हें ही आंवलों में भी. जाने  १रन्तु आंबले का वीय 
उससे विपरीत है | 
है | राजनिषण्दु में इसके गुण इस प्रकार हैं-. 
“आमलक कष्रायाग्लं मघुरं शिशिरं छूघु। 
दाहपित्तवमीमेहशोफध्न॑ च रसायनम्‌ || 
कटुमधुरकषायं किश्चिदम्ल॑ कफब्नं 
डनचिकरमतिशीतं हन्ति पित्ताखतापम्‌ | 
अ्रमवमन विबन्धाध्मानविश्म्भदोष- 
प्रशमनममृताभं चामलक्याः फर्ल स्थात्‌ ॥३४॥ 


छ +*”:४ १7 “जिंक षु चरकसंहिता 
शिरोरोग अतीसार[ अरोचुकई कास; प्रमेह[ आनाहँ, प्लीह 


ओर आंबला शीत- 


[ आ० १ 


अतश्चामृतकल्पानि विद्यात्कमंभिरीहश: | 
हरीतकोनों *शस्यानि भिषगामछकस्य च ॥३५॥ « 
अतः उपयुक्त कर्मों के कारण हरड़ और आंवले के बीज 


रहित फलों को अमृत के तुल्य जानें | यहाँ पर भी जता दिया 
कि जहाँ विशेषतः अस्थि (गुठली) न कही हो वहाँ हरड़ और 
आंवलों का ऊपर का मांस ही अहण किया जाता है। अस्थि- 
रहित शेष शुष्कभाग को “दल” भी कहा जाता है । जैसे अन्यत्र 
भी कहा है--'पथ्यादलानि गुरुणः पलपश्चक॑ स्यात्‌ |? यहाँ 
“दल! से अस्थिरहित भाग का ग्रहण है ॥३५॥ 


ओषधीनां परा भूमि्दिमवान्‌ शेल्सत्तमः | 
तस्मात्फढानि तज्जानि ग्राहयेत्कालजानि तु ॥३६॥ 

* आपूर्णरसवीर्याणि काले काले यथाविधि । 
आदित्यसलिलच्छायापवनप्रीणितानि च ॥३५॥ 
यान्यदन्धान्यपूतीनि निम्नेणान्यगदानि च । 
रसायनाथ हरढ़ और आंवछा आदि फल हिमाल्योलन्न 

लेने चाहिये | श्रेष्ठ हिमालय पवंत औषधियों की उत्कृष्ट भूमि 
है। अतः; अपनी ऋतुओं में उत्पन्न हुए. (मौसमी) फलों को 
हिमालय पवत से ही समय २ पर यथाविधि ग्रहण करे | वे 
फल रस और वीर्य से पूर्ण होने चाहिये। सूर्य की धूप जल 
छाया और वायु से तृप्त होने चाहिये। अर्थात्‌ समय २ पर धूप 
आदि का जिन से संसर्ग होता रहता हो ऐसे होने चाहिये | 
तथा च जो जले हुए न हों, सढ़े हुए, न हों, जिन पर कोई 
चोट न लगी हो, जो रोगरहित हों ॥३६ ,३७॥ 
तेषां प्रयोग वक्ष्यामि फलानां कर्म चोत्तमम्‌ ॥३८॥ 
उन फढछों का प्रयोग और उत्तम कर्म अब कहूँगा ॥१८॥ 
अथ त्राह्मरसायनम्‌ । 
पद्चानां पद्नमूछानां भागान्दशपलोन्मितास । 
हरीतकीसहस्र॑ च॒ त्रिगुणामलक॑ नवम्‌ ॥३७॥ 
विदारिगन्धां बहती प्रश्निपर्णी निद्ग्धिकाम्‌ | 
विद्याहिदारिगन्धायं श्वदंष्टापग्बमं गणम्‌ ॥४०॥ 
विल्वाग्निमन्थस्योनाक काश्मयमथ पाटल्ाम्‌ । 
पननेवां शूपपण्यों बछामैरण्डमेब च ॥४१॥ 
जीवकषभको मेदां जीवन्तीं सशतावरीम्‌ । 
2 जवभकाशानां शालीनां मूलमेव च |४२॥ 
इत्येषां पद्चमूलानां पद्बानामुपकल्पयेतू |... 
भागान्यथोक्तास्तत्सव साध्य दशगुणेडम्भसि ॥8३॥ 
भागावश्ष॑ तु पूत॑ त॑ ग्राहयेद्रसम |. 
दर वलीरच ताः सवोः स्वोण्यामलनानि च ॥४४॥ 
पि ण्यनस्थीति फलान्यापोध्य कूचैनेः | 
५४ य्‌ १908: चूणोनीमानि दापयेत्‌ ॥०५॥ 
न पिंड गे शद्धृपुष्प्या; प्छवस्य च | 
चन्द्‌ नागु रुण 
. मेथुकस्य हरिद्राया 20784 388॥ | का 


भागुाश्चतुष्पछा न्‌कृत्व 

सतोपछास हसख्र॑ च 
“5, ,.. . पत्र द्यात्व्रीणिं च सर्पिपः ॥४८। 
१ 'शस्यानीति अस्थिरहितानि फलानि' चक्र: । 


अ० १ ] 


साध्यमोदुम्बरे पात्रे तत्सब झदुलाअप्रिना । 
ज्ञात्वा लेहमद्ग्धं च ज्ञीत॑ं क्षौद्रेण संउ्जेत्‌ ॥४९॥ 
क्षौद्रप्रमाणं स्नेहाथ तत्सव घृतभाजने । 
तिष्ठेत्सुमूच्छितं तस्य मात्रां काले प्रयोजयेत्‌ ॥५०॥ 
या नोपरुन्ध्यादाहारमेवं” मात्रा जरां प्रति | 
षष्टिकः पयसा चात्र जीर्णे भोजनमिष्यते ॥५१९॥ 
वेखानसा वालखिल्यास्तथा चान्‍्ये तपोधनाः । 
रसायनमिदं प्राप्य' बभूवुरमितायुषः ॥₹२॥ 
मुकत्वा जीण वपुश्चाम्यमवापुस्तरुणं वयः । 
बीततन्द्राक्‍्ल्मश्वासा निरातंकाः समाहिता ॥६३॥ 
मेधास्मृतिबलोपेताश्रिररात्रं तपोधनाः । 
ब्राह्मयय॑ तपो त्रह्मचय चेरुश्वात्यन्तनिष्ठया ॥५४॥ 
रसायनमिदं अब्राह्ममायुष्कामः प्रयोजयेत्‌ । 
दी्घमायुवेयश्वाग््यं काममाश्वेष्टानू समइनुते ॥५५॥ 
के इति ब्राह्मरसायनम्‌ 
ब्राह्ममसायन--पाँचों पदञ्ममूलों के एथक प्रथक्‌ भाग १० 
पल लें ( ८ तोले का १ पछ मानने से १ सेर ), हरढ़ १००० 
संख्या से ( एक हरड़ को १ तोले का मानने से १२॥ सेर-- 
यही बृद्धवैद्यों का व्यवहार है ), ताजे आँवले ३००० संख्या से 
(अथवा ३७॥ सेर ); इन्हें एकत्र लेकर सारे से १० गुने जल 
में डालकर क्वाथ करें । जब जल का दसवां भाग रह जाय 
तब उसे नीचे उतार लें और निर्मल वस्त्र से छान लें। अब 
हरड़ और आंबलों को प्रथक्‌ कर गुठली निकाल दें और कुचल 
कर कूचन" से रेशे निकाल दें। कूचन में दस बीस सीधी 
सीधी सुइयां वा पतली २ शल्कायें लगी होती हैं | इसे आंबलों 
वा हरड़ की परीठी में एक ओर से दूसरी ओर तक फेरने से रेशे 
छनसे फँसकर निकल आते हैं। यह छकड़ी वा बाँस की 
तीलियों का बना अच्छा होगा | यदि कूचन पीतल आदि धातु 
का बना हो तो उस पर कलई होनी चाहिये । रेशे निकाल द्‌। 
हरड़ और आंवलों की पीठी को छाने हुए रस में ड्राल दें ओर 
उसमें इनका चूर्ण भी डा दे | मण्डूकंप/ ; र्णी, पिप्पली, शह्न्‍ँपु 


( सह्भाहुली ), प्लंब्र ( केवटी मोथा 4 मोर्थो,. वायविडंज्ञ, 
लालचन्दन, अगर, मुलहंठी हल र्दी, वर्च, कनके ( नागकेसर ) 


छोटी इलायची दार॒त्रीनी ; प्रत्येक का चूर्ण ०9 (३२ तोले) । 
मिसरी ११०० पल ( ११० सेर-२ मन ३० सैर )। तिल्ते 
२ आढक ( द्रवदैगुष्य-परिभाषा करे अलुलार ४ माइक + 2४ 
पल ७» २५ सेर ४८ तोला ), धीं ३े आढक (द्रबद्वेगुण्य-परिभाषा 
के अनुसार ६ आढक र रेपो४ पल है रे८ सैर ३२ तोला) इन्हें 
भी उसी में डाल दे । इस सारे को मन्‍्द २ आँच से ताम्रपात्र 
(कलई किये हुए) में पकाना चाहिये । जब लेह ठीक बन जाय 
तो नीचे उतार लें, दग्ध होने दें ॥ ठण्डा होने पर घृत [त और 
7 पं उनके । २ आह च० । है ब्ह्म॒० पा०। ४ 
'ब्राह्यस्सायनप्रयोग:' पा०। ४ कूर्चनं जर्जरीयकरायायन् शिला- 
पुत्रकमूषलादि' चक्र: । 


चिकित्सितस्थानमे्‌ ४ 


तैल के मिश्रित प्रमाण से आधे प्रमाण में ( ३२ सेर ) विशुद्ध 
अधघु मिला दें और अच्छी प्रकार मिश्रित करके घी के पात्र में 

( जो पात्र घी से भावित हो उसमें ) रख छोड़े | * 

पाँच पदञ्नमूल ये हैं । पडा अखइछ विदरिगन्शा ( शाल- 
पर्णी ), बृहृती, पश्निपर्णी, छोटी कटेरी, [खरू | इसे विदारी- 
गन्धाद्गगण कहते है । इसे क्षुद्र पश्चमूल भी कहा जाता है ।॥. 

दूसरा पशञ्नुमूल-बिल्व॒ (बेल) अुमिसन्थ (अरणी), इयोनाक 
( सोनापाठा अरबढू ), काश्मय ( ग्रास्म्रारी ), पाटछा,(पाढल) । 
इसे महापञ्ञमूछ भी कहते हैं । 

तीसरा पश्ममूछ--पुन॒त्नवा, दोनों शूपपर्णियाँ ( मुदूगप्णी 
और मापष॒पर्णी ), वा, एरण्ड । 

चौथा पद्नमूछ-जीवक, ऋषभक, सेदा, जीव॒न्ती, शुत्रावरी | 

पाचवाँ पद्ममूछ --शुर्‌ ( सरकण्डा, सरपत ), ईख, दम 
( दाभ ), काश ( पं०--काही, जिसको कलम वा लेखनी होती 
है ) और शालि की जड़ । 

इनमें से जो क्षुप हैं वा जिनकी जड़ें छोटी हैं, उनकी 
सम्पूर्ण जड़ ही लेनी चाहिये और जिनके बड़े दृक्ष हैं जैसे महा- 
पश्चेमूल; उनके जड़ की छाल ली जाती है। 

इन पाँचों पदञ्ममूछों की प्रत्येक औषध _१० पल लेनी 
चाहिये। इस प्रकार एक पञ्ममूछ ४० पछ (५ सेर ) होगा | 
पाँचों पश्चमुल २५० पछ ( २५ सेर ) लिये जायगे। 

क्वाथ पाक के समय आँवलों ओर हरड़ों को खुला न 
डालकर यदि पतले कपड़े की एक ढीली पोटली में बाँधकर 
डाल दें तो बड़ी सुगमता हो जाती है। 

इसे इस प्रकार भी पका सकते हैं-सब से पूर्व क्वाथ पाक 
के समय आँवले और हरड़ की पोटली डाल दें। जब यथाविधि 
क्वाथ तेयार हो तो आँवले और हरड़ को प्रथकूकर गुठली 
निफाल डालें और उन्हें पीसकर कपड़े की जाली वा.कलई की 
हुई छाननी में से हाथ से मल-मलकर निकालें। ऊपर रेशे 
आदि बच जाय॑गे, उन्हें फेंक दें और नीचे निकली हुई पीढी 
को तेल और घी के यमक में भून छे । जब मृदु भुन जाय तब 
वस्त्र से छाना हुआ क्वाथ और मिसरी डाल दें | और मन्द २ 
आँच पर पकाब। जब ठीक पक जाय तब नीचे उतार लें और. 
मण्डूकपर्णी आदि का चूण् ्ालकर लकड़ी के खोंचे से अच्छी 
प्रकार मिलादें । शीतल होने पर मधु मिलाव | परन्ठु इसमें 
हरड़ वा आँवलों की पीठी को भूनने के कारण सम्भव है गुण 
न्यून हो जाते हों। अतएब आचाय॑ ने यह विधि न लिखकर 
पूर्वोक्त विधि बतायी हे। कै 
पूव विधि के अनुसार बूबाथ पीठी चूर्ण मिसरी तेछ ओर 
.घी.सब एकबार ही डालकर पकाया जाता है। जब जब मन्द 
आँच पर पकाते २ अवलेह का पाक उचित रूप से हो जाता 
है तब नीचे उतार लेते हैं और शीतल होने पर मधु मिलाते हे मिलते हैं | 

इस लेह की उतनी ही मात्रा खानी चाहिये जिससे भूख 
न मारी जाय ओर इसका सेवन करनेवाला यथाकाल पूववत्‌ 
आहार्राशि का भोजन करे। स्यध्लारण-माजारूर«-तोल्यल 
इस ओषध के जी होने पर दूध के साथ साँठी का ओंदन 
( भात ) खाये । 
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द चरकसंहिता 


वेखानस बारखिल्य तथा अन्य तपस्वी छोग इस रसायन 
को पाकर अपरिमित अर्थात्‌ दीघ्र आयु को पा चुके हैं । उन्होंने 
अपने जीर्ण (वृद्ध) शरीर को छोड़कर श्रेष्ठ रण वय्‌ ( अथवा 
जवानी) को पाया था | इसके सेंवन से उन तपस्वियों ने तन्द्रा 
क्छम और श्वास ( श्रमजन्य ) से रहित, नीरोग, मेथा स्मृति 
और बलछ से युक्त होकर बहुत दिन तक समाधि में रहते हुए 
ब्राह्मतपप और ब्रह्मचय का अत्यन्त निष्ठा ( श्रद्धा और छूगन ) 
से आचरण किया । दीर्घायु को चाहनेवाला इस ब्राह्मरसायन 
का प्रयोग करे। इसके प्रयोग से सेवनकर्ता दी आयु श्रेष्ठवय 
( तरुणबय ) तथा अभीष्ट काभनाओं को प्राप्त होता है। 
अश्न्भसंग्रह् में मी यह प्रयोग दिया गया है, जिससे घी तेल के 
प्रमाण को द्विगुण करने का भी ध्रमाण मिल जाता है-- 
वपथ्यासहल्ल॑ त्रिगुणधात्रीफलसमन्वितम्‌ ! 
पश्चानां पञ्ममूछानां साद्ध पछशतद्वयम्‌ ॥ 
जले दशगुण पकत्वा दशभागस्थिते रसे । 
आपोथ्य कृत्वा व्यस्थीनि विजयामलछकान्यथ ॥ 
विनीय तस्मिन्नियूं हे योजयेतू कुडवांशकम्‌ | 
त्वगेलामुस्तरजनीपिप्पल्यगुरुचन्द्नम्‌ || 
मण्डुकपर्णोकनकशड्खखपुष्पीवचाप्लवम्‌ | 
यष्टथाहयं विडड्ज च चूर्णितं तुल्यादिकम्‌ ॥ 
सितोपलाडंभारं च पात्राणि त्रीणि सर्पिष: | 
ह्वे च तेंलालचेत्सव॑ तदग्नी लेहतां गतम्‌ || 
अवतीण हिम॑ युज्ज्याद्विंशे: क्षोद्रशतेस्रिमिः | 
ततः खजेन मथितं निदध्याद्‌ वृतभाजने ॥ 
एतद्रसायनं ब्राह्म॑ सम॑ पूवंण सबंथा | 
वेखानसाः वालखिल्याः ग्राश्य प्राप्ता नवं बय; | 
आरोग्यममितं चायुर्वीततन्द्राश्रमक्ठमा: ||३६-५५॥ 
अथ हितीय॑ ब्राह्ममसायनम । 
यथोक्तगुणानामामलकानां सह स्र॑ पिष्टस्वेदनविधिना' 
पयस उष्मणा सुस्विन्नमनातपञुष्कमनस्थि चूर्णयेत्‌ , तदा- 
मलकसहस्रस्वरसपरिपीत॑ स्थिरापुननंबाजी वन्तीनागब- 
लात्रह्मसुवचछामण्ड्कपर्णी-शतावरीशड्डपुष्पी पिप्पलीवचा- 
विडज्ञस्वयंगुप्ताम्ृता-चन्दनागुरुमघुकमधूकपुष्पोत्पलपद्य- 
मालतीयुवती-यूथिकाचूरण्णाष्ट भागसंयुक्तं, पुनर्नागबछासह- 
स्रपल-स्वरसपरिपीतमनातपशुष्क॑ द्विगुणितसर्पिषा क्षौद्र- 
सर्पिषा वा छुद्रगुडाकृति ऋत्बा शुच्रौं हढे घृतभाविते 
कुम्मे अस्मराशेरधः स्थापयेदन्तमभूमेः पक्ष कृत रक्षाविधान- 
मथववेदविदा, पक्षात्यये चोदूधृत्य कनकरजतता म्रप्रवाल- 
काछायसचुणोष्टभागसंयुक्तम धेकषेबृद्धूया यथोक्तेन विधि- 
ना. शभ्रातः भ्रातः अ्रयुझ्ञानोडप्रिबठमशिसमीक्ष्य 
जीण च षष्टिकं पयसा स-सर्पिष्कमुपसेवमानो यथोकक्‍्तान्‌ 
गुणान्‌ समइनुत इति॥ 
ऊपर कहे गये गणों से युक्त आँवले १००० ( ११॥ सेर ) 
लेकर पिष्टस्वेदन की विधि से दूध के ऊष्मा पर सिन्न करें | 


 १-...पिष्टे स्वेदनविधिना' च० । पिष्टवा स्वेदनविधिना' पा०। 


यथोक्‍्तविधि ( कुटीप्रावेशिक ) से 
अनुसार आधे कष (१ तोला) से 


जा आऋचातनओ आ० १ 
अभिप्राय यह है कि एक हाँडी वा पतीलीमें दूध डाछ दें और 
उसके मुख पर दूसरी हाँडी वा घड़ा जिसके पेदे में कई छिद्र 
हों सीधा रख दें और दोनों की सन्धि को आटे से वा मिट्टी 
से बन्द कर दें | ऊपर के पात्र में आँवले भर दें। नीचे से 
मन्‍्द २ आँच दें | दूध की जो गरम भाप निकलेगी उससे ये 
आँवले स्विन्न हो जायँंगे। दूध इतना ही डालना चाहिये जो 
उबलने पर ऊपर की हाँडी में न आये | यदि उफान आता 
प्रतीत हो तो नीचे के पात्र पर शीतछ जल मैं भीगा कपड़ा फेर 
दें। ऊपर की हाँडी के मुख को भी शराव से ढक देना 
चाहिये | जब आँवले स्विन्न हो जायेँ तब उनकी गुठलछी निकाल 
कर फेंक दें। और शेष माग को छाया में सुखा लें। अच्छी 
प्रकार सूख जाने पर उनका चूर्ण कर लें। आँवलों के इस चूर्ण 
को १००० ताजे आँवलों का स्वरस पिलादें अर्थात्‌ आँवलों का 
रस डालकर रख दें | जब रस सूख जाय तत्र शार्लवर्णी, पुर्न- 


न॑वा, जीवठी, नाग ( गंगेरन ), त्रद्यसुबर्चछा ( ५ 


5५82६ त गी ४५4५ ड्खपुष्पी ( 5: ह्ुुली 
पिप्पली,वचा;: न लीला गर वा कोंचबीज 72 ञ्र 
( गिलोय ), ठाल्चन्दर्न, अं ) मुलहंठी, मधूकपुण ( महुए 
के फूल ), ." ीलोल्पुढ --नीलकर्मेंठ), पद्म (ए्वेतकमल), 
माल्ती के फूल युवती ( तरुणी ,नामक पुष्पविशेष अथवा 
गुलाब ), यूथिका ( जुह्दी के फू ल; इनका चूण--जो मिलाकर 
आमलकरस से भावित आँवलों के चूण से अष्टमांश हो--उसमें 
मिश्रित करें | तत्यश्रात्‌ इस चूर्ण में १००० पछ ( २ मन २० 
सेर ) ताजी नागबला का रस डालकर छाया में सुखावें । जब 
सूख जाय तब पुनः पीस लें और दुगुने घी अथवा एकत्र 
मिश्रित घी और मधु को मिलाकर फाणित (राब ) के आकार 
का कर छें। अष्टाज्डसंग्रह के अनुसार 'द्विगुणितसर्पिषा क्षौद्र- 
सर्पिषा वा! के स्थल पर “द्विगुणितसर्पिषा क्षौद्रेण” यह पाठ होना 
चाहिये । इसके अनुसार अर्थ यह होगा मधु १ भाग और घी 
२ भाग इस अनुपात में दोनों को मिश्रित करके इतना चूर्ण में 
मिलाये जिससे आकृति राब के सहश हो जाय हमें तो अष्टा- 
ज्जसंग्रहकार का पाठ ही शुद्ध प्रतीत होता है । 

... पदनन्तर इसे घी से भावित स्वच्छ और दृढ़ घड़े में ड।ल 
दें। और उसका मुख बन्द कर दें। भूमि में: गर्त खोद्कर 
बारह या सोलह अंगुल उपलों क्री राख बिछा दें उस पर घड़ा 
रख दें। शेष गरत्त को उपलों की राख से ही भर दें । घड़े के 
मुख के उपर तथा चारों ओर बारह बारह या सोलह सोलह 
अंगुल राख आ जानी चाहिये। घड़े को अथव॑बेद के शाता 
द्वारा रक्षाविधान करवाकर उस गर्त में रखना चाहिये। एक 
पक्ष वा १५ 820 ही का ही / रहे » १५ दिन के बाद 

काल कर सोना, चॉँदीं, ताम्र, ( मूंगा ), कालायसें 
फौलाद ); इनकी समभाग में मिश्रित 


अष्टमांश भाग में मिश्रित कर दे। इस रसायन को 


अग्नि के बल के 
सार्म कर आधा 


आ० १ ] 


आधा कर्ष बढ़ाते हुए प्रतिदिन प्रातःकाछ सेवन करे। 
आजकल के नागरिक मनुष्यों के शरीर के अनुसार १२ रत्ती 
(१॥ मासा) मात्रा पर्यात्र है। जब यह जीर्ण हो जाय तो 
घृतयुक्त सांठी के भात को दूध के साथ सेवन करे। इसे 
सेवन करनेवाला दीघ आयु तरुण वव आदि गुण जो पूब 
रसायन में कह आये हैं या जो अभी कह्दे जायँगे उन सब गुणों 
को ग्राप्त होता है ! आंवलों को इस प्रकार भी स्विन्न कर सकते 
हैं -हांडी में दूध डालकर सूखी घास उसमें भर दें और घास 
पर आंवलों को रख दें | नीचे से आग देने पर दूध की भाष 
से आंवले स्विन्‍न हो जायँगे । अथवा हांडी में दूध डालकर 
हांडी के मुख पर पतला मल्मल का कपड़ा वा जाली बाँध 
दें और उस पर आंवले रख दें । एक दूसरी हांडी ऑऔंधे मुख 
पहली हांडी के मुख. पर रख दें। मन्द २ आंच दें। आंवले 
भाष से स्विन्‍न हो जायँगे | 

भस्मों को यदि पूर्व ही मिला रखना अभीष्ट न हो तो सेवन 
के समय मात्रा में उसी अनुपात में मिलाकर प्रयोग करा सकते हैं। 

भवन्ति चात्र । 

इद॑ रसायन ब्राह्म" महषिंगणसेवितम्‌ । 

भवत्यरोगो दीघोयुः प्रयुज्ञानो महाबल: ॥५७॥ 

कान्तः प्रजानां सिद्धाथेश्चन्द्रादित्यसमद्युतिः | 

श्रुत॑ धारयते सक्त्वमाष चास्य प्रवर्तते ॥५८॥ 

धरणीधारसारश्वथ वायुना समविक्रमः | 

स भव॒त्यविषं चास्य गात्र संपद्यते विषम्‌ ॥५6॥ 

'.. दति 'ब्राह्मर॒सायनह्वितीययोगः । 


यह्‌ 3554 से सेवित ब्राह्मरसायुन है। ८ इसके सेवन से 
पुरुष नीरोग; दीर्घायु/महाबलशाली, जनता में अपने प्रतिभा 


आदि गुणों से चमकनेवाला होता है, उसकी कामनायें सिद्ध 
हो जाती हैं, चन्द्र और सूर्य के समान तेजस्वी होता है | वेदादि 
सच्छास्रों को धारण कर लेता है अथवा जो कुछ सुनता है उसे 
उसी समय समझ लेता है और उसे वह कण्ठस्थ हो जाता है । 
उसका सत्त्व (मन) आर्य (ऋषि सम्बन्धी) हो जाता है। पर्वत 
समान सारयुक्त डीछ-डोल तथां बलशाढी, वायु के सदृश 
विक्रमयुक्त हो जाता है। सेवन करनेवाले पुरुष के देह में 
विष भी अपने बिषप्रभाव से रहित हो जाता है। आषंसत्त्व का 
लक्षण शरीर स्थान चतुर्थ अध्याय में आ चुका है-- 
“इज्याध्ययनत्रतहोमब्रह्मचयेपरमतिथिब्रतमुपशान्तमदमानरा- 
गद्देषमोहलछोभरोष॑ प्रतिभावचनविज्ञानोपधारणशक्तिसम्पन्न मार्ष 
विद्यात्‌ ॥५७-४६॥ 
च्यवनप्रारा: । 
बिल्वाग्निमन्थौ स्योनाकः काइमरी पाटलिबंलछा। 
पण्यश्चतस्र; पिप्पल्यः श्रदृष्टा बहतीदवयम्‌ ॥६०॥ 
खज्ली तामलको द्वाक्षा जीवन्ती पुष्करागुरु। 
अभया चासता ऋद्धिजीवकषेभकों शठी ॥६९॥ 
अस्त पुननंबा मेदा एला चन्द्नसुत्पलम्‌ । 


_ विदारी बृषमूछानि काकोी काकनासिका ॥३९॥।__ 


१ 'ब्राह्मय॑ पा०। २ 'ब्राह्म॒यं० पा० । ' 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


एपां पलोन्मितान्भागड्ठातान्यामलरूकस्य च । 
पत्न दद्यात्तदेकत्र जलेद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥६३॥ 
ज्ञात्वा गतरसान्येतान्योषधान्यथ त॑ रसम्‌ । 
तच्चामलकमुदूधृत्य निष्कुलं तेलसर्पिषोः ॥६४॥ 
पलद्वादशके भ्रृष्ट्वा दत्त्वा चाधेतुलां मभिषक्‌ । 
मत्स्यण्डिकायाः पूताया लेहव॒त्साधु साधयेत्‌ ॥६$॥ 
षट॒पढ मधुनइचात्र सिद्धशीते समावपेत्‌ । 
चतुष्पर् तुगाक्षीयो; पिप्पछीह्विपर् तथा ॥९६३॥ 
पलसेक निद्ध्याच्च त्वगेलापत्रकेशरात्‌ | 
इत्ययं च्यवनप्राश$ परमुक्तो रसायनः ॥३७॥ 
कासश्वासह रश्वेष विशेषेणोपद्श्यते । . 
क्षीणक्धतानां वृद्धानां बालानां चाह्नवर्धनः ॥६८। 
स्व॒रक्षयमुरोरोगं हद्दोगं वातशोणितम्‌ । 
पिपासां मूत्रशुक्रस्थान्दोषांग्वाप्यकर्षति ॥९९॥ 
अस्य मात्रा प्रयुज्ञीत योपरुन्ध्यान्न भोजनम्‌ । 
अस्य प्रयोगाच्च्यवनः सुबृद्धो3भूत्पुनयुवा ॥७०॥ 
मेधां स्मृति कान्तिमनामयत्व- 
सायुः प्रकष बछसिन्द्रियाणाम्‌ | 
स्जीषु प्रहर्ष परम पिवृद्धि 
वर्णप्रसादं पवनानुलोम्यम्‌ ॥७१॥ 
रसायनस्यास्य नरः प्रयोगा- 
ल्छभेत जीर्णोडपि कुटीप्रवेशातू । 
जराकृतं रूपमपास्य सब 
बिभति रूपं नवयोवनस्य ॥७२॥ 
च्यवनप्राशः । 
व्यूवनप्राश--बिल्व (बेल) की छाछ, अरणी की छाल, श्यो- 
नाक 7 अरब ) अरहू ) की छाल, गाम्मारी की छाल, पाग्ला (पाढल) 
की छाल, (ये सब छाले मूल की होनी चाहिये), बलामूठ (खरटी 
की जड़), चारों पर्णियां अर्थात्‌ शाल्पर्णी, एश्निपर्णी, मुद॒गपर्णी, 


कि 


और माषपर्णी, पिप्पछी, गोखरू, दोनों बृहती अथोत्‌ छोटी 
कण्टकारी और बड़ी कण्टकारी अथवा बड़े फलवालों और 
छोटे (चने के सहश) फलवाली दोनों प्रकार की बृहतो, काक- 
ड़ासिज्ञी, तामछकी (मरुंई आंवछा), द्वाक्षा (मुनकका) जोवन्ती, 
पुष्कर मूल (पोहकरमूछ), अगर, हरड़, गिलोय, ऋद्धि, जीवक, 
ऋषमभक, कचूर, मोथा, पुननेवा, मेदा, छोटी इलायची,, छाड 
चन्दन, नीलोत्पछ (नीलाकमर), विदारीकन्द्‌, बासकमूल (अड्ड्से 
की जड़), काकोली, काकनासा (कौआठोडी), प्रत्येक १ पड 
(८ तोले), आंवले ५०० (६॥ सेर); इन्हें एकत्र * द्रोण (द्व5. 
गुण्य परिभाषा के अनुसार २ द्रोण) जल में पकाव | आंबलों 

को ढीली पोटली में बाँधकर डालना चाहिये। जब देखें कि 

औषधियों का रस क्वाथ में आ गया है और वे नीस्स हो गयी 
हैं तब क्वाथ को नीचे उतार छें। आंबलों की पोग्डी को एथक्‌ 
कर लें और क्वाथ को वस्त्र से छान लें। नीरस औषधियों को 
फेंक दें। आंबलों में से गुठछो निकाल और हाथ से अच्छी 
प्रकार कुचछ डालें | अब इस पीठी को छानने के लिये, किसी 
लकड़ी वा मिट्टी के पात्र के मुख पर कपड़े की जाली बाँध दें | 


इस जाली पर आंबलों की थोड़ी थोड़ी पीठी डालकर हथेली से 
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मसलते जाय॑ | रेशे ऊपर रह जायँगे और शेष "पक चला 
जायगा | रेशों को फेंक दें | अब आँवलछों की ठी को तेल 
और घी मिलाकर १२ पल (१ सेर १६ तोले) में मूनें | ते ६ 
पल और घी ६ पल लेना चाहिये | जब्र ठीक प्रकार से ईषद्मृष्ट 
हो जाये तब उन्हें उतार लें। अब छाने हुए क्वाथ में मत्स्य- 
ण्डिका (फाणित, राब अथवा दानेदार खांड) आधी ठुला (४० 
पल वा ५ सेर) डालकर घोल देँ | पुनः इसे बस्र से छानकर 
और इसी में आंवलों की पीठी डाछकर आग पर चढ़ा दें | मनन्‍्द 
मन्द आंच से पकाव। जब लेह की तरह सिद्ध हो जाय तो 
नीचे उतार ले | भूनते और पकाते समय छकड़ी के बने खज 
से लगातार हिलाते रहना चाहिये अन्यथा औषध के दग्ध हो 
जाने का भय होता है | शीतल हो जाने पर शहृद ६ पल (४८ 
तोले), वंशलोचन ४ पल (३२ तोले,) पिप्पछी २ पक (१६ 
तोले), दाल चॉनोां छोटा इलायची तेजपत्र नागकेसर चारों 
मिलाकर १ पछ अथात्‌ प्रत्येक २ तोछा; इनका प्रक्षेप देकर 
अच्छी प्रकार आडोड़ित करें | चिकित्साकलिका मैं-- 
श्रद्भीतामछकीफलत्रिकबंला छिननाविदारीशठी, 
जीवन्तीदशमूलचन्दनघनेनीलोत्यलेलाइपैः । 
मृद्वीकाश्कवर्गपौष्करयुतें: साद्ध प्रथक्‌ पालिकिः 
अब्द्रोणेन शतानि पश्च विपचेद्‌ धात्रीफठानामतः ॥ 
उद्धत्यामलकानि तेल्यृतयों: पड़मिश्र पडमिः पढे: 
मृष्टोन्यद्धतुछां निधाय विधिवन्मत्स्यण्डिकायाः पचेत्‌ । 
शीते घण्मघुनः पछानि कुडवं वांश्याचत॒र्जातका- 
न्मुष्टिमागधिका पलद्वयमयं प्राशः स्मृतश्च्यावनः | 
यह पढ़ा है | इसमें क्वाथ्य द्रव्यों में थोड़ा सा भेद है। 
इस संहिता में जो द्रव्य पढ़े गये हैं चिकित्साकलिका में उनमें 
से मुद्गपर्णी, माघपर्णी, पिप्पली, अगर, पुननवा और काकनासा; 
ये छह द्रव्य नहीं पढ़े और बृद्धि, क्षीरकाकोली, महामेदा, 
बहैड़ा ओर आंवला ये पाँच द्रव्य अधिक पढ़े हैं | परिमाण दोनों 
में एक से हैं । हाँ क्वाध्यद्रव्यों में एक क्वाध्यद्रव्य की (संख्या 
कंम होने से चिकित्साकलिका में कहे गये मिल्त क्वाध्यद्रव्य 
३५ पल होते हैं जहाँ चरक में २६ पल होते हैं | योगरत्नाकर में-- 
<  ्रद्भीतामलकीकणोत्यलबलापथ्याष्टवर्गामिता 
: जीवन्तीत्रुटिचन्दनागुरुशठीद्राक्षाविदायम्बुदे: | 
वर्षामूदशमूलपुष्करबुषे; सार प्रथक्‌ पाछिके- 
- रब्द्रोणेंन शतानि पद्च विपचेद्धांत्रीफलानामंतः ॥॥ 
ऐसा पाठ है। इससे अगला एछोक॑ चिकित्साकलिका के 
<... संइछ्ष ही है। चरकंसंहिता में कही गयी क्वाथद्रव्यों की संख्या 
|. और योगरव्नाकसीक्त संख्या एक जितनी ही है। परन्तु योग 
रत्नाकर में मुद्गपर्णी, माषप्णी और काकनासा न पढ़कर बृद्धि, 
क्षीरकाकोली और महामेदा, ये अष्टवर्गोक्त द्रव्य विशेष पढ़े हैं । 
में 
शा, >ारणिकाश्मर्यबिल्वारह्कगोक्षुराः ] 
! .. पण्यौ बृहत्यो पिप्पल्य+ शज्ली द्राक्षास्तामया: ॥| 
(| बला भूम्यामली वासा ऋद्धिजीवन्तिका शठी । 
|  ज्ञीवकषभको मुस्तं पौष्करं काकनासिका ॥ 


चरकसंहिता 
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मुद्गपर्णी माषपर्णी बिदारी च पुनर्नवा ।। 

काकोल्यो कमल भेदे सूक्षमेंछागुरुवन्दनम ।। 

एक पलसम्मानं स्थूलचूर्णितमौषधम्‌ । 

एकोकृत्य बृहत्यात्रे पश्चामलशतानि च ॥ 

पचेद्‌ द्रोणजले क्षिप्त्वा ग्राह्ममष्टांशशेषितम्‌ | 

ततस्तु तान्यामछानि निष्कुलीकृत्य वाससा ॥ 

दृढहस्तेन सम्मग्य क्षिप्त्वा तत्र ततों घृतम्‌। 

पलसत्मितं तानि किश्निद्भृष्ट्वाल्यवहिना ॥ 

ततस्तत्र क्षिपेत्क्वार्थ खण्ड चाधतुलोन्मितम | 

लेहवत्साधथित्वा च चूर्गानीमानि दापयेत्‌॥ 

पिप्पली द्विपला ज्ञेया तुगाक्षीरी चतुष्पछा । 

प्रत्येक च त्रिशाणं स्थात त्वगेलापत्रकेशरम्‌ || 

ततस्त्वेकीकृते तस्मिन्‌ क्षिपेत क्षौद्रं च पटपलम्‌ ॥ 

इसके अनुसार क्वाध्य द्रव्यों में दो द्रव्य अर्थात्‌ क्षीरका- 
कोली और महामेदा अधिक है। जिससे मिल क्वाध्य द्वव्यों की 
मात्रा भी ३८ पछ हो जाती है | चरक में क्वाथपाक का सिद्ध 
होना तब कहा है जब औषधियों का सारा रस क्वाथ में आ 
जाय | चक्रपाणि ने गतर॒सानि! की टीका करते हुए चतु॒र्थाश 
अवशिष्ट रखने को कहा है | इसी प्रकार चिकरित्साकलिका की 
टीका करते हुए चन्द्रट ने भी यही कहा है। अशज्ञसंग्रह में 
भी 'पादशेषं रस? चतुर्थोश अवशिष्ट रखना बताया गया है। 
शाडगंधर में अश्मांश अवशिष्ट रखने का-विधान है। इसके 
अतिरिक्त शाज्लधर ने आंवले की पीठी को भूनने में तैछ को 
नहीं पढ़ा । और ६ पल घी के स्थल पर ७ पल घी लेने को कहा 
है | इसी प्रकार प्र्षेप में दारचीनी, छोटी इलायची, तेजपत्र 
और नागकेसर को ध्थक प्थक्‌ तीन शाण परिमाण में लेने को 
कहा है, जहाँ चरक संहिता में इनका परिमाण कप-कर्ष आया है। 

नह च्यवनथ्राश परम रसायन है। विशेषतः कास और 
श्वास को नष्ट करता है। क्षीण वा उर:क्षत के रोगियों वृद्धों 
और बालकों के अज्ों को बढ़ाता है। स्वरक्षय, उरोरोग (छाती 
वा ऊफ्कुस' के रोग), छृद्गोग, वातरक्त, तृषा तथा मूजदोष और 
वीयदोषों को नष्ट करता है । इसकी उतनी मात्रा खानी चाहिये 
जिससे आहार में रुकावट न हो। इसके प्रयोग से अत्यन्त वृद्ध 
च्यवन ऋषि पुनः युवा हो गया था। इस रसायन के प्रयोग से 
पुरुष मेधा, रुट्रति, कान्ति, नीरोगिता, दी आयु, इन्द्रियों की 
सबव्ता, मैथुन में समर्थता, देहाग्नि की दीसि, वर्ण क्ष निर्स- 
लता, वायु का अनुलोम होंना, इन्हें प्राप्त होता है। कुटीप्रावे- 
शिक विधि से इसे प्रयोग करनेवाला वृद्ध पुरुष भी वा्डक्य के 
चिह्ों से रहित होकर नई जवानी के रूप को धारण करता है 
मात्रा--१ तोछे से २ तोले तक ॥ > 08 | 

चत्वारि रसायनानि ८९५५ 

अथामलकहरीतकीनामामछकबिभीतका तंकूं 
बिभीतकानामामलकहरीतकीबिभीतकानां बा 35] 
का न जि खप्तानी कुकूलस्विन्नानॉमकुछ- 


१ 'कुकूलकः करीषाग्नि:' चक्र: । हु 


आ०१] श्ना 


कानां पलसह स्रमुदूखले संपोथ्य दधिघरृतमघुपललतैलगश- 
कंरासंप्रयुक्त भक्षयेदनन्नमुुग्यथोक्तेन विधिना, तस्यान्ते 
यवाग्वादिशभिः ' प्रकृत्यवस्थापनम्‌ , अभ्यज्ञोत्सादनं सर्पिषा 
यवचूर्णइच, *अय॑ च रसायनप्रयोगप्रकर्षो हिस्तावदग्नि- 
 बलममिसमीक्ष्य प्रतिभोजनं यूपेण पयसा वा पष्टिकः 
ससर्पिष्क), अतः पर॑ यथासुखविहारः कामभक्ष्यः स्यात्‌ ; 
अनेन प्रयोगेणषेयः पुन्युवत्वमवापु; बभूवुश्चानेकबर्षे- 
शतजीविनो निर्विकाराः पर शरीरबुद्धीन्द्रिययलसमुदि ताः, 
चेरुश्चात्यन्तनिष्ठया तप इति ॥ ७३॥ 
इति चतुथीमलकरसायनम्‌ | 
चार रसायनें--आंवछे और हरड़ें, आंवले और बढहेड़े; 
हरड़ें और बहेड़े अथवा आंवले हरड़ें और बहेड़े; इन चारों में 
से किसी एक योग पर पलाश ( ढाक ) की ताजी आद्र छाल 
अच्छी प्रकार लपेट दें। और ऊपर मिट्टी लीप दें । इसे उपलों 
की अग्नि में स्विन्न कर ले पलाश की छाल के तथा अपने जली- 
यभाग के बाष्पों से वे स्विन्न हो जायेंगे | अब सम्पुट को उपलों 
की अग्नि से बाहरकर खोल लें ओर उनकी गुठलियों को 
निकाल फेंके | इस प्रकार स्विन्न गुठछी से रहित उस योग को 
१००० पल ( यदि आंवले और हरड़ों का योग हो तो १०० 
पल स्विन्न तथा गुठली रहित आंवले और ५४०० पल स्विन्न एवं 
गुठली रहित हरड़ें होनी चाहिये ) अर्थात्‌ १०० सेर परिमाण 
में लेकर ऊखल में कुचछ ले । इसमें दही घी मघु तिछकल्‍्क 
तिलतेल तथा शकरा ( खांड ) मिलाकर कुटीप्रावेशिक विधि 
से खावे । और कोई आहार न करें। इसके पश्चात्‌ पेया आदि 
के क्रम से पथ्य पर रखते हुए. प्रकृति का स्थापन करे 
प्रकृति भोजन ( स्वाभाविक भोजन ) पर ले आवें। प्रतिदिन 
घी की मालिश और जो के आटे का उत्सादन ( उबटन ) 
करना चाहिये । अग्नि के बल को देखते हुए, इस रसायन को 
अधिक से अधिक दिन में दो बार प्रयोग करना चाहिये। 
भोजन के समय घुतयुक्त सांठी के भात को यूष वा दूध के 
साथ सेवन करे। तदनन्तर जिस प्रकार आरोग्य रहे ऐसा 
विहार करता हुआ यथेष्ट भोजन करें। इसके प्रयोग से ऋषि 
पुनः युवा हो गये थे तथा कई वष तक नीरोग एवं देह बुद्धि 
और इन्द्रियों के बछ से युक्त रहते हुए जीवित रहे थे और 
अल्पज्त छगन और श्रद्धा से तपश्चरण करते रहे थे | 
यद्यपि हमने सामान्य नियम के अनुसार रसायन के प्रति 
द्रव्य की मात्रा छिखी है तो भी इन प्रयोगों में आंवले हरड़ 
बहेड़े की मात्रा को देश काल आदि के अनुसार निर्धारित 
करना अच्छा होगा | तथा च दही घी आदि का मिलित प्रमाण 
प्रधान औषध के समान होना चाहिये। अथवा दही आदि 
_का एथक्‌ २ प्रमाण ही प्रधान औषध के समान होवे, क्योंकि 


१ 'प्रत्यवस्थापनं” च। 'प्रत्यवस्थापनमिति यवाग्वादिक्रमविद्े- 


कर प्रयोगान्ते यदा अभ्यज्भोत्सादनं कर्तव्यं, तदा यवाग्वादिक्र- 
&४2« ५४७०७ प्रत्यवस्थापनं क्रियत इत्यर्थ:' चक्र: ।२ 'अपि 
च्‌। 


चिकित्सितध्थानम्‌ * 


अन्य आहार यहाँ पर सबंथा वर्जित है। यथाविधि प्रयोग के 
पश्चात्‌ जितने दिन रसायन का प्रयोग कराया गया है उससे 
दुगुने दिन तक यवागू यूष दूध सांठी के भात आदि पथ्य का 
प्रयोग होगा और घी की मालिश तथा जौ का उबठन प्रयुक्त 
होगा । अष्टाज्जसंग्रह उत्तर० अ० ४६ मैं-- 


माहारोडम्यञ्जनं सर्पिरुद्वतनं यवचूण्णमिति ॥ ७३॥ 


लीमधुमधूककाकोलीक्षीरकाकोल्यात्मगुप्ताजीबकष भकक्षी - 
रशुक्लाकल्कसंप्रयुक्तेन विदारीस्व॒रसेन क्षीराष्ट्रगुणसंप्र- 
युक्‍तेन च सर्पिषः कुम्भ॑ साधयित्वा प्रयुव्जानो5ग्निबल- 
समां मात्रां जीर्णे च॒ क्षीरसर्पिभ्यां शञालिषष्टिकमुष्णीदका- 
नुपानमश्नन, जराव्याधिपापाभिचारव्यपगतभयः शरीरे- 
रिद्रयबुद्धिबलमतुलमुपलभ्याप्रतिहतसवौर॒म्भः परमायुर- 
वाप्नुयादिति ॥ ७४॥ 


पञ्चमू- ले इनके क्वाथ, विदारीकन्द कें स्व॒सस) आठ गुने दूध _ 
और पिप्पली) लहठी, महुए के 
कौंचबीजे: जीवक ऋषभकर क्षीरशुक्लां( क्षीरविदार ); इनके 
कल्क से २ द्रोण ( द्रवद्ेगुण्य परिभाषा के अनुसार ४ द्रोण ) 
गोघृत को यथाविधि सिद्ध करें | जाठराग्नि के बल के अनुसार 


“ध्रयोगान्ते ततो द्विगुणं का यवागूयूषक्षीरघृतषश्टिकान्न- 


हरीतक्यादियोगः। «५ 
हरीतक्यामछकबिभीतकपश्चप्चमूछनियहेण' पिप्प- 


इति प5चमो “हरीतकीयोगः । 
हरीतक्यादिर्सायन--हरड़ए आंवला बहेड़ाँ और पाँचों 


फूछ, काक़ोली: क्षीरकाकोली[ 


इसकी मात्रा का प्रयोग करना चाहिये इसके जीण हो जाने पर 
दूध और घी से शालि वा सांठी का भात खावे। अनुपान ग्रम 
जल हो । इसके प्रयोग से जरारोग पाप वा अभिचारकम से 
भय नहीं रहता । देह इन्द्रिय और बुद्धिका बल अनुपम वा 
अत्यधिक हो जाता है। सब कर्म निर्विध्न पूर्ण होते हैं और 
दीघ वा पूर्ण आयु प्राप्त होती है। इस रसायन घृतयोग में 
क्वाथ स्व॒रस और कल्क का प्रमाण नहीं दिया गया। अतः 
सामान्य परिभाषा--- 

“जल्स्नेहीषधानाञ्च प्रमाणं यत्र  नेरितम्‌ । 

तत्र स्यादौषधात्स्नेहः स्नेहात्तोयं चतुर्गणम्‌॥' 

धश्चप्रमुति यत्र स्युद्रवाणि स्नेहसंविधौ। 

तत्र स्नेहसमान्याहुरवांक्‌ च स्याचतुर्गणम्‌॥ 
के अनुसार घी से चौगुना हरीतकी आदि का क्वाथ, 
चौगुना ही विदारीकन्द का रस लेना चाहिये तथा घी से चतु- 
थांश पिप्पली आदि द्रव्यों का मिलित कल्क डाला जायगा। 
अर्थात्‌ घी ४ द्रोण (१०२४ पछ >२ मन २२ सेर ३२ तोले ) 
हरड़ आदि का क्वाथ १६ द्रोणं (४०६६ पछ>१० मन ६ 
सेर ४८ तोले ), विदारीकन्द का रस १६ द्रोण; पिप्पछी आदि 
द्रव्यों का कल्क १ द्रोण[ ( २५६ पछ २५ सेर ४८ तोले )। 
दूध ३२ द्रोण( २० मन १६ सेर १६ तोछे )। अथवा अशज्ञ- 
संग्रहकार के अनुसार इनका प्रमाण ग्रहण किया जाता है-- 

“अभयामलकबिभीतकपश्चात्मकपश्चमूलनियू हे । 

__ वल्लीपलाशकरसे दिगुणक्षीरेड्श्गुणे च विषचेत्‌ ॥' 


है. ०निर्यूहे च, । २ 'इति पञ्चममामलकर॒सायनम्‌' च,। 


१० चरकसंहिता [ अ० ड़ 


“घतस्य कुम्मे मधुक मधूक काकोलियुग्म॑ च स्वगुप्ताम | । _ गंगाधर तो हरीतकी आदि द्रब्यों के क्वाथ और कल्क 
सक्षीरशुक्लमघरं सजीवमुष्णाम्बुतस्तख्ञ॒पिबेत्‌ गुणाब्यम ॥! | दोनों से घृतपाक का विधान करता है ॥७५४॥ 
घी ४ द्रोण | हरड़ आदि का क्वाथ ८द्रोण | विदारीकन्द भवन्ति चात्र 
का रस ८ द्रोण । दूध ३२ द्रोण | पिप्पयछी आदि का कल्क १ यथाउमराणाममतं यथा भोगवता सुधा | 
. द्रोण | यथाविधि घृतपाक करें | चक्रपाणि के अनुसार घी का ४६7६ ३3० 2५६ मल के दिये जैसे छ 
एक भाग, हरड़ आदि के क्वाथ का एक भाग, विदारी स्व॒रस देवताओं के लिये जैसे अ 
१ भाग, दूध के ८ भाग और कल्‍्क का चौथा भाग लिया | वेंसे ही पुराकाल में महर्षियों के लिये रसायनविधि थी ||७६॥ 
जाता है। अर्थात्‌ घी ४ द्रोग। हरड़ आदि का क्वाथ ४ न जरां न च दौबेल्यं नातुय निधनं न च | 
द्रोण | विदारीस्व॒रस ४ द्रोण | दूध ३२ द्रोण और कल्क १ जम्मुवर्षसहस्माणि रसायनपराः पुरा ॥७9॥ 
द्रोण से यथाविधि घरृतपाक करना चाहिए । घृतकी मात्रा३ तोले पुराकाछ में रसायनों का सेवन करनेवाले महर्षि जरा 
से १ तोले तक । पाँचों पश्चमूल ब्राह्मर॒सायन में कहे जा चुकेहँ || | ( वृद्धावस्था ) ढुबंलता, रोगीपन, म्र॒त्यु ( काल से पूर्व मरण ) 
_हरीतक्यादियोगः । को प्राप्त नहीं होते थे | और वे हजारों वर्ष की आयु का उप- 
हरीतक्यामकलछबिभीतकहरिद्रास्थिराबचावि इल्ञाम- | भोग करते थे ॥७७॥ 
तवज्लीविश्वभेषजमधुकपिप्पठीसोमवल्कसिद्धेन . क्षीरस- न केवल दीघेमिहायुरइनुते 
पिंषा मधुशकराभ्यामपि च सन्‍नीयामछूकस्व॒रसपरिपोत- रसायन यो विधिवन्निषेवते । 
शतपलपरिमितमामलकच्‌्णमयइ्च्‌र्णचतुर्भागसंप्रयुक्त पा- गति स देवर्षिनिषेवितां शुभां 
णितलमात्र ग्रात३ प्रातः प्राश्य यथोक्तेन विधिना साय॑ प्रपद्यते ब्रह्म तथेति चाक्ष रम ।|७८॥ 
आुद्गयषेण पयसा वा ससर्पिष्क॑ शालिपिष्टिकमश्नीयात्‌ ; रसायन हज से न केवलक दीबर आयु ही प्राप्त होती 
ज्िवर्धप्रयोगादस्य वर्षशतमजरं वयस्तिष्ठति, श्रतमब॒ति- | है, अपितु देवर्षियों से प्राप्प शुभ गति और अविनश्वर ब्रह्म 
छते, सवोमयाः ग्रशञाम्यन्ति विषमविषीभबति गात्रे, गात्र- | भी प्राप्त होता है| रसायनों के यथाविधि सेंबन से मुक्ति भी 
मइसवत्‌ स्थिरीमवति, अदृह्यो भूतानां भवतीति | भाप्त होती है ॥७०॥ 
इति पष्ठों हरीतकीयोगः । 
हरीतक्यादियोग--आंवलों के १०० पल चूर्ण को आंबले 
का ३205 सुखा ले। इस चर में चतुर्थाश तीच्ंणलोह- 
भस्म मिला दें| अब इसमें हरड़, आंवला, ब॑ ड़ हल 
४३530 22 च; वा यविडज्धय गिलोय; सोंठ + 38% 
सोमवल्क“( श्वेतखंदिर ). इनके कल्क्र से सिद्ध किये गये दघ 
से निकाला घी तथा मधुऔर खांड को मिश्रित करके प्रतिदिन 


प्रातः कुटीप्रावेशिक विधि से एक कर मात्रा में सेवन करे। 
के यूष अथवा 


तत्र श्लोकः । 

*अभयामलछकीयेडस्मिन्‌ षड़योगा परिकीर्तिताः । 

रसायनानां सिद्धानामायुय रन्नुवतते ॥७6॥ 
इत्यग्निवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृत चिकित्सितस्थाने-5भया- 

मलकीयों नाम रसायनपादः प्रथम; । 

इस अभयामलकीय नामक रसायनपाद में सिद्ध रसायनों 
के वे छह योग दिये गये हैं, जिनके सेवन से दीघ आयु प्राप्त 
होती है ॥७६॥ 


इस रसायन के जी होने पर सायंकालछ मंग 
5. दूध के साथ प्रम्त वृत युक्त शाह्वि अथवा सांठी का भात 
खाये। तीन वर्ष तक निरन्तर इसका प्रयोग होने पर वृद्ध 
वस्था से रहित होकर १०० वर्ष तक जीता है। सुना “३2३ 
उपस्थित रहता हरे | सब रोग शान्त हो जाते हें | शरीर में विष 
का प्रभाव नहीं होता। देह पत्थर की तरह हो जाता है। 
प्राणियों के लिये अदृश्य हो जाता है | अथवा “अधृष्यों भतानां 
.... भवतिः यह पाठ होना चाहिये। भूत वा प्राणी उसे सतत, 
सकते। भूत से रंगजनक जीवाणुओं का भी कक 
जाता है। अर्थात्‌ वे रसायन सेवी में रोग को /उअ कप 
कर सकते | आज कछ दिन में अनेक अर व आए गा पके डे मा ह 
लोहभस्म सिश्रित ३ की मात्रा ३२त्ती से १ रत्ती 
तक है । यदि प्रातः ही प्रयोग कराना हो दे ते न 


हब आह: घी भ रशाल हे प्ती चूर्ण. या बा 

रह ९ 
(25०३० चटाना चाहिये | छोहभस्म रसशास्तनोक्त हर 
यदि पुट द्वारा 225 गयी हो तो सब से उत्तम है। हक 
प्राचीन अन्थों में कही गयी अयस्कृति का प्रयोग कर सकते हैं| 


इति रसायनपादः प्रथम; | 


अथातः प्राणकामीयं रसायनपादं व्याख्यास्यामः | 
लॉ इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥९॥ 

अब हम .प्राणकामीय नामक रसायनपाद की व्याख्या 
करेंगे--ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था। इस पाद में वे रसा- 
यन कहे जायँगे जो चिरकाल तक प्राण वा जीवन के इच्छुकों 
को सेवन करने चाहिये ॥१॥ 

प्राणकामाः झुश्रृषध्वमिदमुच्यमानममसतमिवापरमसदि- 
तिप्तुतहितकरमचिन्त्यादूभ्ुतप्रभावमायुष्यमारोग्यकरं व- 
यसः स्थापनं निद्रातन्द्राश्रमक्तमाल्स्यदोबेल्यापह रमनिल- 
कफपित्तसाम्यकर स्थेयेकरम 'बद्धमांसहरमन्तर ग्निसन्धु- 
क्षणं प्रभावणस्वरोत्तमकरं रसायनविधानम्‌ ; अनेन च्यव- 
नादयो महषेयः पुनयुवत्वमापुनौरीणां चेष्टतमा बभूवु:; 
स्थिरसमसुविभक्तमांसाः सुसंहतस्थिरदरीराः सुप्रसन्नबल- 
वणन्द्रियाः सबत्राप्रतिहतपराक्रमाः सबक्फेशसहाश्र ॥२॥ 


2 
# 
न्‍ 


१ 'इति चिकित्सिते$भयामलकीये ग० । २ 'बद्धकांसकर० च०। 


, भोगियों के लिये जैसे सुधा 


अ० १ ] 


प्राण को चाहनेवाली ! इस रसायन के विधान को सुनो 
जो कि मैं त॒ग्हें बता रहा हूँ | यह देवताओं के लिये जैसे अमृत 
हितकर है वेसा ही है । यह अचिन्त्य ( जिसे मन से भी नहीं 
सोच सकते ) तथा अद्भ्रुत प्रभाव रखता है। आयु को बढ़ाता 
है | स्वस्थ रखनेवाला है । वयःस्थापक है। निद्रा तन्द्रा श्रम 
( थकाबट ) कलम आहल्स्प दु्बंछता का नाशक है। वायु कफ 
पित्त को समता में ले आता है। स्थिरता वा दृढ़ता को उत्तन्न 
करता है । शिथिल मांस को दरता है अर्थात्‌ मांस को सुबद्ध 
कर देता है। अन्तःस्थित अग्नि को प्रज्वलित करता है। 
प्रभा वर्ण और स्वर को उत्तम बनाता है। इस रसायनविधान 
से च्यवन आदि महर्षि पुनः युवा और स्त्रियों के अत्यन्त प्रिय 
हो गये थे । उनके देह की मांसपेशियाँ दृढ़ सम और सुवि- 
भक्त ( जहाँ जैसी चाहिये वहाँ वेसी ही होना अथवा जेसे 
बलशाली पुरुषों की मांसपेशियाँ सुन्दर रूप से बँटी हुई दिखाई 
देती हैं बेसी होना) हो गयी थीं, देह संगठित और दृढ़ हो गया 
था, बल वर्ण और इन्द्रियाँ प्रसन्न हो गयी थीं, अर्थात्‌ वे बल- 
युक्त निमंखवर्ण और विमलेन्द्रिय हो गये थे। तथा अत्यन्त 
पराक्रम युक्त ( जिनके शौय के सम्मुख कोई खड़ा नहीं हो 
सकता ) और सब क्लेशों को सहनेवाले हो गये थे ॥२॥ 

सब गरीरदोषा भवन्ति ग्राम्याहारादम्बलवणकठु- 
कक्षारशुष्कशाकमांस* तिछपललपिष्टान्नभोजिनां विरूढन- 
वशूकशमीधान्यविरुद्धासा त्म्यरूक्षक्षाराभिष्यन्दिभो जिनां 
क्लिन्नगुरुपूतिषयुषितभोजिनां विषमाशनाध्यअनत्रियाणां 
दिवास्वप्रस्थीमद्यनित्यानां विषमातिमात्रव्यायामसंक्षोंमि- 
तशरीराणां भयक्रोधशोकलो भमोहाया सबहुलानाम्‌ ; अतो 
निमित्तं हि शिथिढीभवन्ति मांसानि, विमुच्यन्ते सन्धयो, 
विदह्मते रक्त, विष्यन्दते चानल्पं मेदी, न सन्धीयतेड- 
स्थिषु मज्जा, शुक्र न प्रवतते क्षयमुपेत्योज:; स एवंमूतो 
ग्छायति, सीद॒ति, निद्रातन्द्राव््यसमन्बितेडनारतमाशु 
चेव निरुत्साहः श्वसिति, असमर्थश्वष्टानां आरीरमान- 
सानां नष्टस्मृतिबुद्धिच्छायो रोगाणामधिष्ठानभूतो न सबे- 
मायुरवाप्रोति; तस्मादेतान्दोषानवेक्ष्माण: सवौन्यथोक्तान- 
हितानपास्याहारविहारान्‌ू रसायनानि प्रयोक्‍तुमहती- 
व्युक्वा भगवान्‌ पुनव॑सुरात्रेय उबाच--॥३॥ 

अम्ल ( खद्दा ), छवण, कट, क्षार, सूखे हुए. शाक, मांस, 
तिलकल्क, पिष्टान्न ( चावलों के आटे आदि के बने भोज्य 
द्रव्य ), विरूढ ( जिन धान्यों में अंकुर निकछ आया है। ) 
वा नये शूकधान्य ( गेहूँ चावल आदि ) और शमीघान्य 
( मटर चना सेम आदि ), विरुद्ध असात््य रूखे क्षार तथा 
अभिष्यन्दी द्रव्य, क्लिन्न ( सड़ांद होने पर जो गीछापन हो 
जाता है उससे युक्त ) भारी पूति (सड़े हुए ) तथा बासी 
भोजन के खानेवालों को और जो सदा विषमाशन ( विषम 
भोजन वा अध्यशन ( भोजन पर भोजन ) करते रहते हैं, 

नित्य दिन में सोनेवाले, नित्य स्त्रीभोग करनेवाले, नित्य 

१ '०माप० पा०।. 


चिकित्सितस्थानम ११ 


शराब पीनेवाले, विषम वा अत्यधिक व्यायाम से जिनका 
शरीर क्षुब्ध हो गया है, जो प्रायः भय क्रोध शोक लोभ मोह 
आयास ( श्रम ) से अस्त रहते हैं । उन्हें ग्राम्प आहारों के 
कारण सब शारीरिक दोष हो जाते हैं। हहरों में रहनेवाले 
जिह्ना के स्वादमात्र को ही मुख्य मानते हुए हानिप्रद भोजन 
किया करते हैं | इसके साथ ही उनके जीवन मी भोगविलछासंमय 
होते हैं। भोगविलास से उत्पन्न हुई क्षीणता को वे स्वादु 
प्रतीत होनेवाले परन्तु कृत्रिम भोजन पूर्ण नहीं कर सकते। 
परिणामतः उनके शरीरों में नाना प्रकार के दोष उत्पन्न होते 
हैं | यथा-मांस शिथि् हो जाते हैं। सन्धियाँ खुल जाती 
हैँं-ढीली पड़ जाती हैं | रक्त विदग्ध हो जाता है। मेद बहुत 
अधिक बाहर निक्रक जाता है। हड्डियों में मज्ना जमा नहीं 
होती । वीय॑ की प्रद्नत्ति नहीं होती | अर्थात्‌ अण्डों में बीय॑ का 
बनना भी बन्द हो जाता हे और यदि कथेश्वित्‌ कुछ बन भी 
जाय तो वह अपने काय ( सन्तानोत्षत्ति ) में असमर्थ रहता 
है | ओज क्षीण हो जाता है। इस कारण वह शहर में रहने- 
वाला पुरुष ग्लानि युक्त होता है। शिथिलू होता है वा कष्ट 
पाता है । निद्रा तन्द्रा आल्स्य से युक्त होकर वह निरुत्साही 
शीघ्र हाँफने छगता हे । शरीर वा मन सम्बन्धी चेशाओं के 
करने में असमर्थ होता है। स्मृति बुद्धि और कान्ति नष्ट हो 
जाती है। उसके शरीर में रोग सदा डेरा डाले रहते हैं । वह 
अपनी पूर्ण आयु को भोग नहीं पाता । अतएव इन दोषों को 
देखते हुए. इन सब अहितकर आहार-विहारों को त्यागकर 
ही पुरुष रसायनों के सेवन करने के योग्य होता है-यह बता- 
कर भगवान्‌ पुनवसु आत्रेय ने कहा--॥३॥ 
आमलकथ्चुतम्‌ | । 

«५ आमछकानां सुभूमिजानां कालछजानामजुपहतगन्ध- 
वर्णरसानामापूण रसप्रमाणवीयोणां स्व॒स्सेन पुननेबाकल्क- 
संप्रयुक्तेन* सर्पिषः साधयेदाढकम्‌, अतः पर॑ विदारी- 
स्वरसेन जीवन्तीकल्कसंग्रयुक्तेन, अतः परं चतुगेणेन 
पयसा बलातिबलछाकषायेण शतावरोकल्कसंत्रयुक्तेन; अनेन 
क्रमेणेकैक शतपाक॑ सहस्रपाक॑ वा शरकराक्षोद्रचतुभाग- 
संयुक्त सौवण राजते मार्तिके वा शुचौ हढे घृतभाविते 
कुम्मे स्थापयेत्‌ ; तद्यथोक्तेन विधिना यथाप्रि ग्रातः प्रात: 
प्रयोजयेत्‌ , जीर्णें च॒ क्षीरसर्पिभ्यों जआलिषष्टिकमश्नीयात्‌ ; 
अस्य त्रिवषप्रयोगाह्॒षेशतं वयोडजरं तिष्ठति श्रतमवतिष्ठते 
सवामयाः भ्रशाम्यन्ति, अग्रतिहतगति: स्वोष्बपत्यवान्‌ 
भवति ॥४॥ 

-आमछकघृत--प्रशस्त भूमि में उत्पन्न गन्ध बर्ण और रस 
जिनका नष्ट नहीं हुआ अर्थात्‌ गन्ध आदि से युक्त तथा रस 
अ्रमा एप और वीर॑ से भरपूर ( सुपक्व ) आँवछों के स्वरस और 
पुनर्नवा ( गद॒हपूर्णा इटसिट ) के कल्क से २ आढ़क ( द्वव- 
दंगुण्य-परिभाषा के अनुसार २ आढक ८ १२८ पल-१ २॥ सेर 
४ ही ) घी को यथाविधि सिद्ध करे। परिभाषा के अनुसार 
अविर्ला का स्व॒रस चौगुना अर्थात्‌ ८ आढक (५१ सेर १६ 


तोला ) और पुननंबा का कल्क आधा आढक (३२ पलछ ८ 


१ 'पुनर्तवाकल्कपदसंप्रयु क्तेन” ग० । 


कं ललन्र्णाय, । के चरकसंहिता 


३ सेर १६ तोले ) लिया जायगा। सिद्ध होने पर घृत को छान 
लें। पुनः इस घुृत को इसी प्रकार आंवले का रस और पुननंवा 
के कल्क से पकाव | पुनः छान लें। इस प्रकार सो बार पकावें, 
पश्चात्‌ घ्रत कों छानकर उसे विदारीकन्द के स्वस्स और 


जीवन्ती के कल्क से पूर्वोक्त विधान के अनुसार सौ बार पकावें 


इसमें भी प्रतिबार विदारीकन्द का स्वर ८ आढक और 
जीवन्ती का कलक आध्रा आढक लिया जायगा | तदनन्तर घी 


को छानकर पुनः घी से चौगुने दूध, बल्य अतिबला (ककहदी) 


के क्वाथ और शतावर के कल्क़ द्वारा पूर्वोक्त विधि से 
१०० बार पकावें | इसमें प्रतिबार दूध ८ आढक, बला अति- 
बला का क्त्राथ ८ आढक और शताबर कल्क आधा आढक 
लेना चाहिये। इसी प्रकार तीनों प्रकार के पा्कों में से एक 
एक को एक एक हजार बार भी कर सकते हैं। घृत के सिद्ध 
हो जाने पर उससे चतुर्थाश प्रमाण में मिल्ति खांड और मधु 
मिलावे | अर्थात्‌ खांड और मधु का मिलित प्रमाण आधा 
आढक होना चाहिये। १६ पछ ( १८ तोले- १॥| सेर ८ 


तोले ) खांड और १६ पर ही विशुद्ध मधु हो । इस प्रकार 
ये दो प्रकार के पाक हुए । १ शतपाक २ सहस्रपाक | शतपाक 
की अपेक्षा सहस्तपाक में अधिक गुण होते हैं । अथवा तीन 
प्रकार भी हों सकता है १ एक पाक २ शतपाक ३ सहखपाक | 


यदि क्रमशः तीनों प्रकार से एक २ ही बार पाक किया 
जाय तो वह सब से न्यून गुण रखता है। यदि सौ-सौ बार 
पाक किये जाय॑ तो पृवपिक्षया अधिक होते हैं । यदि हजार- 


हजार बार पाक करें तो सब से अधिक गुणवान्‌ होता है। 
जब खांड और मधु मिला लें तब उसे सोने चाँदी वा घी से 
भावित शुद्ध और इढ़ मिट्टी के पात्र में रक्खें। इस घृत का 
-कुटीप्रावेशिक विधि से अपने अम्निबल को देखकर प्रतिदिन 
प्रातःकाल प्रयोग करे। ओषध के जीण हो जाने पर दूध और 
घी से शालि वा षष्टिक (सांठी ) का भात खावे। अथवा 
प्रभूत घृतयुक्त शालि ओर परष्टिक के ओदन को दूध के साथ 
खाये । तीन वष तक के निरन्तर प्रयोग से पुरुष १००० वर्ष 
तक जरारहित होकर जीता है| श्रुतधर होता है। सब रोग 
शान्त हो जाते हैं। स्नरीसहवास में कोई बाधा नहीं पड़ती है। 
अर्थात्‌ मैथुन में बहुत अधिक सामथ्य॑ उपजाता है और पुरुष 
बहुत सन्तानयुक्त होता है। आी की मात्रा--३ तोला | मात्रा--३ तोछा ॥४॥ 
भवतश्चात्र । 
बृहच्छरोर गिरिसारसारं 
स्थिरेन्द्रियं चातिबलेन्द्रियं च | 
अधृष्यमन्यरतिकान्तरूपं 
प्रशस्तपूजासुखचित्तभाक 
बलं महद्गणविशुद्धिरम्या ला 
स्व॒रों घनौधस्तनितानुकारी । 
भवत्यपत्य॑ विपुल स्थिरं च 
समभ्मतों योगमिमं नरस्य ॥६॥ 
श्त्यामलकधृतम्‌ 


_ धथकू कर लिया जाता है। यह क्षारोदक क 
१ 'सात्त्यपथ्य:' ग॒, । "एड 


[अ० १ 
इस योग का सेवन करनेवाले पुरुष का शरीर डीलडौल 
वाढा पवत के समान दृढ़ और सारयुक्त होता है। इन्द्रियाँ 
हृढ़ ओर अतिबल-सम्न होती हैं | कोई उसे पराभूत नहीं कर 
सकता । रूप अत्यन्त सुन्दर तेजस्वी हो जाता है। वह मान्य 
होता है। श्रेष्ठ सुख ( आरोग्य ) और प्रशस्त चित्त ( शान ) 
का आश्रय होता है। उसमें बल अत्यधिक होता है। वर्ण 
अत्यन्त निमक और स्वर मेघोंके गर्जन का अनुकरण करता 
है । अर्थात्‌ गम्भीर और प्रभावशाली होता है। सन्तान भी 
बहुत और दृढ़ होती है ॥५,६॥ 
आमलकावलेहः । 
आमलकसहस्र॑ पिप्पछीसहर्संप्रयुक्तं पलाग्नतरुण- 
क्षारोदकोत्तरं तिष्ठेत , तदनुगतक्षारोदकमनातपश्ुष्क- 
१82५5 2008 मधुसर्पिभया सनोय शके- 
चूण घृतभाजनस्थं पण्मासान स्थापये- 
कक: वस्योत्तरकाडमग्निवल्समां मात्रां खादेत पौर्बा- 
67, अयोगः, "सात्मपेक्षश्राह्रविधिनापराहिकः; 


ए + 
अस्य अयोगादरशतमजरं वयस्तिष्ठतीति समान पूबण ॥७॥ 


आमलकावलेह--तरुण ( न 3-8 2 के न ) 
४००५० ( ढाक ) को जलाकर क्षार बनावें। उस क्षार को 
जल में घोल लें | यह पलाशक्षारोदक कहायगा। इसमें १००० 
आंवले ओर १००० पिप्पछी डाल दे। ये उस. क्षारजल में 
ड्वे रहने चाहिये । कप यह देखे कि क्षारजछ उनके अन्दर 
तक अच्छा प्रकार पहुँच गया है तब उन्हें बाहर कर लें और 
आवलों की गुठलियाँ निकालकर फेक दें। छाया में आँवलों 
और पिपलियों को सुखाबें | जब सूख जाय तो कूटकर चूर्ण 
5 | इस चूण को तोछ लें । इससे चौगुना मध और घत 
मिलावें | अर्थात्‌ यदि वह चूर्ण ४ सेर हो तो मधु और घत 
१६ सेर लेना चाहिये। अर्थात्‌ मधु दसेर और घी ८ सेर 
मधु ओर घृत को क्रमशः चूर्ण में मिलावें | पश्चात चण से 


चतुर्थाश निर्मछ खाँड मिला दें। सेर चूर्ण हे 
[थोश || यदि & सेर चूण 
* सर खाड मिलाबें। तल्श्रात्‌ घी से भावित एक ५ मे 


डालकर सुख बन्दकर ६ मास तक भूमि में गाड़ रखें। 
३942 अम्िि के बल के जुसार उसकी मात्रा प्रातःकाल 
3 ! आहार का विधान केवल सात्म्य की अपेक्षा रखता है 
यह आवश्यक नहीं कि औषध के जीए होने पर सोवकार रे 
जाग श 
खाये। अर्थात्‌ जब क्षुधा प्रतीत हो उस समय भोजन ८ 
सता है, पर भोजन सात्म्य होना चाहिये, असात्त्य नहीं ४ 
इसके प्रयोग से सौ बरस तक जरारहित जीवित रहता है 


इत्यादि सब गुण पूर्वोक्त रसायन के तह 
आजा ने हब तुल्य ही हैं।. मात्रा 


हि... तय्यार करने के लिये भस्म से ६ गुना जल डाल 
2५ ड़ित करते हैं । पुनः जब क्षारांश घुल जात है 
उसे नितार और छान हछेते हैं। इस प्रकार हे 


थार छह गुना जल डालकर सम्पूर्ण क्षारभाग को है) 


हाता है। 


मा 


अं०१ ] विकिल्सितस्थानुग्र 
पश्चात्‌ इसे आँच पर रखकर जलीयांश को सुखाया जाता 
| जब्र थोड़ा जलीयांश रह जाता है तब नीचे उतार- 
कर धूप में सुखा लिया जाता है। यह क्षार होता है | यदि 
क्षार पहिले ही से तय्यार कर रखा हो तो क्षार से छह गुना जल 
डालकर क्षारोदक तय्यार किया जा सकता है । 
अशज्जसंग्रह में 'आमलकसहसं! के स्थल पर अभयामल- 
कसहस्त” पढ़ा है। जिसके अनुसार अभया ( हरड़ ) ५०० और 
आँवले ५०० लिये जायँगे ||७॥ 
आमलकचुणम _ 
आमलकचूणोढकमेकविशवतिरात्रमामलकसह स्रस्व॒रस- 
परिपीतं मधुष्ृताढकाभ्यां द्वाभ्यामेकीक तमष्टभागपिष्प- 
लीक॑ ज्ञकराचूर्णचतुर्भागसंग्रयुक्त घृतभाजनस्थ॑ प्रावृषि- 
भस्मराशौ निदध्यात्‌ , तद्गपोन्ते "सात्म्यपथ्याशी प्रयोज- 
तू, अस्य प्रयोगाइषेशतमजरमायुस्तिष्ठतीति समान 
पूवण ॥८।॥ 


१३ 
४ आढक ( द्रवद्वेंगुण्य परिभाषा के अनुसार ) लिया जाता 
है | यही पाठ ठीक भी है | गज्ञाघर ने भी ऐसा ही पढ़ा है। 
वैद्य भूषण वामनशास्त्री द्वारा संशोधित चरकसंहिता में भी ऐसा 
ही पाठ है | शा गण से २ तोले तक ॥६॥ 

आमलकाबल्हः॥ .  . 

यथोक्तगुणानामो मरकानाँ _ सहस्रमाद्रेपछाशद्रोण्यां 
सपिधानायां बाष्पमनुद्वमन्त्यामारण्यगोमयाप्मिमिरुपस्वे- 
दयेत्‌ तानि सुस्विज्नशीतान्युद्ध्वृतकुछकान्यापोथ्याढकेन 

पिप्पछीचूणोनामाढकेन च विडड्जतण्डुल्चूणीनामध्यधन 
चाढकेन 'गकराचूणोनां द्वाभ्यां द्वाभ्यामाढकाभ्यां तैल्स्य 
मधुनः सर्पिषश्च संयोज्य शुचों दृढे घृतभाविते कुम्मे 
स्थापयेदेकविश्तिरात्रमत ऊध्ब प्रयोगः; अस्य प्रयोगाह- 
षंशतसजरमा * युस्तिष्ठतीति सम॑ पूवण ॥१०॥ | 
इत्यामलकावलेहोड्परः३ | 

आमलकाबलेह-पूर्वोक्त गुणयुक्त १००० आँवले (११५॥ 

सेर) लेकर ताजी गीढी ढाक की लकड़ी की बनायी गयी द्रोणी 
में--जिसका पिधान ( ढक्कन ) भी उसी लकड़ी का हो बना हो 

और ऐस। मुख पर पूरा बैठता हो कि भाप सर्वथा निकल न 

सके-भर दें। अब आँवलों से पूर्ण और बन्द द्रोणी को जज्जली 
उपलों की अग्नि पर रखें | इस लकड़ी तथा आँवलों के अपने 
जलीय भाग के बाप्प से वे अन्दर ही स्विन्न हो जायँगे | जब्र 
समझे कि स्विन्न हो गये हें तो उसे आँच से हटाकर खोल लें 
और ठण्डा होने दें । जब आँवले ठण्डे हो जाये तो उनकी 
गुठली और रेशे निकाछ दें। आँवलों को कुचलकर कपड़े की 
जाली में से हथछी से मल-मलकर छानने से रेशे प्रथक किये 
जा सकते हैं। आँवलों की पीठी में प्रिप्पलीचूर्ण-३ ओआढक 
निस्तुष्र वायविडर्ञ९ आढक, खांड"॥ आढक, तिल्तैले-२ 
आदढक, ( द्रवद्वेगुण्यपरिभाषा के अनुसार ४ आढक ), शहद 

२ आढकी (६ द्रवद्गैगुण्य-परिभाषा के अनुसार ४ आढक ) घी २ 

आढक ( द्रबद्गेगुण्य-परिभाषा के अनुसार ४ आढक ) यथाविधि 

मिलाकर पवित्र दृढ़ घी से भावित पात्र में रखें। २१ दिन तके 
बेसा ही पड़ा रहने दें । पश्चात्‌ प्रयोग करावें | मात्रा--१ तोला। 
इसके प्रयोग से जरारहित १०० वरस की आयु होती है। 

शेष गुण पूबबत्‌ ही हैं ॥१०॥ 

<नागबलछारसायनम | 

धन्वनि कुञ्मास्तीर्ण ल्िग्धकृष्णमधुरमृत्तिके सुबर्णेब- 

णैमृत्तिके वा व्यपगतविषश्चवापद्पवनसछिला प्रिदोषे कर्षण- 

वल्मीकश्मशानचैत्योषरावसथवर्जिते देशे यथतेसुखपवन- 
सलिलादित्यसेविते जातान्यनुपह॒तान्यनध्यारूढान्यबाला- 
न्‍्यजीणोन्यघिगतवीयोणि शीर्ण*पुराणपर्णान्यसंजातान्य- 
पणानि तपसि तपस्ये वा मासे शुचिः प्रयतः कृतदेवाचेलः 
स्वस्ति वाचयित्वा द्विजातीन सुमुहृत नागबछामूलान्युद्धू- 
रेत्‌, तेषां सुप्रक्षालितानां त्वक्पिण्डमाम्रमाज्रसक्षमाज्र बा 
श्लच्णपिष्टमाछोड्य पयसा प्रातः प्रयोजयेत्‌ , चूर्णीकृतानि 

१ 'शर्कराया' च। २ 'वय: ग। ३ 'इत्यामलकावलेह:' च्‌ |. 
हु अक्षीर्णपुराणपर्णान्यसंजातफलानि' ग। 


इत्यामलकचूणम्‌* । 

आमलकचूर्णरसायन--एक आढक (६ सेर ३२ तोले ) 

परिमित आँवलों के चर्ण को १००० आँवलों के रस से २१ 

दिन तक भावना देकर मधु २ आढ़क (१२॥ सेर ४ तोले ) 

रघी २ आढ़क, पिप्पलीचूर्ण ६४ तोले, खांड ६ हर तोले 

( १॥ सेर ८ तोले ); मिलावें और घी से भावित मृलात्र मे रख 

छोड़ें | प्राइट ऋतु में इसे भस्म के ढेर में दबा द। वा ऋतु 

के पश्चात्‌ उसे निकालें | सात््य-मोजी को इसका प्रयोग करना 

च।हिये। इसके प्रतोग से १०० बरस तक जरारहित होकर 

जीवित रहता है | अन्य भी गुण पूर्वोक्त रसायनों के गुणों के 
ठल्य ही हैं। मात्रा-२ तोले ॥|८॥ 


न ख [ 

विडज्जतण्डुल्चूणोनामाठक पिप्पछीतण्डुलानामध्य- 
धांढक॑ सितोपलासर्पिस्तैलमध्वाढकेः षड्मिरेकोझृत॑ घृत- 
भाजनस्थ प्रावृषि भस्मराशाविति सब समान पूवण 
यावदाशीः ॥6॥ 

विडज्भावलेह--निस्तुष ( छिलके रहित ) विडज् का चूर्ण 
१ आढक (६ सेर ३२ तोले ), पिप्पलीबीज का चूण १॥ आढक 
(६॥ सेर ८ तोछा ), मिसरी १॥ आढक, गोघृत १॥ आढक, 
तिलतैल १॥| आढक, शहद १॥ आठक, इन छहों को एकत्र 
मिश्रित करके घी से भावित पात्न में रख प्राइट ऋतु में भस्म- 
राशि में दबा दें । वर्षा के पश्चात्‌ अर्थात्‌ शरद्‌ में निकालकर 
प्रयोग कराव । इसकी सेवनविधि तथा गुण पूर्वोक्त ससायनवत्‌ 
ही हैं | धत आदि के साथ ही मिसरी के पढ़े जाने से ६ आढ़क 
के बाँटे जाने पर घृत आदि के मान में द्विगुणता नहीं की गयी। 
अशज्संग्रह ४६ अ० में यह योग इस प्रकार हत् ि 

“विडज्जतण्डुलानामाढकमाढक॑ पिप्पलीतण्डुलानामध्यधसि- 
तोपलानां मधुघततैलाढकैः पड्मिरेकीकतं प्राइषि भस्मराश|विति 
समान पूर्वण ।” 

' इसके अनुसार--विडज्ञचु्ण_१ 20:22 

आढ़क, मिस १॥ आढको; मधु ४ आढक, तिलतेल ४ आढक, 


१ 'सात्यापेक्षी' च। २ 'इत्यामलकावलेह:' व । 


॥ [७ ऋऋघघछ४ आााआलआसा ऋिाञााआन ८; ; 


१४७ चेरकसंहिता [ अ० १ 
वा पिवेत्‌ पयसा, मधुसर्पिभ्यांवा संयोज्य भक्षयेत्‌ ; गिलोय, हरड़, आँवछा, रास्ना, श्वेत अपराजिता, जीवन्ती, 
च क्षीरसर्पिभ्यां झालिपिष्टिकमइनीयात्‌ » संवत्सरप्रयोगा- | अतिरसा (जलूज मधुयष्टि अथवा शतावर ), मण्डुकपर्णों, शालू- 
रे : च्ठती  परण ॥११॥ पर्णी, पुनमंवा; इनकी नागबलछा से ही व्याख्या हो गयी है । 

दस्य वर्षशतमजर॑ वयस्तिष्ठतीति समान पद ? पैनसेवा; इ कं ६४3“ ७६० 
इति नागवलछारसायनम । परन्तु नागबछा के कल्‍्क वा चूर्ण का विधान है और इनके 

नागबलारसायन--वेद्य पवित्र होकर संयम से रहता हुआ | स्वरस का। अतः नागबलारसायन के सदहृश ही इनके गुण 


अभीष्ट देव की अचना वा पूजा करके ब्राह्मणों द्वारा स्वस्तिवाचन | होते हं इतना ही मात्र समझना चाहिये । बला अतिब्रछ्य आदि 
होने पर माघ वा फाल्गुन के मास में शुभ मुह्दत में नागबछा | तथा गिलोय आदि का प्रातःकाल स्व॒रस पीना चाहिये | परन्तु 
( गंगेरन ) की जड़ों को उखाड़े | यह नागबा जाड्ूल देश नागबलात्वक्‌ की तरह इनके प्रयोग-योग्य भाग का भी चार्ण 
में--जहाँ की भूमि कुशा से आच्छादित हो, जहाँ की मिद्टी आदि रूप में प्रयोग करा सकते हैं। यदि ये औपधियाँ अंधे 
स्निग्ध ( चिकनी ) काछी तथा मधुर हो अथवा जह। को भिी | ॥ और तांजा स्वरस निकलना असम्भव हो तो स्वरसनिर्भाण 
खुवर्ण के वर्ण की हो, जो विष दिख जन्तु वायुदोप जलदोष वा | की यह विधि है--स्वच्छ जल २ आढक ( द्रवद्ैुण्य होने से ) 
अभ्निदोष से रहित हो एवं जहाँ हज अब कम ह, में ओपधि का चूर्ण १ आढक डाल दें। २४ घण्टे के पश्चात्‌ 
की राक है कं शपंशाति.वो चल बे न्लि /न हो, के मलकर छान ले। जो छनकर जल आवे उसे स्वरस की तरह 
भूमि ऊसर न हो, तथा जहाँ पर रहने के मकान न बने हों, | प्रयोग करें। दूसरा विधान जो अन्य ग्रन्थों में मिलता है. बह जहर 
जहाँ पर ऋठ २ के अनुसार सुखकर वायु सुखकर जल 

और सुखकर ४प छूगती हो वहाँ पर--उत्पन्न हुई हो। जिन्हें 


शुष्कद्रव्यमुपादाय स्वरसानामसम्भवे | 
8 ५20. वारिण्यश्गुणे साथ्यं ग्राह्म पादावशेषितम्‌ |? 
कौड़ों ञअ जन्हें रोग आदि से कोई हानि हे / 
कीड़ों ने न खाया हो अथवा जिन्हें रोग के अथात्‌ यदि औषध शुष्क हो और उसका स्वरस न निकल 
न हो, जिनके ऊपर कोई बढ़ा बदृक्ष न हो अथवा जिन पर कोई 
लता न चढ़ी हुई हो, अथवा जिन मूलों पर दूधरी कोई मूल न 


सकता हो तो आठ गुना जल डालकर क्वाथ करें। जब चतु- 
चढ़ी हो, जो बाल वा वृद्ध न हों अर्थात्‌ जो बहुत ही छोटी वा होती हे १6 अत शान ढ | इसका भी स्वरसबत्‌ ही प्रयोग 
बहुत वर्षों की न हों ( तरुण हों ).. जो वीय से पूण हों ( ऐसे 
समय पौदों के मूल में अधिक वीर्य होता है ) उन नागबढछा 
( गंगेरन ) की जड़ों को उखाड़ना चाहिये । पश्चात्‌ जड़ों को 
स्वच्छजलों से धो डालें ओर छाल उतार लें। इस छाल को एक 
पल वा एक कर्ष परिमाण में लेकर बारीक पीस ढें | प्रातःकाल 
गौ के दूध में आलोड़ित करके पिलावें। अथवा (सायनेच्छुक 
उस नागबल्अमूल्त्वक्‌ को छाया में शुष्ककर चूण कर ले और 
उस चुण को फाँककर ऊपर से दूध पीछे अथवा मधु और घत 
में मिलाकर चाट छले। आजकल के नागरिकों के लिये नागबलछा 
के मूलत्वक्‌ के चूर्ण की मात्रा--४ मासा पर्यात है। जब यह 
जीर्ण हो जाय तो दूध और घी के साथ शाहि वा साँडी को 
खाये । एक वर्ष तक निरन्तर प्रयोग से १०० बरत तक जरा- 
रहित होकर जीवित रहता है। इसी प्रकार अन्य गुण भो पूर्वोक्त 
रसायनों के ठ॒ल्य ही हैं ॥११॥ 
बलातिबलाचन्दनागुरुघवतिनिश्ख दिरिज्िज्ञ पासनस्व- 
रसाः पुननेवान्ताश्ौषधयों दश'नागवलया व्याख्याता “ 


5 


स्वरसानामछाभ त्वयं स्वरसविधि:--_च णौनामाढकमाढ- 


भल्लातकक्षीरम। ५ 
अस्टातकान्यनुपहतान्यनामयान्यापूर्ण रसप्रमाणवीयी- 
णि पक्कजाम्बवग्रकाशझानि शुचो शुक्र वा मासे संग्रह्मय यव- 
पल्वे मापपल्वे वा निधापयेत्‌ , तानि चतुर्मासस्थितानि 
)सहसि सहस्ये वा मासे प्रयोक्‍्तुमारभेत्‌ शीतस्निग्धमधुरो- 
पस्कृतशरीरः पूब दश भल्लातकान्यापोथ्याष्टगुणेनाम्भसा 
ताथ साथयेत्‌ , तेषां रसमष्टभागावशिष्ट पूर्त सपयस्क॑ 
वेतू सर्पिषाउन्तमुखमध्यज्य, तान्येकेकभल्छातकोत्कपी- 
पक्रपण दश्य भल्लातकान्यात्रिशतः प्रयोज्यानि, नातः पर- 
मुत्कप: प्रयोगविधानेन *सहस्रपर एव भल्लातकरप्रयोग:. 
जीण च ससर्पिषा पयसा आालिपष्टिकाशनमुपचार; प्रयो- 
गान्ते च ह्विस्तावत्‌ पयसेबोपचारः; तत्मयोगाद्रषज्तम- 
जर॑ वयस्तिष्ठतीति समान पुबंण ॥१३॥ 
इति भल्लांतकक्षीरम्‌ । 
भन्नातकक्षीर---जो अनुपहत हों अर्थात्‌ जिन 
की हानि न पहुँची हो न कीड़ा छगा हो, न गले 


कट दोराअरस्यित ०००  स्व॒रसव॒त्पयोज्म्‌ 2. कोई चोट न छगी हो इत्यादि, जो रोग रहित हों दी 

( खरेठी ), 8४०५ ; केकही ) चन्द (अगर न, । अभय और बीर्य से भरपूर हों, और पके हुए जामुन के फल हे. 
तिनिर्श ( 225 » खद्रि( खेर ), शिशर्प ( शीशम, | सहृश वर्णवाल्ले हों--उन मिलावों का ज्येष्ठ और हि | 
टाली ) असने ( पीतसाछ ), इनके स्वरस एवं पुनन॑वा है अन्त महीनों में वृक्षों से संग्रह करके यवपल्व (जौ रह 
में जिनके ऐसी दस ओऔषधियाँ ( ये उज्स्थान के प्रड़विरेचन- संग्रह किया होता है, यवराशि जहाँ 
शताश्रितीय अध्याय में कही जा चुकी हैं ) अर्थात & 2 


)वा माषपल्व 
> झ २० उड़ 
बह _ “हैं करके रखे जाते हैं, माषराशि ) में कर है 


“हैं| चार मास तक पड़ा रहने दे। पश्चात्‌ 
में “दा अगहन व पौष 
उनका प्रयोग प्रारम्भ करें सेवन से पर । पौष 


४४ सहे 3: % 72% 'असहस्रपर:' ग। 


अमृताभयाधात्रीमुक्ताश्वेताजी वन्त्यतिरसामण्ड्रकपर्णी स्थिरा- 
पुनर्नवा इति दशेमानि वयःस्थापनानि भवन्ति! | 


१ दशा ये ववःस्थापना व्यास्थातास्तेपां स्व॒रसा नागबलावत्‌' ग । 


हैं किसी प्रकार, 


-+. शीतल लिग्ध तथा 


। 


0२२७० 


आ० १] वचिकित्सितस्थानम्‌ 
मधुर आहार-बिहार और औपधों से शरीर को संस्क्रत कर लेना , 


चाहिये। उष्णप्रकृतिवाले मनुष्यों को तथा उष्णकाल में वा 
पैत्तिककाल में इसका सेवन न करना चाहिये | सब से पूर्व १० 
भिलछावों को कुचलकर आठ गुना जल डालकर मन्द आंच पर 
पकावें | जब आठवाँ भाग रह जाय तब नीचे उतारकर छान 
ले | इसमें दूध मिला ले । पीने से पूब मुख को अन्दर से घृत 
से लिप्त कर लेना चाहिये | अर्थात्‌ पूव घी का कवछ धारण करे 
और कुछ घी को पी भी ले, जिससे सम्पूर्ण मार्ग घृत से लिप्त हो 
जाय । अब उस दुग्धमिश्रित रस को पीवे | दस से प्रारम्भकर 
प्रतिदिन एक एक भिछावा बढ़ाते जाना चाहिये। इस प्रकार 
३० भन्नातक तक बढ़ा ले जाय। भल्लातक के प्रयोग के विधान 
में ३० भिलावे से अधिक का प्रयोग निषिद्ध हे | यह अन्तिम 
सीमा है । पश्चात प्रतिदिन एक-एक घटाता हुआ १० तक छू 
जाय | इस प्रकार १००० भिलावों का प्रयोग करे। हजार से 
अधिक भिलाबों का प्रयोग न करना चाहिये | जब्र प्रात सेवन 
किया हुआ यह रसायन जी हो जाय तब घृतयुक्त दूध # 
साथ शालि वा पष्टि का भोजन पथ्य है | प्रयोग के पश्चात्‌ छुछ 
दिनों तक दो बार दूध पीना चाहिये । इसके प्रयोग से १० 
बरस तक पुरुष जरारहित रहता है । अन्य गुण पृप्ताक्त रसायन 
के तुल्य ही हैं । 
अशज्भ-संग्रह के टीकाकार इन्दु के मतानुसार इस प्रयोग 
का विधान इस प्रकार है-प्रथम दिन १० भिलावे, दूसरे दिन 
११, तीसरे दिन १२ | इस प्रकार प्रतिदिन एक एक बढ़ाते 
हुए. बीसबें दिन २६ मिलावों का प्रयोग होता है | इनको एकत्र 
गणना करने से बीसवें दिन तक ३६० मिलावे सेवन किये जा 
चुके होते हैं | इकीसवें दिन ३० मिलावे। ३० मिलावों से 
अधिक प्रयोग कराने का निषेध है और हजार संख्या पूण होनी 
चाहिये। अतः २६ वे दिन तक प्रतिदिन तीस तीस भिछावों 
का प्रयोग कराये। तदनन्तर २७ वें दिन भी ३० मिलावों का 
प्रयोग होगा | र८ वे. दिन २६ मिछावे। २६ वे दिन रद 
मिलाबे | तीसवें दिन २७ | इस प्रकार क्रमशः एक एक घटातें 
जाये तो सेंतालीसवें दिन १० भिलाबों का प्रयोग होगा । ४८ 
वें दिन भी १० भिलावों का प्रयोग करना चाहिये | इस प्रकार 
३६०३ २१०+३६०+ १००० १००० मिलते पुएं होते हें । 
प्रतिदिन छगातार एक मिलावे की बढ़ती और पुनः क्रमशः 
एक की घटती करने पर १००० संख्या पूर्ण नहीं होती | बीसवें 
दिन तक क्रमश एक २ के बढ़ाने से ३६० मिलावे होते हैं । 
इक्कीसवें दिन ३० | इसके बाद २० दिन तक क्रमशः घटाने 
से ४१ वें दिन १० का प्रयोग होता है। इन बीस दिनों के भी 
३६० होते हैं । इसके पश्चात्‌ क्रशः बढ़ाते डए मै दिन 
२२ मिछावों का प्रयोग होता हैं। इन बोर दिनों के मिलावों 
को संख्या १६८ होती है। अतः कुछ मिलाकर ३६० + है 
३६० + १६८- १००८ होती है । इस प्रकार वह कम भ 
नहीं होता और ८ मिछावे अधिक भी हैं। शदि रेत का में 
२२ वें दिन भी ३० मिलछाबों का प्रयोग ॥ 
पुन; १० भिलावों के प्रयोग की बारी आयेगी और यदि पुनः 


हो तो ४२ वे दिन _ 


४३ वें दिन भी १० का ही प्रयोग कराया जाय तो पुनः बढ़ती 
करते हुए ५३ वें दिन २० भिलावों का प्रयोग होगा । इन दस 
दिनों के भिलाबों की संख्या का योग १५४ होता है । इस प्रकार 
कुछ मिलाकर ३६०--३०--३०--रै६०+ १० + १६४४ ८० 
१००५ भिलावे होते हैं । इसमें भी पूर्वबत्‌ क्रम पूर्ण नहीं होता 
और ५ भिलाबों का अधिक प्रयोग होता है | 

अष्टद्भसंग्रह के अनुसार भल्लातक के प्रयोग के पश्चात्‌ 
जितने कालतक भल्लातक का प्रयोग हुआ है उससे तिगुने काल 
पीछे तक दूध और शालि वा षष्टिक का प्रयोग करना चाहिये। 
परन्तु आजकल के क्षीणबल व्यक्ति इतने प्रयोग को सहन नहीं 
कर सकेंगे । उनके बल के अनुसार अल्पमात्रा में ही प्रयोग... 
करना हितकर होगा | आजकल साधारणतया एक रत्ती सेतीन _ 


रत्ती तक की मात्रा में भल्लातक का प्रयोग होता है ॥११॥ 
_अल्लातककक्षोद्रम । 

भन्लातकानां जजरीकृतानां पिष्टस्वेदनं पूरयित्वा भूमा- 
वाकण्ठ निखातस्य स्नेहभावितस्य दृढस्योपरि कुम्भस्यारो - 
प्योडुपेनापिधाय" कृष्णम्त्तिकावलिप्तं गोमयाभिभिरुपस्वे- 
दयेत्‌ , तेषां यः स्वरसः कुम्म॑ प्रप्येत तमष्ठभागमधुरसंप्र- 
युक्त द्विगुणघृतमयात्‌ ; तत्प्रयोगाह्बशतमजरं वयस्तिष्ठ- 
तीति समान पूबण ॥ द 

इति भज्ञातकक्षोद्रम्‌ । 

भल्लातकक्षोद्र-भिलाबों के छोटे २ टुकड़े करके एक पिष्ट- 
स्वेदन (वह घड़ा जिसके पेंदे में छिद्र हों) में भर दें | अब भूमि 
में गड्डा करें । गड्ढे में घी से भावित एक घड़ा (जिसमें छिद्र न 
हों) रखें | इसके ऊपर भिलाबों का घड़ा रखें | भिलाबों के घड़े 
के उतने ही पेंदे में छिद्र हों जो नीचे के घड़े के मुख में आ 
जाय | इन छिद्रों में से तेल नीचे के घड़े में टप्क-टपककर 
एकत्रित होगा | दोनों की सन्वि को कपड़ा-मिद्दी से बन्दकर 
दें | अब कण्ठपर्यन्त मिद्दी डालकर नीचे के घड़े को स्थित कर 
ले | केवल नीचे का घड़ा ही गडढ़े में होना चाहिये, दूसरा 
भिलावों का घड़ा भूमि में ऊपर रहेगा। मिलावों से पूण घड़े के 
मुख को भी मिद्ी की रकेब्री से बन्द कर दें। मिलावों के घड़े 
पर काली चिकनी मिट्टी का लेप होना चाहिये । रकेबी और घड़े 
के मुख की सन्धि पर कपरौटी कर लेनी चाहिये | जब इस प्रकार 
यन्त्र तय्यार हो जाय तो ऊपर के घड़े के चारों और उपले रख 
कर आग छगा दे | इन उपलों की अग्नि की गरमी से मिलावों 
का रस (वा तेल) नीचे के घड़े में चछा जायगा । डुसमें आठवां _ 
भाग मधु और रस से ढुगुना घी मिलाकर खाबे । मात्रा" - 
बूँद से २ बूँद तक। इसके प्रयोग से १०० बरस तक जरारहिंत 
रहता है। अन्य गुण भी पूर्वोक्त रसायन के तुल्य हैं ॥१४॥ 

अथ भलन्लातकतेलम्‌ । हि 

भल्लातकतैलपात्र सपयस्क मधुकेन |कल्केनाक्षमात्रण 

शतपाक॑ कुयोत्‌ ; समान पूबण ॥१५॥ 
_  इंति अल्छावकतैढप | उप 
१ उड़पस्तृणमूटक: इतीन्दु: । 


क्‍ 


।१ 


क्‍ 


अल ली पकक | 


_अल्लातकतेद--भल्लातकतेल (मिलावे का तेल पूर्वोक्त 
विधि से निष्पादित) २? आढक - १२॥॥ सेर ४ तोले (द्ववद्ेंगुण्य- 
परिभाषा के अनुसार) | गौ का दूध ८ आढक (५१ सेर १६ 
तोले) कल्क्रा्थ मुख्हठी १ कर्ष (२ तोछा) | यथाविधि तैल्पाक 
करें | इसी प्रकार १०० बार पकावे । गुण पूववत्‌ ही है । 

“अन्न द्रवान्तरानुक्तेः क्षीरमेव चतुर्गुणम्‌ । 
द्रवान्तरेण योगे हि क्षीरं स्नेहसमं मवेत्‌ | 
इस परिमाषा के अनुसार ही तेल से चतुर्गुण दूध लिया है॥ 
अथ भल्लातकविधानानि | 
मल्लातकक्षीरं भल्लातकक्षोद्रं भल्लातकतेल्मेवं गुडभल्ला- 
तक॑ भल्लातकयूषो भन्लातकसर्पिमंल्छातकतेल भल्छातक- 


शकक्‍्तवो भल्लछातकलवणं भल्छातकतप्रणमिति भल्छातक- 


विधानमुक्तम्‌ ॥१६॥ 
इति भुल्डातकविधिः | 
भल्लातकविधान-जैसे भल्ल्शतकक्षीर, भल्लातकक्षोद्र, भ- 
ल्‍्लातकतेल का ग्रथोग कह्ा गया है उसी प्रकार गुडभल्लातक, 
भल्लातकयूष, भल्लातकथ्ृत,  भल्‍्छातकपलछल, भल्‍्लातकशक्त, 
भल्लछातकल्वण, भल्लातकंतपण, ये भल्लातक के विधान हैं | 
जब भल्लातक को गुड़के साथ मिश्रित करके प्रयोग करायेंगे 
तो उसका नाम गुडअल्थ्यवक. होगा | इसे भल्लातकक्षौद्रवत्‌ ही 
समझना चाहिये । भल्छातकयुप्र को भल्डातकक्षीर की तरह । 
यहाँ दूध की जगह यूष का प्रयोग होगा । भल्लातकसर्पि को 
भल्लातकतेल के सदृश | यहाँ कृष्ण तिलों के तेल के स्थल पर 
गव्यघृत से पाक होगा | भल्‍्लातकपछल में मल्‍्छातक और तिलों 
के कल्क को मिश्रित करके प्रयोग किया जाता है | भल्‍्लातक और 
जो के सत्तू मिलाकर प्रयोग के विधान को भल्छातकशक्तु कहते 
हैं । मल्‍्लातक और सेन्धव का एकत्र प्रयोग हो तो भल्छातक- 
<लब॒ण कहाता है | भमल्‍ल्लातक और छाजा के सत्तुओं के एकत्र 
प्रयोग को भल्लातकतपंण कहते हैं | अशंगसंग्रह उत्तर ४६ अ० 
में कहा है-- 
सहामलकशुक्तिमिदंघिसरेण * तेलेन वा 
गुडेन पयसा घुतेन यवसक्तुभिर्वा सह | 
तिलेन सह माक्षिकेण पछलेन सूपेन वा 
वपुष्करमरुष्करं परममेध्यमायुष्करम || 
भल्लातकघृतग्राश का भी वहाँ एक प्रयोग दिया है- 
पुष्टानि पाकेन परिच्युतानि अल्लातकान्याढकसम्मितानि | 
धष्वेष्टिकाचूणकणजलेन ग्रक्षाल्य संशोष्य च मारुतेन ॥ 
द् 6 विपचेर है. 
जजराणि विपचेज्जलकुम्मे पादशेषष्ृतगालितशीतम्‌ | 
तद्गस॑ पुनरपि श्रपयेत क्षीरकुम्मसहित चरणस्थे ॥ 
सर्पिःपाक॑ तेन व॒ल्यप्रमाणं युज्ज्यात्स्वेच्छें शकराया रजोमि: । 
एकीमूत॑ तत्खजक्षोभणेन स्थाप्यं धान्ये सम्तरात्र सुगुप्तम ॥ 
तममृतरसपाक यः प्रगे प्राशमश्न- 
न्ननुपिबति यथेष्ठ वारि दुग्धं रसं वा। 


अनन्त स>>* 


१ आमलकशुक्तय आमलकदलानि-अस्थिरहितानि आमलकानि | 


[ अ० १ 
स्मृतिमतिबलमेधासत्त्वसारे रुपेत: 
कनकनिकषगौरः सोडश्नुते दीघ॑मायुः ॥ 
अर्थात्‌ पके हुए मिलावे १ आढक लेकर शोध ले और 
छाया में सुखा ले। इनके छोटे २ टुकड़े करके ४ द्रोण जल में 
पकावें | जब चत॒र्थाश रह जाय तो वस्त्र से छान लें | शीतल हो 
जाने पर पुन; उस रस में ४ द्रोण गौ का दूध डालकर पकावें | 
जब चत॒र्थाश रह जाय तो नीचे उतार ले | अब इसमें बराबर 
का घी मिलाकर घत को छान लें | इसमें यथेष्ट खांड मिलावें 
और घृतभावित मृत्ात्र में डालकर सात दिन तक धान्यराशि 
में रख छोड़ें | पश्चात्‌ प्रातः मात्रा में प्रयोग करावें | अनुपान- 
जल दूध अथवा मांस-रस वा यूष | इससे स्मृति बुद्धि बल मेधा 
तथा सत्त्व; इनके सारों से युक्त होता है। शरीर का वर्ण निर्मल 
और गौर हो जाता है | दीव आयु होती है ॥१६॥ 
भवन्ति चात्र । 
भल्लातकानि तीच्णानि पाकीन्यप्रिसमानि च | 
भवन्त्यमृतकल्पानि ग्रयुक्तानि यथाविधि ॥१७॥ 
-भेल्ल्यतक के गुण--भल्लछातक अग्नि के सदृश तीक्ष्ण और 
पका देनेवाले होते हैं | जहाँ इनका रस वा तेल छग जाता है 
वहीं अंग पक जाता है, शोथ एवं जलन होती है । परन्तु इनका 
यदि यथाविधि प्रयोग हो तो ये अमृत के ठ॒ल्य होते हैं ॥१७॥ 
एते दशविधास्त्वेषां प्रयोगाः परिकीर्तिताः । 
रोगग्रक्ृतिसात्म्यज्ञस्तान्‌ प्रयोगान्‌ प्रकल्पयेत्‌ ॥९८॥ 
भल्छातकों के १० प्रकार के प्रयोग यहाँ वर्णन कर दिये हैं। 
रोग प्रकृति (बातादिप्रकृति) तथा सात््य को जाननेवाला बैज्य 
उन २ प्रयोगों की कल्पना करे अर्थात्‌ रोग के हेतु वात पित्त कफ 
सेवन की प्रकृति (वात आदि जनित) तथा सात्म्य के अनुसार 
रोगी को भल्लातक के विधानों का प्रयोग कराना चाहिए॥ १८॥ 
कफजो न स रोगो5स्ति न विबन्धो5स्ति कश्वन | 
य॑ं न भल्लातक  हन्याच्छीघ्र मेधाग्निवर्धनम्‌ ॥१७॥ 
ऐसे कोई-ऋफज रोग नहीं और ऐसा कोई विवन्ध (खोतों 
मलों वा दोषों का रुक जाना) नहीं जिसका नाश भल्छातक न 
कर सके | यह शीघ्र ही मेधा और अग्नि को बढ़ाता है। अष्टा- 
जसंग्रह में भल्‍्छातक प्रयोग-के समय क्या २ परिहार (परहेज) 
-यह भी बताया है-- * 
विशेषेण विवजयेतू | 
कुल्त्थद्धिशुक्तानि तैलाभ्यज्ञाग्निसिवनम्‌ ॥ 
उत्तर2-४६ अ०। 


(सि आदि) का सेवन तेल की भालिश 
तापना, इनका त्याग करना चाहिये ॥१६॥ 
श्राणकामाः पुरा जीणइच्यवनाया महयः। 
रसायनेः शिबेरेतैबेभूवुरमितायुषः ॥२०॥| 
पुराकाल में जीवन के इच्छुक वृद्ध हुए. च्ययन आदि 
महर्षि इन्हीं कल्याणकारक रसायनों के प्रयोग'से अपरिप्ि 
अर्थात्‌ दीघ आयु को ग्राप्त हुए थे ॥२० । है 


कट पक के प्रयोग के समग्र, कुंडधी को कुजट 


आ०१] ॥-३ विकित्सितस्थानम्‌ १७ 


ज्ञानं तपो त्रह्मचयमध्यात्मध्यानमेव च । 
दीघोयुषों यथाकाम सम्शभ्रृत्य त्रिदिबं गताः ॥२१॥ 
वे दीघ आयुवाले महर्षि ज्ञान तप ब्रह्मचय अध्यात्मध्यान 
( ब्रह्मध्यान ) का यथेष्ट पालन करते हुए स्व वा मुक्ति को 
प्राप्त हुए ॥२१॥ 
तस्मादायुः प्रकषोथ प्राणकामैः सुखार्थिमिः । 
रसायनविधिः सेव्यो विधिवत्सुसमाहितेः ॥२२॥ 
अतः प्राणों की कामना करनेवाले सुख वा आरोग्य को 
चाहनेवाले पुरुषों को अपनी आयु की दृद्धि के लिये दत्तावधान 
होकर विधिवत्‌ रसायनविधान का सेवन करना चाहिये ॥२२॥ 
ै ह तत्र श्लोकः । 
रसायनानां संयोगा सिद्धा भूतहितैषिणा । 
निर्दिष्टाः प्राणकामीये सप्तन्रिंशन्महर्षिणा ॥२३॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सास्थाने 
प्राणकामीयो नाम रसायनपादो द्वितीयः | 
प्राणिमात्र के हित को चाहनेवाले महर्षि आज्रेय ने प्राण- 
कामीय अध्याय में रसायनों के ३७ प्रयोग कह दिये हैं । 
यथा--आमलकघ्रृत के दो पाक ( शतपाक सहखपाक )५ 
लकलेह, आमलकचूण, विडज्भावलेह; अपर आमलकावलेह, 
नागबलारसायन, बला आदि नो और पुवनवान्तृ१० औषधियाँ 
भल्लातकक्षीर: मललातकक्षैद्र ल्‍्लातकतैलतैथा गुडभल्लॉ्तक ) 
आदि ८ योग । इस प्रकार ये ३७ प्रयोग हैं ॥२३॥ 
इति द्वितीयो रसायनपादः | 
अथातः करप्रचितीयं रसायनपादूं व्याख्यास्यामः । 
|| इात हू स्माह भगवानात्रेय: ॥९॥ 
अथ हम कुरप्रचितीय रसायनपाद की व्याख्या करेंगे-ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था। यहाँ पर पूब 'करप्रचित' शब्द 
आया है। अत$ इस अध्याय का नाम करप्रचितीय है ॥१॥ 
आमलकायसत्रह्मरसायनम्‌ । 
करप्रचितानां यथोक्तगुणानामामलकानामुद्धृतास्थ्नां 
: शुष्कचरणितानां पुनर्माघे फाल्गने वा मासे त्रिश्सप्तकृत्वः 
स्वरसपरिपीतानां पुनः शुष्कच्‌र्णीकृतानामाढकमेक 
प्राहयेतू॥ अथ जीवनीयानां ब्रंहणीयानां स्तन्‍्यजननानां 
शुक्रवधेनानां बयशस्थापनानां षड़्विरेचनशताश्रितीयो- 
क्तानामोषधगणानां चन्दनागुरुधवतिनिशखदि रिशिशपा- 
सनसाराणां चाणुशः "क्षिप्तानामभयाबिभीतकपिप्पछी- 
वचाचव्यचित्रकबिडड्भानां च समस्तानामाढक्‌मेक दश- 
गुणेन्राम्भसा साधयेत्‌ तस्मिन्नाढकाबशेषे (रसे सुपूते 
तान्यामलकचणानि दत्त्वा गोमयाग्निभिवशविद्लूशर- 
*तेजनाग्निभिवां साधयेत्‌ यावदपनयाद्रसस्य, तमनुपद- 
ग्धमुपहत्यायसीषु पात्रीष्वास्तीय शोषयेत्‌ ,  सुशुष्क॑ 
ऋष्णाजिनस्योपरि हृषदि श्छद्वणपिष्टमयःस्थाल्यां निधा- 
पयेत्सम्यक्‌ , 3तच्च्‌ण॑मयश्रुणीष्टभागसम्प्रयुक्तं मधुसर्पि- 
->यॉमग्निवटममिसमोक््य प्रयोजयेदिति ॥२॥ 
१ 'छिन्नानां ग०। २ 'बंशविदलशराभ्यां तेजनैःप्रज्वालितर- 
' स्तिभि:! इति ग० । ३ 'तच्चूर्णमय:स्वर्णा ०” ग। 


४6 
डे / ५ 


ऐप ५ 


माघ वा फाल्गुन मास में पूर्वोक्त गुणों से युक्त आँवलों 

को वृक्ष पर से हाथ द्वारा उतारकर एकत्रित करें। उनकी 
गुठलियाँ निकाल दें और छाया में सुखा लें पश्चात्‌ उनका चूण 
करें । २१ बार आँवलों का ही स्वरस पिछावें | एक बार स्वरस 
पिलाने के पश्चात्‌ चुर्ण को पूर्णतया शुष्क कर लेना चाहिये | 
इस प्रकार २१ बार स्वरस पिलाने के पश्चात्‌ जब छाया में चूण 
शुष्क हो जाय तब वह चूर्ण १ आढक परिमाण में ले। षड_ 
विरेचनशताश्रितीय में कहे गये जीवनीय बृ हणीय स्तन्‍्यजनन 
शुक्रधन और वयःस्थापन; इन गणों की औषधियाँ तथा 
चन्दन अगर धव तिनिश ( आबनूस ) खदिर ( खेर ) शिंशपा 
( शीशम ) असन ( पीतशाल ); इनके सारों ( मध्यकाष्ठ ) के 
छोटे २ टुकड़े एवं हरड़ बहेड़ा पिप्पछी वचा चब्य चित्रक वाय- 
विडज्ञ; ये सब द्रव्य मिलाकर १ आढक (६ सेर २२ तोले ) 
लेवे । इन्हें दसगुने ( १० आढक 5 १ मन २४ सेर ) जल में 
सिद्ध करें । जब जल २ आढक (१२॥ सेर ४ तोले ) रह जाय 
तब उसे नीचे उतारकर वस्त्र से छान छ। इस रस वा क्वाथ 
में पूर्व ही तय्यार किया हुआ आँवलों का चूर्ण डाल दें | अब 
उपलों की आग से अथवा फाड़े हुए. बाँस की आग से वा शर 
( सरकण्डा, सरपत ), अथवा तेजन ( तेजबल ) की अग्नि 
से तब तक पकावे जब तक कि वह क्वाथ सूख नहीं जाता । 
अधिक तीव्र या अधिक काल तक आँच न दें, नहीं तो औषध 
के जल जाने का डर रहता है। अब उसे निकालकर लोहे के 
पात्रों में फेलाकर सुखा लें। जब अच्छी प्रकार सूख जाय तब 
उस चूर्ण को काछे म्ृग के चर्म पर रखी हुईं सिल पर अच्छी 
प्रकार बारीक पीस छें और लोहे की हाँड़ी वा अन्य किसी पात्र 
में रख छोड़ें | प्रयोग के समय उस चूण में आठवाँ भाग लोह 
भस्म मिलाकर मधु और घी से अग्नि के बल के अनुसार 
प्रयोग करावे । मात्रा-चर्ण १६ रत्ती + छोह भस्म २ रत्ती ॥२॥ 

तत्र इछोकाः । 


एतद्गसायनं पूब वसिष्ठः कश्यपो5द्लिराः । 
जमदग्निर्भरद्वाजो भ्गुरन्ये च॒ तद्विधा: ॥३॥ 

प्रयुज्य प्रयता मुक्ताः श्रमव्याधिजराभयात्‌ । 
यावदेच्छंस्तपस्तेपुस्तत्म भावान्महाबलछा: ॥४॥ 

वशिष्ठ, कश्यप, अज्धिरा, जमदग्नि, भरद्वाज, भुगु और 
इसी प्रकार के अन्य महर्षियों ने इस रसायन का प्रयोग किया | 
वे श्रम ( थकावट ) व्याधि ( रोग ) और जरा से मुक्त होकर 
उसके प्रभाव से यथेच्छ तपश्चरण करते रहे थे ॥३,४॥ 

तपसा ब्रह्मचयण ध्यानेन प्रशमेन च | 
रसायनविधानेन काल्युक्तेन चायुषा ॥५॥ 

स्थिता महषेयः पूब, 

पुराकाल में रसायनविधान द्वारा महर्षि तप ब्रह्मचय ध्यान 


प्रशम आदि से युक्त रहते हुए. अपरिमित काछ तक आओ का 
उपभोग करते रहे हैं ॥५॥ 


आय ७2) े 


श्ट 
न्‌ हि किंचिद्रसायनम । 
ग्राम्याणामन्यकायाणां सध्यत्यप्रयतात्मनाम” ॥६॥ 
कोई भी रसायन ग्राम्य (नगर वा झहरों में रहनेवाले) पुरुषों 
की-जो अन्य ( ग्हस्थी ) कार्यों में फंसे हुए हैं, तप ब्रह्मचय 
आदि का पालन नहीं कर सकते, जो संयम से नहीं रहते-कोई 
लाभ नहीं करता। जब तक पुरुष नानाप्रकार के कार्यों में 
व्यस्त रहते हैं, भोजन में सात्म्यासात्म्य का ध्यान नहीं 
इन्द्रियविषयों के भोगने में तत्पर रहते हैं उन्हें रसायनों से वह 
फल नहीं होता जो होना चाहिये | दीर्घायुट्रव तथा जरा आदि 
का नाश रसायनों के सेबन से तभी सम्भव है जब मनुष्य मन 
वचन और कर्म से विषयवासना तथा अन्य ग्रहस्थी की 
चिन्ताओं से प्रथक्‌ रहे ॥६॥ 
इदं रसायन चक्र ब्रह्मा वाषसदस्निकम्‌ । 
जराव्याधिग्रशमन बुद्धीन्द्रियवलछप्रदम |।७॥ 
इत्यामलकायसत्रह्म रसायनम । 
इस आमलकायसरसायन को-जो सहस्त वर्ष की आयु को 
देनेवाला है, जरा तथा रोगों को शान्त करनेवाला है, बुद्धि 
और इन्द्रियों में बछ प्रदान करता है--ब्रह्मा ने किया था ॥ 


सं डासडकासावनप।-- 
संव॒त्सरं पयोवृत्तिगेबां मध्ये वसेत्सदा | 
सावित्रीं मनसा ध्यायन्‌ त्रह्मचारी जितेन्द्रियः ॥८॥ 
संवत्सरान्ते पोषीं वा मा्घी वा फाल्गुनीं तिथिम्‌ः । 
ज्यहोपवासी शुद्धश्व प्रविश्यामलकीबनम्‌ ॥6॥ 
बृहत्फछाढयमारुद्य ठ्रुमं शाखागतं फलम्‌ । 
गृहीत्वा पाणिना तिष्ठजपन ब्रह्माम्रतागमात्‌ ॥१०॥ 
तदा हावश्यमसृत॑ वसत्यामछके क्षणम्‌ । 
शकरामधुकल्पानि स्नेहवन्ति मृदूनि च ॥११॥ 
भवन्त्यम्ृतसंयोगात्तानि यावन्ति अश्षयेत्‌ । 
जीवेद्रषसह॒स््राणि तावन्त्यागतयौवनः ॥१२॥ 
सोहित्यमेषां गत्वा तु भवत्यमरसन्निभः | 
स्वयं चास्योपतिष्ठन्ते श्रीवंदाः बाक्च रूपिणी | १३॥ 
इति केवछामछक रसायनम्‌ । 
-कैवद्यामलकर॒सायन-एक वर्ष पर्यन्त केवल दूध पर निर्वाह 
करता हुआ गोओं के बीच में रहे । और वहाँ जितेन्द्रिय ब्रह्म- 
चारी रहता हुआ मन में सावित्री ( गायत्रीमन्त्र ), का ध्यान 
किया करे। एक बच के पश्चात्‌ पौष माघ फाल्गुन की किसी 
शुभ तिथि न: को प्रारम्भ करे | प्रयोग से पूव तीन दिन 
तक उपवास करे | पश्चात स्नान आदि से जा> 
के वन के किसी बड़े फलवाल़े आविड हु “प ४35० 
शाखा में छगे हुए फल को हाथ से पकड़कर अमृत के आने 
तक ब्रह्म वा औज्भार का जप करता हुआ वैसा ही बैठा रहे | 
उस समय आँवले में क्षण भर के लिये अमृत आ जाता है| अमृत 
के संयोग से आँवले खाँड बा ३९५ के सहश मधर स्निग्ध तथा 
मृढु हो जाते हैं। जितनी संख्या में उन आँवडों को वह खायगा 
“१ सेद्धिब्च प्रयता० ग०। २ तिथि पो पौर्णमासीमितिः गद्भा- 
धर: | ३ ब्रीर्वेदवाक्यरूपिणी” च। 


चरकसंहिता 


[ अ० १ 
उतने ही सहस्र वर्ष वह युवा रहता हुआ जीवित रहेगा | अर्थात्‌ 
यदि एक आँवला खायगा तो १००० वर्ष यदि दो खायगा तो 
२०००*इत्यादि | यदि,भर पेट खाकर तृप्त हो जाय तो अमर 
सद्ृश ही हो जाता है अर्थात्‌ उसकी आयु बहुत ही दी 
हो जाती है | कान्ति अथवा लक्ष्मी वेद और वाणी (सरस्वती) 
स्वयं साक्षात्‌ आ उपस्थित होती है ॥|८-१३॥ 


ददिस्पायनम द्रिसायनम्‌ । 
त्रिफछाया रसे मूत्रे गब्रां *क्षारे च छावणे । 


क्रमेण *चेह्डुदीक्षारे किशुकक्षार एव च ॥१७॥ 

तीच्ृरणायसस्य पात्राणि वह्षिवर्णानि वापयेत्‌ । 

चतुरक्ुलदीर्घाणि तिलोत्सेधसमानि३ च ॥१४॥ 

ज्ञात्वा तान्यञ्ञनाभानि सूक्मचुणोनि कारयेत्‌ । 

तानि चुणानि मधुना रसेनामछकस्य च ॥१8)॥ 

युक्तानि लेहबल्कुम्मे स्थितानि घृतभाविते । 

संवत्सर निधेयानि यवपलले तदेव च ॥१७॥ 

दद्यादाछोडनं मासे सबेत्रालोडयन्‌ बुधः । 

संवत्सरात्यये तस्य अ्योगो मधुसर्पिषा ॥१८॥ 

प्रातः प्रातबेलछापेक्षी सात्म्यं जीण॑ च भोजनम्‌ । 

एप एवं च लोहानां प्रयोग: सम्प्रकीर्तित: ॥२७॥ 

अनेनेव विधानेन हेम्नश्व र॒जतस्य च | 

९ रद 

आयुशप्रकषक॒त्सिद्धः प्रयोग? सबरोगर त्‌ ॥२०॥ 

नाभिषातैन चातझैजेरया न च सृत्युना | 

स धृष्य; स्यादू गजप्राणः सद। चातिबलेन्द्रियः ॥|२९॥ 

धीमान्‌ यशस्वी वाक्सिद्धः श्रुत॒धारी महाघनः"। 

भवेत्समां प्रयुज्ञानो नरो लौहरसायनम्‌ ॥२२॥ 

इंति टोहादिरसायनम्‌ । 
-िाबचन- तीदणलोद ( फौछाद ) के चार अड्ग्गुल 

ल्म्बे सी की मोटाई के समान मोटे पत्र बनवाकर अडः 
गारों में तपायें । जब तपकर आग के सह छाल हो जाय॑ तबे 
त्रिफला के क्वाथ में. बुझावे । इससे निकालकर पुनः अज्ञारों 
पर छाल करे और गोमूज्र में बुझाये | गोमत्न से ही 
में ठालकर ज्योतिष्मती (मालक्रंगनी) के ज्षारोदक में जुझाये | 
तसश्रात्‌ इज्जुदी (हिंगोट) के क्षारोदक में और अन्त में पलछाश 
(ढाक) के क्षारोदक में आग मभ छाल करके बुझाना चाहिये। 


यह तीच्रणलोह का बुझाना उक्त क्रम से हो कर 
प्रकार बुझाने से वह तीक्ष्णु लौह का पत्र ना चाहिये। इस 
९ /! 


था दे और एक वर्ष तक उसी में रखा 


यवक्षारोदके, छावणे सैन्धवलवणोदक गड़ाप7 
२ 'इजु|दीक्षारे जीवपुनिकाकाष्ठक्तारो न णोदके” गद्भाधर । 


गद्भाधर: । ३ 'तिलोत्से- 
ग०। ५ 'महाबल:”? पा०। 


धतनूति च! ग० । ४ 'बाध्य: 


ही 


!! 


+। 
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बचा न रहे। वष के पश्चात्‌ मधु और घी से प्रतिदिन प्रातः 
बल के अनुसार उसका प्रयोग करना चाहिये । औषध के जीण 
होने पर सात्म्य भोजन करे | यही छोहों ( धातुओं ) का प्रयोग 


कह दिया है। साधारणतया तीक्षण छोहचूणण की मात्रा-आधी 


_रत्ती से २ रत्ती तक है। 

इसी ही विधान के अनुसार सुवर्ण और चाँदी का प्रयोग 
सम्पूर्ण रोगों को नष्ट करता है तथा आयु को अल्यन्त दी 
करता है । 

लौहरसायन के लगातार एक वष तक प्रयोग करने से पुरुष 
अभिघात ( चोट वा आगजन्तुज रोगों का उपछक्षण ), आतंक 
( रोग निजरोग ), जरा, मृत्यु; इनसे अभिभूत नहीं होता | 
सेवन करनेवाले का प्राण वा जीवन हाथी के प्राण वा जीवन 
की तरह हृढ़ होता है, इन्द्रियाँ सदा अतिबलवान रहती हैं । 
वह मनुष्य बुद्धिमान्‌ यशस्वी वाक्सिद्ध ( जिसे वाणी की सिद्धि 
हो जो कुछ कहे वही हो ", श्रुतधारी ( सुनने मात्र से जो धारण 
करले ) तथा महाधनी हो जाता है ॥१४-२२॥ 


ऐन्‍्द्री मत्स्याक्षकों ब्राह्मी बचा त्रह्मसुवचला । 

पिप्पल्यो छवणं हेम शंखपुष्पी विष॑ घृतम्‌ ॥२३॥ 

एषां त्रियवकान्‌ भागान्‌ हेमसर्पिविंषेबिना। 

हो यबो तत्र हम्नस्तु तिल दद्याद्विषस्य च ॥२४॥ 

सर्पिषश्व पछं दण्यात्तदेकध्यं प्रयोजयेत्‌ । 

घूतप्रभूतं सक्षौद्रं जी चाज्न॑ श्रशस्यते ॥२५॥ 

जराव्याधिप्रशमनं स्मृतिमेधाकरं परम्‌। 

आयुष्य॑ पोष्टिक॑ं बल्य॑ स्व॒रवर्णप्रसादनम्‌ ॥२६॥ 

परमोजस्करं चेतत्सिद्धमेतद्रसायनम्‌ । 

नेन॑ प्रसहते कृत्या नालक्ष्मीने विष न रुक्‌ ॥२७॥ 
श्विन्न॑ सकुछ्ठं जठराणि गुल्माःप्छीहा पुराणो विषमज्वरश्र 
मेधास्मृतिज्ञानहराश्र रोगाःशाम्यन्त्यनेनातिबल्ाश्रवाता:। 

| इत्यन्द्रीरसायनम्‌ । 

न पल द्व्य्र ओषधि ) मत्ययायरके  मछेछी )] 
ब्राह्मा: बचा; ब्रह्मसुवचंला ( दिव्य औषधि इसका ०02 चतुर्थ 
शल | है ), पिप्पली;“ सैन्धव लवण, हेम“( सुबर्ण ), 
शखपुष्पीट ( संखाहुली ), विष ( वत्सनाभ ), घी; इनमें से 
सुवण घी और विष को छोड़कर शेष औषधियाँ तीन तीन जो 
लेवे | सुवणभस्म दो जौ, वत्सनाभ एक पल परिमाण में लेकर 
एकत्र मिलता प्रयोग करे। औषध के जीण होने पर प्रभूत घत 
युक्त तथा मधु मिश्रित अन्न हितकर होता है। यह सिद्ध रसायन 
जरा और रोगों को शान्‍्त करता है, स्मृति मेधा को बढ़ाता है, 
आयुष्कर है;पीष्टिक है; बछकारक है; स्वर्ण और वर्णको शुद्ध 
करता है। इसका प्रयोग करनेवाले पुरुष से इंत्या ( पाप वा 
अभिचार कम कल अलक्ष्मी ( २ ) विष 23.8 । परास्त 
हो जाते हैं। 2 कु दररोग; गुल्मंप्लीहाँ ( तिल्ली ), 
उराना विषमज्वर तथा मेघा; स्मृति और ज्ञान को इरनेवाले 


चिकित्सितस्थानभ्‌ १६ 


अर्थात्‌ अपस्मार मूछा हिस्टीरिया आदि रोग तथा भ बल- 
वान्‌ हुए २ वात इसके सेवन से शान्त हो जाते हैं । 

गंगाधर ऐन्द्री से इन्द्रायण की जड़ का और ब्रह्मसुवचला 
से सूरजमुखी ( हुरहुर ) का ग्रहण करता है। अषटंगसंग्रह के 
टीकाकार इन्दु ने ब्रह्मसुवर्चछा से मण्ड्ूकपर्णी लेने को कहा है ॥ 

मेध्यरसायनानि | 

१सण्डूकपण्यों: स्व॒रसः प्रयोज्यः 

क्षीरेण यट्टीमघुकस्य चुणम्‌ । 


रसो गुड़्च्यास्तु समूलपुष्प्याः 
कल्कः प्रयोज्यः खछु अह्ठढ पुष्प्याः ॥२६॥ 
आयुश्रदान्यामयनाशनानि । 


बछाप्निवणस्व॒र॒वध नानि । 
मेध्यानि चेतानि रसायनानि 
सेध्या विशेषेण च शह्लपुष्पी ॥३०॥ 
> इति सेध्यरसायनानिं | 
मेध्य रसायन॒--१ मण्ड्ूकपर्णी के स्वरस का प्रयोग करना 
चाहिये । 

२“ -मुलहठी के चूण को गव्यदुग्ध के साथ पीना चाहिये । 

३८-गिलोय का रस पीना चाहिये | 

हा सु और पुष्प युक्त संखाहुी के कल्क का प्रयोग 
करना चाहिये। 

चारों रसायन आयुष्वरई हैं, रोगनाशक है, बल अभि 
वर्णओर स्वर को बढ़ाते हैं, मेधाँ“ के लिये हितकर हैं। इन 
चारों में से शंखपुष्पी विशेषतः मेध्य है--मेघा को बढ़ाती है। 
सुश्रुत के मेधायुष्कामीय प्रकरण में मण्ड्ूकपर्णी के स्वरस 
के प्रयोग का विधान भी दिया गया है-- 

“हुतदोष एवं प्रतिसंसूष्टमक्तो यथोक्तमागारं प्रविश्य मण्ड्रूक- 
पर्णास्वस्समादाय सहखसम्पाताभिहुतं कृत्वा यथाबर्ू पयसा$5- 
लोड्य पिबेत्मयोडनुपानं वा | तसयां जीर्णायां यवाज्नं पयसोपयुञ्ञीत । 
तिलैवा सह भक्षयित्वा त्रीन्‌ मासान्‌ पयोड्नुपानम्‌। जीण पयः 
सर्पिरोदन इत्याहारः । एबम॒पयुज्ञानों ब्रह्मवर्चसः श्रुतिनिगादो 
भवति, वर्षशतमायुरवाप्नोति। त्रिरात्रोपोषितश्च॒त्रिराजमेन 
भक्षयेत_, निरात्रादूध्व' पय;सर्पिरिति चोपभुज्जीत | बिल्वमात्र 
पिंड वा पयंसालोड्य पिबेदेवं दशरात्रमुपयुज्य मेधावी वषशता- 

अ 99 
कल ० 4 रसायनों को अरथात_मंड्डकपर्णी स्व॒रस; ० 
ह्‌ठी चूण; गिल का रस तथा शंखपुष्पी के कल्‍्क को गौ के 
दूध के साथ प्रयोग करना चाहिये । इच्छा हो तो गौ के दूध 
में आछोडन कर सकते हैँ वा अनुपान के तौर पर गौ का दूध 
पिलाया जा सकता है ॥२६,३०॥ 
'पिष्पछीरसायनम्‌ | 

पद्च षट्‌ सप्त३ दुश वा पिप्पछीमंधुसर्पिषा । 

2 युमशुगान्वेंपी समर: अप 
> सण्डूकपर्प्या: 4 8.3:5 इति गद्भाधरः, तच्चिन्त्यम्‌ । 
'संधाकरर /च. । 

३ 'पञ्चाष्टी सप्त दश वा' च. पड्चेत्यादौं । संख्याव्यतिक्र* 

मेणानुक्तसंख्यानामपि पिप्पछीनामुपयोगं सूचयति चक्र: । 


२० ' चरकसंहिता ह अ० १ 
तिस्रस्तिस्नस्तु पूर्वाह् भुक्त्वाउ््रे भोजनस्य च । इस प्रकार भावित करने को कहा जा चुका है। अतः यहाँ पर 
पिप्पल्यः किंशुकक्षारभाविता घृतभजिताः ॥३२॥ भी हमारी समझ में एक बार ही भावना देना पति हू | 
प्रयोज्या *सधुसर्पिभ्या रसायनगणेषिणा। आता जहाँ भावना' शब्द का प्रयोग नहीं है, अतः वहाँ कर 
जेतुं कासं क्षय शोष॑ श्वासं हिक्कां गलामयान्‌ ॥३३॥ | दी वार करना चाहिये और यहाँ सात बार भावना दी जानी 
अर्डासि प्रहणीदोष॑ पाण्डुवां विषमज्वरम्‌ । ४०५4५ 28420:.% 54842 ६ भावना देने को लिखता है | 
> डी | » शोफ॑ ” हा 
वेस्वय पीनसं शोफ >> लि पिप्पंडीरिस पनेत। “दिवा दिवातपे शुष्क रात्रो रात्रो निवासयेत्‌ | 
पिप्पछीरसायन---१ रसायन के गुणों को ९५ नेव्राला हज मय अन्य: सलाद, :मोनेनानिधि)॥ 

पांच डद रात अप राव अथबा दस पिप्पलियों को ( चर्ण-कल्क >र्त जहाँ न ड नछिखा हो क्रि कितने दिन भावना देनी 

गीत अथवा फांट रूप में ) मधु और घी के साथ एक वर्ष तक | ५ वहाँ सामान्यतः सात दिन भावना देने का विधान है--यही 

प्रयोग करे । ५ समझा जाता है। परन्तु यदि कहीं किसी द्रव से मर्दन वा 

२--पिप्पलियों को पूव पछास (ढाक ) के क्षारोदक में | पेषण करने को लिखा बे ७ वहाँ एक बार ही समझना 
भावना देकर गव्यघृत में थोड़ा २ भून छे । रसायन के गुणों | त्राहिये। यही आज तक बृद्ध वैश्रों का व्यवद्दार चला आता है | 
को चाहनेवाला प्रतिदिन प्रातःकाछठ, भोजन से पूर्व तथा पिप्पलीवर्धभानरसायनम्‌ | 

भोजन के पश्चात्‌ तीन-तीन पिप्पलियों को मधु और घी क्रमदद्धाथा दशाहानि *दशपेप्पलिक दिनम्‌ । 

के साथ प्रयोग करे। इसके सेवन से कास क्षय शोष श्वांस बधयेत्पयसा साध तथा चापनयेत्पुनः हर ।३५॥ 

हिक्‍्का गले के रोग अशं संग्रहणी पाण्डुरोग विषमज्वर स्वरमेद शिष्पला 2322 मं क्षीरसर्पिषा । हि 

पीनस (प्रतिश्याय) शोफ गुल्म और वातबलछासकज्वर ( अथवा- पिहात्ता बलि: 3.5 जय रसायनम्‌ ॥३६॥ 

बातकफजरोग ) नष्ट होता है । 2] बंडिमे: सब्याः आता मध्यबलेनर:। 
पंच घट सप्त” इसके स्थर पर “पंचाष्टी सप्तः यह पाठ झ्ीतीकृता* हस्वबलेयोज्या दोषामयानू प्रति ॥३७॥ 

प्रायश$ अधिक कक. | 3०5 ग्रह में भी ऐसा ही पाठ दशापप्पलिकः श्रष्ठ मसध्यमः षटग्रकी्तितः | 

है | इसके अनुसार पाँच आठ सातवा दर्स4ह अर्थ होता है । प्रयोगों >यद््िपर्यन्त : स॒ कनीयान्‌ स चाबलेः ॥३८॥ 

इस पर व्याख्या करते हुए जज्जट ने कहा है कि पाँच आठ इहण स्वयमायुष्य 'प्छीहोदरविनाशनम्‌ | 

सात इस ग्रकार कहने से संख्या का क्रम हूट जाता है, जिससे वयसः स्थापन मेध्यं पिप्पीनां रसायनम्‌ ॥३६॥ 

आचार्य का यह अभिप्राय प्रतीत होता है कि यह आवश्यक हि इति पिप्पलीवर्धमान॑ रसायनम । 

नहीं कि इन्हीं संख्याओं में पिप्पछी का प्रयोग कराया जाय | पी धडीवधमानरखायन- 'एक दिन में दस पिप्पलियों का 
पाँच पिप्पछी से कम का भी प्रयोग करा सकते हैं । इनकी परधिदि 4 कस करे । 
संख्या का निर्धारण दोष के मान आदि के ऊपर निर्भर करता |... ईध दिन >ाथ दस दस बढ़ाता जाय। और पश्चात 
है | यही अभिप्राय चक्रपाणि का भी है। . मतिदिन दूध के साथ ही दस दस घटाता जाय। इस 
पिप्पछीरसायन के. दूसरे प्रयोग पर भी जज्जट ने एक पिप्पजियो के पद चियों का प्रयोग करे। प्रथम दिन १० 

विशेष बात कही है। वह कहता है कि एक ही पुरुष को प्रात: दर है ० 5: करे, दूसरे दिन २०, तीसरे दिन ३०। 

काल भोजन से पूर्व तथा भोजन के पश्चात्‌ अर्थात्‌ तीनों काहों हे के का आ  चकाता आय दसवें दिन १०० 

में पिप्पली का सेवन न करना चाहिये। ये तीन काछ भिन्‍न २ ६ ही प्रयोग होगा। पुनः ग्यारहवें दिन ६० पिपलियाँ 

पुरुषों की अपेक्षा से कहे हैं । कफप्रकृति पुरुष में जब दोष | “रहवें दिन ८०। इस प्रकार दस 


दस घटाते जाय॑ तोउ 
«५ 4 हु में. आफ न्नी- 
अत्यन्त प्रदद्ध है| तो प्रात; प्रयोग करना चाहिये, यदि मध्यम | / दिन १० पिप्पलियाँ प्रयोग में आयेंगी । ५ 


में हिले दस दिनों 
हो तो भोजन से पूव अल्प जन | ४० पिप्पलियों का और पीछे के ६ दिलों में 
के पमरति प्रयोग करता भा पक, अल ही दोष हो तो भोजन लियों का प्रयोग होगा | सब मिलाकर देनों में ५३० पिष्प- 


ं ध रि र्‌१्००० पिपषलियाँ । 
इसमें पिप्पलियों के बढ़ाने और घटाने के साथ २ < ले 


अनुपान रूप में प्रयुक्त होनेवाले दूध की मात्रा को भी 
बढ़ाना और घटाना पड़ेगा । हारीत ने दुग्ध आहार 
बताया है--- 3 5 के अब 
त्रिः पंच सप्त मगधा; अकुज्चपयसा स 
विन क्रमादूभवेन्नीरुक्‌ पित्तवातकफान्‌ जयेत ॥/ 
१ 'दहापिप्पलिक' च. । “दर पिणत्यों गत है रत 
दशपिप्पलिक॑', तेन प्रत्यहं दश पिपतयों वर्धतीया उप दिने 


। वधनीया इत्यर्थ:' चक्र. 
३ चूर्णक्षिता' च, । ३ “(यं त्रिपर्यन्त: ,च,। ४ 


भावना देने के डिये एक वृतभावित मृत्यात्र में पिप्पलियाँ 
डालकर क्षारोदक डाल दें। क्षारोदक उतना ही डाले जिससे 
पिप्पलियाँ डूब जायँ। उस पात्र को छाया में पड़ा रहने दें, 
जब देखे कि क्षारोदक उनके सम्पूर्ण मध्य में पहुँच गया है तो 
निकाल लें | अथवा जब देखें कि वह सम्पूर्ण क्षारोदक सर 
गया है तब पिपल्ियों नह निकाल छें। यह एक भावना होती है। | 
पूर्वोक्त आमलकलेह में आँवले और पिपलियों को एक ही बार 

है बह 4.-..8-७७७३ कु आओ 3 ३ अल 


१ अ्रधुसंमिश्रा' पा० । 


इस प्रकार दस दिन तक क्रमश३ . 


| 


आ० १ ] 


भोज ने भी कहा है-- 

“त्रि; पञ्च सप्त दश वा पिप्पल्य; पयसा सह | 

प्रकुश्नइद्धेन पिबन्‌ नरः प्रोक्तान्‌ गदान्‌ जयेत्‌ || 

चन्द्रट के अनुसार तीन पिप्पछी के साथ तीन प्रकुञ्ध 3 
के साथ पाँच प्रकुश्ध परिमाण में दूध का प्रयोग होना चाहिये । 
पर यह अथ ठीक नहीं क्‍योंकि क्रमशः दूध को इसी प्रकार 
बढ़ाने से दूध की इतनी मात्रा हो जायगी जो पी नहीं जा सकेगी । 
वस्तुत: अभिप्राय यह है कि प्रथम दिन जब दस पिप्पली का 
प्रयोग हो तो उसके साथ एक प्रकुञ्ध (पछ) दूध का प्रयोग होगा 
जब बीस तब दो प्रकुश्च, जब सौ तब दस प्रकुञ्च । पुनः क्रमशः 
एक एक प्रकुश्च घटाते जायंगे । इस प्रकार १० पिप्पी के दिन 
पुनः एक प्रकुञ्च दूध का प्रयोग होगा । सुश्रुत में भी कहा है- 

“पिप्पलीर्वा क्षीरपिष्टाः पञ्चामिदृद्यया सत्तामिद्ृद्यया दशा- 
भिद्दद्यया वा पिबेत्‌ क्षीरौदनाहारो दशरात्रम्‌ | दशरात्रात्‌ भूय- 
श्रापकर्षयेत्‌ यावत्वज्च सप्त दश वेति | एतत्रिप्पलीवर््धमानं 
बातशोणितविषमज्वरारोचकपाण्डुरोगप्लीहो द्रा श<श्वासकासशो- 
षशोफाग्निसादहद्रोगोदराण्यपहन्ति ।! 

प्रति दिन जब ये जी हो जायँ तब दूध औषधि के साथ 
सांठी के भात का भोजन करना चाहिये । 

दोष और रोगों को देखते हुए, बलवान्‌ पुरुष को पीसकर 
सेवन करनी चाहिये, मध्यम बलवाले पुरुषोंको क्वाथ करके 
सेवन करनी चाहिये और दुर्बछ पुरुषों को पिप्पलियों का शीत 
कषाय पीना चाहिये । 

दस पिप्पली से प्रारम्मकर दस दिन तक प्रतिदिन दस 
दस पिप्पली बढ़ाने का और पश्चात्‌ इसी प्रकार क्रमश; द्सतक 
घटाने का प्रयोग सबसे श्रेष्ठ अर्थात्‌ सबसे बड़ी मात्रा में प्रयोग 
है । इससे अधिक पिप्पली कदापि न सेवन करनी चाहिये | यह 
पू्णमात्रा (॥8्यंग्रपाग 0०5७) है । छह पिप्पलियों से प्रारम्म 
कर दस दिन तक प्रतिदिन छह-छह पिपडियों का बढ़ाना 
और पश्चात्‌ इसी प्रकार क्रमशः छह तक घटाना यह मध्यम 
मात्रा है | तीन पर्यन्त पिप्पलियों का प्रयोग सबसे अवर (अल्प) 
है। अर्थात्‌ तीन पिप्पलियों से प्रारम्भ कर दस दिन तक 
तीन पिप्पलियां बढ़ाते जाना और पश्चात्‌ इसी प्रकार तीन तक 
घटाने का प्रयोग अल्पतम (!/गरमरंणापय ५०४८) है । यह 
क्रम निबल पुरुषों के लिये है । 

दशपैप्पलिक क्रम अभी ऊपर कहा ही है | उसके अनुसार 
१००० पिप्पलियों का प्रयोग होता है। प्रट्पेप्पलिक क्रम में 
६०० पिप्पलियों का प्रयोग होगा | त्रिपैष्पलछिक क्रम में २८० 
पिप्पलियों का प्रयोग होगा । 

गल्भाधर ने तो षटपैप्पलिक क्रम में १०१४ पिप्पलियों का 
और त्रिपैप्पलिक क्रम में १०२६ पिप्पलियों का प्रयोग बताया 
है। उसके अनुसार छह पिप्पलीवाले क्रम में प्रथम दिन छह 
पिप्पलियों का प्रयोग करके प्रति दिन छह छह बढ़ाते हुए. तेर- 
हवें दिन ७८ पिप्पलियों का प्रयोग होता है| चौदहवें दिन से 


चिकित्सितस्थानम्‌ २१ 
छह-छह पिप्पलियां प्रतिदिन घटायी जाती हैँ | पच्चीसवें दिन- 
छह पिप्पलियों का सेवन होता है | तीन पिपपलियों के क्रम में 
प्रथम दिन तीन पिप्पलियां प्रारम्भ करके प्रतिदिन तीन २ 
बढ़ाते हुए अठारहवें दिन ५४ पिप्पलियों का सेवन होगा। 
उन्नीसव दिन भी ५४ पिप्पलियों का प्रयोग होगा । तदनन्तर 
प्रतिदिन तीन २ पिप्पलियां घटाता जाय | छत्तीसवें दिन पुनः 
तीन पिप्पलियों का प्रयोग होगा । तीन पिप्पलियों तक का क्रम 
निबल पेत्तिक पुरुषों के ल्यि है। छह पिप्पलियों का क्रम सध्य- 
मबल वा वातिक पुरुषों के लिये है और दस पिप्पली का क्रम 
अतिबलवान्‌ ए्लेष्मिकपुरुषों के लिये है। गज्ञाधर ने तीनों 


अवस्थाओं में १००० पिप्पलियों का प्रयोग आवश्यक माना है। 


परन्तु यद्यपि मध्यम बल और दुबल पुरुष के लिये इस प्रयोग 
में उत्तम बलवाले पुरुष की अपेक्षा एक बार में अधिक पिप्प- 
लियों का सेवन नहीं तो भी अन्त में सारे क्रम की पिप्पलियों 
की संख्या १००० से अधिक हो जाती है । हमने सुश्रुंत के-- 


“पिपलीबा क्षीरपिष्टा: पज्वामिद्ृदुया सप्तामिद्द दया दशा- 


भिद्ृद्धथा वा पिबेतू क्षीरोदनाहारों दशरात्रम्‌ ।' 


इस वचन के अनुसार वधमानक्रम १० दिन का रखकर 
पुनः हासमान क्रम करने को कहा है | इससे जहाँ एकत्र अपे- 


_क्षया अधिक पिप्पलियों का सेवन नहीं हांता, वहाँ सारे क्रम: के 


पिप्पलियों की संख्या का योग भी कम ही रहता है। जो मध्य- 
मबल वा निर्बछ पुरुष के लिये योग्य ही है। “त्रिपयन्त” कहने 
से आचाय॑ ने यह भी बता दिया कि तीन पिप्पलियों से कम 
पिप्पलियों का क्रम भी किया जा सकता है । इस प्रकार अवर- 
बल पुरुष एक पिप्यछी से छेकर तीन पिप्पछी तक के क्रम का 
प्रयोग कर सकते हैं। मध्यम बलवाले चार पिप्पलियों से छह 
पिप्पलियों तक का क्रम कर सकते हैं और उत्तम बलवाले सात 
पिप्पलियों से दस पिप्पलियों तक के क्रम का । दस पिप्पलियों 
के क्रम से अधिक पिप्पलीवर्धमानक्रम नहीं होता । तन्‍्त्रान्तरों 
में कहे गये पाँच सात आदि के क्रम भी इसी में अन्तमू त हैं । 

यह पिप्पलीवर्धभान रसायन पुष्टिकर स्वर के लिये हिंतकर 
आयुष्कर प्लीहोदर-नाशक वयःस्थापक तथा मेधा के लिये 
हितकर है ॥३५,३६॥। 

बा प्र पा | 

जरणान्तेअ्भयासेकां प्राग्भुक्त ढे बिभीतके । 

भुक्‍्त्वा तु मधुसर्पिभ्यों चत्वायौमछकानि च॒ ॥४०॥ 

ग्रयोजयेत्समामेकां त्रिफलाया रसायनम्‌ । 

जीवेद्षेशतं पूर्णमजरोब्व्याधिरेब च ॥४९॥ 

इति त्रिफलछानां रसायनम्‌ । 

त्रिफलारसायन--पूर्व किये हुए भोजन के जी होने पर 
प्रातःकाल एक हरड़, भोजन से पूर्व दो बहेढ़े और भोजन के 
पश्चात्‌ चार आंवले मधु और घी के साथ सेवन करे ते 
द्रव्यों को ही कूटकर मधु और घी के साथ सेवन कराना हीतों 
है | इस त्रिफलारसायन के एक वषके प्रयोग से पुरुष पूरे 
बरस तक जरारहित एवं नीरोग होकर जीवित रहता है ॥ 


चल -... 


२३ धरकसंहिता हि [ अ० १ 
त्रिफलारस।यनम्‌ |. सुवर्ण के अतिरिक्त ६ धातु (मिलाकर), खुवर्ण, बचे, वायविडज्ञ, 


त्रेफलेनायसीं *पात्रीं कल्केनालेपयेन्नवाम्‌ । 
तमहोरात्रिक छेप॑ पिवेल्क्षौद्रोदकाप्डुतम्‌ ॥४२॥ 
प्रभूतस्नेहमशन जीण तत्र प्रशस्यते | 
अजरोउरुक्‌ समाभ्यासाज्जीवेच्चैव समा: ञतम्‌ | | 
... इति त्रिफलारसायनमपरम्‌* । 
_त्रिफलारसायन--बत्रिफला (हरड़, बहेड़ा, आंबला) के कल्क 
से नये लोहपात्रों मे लेप कर | चौबीस घण्टे तक उस लेप को 
न उतारे | पश्चात्‌ उस कल्क को उतार कर शहद के शर्बत में 
घोल कर पी जाय। इस औषध के जीर्ण होने पर प्रभूतवृत 
युक्त ओदन आदि का भोजन करना चाहिये | इसके एक वर्ष 
के अभ्यास से जरा एवं रोग से रहित होकर पुरुष १०० बरस 
तक जीता है ॥४२,४३॥ 
त्रिफछारसायनम्‌ | 
मधुकेन तुगाक्षीयां पिप्पल्या क्षौद्रसर्पिषा । 
त्रिफछा सितया चापि युक्ता सिद्धू रसायनम्‌ ॥४७४॥ 
इति त्रिफछारसायनमपरम्‌३॥ उ 
त्रिफलारसायन--त्रिफला के साथ मुखहठी, वंशलोचन, 
पिप्पछी तथा खांड का चूर्ण मिछाकर म्रष्ु और घी के साथ 
सेवन करना चाहिये | यह सिद्ध रसायन है | इसमें त्रिफछा के 
तीनों द्रव्य ( प्थक्‌ श्थक्‌ ) मुलहठी वंशलोचन और पिप्पली; 
इनका चूण समपरिमाण में होगा । और सारे के समान खांड 
मिलायी जायगी | इस चूर्ण को २ मासा मात्रा में मधु और घी. 
के साथ सेवन करना चाहिये। अशज्ञसंग्रहकार ने ये प्रथक्‌ 
योग माने हैं | गंगाधर ने भी ये पांच ही योग माने हैं। परन्तु 
आचार का मत इन्हें ध्थकू योग मानने का नहीं है। यदि 


पिप्छी तथा सेन्धानमर्क समपरिमाण में लिये कक, अर्थात्‌ 
आजकल के मान के अनुसार हरड़ १ तोलीं, बहेड़ीं १ तोला, 
आँवला १ तोछा छह धात॒एँ मिलाकर १तोला (प्रत्येक २ मासे- 
१६ रत्ती), खुवर्ण १ तोछा, बचा श तोला, वायविडज्ञ १ तोला, 
सेन्धानमक १ तोछा मिलावें | मात्रा-२ रत्ती से ४ रत्ती मात्रा--२ रत्ती से ४ रत्ती तक | 
एक मात्रा को मधु और घी के साथ सेवन करना चाहिये | 
एक वर्ष तक प्रयोग करने से यह रसायन मेघा, स्मृति तथा 
बल देता है, आयुष्कर है, धन्य है और जरा एवं रोग को 
बश्ट करता है । गंगाधर ने ये श्थक्‌ ध्रथक्‌ ६ योग- माने हैं, पर 
ऐसा मानने पर पूर्वोक्त दोष आता है। तथा न मधुघ॒त के 
साथ गज्ञाधर के अनुसार त्रिफला योग का पूब ४८ श्लोक में 
कहे जा खुकने पर पुनः इसमें कहने से पुनरुक्तिदोष भी आता 
है | अतः इसे भी एक ही योग मानना उचित है| वृद्धवाग्मट 
ने यद्यपि अपने संग्रह में यह पुनरुक्तिदोष नहीं आने दिया पर 
सब धातुओं के साथ, सुबर्ण के साथ, वचा के साथ और 
छवण के साथ, प्रथक्‌ २ त्रिफला के योग कहे हैं-. 

'मधुकेन तवक्षीर्या पिप्पल्या सिन्धुजन्मना | 

प्रथग्लोहै; सुवर्णन वचया मधुसर्थिषा | 

सितया वा समायुक्ता समायुक्ता रसायनम्‌ | 

त्रिफला सबरोगष्नी मेधायुःस्मृतिबुद्धिदा ॥ 


० सं० उ० आअ० ४8 
चरकाचाय को “मधुकेन? 
शत्यादि द्वारा दो ही योग अभि- 


ञ 
परन्तु यह तो निश्चित ही है कि 
इत्यादि द्वारा तथा 'सर्वलोहैः” 


मत हूँ । इन योगों में रसशास्त्र की विधियों से मारित और पुटित 
आचाय «थक्‌ २ योग मानता तो उपसंहार के एलोक में १६ | +ओं की भस्म डालने से ही अधिक छाभ की सम्भावना है॥ 
योग न लिखता । प्रथक्‌ २ योग मानने से संख्या का अतिक्रम 


अनम्लं) च कषाय॑ च कटु पाके शिल्ाजतु । 

“स्युष्गशीत धातुभ्यश्रतुभ्य॑स्तस्य सम्भवः ॥४७ ॥ 

-शित्यजीत का सामान्य वर्णन- न सामान्य वर्णन-शिलछाजीत अम्ल नहीं होता 
कषायरस होता है, विपाक में प्राय; कट होता है। हमने प्रायः 
इसलिये कहा है क्‍योंकि आचार्य रजतमय शिला से निकलने- 
वाली शिलाजीत का विपाक मधुर कहेंगे । यह न अत्यन्त उष्ण 
होती है ओर न शीतल होती है । चार धातुओं से इसकी उलत्ति 
होती है । चारों प्रकार की शिल्ाजीतों में अम्लरस नहीं होता । 
पाय अनुरस होता है । शेष चारों रस शिलाजीतों में पाथे जाते 

| इनका वर्णन आगे होगा। चक्रपाणि ने अपने ज 

में 'अनम्लअ्चाकपायञ्च! यह पढ़ा है। जिसके 
और कपाय रस शिल्जीतों में नहीं होते। 
| जेश्रुत ने तो त्रपु ( बंग ) और 


होता है । अतः इसे एक ही योग मानना चाहिये ॥४४॥ 
'त्रिफछारसायनम्‌ 
९: है हे ३ 
विज जबगन बचया सधुसर्पिषा । 
विडक्भपिप्पछीभ्यां च त्रिफछालवणेन च ॥४५॥ 
संवत्सरप्रयोगेण मेधास्मृतिबलप्रदा | 
भवस्यायुदा धन्या जरारोगनिबहंणी॥ ४६॥ 


ड् त्रिफारसायनमपरम्‌ ४ | 
त्रिफलारसायन--बत्रिफछा में सब धातुएं सुवर्णप्बचा वि 


पिष्यली सैंधवलवैंण; इनका चूर्ण मिश्रित करके मधु और घी 
के साथ प्रयोग करना चाहिये | सब धातुओं में ही यद्यपि सुवर्ण 
का भी अहण हो जाता है, परन्तु उसका प्रथक्‌ नाम इसीलिये 
पढ़ा है कि इस योग में सुवणभस्म अवश्य और एक भाग परि- 
मित डाछी जाय । शेष धातुओं की भस्‍्मों को यथाढ्मभ डाल 
सकते हैं | धातुएं सात हैं-सुवर्ण, रजत (चांदी), वज्ध, सीसक, 
ताम्र, यशद, लोह”। इसमें भी त्रिफछा के तीनों (पथक २) 


शेष चारों रस होते हैं। 
उीसक की शिल्ाओं 


ववापि पारद:” । इति केचिद्‌ । अन्‍्ये तु स्वर्ण तारंच ताम्रं च. 
वज़ो नागस्तु पत्चम:। रीतिका च तथा घोषो लोहं 


२ । * *_ / | घातवं:॥ इत्याहु: । ' 
*। ध स्वर्ण | लमितीषदस्लं 
१ पत्रीं पा० । २-३-४- त्रिफला रसायनम्‌” च० । ५ 'स्वर्ण- १ अनम्लमितीषदस्लं, न त्वम्ल रसरहितकपायमित्युक्त्या तल्लापे 
तारारताम्राणि नागवज्धी चतीक्णकम्‌ | धातवः सप्त विज्ञेया अष्ठम: 
। वारारः 


अनम्लद्मिति वचनस्य वेयर्थ्यात्‌' इति 7ज्ञाधरस्तच्चित्त्मम्‌ । 


आ० १ ] 
से उत्पन्न होनेवाले दो प्रकार के शिलाजतु और भी माने हैं ॥ 

हेम्नश्व र्जतात्ताम्राद्वरं! कष्णायसादपि । 

रसायन तद्विधिभिस्तद्‌ बृष्यं तच्च रोगनुत ॥|४८॥ 

वे चार धातुएँ ये हैं जिनसे शिछाजीत की उत्तत्ति होती 
है-सुवर्ण, चाँदी, ताँबा, कृष्णायस ( छोह ) | विधि-पूवक प्रयुक्त 
की हुई शिलाजीत रसायन बृष्य और रोगनाशक होती है॥ 

वातपित्तकफध्नेस्तु नियूहेस्तत्सुभावितम | 

वीर्योत्किष पर याति सवेरे पे जोडपि वा ॥४७॥ 

»बिशुद्ध शिलाजीत को वातर्ष्न॑ पित्तध्नें गणों के रसों से वा 

क्वाथों से अथवा उन गणों की एक २ औषध से अच्छी प्रकार 
भावना देने से वह अपने कर्म में अधिक समर्थ हो जाती है। 
रोगी के दोष आदि के अनुसार यदि सम्पूर्ण गण के औषधों के 
क्वाथ से भावना देनी हो तो सम्पूर्ण गण से भावना देनी चाहिये। 
यदि किसी गणकी दो एक औषधियों के क्वाथ की भावना देनी 
अभीष्ट हो तो बैंसे ही एक वा दो २ वा तीन २ आदि औपष- 
धियों के क्वाथ से भावना दी जा सकती है। औषधियों के 


क्वाथ से भावना देने से पर्व स्वच्छ जल से शोधन करके 


लेनी चाहिये | अशज्जसंग्रह उ० अ० ४६ में कहा भी है। 
“्याधिव्याधितसात्म्य॑ समनुसरन्‌ भावयेदयः पात्र । 
प्राक्केवलजलधौतं शुष्क क्वाथेस्ततों भाव्यम्‌ ॥ 


वातृष्न पित्तध्न तथा कफष्न गण अशज्जसंग्रह में दिये गये 
हैं, जिनसे शिलाजीत को उन २ दोषों के नाश के लिये भावना 


दी जानी चाहिये। 
रास्नादशमूलबलापु ननवेरण्डशुण्टिमघुकानाम्‌ । 
क्वाथेन भावितं तह्दिशिषतों वातरोगष्नम्‌ ॥ 
द्राक्षाभीरुपटोलत्रायन्तिगुड़चिजीवनीयानाम्‌ । 
निर्यहिण सुभिन्नं शस्त्तं पित्तामये सुतराम्‌॥ 
कृमिजिद्बचाफलत्रयकरआ्लघनमुख्यमूलानाम्‌ | 
सह पञ्चकोलकानां क्वाथेन कफामये भाव्यम्‌॥ 
लघुपञमूलशुण्टीद्राक्षाकाश्मयंवाजिगन्धानाम्‌ । 
सगुडूचिशरबलानां रसेन पित्तानिल्गदेषु ॥ 
घनकुष्ठवचात्रिफलासुरदारुविडज्भपञ्चकोलानाम्‌ । 
रजनीमरिचातिविषायुक्तानां वातकफजेषु ॥ 
पाठापटोलनिम्बत्रिफलाघनकुटजसप्रपर्णानाम्‌ । 
त्रायन्त्यमृतातिविषासहितानां पित्तकफजेषु ॥ 
निचयेडपि दोषबलतो योगानेतान्‌ विकल्प्य युज्ञीत । 
विविधगणसंग्रहोक्तैस्तैश्व गणेगिरेः सारम्‌ | 
चिकित्साकलिका में भी वातध्न आदि गणों का संग्रह है। 
उन गणों को उस ग्रन्थ में देख लेना चाहिये । 
7जीत को शोधकर ही प्रयोग में लाना चाहिये। शिला- 
जीत के शोधन के विधान सरसग्रन्थों में कहे गये हैं। सब से 
पुब स्वच्छ जल से शुद्ध करना चाहिये। अशुद्ध शिल्ाजीत में 
रेत पत्थर पत्ते आदि बहुत सी मलिनतायें होती हैं। उन्हें स्वच्छ 


जल में घोलकर प्रथक्‌ कर देना चाहिये | जितनी अशुद्ध शिला- 
जीत हों उससे दुगुना ग 


१ वरातु' च। 


। गरम जल ले | उस गरम जल में अशुद्ध | पादावशिष्ठ तत्यूतं तस्मिन्कोष्णे विनिश्षिपेत्‌ ।' 


चिकित्सिस्थानम्‌ २३ 


शिलाजीत के छोटे २ टुकड़े करके डाल दें इससे कुछ शिला- 
जीत जल में घल जायगी और मेल नीचे बैठी रहेगी। अब 
ऊपर के जल को नितार कर बस्त्र से छान ले और दूसरे छोह- 
पात्र में डाल दें | यह पात्र घाम में रखे होने चाहिये। जब 
इसका घन भाग ऊपर आ जाय और मैल नीचे ब्रैठ जाय तब 


ऊपर के घनभाग को तीसरे लोहपात्र में डाल दें । इसी प्रकार 


तीसरे से चौथे में इत्यादि | इन सब पात्रों में ऊष्ण जल होना 
चाहिये जिससे शिलाजीत घुल जाय और मेल नीचे बैठ जाय । 


जब देखे कि पात्र में मैल नीचे नहीं बैठता तो उसे घाम में 
सूखने देना चाहिये। पुनः सब पात्रों की मै को एकत्रित करके 
इसी विधान के अनुसार तब तक करते रहें जब तक सारी शिला- 
जीत मल से प्रथक्‌ न हो जाय । यह शिलाजीत के निर्मल करने 
का विधान है | जब इस प्रकार स्वच्छ जल द्वारा शिलाजीत 
का शोधन हो जाय तो शुष्क होने पर बात आदि दोष के अनु- 
सार बातघ्न आदि गणों से भावनायें देवें । इस प्रकार उसकी 
रोगनाशक शक्ति अधिकाधिक हो जाती है ॥४६॥ 

प्रक्षिप्योद्यृतमप्येनत्‌* पुनस्तत्नक्षिपेद्रसे । 

कोष्णे सप्ताहमेतेन विधिना तस्य भावना ॥५०॥ 

भावनायें--स्वच्छ जल से शोधित शिल्शजीत में बातध्न 
आदि गण का कोष्ण क्वाथ डालकर घाम में सुखाने रख दें । 
जब देखें कि वह पृ्णतया शुष्क हो गया है तब पुनः कोसा २ 
क्वाथ डाले | इस प्रकार सात दिन भावनायें दें । शिछाजीत 
को भावना देने के लिये क्वाथ का यह विधान है-- 

'समगिरिजमष्गुणिते निष्क्वाथ्य भावनोषधं तोये । 

तन्नियू हेड्शंशे पूतोण्णे प्रक्षिपेत्‌ गिरिजम्‌ ॥ 

तत्समरसतां यातं संशुष्क प्रक्षिपेद्रसे भूय: । 

स्व: स्वेरेव क्वाथे्भाव्यं वारान्मवेत्सप्त | 

अष्टाज्रसंग्रह उ० अ० ४६ | 

अर्थात्‌ शिलाजीत के बराबर क्वाध्य द्रव्य लेकर आठगुने 
जल में काढे | जब अष्टमांश अवशिष्ट रह जाय तब वस्त्र 
छानकर उस कोसे २ क्वाथ से भावना देवें। जब शिलाजीत 
अच्छी प्रकार घछ जाय तो धाम में सुखा छे। सूखने पर पुनः 
भावना दें। चक्रपाणि ने चिकित्सासंग्रह के रसायनाधिकार में 
भावना क्वाथ का यह विधान कहा है-- | 

'तुल्यं गिरिजेन चतुगु णे भावोषधं क्वाध्यम्‌ । 

तत्क्वाथे पादांशे पूतोष्णे प्रक्षिपेद्‌ गिरिजम्‌॥ 

तत्समरसतां यातं संशुष्क प्रक्षिपेद्रसे भूयः ॥ 

अर्थात्‌ जिन द्वव्यों से शिछाजीत को भावना देनी हो वे 
द्रव्य मिलाकर शिलाजीत के समान होने चाहिये | क्वाथ्य द्रव्य 
से चौगुना पानी डालकर क्वाथ करें जब चतुशोथ रह जाय तो 
बख्र से छान लें। इससे एक भाबना देनी चाहिये | क्षारपाणि 
के अनुसार क्वाध्य द्रव्यों में आठगुना जल डालकर चत॒र्थोश 
अवशिष्ट रहने पर जो क्वाथ्य तय्यार होता है उससे भावनाय 
देनी चाहिये | यथा-- 


'शिलाजतुसमं द्र॒व्यं क्वाध्यमष्टगुणे जले । 


सा +>पन्न्अनन-अश 


१ 'प्रक्षिप्तोद्यूत! च | २ 'मप्येन पा० । 


२४ चरकसंहिता 


परन्तु इस विधान में जल अधिक होता है| जो कि 
न्‍्य भावना के नियम से विरुद्ध है और सूखने में भी बहुत काल 
लगता है । अशज्जसंग्रहोक्त विधान ही सर्वश्रेष्ठ है। उसमें औष- 
धियों का सार भी पूर्ण रूप से आ जायगा और सूखने में मी 
बहुत काल न छगेगा | चक्रपाणि का विधान मृदु द्रव्यों के लिये 
प्रतीत होता है।॥५०॥ 

पूर्वोक्तेन विधानेन लोहेरचर्णीकृतेः सह । 

तत्पीतं पयसा दद्याद्दीघमायुः सुखान्वितम ॥५१॥ 


पूर्वोक्त विधान के अनुसार शिलयजीत को चूर्णीकृत धातुओं 
के साथ मिश्रित कर के दूध के साथ पीने से आरोग्ययुक्त दीर्घ 
आयु प्राप्त होती है। अर्थात्‌ रसायनसेवन की प्रकृति के अनु- 
सार एक दो तीन चार जितनी धातुओं का मिलाना अमीष्ट हो 
मिलाकर प्रयोग करा सकते हैं | अष्टाज्भगसंग्रह उ० आ० ४६ में 


भी कहा है-- 
“संस्कृतं संस्क्ृतं देहे प्रयुक्त गिरिजाहयम । 
युक्त व्यस्तेःसमस्तेर्वा ताम्रायोरूप्यहेममि: || 
क्षीरेणालोडितं कुर्याच्छीघ्र' रासायनं फलम्‌ | 
हन्याद्रोगानशेषांश्र जीण हितमिताशनः |” 


इन प्रयोगों में रसशास्त्रों के अनुसार धातुओं की भस्म बना 
कर प्रयुक्त करानी चाहिये | तथा रसायनों के सेबन से जो जो 
नियम हैं उनका पालन करना चाहिये । यहाँ 'पूर्वोक्त विधानेन' 
से पूर्वोक्तरसायन विधान के अनुसार यह अथ किया है | इसका 
दूसरी ओर भी अथथ होता है-वह यह है कि पू्वोक्‍्त विधि के 


अनुसार धातुओं को चूर्ण रूप में छाकर उनके साथ शिलाजीत 

का प्रयोग कराये । तीक्षणलोह को चूर्ण करने की विधि लौहादि- 

रसायन में दी जा चुकी हे | ताम्र स्वर्ण आदि का भी चूर्ण उसी 

प्रकार किया जाता है। अष्टाझ्डसंग्रह में तो केवल त्रिफालाक्वाथ 

से तीक्ृणलोह को चूर्ण करने को कहकर-- 

ताम्ररूप्यसुवर्णानामयमेव प्रथग्विधिः | 
द्विगुणं 0 / 5 
द्विगुणं तद्गुणोत्कप जानीयादुत्तरोत्तरम्‌ ॥? 
को अर्थात्‌ ताम्र आदि धातुओं के चूर्ण करने का भी यही 
धान है । भेद इतना ही है कि क्रमशः दुगुनी बार निर्वापण 
और त्रिफला क्वाथ में डुबोकर क्रमश; दुगने काल तक रखन 
आदि पड़ता है। जितन क्र ऐ 
अप कि 2 । छोह को चूर्ण करने के छिये उससे 
आदि तक ताम्र, उससे. हुगुने ञ 

चांदी, उससे ढुगुने काछ आदि तक 5 : 828 
गुण भी एक दूसरे से उत्तरोत्तर 
टीकाकार इन्दु के अनुसार व्याख्या 

ह 

है कि जो लोहच्‌र्ण करने का 9 8९० 222, 
ताम्न चांदी और सुवर्ण का है; परन्तु उनमें भुणेञ २ 
होते जाते हैं | हमारी समझ् में तो इन छो तर खग॒ने 


रसशास्त्र की विधियों से शोधित और कक की अपेक्षा | 


प्रयोग उत्तम रहेगा ॥५१॥ 
न बढ हुक ध क्- ष्् आन बक कं ७&-नररकन्++>+ जन... 
१ धन्य च । | अ्हक 


ही [ अ० १ हे 


जराव्याधिप्रशमनं देहदाह्येक्रं परम । 

मेधास्म्ृतिकरं *बल्य॑ क्षीराशी तत्पयोजयेत्‌ ।।४२॥ 

शिलाजीत का प्रयोग करते समय दूध का सेवन करना 
चाहिये | यह बुढ़ापे ओर रोग को शान्त करता है। देह को 
अत्यन्त दृढ़ करता है। मेधा और स्मृति को बढ़ाता है | बल- 
कारक है ॥ ५२ ॥ 

प्रयोगः सप्त सप्राहाखयश्चेकश्च सप्तकः | 

निर्विष्टस्चिविधस्तस्य परो मध्योडवरस्तथा ॥५३॥ 

शिल्शजीत का प्रयोग तीन प्रकार का है | १ पर ( सब से- 
अधिक ) २ मध्य ३ अवर | सात सप्ताह तक निरन्तर प्रयोग 
करना पर प्रयोग है। तीन सप्ताह तक निरन्तर प्रयोग मध्य 
कहता है | और एक सप्ताह का प्रयोग अवर (सबसे न्यून) है । 
जो बलशाली हैं वा बहुदोप हैं उन्हें सात सप्ताह तक जो मध्य- 
बल वा मध्य दोष हैं उन्हें तीन सष्ठाह तक और जो अल्पबल 
वा अल्पदोष हैं उन्हें एक सप्ताह तक प्रयोग करना चाहिये ॥ 

पलमर्ध पल कर्षो मात्रा तस्य त्रिधा मता | 

शिलाजीत की मात्रा--शिलाजीत की मात्रा तीन प्रकार 
की है । प्रवरमात्रा ()/७57॥रापा7 तै०03८) १ पछ | मध्य मात्रा 
आधा पल | अबर मात्रा ( |शगंण्रणा ००४८ ) १ कष। 
परन्तु यह प्राचीन मात्रा है ।| आजकल यह दो रत्ती से आठ 
रत्ती तक की मात्रा में प्रयुक्त किया जाता है | प्रवर मात्रा ८ 
रत्ती। मध्यम मात्रा ४ रत्ती। ओर अवर मात्रा २ रत्ती है। 
बलवान पुरुष को ८ रत्ती, मध्यबछ पुरुष को ४ रत्ती, और 
निबल पुरुष को २ रत्ती सेवन करानी चाहिये । 


जातेविंशेषं सविधि तस्य वच्ष्याम्यतः परम्‌ ॥५४॥ 
हेमाद्याः* सूर्यसन्तप्ताः स्वन्ति गिरिधातवः । 
जजत्वाभं॑ मृदु सृत्स्नाच्छ? यन्मरंतच्छिलाजतु।।५५॥ 
अब हम शिलाजीत की भिन्न २ जातियाँ विधिसहित कहेंगे- 
शिलाजतु का स्वरूप--सूर्य ताप से तपी हुई सुबर्ण आदि 
पर्बत की धातुएँ जो छाख की आभावाले नरम पिच्छिल स्वच्छ 
मल को चुआती हैं वह शिलाजठु कहता है। वस्तुतः हेम आदि 
धातु जिनमें होती है ऐसी शिलाओं वा पवब॑तचट्टानों पर जब सूर्य 
की धूप पड़ती है तो वहाँ से एक गाढ़ा द्रव चूने लगता है | यह 
गाढ़ा द्रव प्राय; काछा सा पिच्छिल तथा मृदु होता है। यही 
शिलाजीत है। अष्टाज्जसंग्रह्न उत्तरतन्त्र अ० ४६ में भी कहा है- 
्रीष्मेडकतप्ता गिरयो जत॒त॒ल्यं वमन्ति यतू। 
हेमादिप्रड्धातुरसं प्रोच्यते तच्छिलाजतु ।? 
यहाँ छह धाठ सुश्रुत के मतानुसार कही हैं । उसने आगे 
कहे जानेवाली चार शिलाजीतों के अतिरिक्त रांगा और सीसक 
से भी दो प्रकार की शिछाजीत की उत्पत्ति मानी है ॥५४,५५॥ 


१ हेमादिशब्देनेह हेमादिसंभवस्थानभूतशिलोच्यते, यतो न 
साक्षात्स्वर्णादिभ्य एव शिलाजतु भवति' चक्र:। २ “जत्वाभं स्पर्शतो 
जत्वाभं छाक्षासमं न वर्णत:” गद्भाधर:। ३ 'मृत्स्ताभ' ग,। 
मृत्स्ताभं मुक्तिकाभं गद्भाधर: । 


2 रात िइिइ 
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आ०१] [॥-9 

मधुरश्व सतिक्तश्थ जपापुष्पनिभश्च यः । 

कट्टविपाके ज्ञीतश्व स सुबर्णस्य निःरूवः ||५६॥ 

स॒ुवर्णनिःखुत शिलाजीत---जो शिल्गजीत तिक्तरसयुक्त मधुर 
तथा जपाकुसुम (ओडह्ुल) के समान लाल विपाक में कटु और 
शीतल वीर्य होती है, वह सुवर्ण का निःखव है। अर्थात्‌ स्वर्ण- 
गर्भ शिलाओं से निकली शिल्यजीत है | इसे सौवर्ण-शिलाजीत 
कहते है ॥०६॥ 

रूप्यस्य कटुकः श्वेत: शीत+ स्वादु विपच्यते । 

ताम्रस्य बहिंकण्ठाभस्तिक्तोष्णः कठु पच्यते ॥५७॥ 

रूप्यनिःस्रुत शिकाजीत--जो शिल्ाजीतं कटुरस श्वेतवर्ण 
शीत-बीय विपाक में मधुर है वह चाँदी का स्राव है। इसे 
राजत शिल्ाजीत कहते हैं । 

ताम्ननिःखुत शिलाजीत--जिसमें मोर के कण्ठ की सी 
( नीली ) आभा हो, जो रस में तिक्त हो, उष्णवीय हो, विपाक 
में कटु हो; वह तांबे से निकली हुई शिछाजीत है | इसे ताम्र- 
शिलाजीत कहते हैं ।॥५७॥ 

यस्तु गुग्गुलुकाभासस्तिक्तको छवणान्वितः। 

कटु॒विपाके ज्ीतश्व सर्वेश्रेष्ठ स चायसः ॥३८॥ 

आयस-शिलाजीत--जो गूगल के सद्ृदश आभायुक्त हो, 
रस में तिक्त तथा लवण ( अनुरस ), विपाक में कटु, वीय॑ में 


शीत हो, वह छोहे से निकली शिलाजीत है; उसे आयस- 


शिलाजीत कहते हैं | यह सब से श्रेष्ठ है ।। ध८ ॥ 

गोमूत्रगन्धयः सब सबबकमेसु योगिकाः । 

रसायनप्रयोगेषु पर्चिमस्तु विशिष्यते ॥४५८॥ 

सब ( चारों प्रकार की ) शिल्शजीतों में गोमूत्र के सहश 
गन्ध होती है | ये सत्र की सब शिलाजीतें सब कर्मों में प्रयुक्त 
होती हैं । परन्तु रसायन के प्रयोग में अन्तिम अर्थात्‌ आयस 
शिलाजतु अधिक लाभ करता है ॥ ५६ ॥ 

यथाक्रमं वातपित्त इलेष्मपित्ते कफे त्रिषु । 

विशेषतः प्रशस्यन्ते मछा हेमादिधातुजाः ॥६०॥ 

शिल्जीतों का विशेष प्रयोग--स्वण आदि धातुओं से 
उत्पन्न होनेवाले मल अर्थात्‌ शिलाजीतें क्रम से विशेषतः वात- 
पित्त में कफऊ-पित्त में कफ में तथा तीनों दोषों में प्रशस्त हैं । 
अर्थात्‌ विशेषतः सौवर्ण शिछाजठु- का प्रयोग वात-पित्त में, 
राजत शिल्ाजतु का प्रयोग कफ-पित्त में ताम्रशिछाजतु का कफ 
में और झायसशिल्ाजतु का प्रयोग तीनों दोषों में होना चाहिये ।। 

शिद्धाजतुप्रयोगेषु विदाहीनि गुरूणि च्‌। 

बजयेत्सबेकालं तु कुलत्थान्‌" परिवजयेत्‌ ॥६१॥ 

शिलाजीत के सेवन के समय परिहायं--शिलछाजीत के 
प्रयोगों में विदाही और गुरु ( भारी ) द्वव्यों का सेवन न करना 
चाहिये। कुलत्थों का तो जब तक शिलाजतु रसायन के गुण 
विद्यमान हैं तब तक सर्वथा प्रयोग न करना चाहिये। अथवा 
'सर्वकाल” का अर्थ आजीवन भी किया जाता है। कई 
व्याख्याकार कहते हैं कि कुलत्थों का त्याग एक वष तक होना 
चाहिये । रसायन का गुण अन्तवान होता है, आत्यन्तिक तो 


१ 'कुनखान्‌' च, । 


चिक्ित्सितस्थानम्‌ श्श 


होता ही नहीं, जो अविनाशी हो | काल शब्द छह ऋतुरूप 
संवत्सर ( वर्ष ) का वाचक भी है। अतः 'सबंकाल से एक 
सम्पूण बष का ग्रहण है। शिलाजीत के प्रयोग के एक वर्ष 
बाद तक दरीर अत्यन्त दृढ़ हो जायगा। तब कुल्त्थों का 
हानिकारक प्रभाव देह पर नहीं होगा। कुछत्थों का इतना 
निषेध उनके अत्यन्त विरोधी होने से है ॥६१॥ 
ते छत्यन्तविरुद्धत्वादश्मनो भेदनाः परम्‌ । 
लोफे दृष्टास्ततस्तेषां प्रयोगः प्रतिषिध्यते ॥६२॥ 
लोक में हम प्रत्यक्ष देखते हैं कि पत्थरों से अत्यन्त विरोध 
रखने के कारण कुलत्थ पत्थरों को फोड़ डालते हैं अतएब 
शिलाजीत के प्रयोग के समय भी उनका सेवन निषिद्ध किया 
गया है। कुलत्थ दररीरान्तर्गत शिलाजीत के उपादानों को 
परिवर्तित करके वा मृत्र द्वारा निकालकर उसे निर्वीय कर 
देते हैं | बृद्धवाग्मट ने भी उ० आ० ४: में पथ्यापथ्य 
बताया है। यथा-- 
व्यायामातपमारुतचतःसन्तापगुरुविदाह्यादि । 
उपयोगादपि परतो द्विगुणं परिवजयेत्कालम्‌ ॥॥ 
कुलत्थान्‌ काकमाचीं च कपोतांश्व सदा त्यजेत्‌ | 
पिबेन्माहेन्द्रमुद्क कौपं प्रास्तत्रणाम्जु चः ॥६२॥ 
पयांसि "शुक्तानि रसा सयूषा- 
स्तोय॑ समूत्र विविधाः कषायाः । 
2. ४ 
आलछोडनाथ गिरिजस्य शस्ता- 
से ते प्रयोज्याः प्रसमीज््य कायम ॥६३॥ 
शिल्गाजीत के आडोडऩ द्रव-दूर्ध[ शुक्त (सिरका आदि), 
मांसरसं, यूष, जल, गोमूत्र आदि मूत्र] विविध प्रकार के क्काथ; 
ये शिलाजीत के आलोड़न के लिये कहे गये हैं । काय की 
विवेचना करके उन उनका प्रयोग करना चाहिये। अर्थात्‌ 
दोष आदि के अनुसार इनमें से किसी एक द्रव में शिल्गजीत 
को घोलकर पिलछाना चाहिये । बृद्धवाग्भय ने उदाहरण- 
स्वरूप कहा है-- 
“ज्वरी ज्वरध्नाम्बुदपर्पटादेः क्वाथेन रक्ती मधुयपष्टिकाया; | 
शोथी रसेः क्रव्यभुगामिषोत्यरैमायूरमांसे: पयसा च काश्य ॥ 
मध्वम्बुना मेदसि सम्प्रवृद्धे क्षीरेण पर्याकुलबुद्धिसत्त्व;। 
पाण्ड्वामयार्त्ताबुदरे सशोफे पिबेच्छिलाजं महिषीजलेन ॥| 
अश्म वीरतराय्येन कुष्ठं खदिवारिणा । 
विष विषष्नेरगदेहन्त्येब॑ तद्रथामयम्‌ ||! इत्यादि अ० सं० 
सं० 3० ४६ ॥६३॥। 
न॒ शा रोगो भुवि साध्यरूपः 
लाह्नय॑ं यं त्त जयेत्प्रसह्य 
तत्कालयोगेविधिभश्िः प्रयुक्त ५५ 


स्वस्थस्थ चोजा बिपुछां ददाति ॥६७॥ 


्क इति जिलछाजतुरसायनम । 
_ इस धथ्वी पर ऐसा कोई साध्य कहानेवाला रोग नहीं है, 
ये ६ ४५3 उन २ अवस्थाओं के योग्य योगों के साथ 
पक प्रयुक्त होने पर बलात्‌ू न नष्ट करता हो। यह 
स्वस्थ पुरुषों को भी विपुल बल देता है।।६४॥ 
६ तकाणिचु॥ .. ० 
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। 


। 
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रद 
तत्र इलोकः । 
करप्रचितिके यावे दश घट च महूर्षिणा । 
रसायनानां सिद्धानां संयोगाः समुदाह्मता। ॥६४। क्‍ 
इत्यग्रिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते चिकित्सास्थाने 
करप्रच्चितीयों नाम रसायनपादस्तृतीयः । 
_ड्रपसंहार---इस करप्रचितीय रसायनपाद में महर्षि ने 
सोलह सिद्धरसायनों के प्रयोग़ कह्दे हैँ | वे सोलह प्रयोग ये हैँ-- 


/40ल्‍% अप ड् असब्रह्मरसायेन, २ केवलामलकरसायन] ३ छौहादि- 
४ ऐन्द्ररसाय न ५ (५ प-६-७-८ मधाकर रस रसायन (चार), 


६-१० पिप्पलीरसायन"( दो ), . ११-पिप्पलीवर्ध मान रसायन 


इति रसायनपादस्तृतीयः | 
अथातों आयुवदसमुत्थानीयं रसायनपाद॑ व्याख्या- 
स्यामः । इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥९॥ 
अब हम आयुर्वेदसम॒त्थानीय रसायनपाद _ रसायनपाद की व्याख्या 
करेंगे-ऐसा भगवान आत्रेय ने कहा था। यह रसायनपाद 
आयुवंद की उत्पत्ति को अधिकृत कर के कहा गया है ॥१॥ 
: खलु कदाचिच्छालीना यायावराश्" ग्राम्यौ- 
घध्याहाराः सन्त *साम्पन्निका मन्दचेष्टा नातिकल्याश्र 
प्रायेण बमूवु; ते स्वोसामितिकतेव्यतानामसमथोः 
सन्‍्तो ग्राम्यवासकृतमात्मदोष॑ मत्वा पुवेनिबासमपगत- 
आस्यदोष॑ जिवं पुण्यमुदारं मेध्यमगम्यमसुकृतिभिगद्भा- 
प्रभवममरगन्धवेयक्षकिन्नरानुचरितमनेकरत्ननिचय म चि- 
न्व्याड्भतप्रभावं॑ ब्रह्मर्षिसिद्धचारणानुच रित॑ दिव्यती थीं पधि- 
प्रभवमतिशरण्यं हिमवन्‍्तममराधिपाभिगुप्रं जम्मुभ्रेग्व- 
ड्विरोउत्रिवश्िप्चकश्यपागस्त्यपुल्स््यवामदेवासितगोतम प्र- 
भ्वतयों महषेयः ॥२॥ 
पुराकाल में कदाचित्‌ शालीन ( ग्रहों में स्थिर होकर 
रहनेवाले ) और यायावर (भ्रमण करते रहनेवाले ) ऋषि 
ग्रामीण वा नागरिक मनुष्य जिन ओषधियों का आहार करते 
थे उन ओषधियों का ( गेहूँ आदि आहार ) करते हुए. समन्न 
पुरुषों के सदश भारी शरीर और भारी पेटवाले आल्सी हो 
गये और ग्रायः वे अति नीरोग न रहने छंगे। बे भृगु अज्ञिरा 
अत्रि बसिष्ठ कश्यप अगस्त्य पुल्स्त्य वामदेव असित गौतम 
प्रभृति महर्षि जब उस आहार के करने से अन्त में तपश्चर्या 
पूजा पाठ आदि कतब्यों के करने में भी असमर्थ हो गये तब 
नगर में रहने से ही यह हुरस्था हो गयी है ऐसा निश्चय 
करके अपने पहिले निवासस्थान ( हिमालय ) को ही गआआम्यदोषों 
से रहित जानकर कल्याणकारक पुण्य उदार पतिन्न पाषियों से 
_अगम्य गज्ञा के उत्तत्तिस्थान देव गन्धर्व यक्ष किन्नरों की 


१ 'शालीनत्वं यायावरत्वं च कर्ष कर्षणकर्मविश्ेषापरिय्रहात शे 
'शाछीना: कर्मविशेषपरिग्रहात्‌ ग्रामीणजनानां सदशा 
पुनः पुरर्वक्रममनशी ला:? गद्धभाधर:ः । | 

२ सम्पन्नमनु उपयुज्यन्त इति साम्पन्निका:? चक्र: । 


 चक्र:। 
॥:, यायावरा: 


चरकसंहिता 
सञ्जारभुमि अनेक रत्नों की खान अचिन्त्य एवं अदभत 
( आश्ररयमय ) प्रभाववाले ब्रद्मार्थि सिद्ध पुरुष तथा चारणों से 
| ९ ०» 

सेवित दिव्य तीथ एवं दिव्य औषधियों के उत्पत्तिस्थान अति- 
शरण्य ( शरण में आये के लिये हितकर-आश्रयदाता ) तथा 


( आ0- ९ 


देवराज इन्द्र से सुरक्षित हिमालय पवत पर वापिस चले गए, ॥ 
तानिन्द्र/ "सहस्रदगमरगुरुवरोउत्रवीत्‌-स्वागतं, 
ब्रह्मविदां ज्ञानतपोधनानां ब्रह्मर्पीणामस्ति *मनोग्लानि- 
रप्रभावत्व॑ वेस्वय॑च ग्राम्यवासकृतमसुखानुबन्धं॑ च; 
ग्राम्यों हि वासो मुछमशस्तानां, तत्कृतः पुण्यक्रद्धिरनुग्रहः 
प्रजानां :स्वञरीरमरक्षिभिः, काछगश्थायमायुव दोपदेश्स्य; 
ब्रह्मर्षीणामात्मनः प्रजानां चानुग्रह्यर्थ भायुवंदमश्चिनो मद्ं 
प्रायच्छतां, प्रजापतिरश्विभ्यां प्रजापतये ब्रह्मा, प्रजाना- 
मल्पमायुजेराव्याधिबहुलमसुखानुबन्ध मल्पत्वादल्पतपोद्‌- 
मनियमदानाध्ययनसबख्यं मत्वा पुण्यतममायुःप्रकर्षेकरं 
जराव्याधिप्रशमनमुजस्करमस्रतं शिवं शरण्यमुदात्तं मत्तः 
श्रोतुमहथीपधारयितु' च ग्रजानुग्रह्थंमाषं “ब्रह्मचय 
प्रति मेत्रों कारुण्यमात्मनश्वानुत्तमं पुण्यमुदारं ब्राह्मम- 
क्षयं कमति ॥३॥ 
उन महर्षियों को सहस्तचक्तु श्रेष्ठ देवगुर इन्द्र ने कहा-- 
आपका स्वागत हो | ब्रह्मज्ञानी ज्ञान तप के धनी आप ब्रह्म- 
पियों में मानसिक ग्लानि, तेजरहितता, स्वरविक्ृति, विवर्णता, 
ग्राम वा नगरों में रहने से उत्पन्न होनेवाला असुख (अनारोग्य) 
और उस रोगिता के अनुबन्ध रूप अन्य दोष दिखाई दे रहे 
हैं | ग्राम वा नगरों में वास सब अश्युभ अर्थात्‌ अधर्म और 
रोगों का मूल ( कारण ) है। अपने शरीर की रक्षा का ध्यान 
करते हुए. भी आप पुण्यकर्माओं ने प्रजा पर ( धर्मोपदेश 
आदि द्वारा ) अनुग्रह किया है ( तथा च अब मैं आप महर्षियों 
को आयुवंद का उपदेश करूँगा ओर पुन; आप छोग प्रजाओं 
को उपदेश करें | यदि देह नीरोग वा निर्दोष रहते तो सम्भवतः 
आपका ध्यान आकृष्ट न होता ) अब आयुवंद के उपदेश का 
समुचित काल आ उपस्थित हुआ है। ब्रह्मा ने प्रजापति को, 
प्रजापति ने अश्विनीकुमारों को अश्विनीकुमारों ने मुझे आप ब्रह्म- 
ियों के अपने निज के और प्रजाओं के ल्यि आयुवंद का उपदेश 
किया था | प्रजाओं की आयु असुखपूण तथा असुख (अनारोग्य) 
के अनुबन्ध रूप जरा ( बुढ़ापा ) तथा रोगों से भरपुर और 
अल्प है। आयु के अल्प होने से तप दम नियम दान अध्ययन 
( स्वाध्याय ) आदि पुण्यकर्मों का सञज्चय भी अल्य ही होता 
है-यह जानकर ठम मुझ से पुण्यतम आयु को दीर्ध करनेवाले 
बुढ़ापे और रोगों को शान्‍्त करनेवाले, ओज वा जीवनशक्ति.... 
को देनेवाले, अम्झतरूप, कल्याणकारक, शरणमें आये ऐ 
के लिये हितकर (रोग की निवृत्ति कर देने से ) तथा 


उदात्त ( उदार ), आयुर्वेद को मुझ से सुनिये और हृदयज्ञम 


हि यार ०० के हिल +»०+->+»०ण न 9 «महान 
कैम मत 9+»+++»०-+ कक» 


१ ०गमरवरो०” ग,। २ वो ग्लानि०? ग,। ३ '्रजानां 


स्वशरीरमवेक्षितुं काल: च, । ४ ब्रह्मच' ग, । 


आ० १ ] 
करके प्रजाओं पर अनुग्रह के लिये आर्ष सत्त्व तथा ब्रह्मचयके 
लिये प्राणियों पर मेत्री और करुणाभाव से तथा अपने निजके 
सवश्रेष्ठ पुण्य उदार ब्राह्म (ब्रह्मससम्बन्धी-वेद्सम्बन्धी, ज्ञानसम्ब- 
न्धी) क्षीण न होनेवाले कर्म के संचय के प्रयोजन से प्रकाशित 
कीजियेगा ॥।३१॥ 

तच्छुत्वा विबुधपतिवचनम्रपयः सर्व एवामरवरसृग्भिः 
स्तुष्टवुः प्रहष्ठाश्व॒ तद्बचनमभिननन्दुश्वति ॥४॥ 

“ देवराज इन्द्र के उस बचन को सुनकर सब ऋषियों ने उस 
देवश्रेष्ठ (इन्द्र की ऋचाओं से स्त॒ुति की और प्रसन्न होकर 
उसके उपदेश का अभिनन्दन किया ॥४॥ 

. इन्‍्द्रोक्त र॒सायनम्‌ आर मी 

अथेन्द्रस्तदायुवदाम्तम्षिभ्य: * संक्रम्योवाचेतत्सव म - 
नुछ्ठेयम्‌ , अयं च शिवः काछो रसायनानां दिव्याश्वौषधयो 
हिमवतः *प्रभवाः प्राप्तवीया३, तद्यथा-ऐन्द्री ब्राह्मी पयस्या 
ध्वी रपुष्पी श्रावणी महाश्रावणी ज़तावरी विदारी जीवन्ती 
पुननेवा नागबला स्थिरा बचा छत्ना5तिच्छत्ना मेदा महा- 
मेदा जीवनीयाश्वान्याः पयसा प्रयुक्ताः षण्सासात्‌ परमायु- 
वयश्थ तरुणमनामयत्वं स्व॒रवर्णसम्पद्मुपचयं मेधां स्घ॒ृति- 

मुत्तमबलमिष्टांश्वापरान्‌ भावानावहन्ति सिद्धाः॥५॥ 
इतीन्द्रोक्त रसायनम्‌ । 
इन्द्रोक्तसायन--तदनन्तर इन्द्र ने ऋषियों को आयुवेदा- 


भूत का उपदेश करके कहा कि इस सारे (आयुर्वेद) का अनु- 


प्लान करना चाहिये । देह के परिपालना्थ आयुवेदोक्त सम्पूर्ण 
नियमों पर चलना चाहिये | रसायनों के सेवन का अब उत्तम 
काल है | हिमालय पव॑त पर उत्पन्न होनेवाली दिव्य औषधियाँ 
इस समय वीय॑-सम्पन्न हैं| उदाहरणार्थ--ऐल्द्री, ब्राह्मी, पयस्या 
(क्षीरकाकोली), क्षीरपुष्पी (शंखपुष्पी अथवा बिष्णुक्रान्ता), 
श्रावणी (मुण्डी), 3महाश्रावणी (स॒ण्डीमेद), शतावर, विदारी- 
कन्द, जीवन्ती, पुननंवा, नागबला (गंगरेन), स्थिरा 
बचा, छत्रा, अतिच्छत्रा, मेंदा, महामेदा और जीवनीयगण की 
अन्य ओषधियाँ (काकोली, जीवक, ऋषभक, मुलहठी, मुद्गपर्णी, 
माषपर्णी); इन्हें दूध के साथ यथाविधि ६ मास तक सेवन करने 
से दी्घ आयु, तरुण बय, आरोग्य, शुभ स्वर एवं शुभ बण, पुष्टि, 
मेधा, स्मृति, उत्तम बल तथा अन्य अमिलषित भावों की ग्रासि 
बंवीग ताला 

ऐज्द्री से गज्ञाघर इन्द्रायण को ग्रहण करता है। एऐज्द्री 
छोटी और बड़ी इलायचियों को भी कहते हैं | कई टीकाकार 


छत्रा अतिच्छत्रा से क्रमशः सौंफ और सोये का ग्रहण करते हैं |] 


१ 'सहक्रमय्यो०' ग. । २ 'प्रभावात्‌' । ३ 'अरत्निमात्रक्षुपका 


पत्रदर्य ज़लसस्मितैः । पुष्पैनीलोत्पछाकारै: फलेइचाञ्जनसल्निभै: ॥ 


श्रावणी महती ज्ञेया कनकाभा पयस्विनी ॥ श्रावणी पाण्ड्राभासा 
महा श्रावणिलक्षणा ॥ महाश्रावणी अलूम्बुषा इति' चक्र: ४ छत्रा- 


तिच्छत्रके विद्याद्रक्षोघ्ने कन्दसम्भवे । जरामृत्षुनिवारिण्यौं इ्वेतका- 


पोतिसंस्थिते ॥ सु. अतिच्छत्रा मधु रिका इति चक्र: । 


चिकित्सितस्थानम्‌ २७ 


ऐन्द्री आदि औषधियों को ध्यस्त (एक एक करके) वा 
समस्त (दो २ तीन २ आदि मिलाकर) रूप में दूध के साथ 
प्रयुक्त किया जाता है ॥०॥॥ 
. द्रोणीप्रावेशिकरसायनम्‌ । 
ब्रह्मसुवचेलातामौष धियो हि रण्यक्षीरा पुष्करसदञपत्ना, 


आदित्यपर्णी नामौषधियों सूर्यकान्तेति विज्ञायते सुबर्णे- 
वर्णक्षीरा सूयमण्डलाकारपुष्पा च, नारी नामोषधिर-्ब- 
लेति विज्ञायते या बल्वजसदश्मपत्रा*, काष्ठगोधा नामोष- 
घधिर्गोघाकारा, सपौनामौषधि; सपोकारा, सोमो नासोष- 


घिराजः पद्नचदशवणे स सोम इब हीयते बधेते च, पद्मा 
नामोषधिः पद्माकारा पद्मरक्ता पद्मगन्धा च, अजानामोौ- 
पधिरजशज्जीति विज्ञायते, नीला नामोषधिस्तु नीलक्षीरा 
नीलपुष्पा लताप्रतानबहुला इत्यासामष्टानामोषधीनां यां 
यामेवोपलभेत तस्यास्तस्या; स्व॒र॒सस्य सो हित्य॑ गत्वा स्नेह- 
भावितायामाद्रंपछाञद्रोण्यां सपिधानायां द्ग्बासाः जयीत, 
तत्र प्रलोपयते षण्मासेन पुनः सम्भवति, तस्याज॑ पय; 3द्र- 
त्यवस्थापनं, षण्मासेन देवतानुकारी भवति वयोवर्णस्वरा- 
कृतिबल्प्रभाभिः, स्वयं चास्य सर्वेबाचोगतानिए प्रादु्भ- 
वन्ति, द्व्यं चास्य चक्ु श्रोत्र भवति, गतियोंजनसह सं, 
दशवषेसहस्राण्यायुरनुपद्रव॑ चेति ॥६॥ 
इति द्रोणीप्रावेशिकरसायनम्‌ | 

द्रोणीप्रावेशिक रसायन-१--त्रह्मसुवचेला नाम की औषधि 
जिस का दूध स्वणवण (पीला) होता है और जिसके पत्ते पुष्कर 
(पद्म) के सदृश होते हैं । सुश्रुवत चिकित्सास्थान अ० ३०» में भी 
इसका वर्णन है-- े 

“कनकामा जलान्तेषु सबतः परिसपति | 

सक्षीरा पद्निनीप्रख्या देवी ब्रह्मसुबचला ॥ 

देवसुन्दे हृदवरे तथा सिनन्‍्धों महानदे | 

दृश्यते च जलान्तेषु मध्ये ब्रह्मसुवचला ॥॥ 

२-आदिरत्यपर्णिनी नाम की औषधि जो सूथ्रकान्ता नाम से 
प्रसिद्ध है, जिसका दूध सुवण वण (पीला) होता है, जिसका फूछ 
सूर्ममण्डल के आकार के सद्दश होता है । सुश्रुत चि० अ० ४० में- 

'मूलिनी पश्चमिः पत्रेः सुरक्तांशुककोमले: । 

आद्ित्यपर्णिनी शेया सदादित्यानुवरत्तिनी ॥ 

आदि त्यपर्णिनी शेया “तत्रेव हि हिमक्षये ॥॥ 

३--नारी नाम को औषधि जो अश्वबला नाम से जानी 
जाती है, जिसके पत्र बल्वज (तृणविशेष) के सहश होते हैं । 


सुश्रुव॒ चि० अ० ३० में कन्या नाम से एक औषधि कही है, 
सम्भवत$ यह वही हो-- 


१ 'अजासदृशपत्रा' ग, । २. 'प्रत्यवस्थापनमिति आहारमेवायं 
योज्यमित्यर्थ:: चक्र: । ३ 'सर्ववाचोगतानि सर्वा वाचो गतानि 


अतीतानि बक्तु प्रादुर्भवन्ति” गद्भाधर:। ४ तत्रेति देवसुन्दे तथा 


सिन्धो इत्यर्थ: | हिमक्षय इति शिशिरे वसन्‍्ते वा ॥ 
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अब -५कार० 


ै 
“कान्तैर्द्धांदशमिः पत्रैमयूराज्ञरुहोपम: । 
कन्दजा काञ्नक्षीरा कन्या नाम महोौषधिः ॥ 
काश्मीरेषु सरो दिव्यं नाम्ना क्ुद्रकमानसम। 
करेणस्तत्र कन्या च छत्रारिच्छत्रके तथा? ॥ 
४--काष्ठागोधा नामकी ओषधि जो गोधा ( गोह ) के 
आकार की होती है । 
५-सर्पा नाम की औषधि जो सांप के आकार की होती है । 
सुश्र॒त चि० अ० ३० में अजगरी नाम से एक ओषधि पढ़ी गयी है- 
7 #मण्डलें; कपिलेश्रित्रे; सर्वाभा पश्चंवर्णिनी । 
पशञ्चारत्निप्रमाणा वा विज्ञेयाजगरी बुध: ॥ 
हृश्यतेंडजगरी नित्य गोमसी चाम्बुदागमे ॥ 
सोम नाम की एक ओषधिराज (ओपषधियों में सर्वश्रेष्ठ) है, 
जिसके पन्द्रह पत्ते होते हैं वह चन्द्रमा की तरह ही घटती और 
बढ़ती है । अर्थात्‌ शुक्ल्पक्ष में एक २ बढ़ता जाता है और 
पूर्णिमा के दिन पन्द्रह पत्ते हो जाते हैं | पुनः ऋष्णपक्ष में प्रति- 
दिन एक एक पत्र गिरता जाता है। अमावस्या के दिन पत्र 
रहित छता मात्र अवशिष्ट रहती है | सुश्रुत में इसी एक ही सोम 
के स्थान नाम आकृति और वीय के भेद से २४ भेद कहे हैं। उनका 
विस्तृत वर्णन सुश्रुत संहिता चिकित्सास्थान २६ अध्याय में है | 
६-पद्मा नामक ओषधि जो पद्म (कमल) के आकार की पद्म 
के समान रक्तव्ण की और पद्म के समान गन्धवाली होती है। 
७---अजा नाम की ओषधि जो अजश्वज्जी नाम से प्रसिद्ध 
है। सुश्रुत चि० अ० ३० में-- 
“अजास्तनामकन्दा तु सक्षीरा ज्ञुपरूपिणी | 
अजा महौषधिज्ञेया शह्नकुन्देन्दुपाण्डुरा ॥ 
८--नीलछा नाम को ओषधि जिसका दूध नीला है, फल भी 
नीले होते हैं और छता का प्रतान वा फैलाब बहुत होता है। 
इन आठ ओपषधियों (तथा नौवीं औषधिराज सोम) में से 
जो २ भी ओषधि प्राप्त हो उस २ ओषधि के स्व॒रस को भरपेट 
पीकर घी तेल आदि स्नेह से भावित ताजी (गीली, पछाश (ढाक) 
की बनायी हुई द्रोण (४५०) में जिसपर पछाश की ताजी (गीली) 
लकड़ी का ही ढकना भी हो नग्न होकर लेट जाय | वह वहाँ 
मूर्च्छित हो जाता है। छह मास के पश्चात्‌ पुनः संज्ञा में आता 
है | उस समय बकरी के दूध से उसे स्वस्थावस्था में रखना 
चाहिये । अर्थांत्‌ बकरी का दूध पीने को देना चाहिये। छह 
मास के बाद वह उम्र वर्ण स्वर आक्ृति बल तथा कान्ति में 
देवताओं के सहश हो जाता है। और स्वयं ही उसे सब वा- 
णियाँ (भाषायें) प्रकट होती हें | अर्थात वह सब भाषाओं को 
अनायास ही जान जाता है। उसके नेत्र और कान दिव्य हो 
जाते हैं | जो साधारण मनुष्य देख और सुन नहीं सकते वह 
भी उसे दिखाई और सुनाई देता है। वह एक हजार योजन 
तक एक दिन में चछ सकता है। रोग आदि उपद्रवों से रहित 
दश हजार बरस की आयु होती है । 
अन्य टीकाकार प्रढीयते! का अथ अदृश्य हो जाता है और 


'हम्मवति! का अथ पुनः सब अज्ज प्रकट होते हैं--ऐसा करते 


चरकसंहिता 


[ अ० १ 
हैं| दूध देने के लिए ठीक उसके मुख की सीध में पिधान 
(ढकन) में छिद्र कर छोड़ना चाहिये | और नली आदि द्वारा 
उसके मुख में थोड़ा थोड़ा बकरी का दूध डालना चाहिये, 
जिससे बह वहीं लेटा हुआ दूध पीले | यह गल्ञाधर ने लिखा 
है | श्वास प्रश्वास के लिये छिद्र होने तो आवश्यक ही हैं ॥॥६॥ 
भवन्ति चात्र । 
दिव्यानामोषधीनां यः प्रभावः स भवद्विधे: । 
अक्यः सोदुमञक्यस्तु स्थात्‌ सोढुमकृतात्मभिः ॥७॥ 
दिव्य औषधियों का जो प्रभाव है उसे आप जैसे (महर्षि) 
लोग ही सह सकते हूँ | पापी पुरुष उसे नहीं सह सकते ॥७॥ 
ओषधीनां प्रभावेण तिष्ठतां स्वे च कर्मणि १ । 
भवतां निखिल श्रयः सबमेबोपपत्स्यते ॥८॥ 
अपने कर्मों (तप दम नियम जप आदि) में छगे रहते हुण 
आप ढछोगों को औषधियों के प्रभाव से सम्पूर्ण श्रेय (कल्याण) 
सवंथा ही सम्पन्न होगा ॥5॥ 
वानप्रस्थेग्रेहस्थैश्व प्रयतेनियतात्ममिः । 
शक्‍या औषधयो झहोताः सेवितुं विषयाभिजाः ॥॥७॥ 
वानप्रस्थी ग्रहस्थी जो प्रयत्नशील और संयमी हों बे भी 
उन २ देशों में उत्नन्न प्राप्त होनेवाली औषधियों का सेवन 
कर सकते हैं| अर्थात्‌ दिव्य औषधियों में से जो २ उनके 
निवास देशों में देखी जाय॑ उन २ का सेवन कर सकते हैं उन 
औषधियों के बीय॑ को वे सहन कर लेंगे ॥६॥ 
*तास्‌ क्षेत्रगुणैस्तेषां मध्यमेन >च कर्मणा | 
सदुवीयतया “तासां विधिज्ञयः स एव तु ॥१०॥ 
उन साधारण देशों में उत्पन्न होनेवाली इन औषधियों के 
सेवन की भी विधि वही है, जो हिमालय पर उत्पन्न होनेवाली 
दिव्य औषधियों की है। परन्तु इनका वीय, क्षेत्र (भूमि जहाँ 
पर वह ओषधि उतन्न हुई है) के गुणों के कारण तथा कम (जरा- 
व्याधिनाश आदि) के मध्यम होने से मृदु होता है। हिमालय 
पर्वत आदि से अतिरिक्त अन्य देशों में उत्पन्न होनेवाली वे ही 
औषधियाँ वीय॑ में मरदु होती हैं क्योंकि उन देशों की भूमि वह 
उत्तम प्रभाव नहीं रखती जो हिमालय पब॑त रखता है | इन मृदु- 
बीय॑ औषधियों को भी बे ही वानप्रस्थी वा गहस्थी सेवन कर 
सकते हैं जो उद्यमी और साथ ही साथ संयमी हों । अतंयत 
रुप हे पुरुष 
उनका भी वीय नहीं सह सकते | जो मनुष्य हिमालय आदि - 
श्रेष्ठ पर्वतों पर रहते हुए तप आदि का अनुष्ठान सच्चे अथों में 
करते हैं वे ही तीक्षवीय त्रह्मस॒वर्चल आदि के बीर्य को सह 
सकते हैं। क्योंकि वे उत्तम बल होते हैं। जो अन्यत्ञ॒ नगर 
आदि में वा नगर आदि के पास बनों में रहते हैं, पर 
संयमी हैं तो वे बल में मध्यम होंते हैं | वे मृदुवीय ब्रह्मसवर्च ५ 
आदि के वीय को सहन कर लेते हैं। जो ४२:2४ 
नागरिक साधारण 


पुरुष आल्सी विषयजाल में फैसे रहते हैं, वे अत्यन्त निबंल 
बजा जल. बीवी न. “3 33-33 बल न "राााााणाणाक ३०० 


१ 'वर्तनि' पा० । २ तास्तु' पा०। ३ 'निकर्मणा' ग० | ४ 


'मृद॒वीर्यतरास्तासां' ग० । 


दस औष॑ष् बयां: बह बृंहणीय गण की दस औषधियाई हे (,4यसथापक क्‍ 


आ० १ ] चिकित्सितस्थानमै र< 

होते हैं और इन औषधियों के वीर्य को सहन ही नहीं कर | औषधियाँ खदिर ( खैर ) कार्ड असन्ेक ५ उु्त 

सकते | मध्यमबल पुरुषों को मृद्ुवीय ब्रह्मसुवचंछा आदि के | मधूद कर महुआ ) 22220 5 अद्वीकों _ किशमिश वा 

रस का प्रयोग उसी प्रकार करना चाहिये जैसे उत्तमबल महर्षियों | उनका ), वायविड न, हा त्रर्के, शतावर्र पयुस्याँ ( क्षीर- 

को तीक्तृणवीर्य ब्रह्मसुवच छा आदि का प्रयोग कराने को कहा है | | काकोली ), ढ्ी जोद्ञक ( अगर ), ऋ ड्रि[ ना नागबलां. गंगि-.. 
पर्यष्टुं ताः प्रयोक्तुं वा येडइसमथाः सुखाथिनः । 


रन ), हरिद्राई हलदी ), ध्रब; तिफुछा; कंण्टकारी, # 
रसायनविधिस्तेषामयमन्यः ग्रशस्यते लालचन्दरन ईख की जड़े, सरकण्डे ( की जड़, श्री 
गयनविधिस्तेषामयमतन्यः प्रशस्यते ॥११॥ ।लचन्दर्न, ईख की जड़, सरकण्ड ( सरपत ) ड़ 
जो मनुष्य आरोग्य चाहते हैं, परन्तु उन्हें ढूँढ़ने में वा 


( गाम्मारी ), तिनिशे ( आबनूस ); इनका रस थक हथक 

प्रयोग करने में (निर्बल होने के कारण) असमर्थ हैं उनके लिये ३२ प्रस्थ, कल्क्रार्थ-पलाशक्षार १ पल ( ८ तोले ), यही बल्य 

यह (निम्नोक्त) दूसरा रसायनविधान हितकर है ॥११॥ आदि उपयुक्त प्रत्येक ओषधि १ पल। गौ का दूध १२८ ग्रस्थ 
इन्द्रोक्तं रसायनम्‌ | 


(५ मन ४॥ सेर ४ तोले ), तिलतैल ४ पात्र ( १६ प्रस्थ रू 
बल्यानां जीवनीयानां बूंहणीयाग्व या दश | २५॥ सेर ८ तोले ), गोघृत ४ पात्र, यथाविधि स्नेहपाक करके 
वयसः स्थापनानां च खद्रिस्यासनस्य च ॥१९॥। 


स्नेह को वस्त्र से छानकर प्रथक्‌ कर ले | 
खजूराणां मधूकानां मुस्तानामुत्पलश्य च। बल्य औषधियाँ ये हैं--ऐल्द्री, ऋषमी ( कौंचें[ अतिरतो 
मृद्वीकानां विडज्ञानां बचायाश्रित्रकस्य च ॥१९३॥ 


काका “ 322: ज़टामाँसी;: बला; 3 
ऋद्धया नागबलायाश्व 'हरिद्राया धवस्य च ॥१९४७॥ 


सी; बला: अतिबलां| जीवनीय हे 
ओपषधियाँ--जीव के ऋषभक, ; मेदा; भहामेदा: काकोली; क्षीर- 
त्रिफलाकण्टकार्योश्व विदारयाश्वन्द्नस्य च । 
इक्षुणां शरमूछानां श्रीपण्यास्तिनिशस्य च ॥१९॥ 


काकोली, मुद्यणी-2रवीपपर्णी;“ जीवन्ती: मुलहठी; ईदणीय॑ औओष- 

घियाँ-: क्षीरिणी ( क्षीरठता वा क्षीरविदारी अथवा सारिवा वा गा, 
रसाः प्र॒थक्‌ प्रथम्प्राह्माः पछाशक्षार एव च। खिरनी ), राजक्षवक: बला; का कोली; शषोरकाकोली[ वाट्थायनी | 
एपां प्लोन्मितान भागान्‌ पयो गव्यं चतुर्गुणम्‌ ।१६। भद्रौदनी, भारद्वाजी, पयस्या, ऋष्यगन्धा | वयःस्थापक ओष- 
ह्व पात्रे तिल्तैलस्य छल च गव्यस्य सर्पिषः | घियाँ--अमता, अमया, धात्री, सुक्ता, शेवैता, जीवन्ती, अति- 
तत्साध्यं सबमेकत्र सुसिद्धं स्नेहमुद्धरेत्‌ ॥१७॥ रसा, मण्ड्कपर्णी, स्थिरा, पुननंवा। ईने हो 03३57 
तत्रामलकचर्णानामाढक शतभावितम्‌ । स्थान ४ थे अध्याय में हो चुका है। वहाँ ही इनके प्रसिद्ध नाम 
स्वरसेनैव दातव्यं क्षौद्र॒स्याभिनवस्य च ॥१८/॥ 
शकराचूणपान्नं च प्रस्थमेक॑ प्रदीपयेतू । 


आदि देख लें। इन सब ओषधियों तथा खद्िरिकाष्ठ आदि 
तुगाक्षीयोः सपिप्पल्या: स्थाष्यं सम्मूच्छितं च ततू १५ 


ओषधियों का प्रथक्‌ पृथक्‌ क्वाथ करना होता है। क्वाथ करने 
के लिये एक ओषधि को १६ प्रस्थ ले और आठगुणा ( ११८ 
सुचाक्षे मार्तिके कुम्मे मासाध घुृतभाविते। 
मात्रामग्निसमां तस्य तत ऊध्त्र प्रयोजयेतू ॥२०॥ 


प्रस्थ ) जल डालकर क्वाथ करें । जब चतुर्थोश ( ३२ प्रस्थ ) 

रह जाय तब उतारकर छान लें। इस प्रकार पृथक्‌ ९ सब 

हेमताम्रप्रवाछानामयसः स्फटिकस्य च । क्वाध्य औषधियों का क्वाथ करें। जिन ओषधियों का रस निकल 
मुक्ताबेदूयशट्नानां चूणोनां रजतस्य च ॥२१॥ 
प्रक्षिप्प षोडशों मात्रां विहायायासमैथुनम्‌ । 

जीर्ण जी च भुझ्जीत परष्टिक क्षीरसपषा ।“२२॥ 


सकता हो उनका रस ३२२ प्रस्थ ले | इस योग मैं-- 
सर्वेरोगप्रशमन वृष्यमायुष्यमुत्तमम । 


धदञ्जप्रमृति यत्र स्य॒ुद्रवाणि स्नेहसंविधी । 
तत्र स्नेहसमान्याहुरवाक्‌ स्थाच चत॒गुणम्‌ ।॥ 
सक्त्वस्मृतिशरीराग्निबुद्धान्द्रियबल्ग्रदम्‌ ॥९३॥ 
[स्वरकरं तथा । 


के अनुसार स्नेह के सभान लिये जायँगे इन्हीं ओषधियों 
का कल्क भी डाला जायगा। कल्कार्थ ये पथक्‌ २ एक एक पछ 
परमूजस्करं चैव वर्ण ली जाँयगी । पलाशक्षार भी १ पल लिया जायगा । |. 
विषाल्द्मीप्रशमन सर्ववाचोगतिग्रदम्‌ ॥९४॥ पलाशक्षार से पछाशक्षारोदक का अहण करता है। यदि पलाश- 
सिद्धार्थतां चाभिनवं वयश् 
प्रजाप्रियत्व॑ं च यशश्र लछोके | 


क्षारोदक अभीष्ट हो तो उसे स्नेह के समान ही छें। परन्ठ 
आचार्य को पलाशक्षारोदक लेना अभीष्ट नहीं प्रतीत होता । 
वहाँ 'रसाः पृथक्‌ पृथग्प्राह्मा पछाशक्षार एवं च | एां पछोन्मि 


प्रयोग्यमिच्छद्लिरिदं यथाव- तान्‌, भागान? पढ़ने से पछ 

, ५ शक्षार को भी कल्कद्रब्यों 
द्रसायने ब्राह्ममुदारवीयम्‌ ॥२४॥। पढ़ना अभीष प्रतीत होता है। 

य इतीन्द्रोक्तरसायनसपरम | जब स्नेह को वस्त्र से छान लिया जाय तब उसमें आँवलों 


इन्द्रोक्तरसायन--बल्य दस औषधियाँ+” 5 नीयगण की |.का चूर्ण १ आढक ( ६। सेर १२तोले ) डाले। आँवलों के चूण 


रे के आटे हो | इन... 
को आँवलों के ही रस से १०० बार भावना दी हुई विशुद्ध 


१ 'द्वारदाया” च० । 'द्वारदा शाकतरू: कविकच्छ॒र्वा! च० । | आँवलों के चूर्ण को मिलाकर ताजा शहद ९ आढक, 


शैग की अपनी चिकित्सा करनी चाहिये ॥२८॥ 


३० 
खांड का सन पंत ( १ आढक ), अवंकीवर् शेर 
तोले ), पिप्पलीचूर्ण“* शराब डालकर अच्छी प्रकार आलोड़न 
करके मिला देवे । अब इसे घृत से मावित दृढ़ एवं निम मिट्टी 
के पात्र में डा प्‌ नहा ड़ा रहने दे | कक पा 
भस्म, ताम्रभस्म प्रवाल्भस्में, ( हक ) शक 
6 804 भ सम; व: यभस्म, 039. 
3 गम पा रज पे ; प्रत्येक १ प् मिलावे | अब इसे 
अग्नि के बलानुसार आयास (श्रम) और मैथुन का त्याग करते 
हुए. मात्रा में प्रयोग करे। जब औषध जीर्ण हो जाय तब दूध 
और घी के साथ सांठी का ओदन खाये | यह सब रोगों को 
शान्त करता है। उत्तम वीयंबदक और आयुष्कर है। मन स्मृति 
देह अग्नि बुद्धि तथा इन्द्रियों को बल देता है । परम ओज- 
सस्‍्कर है। वर्ण और स्वर को निमल करता है | विष और अछ- 
क्ष्मी ( दारिद्रथ ) को शान्त करता है | सब वाणियों का देने- 
वाला है ( सब भाषायें अनायास सीख जाता है )। सिद्धार्थता 
( कामनासिद्धि ) नयी उम्र ( तरुणवय ) प्रजाप्रियता ( छोगों 
का प्रिय होना ) तथा छोक में कीति चाहनेवालों को इस ब्राह्म 
( ब्रह्मा द्वारा उपदिष्ट ) तथा उदारवीय ( बहुत गुणों से युक्त ) 
रसायन का यथावत्‌ सेवन करना चाहिये । 
गज्ञाधर तो सम्पूर्ण औषध से ८३ भाग सुवर्ण भस्म आदि 
प्रत्येक भस्म का प्रक्षेप देना लिखता है। वह 'घोडशी' का अर्थ 
१६ वां भाग छेता है | चक्रपारिण की व्याख्या से यह स्पष्ट नहीं 
कि पृथक्‌ २ भस्मों का सोलहवाँ भाग लेना है या भिश्रित 
का । हमने तो 'पोडशी” का अर्थ पछ किया है। कहा भी है- 
प्रकुद्चः षोडशी बिल्व॑ पलमेवात्र कीर्त्यते |? ॥१ २-२५॥ 
समर्थानामरोगाणां घीमतां नियतात्मनाम्‌ । 
कुटीत्रवेशः "क्षमिणां परिच्छद्वता हितः ॥२६॥ 
अतोष्न्यथा तु ये तेषां सौयमारुतिको विधि: । 
कुटीप्रवेशविधि से तथा वातातपिक्र विधि से किन्हें रसायन 
का सेवन करना चाहिये--जो पुरुष समर्थ हों-शक्तिशाली हों, 
नीरोग हों, बुद्धिमान्‌ हों, अपने को वश में किये हुए. हों-काम 
क्रोध शोक आदि से रहित हों, क्षमाशील हों और धन जन आदि 
से सम्पन्न हों उन्हें कुटीप्रवेश करना चाहिये॥ 
इनसे जो विपरीत हैँ उनके लिये सौ्यमारुतिक ( वातात- 
पिक ) विधि हट हितकर है ॥२६॥ 
ताभ्यां श्रष्ठतरः पूर्वों विधि: स॒तु सुदुष्करः ॥२७॥ 
में से पूः ९ 
इन दोनों में से पूर्व की विधि अथांत्‌ कुटीप्रवेश ही अधिक 
श्रेष्ठ न न कक विधान का पालन अत्यन्त दुष्कर (कठिन) 
॥२ 
कस रसायनविधिश्रंशाज्ाायेरन्‌ व्याधयो यदि । 
यथा स्त्रमोषध॑ तेषां कार्य मुक्त्वा रसायनम्‌ ॥२८॥ 
रसायनविधि के समुचित रूप से पालन न होने पर यदि 


शैग उत्मन्न हो जाये तो तत्काल रसायन का त्याग करके उस 


९ 'क्षणिनां चे० । »“क्षणिनामिति व्यापारकरणं प्रति स्वत. 
त्त्राणाम्‌ चक्र: । 


चरकसंहिता 


आशु का होना उनके लिये असम्मव 
जरूर उठ >3 अपील 


वेदिनम्‌! ग० । २/० मध्यात्माप्रबलेन्द्रियम्‌! ग० । 


[ अ० $ 

आचाररसायनम । 
सत्यवादिनमक्रोधं निवृत्तं मद्यमेथुनात्‌ | 
अहिंसकमनायासं ग्रद्ञान्तं प्रियवादिनम ॥२७॥ 
जपशोचपरं धीर॑ दाननित्यं तपस्विनम्‌ | 
देवगोत्राह्मणाचायगुरुबृद्धाचने रतम्‌ ॥३२०॥ 
आनुृथंस्यपरं नित्य नित्यं करुणवेदिनम्‌" । 
समजागरणस्त्रप्न॑ नित्य क्षीरघुताशिनम्‌ ॥३९॥ 
देशकालप्रमाणज्ञं युक्तिज्ञमनहड-कृतम्‌ । 
शस्ताचारमसद्लीणमध्यात्मग्रवणेन्द्रियम्‌* ||३२॥ 
उपासितार बृद्धानामास्तिकानां जितात्मनाम्‌ | 
धमंशार्रपरं विद्यान्नरं नित्यरसायनम्‌ ॥३३॥ 


)" *आचाररसायन-सत्यवादी, क्रोधरहित, मद्यपान तथा मेथुन 


न करनेवाला, अहिंसक ( मन वचन और कर्म से ), आयास 
(श्रम) रहित, प्रशान्त, प्रियमाषी (मीठा बोलनेवाला), जप एवं 
पविज्नता में तत्पर, धीर, नित्य दान करनेवाला, तपस्वी, गौ, 
त्राह्मण, आचाय गुरु एवं ज्ञानवृद्ध और वयोदृद्ध पुरुषों की पूजा 
वा सेवा आश्रूषा में रत, नित्य क्रूरता से रहित, तथा प्राणियों पर 
दयादृष्टि रखनेवाछा, निद्रा और जागरण को समावस्था में 
सेवन करनेवाला अर्थात्‌ जितना सोना वा जितना जागना 
आवश्यक हो उतना ही उनका सेवन करनेवाला, नित्य दूध 
और घीका भोजन करनेवाला, देश काछ और मात्रा का जानने- 
वाला युक्ति जाननेवाला, अहज्लाररहित; सदाचारयुक्त, उदार, 
जिसकी इन्द्रियाँ अध्यात्म (आत्मज्ञान) की ओर झुकी हुई हैं, बृद्ध- 
पुरुषों आस्तिकों और संयमी पुरुषों का उपासक अर्थात्‌ उनके 
सज्ञ रहनेवाला, धर्मशा््रों का स्वाध्याय करनेवाला तथा तद- 
जुसार आचरण करनेवाला पुरुष नित्य रसायन-सेबी ही है--ऐसा 
समझना चाहिये। अर्थात्‌ इन सदबत्तों के पालन से ही उसे 
रसायनोक्त छाम हो जाते हैं ॥२६ -३३॥ 
गुणरेते; समुद्त; प्रयुडक्ते यो रसायनम | 
रसायनगुणान्‌ सर्वान्‌ यथोक्‍्तान्‌ स समश्नुते।३४७॥ 
, आचाररसायनम | 
इन गुणों से युक्त होकर जो पुरुष रसायन औषधों का सेवन 
करता है वह रसायन के सम्पूर्ण उक्त गुणों को प्राप्त होता है॥ 
यथास्थूलमनिवाह्य दोषाड्शारीरमानसान्‌ । 
रसायनगुणजन्तुयुज्यते न कदाचन। ।२४॥ 
कायिक और मानस दोषों का निराकरण न करके जो 
3|प रसायन का सेवन करता है वह मोटेर गुणों के अतिरिक्त 
अन्य सूक्ष्मगुणों को प्राप्त नहीं होता । । 
अर्थात्‌ उन पुरुषों को कुछ काल के लिये नीरोगता वा 
उनकी थोड़ी सी आयु दीघ॑ हो सकती है, परन्तु स्वथा नीरोग 
'हना, जरा का सवा ग्रादुर्भत न होना और बहुत ही लम्बी 
है ॥२५॥ 


६ 2>ज्य४कू७>-बकप परत कर ककन्प७ू >> कल कक टी 
4 णवेदी है 5  3+>-०४ 
१ 'करुणया सत्त्वानि पश्यतीति करू णबेदी! चक्र: । ' करुपंय- 


अ० १ ] 


योगा ह्ायुःप्रकषोथी जरारोगनिबहँणाः। 
मनःदरीरखुद्धानां सिध्यन्ति प्रयतात्मनाम्‌ ॥३६)॥ 


आयु को अत्यन्त दीर्थ करनेवाले जरा एवं रोगों के नाशक 
योग ( रसायन ) उन्हीं पुरुषों में सिद्धि देते हैं, जिनका मन 


और शरीर शुद्ध है और जो संयमी हैं ॥१६॥। 
तदेतन्न भवेद्वाच्य॑ सवेमेव हतात्मसु। 


१अरजोभ्यो ह्विजातिभ्यः शुश्रुषा येषु नास्ति च ॥ 
अत; यह सब रसायनें हतात्मा ( जिनका मन देह वा 


आत्मा पापों में लिप्त हैं ) पुरुषों को नहीं बतानी चाहिये | 


तथा उन द्विजातियों ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य जिन्होंने वेदा- 
ध्ययन वा रे उत्तम ज्ञान प्राप्त किया है) को जो रजोगुण से 
रहित तो हैं पर रसाथन वा रसायन के गुणों को सुनना नहँ 
चाहते उन्हें भी न बतावे | अथवा रजोरहित द्विजाति पुरुषों के 
प्रति जिनमें सेवाभाव नहीं उन्हें भी न बताये । द्विजाति शब्द 


से ब्राह्मण क्षत्रिय बैश्य का अथवा वैद्य का ग्रहण है। आगे ४२ 
वें श्लोक में वेद्य को ट्विज कहा जायगा ॥३७॥ 
ये रसायनसंयोगा. वृष्ययोगाश्व ये मताः । 
यच्चौपध॑ विकाराणां सब तहबसंश्रयम्‌ ॥२८॥ 
प्राणाचाय बुधस्तस्माद्धीमन्तं वेद्पारगम्‌ । 
अश्विनाविव देवेन्द्र: पूजयेद्तिशक्तितः ॥३७॥ 


रसायन के प्रयोग, दृष्य प्रयोग और रोगों की जो 
हैं वे सब वेद्य के आश्रित हैं। अतः बुद्धिमान्‌ वेद के पारंगत 
प्राणाचाय ( श्रेष्ठ वैद्य ) की अपनी शक्ति से भी बढ़कर पूजा 
करे-आदर करे; जैसे देवराज इन्द्र ने अश्विनीकुमारों को 


पूजा की थी ॥३८,३६॥ 
अश्विनौ देवभिषजौ यज्ञवाहाविति स्म॒तो । 
यज्ञस्य हि शिरहिछन्नं पुनस्ताभ्यां समाहितम्‌ ॥४०॥ 
प्रशीणी दृशनाः पृष्णो नेत्रे नष्टे भगस्य च। 


वज़िणश्र भुजस्तम्भस्ताभ्यामेव चिकित्सितः ॥४१॥ 


चिकित्सितस्तु शीतांशुगहीतो राजयक्ष्मणा । 
उस्तोमराभिपतितश्रन्द्र! ऋृतस्ताभ्यां पुन; सुखी ॥४२॥ 
भागवरच्यवनः कामी बृद्धः सन्‌ विक्ृितिं गतः । 
बीतवर्णस्व॒रोपेतः कृतस्ताभ्यां पुन्युवा ॥४३॥ 
देव-चिकित्सक अश्विनीकुमार यज्ञवाह माने गए हैं | इन 
को यज्ञ में यदि भाग न मिले तो वह यज्ञ पूर्ण नहीं समझा 
जाता । उस यज्ञ की कोई सिद्धि नहीं होती जिसमें देववेद्य 
अश्विनीकुमारों की पूजा न हो। यज्ञ का सिर काट दिया गया 
था वह अश्विनीकुमार्ों ने ही जोड़ा था । पूषा के हट हुए दाँत 
की और भग के नष्ट हुए नेत्रों की तथा इन्द्र के भ्रुजस्तम्म को 
अश्विनीकुमारों ने ही की थी। चन्द्रमा जब 
राजयच्षमा रोग से आक्रान्त हुआ तब इन्होंने चिकित्सा की। 
जब चन्द्र में सौम्यभाव नष्ट हो गया तब भी इन्होंने ही उसे 
जल 


१ “अरुजोभ्योडद्वि जातिम्य:' ग.। २ अरजोभ्यो द्विजातिश्य: 


जूता येषु पुरुषेषु नास्ति, तेषु चैतन्न वाच्यमिति योजना चक्र:। 
३ 'सोमातिपचित' पा. । 'सोमान्निपतित' गं, । 


वचिकित्सितस्थानम्‌ ३९ 


जाने से शीघ्र बुढ़ापे ने आ घेरा था, वर्ण और स्वर नष्ट हो 
गए थे । अश्विनीकुमारों ने ही चिकित्सा करके उसे पुनः जवान 
कर दिया था ॥४०-४३॥ 

एतैश्वान्यैश्व बहुमिः कर्म भिर्मिषगुत्तमों । 

बभूवतुरेश पूज्याविन्द्रादीनां महात्मनाम्‌ ॥४४॥ 

इन और इसी प्रकार के अन्य कर्मों के करने से चिकित्सक- 
श्रेष्ठ अश्विनीकुमार इन्द्र आदि महात्माओं के अत्यन्त पूजापात्र 
हो चुके हैं ॥४४॥ 

ग्रह" स्तोन्राणि मन्त्राणि* तथाअन्यानि हवींषि च। 

धूमाश्व * पशवस्ताभ्यां प्रकल्प्यन्ते द्विजातिभिः ।४६। 

द्विजाति ( ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य ) छोग अश्विनीकुमारों के 
लिये ग्रह ( सोमपान के पात्र ), स्तोत्र, मन्त्र तथा अन्य ह्‌वि 
( आहुतियाँ, अन्न ), धूम ( पूजार्थ घूष अगरबत्ती आदि के 
धूम वा यज्ञधूम ) तथा पशुओं का संकल्प किया करते हैं |४५॥ 

प्रातश्च सबने सोम॑ शक्रोडश्विभ्यां सहाइनुते । 

सौत्रामण्यां च भगवानश्रिभ्यां सह मोदते ॥४६॥ 

इन्द्राग्नी चाश्विनौ चेव स्तूयन्ते प्रायशो ढ्विजेः। 

स्तूयन्ते वेदबाक्येषु न तथाउन्या हि देवता: ॥४७॥ 

प्रात। सबन-प्रातःकाल के यज्ञ में इन्द्र अश्विनीकुमारों के 
साथ बैठकर सोमपान करता है। सौत्रामरणिण यश्ञ में भगवान्‌ 
अश्विनीकुमारों के साथ बैठकर प्रसन्‍न होते हैं। ढिज प्रायः 
इन्द्र अग्नि और अश्विनीकुमारों की स्ठुति किया करते हें । 
वेदवाक्यों में भी अन्य देवताओं की इतनी स्ठ॒ति नहीं हट 
जितनी इनकी ॥|४६,४७।॥॥ 

अमरैरजरैस्तावह्िबुधेः. साधिपैधुवेः । 

पूज्येते प्रयतैरेवमश्विनो भिषज्ञाविति ॥४८॥ 

सत्युव्याधिजराबश्येदुःखप्रायेः सुखाधिमिः । 

कि पुनर्भिषजों मत्य: पूज्याः स्युनोतिशक्तितः ॥४९६॥ 

जब अमर ( मृत्युरहित ) अजर ( जरारहित ) बिबुध 
( बुद्धिमान्‌ ) तथा श्ूव ( स्थिर अर्थात्‌ देवता भी अपने 
स्वामी (इन्द्र ) सहित बड़े प्रयत्न से चिकित्सक अश्विनी- 
कुमारों की पूजा करते हैं तो जिन्हें झृत्यु बढ़ाता रोग अवश्य 
होते हैं और जिन्हें प्रायः ढुःख घेरे रहते हैं ऐसे सुखाभिलाषी 
मरणधर्मा मनुष्य क्यों न अपनी शक्ति से भी बढ़कर वेद्यों की 
पूजा करें १ अर्थात्‌ वैद्यों की पुजा अवश्य करनी चाहिये ॥ 

शीलवान्मतिमान्‌ युक्तो द्विजातिः शास्त्रपारगः । 

प्राणिमिगुरुवत्पूज्य: प्राणाचायें; सहि स्थघ॒तः ॥५०॥ 

आणाचार्य का छक्षण-- का लक्षण--सुशील बुद्धिमान्‌ युक्त ( युक्तिमान्‌ ) 
हद्विजाति आयुवद शास्त्र में पारंगत पुरुष ही प्राणाचाय कहता 
है । प्राणियों को चाहिये कि उसकी शुरु के समान पजा करे। 


जैसे गुरु पूज्य होता है बेसे ही उपयुक्त गुणसम्पन्न बच 
पृज्य है ॥४०॥ 


पक हे ४ आछ न सा 
१ 'ग्रहा: सोमपानपात्राणि' चक्र: । 'ग्रहणार्थ विषयः गन्ने” 


धर: । २ “हस्त्राणि' पा.। ३ धूम्राइच' च. | वुम्राइच प्रा 


इ्ति धूमवर्णपशव: , एवंवर्णाइच पशव;: श्रष्ठा भवन्ति च. । 
४ '्रिजाति गे. । > 


डर 


विद्यासमाप्तों भिषजो द्वितीया' जातिरुच्यते । 
अठनुते वेद्यगब्दं हि न वेद्यः पूबजन्मना ॥५१॥ 
आयुवंदविद्या की समाप्ति पर ही चिकित्सक की दूसरी 
( जन्म ) कहाती है। तभी वह वेद्य कहाने योग्य होता हे । 
क्‍ प्वजन्म से किसी को वैद्य नही कहना चाहिये। वैद्य का पुत्र 
| वैद्य नहीं | अपितु यथावत्‌ आयुर्वेद का अध्ययन करने पर ही 
| कोई वेद्य कहाने योग्य होता है और यतः उसका वह दूसरा 
| जन्म होता हे, अतः वह द्विज भी कहाता है ॥५१॥ 
विद्यासमाप्रो ब्राह्म' वा सक्त्वमार्पमथापि वा | 
धुवमाविशति ज्ञानात्तस्माहेद्यो* द्विजः स्मृतः ॥५२॥ 
यथावत्‌ विद्या की प्राप्ति के पश्चात्‌ ही ज्ञानलोक से पुरुष 
में ब्राह्म और आर्ष सत्त्व का प्रवेश होता है। अतः उस समय 
से ह्वी वैद्य द्विज कहता है। ब्रह्म और आप सत्त्व के ल्क्षणु 
शारीरस्थान ४थ अध्याय में कद्दे जा चुके हैं ॥५२॥ 
|| नाभिध्यायेन्न चाक्रोशेदहितं न समाचरेत््‌ | 
| । प्राणाचाय बुधः कश्चिदिच्छन्नायुरनित्वरम्‌3 ॥५३॥ 
॥ बुद्धिमान्‌ पुरुष, जो दीघ् आयु का अभिलाषी है उसे 
॥ प्राणाचाय-वैद्य के धन की इच्छा न करनी चाहिये | न उसकी 
॥ निन्‍दा करें और न उसका अह्वित करे ॥५३॥ 
-.. चिकित्सितस्तु संश्र॒त्य यो वासंश्रुत्य मानवः । 
नोपाकरोति बेच्याय नास्ति तस्येह निष्क्ृतिः ॥४४॥ 
जो पुरुष वैद्य द्वारा चिकित्सा किये जाने पर घन आदि 
2 रा मान वा उपकार की प्रतिज्ञा करके वा प्रतिज्ञा न करके 
भी उस वैद्य का प्रत्युपकार नहीं करता उसकी जगत्‌ में 
| निष्कृति नहीं ॥५४॥ 
4 भिषगध्यातुरान्‌ स्वान स्वसुतानिव यत्नवान्‌। 
॥॥ आबाधेभ्यो हि संरक्षेदिच्छन्‌ धममलुत्तमम्‌ ॥ ५॥ 
॥| . वद्र को भी चाहिये कि बह सर्वात्तम धम की इच्छा करता 
॥ हुआ प्राणिमात्र को अपने पुत्रों की तरह समझ बड़े यत्न से 
॥| रोगों से बचाये ॥२५॥॥ हे 
|  घर्मार्थ नाथकामार्थमायुवेदों महपिमिः | 
...._.  अकाशितो धर्मप्ररिच्छड्धिः स्थानमक्षरम्‌ ॥५६॥ 
। धर्मपरायण महृषियों ने अक्षर स्थान ( मुक्ति, ब्रह्मन्प्राप्ति ) 
की इच्छा से धर्माथ ही आयुर्वेद को प्रकाशित क्रिया है, अथ 
( धन आदि ) और काम के डिये नहीं ।५६॥ 
तार्थार्थ नापि कामार्थमथ भूतदयां प्रति । 
| हर | $ 
द बतते यश्चिक्रित्सायां स सर्वमतिवर्तते ॥४५७॥ 
। जो वेद्य अर्थ (घन ) और काम के लिये नहीं अपितु 
प्रोणिमात्र पर दया भाव से चिकित्सा में प्रवृत्त होता है वह सब 
है और वह मोक्ष का 


को लांध ९३] है अर्थात्‌ वह सर्वश्रेष्ठ 
अधिकारी है ॥५७॥ ४, 

कुब॑ते ये तु वृत्त्यथ चिकित्सापण्यविक्रयम्‌ । 

ते हित्वा कान राशि पांशुराजिमुपासते | (पूद्॥ 
.._१ 'पिषजस्तृतीया' ग.। २ “द्यस्त्रिज/ ग | 777: ग. । २ “हँद्यस्त्रिज:' ग. | “रनत्त- 


मम्‌ ग.। इतः पर॑चिकित्सितशरीरं यो न निष्क्रीणाति दुर्मति:। स 
यत्करोति सुक्ृतं तत्फल॑ भिषगहनुते ॥* इत्यधिक: पठचते ॥ 


चरकसंहिता 


_ अतएव इस पाद का नाम भी संयोगश 


[ अ० १ 


जो पुरुष आजीविकाके लिय्रे चिकित्सा को बाजार में बेचते 
हैं, वे स्वर्ण के ढेर को छोड़कर धूलि के ढेर को पाते हैं ॥५८॥ 
दारुण: कृष्यमाणानां गदेववस्वतक्षयम्‌ | 
छित्त्वा बेवस्वतान्‌ पाञ्माऊ्जीजितं च प्रयच्छति ॥ 
धर्माथंदाता' सह्रञस्तस्य नेहोपलभ्यते | 
न हि जीवितदानाद्धि दानमन्यद्विश्निष्यते ॥६०॥ 
जो वैद्य दारुण रोगों द्वारा यमालय की ओर बलात्‌ ले 
जाये जाते हुए प्राणियों के यम-पाशों को काटकर जीवन देता 
» उससे बढ़कर धर्म और अर्थ का दान करनेबाला इस 
संसार में नहीं पाया जाता | जीवनदान से बढ़कर अन्थ कोई 
दान नहीं ॥|१६,६०॥। 
परो भूतदया धर्म इति मत्वा चिक्रिस्सया | 
वर्तते यः स सिद्धार्थ: सुखमत्यन्तमइनुते ॥६१॥ 
प्राणियों पर दया करना उत्कृष्ट धर्म है-यह मन में धारण 
कर जो चिकित्साकर्म करता है। उसकी सब कामनायें सिद्ध 
होती हैं। धर्म अर्थ काम तीनों की प्रामि होती है और वह 
अल्वन्त सुख को भोगता है वा मोक्ष को पाता है ॥६१॥ 
के तत्र 'छोको | 
आयुवदसमुत्थानं दिव्योषधिविधि: झुभः । 
>ध्ताल्यान्तरगुण सिद्ध रत्तरसायनम्‌ ॥६२॥ 
सिद्ध भ्यो ब्रह्मचारिभ्यो यदुवाचामरेड्वरः । 
आयुवदसमुत्थाने तत्सब' सम्प्रकाशितम्‌ ॥६३॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सास्थाने आयुर्वे- 
दसमुत्थानीयों नाम रसायनपादश्रत॒र्थ: ||४॥ 
समाप्तश्ायं प्रथमों 238. : ॥१॥ 
फसंहार--आयुवेद्‌ की उत्पत्ति: दिव्य औष धियों का हित: 
कर विधान, अमृत से थोड़े ही भिन्न गुण रखनेवाला सिद्ध 
( प्रत्यक्ष फलप्रद ) रत्नरसायन ( इन्द्रोक्तरसायन--इसमें प्रबाल 
मुक्ता स्फटिक बेंदूर्थ आदि रत्न मिश्रित किये जाते हैं ); 


आदि 
“न सबको जो देवराज इन्द्र ने सिद्ध ब्रह्मचारियों को उपदेश 
किया उसे इस आयुवंदसमुत्थानीय नामक रसायनपाद में 
प्रकाशित कर दिया है। ।६२,६३॥ 
इति रसायनपादश्चतुर्थ; | प्रथमोथ्ध्याय; समाप्त; | 
जज ७७39 
गीयो ध्या्‌ ९ 
द्वितोयोध्याय; । 
हा पादः 
अथातः संयोगशरमृत् वाजीकरणपाद्‌ व्यास्या- 
स्थामः | इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
> अब हम संयोगशरमूलीय नामक वाजीकरणपाद की व्या- 
ख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था । ् 
वाजीकरणाध्याय को भी चार भागों में विभक्त किया गया 
है। उसका प्रथम भाग संयोगशरमूछीय नाम से है। पादः 
चौथे भाग को कहते हैं। प्रथम वाजीऋरण की भूमिका बाँध- 


( )से क 
र शरमलेक्षमछानि! से बाजीकरण प्रयोग प्रास्म्म होता है। 
रमूलीय रखा है ॥१॥ 


कब - >> - ली 


१ 'धर्मार्थसदृशस्तस्य दाता' ग॒. | 


| 


जेल ईए पर चिकित्सितस्थानम्‌ लि 
वाजीकरणमन्विच्छेत्पुरुषो नित्यमात्मवान्‌ । है। यदि एक को किन्हीं अवाब्ठनोय कारणों से हूपरे मे 
तदायत्तों हि धर्मा्थों प्रीतिश्व यञ्ञ एबं च ॥२॥ प्रीति नहीं तो समुचितरूप में मैथुन नहीं हो सकता | और इस 
आत्मवान्‌ पुरुष को नित्य ही वाजीकरण की इच्छा करनी | प्रकार के मेथुनों से सन्‍्तान भी उत्तम उसन्न नहीं होती कम 
चाहिए अथवा उन द्रव्यों का अन्वेषण करना चाहिए। क्योंकि | एक प्रकार का बलात्कार ही होता है| यदि स्त्री हइ५ को उसन्न 
उस पर ही धर्म अर्थ प्रीति और यश आश्रित हैं | करती है तो वह सब से प्रधान वाजीकरण है ॥३॥ 
अथवा रसायन के पश्चात्‌ वाजीकरण की इच्छा करनी इष्टा ह्केकशो<5प्यथोः पर प्रीतिकराः स्मृताः । 
चाहिये। रसायन का सेवन एक बार ही होता है और उसके कि पुनः खीशरीरे ये सद्नातेन व्यवस्थिताः ॥४॥ 
यथाविधि प्रयोग से आश्रर्यमय छाभ महर्षि ने प्रकट किये हैं। एक एक भी अभीष्ट विषय अल्वन्त प्रीति को उत्नन्न करता 
उन रसायनों का सेवन पूर्ण ब्रह्मचारी ही यथाविधि कर सकते | है| पुनः जब स्त्री के शरीर में ये सब अभीष्ट विषय एकत्र हा 
हैं । गहस्थियों के लिये भी रसायनप्रयोग तथा वातातपिक विधि | विद्यमान रहते हैं तो उनका क्या कहना £ अर्थात्‌ वहाँ क्यों न 
का निर्देश हों चुका है। उन रसायनों के सेवन के समय भी | प्रीति की पराकाष्ठा हो १ ॥ ४ ॥ 
पुरुषों को संयम से रहना चाहिये | रसायन के गुणों की प्रात सद्बातो हीन्द्रियाथानां खीषु नान्‍्यत्र विद्यते। 
के अनन्तर सारभूत धातु-बीरय की भी पूर्णता रहनी चाहिये | स्व्याश्रयो हीन्द्रियार्थों यःस प्रीतिजननो5घिकम्‌ ।४। 
ग्रहस्थ धर्म के समुचित रूप में पालन से यद्यपि अत्यधिक इन्द्रियों के अमीष्ट विषयों का सद्भात (समूह) स्त्रियों में ही 
क्षीणता नहीं दिखाई देती, परन्तु जो छोग विषयों की तृ्ति में है, अन्यत्र नहीं। यद्यपि रूप रस आदि अन्यत्र भी विद्यमान 
ही रंगे रहते हैं, उनमें अत्यधिक क्षीणता देखी जाती है | ब्रह्म- | रहते हैं, परन्तु वे अभिलषित नहीं । जों इन्द्रियविषय स्त्रियों मे 
चर्य के पालन न करने से के रोग 5 हैं। | आश्रित है वह ही अधिक प्रीति को उलन्न करनेवाला है ॥४॥ 
वात का प्रकोप तो विशेषतः होता है। वीय धातुओं का साए रवि ५ 
है । इसके नष्ट होने से शरीर की सब धातुएँ क्षीण हो जाती हैं। ०80३४ 77 ॥६॥ 
बुद्धि मन्‍्द हो जाती है। शरीर में स्फूर्ति और तेज नहीं रहता। ज्यों में विशे हे प्रीति प्रतिष्ठित है । स्त्रियों में ही सन्‍्तान 
अतः उस कमी को पूरा करने के लिये गहस्थियों को प्रतिदिन 55 है लियों में धर्म अर्थ और लक्ष्मी प्रतिष्ठित हैं। 
वाजीकरण आहार-विहार वा औषध का सेवन करना अत्या- | / अत दे | हज थी है स््री 
| स्त्रियों में ही सब लोक प्रतिष्ठित हैं । गृहस्थी पुरुषों के लिये 
वश्यक होता है | यदि इस होती हुई क्षीणता को आहार आदि | _ हू प्रेम को उत्नन्न करती है। 
द्वारा पूरा न किया जाय तो यह दरीर शीघ्र ही धराशायी हो जायगा | से बढ़कर दूसरा कोई नहीं | खो प्रेम को डा चि, 
किक के विना ग्ह- 
आल लेता स्त्री के बिना सन्तानोलत्ति नहीं हो सकती | स्त्री 
पुत्रस्यायतनं होतदूगुणायैंते सुताश्रयाः स्थी के कोई यज्ञ आदि धर्म-कार्य पूर्ण नहीं होते । ख््री ही घर 
वाजीकरण पुत्रोलतत्ति का हेतु है। धर्म अर्थ आदि गुण पुत्र | की रुच्ठमी है | यदि स्त्रियां न हों तो जगत्‌ ही नष्ट हो जाय । 
पर आश्रित हैं। पुत्र वा सन्तान ही पिता के प्रारम्भ किये गये जहाँ पर स्त्रियों की प्रतिष्ठा होती है, वहीं देवता निवास करते हैं- 
धर्म कार्यों का सम्पादन करता है | यदि पुत्र धर्मात्मा न हो तो धयत्र नाय॑स्तु पूज्यन्ते रमन्‍्ते तत्र देवताः ।' 
ऐसा पुत्र पिता को पाप का भागी बनाता है | वह पिता अत्यन्त अष्टाज्जसंग्रह उत्तर अ० ५० में भी-- 
पापी है जिसने सुपुत्र उत्पन्न न किया । कुपुत्र को उत्तन्न करना धसारो हि जीवलोकस्य स्त्री सत्रीगुणसमन्विता । 
भी माता पिता के लिये पाप है। शुभ विचारों से युक्त रहते स्त्रियः साध्व्यः प्रसुवते नरान्‌ गुणमयानिव ॥ 
हुए केवल ऋत॒गामी होने से जो पुत्र उत्पन्न होगा, वह देह गोत्रवृद्धिकरा होता गृहिण्यों शहदेवताः। 
आदि में स्वस्थ होगा, मन वचन और कम से धर्मात्मा होगा। गहं हि हीनमेतामिन श्रीमदपि शोभते'॥ ६॥ 
परन्तु यदि दुश्शत्मा पुरुष वाजीकरण का सेवन करेगा तो उससे सुरूपा यौवनस्था या लक्षणेयों विभूषिता । 
उस्न गुणों के मिथ्याप्रयोग से उसन्न सन्‍्तान चाहे देखने में या वहया शिक्षिता या च॒ सा ख्री वृष्यतमा मता॥७| 
हृष्पुष्ट भी प्रतीत हो पर उसका मन अत्यन्त निबछ होगा। बाजीकरण योग्य बृष्यतम स्त्री का लक्षण--रूपवती, युवती, 
अत एब वाजीकरण भी आत्मवान्‌ पुरुषके लिये ही है । आत्म- | जो शुभलक्षणों से युक्त हो, जो वश्य हो--वश में रहनेवाली 
वान्‌ पुरुष वाजीकरण के सेवन से सुपुत्र को उलन्न करता है | ह्--.उच्छुछ्छ नहो और जो शिक्षित द्ो-पढ़ी-डिखी हो 
और इसी सुपुत्र पर धर्म अर्थ प्रीति और यश आश्रित रहते हैं। | अथवा कामशाख्त्रोक्त गीत वादित्र (गाना बजाना) आदि ४ 
वाजीकरणमश्य॑ च क्षेत्र ख्री या प्रहर्षिणी ॥ रे ॥ कलछाओं से युक्त हो, वह स्त्री वृष्यतम (बाजीकरणों में सब से 
"९४० हर वाजीकरण क्षेत्र है। वह लक -ख श्रेष्ठट मानी गयी है ॥ ७॥ 
जल | स्ञ्नी उठ क्त्या पे गाच्च षिताम्‌ | 
गर्भाशय में गर्भाह्ुर की ५ होती ' | यदि स्त्री और __ नानाभक्त्या* तु छोकस्य दैवयोगाच्च यो 
पुरुष में प्रीति है तभी दोनों में मैथुन की पूर्ण शक्ति उम्नन्न 


पभोगेन १ धरः | 
१ नाताभुक्‍त्या' ग०। नानाशुकत्या बहुप गगेन “जा 
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चरकसंहिता 


त॑ त॑ ग्राप्य "विबधेन्ते नरं॑ रूपादयों गुणा। ॥ ८ ॥ 


जगत्‌ की नाना प्रकार की रुचि होने से तथा दैंवयोग से कोई 


स्त्रियों के रूप आदि ग़ुण उस उस पुरुष को पाकर बढ़ा करते 


रे 


हे, 


। नाना प्रकार की रूचि होने से कोई किसी के मन को भाती 
कोई किसी के | जब किसी को उसके अनुरूप पुरुष को 


प्राप्ति होती है तब उसके रूप छावण्य आदि गुणों में अतिशय 
वृद्धि होने छगती है | यदि सम्बन्ध मन के अनुकूल न हो तो 


वे 


ही गुण द्वीण हो जाते हैं ।। ८ ।। 
२वयोरूपवचोहाबेयो यस्य परमाहना | 
 अविशत्याशु हृदयं दैवाद्वा कमंणोडपि वा ॥ 6 ॥ 
हृदयोत्सवरूपां या या समानमनःशया | 
समानसत्त्वा या वश्या या यस्य प्रीयते प्रिये*॥१०॥ 
या पाझभूता सवषामिन्द्रियाणां परेगुणेः । 
यया वियुक्तो निःस्रीकमरतिमेन्यते जगत्‌ ॥ ११॥ 
यस्या ऋते झरीरं ना धत्त झून्यमिवेन्द्रियः । 
शोकोद्रेगारतिभयरर्यां दृष्ठा नामिभूयते ॥ १२॥ 
याति या प्राप्य विस््रम्भं रृष्ठा हृष्यत्यतीव याम्‌ । 
“अपूवमिव यां याति नित्य ह्षोतिवेगतः ॥ १३ ॥ 
 गत्वा गत्वा5पि बहुओो यां तृप्ति नेव गच्छति । 
स्त्री वृष्यतमा तस्य नानाभावा हि मानवाः ॥१४॥ 
ल्‍ट ली उत्कृष्ट स्त्री उम्र रूप वाणी वा हावभाव द्वारा अथवा 
दंवयोग से अथवा किसी अन्य कम के कारण जिस पुरुष के 
हृदय में शीघ्र प्रवेश करती है, जो छदय में आनन्द का संचार 
करती है, जिसका काम ( कामेच्छा ) समान (पुरुष के अनुरूप) 
होता है, जिसका मन परुष के मन के ठ॒ल्य होता है, जो वश- 
वर्तिनी है, जो जिसके प्रियभाव में प्रीति रखती है, जो सब 
हे के उत्कृष्ट गुणों ( रूप छावण्य आदि ) से जिस पुरुष 
के गुणों 3९५४३ हट हो अर्थात्‌ अपने रूप आदि इन्द्रियों 
है), जिसके वियोग _0प के मन को अपनी ओर खींचे रहती 
में प्रीति ० । से पुरुष अरति ( जिसका मन किसी काय 
"5 आर संसार को स्त्रीरहित मानता है (अर्थात्‌- 
बिना पुरुष अपने पक -चाहता है ), जिसस्त्री के 
है, जिसे रब शोक सटे से शत्य को तरह समझता 
परामूत नहीं शक उद्गंग अरति तथा भय आदि से 
होता । अर्थात्‌ उन्हें भ 
पुरुष विश्वास करता है, जिसे हे भूछ जाता है, जिसे पाकर 
हष के अत्यन्त वेग से युक्त 2 अत्यन्त प्रसन्नता होती है, 
ऐसे भोग करता है जैसे उससे जो पुरुष नित्य जिस स्त्री से 
जिसके कारण पुरुष में पर्णशक्त . किया ही न हो ( अर्थात्‌ 
मेथुन करने पर भी स्फूर्ति वा उत्तेज,.. पे हो और नित्य 
उत्तजना में कमी न हो-सुस्ती न 
वह स्त्री उस पुरुष के ३५७3५ होर्त गे पुरुष को तृप्ति न हो, 
स्वभाववाले होते हैं, किसे कोई दि है। पुरुष नाना प्रकार 
- _ वषय प्याराहे तो किसे 


नि रन ते रे | ] निवर्तन्ते ते " ब्रा: संपद न्ते 2 
१ तेतेन्ते च०। “निवर्तन्ते निष्पन्ना: संपद्यच्ते च० । 
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कोई और, अतएवं ही कोई पुरुष किसी स्त्री की चाढता है 
किसी को | प्रिया की प्राप्ति से ही प्रीति आदि स्त्रीम्रतिं पं 
भावों की प्राप्ति होती है अन्यथा नहीं | अशाज्ञसंग्रह उ. अ« ० 

“(तस्माद्या यस्य छुदयं॑ विशतीव वराज्धना | 

तल्यस्वमावा या द्वारिम्रुजारूपगुणान्विता || 

पाशमूतेवंहन्त्यज्ञैर्लवण्यमिव॒मूर्तिमत्‌ | 

आल्पन्त्यमृतेनेव या गात्राणि निषिश्चति 

पिबन्तीव च पश्यन्ती स्पृशन्ती लिम्पतीव या | 

नित्यमुत्सवभूता या या समानमनःशया ॥ 

नयत्युत्सुकतां चेतों नित्यं सन्निद्वितापिया | 

यया वियुक्तों निसत्रीकमरतिमन्यते जगत्‌॥ 

प्रगल्भा रतिसंग्रामे स्वस्था छज्जामयी च या । 

बहुशो5पि च यां गत्वा तत्यूवंमिव गच्छति || 

चरितेर्निर्विकारा या *विकारैरिव निर्मिता । 

कान्तानुब्ृत्तिपरमा सा स्त्री वृष्पतमा मता? ॥ ६-१४ || 

अतुल्यगोत्रां वृष्यां च प्रह्मष्टां निरुपद्रवाम । 

शुद्धस्नातां ब्रजेन्नारीमपत्यार्थी निरामय; ॥ १४ ॥ 

किसके छिये कौन स्त्री ग्हस्थधर्म के योग्य है-सन्‍्तान को 
चाहनेवाछा नीरोग पुरुष भिन्न गोत्रवाली बृष्यतम हष-युक्त 
उपद्रब-रह्ित ( रोग आदि से रद्वित ) तथा मासिक रज;खाव के 
पश्चात्‌ शुद्धिस्नान की हुईं स्त्री से मैथुन करे | 

“असपिण्डा च या मातुरसगोत्रा च या पितुः | 

सा प्रशस्ता द्विजातीनां दारकमंणि मेथुने | १५ ॥ 

अच्छायह्चकशाखश्च निष्फलशच यथा द्रमः । 

अनिष्टगन्धश्नेकश्व निरपत्यस्तथा नरः | १६ ॥. 

सन्तान रहित पुरुष की निन्‍्दा--छायारहित, एक शाखा- 
बाला, फलरहिित, दुर्गन्‍्धपृूणं और अकेला जैसे कोई वृक्ष हो 
वैसे ही निपूते पुरुष को जानना चाहिये | अभिप्राय यह है जैसे 
इस प्रकार के वृक्ष से जगत्‌ को कोई लाभ नहीं वेसे ही वह 
पुरुष भी कोई विशेष उपकार नहीं कर पाता ॥ १६ ॥ 

चित्रदीपः सरः शुष्कमधातुधधातुस न्निभः । 

निष्प्रजस्तृ णपूछीति ज्ञातव्यः' पुरुषाकृतिः || १७॥ 

जैसे चित्रलिखित दीपक वा जैसे सूखा हुआ तालाब वेसे ही 
सन्तानरहित पुरुष को जानना चाहिये। अभिप्राय यह है कि 
चित्र में बनाया गया दीपक जिस प्रकार प्रकाश नहीं देता और 
जिस प्रकार सूखा हुआ तालाब प्यासे की प्यास को नहीं बुझाता 
वैसे ही अपत्य-रहित पुरुष भी अपने संसार में आने के प्रयोजन 
को पूर्ण नहीं कर पाता । संसार को उससे कोई विशेष सुख प्राप्त 
नहीं होता । जैसे कोई द्रव्य धातु तो न हो पर देखने में धात॒- 
सद्ृश प्रतीत हो बसे ही प्रजा ( सन्‍्तान ) रहित पुरुष को पुरुषा- 
कार बनाया गया तृणसम्‌ह ही जानना चाहिये । जिस पुरुष की 
सन्‍्तान न हो वह वस्तुतः पुरुष ही कहाने योग्य नहीं | उसे तो 
ऐसा समझना चाहिये जैसे किसी कारीगर ने तिनकों को जोड़- 
कर पुरुष का आकार बना दिया हो। जैसे तिनकों के पुरुष में 


१--श्वृज्धा रचेष्टासु पुनविकारैरिव निर्मिता' शशिलेखा । 
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थ्प ७ २ है कि 
जीवन नहीं वैसे ही उस पुरुष को जानना चाहिये। वास्तव में 
जप हो और देखने में चाँदी प्रतीत हो । जैसे वह सीप चाँदी 
* भ्योजन को सिद्ध नहीं कर सकता वैसे ही वह पुरुष भी 
धरुष के प्रयोजन को सिद्ध नहीं कर सकता ॥ १७॥ 
अपग्नतिष्ठश्च नग्नश्व शून्यश्वकेन्द्रियश्व ना | 
सन्तव्यो निष्क्रि यश्चैव यस्यापत्यं न विद्यते ॥ १८) 
जिस पुरुष की सन्‍्तान नहीं उसे प्रतिष्ठा रहित, नग्न (जिसे 
फोई्‌ ढुःख से छुड़ानेवाला नहीं), श॒त्य, एक ही इन्द्रियवाला 
तैथा निष्क्रिय जानना चाहिये । अन्यत्र भी कहा है | 
“अदृष्पुत्रपौत्रस्य कुल्तन्त्वन्तवर्तिनः । 
संसारसुखबाह्यस्य कीदहर्श नाम जीवितम्‌ ॥ १८॥ 
बहुमूर्तिबहुसुखो बहुव्यूहो बहुक्रियः । 
बहुचक्षुबहुज्ञानो बह्ात्मा च बहुप्रजः* ॥९८॥ 
बहुसन्तान पुरुष की प्रशंसा - बहुत सनन्‍्तानवाछा पुरुष 
भेह्ुत मूर्तियाँवाला होता है। उसके बहुत मुख होते हैं । वह 
पहुब्यूह ( बहुत संघवाला ), बहुक्रिय ( बहुत क्रियाओंवाला ), 
पहुचक्षु (बहुत नेत्रोंवाला) तथा बहुशान (बहुत ज्ञानवाला) और 
पेह्नात्मा (बहुत सी आत्माओंबाला अथवा बहुस्वरूप) होता है। 
मड्गल्योडयं *प्रञस्तोड्यं धन्यो5यं बीयेंबानयम्‌ । 
बहुशाखोडयमिति च स्तूयते ना बहुप्रजः ॥२०।॥। 
बहुत सनन्‍्तानवाले पुरुष की लोग स्तुति करते हैं कि यह मज्ञ- 
लमय है, प्रशस्त है, धन्य है, वीयवान्‌ है, बहुत शाखाओंवाला है। 
प्रीतिबेल सुखं ब्रत्तिविंस्तारो विपुलं३ कुछम्‌ । 
यज्ञो छोकाः सुखोदकोस्तुष्टिश्वापत्यसंश्रिता ॥२१॥ 
तस्माद्पत्यमन्विच्छन गुणांश्थापत्यसंश्रितान्‌ । 
वाजीकरणनित्य; स्यादिच्छन्‌ कामसुखानि च ॥२२॥ 
प्रीति, बल, सुख, आजीविका, विस्तार, कुछ का विस्तृत 
होना, यश, सुख है परिणाम जिनका ऐसे लोक, सन्तोष; ये 
सन्तान पर आश्रित हैं । अर्थात्‌ सन्तान के होने से प्रीति आदि 
शुण होते हैं। अत सन्तान तथा सनन्‍्तानाश्रित गुणों की कामना 
करते हुए. और काम के सुख की इच्छा रखत॑ हुए. पुरुषों को 
नित्य वाजीकरणों का सेंबन करना चाहिये ॥२१,२२॥ 
उपभोगसुखान सिद्धान्‌ वीयौपत्यविवधेनान | 
वाजीकरणसंयोगान्‌ प्रवच्ष्याम्यत उत्तरम्‌ ॥२३॥ 
इसके पश्चात्‌ उपभोग में सुख देनेवाले अनुभवसिद्ध बीये 
ओर सन्‍्तान की बृद्धि करनेवाले वाजीकरण योगों को कहूँगा। 
इस सारे कथन से यह भी ज्ञात हो गया कि वाजीकरण का 
प्रयोजन क्या है और किन्हें सेवन करना चाहिये १ सुश्रुत ने 
भी चि० अ० २६ में कहा है--- 
“कल्यस्योदग्रवयसों वाजीकरणसेविन$ | 
सर्वेष्च्॒तुष्वहरहृव्यवायो न निवारितः ॥॥ 
स्थविराणां रिरंसूत्ञां स्त्रीणां वालह्नभ्यमिच्छताम्‌ । 
योषित्पसड्गात्‌ क्षीणानां क्लीबानामल्‍्परेतसाम। _ _ 
१ “बहुप्रजा:' च०। २ 'प्रशस्थोउयं” च० ३ 'विभव: ग०। 
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विलासिनामथवतां रूपयोवनशालिनाम्‌ । 

नणाश्व॒ बहुभायांणां योगा वाजीकरा हिता$॥॥ 

सेवमानो यदौचित्याद्वाजीवात्यथवेगवान्‌ । 

नारीस्तपयते तेन वाजीकरणमुच्यते' ॥॥२३॥ 

ब्ंहणीगुडिका । 

शरमूलेक्षुमूछानि काण्डेक्लुः सेक्षुवालिका । 

शतावरी पयस्या च विदारी कण्टकारिका ॥२७॥ 

जीवन्ती जीवको सेदा वीरा चषभकों बला | 

ऋद्धिगक्षिरक रास्ना सात्मगुप्ता पुननंवा ॥२५॥ 

एषां त्रिपलछिकान्‌ भागान्‌ साषाणासाढकं नवम्‌ । 

विपाचयेजलद्रोणे चतुभागं च शेषयेत्‌ ॥२६॥ 

तत्र पेष्याणि मधुक द्राक्षा फल्गूनि पिप्पछी। 

आत्मगुप्ता मधूकानि खजूँराणि शताबरी ॥२७॥ 

विदायोमलकेक्षुणां रसस्‍्य च प्रथक्‌ प्थकू। 

सर्पिषश्चाढक दद्यास्क्षीरद्रोणं च तद्धिषक्‌ ॥२८॥ 

साधयेद्‌ घृतशोष॑ च सुपूतं योजयेत्पुनः । 

शक्रायास्तुगाक्षीयाश्वूर्ण: प्रस्थोन्मितिः प्थक्‌ ॥२6॥ 

पलेश्वतुर्मिमागध्याः पेन मरिचस्य च । 

त्वगेलाकेशराणां च चूर्णरघेपछोन्मितैःः॥३०॥ 

मधुनः कुडवाभ्यां च द्वाभ्यां तत्कारयेड्धिषक्‌ । 

पलिका गुडिका; स्त्यानास्ता" यथाग्नि प्रयोजयेत्‌ । 

एष वृष्यः परो योगो बंहणो बलवर्धेनः । 

अनेनाश्व इवोदीर्णो छिज्ञमपेयते स्थियाम्‌ ॥३२॥ 

इति गा णीगुडिका । 

पड २ इज >शरमूल (सरकण्डे की जड़े), ईंख की जड़, 
काण्डेक्ु ( ईखमेद्‌, काठगन्ना ) की णक हे इच्तुवालिका (करझ्- 
शालि नामक ईख भेद) की “०९ शताबरे; क्षीर॒काकोली; विदोर _ 
रीकन्द, कण्टकारी_जीवन्ती] जीवक; मेदा; वी रा (काकोली), 
ऋषभक:बलामूले ( खरैंटी की जड़ ), ऋषि; गाौखरू; रास्ना, 
आत्मगुसा (कीच), पुनर्नवा; प्रत्येक ३ पछ (२४ तोले), ताजे 
उड़द १ आढक (६४ पल 5 ६। सेर १२ तोले) इन्हें एकत्र २ 
द्रोण (५१ सेर १६ तोले) जल में पकावे। जब चत॒र्थोश (१२॥॥ 
सेर ४ तोले) शेष रह जाय तब उसे वस्त्र से छान लें | कल्कार्थ- 
मुलहठी; दर क्षा ( सनका ), फल्गु-( उद्म्बर, गूलर ), पिप्पली, 
आत्मगुप्ता [कोचबीज], महुओँ, खजूर, शतावरे; सब मिलाकर 
आधा आढक (३ सेर १६ तोले)। विदारीकन्द का स्वरस २ 
आढक आंवले का रसर आढक । ईख का रस २ आढक | थीं 


२ आढक (१२॥ | सेर ४ तोले)। दूध २ द्रोण | इन्हें घृतपाक 
विधि से सिद्ध करे । सिद्ध घी को वस्त्र से छान लें। और उसमें 
खॉँडई प्रस्थ_(१॥ सेर -. तोले) वंशछोचन कु चूर्ण १ प्रस्थे 
पिप्पलीचुप “६ पछ (३२ तोछे), काछीमिच' का चूर्ण १ पछ (८ 
तोले)- दारचीनीं का चुण आधा पर (४ तोले,) छोटी इलायची 
का चू् ४ तोले, नागकेसर ४ तोले, विशुद्ध मधु ४ कुडव (३२ 

१ “गुडिका: कृत्वा ता' ग० । ु 0 


और 


रद घरकसंहिता [ अ० 
पछ ३ सेर १६ तोले); इन्हें एकत्र मिश्रितकर एक एक पक | और पयस्या का अथ क्षीर-काकोली किया है। ये प्रसिद्ध अर्थ 
की गुडिकायें बनावें। इन्हें अग्नि के अनुसार प्रयोग करे | यह | हैं | परन्तु बृद्धवाग्मटने दे च काकोल्यौ” कहकर “ीरां पयस्यां! । 
योग अत्यन्त वृष्य (वीर्यवर्धक एवं पुंस्त्व शक्तिप्रद), बृंहण और पुनः कहा है। टीकाकार इन्दु ने वीरा से क्षीरविदारी और 
बलंव॒द्धक हैं। इसके प्रयोग से पुंस्त्वशक्ति वा मैथुनशक्ति अत्यन्त | पयस्या से क्षीरिका का अहण करने को कहा है। यदि चरकोक्त 
बढ़ती है । आजकल के पुरुषों के लिये पूणमात्रा १ तोले से २ पाठ में भी क्षीरविदारी और क्षीरिका का ग्रहण क्रिया जाय तो 
तोले तक है। इसकी गोल्यांवा मोदंक बनने तो कठिन होंगे। | बृद्धवाग्मट के अधिक पठित द्रब्यों की गणना में इनके स्थल 
अतः गुडिका का यहाँ अमिप्राय केवंछ पिण्डमात्रसे है। अर्थात्‌ | पर काकोली और क्षीरकाकोली का परिंगणन किया जाय । क्राथ्य 
निर्दिष्ट मात्रा में वह घनार पिण्ड लेकर रोगी को खाना चाहिये। धि फिगर कि कार्य 
यद्यपि सामान्य नियम कुडव में दुगुना करने का नहीं। द्रव्यों के अधिक होने से यह आवश्यक ही था कि क्काथार्थ जल 
की मात्रा भी बढ़ायी जाय | अतएव बृद्धवाग्मभठ ने क्राथाथ 


्कुड वे | च तु भरे 

52008 70204 ( जल भी चरक से डुगुनां लिया है। चठ॒र्थोश अवशेष रहने पर 
परन्तु--कुडबेडपि क्वचिद्‌ द्विल्वं यथा दन्तीघृते स्मृतम्‌। भी चरक के क्काथ से दुंगुना द्वी रहेगा और इसीलिये ढुग्रुना ही 
सर्प! खण्डजलक्षोद्रतेलक्ीरासवादिय | क्वाथ बृद्धवाग्मठ ने पढ़ा है | घी का प्रमाण दोनों में बराबर 
अष्टी पढानि कुडवौ नारिकेले च शस्यते ॥” ही है। विदारीकन्द आदि के रस का प्रमाण भी एक ही है। 
इस परिभाषा के अनुसार हमने कुडव में निर्दिष्ट मधु के | “रे में कल्‍्करद्रव्य आठ हैं | ब्रद्धवाग्भट ने बारह पढ़े हैं। वीरा 
प्रमाण को ढ्विगुण लिया है | गडगाधर नेदो कुडब ( ८ पल ) काकोली क्षीरकाकोली विदारी; य॑ चार द्रव्य दा हैं । परन्तु 
ही मधु डालने को लिखा है। परन्तु अशज्ञसंग्रह के टीकाकार | दोनों में ही परिभाषा के अनुसार धी से चत॒र्थोश मिलित कल्क- 
इन्दु ने दो कुडव से १६ पल का ही ग्रहण किया है जो कि उप- | दरेव्य डाले जायँगे | इस प्रकार प्रत्यक द्रव्य के प्रमाण में परस्पर 
युक्त परिभाषा के अनुसार ठीक ही है। गज्ञाधर ने वीरा का अर्थ | भिन्नता होगी। दूध तथा अन्य आलोड्य द्रव्यों का प्रमाण 

शाल्पर्णी किया है | इृद्धवाग्भयने कुछ भेद से इस योग को पढ़ा है-- | दोनों में समान ही है ॥२४--३२॥ 


“शरेक्नुकुशकाशानां विदार्या वीरण॒स्य च | वाजीकरणघृतम | 

मूर्लान कण्टकार्याश्व जीवकषभकौ बलाम्‌॥ माषाणामात्मगुप्ताया बीजानामाढक॑ नवम्‌ । 

मेदे दे दे च काकोल्यो सूप्यपण्यो शतावरीम्‌ | . जीवकषभको वीरां मेदामद्धि शतावरीम्‌ ॥३३॥ 
अश्वगन्धामतिबलामात्मगुत्तां पुननवाम्‌ ॥ मधुक॑ चाश्वगन्धां च साधयेत्कुडबोन्मितान्‌ | 

बीरां पयस्थां जीवन्तीमृद्धि रास्नां त्रिकण्टकम | रसे तस्मिन्‌ घतप्रस्थं गठ्यं दशगुणं पयः ॥३४॥ 
मधुक शालपर्णी च भागांख्रिवलिकान्‌ प्रथकू || विदारीणां रसग्रस्थ॑ प्रस्थमिछ्तुरसस्य च । 
माषाणामाढक चैतद्‌ दिद्रोणं साथयेदपाम! ॥ दत्त्वा मृद्वग्निना साध्यं सिद्धं सर्पिनिधापयेत्‌ ॥३५॥ 
रसेनाढकशेषेण पचेत्तेन घताढकम्‌ | शकरायास्तुगाक्षी या: क्षोद्रस्य चच्‌ः प्रथक्‌ प्रथक्‌ 54 


दत्त्वा विदारिधात्रीक्षुससानामाठकादम्‌ | 
घृताबवतुगुण क्षीरं पेष्याणीमानि चावपेत्‌ ॥ 
बीरां स्वगुप्ता कांकोल्यो यष्टीं फल्गूनि पिपलीम | 
द्राक्षां बिदारी खजू रं मधूकानि शतावरीम्‌ ॥ 
तल्सिद्धपूत चर्णस्य प्रथक्‌ प्रस्थेन योजये उसका घर 

रे रण 8 त्‌। 'गघत-- 
शकरायास्त॒गायाश्र पिणल्‍या: कुडवेन च || 20 


भागांश्चतुष्पल्ह॑ंस्तत्न पिप्पल्याश्रा वपेत्पलम्‌ ॥३६॥ 
पल पूवमतो लीढूवा ततो5न्नमुपयोजयेत्‌ । । 
य इच्छेदक्षयं गुक्रं शेफसश्चोत्तमं बलम्‌ ॥३७॥ 


इति बाजीकरणं घृतम्‌ । 
वीद उड़द १ आढक (६४ पल & ६| सेर्‌ 


मरित्स्य प्रकुड्चेन प्रथणहपलोन्मिते: १२ तोले), के बीज आढकु, जीवकै;-ऋष मे, .. ्ः 

त्वगेलाकेसरेः श्ल्दोः 0 3९२ | वीरा (कांकोलीऐ: मे |; द्धि शतावर) सुलह ४ ठी-अश्वगन्धा; 

पलमात्र॑ ततः खादेत्‌ प्रत्यह जप ॥ प्रत्येक १ कुडब (४ तोले)। क्वाथार्थ आठ गुणा जड़. 

तेनारोहति वाजीब कुलिडग इब | (१२८ सेर) डालकर चतु॒र्थोश अवशिष्ट (३२ 2099 खे | गौ का | 
«. स्व हष्यति ॥ घी २ प्रस्थ (३२ पल ++ हिपपल्द सेर १६ तोड़े) । दूध का 


बृद्धवाग्भट ने क्वाध्य द्रव्य २६ कहे हैं और अ० ४० ॥ दस गुणा ( ३२ सेर ) (विद न्द्‌ का रस २ प्रस्थ | ईखैं का 

१६ हैँं। चरकोक्त १६ क्वाध्य द्रव्यों में से क + प्रक्नत ग्रन्थ में | रस २ प्रस्थ। विधिपूर्वक मन्‍्द २ आँच पर घी को सिद्ध करें,। 
इच्ुवालिका (करक्लेक्) इृद्धवाग्भट ने नहीं पढ़े (छ्(काठा गन्ना) | जब सिद्ध ५०० जाग्र तब ब्र, से छान लें ओर उसमें खाँडें ४ 
का अर्थ कथश्ितू काश किया जाय तो इक्ुबा का काण्डेक्लु | पल, बंशलोचन£ पल, मधु ४ पल, पिप्पली“ई पल डालें । मध 
और कुश वीरण (खस) महामेदा क्षीरिका शषीरविदार हों पढ़ी | | को छोड़कर शेष द्रव्य गरम में भी डाल सकते हैं । परन्तु मध को 
माषपर्णी अश्वगन्धा अतिबला मधुक (पुलही > मुद्नपर्णी | शीतल होने पर ही डालना चाहिये। जो पुरुष वीर्य का अक्षयकोष 
ये अधिक पढ़े हैं। हमने मूल्याठ के बीरा का ज्श ... | और जननेन्द्रिय में उत्तम बल चाहते हैं उन्हें उस औषध में से १ 
| काकोढी | पछ औषधका लेहन करके अन्न का भोजन करना चाहिये | अर्थात्‌ 


# 


४णणशाखशखि न ानात ताल ध्वस्त हे । 
ता 7 "दी 
हि" ८ आ८--- अमल # आ का ४ 2... > अमन किकिनिकिनीकिन न... की. मनशरन शशि ली 8 -;+अक "राम... | 


आ० २ ] 


भोजन से 23 ह25 2हटपमक पूव ही औषध खानी । ॥ आजकछ 
इस रण | अष्टाज्डसंग्रह स० अ० 
५० में भी यह योग कुछ मेद से पढ़ा है--- 

माषात्मगुप्ताबीजानामाढक प्रसुतोन्मितम्‌ । 

मेदाश्वगन्धर्डिवरी बीरा यथ्टी द्विजीवकम्‌ | 

शुपंड्पां विपचेत्तेन पादशेषेण पाचयेत्‌ | 

विदारीक्षुरसप्रस्थद्वयेन सहशेन च ॥ 

सब; क्षीरेण हविषो नवात्प्रस्थं श्तेज्च्र च | 

सिताक्षौद्रसिताख्यानां प्रथग्द्द्याचठ॒ष्पलम्‌ ॥ 

पल कणात्‌ पुरोभक्त लिहंस्तत्लपूवकम्‌। 

तरुणीष्ववतृप्तासु प्रसभ॑ रासमायते ॥ 

इसके अनुसार यह योग इस प्रकार है । घी २ प्रस्थ ( ३२ 
पल ) | क्वाथाथ द्रव्य माष ( उड़द ) १ आढक। कॉौंचबी 
१ आढक | मेदा;अश्वगन्धा; ऋद्धि; शतावरं, वीराए सुछ 
जीवक;ऋषमक; प्रत्येक २ पल | 22:48) ४ द्रोण। क्बाथ 
१ द्रोण ( २५६ पल 22: विदारीकन्दका रस २ प्रस्थ। ईख 
का रस २ भ्रस्थ | दूध २२० पछ। आवाप द्व॒व्य-खांड, मधु तथा 
वंशलोचन प्रत्येक ४ पल, पिप्पलठी १ पछ ||३३-३७॥ 

वाजीकरणपिण्डरसाः । 
24 

शकरा माषविद्लास्तुगाक्षीरी पयो घृतम्‌ । 

गोधूमचूणणषष्ठानि *सर्पिष्युत्कारिकां पचेत्‌ ॥३८॥ 

तां नातिपक्वां मृदितां कोौक्‍्कुटे मधुरे रसे । 

सुगन्धे प्रक्षिपेदुष्णे यथा सान्द्रोभवेद्रसः ॥३९॥ 

एष पिण्डरसो वृष्यः पौष्टिको बलवधेनः | 

अनेनाश्व इवोदीर्णो बी लिद्“ं समपेयेत्‌ ॥2०॥ 

शिखितित्तिरिहंसानामेवं पिण्डरसो मतः | 

इति वाजीकरणपिण्डरसाः। 

खांड, उड़द की दाल, वंशछोचन, दूध, घी और छठा गेहूँ 
का आटा; इन्हें यथायोग्य परिमाण में लेकर यथाविधि उत्का- 
रिका बनाकर घी में म्दु तछ ले। बहुत अधिक न तले । पश्चात्‌ 
उसे तोड़कर मधुर तथा इलायची आदि सुगन्धि द्रव्यों से सुग- 
न्धित गरम गरम कुक्कुटमांसरस में डाल दें | जिससे वह रस 
गाढ़ा हो जाय । बह पिण्डरस कहाता है। यह वृष्य पौष्टिक और 
बलवधक है | इसके प्रयोग से पुरुष घोड़े के सहश मैथुनशक्ति 
से युक्त होता है। 

इसी प्रकार मोर तीतर और हंसों के पिण्डरस भी होते हैं 
और उनके गुण भी उसी प्रकार हैं | अष्ठाद्डसंग्रह उ० अ० ५० 
में कुक्‍्कुट आदि के पिण्डरस का विधान नहीं कहा | वहाँ 
उत्कारिका ( मूषिकाकृति भक्ष्यविशेष ) भोजन के पश्चात्‌ कुकुट 
आदि के मांसरस के अनुपान का विधान है-- 

'शकरामाषगोधू मत॒गाक्षीरीपयोघृतैः । 

पकवामुत्कारिकां खादेत्‌ क्ृकवाकुरसानुपः | 

मायूरं तेत्तिरं हांसमेवमेव रसं पिबेतू। 

अनेनाश्व इवोदीणों बी लिझ्जं समपयेत” ॥|३८-४०॥ 


उीमाधियया घरस/ः। 
धुत माषान्‌ सबस्ताण्डान्‌ साधयेन्माहिषे रसे । 
त्त रस॑ पूतं फलाम्लं नवसर्पिषि ॥४१॥ _ 
१ 'सरपिः षु० ।' 


चिकित्सितस्थानम्‌ . रै 


ईषत्सलवणं युक्त घान्यजोरकनागरेः | 
एप वृष्यश्च बल्यश्व बूंंहणश्व रसोत्तमः ॥४२॥ 
इति बवृष्यमाहिषरसः । 
घी, उड़द, बस्ताण्ड (बकरे के अण्ड); इन्हें भैसे के मांस- 
रस में यथाविधि सिद्ध करे । जब सिद्ध हो जाय तब उसे वस्त्र 


से छान ले और रस को ताजे घी में भून छें। अनार आदि 


फर्ों के रस से ईप्रतू अम्ल कर लें । पश्चात्‌ थोड़ा सा नमक शौर 
धनियाँ जीरा सोंठ डाल दे। यह रस वृष्य बछकारक तथा बूंहण 
( पौष्टिक ) है। अश्टाड्संग्रह उ० अ० ४० में भी-- 

'धृत॑ माषान्‌ सबस्ताण्डान्‌ फल्गम्ले माहिषे रसे । 

स्वादो वा साधवेत्यूतं तद्रसं मर्जयेद्‌ घृते ॥ 

ईषल्लवणितं युक्त घान्यजीरकनागरः । व 

पीतः स दृष्यो बल्यश्र बृंहणश्र परं॑ रस; ॥४१,४२॥ 

वृष्यरसाः। 

चटकांस्तित्तिरिरसे तित्तिरीन्‌ कौक्कुटे रसे । 

कुक्कुटान बाहिणरसे हांसे बहिंणमेव च ॥४३॥ 

नवसर्पिषि संतप्तान्‌ फलाम्छान्‌ कारयेद्रसान । 

सधुरान्वा यथासात्म्यं गन्धाढ्यान्‌ बलवघेनान्‌ ।४४। 

इति वृष्यरसाः । 

तीतर के रस में चटकों ( चिड़ियों ) को, म॒ग के मांसरस 
में तीतरों को, मोर के रस में कुकूटों ( मर्गों) को और हंस के _ 
रस में मोर को सिद्ध करवा चाहिये । इन चारों रसों को ताजे 
घी से छोंक ले | इस रस को नींबू अनार आदि के रस से खट्द 
कर लें | अथवा मधुर ही रहने दें | रस को इलायची आदि से 
सुगन्धित कर लेना चाहिये। जिसे जो साधित रस स्वाद में 
खट्दा वा मधुर सात्म्य हो वह उसे ही सेवन करे | ये रस बलव- 
धक हैं | माहिष ( भैसे के ) मांसरस को जैसे उड़द और बस्ता- 
ण्डों से सिद्ध किया है बेसे ही इन्हें मी उन २ के साथ माष 
( उड़द ) को मिलाकर सिद्ध कर सकते हैं | अष्टांगसंग्रह उ० 
आअ० ५४० में कहा है-- 
“चटकांस्तैत्ति रे तद्बत्तित्तिरीन्‌ कौक्‍्कुटे रसे । 
कल्पयेच्छिखिनोहांसे हंस।न्‌ , वा शिखिजे रसे?। ४३,४०॥ 

वृष्यं चटकमांसम्‌ । 

तृप्ति चटकमांसानां गत्वा यो<नुपिबेत्पयः । 
न तस्या छिल्नशेथिल्यं स्यान्न शुक्रक्षयो निश्लि॥४४॥ 


इति वृष्यमांसम्‌ । 
जो पुरुष चटक के मांस को भरपेट खाकर ऊपर से दूध पी 
८ है: हे छिंग ( मेढ़ू, मूत्रेन्द्रिय ) शिशथिल नहीं होता 
३ वीय क्षय ञ 
2०322: शी ४ र्थात्‌ स्तम्भन करता है | 
'लुप्ति चटकमांसानां गत्बा योडनु पयः पिबेत्‌ । 
प्रभूतकालसंरुद्धा: सन्‍्तपयति योषितः ॥॥४५॥ 
वृष्यसाषयोग:ः । 
माषयूषेण यो भुकक्‍्त्वा घृताढ्य॑ षष्टिकौदनम्‌ | 
पय; पिबति रात्रि स कृत्स्नाँ जागर्ति वेगवान ॥५६॥ 
इति बृष्यमाषयोगः। 


ईद 


जो प्रभूतधृतयुक्त साँठी के भात को उड़द के यूघ के साथ 
खाकर दूध पीता है वह वेग से युक्त होकर सारी रात जागता 
रहता है । अर्थात्‌ वह कामाठ॒र होकर पूर्ण ध्वजहष के साथ 
सारी रात सत्रीसहवास करता है ॥४६॥ 
. नक्ररेतोश्वष्ठ कुक्‍्कुटमांसम्‌ । 
न ना स्वपिति रात्रीषु निस्तब्धेन च शोफसा | 
ठप्तः कुक्‍्कुटमांसानां भ्रृष्टानां नक्ररेतसि ॥|०७॥ 
क्‍ पल की भ्रष्टमांसम्‌ | 
नक्र य में भुने गए मुर्ग के मांस को खाकर पुरुष 
... स्तब्धलिज्ञ होकर सारी रात सोता ही.नहीं । अर्थात्‌ संभोग के 
| समय उस पुरुष की सारी रात पूर्ण ध्वजहर्ष रहता है। ।४७॥ 
' - अण्डरसाः । न्‍ 
| निःस्रव्य मल्याण्डरस्‌ सृष्ट सर्पिषि भक्षयेत्‌ । 
। हंसबहि णद॒क्षाणां' चेवमण्डानि भक्षयेत्‌ | ४८।॥ 
हक इति वृष्या अण्डरसाः । 
। मछली के अंडों के रस को चुआकर वाजीकरण के लिये 
घी में भूनकर खावे | इसी प्रकार हँस मोर और मुगोँ के अं 
घी में भूनकर प्रयोग करना चाहिये । ये रे सह 2! 
वाग्भट ने भी कहा है-- / 0 
| हंसबर्हिणदक्षाण्डान्‌ भृशंस्तप्तेन सर्पिषा । 
डैराजुपानान्‌ यः खादेत्स तृत्तस्तर्पयेत्‌ स्त्रियः' ॥| 


: उ०आअआ० ५ 
इसमें सुरा का अनुपान रूप में प्रयोग विशेष कहा है गा 
| ... भवतश्नात्र। 
| .. ख्रोतशसु बुद्धेष्बमले शरोरे 
| _्फ वृष्य यदा' ज्ञा 
॥ | - बषायते तेन पर मनुष्य- पद पार्क 


स्तदू व हणं चेब बलप्रद॑ 
तस्मात्पुरा ज्ोघनमेब कार्य *« ये ॥४&॥ 
हि्‌ 


बलछानुरूपं न 


न ८ 22% प्रयुक्ताः + पार | 
४ यथा वाससि रागयोगा 
। . स्रोतों के शुद्ध होने से *॥४०॥ 
योग्य काल में मात्रा में देह के मलरहित होने प 


र जब 
ू वृष्य आहार के के 
और पुंस्त्व-शक्ति अत्यन्त बढ़ जाती हे है उससे उसका वीर्य 
दायक होता है| अतएव वृष्य आहार वा 3३ और ब॒ल- 
पूव सेवन करनेवाले के बल के रे उसके, प्रयोग से 
विरेचन आदि द्वारा शोधन चाहिये कै का बमन 
पर रंग ठीक नहीं चढ़ते उसी प्रकार मलिन, से मलिन वस्त्र 
हुए. वृष्य योग भी कोई छाम नहीं करते ् देह में प्रयुक्त किये 
तत्र इछोको। 2१% 
वाजीकरणसामथ्य क्षेत्र ल्ली यस्य २३ 
ये दोषा निरपत्यानां गुणाः पुत्रव्ता थे बा। 
दश पतन्नम च संयोगा बीयापत्यविव 8... (९॥ 
उक्तास्ते शरमूलीये पादे पुष्टिवल्प्रदा:। ३: 
१ 'हांसबाहिणदाक्षाणि' ग० । ३ बाकि 
३ 'सिद्धयोगा' ग०। * वेदेत्ति' ग० । 


चरकसंहिता 


[ अ० ३ न्‍ 
इत्यमिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सास्थाने संप्रयोग- 
शरमूलीयो नाम वाजीकरणपादः प्रथम: | 
वाजीकरण कु प्रयोजन, जिस पुरुष ३२० जो स्त्रीक्षेत्र 
है, अपतरदित पुरपो के दोष, पुत्रवानों के गुण, वीय और ' 
न बढ़ानेवाले पुष्टि एवं बल देनेवाले पन्द्रह प्रयोग 
शरमूलीय वाजीकरण पाद में कह दिये हैं | हंस मोर वा मु॒र्गे 
के अंडों के तीन योगों का प्रथक परिगणन नहीं किया | उन्हें 
मत्स्यांड रसके प्रयोग में ही गिने लिया है। इस तरह पन्द्रह 
संख्या पूर्ण होती है | अथवा यहाँ 'अष्टी दश च! ऐसा पाठ कर 
लेना चाहिये ॥५१,५२॥ 
इति वाजीकरणपादः प्रथमः 
+-++६$ छ पा 
अथात '*आसिक्तक्षीरीयं वाजीकरणपादं व्याख्या- , 
6. स्थामः । इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१| ... 
9७: अब दे आयी य या गीकरणपाद की व्याख्या करेंगे 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ ५ 
आसित्तक्षीरमापूर्ण मशुष्क शुद्धपष्टिकम्‌ | 
उदूखछे समापोथ्य पीडयेक्क्षौरमर्दितम्‌* ॥२॥ 
छ्षुण्णं बिम्नदित क्षीरे पीडयेत्सुसमाहित:ः । 
गृहीत्वा त॑ रस॑ पुतं गव्येन पयसा सह ॥३॥ 
बीजानामात्मगुप्ताया घान्यमाषरसेन च । 
बलायाः सूपपर्ण्योश्व जीवन्त्या जीवकस्य च ॥४॥ 
ऋद्धयपमककाकोलीखश्वदंष्टा मधकस्य च | 
शताबर्या विदार्याश्व द्राक्षाखजूरयोरपि ॥५॥ 
संयुक्त मात्रया वेद्यः साधयेत्तत्र चावपेत्‌ | 
तुगाक्षीयोः समाषाणां३ ञ्ालीनां षष्टिकस्य च ॥॥६॥ ह 
गोधूमानां च चूर्णानि येः स सान्द्रीभवेद्रसः । 
सान्द्रीभूत॑ च त॑ कुर्याअभूतमधुशकरम्‌ ॥७॥ 
गुडिका बदरेस्तुल्यास्ताश्व सर्पिषि भजयेतू । 
ता यथाग्नि प्रयुज्ानः क्षीरमांसरसाशनः | 
पश्यत्यपत्य॑ विपुल बद्धोड्प्यात्मजमच्षयम ९ ॥८॥ 
इत्यपत्यकरा षष्टिकादिगुडिका | | 
पश्टिकादिगुडिका-शुद्ध साठी के कच्चे चावलों को दूध मैं... 
भिगोव | जब वे फूछ जाँय तब गीला २ही ऊखलं में वाकूडी-..[ 
सोटे से घोट | जब बारीक हो जाँय तब थोड़ा सा दूध डालकर कपड़े 
से छान ले | जो मोटा भाग बचे पुनः उसे इसी प्रकार घोटे 
और पुनः थोड़ा सा दूध डालकर कपड़े में निचोड़ कर छान ढे। 
इस छाने हुए. रस में सांठी के समपरिमाण गौ का वृध और 
त॒ल्य ही कौंच के बीजों का क्वाथ डालकर पकावें। जब यह 
क्वाथ सूख जाय तब उड़द का क्वाथ डाल दें और मन्द २ 


आँच पर पकावं। जब॒ ग्रह क्वाथ भी जाय तब है 287 | 
प्रकार 88 थ; "०0 /22% ; पपर्ण कवि]: ४2५४ हक 
जीवकक्वा 8३% द्विक्‍्वाथ॑; 


जीवन्तीक्वा हि थंझ पलटी ! 
22०३8 ७४३४४०४ स्थ 


काकोलीक्वाथ; ग्रेखरूक्वा लि ५ रर 
विदारी-कन्दरस; द्वाक्षाक्वाथ) खजू रक्‍्वाथ देकर पकावें। 

१ आसिकतक्षीरिक च। २ 'क्षीरमोदितम' ग। ३ समानानां! 
ग० । ४ आत्मजमपत्यमक्षयं दीर्घजीविनं विपुल बहुसंख्यं पदयति” 
गद्भाधर: । 


आअ०२ ] 


जब क्वाथ सूख जाय तब उतार ले। परन्तु अन्तिम क्वाथ 
देने के समय उसे अधिक सुखावे। जब रब्रड़ी सा बन जाय 
तब उसमें बंशछोचनचूण, उड़द का आटा, शालि चावल का 
आटा और गेहूँ का आटा; इनका प्रक्षेप देकर घना वा कठिन 
कर लें। उसमें मधु और खांड़ प्रभूत मात्रा में मिलाकर मधुर 
कर लें। अब इसकी बेर बराबर गुड़िकायें बनाकर उन्हें घी 
में तल लें। दूध तथा मांसरस का आहार करनेवाला बृद्ध पुरुष 
भी अग्नि के अनुसार इनका प्रयोग करता हुआ विपुल सन्तान 
और अक्षय बीय को पाता है। आत्मा शब्द मन के लिये भी 
प्रयुक्त होता है । अतः आत्मज शब्द से मनोज का ग्रहण होगा। 
काम मन से उत्पन्न होता है। र्री उत्तेजन विषय के मन में 
ध्यान से ही वीये का अपने स्वरूप में आना प्रारम्म हो जाता 
है । अतः मनोज से शुक्र का भी ग्रहण होता है। गंगाधर ने 
'धान्यमाष” शब्द से धनियाँ और उड़द दो द्रव्य लिये हैं | यह 
उचित नहीं प्रतीत होता । धान्यमाष शब्द से यहाँ केबछ उड़द 
का ही ग्रहण होना चाहिये | और यही हमें ठीक जँचा है ॥ 
चष्यभक्ष्याई | 
चटकानां सहंसानां दक्षाणां शिखिनां तथा । 
: शिशुमारस्य नक्रस्य भिषक्‌ शुक्राणि संहरेत्‌ ॥७॥ 
गव्यं सर्पिबराहस्य कुलिज्नस्य वसामपि। 
षष्टिकानां च चूर्णानि चूर्ण गोधूमकस्य' च ॥१०॥ 
एपिः पूपलिकाः कार्याः शष्कुल्यो बर्तिकास्तथा | 
पूपाधानाश्थ विविधा भक्ष्याश्ान्ये प्रथग्विधाः ॥११॥ 
एषा प्रयोगाद्‌ भक्ष्याणां स्तब्घेनापूणरेतसा | 
शेफसा वाजिवद्याति यावदिच्छंख्रियो नरः ॥१२॥ 
इति वृष्यभक्ष्या: । 
वैद्य, चटक, हंस, मुर्गा; मोर, शिशुमार ( नकमेद ), नक्र; 
इनके वी और गौ का घी, सूअर की चर्बी, कुछिज्ञ ( चटक ) 
की चर्बी, सांठी के चावलों का आटा, गेहूँ का आटा, इन्हें 
एकत्र करके यथाविधि पूपलिकायें, शब्कुली, वर्तिका, पूष, धाना 
तथा अन्य नाना प्रकार के भक्ष्यपदाथ बनाये और उनका प्रयोग 
करे | इनके प्रयोग से वीय से पूण होकर और पूर्ण ध्वजहष के 
साथ वह पुरुष घोड़े की तरह यथेच्छ मेथुन कर सकता है। 
चक्रपाणि कहता है कि यत्रपि चटक आदि के शुक्र को एकत्रित 
करने को आचाय ने कहा है, परन्तु उनका संग्रह अशक्य 
अतः उनके स्थल पर उन २ के अण्डे भी प्रयोग में आते हैं । 
यथायोग्य परिमाण में आटे और अण्डों के रस मिलाकर चर्बो 
और घी में पूपलिका आदि यथाविधि तलें वा सिद्ध करें ॥ 
अपत्यकरः स्व॒रसः । 
आत्मगुप्ताफ्ं माषान्‌ खजू राणि शतावरीम्‌ | 
ख्ंगाटकानि मसद्वीकां साधयेस्प्रसुतोन्मिताम्‌ ॥१३॥ 
क्षीर॒प्रस्थ॑ं जलप्रस्थमेतत्मस्थावशेषितम्‌ । 
' गुद्धेन वाससा पूतं योजयेल्यखतैश्लिभिः ॥१४॥ 
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चिकित्सितस्थानम्‌. ३& 


शक रायास्तुगाक्षीयोः सपिषो5भिनवस्य च। 
तत्पाययेत सक्षौद्रं षष्टिकान्नं च भोजयेत्‌ ॥१५॥ 
जरापरोतो5्प्यबछो योगेनानेन विन्दति। 
. नरोअपत्य॑ सुविपुर्ल युवेव च स हृष्यति ॥१६॥ 
.._ इत्यपत्यकरः सख्वरसः। 
अपत्यकरस्वरस-कौंचबीज, उड़द, खजूर, शतावर, सिंघाड़े, 
मुनका वा किशमिश; प्रत्येक १ प्रस्त ( २ पछ ) दूध २ प्रस्थ 
( ३१२ पल ), जल २ प्रस्थ डालंकर मन्द्‌ मनद आँचपर पकावें | 
जब दो प्रस्थ रह जाय तब उसे स्वच्छ वस्त्र से छान लें।- अब 
खांड वंशलोचन और ताजा घी प्रत्येक ३ प्रसत ( ६ पल.) परि- 
माण में मिलायें | पश्चात्‌ मधु मिलाकर इस दूध को पिलावें। 
और भोजन में सांठी के भात का प्रयोग करावे | इस योग से 
बुढ़ापे से आक्रान्त निबंठ पुरुष भी बहुत सरन्तानों को प्राप्त 
होता है और वह जवान के तुल्य ध्वजहृष युक्त होता है ॥ 
वृष्यक्षीरस्‌ 
खजूरीमस्तक॑ माषान्‌ पयस्यां सशतावरीम्‌ । 
खजूं राणि सधूकानि म॒द्गीकामजडाफलम्‌ ॥|१७॥ 
पलोन्मितानि मतिमान्‌ साधयेत्सलिछाढके । _.- - 
तेन पादावशषेण ज्ञीरप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥१८॥ 
क्ीरशषेण तेनाद्यादूघृताढयं षष्टिकौदनम्‌ । 
सशकरेण संयोग एघ वृष्यः परं स्मृतः ॥१९॥ 
इति वृष्यक्षीरंम्‌ । 
वृष्यक्षीर--खजूर वृक्ष का मस्तक, उड़द, पयस्यो ( क्षीर- 
काकोली ), शतावर, पिण्डखजूर, महुआ, मद्गीका ( मुनक्का ), 
कौंचबीज; प्रत्येक १ पल लेकर २ आढक ( १२८ पल ) जल में 
पकावे । जब चतु॒र्थाश ( ३२ पल ) रह जाय तब्‌ उतारकर 
छान ले। इस क्वाथ को २ प्रस्थ (३२ पल ) गौ के दूध में 
मिलाकर मन्द २ आँच से पकावे । जब दूध ही (२ प्रस्थ ) 
बच जाय तो उसे उतार छल | इस दूध में खांड़ डालकर प्रमूत 
घृतयुक्त साँठी के भात के साथ सेवन करे यह प्रयोग 
अत्यन्त दृष्य है ॥१७-१६॥ ः 
वष्यघृतम्‌ | 
जीवक्षभको मेदां जीवन्तीं श्रावणीद्वयम्‌ । 
खजूर मधुक द्वाक्यां पिप्पढीं विश्वशेषजम्‌ ॥२०॥ 
ख़द्डाटकं विदारीं च नव॑ सर्पि: पयो जलम्‌ | 
सिद्ध घृतावशेष॑ तच्छकराक्षोद्रपादिकम्‌ ॥२१॥ 
पष्टिकान्नेन संयुक्तमुपयोज्यं यथाबलम्‌ । ] 
वृष्यं बल्यं च वण्यं च कण्ख्यं बृंहणमुत्तमम्‌ ॥२२॥ - 
इति वृष्यघृतम्‌। 
वृष्यघृत---कल्कारथ-जीबक, ऋषमभक, मेदा, जीवन्ती, 
दोनों प्रकार की श्रावणी (दिव्य औषधियों में कही गयी अथवा 
मुण्डी ), खजूर, मुलह॒ठी, द्वाक्षा ( मुनक्का ), पिपयली, सोंठ, 
सिंघाड़ा, विदारीकन्द; सब मिलाकर ८ पल ताजा घी २ प्रस्थ 
( ३२ पल )। दूध २ प्रस्थ ( ३२ पछ )। जल ६ प्रस्थ | यथा- 
विधि घृत सिद्ध करें। पश्चात्‌ छान छे और इस. घी में खांड 
४ पल मिलावे' | इसे साँठी के भात के साथ मिलाकर बढ के 
अनुसार खाना चाहिये । यह दृष्य, बल्य, वर्ण को निर्मल करने 


“जय 


१०७०] 
वाला कण्ठ के लिये हितकर तथा उत्तम बृंहण है । यहाँ पर 
दूध की मात्रा-- ; 

द्रवान्तरानुक्ती.. क्षीरमेव चठगु णम्‌ । 


«“'द्रवान्तरेण योगे हि क्षीरं स्नेहसमं भवेत्‌ | 
इस परिभाषा के अनुसार निश्चित की गयी है । यहाँ पर 
द्वितीय द्रव जल पढ़ा गया है, अतः दूध घी के समान परिमाण 
में लेना चाहिये ॥२०-२रा। 
दधिसरप्रयोगः । कि 
दध्नः सर॑ शरच्चन्द्रसंनिमं दोषवजितम्‌ | 
शकराक्षौद्रमरिचैस्तुगाक्षीयों च बुद्धिमान्‌ ॥२३॥ 
युक्‍त्या युक्त ससूच्मेल नवे कुम्मे शूचो पटे । 
माजित ग्रक्षिपेच्छीते घृताढ्ये पष्टिकौदने ॥२४॥ 
पिबेन्मात्रां रसाछायास्त॑ सुक्त्वा षष्टिकोदनम्‌ | 
वर्णस्वरबछोपेत: पुमांस्तेन बृषायते ॥२४॥ 
इति "वृष्यो दधिसरप्रयोगः 
दिसगोग --शरद्‌ के चद्रमा के सहश निमल दोपरहित 
दही को खांड, शहद, कालीमिच तुगाक्षीरी ( वंश- 
छोचन ), छोटी इलायची; इन्हें युक्तिपृ्वक बुद्धिमान्‌ वेद्य नवीन 
मृत्यात्र में मिलावे | कालीमिच॑ आदि का चूर्ण वस्त्र से छाना 
हुआ होना चाहिये | जब अच्छी प्रकार मिश्रित हो जाँय तो 
स्वच्छ पतले ब॒स्त्र पर डालकर हाथों से धीमे २ मले' | वह उसमें 
से छनकर नीचे रखे पात्र में आ जायगी। इसे शीतल एवं 
प्रभूत घृत युक्त साँठी के भात पर डालकर खावे | इसे खाने 
के पश्चात्‌ मात्रा में रसाला ( श्रीखण्ड ) पीवे | इस प्रयोग से 
पुरुष वर्ण स्वर तथा बल से युक्त होता है। यह अत्यन्त वृष्य 
है। दही में खांड़ मिला बस्र से छानकर उसमें चत॒र्जात कपूर 
आदि यथा योग्य मात्रा में डालकर आलोडन करने से रसाछा 
बनती है। अन्यत्र रसाछा बनाने का एक विधान भी दिया 
गया है। यथा-- 
अद्धाढक॑ सुचिरपर्युषितस्य दध्नः 
खण्डस्य घोडशपलानि शशिप्रभस्य | 
सर्पि: पलं॑मधुपलं मरिचादकर्ष 
शुण्ठथास्तद्धपलमधंपल चतुर्णाम्‌ ॥ 
शुक्ले पटे लनया मूदुपाणिषृष्ट 
कप्‌रगन्धसुरभिनवभांडसंस्था | 
एपा बृकोंदरकृता सुरसा रसालछा 
या55स्वादिता भगवता मधुसूदनेन ||! 
अर्थात्‌ देर की वासी खट्टी दही ४ प्रस्थ; विशुद्ध खांड़ १६ 
पल ( १ प्रस्थ ), घी १ पल, शहद १ पल कालीमि् आधा पल 
सोंठ आधा पल, चतुर्जात मिलाकर आधा पल । इन्हें परिमाण 
में मिश्रित कर वस्त्र से छान ले' । यदि कालीमिर्च आदि के 
चूण बस्तर से छाने हुए हों तो रसाछा को बस्र में से मल २ कर 
निकालने से पूव मिला सकते हैं। इच्छा हो तो दही खांड़ 
घी और शहद मिलाकर वस्त्र में से म २ कर निकालने के 
पश्चात्‌ कालीमिर्ण आदि के चूर्ण मिलावे' | कई इस रसाछा के 
योग में दही को द्विगुणपरिमाण में नहीं लेते अर्थात्‌ २ प्रस्थ 
ही लेते हैं | अष्टाड्डसंग्रह 3० अ० ५० में दधिसर का प्रयोग है- 


घरकसंहिता 


[ अछ० | 
दध्नः सरेण सघृुतो भृक्षितः प्रष्टिकोदनः | 
सैलातुगोषणक्षौद्रः शकराढ्येन शुक्रकृत्‌ ॥ 
इसमें साँठी के भात में इलायची वंशलछोचन काछीमिर्च॑ 


और मध का डालना लिखा है | अथवा यहाँ 'सैलात॒गोषणक्षोद्र 


शर्कराब्येनः ऐसा पाठ होगा । तब दही की मछाई में ये मिलाये 


जायँगे ॥२३-२०५॥॥ 
पष्टिकोदनप्रयोगः । 


चन्द्रांशुकल्पं पयसा घ॒ताढथ॑ पष्टिकोदनम्‌ | 
शकरामधुसंयुक्त प्रयुड्जानो बृषायते ॥२६॥ 
इति वृष्यषष्टिकौदनप्रयोगः । 
पष्टिकौदनप्रयोग--प्रभूतश्ृतयुक्त और चन्द्रकिरणों के सदश 
निर्मल श्वेत साँठी के ओदन में खांड तथा मधु मिलाकर दूध 
के साथ प्रयोग करने से अत्यधिक बृषता होती है ॥२६॥। 
तप्ते सर्पिषि नक्राण्ड ताम्रचूडाण्डमिश्रितम्‌ | 
युक्त षष्टिकचूर्णन सर्पिषाउभिनवेन च ॥२७॥ 
पकत्वा पूपलिकाः खादेद्वारुणीमण्डपो नरः । 
य इच्छेद्श्ववद्‌ गन्तु' प्रसेक्‍्तु' गजबच्च यः ॥२८॥ 
ति वृष्यपूपलिकाः । 
जो अपने में घोड़े की तरह अत्यधिक रमणशक्ति और हाथी 
की तरह अत्यधिक शुक्र चाहता है उसे चाहिये कि वह नक्र का 
अण्डा कुक्कुट का अण्डा साँठी चावलों का आटा; तथा ताजा 
घी; इन्हें समुचित परिमाण में मिश्रित कर तपे हुए घी में 
पुृपलिकायें' तल छे' और उसका सेवन करे! | इनके आहार के 
पश्चात्‌ वारणो का मण्ड ( उपरितन स्वच्छभाग ) पीवे ॥ 
भवन्ति" चात्र । 
आसिक्तक्षीरिके पादे ये योगाः परिकीतिताः । 
अष्टावपत्यकामेस्तें; प्रयोज्याः पौरुषाथिभिः ॥२6॥ 
उपसंहार--इस आसक्तक्षीरीय पाद में जो आठ योग कहे 
हैं, वे सन्‍्तान के इच्छुक तथा पौरुष ( पुंस्त्वशक्ति ) की कामना 
करनेवालों को सेवन करने चाहिये ॥२६॥ 
एते: प्रयोगेविविधेबपुष्मान्स्नेहोपपन्‍नों बलवर्णयुक्तः । 
हषोन्वितोवाजिवदष्ट वर्षो भवेत्समथंश्रववराज्ञनासु । 
इन विविध प्रकार के योगों के प्रयोग से पुरुष डीलडौल 
युक्त शरीरवाला स्निग्ध बल वर्ण युक्त होता है। अश्व के 
सदृश ह॒प से युक्त तथा अतिवीर्य सम्पन्न होकर वह पुरुष वरांग- 
नाओं ( श्रेष्ठ स्त्रियों ) में समर्थ रहता है |३०॥॥ 
यद्यच्च किग्िन्मनसः प्रियं स्यादू- 
र॒म्या वनान्‍्ताः पुलिनानि शेलाः | 
झ्लियो भूषणगन्धमाल्य॑ 
प्रिया बयस्योश्व तदत्र योग्यम्‌॥३१॥ 
इत्यग्निविशकृते तनन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सास्थाने 
आसिक्तक्षीरीयो नाम वाजीकरणपादो द्वितीयः । 
जो जो भी कछ मन को प्रिय हो, रम्य, वन, रम्य नदियों 
के तट, रम्य पवत तथा इष्ट ख्त्रियाँ, भूषण, सुगन्ध, मालायें 


इ्ष्टाः 


१ वृष्यदध्यादि ग. । 


१ “भवतदचात्र ग,। २ वाजिवदष्टवर्ष' ग, । 


| 


धक्जा खा 


आ० २ ] [-६ 


एवं प्रिय मित्र; ये सब वाजीकरण में सहायक हैं ॥३१॥ 
इति वाजीकरणपादो द्वितीयः। 


अथातो माषप॒र्णभ्ब॒तीयं वाजीकरणपादं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेय। ॥१॥ 
अब हम माषपण्ंभृतीय वाजीकरणपाद की व्याख्या करेंगे | 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ _ < 
वृष्यगव्यदुग्धम्‌ । 
माषपणभृतां घेनुं गृष्टि पुष्टां चतु/स्तनीम्‌ । 
समानवण्णवत्सां च जीवह्वत्सां च बुद्धिमान ॥२॥ 
रोहिणीमथवा कृष्णामूथ्वश्ज्जीमदारुणाम । 
इच्चादामजुनादां वा सान्द्रक्षीरां च धारयेत्‌ ॥३॥ 
केवल तु पयस्तस्याः श्वृतं वाउश्वतमेव वा | 
शकराक्षोद्रसर्पिभियुक्त तद्‌ वृष्यमुत्तमम्‌ ॥७॥ 
इति वृष्यकेवलक्षीरप्रयोगः । 
जो उड़द के पत्तों पर पछी हो, जिसे प्रथम बार ही प्रसव 
हुआ हो, चार थन हों, जिसका बछड़ा सदृश ही वर्ण का हो 
और जीवित हो, लाछ अथवा काले वर्ण की हो, सींग ऊँचे उठे 
हां, दारुण न हो-नम्र हो-मारती न हो, ईख वा अज़ुन दृक्ष 
के पत्ते खाती हो, जिसका दूध गाढ़ा द्दो ऐसी गौ को बुद्धिमान्‌ 


, रखे । उसका दूध अकेला ही चाहे वह उबाला गया हो वा कच्चा 


ही हो खांड, मधु और घी मिलाकर पीने से उत्तम वृष्य 
है | अर्थात्‌ इस दूध में अन्य शतावर विदारी आदि वीय॑बर्द्धक 


द्रव्य मिलाने की आवश्यकता ही नहीं । यह स्वयं ही वीयबर्द्धक 
होता है | अशंग संग्रह में भी-- 


गृष्टिबष्कयणी नीरुगूध्व॑'ज्जी चत॒ःस्तनी | 

सान्द्रस्वादुबहुक्षीरा रूपशीलसमन्विता ॥ 

इक्तुभिमाषपणन या सुपुष्टाजुनेन वा ॥ 

तस्क्षीरं ससिताक्षौद्रघुतं पुत्य॑ रतिप्रदम्‌ ॥ 

ये तीन प्रयोग हैं | १ श्वत (उबाला हुआ) २ जो उबाछा 
न गया हो और ३ जिसमें खांड आदि मिलाये गये हों। तथा च 
गौ के आहार में भी तीन विकल्प कहे हैं-ऐसा कई टीकाकारों 
का अभिप्राय है अर्थात्‌ या तो गौ मास के पत्ते ही खाती हो, 
या ईख ही या अर्जुन वृक्ष के पत्ते ही । अतः दूध भी तीन प्रकार 
के होंगे ॥२--४॥ 

वृष्यक्षीरअ्रयोगः । 

शुक्रछेजीव नीयेश्व॒ बृंहणेबेलवधेनेः । 

क्षोरसंजननेश्वेव पयः सिद्ध प्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥५॥ 

युक्त गोधूमचुर्ण न सघृतक्षौद्रञ़्केरम । 

पयौयेण प्रयोक्तव्यमिच्छता शुक्रमक्षयम्‌ ॥६॥ 

इति वृष्यक्षीरप्रयोगः । 

वृष्यक्षीरप्रयोग--शुक्र सञ्लननन, जीवनीय, बृंहणीय, बल्य 

स्तन्‍्य सझ्ञनन; इन पांच रसों से यथाविधि प्रथक्‌ प्रथक्‌ दूध को 


१ “वष्कयणीति अनवप्रसूता' । जिस गौ का प्रसव थोड़े दिनों 
का न हो उस गौ को संस्कृत में बष्कयणी कहते हैं । पज्जाबी में 
उमें खांगड कहा जाता हैं । इसका दूध गाढ़ा होता है । 


चिकित्सितस्थानम्‌ छ१ 


सिद्ध करें | तदनन्तर उनमें प्रथक्‌ प्रथक्‌ यथायोग्य मात्रा में 
गेहूँ का आटा और घी मिलाकर पकावें | जब गाढ़े हो जाँय तब 
खाँड ओर ठण्डा होने पर मधु मिलाकर क्रम से प्रयोग में लाने 
चाहियें | इससे अक्षय बीय मिलता है। अथवां हलवें की तरह 
पका सकते हैं | घी में गेहूँ के आटे को भून लें। जब जआंटा 
टीक भरुन जाय तब उस सिद्ध दूध और खांड को उसी में डाल 
दें और कड़छी से हिलाते हुए उसे गाढ़ा कर लें | ठण्डा होने 
पर मधु मिलावें | ये पाँच योग हैं । इन्हें क्रमशः प्रयोग करे | 
प्रथम दिन शुक्रजनन गण से सिद्ध, द्वितीय दिन जीवनीय गण 
से सिद्ध, तृतीय दिन बृंहणीय गण से साधित, चौथे दिन बल्य_ 
गण से साधित और पाँचवें दिन स्तन्‍्यजनन गण से सिद्ध दूध 
का प्रयोग किया जाता है। पुनः छठे दिन से यही क्रम दोह- 
राया जायगा | इसी प्रकार यह क्रम अभीष्ठ का तक जारी 
रखना चाहिये। ये गण सूत्र स्थान के चतुर्थ अध्याय में कहे 
जा चुके हैं | सू० स्था० अ० ४ श्लो० १३ जीवनीय और बूंह- 
-णीय गण, सू०स्था० अ० ४ श्लो० १३-७, बल्यगण, सू० स्था० 
अ० ४च०कृषाव० एलो० १७-१६ स्तन्‍्यजनन और शुक्रजनन 
गण कहे हें। उन्हें वहीं देख लें | बृद्धवाग्मट ने इसमें एक 
परिवतंन करके शेष योग वैसा ही रखा है | वह स्तन्‍्यजनन के 
स्थल पर वयशस्थापन गण पढ़ता है | यथा-- 

शुक्रलेजीवनीयास्येबृहणेबलवद्धनेः । 

वयरुः स्थापनेश्रैतत्‌ पयः सिद्ध प्रथक्‌ पृथक ॥ 
इत्यादि | उ० अ० ५० | । 

वय३ स्थापन गण सू०स्था०पं ०कषाव ० श्छो ० १३-४० कहा 
है । परन्तु यह गण रसायनोक्त फल देनेवाला है स्तन्‍्यजनन 
गण का प्रयोजन यद्यपि मुख्यतया स्त्री के स्तनों में दूध प्रकट 
करना है, परन्तु साथ ही साथ वे सब औषधियाँ पुरुष के वीय 
को भी उत्पन्न करती हैं। स्री की अन्य जननेन्द्रियों पर भी 
उनका प्रभाव होता है | क्षीरपाक का विधान यह है-- 

'द्रव्यादष्टगुण क्षीरं क्षीरात्तोयं चठगुणम्‌ । 

क्षीरावशेषः कतंव्यः क्षीरपाके त्वयं विधि; ॥! 

द्रव्य से आठगुना दूध और दूध से चौगुना पानी डालकर 
पकावें । जब दूध अवशिष्ट रहे तब उतारकर छान हे। यह 
क्षीरपाक विधि है। इसी परिभाषा के अनुसार उपयुक्त गणों से 
प्रथक्‌ २ दूध को सिद्ध करना चाहिये ॥५,६॥ 

अपत्यकरक्षीरयोगः । 

मेदां पयस्यां जीवन्तीं विदारी कण्टकारिकाम्‌ | 

इवर्वष्टां क्षीरिकां माषान्‌ गोधूमान्‌ श्ञालिषष्टिकाम ॥3॥ 

पयस्यधोंदके पकत्वा कार्षिकानाढकोन्मिते। 

बिवजयेत्पय: शेष तत्पूतं क्षौद्रसर्पिषा ॥८॥ 

युक्त सशकर पीत्वा बृद्धः सप्ततिकोडपि वा । 

विपु्ं छभते5पत्यं युवेव च स हृष्यति ॥6॥ 


इत्यपत्यकरक्षीरयोगः | 

अपत्यकर_ श्षीर्योग-मेदा: मटर क जीव॑- 4६.० 
न्ती विदारीकन्द: कण्टकारी (छोटी-कटेरी) है| 

(दूध अथवा खिरनी फल), उड़द; गेहूँ, शालि चावलें; प्रत्येक” 


का 


डर 
१ कष | इन्हें अथध जलमिश्रित दूध २ आढक (१२८ पल) 
में पकावे | जब जल उड़कर दूध शेष रह जाय तब -उतार ले 
और छान लें | नीरस औषधियों को फेंक दें | दूध में खांड घी 
और ठण्डा होने पर मघु मिलावें ।. इसके पान से सत्तर बरस के 
बूढ़े की भी बहुत सी सन्तान होता हैं। और वह युवा पुरुष 
सहश पुंस्त्वशक्तिसम्पन्न होता है ॥७,६॥ 
अपत्यजननक्षीरयोगः । 
सण्डलेजीतरूपस्य तस्या एवं पयः श्वतम्‌ । 
अपत्यजनन सिद्ध सघृतक्षोद्रशकरम्‌ ॥१०॥ 
इत्यपत्यजननक्षीरयोगः । 
अपत्यजन्नन्न-श्षीस्योग--पूर्वोक्त लछक्षणोंवाली गौ के दूध में 
सुवर्ण के बक डालकर काढ़ें | जब कढ़ जाय तो घी खांड़ और 
शहद मिलावें | यह सनन्‍्तानोपादक है | अष्टांगसंग्रह उ ०अ » में तो- 
“'मण्डलेर्जातरूपस्य सुतप्तेस्तत्पयः श्रतम्‌ । 
सिद्ध पुंसबनं वृष्यं ससिताघुतमाक्षिकम्‌ ॥ 
रूप्यायस्ताम्रसीसानामयमेव प्रथग्विधिः ॥॥” 
यह पाठ है | इसके अनुसार तिल के समान मोटे सुबर्ण के 
पत्रों को निधूम अज्भारों पर छाछ करके दूध में बुझावें | इस 
प्रकार करते करते जब दूध क्वथित हो जाय तो उसमें खांड घी 
और मधु मिलाकर पीना चाहिये । 
यदि पूर्व विधान के अनुसार बनाना हो तो थोड़ी सी खांड 
के साथ वर्कों को अच्छी तरह पीसे | जब सुवर्ण की चमक न 
दिखाई दे तब उसे दूध में डालकर काढ़े ॥१०॥ 
वृष्यक्षीरयोगः । 
त्रिजत्सुपिष्टाः पिप्पल्यः प्रकुत्चे तेल्सर्पिषोः । 
भ्रृष्टया सशकराक्षोद्राः क्षीरधारावदोहिताः ॥११॥ 
पीत्बा यथाबलं चोध्व षष्टिक क्षीरसर्पिषा । 
भुक्त्वा न रात्रिमस्तब्धं लिज्ठं पश्यति ना क्षरत्‌ ॥१२॥ 
इति बृष्यक्षोरयोगः । 
मिला वृष्वक्षीरयोगु---३० पिप्पलियों को तिछतैल और गव्यघृत 
कर १ प्रकुञ्ध (पछ) में भून ले पश्चात्‌ अच्छी प्रकार खांड 
ओर मधु मिला दोहनपात्र में डाल दें । और गौ का दूध हुं । 
3३ उस दूध को पीकर दूध और घी से अथवा दूध से 
निकाले थी से साँठी का भात खाये | इसके सेवन से रात्रि में 
मंधुन के समय पुरुष की इन्द्रिय शियिछ नहीं होती और वीर्य 
का शीघ्र क्षरण नहीं होता ॥११,१२॥ 
अश्यपायसः । 
श्वदंष्टाया विदायाश्र रसे क्षीरचतुगुंणे । 
घुताढूयः साधितो वृष्यो मय: ॥११॥ 
चर 4 
गौ के दूध से चौगुना गोखरू दर 0 अमअ 
विदारीकन्द का रस डाढकर यथाविधि पाक करें। जब द्ध 
मात्र अवशिष्ट रह जाय तब उसमें सोल्हवाँ भाग उड़द और 
साँठी के चावल (मिलाकर) डालें । और कुछ घी भी डालें | जब 
आधा रह जाय और उड़द और चावल अच्छी प्रकार पक जायें 


,'चरकसंहिता 


प 


[ अ० २ 
तब उतार लें | यह पायस (खीर) बृष्य है। है 
अथवा चावल और उड़द को पहिले जल में मिगो रक्‍्खें | 
पश्चात्‌ घी डालकर उन्हें भून लछे। जब भुन जाये तब वह सा- 
घित दूध डालकर खीर पका ले | इसे मधुर करने के लिये खांड 
और मधु मिला सकते हैं । 
गंगाधर के अर्थ के अनुसार इस पायस का यह विधान हैं- 
उड़द और सांठी चावल (मिलाकर) जितने परिमाण में ले उसके 
समान ही पृथक्‌ २ गोखरू क्वाथ और विदारी कन्द का 
रस लें | और उस रस से चौगुना दूध डालकर खीर बनावें। 
इस खीर में प्रचुर परिमाण में घी मिलाकर प्रयोग करें ॥|१३॥ 
बृष्यपूपलिका: । 
फछानां जीवनीयानां स्निग्धानां रुचिकारिणाम्‌ | 
कुडवश्चूर्णितानां स्यात्स्वयंगुप्तफलस्य च ॥१४७॥ 
कुडवश्च व माषाणां छो छो च तिलमुद्रयोः । 
गोधूमशालिचूणोनां कुडब॒ः कुडवो भवेत्‌ ॥१४॥ 
सर्पिषः कुडवश्थ कस्तत्सव क्षीरसंयुतम्‌ । 
पकत्वा पूपलछिकाः खादेद्बह्नथः स्युयस्य योषितः ॥१६॥ 
इति बृष्यपूपलिकाः | 
जीवनदाता स्लिग्ध तथा रुचिकारक फलों के चूण् १ कुडव 
(४पछ), कौंचबीज १ कुडव, उड़द १ कुडव (४ पल), तिल २ 
कुडव, ( ८ पछ ) और मूँग २ कुडव, गेहूँ का आटा १ कुडव 
और शालि चावलों का आदा १ कुडव, घी १ कुडव, इन्हें एकत्र 
मिलाकर दूध से गूँव॒कर घी में पूपलिकायें तल लें । जिसको बहुत 
स्त्रियां हों उसे खानी चाहिए। द्वाक्षा ( मुनका ) खजूर तथा 
बादाम नारियल पिस्ता आदि जीवनीय स्निग्ध एवं रुचिकर 
हैं । जतूक्ण ने भी कहा है-- 
20507 50/" कुडवः, तित्मुद्रौ 
हद्विकौडविकौ चूणयित्वा? इत्यादि । 
. अक्रपाणि तथा गंगाधर ने जीवनीय स्नेहोपयोग तथा 
हद्यगरणों के फलों का अहण किया है। परन्तु यह अनुचित है। 
जीवनीयगण में कोई फल नहीं है । स्नेहोपयोग में मृद्दीका को 
छोड़कर और कोई फल नहीं | केवल हृद्यगण में फल हैं, परन्ठु 
वे खदटे होने से वाजीकरण में बहुत अधिक छाम नहीं कर 
सकते हैं अतएव अशड्गसंग्रहकार ने इस सन्देह को दूर करने 
के लिये जीवनीय शब्द ही नहीं पढ़ा और स्पष्ट कह्य है-- 
'ुखप्रियाणां स्निग्धानां फलानां मधुरात्मनाम्‌। 
00% 55 03205 ॥ 
द््‌गात्‌ गोधूमतश्रापि कुडवं कुडवं पृथक । 
चधितेमिस्त॒परस्तै सठ क्षीरेणाछोड्य मदिततिः। । 
पकवां पूपलिकां खादन्‌ स्त्रीपु हृष्यति वाजिबत्‌ ॥ 
हि 3० अ० ५० ॥ 
इस योग में केवछ तिल ओर मूँग के मान में भेद है | यहाँ 
पर एक एक कुडव परिमाण दिया है और प्रकृत गन्थ में दो दो 


कुडव हैं ॥१४-१६॥ 
शतावरीघतमू | 
घृतं शताबरीगर्म क्षीरे दशगुणे पचेतू । 


ल्‍। 


॥ 
| 


आ० २ ] 


शकरापिप्पलीक्षोद्रयुक्तं तद्‌ वृष्यमुत्त मम ॥१७॥ 
इति बृष्यं शतावरीघतम्‌ । 

शतावरीघृत--घी २ प्रस्थ ( ३२ पछ ) | दूध २० प्रस्थ | 
कल्क्राथ--शतावर ८ पछ। यथाविधि सिद्ध करँ। इसे खांड 
पिप्पछीचूण और मधु मिलाकर सेवन करें | यह अत्यन्त वृष्य 
है । अष्टाड्भसंग्रह में--- 

'शतावरीकल्करसे पयोदशगुणं घृतम्‌ । 

श्यतं सपिप्पलीक्षोद्रशकरें वृष्यमुत्तमम्‌ |” उ० आअ० ४० 

यह पढ़ा है | इसके अनुसार शतावर का रस भी डालना 
चाहिये ॥१७॥ 

न मधुकयोगः । 
कष मधुकचूणस्यथ घतक्षौद्रसमांशिकम्‌ । 
प्रयुडःक्त य+ पयश्चानु नित्यवेगः स ना भवेत्‌ ॥१८॥ 
इति वृष्यमधुकयोग: । 

मुलहठी के १ कष चूण में घी १ कर्ष और मधु १ क्ष 
मिलाकर दूध के अनुपान से जो प्रयोग करता है वह पुरुष 
नित्य वेगयुक्त रहता है। आजकल मुल्हठी की निर्धारित 
_मात्रा-ज ३ मासा पयन्त है ॥१८॥ 

वतक्षीराशनो निर्भानिव्याधिनित्यगो' युवा । 

संझूल्पप्रवणो नित्यं नरः सत्रीपु बृषायते ॥१९॥ 


करता है, भयरहित, व्याधि रहित, नित्य सैर करनेवाला, 
सक्ल्प की ओर झुका हुआ अर्थात्‌ रमण की इच्छावाला जवान 
पुरुष नित्य मेथुन करने में समर्थ होता है ॥|१६॥ 
कृतैककृत्याः सिद्धाथों ये चान्योन्यानुवर्तिनः। 
कछासुः कुशलछास्तुल्याः सत्त्वेन वयसा च ये ॥२०॥ 
कुलमाहा त्म्यदाक्षिण्यशील्शोचसमन्विताः । 
ये कामनित्या ये हृष्टा ये विश्ञेका गतव्यथाः ॥२१॥ 
ये तुल्यशीलछा ये भक्ता ये श्रिया ये प्रियंबदा३ | 
तैनेरः सह विश्रब्धः सुबयस्यैत्वेषायते ॥२२॥ 
एक ही कर्म करनेवाले, जिनके प्रयोजन एक दूसरे से 
सिद्ध होते हैं, जो परस्पर एक दूसरे के अनुसार कार्य करते हैं, 
गीत वादित्र आदि कछाओं में कुशछ, मन और उम्र जिनकी 
तुल्य हो, उच्च कुलोलन्न, दाक्षिण्य से युक्त ( एक दूसरे के लिये 
धन आदि के व्यय में उदार ), शीछ ओर पवित्रता से युक्त, 
जो नित्य कामुक हैं, जो नित्य प्रसन्न रहते हैं, जो शोकरहित 
» जिन्हें किसी प्रकार का दुःख नहीं, जिनका स्वभाव तुल्य 
है, जो परस्पर भक्त हैं-एक दूसरे के इच्छुक हैं, जो प्यारे हैं 
और मधुरभाषी हैं--ऐसे विश्वासपात्र मित्रों के साथ रहते हुए 
पुरुष वीय॑ एवं पुंस्त्व से सम्पन्न होता है ॥ २०-२२॥ 
अभ्यज्ञोत्सादनस्नानगन्धमाल्यवि भू षणः | 
गृहशय्यासनसुखेबासोभिरहतेः प्रियेः ॥२३॥ 
विहज्ञानां रुतेरिश्रेः स्लीणां चाभरणस्वनेः । 
संवाहनेवरख्ीणामिष्टानां च वृषायते ॥२४॥ 
अभ्यज्ञ, उबटन, स्नान, गन्ध, मोलायें, भूषण, सुखजनक 


_गृह, शय्या ( पलज्ञ और ब्रिछोना ) और आसन ( बैठने की 


१--नित्यग_इत्यनेन व्यवायनित्यतया शुक्रमार्गानवरोधेन 
व्यवायशक्ति दर्शयति' चक्र: २ 'कलाः सुवाह्यां ये ग, । 


वाजीकरभाब--जो घी और दूध का प्रतिदिन प्रयोग 


चिकित्सितस्थानम्‌ ४३ 


चौकी आदि ), प्रिय नवीन वस्त्र, पक्षियों के मनोहर कलरव, 
स्त्रियों के भूषण के शब्द ( उनके चलने फिरने वा हाथ आदि 
के हिलाने से जो आभूषणों के शब्द होते हैं ) एवं प्रिय सुन्दरी 
स्त्रियों द्वारा संवाहन (गात्र मर्दन-मुछीचापी करना ) दारा 
पुरुष में वृषता उत्पन्न होती छे ॥२३,२४॥ 
मत्तद्विरेफाचरिताः सपद्या+ सलिछाञयाः । 
जात्युत्पल्सुगन्धीनि शीतगर्भगृहाणि च ॥२५॥ 
नद्यः फेनोत्तरीयांश्व गिरयो नील्सानवः | 
उन्नतिर्नील्मेघानां रम्यचन्द्रोदया निशञाः ॥२६॥ 
वायवः्सुखसंस्पश्ञाः कुमुदाकरगन्धिनः । 
रतिभोगक्षमा राज्यः सक्लेचागुरुवल्लभाः ॥२६॥ 
सुखाः सहायाः परपुष्टघुष्टाः ' 
« . पुल्ला बनान्‍्ता विशदाज्नपानाः । 
गान्धवशब्दाश्व सुगन्धयोगाः . , 
«  सत्त्व॑ विशालं निरुपद्रवं च ॥२८॥ 
सिद्धाथता चामिनवश्चथ कामः 


 ख््रीचायुधं सबमिहात्मजस्य | 
बयो नव॑ जातम॒दश्व काछो 
)७  हपेस्य योनिः परमा नराणाम्‌ ॥२६॥ 


मत्त भ्रमरों द्वारा गुज्लित कमछों से युक्त जलाशय, जाती 
( चमेली ) और कमल की सुगन्ध से सुगन्धित शीतरूगरह और 
गर्मगह अथवा शीतल गर्भगह, वे नदियाँ जिनमें तरज्ञों के 
टकराने से अत्यन्त फेन ( झाग ) उठता हो ऐसे पव॑त जिनकी 
चोटियाँ वृक्ष वनस्पति आदि से हरी भरी हों, नील्वण के मेघों 
का आकाश में उठना, सुन्दर चाँदनी रातें, कुमरदों के समूह 
का भीनी गन्धवाली स्पर्श में सुखकर वायुएं, 8 22 
योग्य रात्रियाँ ( मन्द मन्द दृष्टि के शब्द आदि द्वारा जो रति- 
भोग योग्य हों हि संकोच ( ल्प केसर ) और अगर के लेप 
से अतिशय प्रिय कामिनियाँ, सुखप्रद सहायक, ऐसे वन और 
बाग जिनमें कोयले कुहू कुह्ू करती हों, विशद अन्नपान, 
गान्धवंशब्द ( गाना बजाना ), झेगन्धियाँ उद्दार और शोक 
लोभ आदि उपद्रव रहित मन, प्रयोजन को सिद्धि, नया है 
काम अर्थात्‌ नयी २ चाह और स्त्री; ये कामदेव के अख हैं । 
नयी उम्र अर्थात्‌ जवानी भरी उम्र और वह काल 87% मस्ती 
भरी हो, वसनन्‍्त आदि अथवा जिस काल में शरीर में मद 
उस्न्न हो, ये मनुष्यों के लिये हष के प्रधान कारण हैं । अर्थात्‌ 
इन भावों में काम अत्यन्त जाण्त होता है | सुश्रुत में भी-- 

भोजनानि विचित्राणि पानानि विविधानि च | 

वाचः श्रोत्रानुगामिन्यस्त्वचः स्पश सुखास्तथा |। 

यामिनी सेन्दुतिकका कामिनी नवयौवना । 

गीत॑ श्रोत्रमनोहारि ताम्बूलं मदिराः खज. ॥ 

मनसश्चाप्रतीघातो वाजीकुवन्ति मानवम्‌ ॥ चि० अ० २६ 

यद्यपि प्रकृत ग्रन्थ में ऋतुओं का नाम नहीं लिया, 
परन्तु जो २ भाव जिन २ ऋतुओं में कामोत्यादक हैं वह 
क्रमशः हैं। ग्रीष्म ऋतुके 'मत्तद्विरिफाचरिता» से 'शीत- 
गर्भगणहाणि च! तक । वर्षा वा प्रावट के 'नद्य/ से 'उन्नतिनींल- 

१--सक्लीचा: प्रविरछाः: अगरुवल्लभाः गुरवो मातापित्रादयों 


. वल्लभा वयस्यास्तद्रहिता: इति वाभिप्रायः । 


कक की 


खाल व तक । शरद्‌ के 'स्म्यचन्द्रोदयाः से 
तक । 'रतिमोगक्षमाः संकोचागरुवल्छभाः हेमन्तशिशिर के। 
और आगे वसनन्‍्त काल के कामोत्यादकभाव कहे हैं। अष्टाज्ञ- 
संग्रह उ० अ० ५० में-- 
“अम्यज्ञनोद्वतनसेकगन्धसकज्नित्रवस्ना भरणप्रकाराः | 
सुगन्धिपुष्पोत्कररेणुकीर्णा मृदुमनोज्ञा विपुछा च शय्या || 
प्राज्ञाः कलाज्ञा वशगा विनीताः प्रियंवद:प्रीतिकरा वयस्याः | 
विखम्भसत्त्वप्रकृतिक्रियेक्याच्छरीरमात्रेण पृथक्त्वमृताः ॥| 
कान्ता वनान्‍्ताः परपुष्टचुष्टा र्म्याः सवन्त्यः सततं खवन्त्य: 
मद्य मदामोंदकरं विशेषाद्‌ हय्या प्रसन्ना सुरमिः प्रसन्ना ॥ 
शकाज्जनागण्डतलाभिपाण्डु ताम्बूलपत्रं परिवारशोमि | 
प्रसाधन स्त्रीमुखपड्कजानां यदायुध॑ मूर्तमिवात्मजस्य || 
हिमाचलोद्धूनितदुग्धसिन्धुसमुद्धवत्फेन बयावदातम्‌ | 
सौधं, सुधाश भ्रतराः कराश्व चन्द्रस्य कुवन्ति पर वृषत्वम 
बन्घेन पूर्वॉपरितेन पुंसः खिन्नस्य दृत्ति: करणान्तरेण | े 
। संवासन स्पशसुखे; करेश्र करोत्यपूर्वामिव मन्मयेच्छाम्‌ ॥ 


॥ प्रायोगिकाधिकरणो दितिचित्रचेश--- 
कम मल संशीलनोद्धवदनल्परसाद्र॑चित्त: | 
वृष्योपयोगप धातु- 


पट नारीमनांसि वशमानयति प्रसह्य ॥ 
तस्मान्नित्य॑ स्त्रीपु वाड्इन्‌ प्रियत्व॑ 
,... दृष्ययोगेर्जातकामोड्पि कामी | 
सत्त्वं साल्यं देशकालछो च बुद्ध्वा 
. चातुश्षष्टे चेश्ति व्याप्रियेत ॥ 
बल्यस्वनसंकुलमुध्रिवद्विगुणीकृत मेखलिकानिनद: | 
चलनूपुरशब्दयुतो5पि बहु: शमसावहते न रतातिशयः || 
सर्वार्थसिद्धिः प्रथमोध्नुरागः श्ज्ञारगान्धवंकथाविशेषा; | 
सीत्कारगर्म सहित सहाव॑ छिन्नाक्षरं विश्रमबच्च गीतम | 
सव्याजरन्दर्शितचारुगाज बृत्तं प्रियाणामवलोक़ितं चे | 
चूताहुरं पुष्पफर्ल यथर्तु विद्युत्वदुद्योतितगर्जितानि ॥ 
वहज्ञभृज्ञस्तनितानुयात॑ स्त्रीकूजितं भूषणशिज्ञितानि | 
काले यथास्व॑ वुषश्र शुद्धि; संकल्ययोनेर्धरमुदरहन्ति । 
हि तत्र छोका।। 
नयो योगा व्याख्याता दृश पद्च च | 
बचत वल्मदा: ॥३०॥ 
रे पैस्कृत चिकित्सास्थाने 
माषपणसृतीयों गी ८ 
आज भाषण. रिणपादस्तृतीय: | 


हम य॑ नामक मे 
प्रहष ( ध्वजहृष्र ) के कारण एवं वीय॑ और "02 ज ढ्‌्में 
पन्द्रह योग कहे हैं । वृष्यकेवलक्षीरप्रयोग में थी देनेवाले 

पांच प्रयोग, पर शो अप्यजन न (5३2८ वृष्यक्षीर 


लीयोग, इष्यपायस; पूपलिका शता 
5 | 
कर पन्द्रह होते हैं | ३०॥ ” ३ मधुकयोंग; ये 


इ्ति वाजीकरणपा दस्तृतीय; । 
अथातः पुमाव्जातबलादिक चत्॒थ 
पाएं व्याख्यस्यामः । अर 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: । ॥१॥ 


चरकसंहिता 
६४. अब हम पुमाज्ञातबलादिक नाम॑ के चौथे वाजीकरणपाद' 


[ ० १ 


की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहां था | 
पुमान्‌ यथा जातबलो यावदिच्छ॑ ख्तरियों त्रजेत्‌ | 
यथा चापत्यवान्‌ सद्यो भवेत्तदुपदेक्यते | * || 
जिस प्रकार बलवान्‌ पुरुष यथेष्ट स्त्रीगममन और जिस ग्रकार 


शीघ्र ही सन्तान प्राप्त कर सकता है, वह अब उपदेश किया _ 


जायगा ॥ २॥ 

न हि जातबलाः सर्व॑ नराश्ापत्यभागिनः ॥| 

बृहच्छरीरा बलिनः सन्ति नारीषु ढुबलाः ॥ है ॥ 

सन्ति चाल्पबलाः स्रीषु बलवन्तों बहुप्रजाः । 

प्रकृत्या चाबछाः सन्ति सन्ति चामयदुबछाः ॥ ४ ॥ 

नराश्चवटकवत्केचिदू ब्रजन्ति बहुआः ख्रियम्‌ | 

गजवच्च प्रसिद्वन्ति केचिन्न बहुगामिनः ॥ ६ || 

*काल्योगबलाः केचिस्केचिदभ्यसनप्रवाः | 

केचित्यत्नेबोह्मन्ते बृषाः केचित्स्वभावतः | 5 ॥ 

यह आवश्यक नहीं कि जितने बली पुरुष हैं 225 सन्त 
भी अवश्य हो | महाकाय और बली पुरुष भी स्त्रियों में दुबंल 
देखे जाते हैं। अर्थात्‌ शरीर के बली होने से ही वह पुरुष मंथुन 
में भी सम है यह नहीं कहा जा सकता । ऐसे पुरुष भी संसार 
में बहुत से हैं जो निबंल हैं, परन्तु मैथुन में अच्छी प्रकार समर्थ 
हैँ और उनकी बहुत सी सन्तानें हैँ | कई पुरुष स्वभाव से ही 
दुबंछ होते हैं और कई रोगों के कारण दुर्बल हो जाते हैं | कई 
पुरुष चटक के समान बहुत बार स्त्रीमोग करते हैं | कई पुरुष 
मेथुन के समय हाथी के समान वीर्य का क्षरण करते हैं | कई 
पुरुष बहुत स्त्रीगामी नहीं होते | अर्थात्‌ कम बार ही मेथुन कर 
सकते हैं । अथवा कई जो बहुधा स्त्रीगामी नहीं होते व गज- 
बत्‌ बड़ी मात्रा में वीय का क्षरण करते हैँं। कई विशेष २ 
काछों में मैथुनसमथथ होते हैं | कई अभ्यास से ( बारबार मेथुन 
करने से ) मैथुन में समर्थ हो पाते हैं | कई अन्य प्रयत्नों 


( चुम्बन आलिड्न आदि द्वारा ) से इसमें समर्थ होते हैं । कई 
पुरुष स्वभावतः ही वृष होते हैं | अर्थात्‌ वीर्य और पुंस्त्व शक्ति 
से समतन्न होते हैं । 


एक बार के क्षरण में बीय॑ की क्या राशि होनी चाहिये 


यह निर्धारित करना अत्यन्त दुष्कर है। प्राचीन काल से छेकर 
आज तक इस विषय में कोई निश्चित सम्मति नहीं दे सका | 
लागायस की सम्मति में यह राशि १ से ३ ग्राम ( लगभग २४ 
रत्ती ) तक होती है | ऑस्टिन फ्लिण्ट की ४282 आधे से एक 
ड्राम (६० बूंद ) तक | माण्टगाजा के मत में ०. ७५ से ६ 
घनसेण्टीमीटर तक । डुबल १ से ५ग्राम तक मानता है। अल्ट- 
जाम १० से १५ ग्राम तक। ल्योपोल्ड कैस्पर ५ से २० ग्राम 
तक | इस प्रकार मतभेद कितना अधिक है यह स्पष्ट हो जाता है । 
वस्तुतः यह विभिन्नता अवस्थाओं के भेद से हो जाती है। कई 
पुरुष शुक्रसार होते हैं उनमें वीय की अधिकता होनी स्वाभा- 
विक ही है| बहुधा यह देखने में भी आया है कि जब निरन्तर 


१०--यावदिच्छन्‌' ग,। २ 'कामयोगबला:' ग, । 
३--केचिदश्यशनभ्र्‌ वा: पा० । 


कब 


आ० २३ ] चिकित्सितस्थानम॑ ४५ 


बहुशः मंथुन हो रहा हो तो शुक्र की मात्रा जो ब्राहर क्षरित 
होती है क्रमशः कम होती जाती है| यदि बहुत दिन से ब्रह्म- 


९ ्े हो 
चय के ९ ५ हो तो क्षरित वीर्य की मात्रा अपेक्षया अधिक 
होगी । वीय की न्यूनाधिकता का भी प्रभाव होता है| 
यह समझना कि मे 


प्रत्येक वीयवान पुरुष मैथुन में समर्थ 
होगा ठीक नहीं । कई पुरुषों में परीक्षा करने पर वीर्य में कोई 
दोष नहीं होता, पर वे मैथुन में समर्थ नहीं होते | यह भी 
कहना ठीक नहीं कि जो मैथुन में समर्थ है उसका बीय भी 
सवदा निर्दोष ह्दी होगा || ण्से पुरुष भी देखे गये हें जो मेथुन 
में पूर्ण योग्य हैं और स्त्रीबीज के निर्दोष होने पर भी उनकी 
सन्तान नहीं । आश्थर कूपर ने 9७ 5०#%ए०] [']९ 525७०] [2589828 
०६ )/(89 नामक पुस्तक की भूमिका में कहा है-- 
धन 70 965 ]0ग्र्ठ 92९7 [६7०७7 फिवा  प्रावा 
प्र2897 7९ 3/०]९ ६० एछशग (९ ३९5पवे 8०६ ६० ॥73 
0एछ7 ९०709/6७8 ४वं४ड३८४०७, 3200 7९६ 9७ १०॥९ 
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7]८९; 0 (१६7९ 8 ९ (८छञा०९३ ० इैंग्र00087०९, 3०77९ 
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7] +) 8: 70९३७ द्वा& क्‍ 
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प्रयत्न के 


अन्तगंत आलिंन चुम्बन दशन केलि गन्ध 
मानसिक विचार आदि का समावेश होता है। जल कोरणों से 
उन पुरुषों का मस्तिष्कस्थित केन्द्र उत्तेजित हो जाता है, 
जिसके कारण प्रहष होता है | इसी प्रकार मेरुदण्ड स्थित केन्द्र 
मेढ़ ( मत्रेन्द्रिय ) के अग्रमाग आदि के स्पश वा क्षोभ द्वारा 
उत्तेजित हो जाते हैं | आथर कूपर ने कहा है-- 
“पुकललांणा दवा 96 ९९०८१ 997 5धंग्रपोबं०० 
०६ ध6 ०ढारंगवी ८९१०९ शंधिला 77 वग्र72९३आं०ा 5 
गांहं7०ॉ7७४ 77 (6 छाधां), 8९5प०४) प0प४॥४5 (60% 
टथा7ए०, ण 79 ग्रगण्ञा2880709 ९००ाए९ए९१ 'पाठप- 
ह0 ९ 867969, ९४०९८ं2|]7 (056 0०0 आंड0, (०प- 
०४8, थ्यवे आग्रयी, ९८४ंणा प्र१9 250 96 [70वैप- 
टटवे 57 8[॥वों गरग्रॉचांगा लसंप्रैल ० 6९ €%६८ाएछ८] 
हृषाएां।गें. "8०75, ९४००टां४[५ (06९ 8875 ए८पांड, 
(९ पाला]3, ० ८ 770#४/8४(८, ब्यते 5ण76धा725 
97 वीब2-थीबधंण गणजंट्ते ॥0 ध8 0पा0०८६७, 35 
टी] 83 >ए वाहलाओंणा रण पल पाग्रबा'ए गिब्वेतेद 
० इट्गरा9] ए९७०।९४. 


तस्मात्मयोगान्वक्ष्यामो दुर्बेछानां बलप्रदान्‌। 

सुखोपभोगान्‌ बलिनां भूयशच बलव्धनान्‌ ॥७॥ 

अतएव दुबलों को बल देनेवाले और बली पुरुषों के बल 
को और भी अधिक बढ़ानेवाले एवं साथ ही उपभोग में सुख- 
कर बृष्य योगों को कहेंगे ॥७॥। 


पूब गुद्धशरीरागां निरूहान्‌ सानुवासनान। 
*बलापेक्षी प्रयुज्नीत शुक्रापत्यविवधेनान्‌ ॥८॥ 
सब से पूर्व बछ के अनुसार वमन विरेचन आदि दारा 
शरीर का शोघन करके वीय और सन्तानवर्धक निरूह तथा 
अनुवासन बस्तियाँ देनी चाहिये ॥८।॥ 
दृष्या बस्तयः । 
घृततैलरसक्षीरशकरामधुसंयुताः । 
बस्तयः संविधातव्या क्षीरमांसरसाशिनाम्‌ ॥6॥ 
इति बृष्या बस्तयः । 
दूध और मांसरस का आहार करनेवाले पुरुष को घी तैल 
मांसरस दूध खांड़ और मधु से युक्त बस्तियों का प्रयोग करना 
चाहिये। बस्तियाँ सिद्धिस्थान में दी गयी हैं | दोष आदि के 
अनुसार विवेचना करके बस्ति की कल्पनाकर प्रयोग करानी 
चाहिये । अष्टांगसंग्रह में कहा है-- 
“जीवनीयघृतक्षीरंमधुतैलसितारसे: । 
रसक्षीराशिनः क्षिप्रं द्रषं कुबन्ति बस्तयः ॥ 
सिद्धबस्तिविकल्पोक्तान्‌ बलशुक्रसुतप्र दान । 
युज्लीत बस्तीन्‌ पुत्रार्थी पुत्र॒काम।दितं च यत_॥? 
हम उदाहरणार्थ सिद्धबस्तिकल्पोक्त एक बस्ति को उद्धृत 
करते हैं । 
“बस्तसूकर जैर्मुष्कै: कुछीस्वटकामिषे: | 
सिद्ध पयो बस्तशुक्र मुच्चटेक्षुकक॑मधु ॥ 
- तै्वु ताढथो5ल्पछवणो बस्तिदृष्यतमः परम । 
सिद्धेन पयसा भोज्यमात्मगुप्तोच्चटक्षरैः ॥ 
अतो दरशदशाहेन यस्तु बस्तान्‌ निषेवते । 
वाजीब पुष्टः सुब्बषो गच्छति प्रमदाशतम्‌ ॥ 
एते माक्षिकसंयुक्ताःकुवन्त्यतिव षं नरम्‌ ।" क० अ० ५० | 
अन्यबस्तियाँ उसी अन्थ में देख ले ॥६॥ 
पिष्टवा वराहमांसानि दत्त्वा मरिचसेन्धवे । 
कोलबदूग्ुडिकाः ऋत्बा तप्ते सर्पिषि भजयेत्‌ ॥१०॥ 
१भजनस्तम्मभितास्ताश्र अत्तेप्याः कौक्‍्कुटे रसे । 
घृताढ्ये गन्धपिशुने दृधिदाडिमसारिकेर ॥११॥ 
यथा न भिन्याद्‌ गुडिकास्तथा त॑ साधयेद्रसम्‌ । 
त॑ पिबन्‌ भक्षयंस्ताश्व छभते शुक्रमक्षयम्‌ ॥१२॥ 
समांसानामेवमन्येषां सेध्यानां कारयेद्‌ सिषक्‌। 
गुडिकाः सरसास्तासां प्रयोगः शुक्रवधेनः ॥१३॥  * 
इति वष्या मासगुडिकाः | 
मांसग़ुडिका--सूअर के मांस को पीसकर उसमें उचित 
मात्रा में कालीमिच और सेन्धानमक मिलावे' | और बेर बराबर 
गोलियाँ बनाकर तप्त घी में भून लें, जब भूनने से कठिन हो 


१ “वलापेक्षी' ग० । २ “वर्तन० च० ॥ ३ सारिके साद्धी 
भूते' इतीन्दु: । 'दधिदाडिमसाराभ्यां साधितं दधिदाडिमसारिकम्‌ | | 
दाडिमसारइच दाड़िमिरस:' चक्र: । 'साधितें ग०। घतभागस्य 
भोजन, द्रवभागस्य पान ज्ञेयं” चक्र: । 


है 
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अंक: 7 जाये तब प्रभूत घृत और गन्ध युक्त द्ही ओर अनार 
रस से किश्चित_ अम्ल साधित कुक्कुट के मांसरस में डाल दें 
और मन्द २ आँच पर पकावें | मांसरस को कड़छी से बहुत 
अधिक आलोडन न करे | नहीं तो गोलियाँ टूट जायेंगी । सिद्ध 
करते समय प्रयत्न यही रखे कि वें गुडिकायें ( गोलियाँ ) टूटे 
नहीं । उस मांसरस को पीने से ओर इन गोलियों को खाने से 
अक्षय वीय की प्राप्ति होती है | इसी प्रकार अन्य मेध्य ( मेदुर- 
अथवा भक्ष्य ) मांसों की गुड़िकाओं को मांसरस में सिद्धकर 
प्रयोग करने से वीर्य की वृद्धि होती है ॥१०-१३॥ 
न रिताव्गद जि न | 
| माषानंकुरिताज्शुद्धान्निस्तुषान्‌ साजडाफलान | 
घृताढय माहिषरसे दधिदाडिमसारिके ॥१४॥ 
| प्रक्षिपेन्मात्रया युक्तान्‌ धान्यजीरकनागरीः । 
भुक्तः पीतश्च सरसः कुरुते श॒क्रमक्ष यम्‌ ॥१५॥ 
। इति वृष्यो माहिषरसः | 
._माहिषरस-उड़दों को जल में भिगो द। जब उसके 
अंकुर निकल आवे' तब जल से धो डालें और उनके छिलके 
अलग कर दे | इन उड़दों के समान परिमाण में ही ताजे 
| ०32 ले | हे प्रभूत 52 दही और अनार के रस 
ते, भंस के मांसरस में डालकर पकादे' | इसमें धनियाँ 
| जीरा सोंठ भी उचित मात्रा में यथा समय डाल दें । 
अथाविधि सिद्ध हो जाय तब उड़द और कौंच के बीजों को 
का से और उस रस को पीने से अक्षय शुक्र की प्राप्ति होती 
| उड़द और कौंचबीज के प्‌्वविधि के अ 
ऊर भी भाहिषरस में सिद्ध किया जा सकता है 
सब मांसाति | है ॥१४,१५॥ 
(्‌ 
दे कीपि मत्यमोसानि भृष्टाश्थ शफरीश्च वा | 
सर |! द्त्ख 
अत . ख गच्छेत्स्त्रीपु न द्ायम्‌ ॥१६॥ 
। 


जब 


इति वष्यघृतभृष्टम रा 7 
विश सानि 
ँ ताजी मछलियों ( + रोहित ) के मांस वा शफरी 
( बंगाली पूंठि माछ ) नामक मछली को तप्त घी में 
जो पुरुष खाता है, वह खतरियों में क्षीणता को प्राप्त नहीं होता! 


अर्थात. यह दृष्य है। द्रीभोग करते हुए भी वीय॑ की क्षीणता 


नहीं होती ॥१६॥ भर 
ग॒ पेय गः। 
घतश्ृष्टान्‌ रसे छाग रो| 
अंनुपीतरसान्‌ सिद्धानप्ाथी अनाज । । १७॥ 
गर्भाधानकरबोग-- रोहित (रह करो योग: । 
कर अनार आदि फलों के रस से सो 
डाल सिद्ध करे | जब सिद्ध हो जाय करे 
पूरब मत्स्यखंडों को खाकर ऊपर से बह्‌ रे हर 
हे ५ गा । 
अ्द्वित मत्स्यमासानां हिंगुसैन्धवधास्थ३. 
युक्त गोधूमचूर्णन घृते पृूपलिका: पा । 
माहिषे च रसे भत्थान्‌ स्निग्धाम्ठछवणान्‌ पे 
रसे चाजुगते मांस पोथयेत्तन्न चावपेतू ॥ हे । 


# 


चंरंकसंहितां 


॥। आ० ९ 


मारिच जीरक जान्यमल्प॑ हिंगु न॒व॑ छुतम्‌ | 
माषप्‌पलिकाना तद्गर्भाथमुपकल्पयेत्‌ ॥२०॥ 
एतो पपलिकायोगो बूंहणौ बलबधेनों।. 
हषसोभाग्यजननो* परं शुक्राभिवर्धनों ॥२१॥ 
इति वृष्यो पपलछिकायोगी 
दो पूपछिका योग--१-मछली ( प्रधानतः रोहू ) के मांस _ 
को कुट्टित ( कीमा ) करके उसमें हींग सेन्थानमक धनियाँ 
उचितमात्रा में मिछावे | इसे गेहूँ के आटे के साथ मिलाकर 
घी में यथाविधि पूपलिकाये' तलें। अथवा गेहूँ के आटे को 
ज से गूँथकर जैसे कचौरियों में दाल की पीठी भरी जाती हैं 
वैसे ही उसमें यह मछली के मांस का कीमा भरकर तले | 
२--घी, अनारदाना और सेन्धानमक से युक्त मंछलि 
के मांस को भेंस के मांस में पकावे | जब सारा मांसरस सूख 
जाय तब मछलियों के मांस को कूट कर कीमा कर लें और 
उसमें कालीमिच॑, जीरा, धनियाँ थोड़ी सी हींग और ताजा घी 
मिलावे' | उड़द के आटे की पूपलिकाओं के बीच में यही 
मत्स्यमांस की पीठी भरें | इन्हें घी में तल ले | + 
ये दोनों पूपलिकायोग बूृंहण बल्बधक पुरुषों में प्रहष तथा 
स्त्रियों में सौभाग्य को उसन्न करनेवाले और अत्यन्त वीय॑वर्धक हैं | 
माषादिपुपलिका । 
माधात्मगुप्तागोधूमआालिषष्टिकपैष्टिकम्‌ । 
शकराया विदायाश्च चुणमिक्षुरकश्य च ॥२४॥ 
सयोज्य मसणे क्षीरे वुते पृपलिकाः पचेतू । 
पयोध्नुपानास्ताः शीघ्र॑ कुबन्ति वृषतां परम ॥२३॥ 
इति वृष्या माषादिपूपलिकाः | 
माषादिपूपलिका--उड़द_ कौंचबीज गेहूँ शाल्चावल 
साँठीचावछ; इन सब के आटे, खाँड़ विदारीकन्द ताल्मखाना; 
इनके चूर्ण सब्र को एकत्र मिश्रित कर दूध से गूँध ले' और 
पश्चात घी में तल ले । इन्हें खाकर ऊपर से दूध पीना चाहिये-। 
ये शीघ्र हो अत्यधिक ब्रषता करती हैं ॥२२--२३॥ 
30% 6 . ' 'बष्ययोगः] ँ 
शक रायास्तुटका स्यादेका गव्यस्य सपिषः। 
प्रस्थो विदारयाश्चूर्णस्य पिप्पल्याः प्रस्थ एबं च |[२४॥ 
अर्धाढक॑ तुगाक्षीयाः क्षौद्र॒स्याभिनवस्थ च | 
तत्सब॑ मूल्छितं तिष्ठेन्मातिके घृतभाजने ॥२५॥ 
मात्रामप्रिसमां तस्य प्रातः प्राप्तः प्रयोजयेत्‌ । 
एप वृष्यः परं योगी बल्‍यो* बृ'हण एवं च्‌॥२६॥ 
इति वृष्ययोगः | 
वृष्ययोग--खाँड़ १ तुला ( १० सेर ), गो का घी १ ठुला 


९ 


( १० सेर ), विदारीकन्द का चूण ९ प्रस्थ ( १॥ सेर ८ तोले ) 
पिप्पलीचू्ण १ प्रस्थ, वंशछोचन आधा आढक (३ प्रस्थ-३ सेर 
१६ तोले ), ताजा मधु १ आढक ( ह॑गुण्य परिभाषा के अनु- 


वार ६। सेर १२ तोले ) इन्हें एकत्र मिलाकर घी से भावित 
मिट्टी के पात्र में डाल रखे। अग्नि के 


अनुसार इसकी एक 
१ हर्षसौभाग्यदौ पुत्यों ग० । २ 'कण्ठयो' च० । 


आ० २] 


मात्रा प्रतिदिन प्रातःकार 


प्रयोग करे | यह योग अत्यन्त दृष्य 
अपव्यक ये 7 जे 3: ॥२४-२६॥ 
र 
शत चतम्‌ | 
2४2९ बिदायोश्च तथा साघास्मगुप्रयोः ! 
हायास्व 'निष्क्याथान जलेखु च प््थक प्थक | 
साधयित्वा छूतअतस्थं पयस्यछगुणे पुन्तः । 


झकरामधुसंयुक्तमपत्यार्थी प्रयोजयेत्‌ ॥२८॥ 
इत्यपत्यकरं घूृतम्‌ । 

अपत्यकर घृत--शतावर, विदारीकन्द, उड़द, कोंचबीज, 
गोखरू; इन पांचों के क्वाथ प्रथक्‌ प्रथक्‌ जलों में सिद्ध करे। 
इन क्वा्थों से तथा १६ प्रस्थ दूध से यथाविधि २ प्रस्थ घी को 
सिद्ध करे | पश्चात्‌ खांड और मधु मिलाकर सन्तान के अभि- 
लाषी पुरुष को सेवन करना चाहिये ! मात्रा-आधा तोला, यहाँ 
पर घी और दूध का प्रमाण दिया है। क्वाथ का प्रमाण नहीं 
दिया, अत:--- / 

'श्चप्रभृति यत्र स्य॒द्रवाणि स्नेहसंविधी । 
तत्र स्नेहसमान्याहुरवाक्‌ स्पाच्च चतुर्गुणम्‌ ॥' 

इस परिभाषा के अनुसार शतावर आदि के क्वाथ पए्थक्‌ 
दो-दो प्रस्थ लिये जायँगे। क्वाथार्थ क्वाथ्य द्रव्य १ प्रस्थ लेना 
चाहिये | जल ८ प्रस्थ । शेष क्वाथ २ प्रस्थ। टिप्पण्युक्त गंगा- 
धर के पाठ के अनुसार प्रत्येक क्वाथ की मात्रा २ द्रोण (३२ 
प्रस्थ) होनी चाहिये ।|२७,२८॥ 

। वृष्यगुटिका । 

घूतपात्रं शतगुण विदारीस्वरसे पचेत्‌ । 

सिद्ध' पुनः शतगुण गव्ये पयसि साधयेत्‌ ॥२८॥ 

शक रायास्तुगाक्षीयो क्षौद्रस्येक्लुससस्य च | 

पिप्पल्याः सजडायाश्व भागैेः पादांशिकैयुतम्‌ ॥३०॥ 

का रयेह्ठे 
गुडिकाः द्यो यथा स्थूलमुदुम्बरम्‌ । 
तासां प्रयोगात्पुरुषः कुलिड़ इब हृष्यति ॥३९॥ 
इति वृष्यगुटिकाः । 

वृष्य गुटिका--गव्य घृत ८ प्रस्थ को विदारीकन्द का रस 
८०० प्रस्थ से सिद्ध करें| जब थोड़ा सा रस अवश्िष्ट रह जाय 
तब उतार लें और ८०० प्रस्थ गौ का दूध डालकर पकावें | 
जब सिद्ध हो जाय तब वस्त्र से छान लें | इस घी में खांड, वंश- 
लोचन, मधु, ईंख का रस, पिप्पछ, कौंचबीज; प्रत्येक घी से 
चतुर्थोश प्रमाण में डाल । अर्थात्‌ इन प्रक्षेप द्रव्यों में प्रत्येक का 
प्रमाण २ प्रस्थ होना चाहिये। वैद्य इस औषध की गूलर के 
प्रमाण की गुडिकायें बनाबें। इनके प्रयोग से पुरुष कुलिंग 
(चक) के सद्दश हृष युक्त होता है। 

गंगाधर प्रक्षेप्य द्रव्यों को मिलाकर २ प्रस्थ प्रमाण में डालने 
को कहता है । परन्तु यहां तो घी में ये द्रव्य डालकर गुडिकायें 
बनानी हैं । २ प्रस्थ मिलित प्रक्षेपद्रव्य डालने से गुडिकाओं 
बनाया जाना दुष्कर है। साथ ही प्रत्येक द्रव्य को प्रथक्‌ पढ़कर 
भागों को भी बहुवचनान्त पढ़ा है, अतः प्रत्येक प्रक्षेप द्रव्य को 


२ प्रस्थ परिमाण में लेना ही उपयुक्त है। आजकल नागरिक 


१ “निक्वाथन्तल्वणेष पृथक्‌? ग० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


मनुष्यों के लिए इसकी तीन मासे से ६ मासे तक की साटा- 
पर्याप्त है ॥२६-३ १॥ 
वृष्योत्कारिका । 
सितोपलापछशतं तदध नवसर्पिषः । 
ध्तौद्रपादेन संयुक्त साधयेज्जल्पादिकम ।।३२।। 
स्वान्द्रं गोघू मचूणौनां पादं स्तीर्ण शिलालल्डे | 
शुचौ श्छच्ण समुत्कीयें मर्देनेनोपपादयेत्‌ ॥।३३॥ 
शुद्धा उत्का रिकाः कार्याश्वन्द्रमण्डछस ज्निभाः | 
तासां प्रयोगाद्‌ गजवज्नारीः सन्तपयेन्नरः ॥३४॥ 
इति वृष्योत्कारिका' । 
वृष्य उत्कारिका--मिसरी १०० पछ, ताजा घी ५० पल, 
मधु २५ पल, जल २५ पल, इन्हें यथाविधि सिद्ध करे | अथवा 
१०० पल मिसरी को २५ पल जल में डाल कर मन्द-मन्द अचि 
पर रखें । जब मिसरी पूर्णतया मिल जाय और चाशनी गाढ़ी 
हो जाय तो उसमें ताजा घी डालकर अच्छी प्रकार मिलाव, 
ठण्डा होने पर मधु मिलाव। पश्चात्‌ गेहूँ का आठा चत॒ुथ गोश 
(२५ पल) मिलाकर अच्छी प्रकार मर्दन करें । तदनन्तर उसे 
एक विस्तृत चिकनी शिल्मपर फैलाकर चन्द्रमण्डलके सदश गोल 
उत्कारिकायें पका लें। इनके प्रयोग से पुरुष हाथी की तरह 
स्त्रियों को तृत करता है ॥३२,३४॥ 
वृष्यलक्षणम । , , 
यत्किब्िन्मघुरं स्निग्धं जीवन बूंहणं गुरु । 
हषेणं मनसशभ्भेव सब तदूवृष्यमुच्यते ॥३४॥ 
वृष्य का लक्षण--जो कोई भी द्रव्य मधुर, स्निग्ध जीवन 
3 ज, दाता, बूंहण, गुरु, मन में हु उत्पन्न करनेवाला 
; वह सब वृष्य है। इसका यह अमिप्राय नहीं कि अन्य द्रव्य 
बाजीकर नहीं होते. | डा 40 3523. < मधु भी वाजीकर हैं| 
यहां गुणाश्रित सामान्य नियम कहा है। अन्यत्र द्रव्याश्रित कम 
है | और उसे ही प्रभाव कहते हैं ॥३५॥ 
द्रव्येरेबंविधस्तस्माद्भावितः प्रमदां ब्रजेत्‌ । 
आत्मवेगेन चोदीणः स््रीगुणेश्र प्रहर्षितः ॥३६॥ 
मैथुन में नियम--अतः मधुर आदि गुण युक्त द्वव्य के सेवन 
से संस्क्ृत-देह पुरुष अपने बल एवं कामवेग से प्रेरित और स्त्री 
के रूप हावभाव संवाहन मधुर आलाप आदि चेष्टितों से प्रहष- 
युक्त होकर मेथुन करे।।२९॥। 
गत्वा स्नात्वा पयः पीत्वा रसं चानुशयीत ना। 
तथास्याप्यायते भयः शुक्र च बछमेव च ॥३७॥ 
मैथुन के पश्चात्‌ पुरुष स्नान करके दूध वा मांसरस पीकर' 
सो जाय । इस प्रकार करने से वह पुनः वीय॑ और बल से पूर्ण 
हो जाता है ॥।२३७॥ 
यथा मुकुलपुष्पस्य सुगन्धों नोपलभ्यते | 
लभ्यते तह्विकाशात्तु तथा शुक्र हि देहिनाम्‌ ॥३े८॥ 
जैसे फूल की कली से सुगन्ध नहीं आती, परन्तु खिल जाने 
पर सुगन्ध आने लगती है । उसी प्रकार प्राणियों के बीय को जानना 
चाहिये । अर्थात्‌ बीय॑ की उपलब्धि बाल्यावस्था में नहीं होती और 
१ 'ृष्या रूप्सिका: ग० । 


किक वा युवावस्था में वीय॑ की उपलब्धि .... पज्वका: है। 
जि गन्धों न शक्यमिहास्तीति वकक्‍तुं नेव 
नास्तीति, अथवास्ति सतां भावानामनमिव्यक्तिरिति इत्वा ४३३ 
सौर्््यात्नाभिव्यज्यते | स एवं गन्धो विवृतपत्रकेशरेः काछा 
णाभिव्यक्ति गच्छति | एवं बाछानामपि वय; परिणामाच्छुक्रप्रादु 
भावों मवति |” इत्यादि ॥३८॥ 
नत वे षोडशाहइपौत्सप्रत्याः परतो न्च्‌। 

आयुष्कामो नरः खीमिः संयोग कतुमहति ॥३९॥ 
सोलह बरस से कम आयुवाले और सत्तर बरस के ऊपर 
की जायुवाले पुरुष को--यदि वह दीघं आयु चाहता है-- 
|. कमी मैथुन न करना चाहिये ॥३६॥ 

: अतिबालो हासंपूर्णसर्व धातुः खियो ब्रजन्‌ । 

उपतप्येत सहसा तडागमिव काजलम्‌ ॥४०॥ 

अत्यन्त बालक अर्थात्‌ सोलह बरस से कम आयुवाला 
बालक जिसकी रस से शुक्रपर्यन्त सब धातुएँ अभी पृण नहीं है 
वह मैथुन करता है तो वह अल्प जलवाले तालाब की तरह 
। जहा धातुओं की क्षीणता से दुःखी होता है। जिस प्रकार अल्प 
जल का ताछाब शीघ्र सूख जाता है और उसमें उत्पन्न पौधे सूख 
जाते हैं मछलियां आदि मर जाती हैं, उसी प्रकार धातुओं का 
पारभूत शुक्र जो अभी विकसित नहीं उसके क्षय से देह की 
ये रेस आदि अपूर्ण धातुएँ भी श्षीण हो जाती हैं। परिणाम 


यह होता है कि वह पुरुष स्वंथा निर्बछ ढांचामात्र और रोगों 
का आश्रय रहता है ॥४०॥ 


 करूक्ष यथा काएई जन्तुजम्धं विजजेरम्‌ । 

इष्टमागु विशीयंत तथा वृद्ध खतियो ब्रजन्‌ ॥४१॥ 

जैसे सूखी स्नेहरहित कीड़ों से खाई हुई जीण लकड़ी छ ने 
है, इसी प्रकार वृद्ध पुरुष भी मेथन 


>प में सब धातुएँ ही पककर 
| भोजन द्वारा भी उस क्षीणता की पर्ति 


अवस्था में धातुओं के सारभत यत्किंचिद 
शुक्र को भी नष्ट 


| कर दें तो नाश शीघ्र होना ही है॥ 

जा चिन्तया शुक्र व्याधिमि: का कमकर्षण 

ज््यं गच्छ त्यनञनात्थ्रीणां चातिनिषेवण 
गत के हेतु- जरा 


त्त्‌। 
5 त्‌॥४२॥ 


क्षीण हो जाता बा 
झयाड्यादविश्रस्भार स्त्रीदोषद्ञे 
नारीणामरसज्ञत्व हक 


रत दिभिचारादसेवनात्‌ ॥४३॥ 
तृप्तस्यापि स्त्रियों गन्तुं न गक्तिरुपजायते | 
देहसत्त्ववलपेक्षी हषे: शक्तिश्व हषेजा ॥४४७॥ 
>टनाउमथता वा नपुंसकता के कारण 


7 « पएओं की: बिशें: 
धत; वीय॑ की क्षीणता, भय, अविश्वास, स्त्री में किसी दोष के 
देखने से स्त्रियों के रसज्ञ न होने से, अभिचार से, स्बथा मैथुन 


ह 


चरकसंहिता 


॥ आ० २ 


पु में ५ क्त त्यन्न | 
न करने से तथाच मेथुन से तृप्त पुरुष में भी मेथुन-शक्ति उ 


होती । 
कप हर्ष ( ८ ०९८४०॥ ) देह मन एवं बछ की अपेक्षा रखता 
है और मैथुन शक्ति हष से उत्पन्न होती है । ।४२३,४४॥ 

रस इक्षो यथा दृध्नि सर्पिस्तेल॑ तिले यथा। 

सर्वत्रानुगते देह शुक्र संस्पशने * तथा। |४५॥ 

जैसे ईख में रस, दही में घी, तिल में तेल सत्र व्याप्त है, 
वेसे ही देह में त्वगिन्द्रिय वा स्पशज्ञानयुक्त स्थलों पर सर्वत्र 
व्याप्त है। इससे शुक्र की सम्पूर्ण देह में व्यापकता बताई है । 
केश नखाग्र आदि स्वशज्ञानरहित अबयवों में यह नहीं रहता | 
उश्रुत शारीर अ० ४ में भी कहा है-सप्तमी ( कला ) शुक्रः 
धरा नाम, या सर्वप्राणिनां सवंशरीरव्यापिनी | 


अथा पयसि सर्पिस्तु गूढश्रेक्षी रसो यथा। 


शरीरेषु तथा शुक्र नृणां विद्याद्धिपग्वर:? ॥४५॥ 
तत्ल्लीपुरुषसंयोगे चे 


दिव ॥४६॥ 

हूँ वी स्त्री पुरुष का संयोग होने पर चेष्टा और सझ्कूल्प 

( १८आा० ) द्वारा निचोड़ जाने पर अपने स्थान से च्यूत होता 
। जिस प्रकार गीले कपड़े को निचोड़ने से जल निकलता है | 

सुश्रुव शरीर ४ अ० में 

'झत्स्नदेह्श्रितं शुक्र प्रसन्नमनसस्तथा । 

> आयच्छतश्चाति हर्षात्तत्मग्प्रवर्तते ॥! 
अभिप्राय यह है कि वीर्य सत्र 


5 उथक नहीं होते। पुरुष में वीर्य 
सवंत्र है | संयोग के समय पक्ष की चेश और सहझ्डुल्प 
( कामोत्तेजना ) के कारण बह बोर्य प्रकट होता है। 
कपाणि ने पीडन को बीर्व के मकर होने में पृथक कारण 
माना है। 'पीडन॑ नारीपुरुषयों: परस्परसम्मरू 


की है। अर्थात्‌ चेश सझल्प ओर स्त्री 
“कक अपने स्थान से च्युत होता है 
अथ्रम चरण में ही कह दिया है। 


करना उचित नहीं ॥४६॥ 
पात्तषात्सरत्वान्न 
_अणुप्रवणभावाच्च 


पम्मूच्छुनम! यह टीका 
पुरुष के परस्पर मेल से 
। परन्तु वह हेतु श्छोक के 
उनः 'पीडनात? में यह अर्थ 


ध्च 
पंच्छिल्यादू गौरबादपि। 
ठुतत्वान्मारुतस्य च ॥४७॥ 
अष्टाभ्य एश्यो हेतुभ्य: शुक्र देहाग्सिच्यते । 
चरतो “३ कर रुप" यहुचवते ॥७५ -..ब्व्यं४ यदुच्यते ॥४८॥ 
५.“ संस्पर्शने इति संस्पर्शनति हम केशादी ससरनाज्ा् 
शुक्रमपि नास्तीति दर्शयति” चक्र: । 3 सहपभाव्याव्य 
१ हर्षात्सरत्वात्सौर्म्याच्च' ग.। ३ 'अणुप्रवणभावो5णत्वे 
भेति बहिनिर्गमनस्वभावत्व॑' अकथे अतलबतभावाह्ऋ+ पं 
द्रव्य गे । प्ष ४ 


॒ 


आअ०२३२) ॥-७ 


शुक्रप्रसंक के आठ हेतु--१ हष से २ तप ( उपभोगेच्छा, 
( 565प७] ४7०४९ ) से, ३ बीय के सर गुणयुक्त होने से, 
४ पिच्छिछ ( चिपचिपा ) होने से, ५ गुरु होने से, ६, ७ अणु 
( सूक्ष्म ) होने के साथ-साथ बाहर निकलने का स्वभाव होने 
से और ८ वायु के द्वुत ( गतिशील ) होने से अर्थात्‌ इन आठ 
कारणों से देह से बीय का क्षरण होता है॥ 

टिप्पणी में कह्टे गये गद्भाधर के पाठ के अनुसार ये आठ 
हेत॒ होते हैं - १ हृप होना ( उच्चकोटि का मानस आनन्द ), 
२ शुक्र का सर होना, ३ शुक्र की सूक्मता, ४ शुक्र की पिच्छि- 
लता, ५ शुक्र की गुरुता, ६ शुक्र का अनुप्लुत होना ( अपने 


_ स्थान से चलित होना ) ७ शुक्र का द्वुत ( द्रव [॥4ए४० ) 


होना, ८ वायु का द्रुत ( गतिशील ) होना । अर्थात्‌ स्त्रीपुरुष 
के संयोग होने पर शरीरचेश् और मनःसंकल्प के कारण वायु के 
गमनशील होने से तथा स्प्श और योनिलिंगसंघर्ष आदि भावों 
से उत्पन्न हष के कारण सर आदि छह गणणों से युक्त शुक्र का 
प्रसेक ( /.8८प)७४०० ) होता है | हु जहाँ मानस आनन्द 
का वाचक है वहाँ ध्वजहष का भी । स्वस्थावस्था में शुक्रप्रसेक 
तभी होगा जब ध्वजहष॑ विद्यमान होगा। अनुप्लवन शब्द 
मांसपेशी ( 80050 ८४ए००००७४८७ ) के ठहर ठहर कर होने 
वाले संकोच और शुक्राशय ( 56फांप्रथ ए८थआंट|०७ ) के 
तरज्गञसह॒श संकोच की ओर भी निर्देश करता है। इन संकोचों 
के कारण ही वीर्य वेगयुक्त झटठकों के साथ क्षरित होता है । 
मेथुन और वीयक्षरण का काय वात पर ही आश्रित हैं। इस 
काय के केन्द्र मस्तिष्क और मेरुदण्ड में है। जिनके सहारे 
बातनाड़ियों ( ए८ए७७ ) द्वारा यह काय्य सम्पन्न होता है। 
आथर कूपर ने [6 8०४प िंड्बोजाघ्ंटछ रण बा 
नामक पुस्तक में लिखा है-- 

“प्‌पगं$ 2०ग्रण़ेंब्ड पिलाणा शातंगी 48 3 ए०- 
0१ पालांग प्रतपवींएहु 200 ९०ए॒ुणैगांगा घायते 
॥86फ्रंएबधां०0, 48 -प्रातवेद् ॥6 ००0] ठर[ ग्रणए० 
ढल्या।९8 आंप्रबांट्ते 0 6 >गं] बाते ॥ 6 ]पय- 
90-88८४] ए०णपंगा रण (6 शपथ ०ण्ते 0, 88 
80776 5099096, 70 (6 |ए्7//० 89708॥ ० (3० 
छाए लपंट ३92०० ॥6 वह ०८ए।8 |8 
(6 ४९४६ ०६ ९ 5९छपवां [7०7० 970 ॥779णौ3८९, 
4॥6 ]पफैट टल्28 7९8०९ 6 787९77०५ 
र्ण शल्टपंका बाते लुंबट्पौबांण). 

यह शुक्र नाना योनियों में सश्चार करते हुए विश्वरूप 
( आत्मा ) का रूप द्रव्य है | जिस योनि में जो शुक्र होगा वह 
उसी रूपवाले अपत्य को उत्नन्न करेगा | मनुष्य का शुक्र मनुष्य 
५४८ इस्यादि। अथवा नाना योनियों में उद्जार करनेवाले 
त्माको रूप में लानेवाला द्रव्य यही है। यहें बीये अव्यक्त 
४३३४ को व्यक्त कर देते हैं। देह मन का सम्बन्ध होने 
आजमा व्यक्त हो जाता है ॥४७,४८॥ 

अहछ सधुर स्निग्धसविश्ल॑ गुरु पिच्छिलम्‌ । 

शुक्छ बहु च यच्छुक्र फलवत्तंद्संशयम्‌ ॥४५॥ 


चिकित्सितस्थानम्‌ ४& 


फलवत_शुक्र का लक्षण--बहल ( घना ), मधुर ( पिल्प- 
धो ॥7 7280४0०॥ ), स्निग्ध, अविस्र (जो आमगन्धि न हो), 
गुरु, पिच्छिक ( चिप्चिपा ), श्वेतवण, तथा बहुत शुक्र निः- 
सन्देह सन्‍्तानोत्वादक होगा। वीय॑ प्रतिक्रिया में थोड़ा सा 
क्षारीय भी हो सकता है ॥४६॥ 
येन नारीषु सामथ्य बाजीवल्छभते नरः। 
ब्रजेच्चाभ्यधिक॑ येन वाजीकरणमेब तत्‌ ॥₹५०॥ 
वाजीकरण का निर्बंचन वा लक्षण--जिस आहयरूविहार 
वा औषध से पुरुष वाजी ( घोड़े ) के सदश स्त्रियों में ( मेथुन 
के समय वेगबल से ) समर्थ होता है और जिसके द्वारा अधिक 
काल तक मैथुन कर सकता है, वह वाजीकरण ही है ॥३२०॥ 
तत्र श्छोकः । 
हेतुर्योगोपदेशस्य योगा द्वादञ चोत्तमाः । 
यत्पूव॑ मैथुनात्सेव्यं सेव्यं यन्मैथुनादनु ॥५१॥ 
यदा न" सेव्याः प्रमदाः कृत्स्नः शुक्रविनिश्च यः । 
निरुक्त चेह निर्दिष्ट पुमाज्ञातबछादिके ॥९२॥ 
इत्यग्निविशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सास्थाने 
पुमाज्ञातवछादिको नाम वाजीकरणपादश्चतुर्थः | 
समाप्त श्वायं द्वितीयों वाजीकरणाध्यायः ॥२॥ 
बा माज्ञातबलादिक पाद में वाजीकरण योगों के 
उपदेश का देते; बारह उत्तम योग; मैथुन से पूर्व और पश्चात_ 
जो सेवन करना चाहिये बह, और जब्र मैथुन का निषेध है, 
सम्पूर्ण वीय॑ का विज्ञान, वाजीकरण की निरुक्ति कह दी है॥ 
इतिवाजीकरणपादश्रत्॒थ: | समासश्राय॑ द्वितीयो 
वाजीकरणाध्याय) | 
नरक आक कम ६ 05 रा 
तृतीया>ध्यायः। 
अथातो ज्वरचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह॒ स्माह भगवानात्रयः || १॥ 
अब हम ज्वरचिकित्सा की व्याख्या करेंगे-यह भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था॥१॥ . ६ है 
विज्वरं॑ ज्वरसन्देहं पयप्चच्छत्पुतवसुम्‌ | 
विविक्ते शान्तमासीनमग्निवेश! ऋृताउजलिः ॥२॥ 
ज्वररहिंत ( रोगरहित वा त्रिविध तापरहित ) भगवान्‌, 
पुनव॑ंसु से, जब वे एकान्त में शान्त बैठे हुए. थे, अग्निवेश ने 
हाथ जोड़कर ज्वस्सम्बन्धी सन्देहों को पूछा ॥२॥ 
देहेन्द्रियमनस्तापी सबरोगाग्रज्ञो बढी। 
ज्व॒रः “प्रधान रोगाणामुक्तो भगवता पुरा॥श॥ 
55 2० पु भुचस्यु. प्रछ्योदय्रे । 
प्रकु ० बृत्ति च अभार्वे कारणानि च॥७॥ 
पुबरूपमधिष्ठानं  बल़कालात्मलक्षणम्‌ । 
व्यासतो विधिभेदाज्व३ पृथस्मिन्नस्य चाकृतिम्‌ ॥९॥ 
लिक्लमामस्य जीणेस्य सोषध॑ च॒ क्रियाक्रमम्‌ | 
विमुद्धतः प्रशान्तस्य चिह्न यज्ञ प्रथक्‌ प्रथक ॥ह| _ 
१ हि! ग०। २ 'प्रधानों च, | हे विधिभेदज्च ग० । 
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ज्वरावशिष्टो रच्ष्यश्व यावत्कालं यतो यतः । 
प्रशान्तः कारणेयेश्च पुनरावतते ज्वरः ॥७॥ 
यइचापि पुनरावृत्ति क्रियाः प्रश़्मयन्ति तम्‌ । 
जगद्धिताथ तत्सव॑ भगवन्‌! वक्‍तुमह सि ॥८॥ 
भगवन्‌ ! आपने पूर्व ( निदानस्थान में ) देह इन्द्रिय 
और मन को तपानेवाले, सब रोगों से पूर्व उ्नन्न तथा बली 
ज्वर को रोगों में सबसे प्रधान बताया था| उस प्राणिमात्र के 
शत्रु, जन्म और मरण के समय अवश्यम्मावी ज्वर की प्रकृति 
( समवायिकारण ), प्रवृत्ति ( उल्नत्ति ), प्रभाव, कारण पूर्बेरूप 
अधिष्ठान ( आश्रय ), बलकाल ( वृद्धि का समय ), आत्मलक्षण 
( अपने लक्षण ), विस्तारप॒बंक प्रकार-भेदों से भिन्न ज्वरों के 
लक्षण, आमज्वर के लक्षण, जीण॑ज्वर के लक्षण, उनकी औषध, 
ज्वर का चिकित्साक्रम, छोड़ते हुए तथा शान्त ज्वर के प्रथक्‌ २ 
चिह्न, ज्वरमुक्त पुरुष को जितने काल तक जिन २ से बचना 
चाहिये | शान्त हुआ ज्वर जिन २ कारणों से पुनः छौट आता 
.... है--उलन्न हो जाता है तथा इसे पुनः छौटने को जो २ क्रियायें 
..._ शान्त करती हैं-रोकती हैं, हे भगवन्‌ ! बह सब कुछ हमें 
बताइये ॥३--८॥ 
तदग्निवेशस्य वचो निशम्य गुरुरत्रबीत्‌। 
ज्वराधिकारे यद्वाच्यं तत्सोम्य ! निखिल शृणु ॥६॥ 
अग्निवेश के उस वचन को सुनकर गुरु ने कह्य--सौम्य ! 
ब्वराधिकार में जो वक्तव्य है वह सब कहता हूँ सुनो ॥६॥ 
ज्वरों विकारों रोगश्च व्याधिरातक्ल एव च | 
एकोडर्थों नामपयोयेरविविधेरमिधीयते ॥१०॥ 
रोग के पर्यायु-ज्वर, विकार, रोग, व्याधि, आतंक; इन 
इन सब विविध नामपर्यायों से एक ही अथे कहा जाता है। 
अर्थात्‌ ये सब नाम सामान्यतः रोग के बाचक हैं ॥१०।। 
« तस्य प्रकृतिरुदिष्टा दोषाः शारीरमानसाः | 
देहिन॑ नहि निर्दोष ज्वरः समुपसेवते ॥११॥ 
ज्वर की प्रकृति--उसकी प्रकृति (सम्रवायिकारण) शारीर 
और मानस दोष है | वात, पित्त, कफ शारीर दोष हैं और रज 
तम मानस दोष हैं | दोष रहित प्राणी को ज्वर ( रोग ) नहीं 
हो सकता | अभिप्राय यह है कि दुष्ट हुए बात, पित्त, कफ ब्रा 
रज, तम से ज्वर ( रोगमात्र ) होता है ॥११५॥ 
क्षयस्तमों ब्वरः पाप्मा सत्युइ्चोक्ता यमात्मका:* । 
उपब्त्वप्रत्ययान्नणां क्लिश्यतां स्वेन कर्मणा ॥१२॥ 
इत्यस्य प्रकृतिः ग्रोक्ता, 
अपने २ कर्मों द्वारा क्लेश पाते हुए मनुष्यों के पश्मत्व 
( पुन) पाँच भूत हो जाना--मरना ) के कारण से 
ज्यर; पाष्मा, मृत्यु; ये यमस्वरूप कहे हैं। रोगों के क्षण आदि 
ल्‍्त्त्त्ा्न्लनननलन+- सत्र कपल 6 
१ (एकार्थनामपर्याय० ग० । २ 'अत्र च “उक्ता: इति 
तथा “यमात्मका:” इति बहुवचनमेकस्मिन्न्थे ज्वरे क्षयक्त त्वादिध- 
मंभेदविवक्षया ज्ञेयं चक्र: । 'यमात्मजा:' इति वा पाठ: । 
३ 'पज्चत्वप्रत्ययात्रृणां इति वा पाठ: । 


चरकसंहिता 


क्षय, तम, 


[ - ३ 
धरम भेद को जताने के लिये प्रथक्‌ २ नाम हैं। जैसे क्षीण 
करने से क्षय, मोहक होने से तम, सनन्‍्ताप करने से ज्यर, प्राप- 
जज गापणा उलजन्न होने से पाप्मा और झत्यु का हेतु होने से मृत्यु। है 
यही कारण है कि (उक्ता यमात्मकाः में बहुबचन पाठ है। 
गद्भाघर ने यह श्छोक पाठ किया है-- 
क्षयस्तमों ज्वर पाप्मा मृत्युश्रोक्तोड्यमात्मज; | 
कर्ममिः क्लिश्यमानानां पञ्चत्वप्रत्ययान्नणाम्‌ ॥ 
इसके अनुसार रोग का नाम आत्मज भी है। क्योंकि यह 
स्वयं किए हुए दुष्कर्मों से उत्पन्न अधर्म का परिणाम होता है। 
अथवा यहाँपर 'मृत्युश्रोक्तोड्यमामयः यह पाठ होना चाहिये। 
आमय का अथ भी रोग है। अर्थात्‌ रोग के क्षय तम आदि. 
नाम हैं | अश्ज्जसंग्रह निदान १ अ०» में कहा है-- 
ज्वरस्तमोी विकार आतड्ढ पाप्मा गदों व्याधिराबाधो 
दुःखमामयो यक्ष्मा रोग इत्यनर्थान्तरम्‌ ॥ 
यह ज्वर की प्रकृति कह दी है ॥१२॥ 
प्रवृत्तिस्तु* परिग्रह्मत्‌ । 
निदाने *पूबेमुद्दिष्टा रुद्रकोपाच्च दारुणात्‌ ॥१३॥ 
ज्वर की प्रवृत्ति परिग्रह से होती है| रोगों की उत्पत्ति का 
विस्तृत वर्णन विमानस्थान ३ य अ० में हो चुका है । परिग्रह 
शब्द से उसी ओर इशारा है। अर्थात्‌ रोगों की प्रवृत्ति (आद्य 
उद्धव ) परिग्रह से हुई है | परिग्रह का अर्थ उसी अध्याय मैं 
किया जा चुका है। तथा निदानस्थान में दारुण,, रु द्रकोप 
से भी उसकी पूब उत्त्ति बतायी जा चुकी है ॥१३॥ 
ह्वितीये हि युगे शवमक्रोधब्रतमास्थितम्‌ । 
दिव्यं सहस्न॑ वर्षोणामसुरा अभिदुद्वुवुः ॥१४॥ 
3तपोविष्नाजना कतुं तपोबिध्न॑ महात्मनाम्‌ । 
पह्यन्‌ सम्थइचोपेक्षां चक्र दक्षः प्रजापति: ॥१५॥ 
पुनमहिश्चरं भागं ध्रुवं दक्षः अजाप[तः। 
यज्ञ" न कल्पयामास ग्रोच्यमानः सुररपि ॥१६॥ 
ऋ-चः* पशुपतेयाश्च शव्यश्राहुतयश्व याः | 
५यज्ञसिद्धिप्रदास्ताभिहीन चेब स इष्टबान्‌ ॥१७॥ 
परिग्रहजन्य प्रद्नत्ति विस्तार से विमानस्थान ३े अ० में_ 
कही जा चुकी है। अतः उसे पुनः न दोहराते हुए निदान- 
स्थान में संक्षेप से कही गयी रुद्रकोपजन्य प्रद्ृत्ति को विस्तार से 
बताते हैं- दूसरे युग में अर्थात_न्ञेता में जब शव ( रुद्र- 
महेश्वर ) ने अक्रोध ( शान्ति ) का ब्रत लिया हुआ था, उस 
समय हजारों दिव्य वर्षों तक, तप में विष्न द्वारा ही आजीविका 
करनेवाले असुर, महात्माओं के तपों में विष्न डालने के लिए 


१ प्रवृत्ति: प्रथमाविर्भावः, परिग्रहादिति जनपदोदुध्वंसनीये 
'भ्रश्यति तु कृतयुगे' इत्यादिना परिग्रहाज्ज्वरप्रवृत्तिमु क्तां स्मार- 
यति' चक्र: । २ 'पूर्वमितिपदेन रुद्रकोपभवा प्रथमा, परिग्रहभवा 
तु द्वितीया प्रवृत्तिरिति दर्शमति” चक्र: । ३ 'तपोविघ्तं शमीकतु ” 
ग० । ४ 'रुद्र:ः ग० । ५ 'प्रायो' ग०। ६ (पाशुपत्य ऋचो 
याइच! ग० । ७ 'यज्ञसिद्धिकृतस्ताभि० ग० । 
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चारों ओर से उपद्रव करने लगे | परन्तु उस समय समथ होते 
हुए भी दक्ष प्रजापति ने उपेक्षा की रुद्र तो उस समय अक्रोध- 
ब्रत में बंधे हुए थे, अतः यदि वह असुरों का नाश करते तो 
ब्रतभद्ध हो जाता । परन्तु दक्ष प्रजापति ने समथ होते हुए भी 
उनसे महात्माओं की रक्षा न की | तथाच दक्ष प्रजापति ने यज्ञ 
रचा | उस समय देवताओं द्वारा बतछाये जाने पर भी माहे- 
श्वर भाग ( रुद्रभाग ) की कल्पना नहीं की | उसने यज्ञ की 
सिद्धि वा सफलता को देनेबाली पशुपति की ऋचाओं और 
शेव्य आह्रुतियों से रहित यज्ञ किया। पशुपति और शिव ये दोनों 
महेश्वर वा रुद्र के नाम हैं | अभिप्राय यह कि यज्ञ में जहाँ 
जहाँ भी महेश्वरसम्बन्धी कुछ विधान था वह उसने नहीं किया।। 
अथोत्तीणंत्रतो देबो बुद्धुवा दक्षव्यतिक्रमम्‌ । 
रुद्रो रोद्ं पुरस्कृत्य भावमात्मविदात्मनः ॥१८॥ 
साष्टवा' छछाटे चक्ष॒वं दग्ध्वा तानसुरान्‌ प्रभु । 
बाणं* 3क्रोधाप्रिसंतप्तमस्जत्सत्रनाशनम्‌ 5 ॥१७॥ 
ततो यज्ञः स विध्वस्तो व्यथिताश्व दिवोकसः । 
दाहव्यथापरीताश्र श्रान्ता भूतगणा दिद्य+ ॥२०॥ 
जब रुद्रदेव अपने ब्रत को पार कर गये अर्थात्‌ ब्रत को 
पूर्णतया निभा चुके तब दक्षप्रजापति के व्यतिक्रम ( नियमोल्न- 
इन--महात्माओं के तप की रक्षा और यज्ञ में माहेश्वर भाग 
की कल्पना आदि के विधान का उल्लज्नन ) को जानकर उन 
आत्मज्ञानी ने अपना रौद्ररूप धारण किया । अपने मस्तक की 
चक्तु को खोला और उन असुरों को जलाकर भस्म कर दिया। 
तदनन्तर प्रभु रुद्र ने क्रोधाग्नि से तपा हुआ बाण यज्ञ के नाश 
के लिये फँका, जिससे वह यज्ञ नष्ट हो गया । देवता दुःखित 
हुए. । प्राणी दाह और व्यथा से दिग्भ्रान्त हो गये और हाहाकार 
मच गया ॥ १८-२०॥ 
अधेश्वरं देवगणः सह सप्रर्षिभिविभुम्‌ । 
तम्ृग्भिरस्तुवद्यावच्छिवे भावे शिवः स्थितः ॥२१॥ 
तदनन्तर सप्तर्षि-सहित देवता ऋचाओं से विभरु महेश्वर 
की तब तक स्तुति करते रहे जब तक कि उन्होंने अपना पुनः 
शिवरूप न धारण किया । अर्थात्‌ उसकी स्व॒ति से रुद्र प्रसन्न हो 
गए, उन्होंने अपने रौद्ररूप का त्याग किया और शिवरूप में 
आ गये ॥२१॥ ८ 
शिवं शिवाय भूतानां स्थित ज्ञात्वा कृताञ्ञछिः । 
भिया भस्मप्रहरणस्लिजिरा नव॒कोचनः ॥२२॥ 
ज्वालामाछाऊुछो रोद्रो हस्वजज्लोदरः क्रमात्‌ । 
क्रोधाप्निरुक्ततान देवमहं कि करवाणि ते ॥२३॥ 
जब महेश्वर ने अपना रौद्ररूप त्यागकर प्राणियों के कल्याण 
की इच्छा से शिवरूप धारण कर लिया तब भस्म है शस्त्र जिसका, 
तीन शिर और नौ आँखोंवाले, ज्वालाओं से व्याप्त शरीरबाछे, 
भयझ्लर क्रमशः छोटी जड्घा और छोटे उद्रवाले क्रोधाग्नि ने 
भयभीत हो कहा--कहिये, मैं आपकी क्या सेवा कर सकता हूँ, 
आदेश करिये | पौराणिक कथानक के अनुसार रुद्र की क्रोधामि 
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५१ 
से ही वीरभद्र की उत्पत्ति हुई थी। इसी वीरभद्र ने इन्द्र के 
यज्ञ का ध्वंस किया था। वीरभद्र ने महेश्र को कहा था कि 
यदि उनकी आज्ञा हो तो भूमण्डल को वह एक ग्रास में खा 
सकता है| इस वचन से सन्तुष्ट होकर ही महेश्वर ने कहा कि 
तू वीर है, तेरा भद्र हो। तभी से उसका नाम वीरभद्र पड़ गया। 
ओऔर इसी वीरभद्र ने इन्द्र के अश्वमेध सत्र का नाश किया। 
भस्मग्रहण आदि उसी के रूप का वर्णन है। अतएव उन्नीसवें 
श्लोक में वां” के स्थल पर “बार? यह पाठ किया जाता है। 
कई व्याख्याकार 'मिया' से 'क्रमात्‌! तक प्रक्षिप्त मानते हैं ॥ 

तमुवाचेश्बरः क्रोधं ज्वरो छोके भविष्यसि | 

जन्मादो निधने च 'त्वमपचारान्तरेषु+ च ॥२७॥ 

महेश्वर ने क्रोध को कहा-तू संसार में प्राणी के जन्म होते 
ही और मृत्युकाल में तथा अपथ्य सेवन होने पर ज्वर होगा ॥॥ 

सनन्‍्तापः सारुचिस्तृष्णा चाह्लमर्दों हृदि व्यथा। 

ज्वरप्रभावों जन्मादो निधने च महत्तमः ॥२४।॥ न 

प्रक्तिश्च प्रवृत्तिश्व प्रभावश्च प्रदर्शित:। 

ज्वर का प्रभाव--सन्ताप, अरुचि, तृष्णा, अज्भमद, ( थज्ञों 
में मदनवत्‌ पीड़ा ) और हृदय में ब्यथा; यह ना पल 
है | अपथ्यसेवन से उत्पन्न होनेवाले ज्वर में ये पाँच लक्षण 
अवश्य होते हैं | यह ज्वरों का सामान्य रूप है। 

जन्मते ही और मृत्यु के समय ज्वर का रूप महत्तम होता 

है | निदानस्थान में कह भी आये हैं-- 

सब प्राणभृतश्र सज्वरा एवं जायन्ते, सज्बरा एव प्रियन्ते, 
स महामोहः, तेनाभिभूताः प्राग्देहिक॑ देहिनः कथश्वित्‌ किश्वि- 
दपि न स्मरन्ति । सर्वप्राणिनां ज्वर एवान्ते प्राणानादत्ते | 
इसी महान्‌ तम वा महामोह रूप ज्वर के कारण पूर्वदैहििक विषयों 
का स्मरण नहीं होता । अष्टाज्गसंग्रह निदानस्थान के प्रथमा- 
ध्याय में भी ज्वर के प्रथम आविरभाव का वर्णन सज्गहीत है-- 

ज्वरस्तु स्थाणुशापात्‌ प्राचेतसत्वमुपागतस्य प्रजापतेः क्रतो 
भागमपरिकल्पयतस्त द्विनाशार्थ पूवजन्मावमानितया रुद्राण्या 
प्रेरितस्य पशुपतेदिव्यमब्द्सहद्लं परि-रक्षितवत: क्रोधमतिचिरका- 
लसम्भूतो ब्रतान्ते रोषाग्निः किह्लरूपेण किल पिण्डितमूर्तिवीर- 
भद्गनामा भस्मप्रहरणस्रिशिरोडक्षिबाहुपादः पिज्लललछोचनो दंष्री 
शह्लुकणः क्ृष्णतनुरुत्तमाज्ञा न्निश्चार । स देवोविनिर्मितया सह 
भद्रकाल्या प्रतिरोमकूपममिनिश्सृतेविंविधविकृताकृतिमिरनन्तैर्भ- 
यानकवाक्यक्रियावपुर्मिरनुचरेः परिव्वतश्चतुयुगान्तकरकालाम्मो- 
दसहखनिनदोडनुनादयन्‌ रोदसी ज्वालागमेण परीत+ कलकछा- 
रावेण महाभूतसम्प्लवकारिणा विधाय दानववधमश्वशेधाध्वर- 
विध्वंसनड्च प्राज्नल्विज्ञापपामास शिवम्‌ | शिवीभूतोडसि देव- 
देव, देबेः पितामहप्रभृतिमिजेगत; पित्रा च धात्रामिष्टयमानः। 
उम्प्यह कि करबाणीति | तं शुल्ली क्रोधमादिदेश । यस्मात्‌ 
त्रिदशरप्यजय्य ! प्त्करोध ! ब्रतविष्न॑ चिकोर्ु दैल्यसैन्यं दक्षो दक्ष- 

१ त्वमपि चावास्तरेषु च” ग०। २ “अपचारान्तरेष्विति , 
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ह॒व्यं च त्वया जीणमतो जगतो5स्य सस्थावरस्य ज्वरयिता क्‍ 
भवान्‌ भवठ॒ | त्वं हि सबरोगाणां प्रथमः प्रवरो जन्ममरणेषु 
तमोमयतया महामोहः प्राग्जन्मनो विस्मारयितापचारान्तरेषु 
चोष्मायमाणत्वात्सन्तापा 

इस प्रकार ज्वर की प्र 

निदाने कारणान्यष्टो पूर्वोक्तानि विभागशः ॥२६॥ 

निदान में ज्वर के आठ कारण विभागशः पूर्व कहे गये 
हैं | दोष प्रकोप द्वारा ज्वर की उत्तत्ति के हेतु निदान स्थान में 
आठ प्रकार के कहे जा चुके हैं। “रूक्षछघु' इत्यादि द्वारा १ 
वातप्रकोपक, 'उष्णाम्ल०? इत्यादि द्वारा २ पित्तप्रकोपक, ल्विग्ध 
गुरु आदि द्वारा ३ श्लेष्मप्रकोषक विषमाशन आदि द्वारा ४« 
५. ६ इन्द्रप्रकोष+ और ७ त्रिदोषप्रकोपफ तथा “अभिषघात! 
आदि द्वारा ८ आगस्तु | इन्हें निदानस्थान के प्रथमाध्याय में 
देखें | कई टीकाकार इन आठ कारणों से-- 

“अथ खल्वष्टम्यः कारणेभ्यो ज्वरः सजञ्ञायते मनुष्याणाम्‌ | 
तद्यथा-वातात्‌ , पित्तात्‌ , वातपित्ताभ्यां, वातकफाम्यां, पित्त- 
श्लेष्मभ्यां, वातपित्तश्लेष्मभ्य4, आगन्तोरश्मात्कारणात्‌ ॥॥! 

वात आदि व्यस्त, समस्त और आगनन्‍्तुक का ग्रहण करते 
हैं | पर इनका ग्रहण तो 'प्रकृति? से ही हो जाता है| आचार्य 
ने इस प्रकरण का उपसंहार करते हुए भी “इत्यष्टविधा ज्वर- 
प्रकृतिरुक्ता' कहा है | जिससे स्पष्ट है कि यहाँ अष्टम्यः कार- 
णेम्य/ तथा “अश्मात्कारणात्‌! में कहे गए कारण! शब्द से 
प्रकृति” का ही ग्रहण किया है। यहाँ पर प्रकृति? पूर्व पढ़कर 
पुन+ 'कारण' पढ़ना ज्वरोत्तादक वात भादि दोषों ( प्रकृति ) 
के कोपक कारणों के ही ग्रहण को प्रकट करता है | और वे 
निदान स्थान में 'रुक्षलघु' आदि द्वारा कहे गये हैं ||२६॥ 

आहलूस्यं नयने सास्र॑ जुम्भणं गोरवं क्छमः। 

ज्वलनातपवाय्वम्बुभोक्तृद्वघावनिश्चितौ ॥२७॥ 

अविपाकाम्लवैरस्ये हानिहच बलवर्णयोः । 

शीलवेकृतमल्पं च ज्वरक्क्षणमुत्रजम्‌ ॥रट। 
ज्वर के पूवरूप--आहस्थ॑, अश्रुपूंग नेत्र, जम्भाई, गुरुती, 
कलम ( अनायास श्रम ) तथा अग्नि धूप वायु जल; इन में 
इच्छा और द्वेष का अनिश्चित होना अर्थात्‌ पूर्व अग्नि के तापने 
में इच्छा होनी और थोड़ी ही देर में अग्नि के पास से उठ जाने 
में ही शान्ति प्रतीत होनी इत्यादि, अपचन, मुख का विरस होना 
( कडुआ मीठा वा फीका सा होना इत्यादि ) निर्बछता, शरीर 
के वर्ण में हीनता और शीछ ( स्वभाव ) में परिवर्तन होना; ये 
ज्वर के सक्षिप्त पूवरूप हैं | 
निद्धानस्थान में विस्तार से ज्वर के पूर्वरूप कहे जा खुके हैं । 
यहाँ संक्षेप में और मुख्य पूर्वरूप कहदे हैं | सुश्रुत उ० अ०३६ में- 
अ्रमो5रतिविवणत्वं वेरस्यं नयनप्लवः | 
इच्छाद्वंषों मुहुश्रापि शीतवातातपादिषु ॥ 
जम्भाज्ञमदों गुरुता रोमहपोंडरुचिस्तम) | 
अप्रहृषश्र शीतञ्च भवत्युत्मत्व्यति ज्वरे ॥ 
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ये सामान्य पूर्वरूप हैं। सुश्रुत में विशिष्ट पूर्वरूप भी कहें हैः 
“विशेषात्तु जुम्मात्यर्थ समीरणात्‌ | 
पित्तान्नयनयोदांहः कफान्नान्नाभिनन्दनम्‌ ॥ 
सवलिज्ञसमावाय+ सब दोषप्रकोपजे | 
दृयोद्योस्तु रूपेण समृष्ठ दृन्द्रजं विदु।/ ॥२७, २८।। 
केवल समनस्क॑ च ज्वराधिष्ठानमुच्यते । 
झरीरं, 
ज्वर का अधिष्ठान-केवछ शरीर और मनोयुक्त शरीर जब 
का अधिष्ठान कहा जाता है। शरीर कहने से ही इन्द्रियो कट 
भी ग्रहण हो जाता है। अथवा किवछ? का अथ सम्पूर्ण 
है | सम्पूर्ण शरीर में इन्द्रियाँ मी आ ही जाती हैं | जब वाई _ 
आदि दोष के प्रकोप से वा शरीर पर चोट आदि छगने * | 
ज्वर होता है उसका अधिष्ठान शरीर ह्वी है । नया शोक) 
क्रौध आदि कारणों से ज्वर होता है, तब मन.और शरीर अर्धि: 
प्लान होता है॥ । 
बलकालस्तु निदाने सम्प्रदर्शितः ॥२6॥ - 
ज्वर का बलकाल निदान में कह दिया है। वहाँ वात- 
ज्यर के लक्षणों में कहा है--“जरणान्ते दिवसान्ते निशान्न्ते 
घर्मान्ते वा ज्वराभ्यागमनममिवृद्धिर्वाः | पित्तज्वर के लि७झ्ञीं _ 
में--'भुक्तस्य विदाहकाले मध्यन्दिने<र्धरात्रे शरदि वा विशेषेण | 
कफज्वर के रूपों में 'भुक्तमात्रे पूवरात्रे वसन्‍्तकाले वा विशेषण | 
निदानस्थान में ही इनका अथ देखें ॥२६॥ 
ज्वरप्रत्यात्मिक लिड्ढ सन्‍्तापों देहमानसः । 
ज्वरेणाविज्ञता भूत॑ नहि किंत्रिन्न व ॥३०॥ 
ज्वुर का अपना स्वरूप--देहे और का सन्‍्ताप ही 
ज्वर का अपना स्वरूप है। प्राणियों के ज्वराक्रान्त होने पर 
ऐसा कोई नहीं जिसे सनन्‍्ताप न होता हो अर्थात्‌ ज्वर से शारी- 
रिक और मानस सनन्‍्ताप अवश्य होता है ॥३०॥ 
द्विविधो विधिभेदेन ज्वरः शारी रमानसः । 
पुन३च द्विविधा दृष्ट! सोम्यश्चाग्नेय एबं च ॥३१॥ 
है २, ४ हक : 
अन्तवगो बहिवगगो द्विविधः पुनरुच्यते । 
प्राकृतो वेकृतश्चेब साध्यश्वासाध्य एब च ॥३२॥ 

' ज्वर के भेद--प्रका रभेद से ज्वर दो प्रकार का है। १ डारीर, 
ज्यर २ मुन्नुस-ज्वर । जब केवल शरीर में आश्रित होता है तब 
शारीरज्वर कहाता हैं। जब मनोयुक्त शरीर ज्वर का अधिष्ठान 
होता है तो 2 कहाता है । पुनरपि दो प्रकार का देखा 
जाता है, १ख्रोग्य २ आर्नेय। वेग के अमिप्राय से भी दो 
प्रकार का है, १ न्ड्ज २अद्धईआ | ! आत्‌ र डेकव्न-मेद 
से भी दो प्रकार का है। १ सुध्य एवं असुध्य भेद लाए ज्वर 
द्विविध है ॥३१,३२॥ 

: पद्नविधों दृष्टो दोषकफाल्बछाबलात्‌ | 
सन्ततः सततोःन्येद्युस्ट्तीयकचतुथकौ ॥३३॥ 
दोष ओर काल के बल ओर अबलछ के हेतु से ज्वर पाँच प्रकार 
का भी देखा गया है | १ संन्तत २ सतत ३ अन्येद्यष्क ४ तृती- 
यक ५ चतुथक । अर्थात्‌ ज्वर के कारणभूत (दोष के कोप में जो 
_ ५१५५९ (६८५ ६ कं, * 


। 


अ० रे ] 


चिकित्सितस्थानम्‌ व् ६५ हे 
ः करत हे 
| हो ॥ ब्‌ निबल * सन्तत गवा । ». ग गे ये क | । पट 
झा ः् दपाच प्र लवान्‌ वा नि *- होने ने से सन्तत [गव ही | हे वह सय सद नो क जब तेज 


कार के ज्वर होते हैं | जब सन्‍्तत आदि ज्वरों में दोष 
काठ घुनरक यश होता तब उन का वेग शान्त हो जाता है॥ 
ि यभेदेन धातूनां सप्तथा मतः | 

. भिन्न: कारणभेदेन पुनरष्टविधो ज्वरः ॥३४॥ 

- रस आदि सात धातरूप आश्रय के भेद से ज्वर सात 
प्रकार का है। १ रसज, २ रक्तज, ३ मांसज, ४ मेदोज, ५ 
अस्थिज, ६ मजज, ७ शुक्रज | 

“कारणभेद से ज्वर आठ प्रकार का होता है । १ वातज, 
२ पित्तज, ३े कफज, ४ वातपित्तज, [५ वातकफज, ६ कफ- 
पित्तज, ७ सन्निपातज, ८ आगन्तुज ॥३४॥ 

शारीरो जायते पूव देहे मनसि मानसः । 
वचित्यमरतिग्लोनिर्म नसस्तापलक्षणम्‌ ॥३४॥ »ए 
इन्द्रियाणां च बेकृत्यं "देहसन्तापलक्षणम्‌ । 
शारीरज्वर--शारीरज्बर वात आदि के कोप से पूव देह 
में होता है। इसमें पीछे से मन भी आक्रान्त हो सकता है। 
शारीरज्वर में भी मनःसन्ताप तो होता ही है। 
मानसज्वर--प्रथम मन में आश्रित होता है। यह रज 
और तम से होता है । पीछे से शरीर भी आक्रान्त हो जाता है। 
मनस्ताप वा मानसज्वर के लक्षण--बैचित्य ( चित्त का 
विक्षिमत होना ), अरति ( किसी भी ओर मन का न रूगना ), 
ग्लानि; ये मनःसन्ताप के लक्षण हैं | 
देहसनन्‍्ताप का छक्षण--इन्द्रियों की विक्ृति ही देहसन्ताप 
का लक्षण है | सुख दुःख का अनुभव करनेवाला देह इन्द्रियों 
के बिना नहीं रह सकता। अतः इन्द्रियों की बिकृृति से देह 
की विकृति का भी ग्रहण है । 
अथवा गल्ञाघर ने इन्द्रियाणां च बेकृत्यं देहे सन्ताप- 
लक्षणम्‌ ।? यह पाठ पढ़ा है । जिसके अनुसार बह इन्द्रियों की 
विक्वति से इन्द्रिय-संताप और देह की विकृति से देह-सन्ताप 
का ग्रहण करता है | अथवा चक्रपाणि के “इन्द्रियाणां च वैकृत्यं 
ज्ञेयं सन्‍्तापलक्षणम्‌ ।! पाठ के अनुसार यह इन्द्रिय- 
सन्‍्ताप” का लक्षण है। वह कहता है कि देहसन्ताप का लक्षण 
तो स्पष्ट दी है, उसे कहने की आचार्य को आवश्यकता 
ही नहीं प्रतीत हुईं। मन और इन्द्रियों के सन्‍्ताप का 
लक्षण यहाँ कहा है | तथा च (देहेन्द्रियमनस्तापी सबरोगाग्रजो 
बली' यह जो प्रश्न में पूव कहा है उसंका प्रतिपादन कर दिया 
है । ज्वर देह, विश 20 को तपानेवाला है ॥२५॥ 
वातफ्त्तित्मकः 20708 बातकफात्मकः ॥३६॥ 
इच्छत्युभयमेतत्तु ज्वरो व्यामिश्रलक्ष गः | 
*योगवाह्ी पर॑ वायुः संयोगादुभयाथकृत्‌ ॥३७॥ 
दाहकृत्तजसा युक्तः शीतकृत्सोमसंश्रयात्‌ । 

“जी ज्वर वात, ,पित्त से उसन्न होगा, वह शीत चाहता है 
और जो वातकफ से होगा वह उष्ण चाहता है। जिसमें मिश्रित 
लक्षण होंगे बह शीत और उष्ण दोनों ही चाहता है | वातपरम 


१ 'ज्ञेयं संतापलक्षणम्‌? च० । २'योगवाह:” च० । 


साथ संयुक्त होगा तो दाह करेगा | जब सोम संयुक्त होगा तो 
शीतकारक होगा । जब पित्त के साथ मिलेगा तो अं 
युक्त होगा । जब कफ के साथ मिश्रित होगा तो शत्यगुण-उक्त 
होंगा । अतः वातपित्तज्वर आग्नेय है और वातकफज्वर 
है | जब कात के साथ पित्त और कफ दोनों होंगे तो पुरुष शीत 
उष्ण दोनों को ही चाहता है। अश्ज्ञसंग्रह निदान अं? * 
में भी कहा है--- 
'धवने योगवाहित्वाच्छीतं श्लेष्मयुते भवेत्‌ | 
दाहः पित्तयुते मिश्र मिश्रे........ ?॥३६,२७।॥॥ 
अन्तर्दाहो5घिकस्तृष्णा प्रछापः श्वसन अ्रमः ॥रैट। 
सन्ध्यस्थिशूलमस्वेदीं दोषवर्चोविनिग्नहः | 
अन्तवगस्य लिड्भानि ज्वरस्येतानि लछक्षयेत्‌ ।२<॥ 
अन्तवेगज्व॒र के लक्षण--अन्द्र अधिक दाह होना; दृष्गा 
प्यास), प्रछाप, श्वास का अधिक वेग से चलना, श्रम, न्धियों 
ी ५ पसीना न आना वा थोड़ा आना, दोष वा पुरीष का 
रुकना अर्थात दोष का बाहर न निकलना और कब्ज ह्वौना, 
ये अन्तवँग ज्वर के लक्षण हैं ॥३८,३२६॥ हर 
सन्‍्तापोड्भ्यधिको बाह्मस्तृष्णादीनां च मादवम्‌ । 
बहिवंगस्य लिज्ञानि सुखसाध्यत्वमेव च |॥४०॥ 
बहिवंगज्वर के छक्षण--बहिवेंग ज्वर में बाह्य ताप वड्धत 
अधिक होता है। तृष्णा प्रछापष श्वास आदि लक्षण झदु होते 
हैं और यह सुखसाध्य होता है। इसकी सुखसाध्यता छा 
आचार्य ने अन्तर्वेंग ज्वर की दुःसाध्यता को बताया हैं ॥४०॥ 
प्राकृतः सुखसाध्यस्तु वसन्तशरदुद्भवश | 
काल्प्रकृतिमुद्दिश्य ग्रोच्यते प्राकृतो ज्वरः ॥४१॥ 
प्राकृतज्वर---वसन्‍न्त और शरद्‌ ऋतु में उसन्न होनेवाला 
प्राकृतज्वर सुखसाध्य होता है। -कफकोप का काछ वसन्‍्त है। 
वसन्त में उत्पन्न कफज्वर प्राकृतज्वर होता है । और वह सुख- 
साध्य होता है । शरद्‌ पित्त के कोप का काल है। शरद्‌ में 
उत्पन्न पित्तज्वर प्राकृतज्वर कहायेगा । यह भी सुखसाध्य हे । 
परन्तु बात॒कोप के कालूवर्षा-ऋतु में उत्पन्न.बातज्वर प्र।क् तज्व॒र 
होते हुए. भी कष्टसाध्य होता है । अतएव सुखसाध्य प्राकृतज्वरों 
में वर्षाकालोत्यन्न वातज्वर का नाम नहीं पढ़ा । 
काल की प्रकृति ( स्वभाव ) के उद्देश से ही प्राकृतज्वर 
कहा जाता है ॥४१॥ 
उष्णमुष्णेन संबृद्ध' पित्त शरदि कुप्यति । 
यूँ. चितः शीते कफइचैबं वसन्‍्ते समुदीयते ॥४२॥ 
कालप्रकृति--बढ़ा हुआ वा सश्जित हुआ उष्ण गुणवाल्म 
पित्त धूप आदि की उदष्णता द्वारा शरदू-ऋत॒ में प्रकुपित हो 
जाता है। शीतकाल वा हेमन्त में संचित हुआ कफ वसन्त में 
प्रकुपित होता है। अतएव शरद्‌ में पेत्तिक और हेमन्त में 
,रलेष्मिक रोग होते हैं। इसी प्रकार ज्वर भी होता है। शरद्‌ 
में पेत्तिकज्बर और हेमन्त में श्लेष्सिकज्वर । ये प्राकृतज्बर हैं । 
इन्हें अगले ए्लोकों में विस्तार से बताया गया है ॥४२॥ 


टन... 


५ 


वर्षोस्वम्लविपाकाभिरोषघीभिः" सवारिभिः | 
सख्ितं पित्तमुद्रिक्तं शरद्यादित्यतेजसा ॥४३॥ 
ज्वरं संजनयत्याशु तस्य चानुबछः कफः । 
प्रकृत्येत्र विसगाच्च तत्र नानशझनाड्भयम्‌ ॥४४।॥ 
प्राकृत पेत्तिकज्वर--वर्षा ऋतु में औषधियों और जलों 
अम्लविपाकी हो जाने से सश्वित हुआ पित्त शरद्‌ ऋतु में सूय 
के तेज से प्रकुपित होकर शीघ्र ज्वर को उत्पन्न करता है। काल 
के स्वभाव तथा विसगकाल होने से उस समय ज्वर में कफ 
का अनुबन्ध होता है | शरद्‌ से ही कुछ कफ का सश्नय प्रारंभ 
होता है तथा विसगंकाल में सोम बलवान्‌ होता है । अतएव 
सौम्य--जलीय--कफभाव की ही बृद्धि होगी। ये ही हेत॒ हैं 
जिनसे इस ज्वर में अनशन वा लरूंघन से कोई भय नहीं होता | 
पित्त ओर कफ दोनों में द्रवत्व विद्यमान है तथा काल भी बल- 
वर्धक है। अतएव आमदोष के निवारण के लिये कराये गये 
लंघन से पित्त कक और आमदोष की शान्ति से ज्वर भी शान्त 
हो जायगा | यही उसकी सुखसाध्यता है ॥४३,४४॥ 
अद्विरोषधिभिश्चेब मघुराभिवि्चितः कफः । 
हेमन्ते सूयसन्तप्तः स वसन्ते प्रकुप्यति ॥४४॥ 
वसन्ते छेष्मणा तस्माज्ज्वरः समुपजायते | 
आदानमध्ये तस्यापि वातापत्तं भवेदनु ॥४६॥ 
*मघुररस जलों औषधियों से हेमनत ऋतु में सश्चित हुआ कफ 


सहसा सूर्य के तेज से तपाया जाने पर वसन्त में प्रकुपित हो 
जाता है । अतएब वसन्त में कफ से ज्वर होता है | अतः यह 


आदान का मध्यकाल होता है, अतः सूरयकिरणों द्वारा स्नैह वा 
सौम्यभाव में कमी होने से रूक्ष वायु तथा ईपर्स्निग्ध और 
उष्णपित्तका अनुबन्ध हो जाता है। इस काल में शरीर के 


मध्यक्राल होने से कुछ लूंघन हो सकता है| जिससे आमाशय- 


स्थित दोष का नाश होकर ज्वरशान्ति हो जाती है ॥४५,४६॥ 
आदावन्ते च मध्ये च बुद्ध्वा दोषबछाबलम्‌ | 
शरद्वसन्तयोविद्वाज्ज्वर॒स्य प्रतिकारयेत्‌ ॥४७॥ 
काल्प्रकृतिमुद्दिश्य निर्दिष्ट: प्राकृतो ज्वरः | 


शरद्‌ और वसुन्त ऋतु में उत्पन्न प्राकृतज्वर की चिकित्सा- 
विद्वान्‌ वेद्य को काछ के आदि अन्त और मध्य में दोष के 


बलाबलछ का विचारकरके करनी चाहिये | जैसे वसन्‍्त के आदि 
में वात, पित्त का बल कम होगा, मध्य में मध्यम और अन्त 


में अधिक होगा। इसी प्रकार शरद्‌ में भी ऋतु के पूर्व भाग में 


कफ निबल होगा, मध्य में मध्यम और अन्त में अधिक बल्वान्‌ 


होगा | इसी प्रकार अनुबन्ध दोषों का क्रम इससे विपरीत 
होगा | वसन्त में पूवे कफ की प्रबछता, मध्य में मध्यमबछूता 
और अन्त में निर्बंडता | शरद में पूब पित्त प्रबल, मध्य में 
मध्यमबऊ और अन्त में निबछ होता है। अतएब इनका विचार 
करके ही विद्वान्‌ वेद्य को चिकित्सा करनी होती है।॥ 

यह काछ की प्रकृति के उद्देश्य से प्राक्ृतज्वर का निर्द- 
शन कर दिया है ||४६,४०७॥ 

१ 'रख्िरोषधिभिस्तथा' च०। 


चरकसंहिता 


[ अ० रै 


प्रायेणानिल॒जो दुःखः कालेप्वन्येषु वेकतः ॥४८॥ 

परन्तु वर्षाकाल में उतन्न होनेवाला वातिकज्वर भी यद्यपि 
प्राकृत होता है, परन्तु वह प्रायः कष्टसाध्य होता है। ज्वर 
प्रायः आमाशय से उत्पन्न होता है | छद्ठन से ही उस आमदोष 
का निवारण होता है। परन्तु उससे वायु की बृद्धि होती है। 
इस प्राकृतज्वर में विसर्गकालछ का प्रारम्भ होने से आुरैष अभी 
अल्पबल ही होते हैं| विसगंकाल होने से उस ज्वर में अल्प सा 
कफ हो जाता है। पित्तसशञ्नय का काल होने से पित्त का भी | 
वृद्धवाग्मभट ने कहा है-- 

“वर्षास मारुतो दुष्ट; पित्तश्लेष्मान्वितो ज्वरम्‌ | 

कुर्यात्‌........ ॥ 

उसने वहीं पर इस प्राकृत वातज्वर के प्रायः दुःसाध्ये 
होने में हेतु भी दिया है-- 

“वर्षाशरद्वसन्तेषु वाताद् प्राकृतः क्रमात्‌ | 

वेक्ृतोडन्यः स दु। साध्यः प्रायश्व प्राकृतोडनिलात्‌ ॥ 

एकमार्गक्रियासम्मव्यतिद्त्तेमहात्ययात्‌ ॥? 

अन्य कालों में बेकृतज्वर कष्टसाध्य हुआ करता है | अर्थात्‌ 
जब काल के अतिरिक्त अन्य निदानोक्त कारणों से विसह॒श 
काल में ज्वर होगा तो वह कष्टसाध्य होगा। जैसे वसनन्‍्त में 
पैत्तिकज्वर का होना। अथवा शरद्‌ में कफज्वर का होना । 
यहाँ विरुद्धोपक्रम होने से ये ढुःखसाध्यता होती है। 

हेतवः विविधास्तस्य निदाने सम्श्र दर्शिताः । 

उस वेक्ृतज्वर के विविधहेतु निदान में कह्दे जा चुके हैं | 

बलवत्स्वल्पदोषेषु ज्वरः साध्योज्नुपद्रवः ॥४६॥॥ 

साध्य ज्वर--बल्वान्‌ तथा अल्पदोषबाले पुरुषों में उप- 
द्रवों से रहित ज्वर साध्य है । तन्‍्त्रान्तर में ज्वर के ये उपद्रव 
कहदे गये हैं-- 

'रवासो मूर्च्छारुचिच्छदितृष्णातीसार विडग्रह; | 

हिक्काकासा ज्ञमेदा श्र ज्वरस्योपद्रवा दश” ॥४६॥ 

हेतुभिवेहुभिजातो बढिभिवेहुलक्षण: । 

ज्वरः प्राणान्तक्ृद्य३च शीघ्रमिन्द्रियनाशनः ॥५०॥ 

असाध्यज्वर--जो ज्वर बहुत प्रब॒छ हेतुओं से उत्पन्न हआ 
हो, जिसमें बढ्भुतसे छक्षण हों तथा च जो शीघ्र इन्द्रियशक्ति को 


<तष्ट करनेवाछा हो वह प्राणनाशक होता है | 


यहाँ पर यह भी समझ लेना चांहिये कि यदि हेतु बहुत 
सेहों तो छक्षण भी बहुत होंगे। यह आवश्यक नहीं जैसे 
कुम्हार और उसका पुत्र मिलकर भी एक घड़े को बनाते हैं । 
अतएव आचार्य ने यहाँ पर हेठ की बहुलता और लक्षणों की 
बहुलता प्रथक्‌ प्रथक्‌ पढ़ी तु | एक हेतु से बहुत लक्षण हो जाते 
हैं और बहुत से हेतओं से बहुत लक्षण नहीं भी होते | अतएव 
जब बहुत से प्रवछ हेतओं से बहुत से छक्षणोंवाढ्ा ज्वर हो तो 
उसे मारक जानना चाहिये। यदि ज्वर उल्नन्न होने के बाद 
अल्पसे समय में ही अथवा उत्पन्न होते ही रोगी की ज्ञानेन्द्रियों वा 
कमेन्द्रियों की शक्ति का नाश कर दे तो उसे भी प्राणनाशक जानें ॥ 


आ० ३ ] 
सप्ताहाद्वा दशाहाद्वा द्वादशाहात्तथेव च | 
222 30302 0607 50 नरम्‌ ॥५१॥ 
असाध्य ज्वर-प्ररॉव, भ्रमेँ, श्वार्स; इनसे युक्त तीक्षण 
सात दस वा बारह दिन से मारता है | प्रछाप आदि लक्षणों से 
युक्त तीक्षण वातिकज्वर वात के शीघ्रकारी होने से सात दिन से 
इसी प्रकार प्रताप आदि छक्षणयुक्त पैत्तिकज्वर पित्त के अल्प 
शीघ्र होने के कारण दस दिन से और प्रछाप आएि से युक्त 
ए्लेष्मिकज्वर कफ के मन्द होने के कारणं बारह दिन से घातक 
होता है ॥२१॥ 
ज्वरः क्षीणस्य शूनस्य गम्भीरो देघेरात्रिकः । 
असाध्यो बलवान यश्व केश सीमन्तकृज्ज्बरः ॥५२॥ 
असाध्यज्वर --क्षीण एवं शोथयुक्त पुरुष को गम्भीर एवं 
दीघकालछ तक रहनेवाला ज्वर असाध्य होता है। तथा च जो 
ज्वर बली और केशों में सीमनन्‍्त ( मांग ) कर देनेवाला हो वह 
भी असाध्य है । गम्भीरज्वर का छक्षण सुश्रुत ने किया है-- 
“म्मीरस्तु ज्वरो ज्ञेयो हन्तर्दा हेन तृष्णया । 
आनद्धत्वेन चात्यर्थ श्वासकासोद्गमेन च॥।? 
ये चरकोक्त अन्त्वेगज्वर के लक्षण ही हैँ जो अभी पूर्व कहे 
जा चुके हैं | अतः यदि क्षीण और श्वयथु युक्त पुरुष को दीघे- 
काल तक रहनेवाला ((॥707ां०) अन्तवेगज्वर हो तो उसकी 
मृत्यु होती है । अथवा “गम्भीर! से गम्भीर धाठ॒ (मजा शुक्र) 
गत ज्वर का ग्रहण किया जाता है। कई व्याख्याकार “दीर्षो 
मरणरूपां राजिमनुवतते” इस व्युत्त्ति के अनुसार “दे्घ॑रात्रिक' का 
अथ 'मृत्युकर! करते हैं उनके अनुसार यह अर्थ होगा कि यदि 
क्षीण एवं शोफयुक्त व्यक्ति को गम्भीर ज्वर हो जाय तो वह मृत्यु 
का कारण है | सुश्रुत में भी कहा हे-- 
हतप्रभेन्द्रियं क्षामं दुरात्मानमुपद्गुतम्‌ । 
गम्भीरतीक्षणवेगात्त ज्वरितं परिवर्जयेत्‌ ॥' 
'केशाः सीमन्तिनों यस्य संक्षिप्ते विनते श्रुवो । 
लूनन्ति चाक्षिपक्ष्माणि सोडचिराद्याति मृत्यवे' ॥५२॥ 
स्रोतोभिविंस्ता दोषा गुरवो रसवाहिभिः । 
60) सववगात्रानुगाः स्तब्धा ज्वरं कुबेन्ति सन्‍्ततम्‌ ॥॥५३॥ 
सन्तत ज्वर--प्रब्ूद्व हुए. एवं साम होने.से गुरु वात आदि 
दोष जब रसबाही खोतों-द्वारा फेलकर सम्पूर्ण अंगों में वा शरीर 
में अनुगमन करके स्तब्ध हो जाते हैं--स्थिर हो जाते हैं तब 
सन्ततज्वर को करते हैं । 
सन्‍्तत आदि पाँच प्रकार के ज्वर प्रायः सन्निपात (त्रिदोष) 
से उत्न्न माने जाते हैं | अश्जडसंग्रह निदान २ अ० में कहा है- 
ज्वरः पञ्मविधः प्रोक्तो मलठकालब॒लाबलातू | 
प्रायः स सन्निपातेन भूयसा त्वपदिश्यते ॥ 
सन्‍्ततः सततोःच्येद्यस्तृतीयकचतुर्थ की ॥।' 
सन्निपात से उत्न्न होने पर भी जो दोष प्रधान होता हे 
उसी द्वारा उत्तन्न यह व्यपदेश (जैसे वातज आदि) किया जाता 
है। यह सन्‍्तत ज्वर की सम्प्राप्ति है। अष्टाज्ञसंग्रह निदान २अ० में- 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


५५ 


धात॒मूत्रशकद्वाहिस्ोतसां व्यापिनों मलाः | 
तापयन्तस्तनुं सर्वा तुल्यवृष्यादिवर्षिताः ॥ 
बलिनो गुरवः स्तब्धा विशेषेण रसाश्रिताः | 
सन्ततं निष्प्रतिद्वन्द्दा ज्वरं कुयुः सुदुस्सहम्‌।” ॥५३॥ 
दशाहं द्वादशाहं वा सप्ताह वा सुदुःसहः | 
स ज्ञीघ्रं शीघ्रका रित्वात्पमञमं याति हन्ति वा॥४४॥ 
सन्‍्तत ज्वर की मर्यादा--अत्यन्त दुःसह वह ज्वर शीघ्र- 
कारी होने के कारण दस बारह या सात दिन में शीघ्र शान्त हो 
जाता है अथवा रोगी का हनन करता है | यह मोक्ष और बंध 
की मर्यादा दोषों के अनुसार है| वात शीघ्रतम है अतः सात 
दिन की पित्त शीघ्रतर है अतः दस दिन की और कफ मन्द है 
अतः बारह दिन की मर्यादा होती है। कफ मन्द है उसकी 
अपेक्षा पित्त शीघ्र है और वायु तो पित्त से भी अधिक शीघ्र है | 
मोक्ष क्षौर बध के विकल्प का उत्तर आचाय ५७ वें एलोक में 
स्वयं देंगे | अन्यत्र कहा भी है-- 
“पित्तकफानिलबृद्धधा दशदिवसद्दादशाहसप्ताहात्‌ । 
0३) हन्ति विमुश्जति वाशु ज्वरोष्मा धातुमलपाकात्‌” ॥५४॥ 
कालदूष्यप्रकृतिभिदों पस्तुल्यो हि सन्‍्ततम्‌ । 
निष्प्रत्यनीक* कुरुते तस्माज्ज्ञयः सुदुःसहः |३४५॥ 
सन्ततज्वर के दुःसह होने में हेतु--क्राछ, दूष्य (रस आदि 
धाठ) और प्रकृति (बात आदि) के तुल्य तथा जिसका कोई 
विरोधी न हो- ऐसा दोष यतः सन्ततज्वर को करता है अतः 
अत्यन्त दुःसह होता है। अर्थात्‌ यदि कोई दोष का विरोधी 
हो काल आदि में से किसी के गुण विसद्श हों तो रौग का वेग 
कम हो सकता है । परन्तु सन्‍्तत ज्वर तो सबंदा अनुकूल स्थितियों 
में दोष द्वारा उत्न्न होता है, अतः सर्वदा ही ढुःसह होता है | 
यथा धातु तथा-मूत्र पुरीषं-चानिलछादयः | 
युगपन्चानुपद्यन्ते नियमात्‌ सन्तते-ज्बरे ३ |५६॥ 
सन्तत ज्वर में वात आदि दोष नियम से जैसे रस आदि 
धातु को प्राप्त होते हैं बैसे ही नियम से युगपत्‌ मूत्र और पुरीष 


में भी प्रात होते हैं ॥५६॥ 
| स शुद्धया वाधप्यागुद्धया वा रसादीनामशेषतः नै 
सप्ताह दिषु कालेषु प्रशमं याति हन्ति वा ॥४७॥ 
वह सन्ततज्बर रस आदियों को सवथा शुद्धि वा अशुद्धि 
के कारण सप्ताह आदि उपयुक्त काछों में या तो स्वयं शान्त 
हो जाता है अथवा रोगी के बध का कारण होता है। अष्टाज्ञ 
संग्रह निदान अ० २ मैं-- 


१ निष्प्रत्यनीकमिति पठित्वा प्रत्यनीकभेषजहीनं सन्‍्ततं ज्वर- 
मिति व्याचष्टे गद्भाधर: । २ 'धातूस्तथा' पा० । ३ 'एभिर्धात्वा- 
दिद्वादशाश्र यित्वदशाहा दिव्यापकत्वादिभिर्धम: सन्‍्ततो भिन्न एवं 
वाता दिज्वरेम्य:, कालानियमन द्विंत्रिदिनेषु व्यवच्छेदेनानुसक्तेम्य:, 
यस्तु तन्त्रान्तरे “तथा सन्‍्तत एवान्य: स्वल्पदुर्बलकारण: अतुल्यदृष्य- 
प्रकृति: स्वल्पोपद्रवलक्षण: । एकदोषो द्विदोषो वा* इत्यादिलना ग्रच्चे- 
नोच्यते, स एतस्मादन्य एवेति तल्त्रान्तरेंडपि अन्यशब्दप्रयोगात्प्रति« 
पादितमिति न विरोध:? चक्र: । 


“सलान्‌ ज्वरोष्मा धातून्‌ वा स जीघ्र क्षपयंस्ततः | 
सर्वाकारं रसादीनां शुद्ययाशुदुयापि वा क्रमात्‌ ॥ 
वातपित्तकफें: सप्त दश द्वादशवासरान | 
प्रायोड्नुयाति मर्यादां मोक्षाय च वधाय च ॥ 
इत्यमिवेशस्य मतं ॥ 


में रोगी की मृत्यु हो जाती है ॥५७॥ 


द्वादशेते समुदिष्टा सन्ततस्याश्रयास्तदा ॥५८)॥ 
विसर्ग द्वादशे कृत्वा द्विसेडव्यक्तलक्षणम्‌ । 


दुलभोपशमः काल दीघमप्यनुवतेते ॥५७॥ पद 


क्योंकि दोषों के अभी लीन रहने के कारण 


है और बहुत दिनों तक रोगी उससे आक्रान्त रहा करता है।॥ 
इति बुद्ध्वा ज्वरं वेद्य उपक्रामेत्त सन्ततम्‌ । 
क्रियाक्रमविधों युक्त; प्रायः प्रागपतपेणे; ॥६०॥ 


सन्ततज्बर को इस प्रकार का समझकर प्रायः पूव अपतर्पण 
(लडघन आदि कराना) द्वारा चिकित्साक्रम के विधान में वेचद्य 
प्रदत्त हो । दुःसह सन्ततज्वर के स्वभाव को समझकर ही 


सावधानी से चिकित्सा की जा सकती है ॥६०॥ 
रक्तधात्वाश्रयः प्रायो दोषः सततक॑ ज्वरम्‌ । 
| (9) *सप्रत्यनीकः कुरुते कालवृद्धिक्षयात्मकम्‌ ॥$९॥ 
:.. होकर काल में बढने और_क्षीण होनवाले सततज्यर को उत्पन्न 
/ करता है | अर्थात्‌ जब दोष के अनुकूल काल होता है तब वृद्धि 
होती है | और जब अनुकूछ नहीं होता तब क्षय होता है | इस 


। ब्वर में काल, प्रकृति वादृष्य में से कोई न कोई- दोष के विरोधी 
-  हेते हैं | अतएव जब विरोधी प्रबल होता है तब यह ज्वर छिप 


चरकसंहिता 


अर्थात्‌ ज्वर की ऊष्मा का स्वभाव क्षीण करने का है। 
जब यह ऊष्मा मलों के क्षीण करता है तब निर्दिष्टकाल में रस 
आदियों की सवथा शुद्धि हो जाने से ज्वर की यथादोष सात 
. दसवा बारह दिनों में शान्ति हो जाती है | परन्तु यदि ज्वर 
ऊष्मा से धातुओं की क्षीणता हो तो निर्दिष्टकाल में रस आदि 
के सवथा अशुद्ध हो जाने से यथादोष सात दस व बारह दिनों 


छः पर 
..... . यदा तु नातिशुध्यन्ति न वा शुध्यन्ति सबेठः । रे 
७५-2७ 


जब ऊपर कहे गये सन्ततज्वर के बारह आश्रय (तीन 
दोष + सात धातु + मूत्र और पुरीष) अत्यन्त शुद्ध नहीं होते 
अथवा सबशः शुद्ध नहीं होते (अथांत्‌ बारह में से कुछ शुद्ध हों 
और कुछ न हों) तब बारहवें दिन अस्पष्ट चिह्लों से मोक्ष करके 
दुःखसाध्य होकर दीघंकाछ तक अनुव॒तन करता है। अर्थात 
यदि सबंथा और सवंशः शुद्धि न हो तो यह ज्वर दीर्घकाल 
। तक रहा करता है और वह कष्टसाध्य होता है। ऐसे समय 
बारहवें दिन शान्त तो होता है पर उसका पता नहीं चलता, 
ज्वरमुक्ति के देह- 
लघुता आदि छक्षण स्पष्ट दिखाई नहीं देते | पुनः कुछ काल के 
बाद या तो उसी दिन या उससे अगले दिन पुनः प्रकट होता 


सततज्वर--विरोधी-युक्त दोष प्रायः रह धातु में आश्रित 


१ प्रत्यनीक इति कालादिषु मध्ये अन्यतमः प्रत्यतीक:' चक्र: । 


आ० ३ 


जाता है और पुनः अनुकूल द्वारा बल प्राप्त होने पर ज्वर हो 
जाता है ॥६१॥ 

अहोरात्रे सततको दो काछावनुवतेते । 

काठप्रकृतिदृष्याणां प्राप्येबान्यतमाद्वलम्‌ ।।६२॥ 

काल प्रकृति वा दृष्य में से किसी एक द्वारा बल पाकर ही 
सतत ज्वर अहोरात्र (२४ घण्टे) में दो बार अनुवर्तन करता है। 
यह दिन में दो बार हो सकता है अथवा रात्रि में दो बार हो 
सकता है अथवा एक बार दिन और एकबार रात में हो सकता है | 
१दोधो मेदोवहा रुद्ध्वा नाडीरन्येद्युक ज्वरम । 
6) सप्रतव्यनीकः कुरुते एककालमहूर्निशि) ॥६३॥। 
(3) अन्येद्रुष्क ज्यर--काल, प्रकृति वा दृष्य में से किसी के 
विरोधी होने पर दोष मेद्गोवुद्दा नाड़ियों को रोककर अन्येद्युष्क 
ज्वर को उत्पन्न करता है | यह अहोरात्र में एक बार होता हे । 


२४ घण्टे में इसका वेग एक बार होता है ॥६३॥ 


दोषो5स्थिमज्जगः कुर्योतुतीयकचतुरथकों । 
(१) तोयक और चतुथक ज्वर--अस्थि (हड्डि) और मजा में 
५४ ईचा हुआ दोष तृतीयक और चतुर्थक ज्वर को कहता है । 
& गतिदूब्यंकान्तरान्येद्युदपस्योक्ताउन्यथा परे: ॥६७॥ 
५८ रक्तमेवाभिसंसज्य कुर्यादन्येयुक॑ ज्वरम्‌ । 

मांसस्रोतांस्यनुस्ततो जनयेत्तु ढतीयकंम्‌ ॥६५॥ 

ज्वरदोषः संख्तो हि मेदोमार्ग चतुर्थकम्‌ । 

दोष की गति--प्रतिदिन, एक दिन के अन्तर सेवा दो 
दिन के अन्तर से कही गयी है | जब प्रतिद्दिन एक बार गति 
होती है तब अम्येद्युष्क ज्वर होता है जब एक दिन के अस्तर में 
तब तृतीयक, जब दो दिन के अन्तर से तब चत॒थक । 

अन्य आचारयों ने अन्यथा गति कही है। जब दोष रक्त के 

साथ संसग को प्राप्त होता है तब अन्‍्ये पी कह का गसोना द्युक्कि होता है | मांस मांसखोतों 
जाता है तब चत॒ुथंक  ज्वर होता है। सुश्रुत उ० अ० ३६ में 
अन्यथा ही कहा है-- 

सन्‍्ततं रसरक्तस्थ; सोडन्येद्यु पिशिताश्रितः | 

मेदोगतस्तृतीयेडह्ि त्वस्थिमज्जगतः पुनः । 

कुर्याचात॒ुथक घोरमन्तक॑ रोगसह्लस्म्‌ ॥' 
बृद्धवाग्भट ने-- 

दोषों रक्ताश्रयः प्रायः करोति सतत ज्वरम्‌ | 

अहोरात्रस्य स द्वि/स्यात्सकदन्येद्रुराश्रितः ॥ 


> ३ 3, 48-2८) 22 कद -- 

१ “अन्येद्रुष्क॑ ज्वरं दोषों रुद्ध्वा मेदोवहा: सिरा: । सप्रत्यनीक॑ 
जनयत्येककालमहनिशम्‌”? ग, । इतः पूर्व अन्येयुष्क॑ ज्वरं॑ कुर्यादपि 
संश्रित्य शोणितम्‌” इत्यधिक॑ पठयते । 

२ अस्मादनन्तरं दोष इत्यारम्य ज्वरम्‌ इति पर्यन्त न पवठित॑ 
गद्भाधरेण । अत्र च 'अन्येद्रुष्क: प्रतिदिन दिन॑ क्षिप्त्ता तृतीयकः । 
नातिप्रकुपितो दोष एककालमहनिशम्‌ । मांसस्रोतस्यनुगतो जनयेत्तु 
तृतीयकम्‌ ॥ संश्रितों मेदसों मार्ग दोषश्चापि चतुर्थकम्‌ ॥ दिनद्वय॑ 
यो विश्राम प्रत्येति स चतुर्थक: ॥' इति पठचते । 


अ०३] फ-द 
तस्मिन्मांसवहा नाडीमदोनाडीस्तृतीयके | 
चतुथकों मले मेदोमज्जास्थ्यन्यतमस्थिते | 
सज्जस्थ एवेत्यपरे ॥! निदान अ० २॥ 
अभिप्राय यह है कि इन ज्वरों की सम्प्राप्ति के विषय में 


चार्यों में परस्पर मतमेद है ॥६४,६५॥। 
९१४ अन्येयुष्कः प्रतिदिन दिन क्षिप्त्वा तृतीयकः ॥६६॥ 
“_* _ दिनद्वयं यो विश्राम्य प्रत्येति स चतुथकः । 


दिन? कक ब्वण पुतिन डोलक- आता है। तृतीयक एक 

दिन बे और चत॒थंक दो दिन विश्राम कर लौटता है॥ 
अधिश्ञेति यथा भूमि बीज॑ काछे च रोहति | न : 
अधिशेते तथा घातुं दोषः काले च कुप्यति । 00 

*“जिंस प्रकार बीज भूमि में पड़ा रहता है और अपने उचित 
काल में रोहण करता है उसी प्रकार दोष रक्त आदि धातुओं 
में पड़ा रहता है और अनुकूल काल में कुपित हो जाता है ॥ 

स वृद्धि बलका्ं च प्राप्य दोषस्तृतीयकम्‌ ॥६८)॥ 
के ०5 च कुरुते प्रत्यनीकबलक्षयात्‌ १ | 
“4ह दोष बढ़कर बलकाल को पाकर विरोधी के बल के क्षीण 
होने के कारण तृतीयक (तिजारी) और चतुर्थक (च्चौथिया) ज्वर 
को करता है ।॥६८॥ 
कृत्वा वेग॑ गतबलाः स्वे* स्वे स्थाने व्यवस्थिता॥।६८॥ 
पुनर्विवृद्धाः स्वे काले ज्वरयन्ति नरं॑ मछाः । 

“बैग को करके निबल हुए दोष अपने-अपने स्थानों में जा 
ठहरते हैं | अपने अनुकूल काल में पुनः बढ़कर मनुष्य को ज्वर 
कर देते हैं | अष्टा्संग्रह निदान द्वितीयाध्याय में कहा है-- 

क्कशा न व्याधिमुक्तानां मिथ्याहारादिसेविनाम | 
अल्योषपि दोषो दृष्यादेलंब्ध्वान्यतमतो बलम्‌ | 
सप्रत्यनीको विधमं कुर्याद्‌ बद्धिक्षयान्वितः | 
सूक्ष्मसूक्ष्मतरास्येषु दूरदूरतरेषु च ॥ 

दोषो रक्तादिमाथंषु शनैरल्पश्चिरेण यत्‌ 

याति देहं च नाशेषं भूयिष्ठ भेषजेडपि च ॥ 
क्रमोष्यं तेन विच्छिन्नसन्तापो लक्ष्यते ज्वरः | 
यथोत्तरं मन्दगतिमन्दशक्तियथा यथा ॥ 
कालेनाप्नोति सदशान्‌ स रसादीस्तथा तथा | 
दोषों ज्वस्यति क्रुद्श्रिराब्चिरतरेण च ॥ 

भूमौ स्थितं जले; सिक्त कालमेंब प्रतीक्षते । 
अंकुराय यथा बीजं दोषबीजं रुजे तथा ॥ 

वेगं कृत्वा विष यद्वदाशये छीयतेड्बल्म्‌ | 
कुप्यत्याप्बर्ं भूयः काले दोषविषं तथा ॥ 

एवं ज्वरा: प्रवतन्ते विषमा: सततादयः | 

दोष: प्रवर्तते तेषां स्वे काले ज्वर्वत्‌ बढी ॥ 
निवततते पुनश्रैष प्रत्ययीकबछाबल३ । 

क्षीणे दोषे ज्वरः सूक्ष्मो रसादिष्वेव छीयते ॥ 
लीनत्वात्काश्यवेवण्य॑जाड्यादीनादधाति सः । 


१-- प्रत्यनीकस्य कालप्रक्ृ त्यादेदोषविरुद्धस्य बलक्षय:, लेन 
दोषबृद्धचा यदा प्रत्यनीकस्य क्षयो भवति तदा ज्वरयतीत्यर्थ:! चक्र: । 
प्रत्यनीक बलक्षयात्‌, ग० । 'प्रत्यनीकं आतुरस्य मारक' गज्भाधर: । 
२--इलेष्मस्थाने ग० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ ५७ 


अतिलीनो<तिमन्द॒त्वात्‌ भवत्यहि न पश्चमे ॥ 

सुश्रुत॒ उ० अ० ३६ में भी कहा है-- 

वातेनोछुयमानस्तु यथा पूर्यत सागरः | 

वातेनोदीरितास्तद्वद्‌ दोषाः कुवन्ति वे ज्वरान्‌ ॥ 

यथा वेगागमे वेलां छादयित्वा महोदघेः । 

वेगहानौ तदेवाम्भस्तत्रेवान्तर्निधीयते ॥ 

दोषवेगोदये तद्बदुदीयँत ज्वरोडस्य वा | 

वेगहानो प्रशाम्येत यथाम्भः सागरे तथा! ॥६६॥ 

कफतित्ताल्त्रिकग्राही प्रष्ठाद्वातकफात्मकः |७०॥ 

वातपित्ताच्छरोग्राही त्रिविधः स्यात्तृतीयकः । 

तृतीयक के तीन भेद--ब्विकदेश पर पूर्व वेदना करके जो 
वृतीयकज्वर होता है बह कफपित्त से होता है। प्रीठ.में वेंदना 
कर जों तृतीयकज्वर होता है वह वातकफ से होता है । यदि 


शिर में वेदना करता हुआ तृतीयकज्बर हो तो उसे ग्राव्रक्िज्ञ से 


जानना चाहिये | इस प्रकार १ कफपित्तज २ वातकफज और 
३ वातपित्तज तीन प्रकार का तृतीयकज्वर है ||७०॥॥ 

चतुर्थकों दशेयति ग्भावं हिविध॑ ज्वरः ॥७९॥ 

जद्डभ्यां इलेष्मिकः पूव शिरस्तो5निलसंभवः । 

चतुर्थकज्वर का दो प्रकार का प्रभाव--चत॒थक ज्वर दो 
प्रकार का प्रभाव दिखाता है। १ श्क्क्र्मक. चतुथक ज्वर तो 
पूर्व जद्धाओं में. पीड़ा शिथिकता आदि करता है और २ ब्रातज_ 
पूर्व शिर:पीड़ा करता हुआ प्रकट होता है। चतुथकज्वर में 
पित्त की प्रधानता नहीं होती | अनुब॒न्ध रूप से पित्त रह सकता 
है । अथवा प्रायः श्लैष्मिक और वातिक ही होता है। पेत्तिक 
कदाचित्‌ ही दिखाई देता है, अतः यहाँ पर उसका वणन नहीं 
है | क्योंकि नागभतृ -तन्त्र में कहा है-- 

ऊध्वेकायं त॒ यः पूर्व ग़ह्लाति सोडनिलात्मकः | 

मध्यकायं तु णह्लाति पूव यस्तु स पित्तजः ॥ 

पूर्व गह्नात्यघः कार्य श्लेष्मबृदश्रव॒थंकः |७१॥ 

विषमज्वर एवान्यश्रतुर्थेकविपययः |।७२॥ 

त्रिविधो *धातुरेकेको द्विधातुस्थः करोत्वयम्‌* । 

चतुर्थकविपयय---एक अन्य चत॒ुर्थकविपयय नाम का ज्वर 
विपमेज्वर ही है। यह एक दिन न होकर दो दिन वेग करता 
है और पश्चात्‌ एक दिन विश्राम करता है | तन्त्रान्तर में कहा भी है- 

“विषमज्वर एवान्यश्रतुथंकविपयय: | 

स मध्ये ज्यर्यत्यह्ी आदावन्ते: च मुझ्जति ॥! 

यह ज्वर बहुत ही कम देखा जाता है | सुश्रुत उ ०अ०३६ के- 

“कफस्थानेषु वा तिष्ठन्‌ दोषों द्विजिचतुषु वा। 

विपययाख्यान्‌ कुरुते विषमान्‌ कच्छुसाधनान्‌ ॥ 

इस श्लोक की व्याख्या करते हुए जेजट ने अन्येयुष्क 
तृतीयक चत॒र्थक; प्रत्येक विपयय का माना है । यदि एक काल को 
छोड़कर सारा अहोरात्र ज्वर रहे तो वह अन्येद्युष्कविपयय होगा | 
आदि और अन्त के दो दिन ज्वर न हो और मध्य के एक दिन 


में ज़्वर हो तो वह तृतीयकविपरयय कहांयगा । चतुथकविपयय में 


१--'त्रिविधों धातुरिति वातादि: । द्विधातुस्थ इति अस्थिम- 
ज्जगतः” चक्र: । २--करोति यम्‌? ग० । 


पद 


तो कई व्याख्याकार चार दिन को छेते हैं | आदि का एक दिन 
ज्वररहिंत, पुनः दो दिन ज्वस्युक्त, तदनन्तर एक दिन ज्वर- 
रहित । परन्तु हरिश्वन्द्र ने तीन दिन का ग्रहण किया है। प्रथम 
क्‍ दिन ज्वररहित पुनः दो दिन ज्वस्युक्त | हमें तो हरिश्रन्द्र 
मत ही ठीक प्रतीत होता है । अतएवं चरक ने तो अन्य कोई 
भी विपयय नहीं पढ़। । तीन प्रकार का धातु अर्थात्‌ बात पित्त 
कफ एक एक दो धातुओं में स्थिर होकर इस चात॒र्थक विपर्यय 
नामक ज्वर को करता है। अर्थात्‌ इन तीनों दोषों में से कोई 
एक जब दो धाठुओं में स्थित होता है तब ही यह ज्वर होता 
है | पाराशर ने कहा भी है-- 
“अस्थिमजोभयगते चतुथकविपयय: | 
व्यहाद्‌ दृथ॒हं चर ज्वस्यत्यादावन्ते च मुझ्जति? ॥७२॥ 
प्रायः संनिपातेन रृष्टः पलचविधो ज्वरः !७३॥ 
सज्जिपाते तु यो भूयान स दोषः परिकीर्तितः । 
. . सन्‍्तत आदि पाँच प्रकार का ज्वर प्रायशः सन्निपात (त्रिदोष) 
से ही देखा जाता है। सन्निपात में जो प्रवलतम होता है वह 
ही दोष कहा जाता है | अर्थात्‌ ये पांचों ही ज्वर त्रिदोष से होते 
हैं, परन्तु यदि हम एक दोष का नाम लेकर कहें कि वह 
उससे उत्नन्न हुआ है तो वहाँ अभिप्राय उस दोष के सबसे 
अधिक प्रवृद्ध होने से होगा। शेष दोष भी साथ ही समझने 
चाहिये। उदाहरणाथ्थ श्लैष्मिक चतुर्थक कहा है, वहाँ यद्यपि 
पित्त और वात साथ ही है, परन्ठ कफ के बृद्धतम होने से हम 
उसे ए्लेष्मिक कहते हैं | 'प्रावशः कहने का यह तालय॑ है कि 
कद्मचित्‌ एक दोष से भी दो सकते हैं ॥७३॥| 


|फ अध्य सत रात्रदोघाणां सनसथ् बछाब॒ढछात्‌ ॥७३॥ै०)९ 


बसे प्रपचतें [०-६ 
आहत, अह्योरात्र, दोष ओर मन के बलाब॒लछ के कारण तथा 
अथवश अर्थात्‌ प्राक्तनकमंवश ज्वर उस उस काल को प्राप्त 
होता है। अभिप्राय यह है कि इन ज्वरों की परस्पर उपयुक्त 
कारणों से पराद्त्ति भी हो जाती है। अर्थात्‌ जैसे सन्‍्तत-सतत 
अन्येद्ुष्क तृतीयक वा चत॒र्थक रूप में बदल जाता है इसी प्रकार 
>पत-सन्तत अन्येद्युष्क आदि रूप में बदलता हुआ देखा जाता 
है। इन पांचों में परस्पर परिवर्तन हो सकता है। कोई ज्वर 
दूसरे रूप को धारण कर लेता है। इस रूपपरिवर्तन में 
ऋतु आदि का बलाबल वा प्राक्तनकर्म कारण होता है। चक्र- 
पाणि ने उदाहरण दिये हैं, जैसे ऋतुवछाबल से वर्षा काल में 
उत्पन्न बातप्रधान सततज्वर अपने विरोधी शरद्‌ ऋत को पाकर 
अन्येद्रुष्करूप हो जाता है। अहोरात्र के बलाबल से जैसे--वसन्त 
के मध्यम के दिवसों में उत्मन्न वातिक चातुथंक वसन्त के पिछले 
दिवसों में बलबान्‌ होकर तृतीयक आदि रूप हो जाता है। 
इसी प्रकार उन्हीं दिलों में उत्पन्न हुआ शलेप्मिक स कम 

ः सततज्वर 

पिछले कफविरुद्ध दिनों में अन्येदुष्क आदि हो जाता है। दोष 
के बलाबल से ज्वर की परादृत्ति तो स्पष्ट ही । मन के > 
सतत्वर मन की निदृत्ति द्वारा अन्येबरुष्क हो जाता है गई 
आदि मन की हुबंल्ता से चठ॒र्थक ज्वर तृतीवक आदि ज्कण मे 
बदल जाता है। ज्वर की उसत्ति और निवृत्ति में भी मन को 
बड़ा प्रभाव है | आगे कहा भी जायगा-- न 


"० 


चरकसंहिता 


[ अ० | 
“ज्वरकालं च वेगच्च चिन्तयन्‌ ज्वयते तु यः ।! | 
तथा प्राक्तनकमंबश--दुःसह ज्वर उस की अपेक्षा अल्प 

दुःखद में और अल्प दुःख देनेवाला दुःसह ज्वर के रूप में 

बदल जाता है । 
बस्त॒तः यह श्लोक आचार्य ने केवल परात्त्ति को ही दृष्टि 
में रखते हुए नहीं कहा | यह नियम तो उनके अपने अपने 
विशेषरूप पर भी छागू है। अर्थात्‌ सन्‍्तत अन्येद्र प्क आदि 
ज्वर ऋतु आदि के बलाबल के कारण उस उस अवस्था को 
धारण करते हैं ॥७४॥ पे ५३27० 
गुकल्व॑ दैन्यमुद्रेगः सदन छुद्यरोचकौ ।७५॥ 4 
रसस्थिते बहिस्तापः साह्ञमर्दों विजुम्भणम्‌ । 
रसाश्रित ज्वर के लक्षण--जब ज्वर रसधातु में आश्रित 
होता है तब गुरुता, दीनता, उद्देग, शिथिलता, छर्दि (के), 
अरुचि, बाहर ताप, अज्ञमद तथा जम्भाई; ये लक्षण होते हें ॥ 
रक्तोत्थाः पिडकास्तृष्णा सरक्त छीवनं मुहुः ।७६। 
दाहरागश्रममदाः प्रछापो रक्तसंस्थिते । 
रक्ताश्रित ज्वर के छक्षण--जब ज्बर रक्त में स्थित होता 
है, तब रक्तज पिडकायें, तृष्णा, बारंबार रक्तमिश्रित थूकना, 
दाह, राग (शरीर का रक्तवर्ण का होना), श्रम, मद और प्ररांप 
होता है ॥७६॥ । भा +॥ 
)अन्तदाहो5थघिकस्तृष्णा ग्लानिः* संखष्टविटकता ॥ 
दोर्गन्ध्यं गात्रविक्षेपों ज्वरे मांसस्थिते भवेत्‌ | 
मांसाश्रित ज्वर के लक्षण--अत्यधिक अन्तर्दाह, तृष्णा, 
ग्लानि, मल्प्रवृ त्ति वा अतीसार, शरीर से दुर्गन्ध आना, गात्र- 
विक्षेत्र (अज्ञों का पटकना जैसे आक्षिपक रोग में,; ये लक्षण 
मांसस्थित ज्वर में होते हैं ॥-७॥ "्ए 
स्वेदसतीत्रा पिपासा च ग्रछ्ापो? वम्यभीच्णशः ||७5॥ ह 
*स्वगन्धस्यासह॒त्वं च मेदःस्थे ग्ान्यरोचको । 
मेद में आश्रित ज्वर (के छक्षण--स्वेद (पसीना), तीत्र 
पिपासा (प्यास), प्रछाप, बहुत बार के आना, अपने शरीर की 

गन्ध को न सहना, ग्छानि और अरुचि; ये मेदस्थित ज्वर के 

लक्षण हैं || ७८॥ और 
विरेकबमने चोभे सास्थिभेदं प्रकूजनम ॥७९॥ 
विक्षेपणं च गात्राणां श्वासश्चास्थिगते ज्बरे । 
अस्थिगत ज्वर के लक्षण--अतीसार, कै, अस्थिमेद्‌ (अस्थियों 

में पीड़ा), प्रकूजन (कण्ठ से पीड़ासूचक अव्यक्त शब्द करना), 

गात्रविक्षेप (अंगों का फेंकना) और श्वास; ये लक्षण अस्थिगत- 

ज्वर में होते हैं ॥७६॥ हा 
हिक्का श्वासस्तथा कासस्तमसइचातिद्शनम्‌ ।८०॥ 
ममच्छेदो बहिः शेत्यं दाहोअन्त३्चेव मज्जगे । द 
मजागत ज्वर के लक्षण--हिंचकी, श्वास, कास, | 

आंखों के आगे बहुधा अन्धकार दिखाई देना, मर्मच्छेद 
१ “अन्तर्दाहः सतृण्मोहँ:ः पा० । २ 'सग्लानि: सुष्टविट्कता, | 

गं. । ३ प्रछ्लपारत्यभीदणश:” ग, । ४ 'सगन्धस्यासहत्वं” ग० । 


निननकरीनीककरल आल चलुलतुहओ 


आ० है ] 


( मर्मान्तव्यथा ) बाहर शीतछता और अन्द्र दाह; ये मज्जा- 
श्रितज्वर के लक्षण हैं ॥८०।॥ 

)शुक्रस्थानगते शुक्रमोक्ष ऋृत्वा विनाश्य च ॥८१॥ 

*प्राणबवाय्वग्निसोमेश्व साध गच्छत्यसौ विश्लुः३ | 

शुक्रगतज्बर के लक्षण--शुक्राश्रित ज्वर में शुक्र ( वीय॑ ) 
का खाब होता है, तथा आत्मा शुक्र का नाशकर प्राणवायु 
अग्नि और सोम के साथ चला जाता है। अर्थात्‌ उस रोगी 
की मृत्यु हो जाती है ॥5१॥ 

रसरक्ताश्रितः साध्यो मेदोमांसगतश्व यः ॥८२॥ 

अस्थिमज्जगतः छृच्छ: शुक्रस्थोी नेव सिध्यति | 

धात्वाश्रित ज्वरों की साध्यासाध्यता--रस रक्त मांस तथा 
मेद धातु में आश्रित ज्वर साध्य होते हैं। अस्थि और मजा- 
में आश्रित ज्वर कष्टसाध्य होते हैं | शुक्रस्थित ज्वर असाध्य है | 

हेतुभिलेक्षणेश्रोक्तः पूबमष्टविधों ज्यरः ॥८३॥ ५ 

समासेनोपदिष्टस्य व्यासतः श्वणु लक्षणम्‌ । 

प्रथम ( निदानस्थान में ) हेत और छक्षणों द्वारा आठ 
प्रकार का ज्वर कहा जा चुका है। वहाँ पर जिन्हें संक्षेप से 
कहा है उनके लक्षणों को विस्तार से सुनो । 

वहाँ दन्द्दज सान्निपातिक और आगन्तु ज्वरों को संक्षेप में 
कहा है | अतः उन्हें ही यहाँ आचाय विस्तार से कहते हैं | एक- 
दोषजों के लक्षण विस्तृत रूप से वहीं कद्दे जा चुके हैं । यहाँ 
पुनश नहीं कहे जायँगे ||5३॥ 

भिरोरुक पबंणां भेदो दाहो रोस्णां प्रहषणम्‌ ॥८9॥ 

कण्ठास्यशोषो वमथुस्तृष्णा मूच्छो अ्रमोडरुचि: । 

स्वप्ननाशोंतिवाग्जूम्भा बातपित्तज्यराक्ृतिः ॥८४५॥ 

वातपित्तज्वर के छक्षण-सिर में दर्द, पों में भेदनवत्‌ 
पीड़ा, दाह, छोमहर्ण, कण्ठ और मुख का सूखना, कै, पिपासा, 
मूच्छा, श्रम, अरुचि, निद्रानाश, अधिक बोलना, जम्भाइयाँ; 
ये वातपित्त ज्वर के लक्षण हैं ॥८४॥ 

जञीतको गौरबं तन्द्रा स्तेमित्यं पर्वणां च रुकू । 

शिरोग्रह: प्रतिश्यायः कासः स्वेदाप्रवर्त नम ॥८8॥ 

सन्‍्तापो भध्यवेगश्व वातइलेष्मज्वराकृतिः | 

बातकफज्बर के लक्षण--शीतक ( शीत छगगा ), गौरव 
( भारीपन ), तन्द्रा, स्तिमितता ( आद्रवस्र से आच्छादन सी 
अनुभूति ), पोरों में दर्द, शिर का जकड़ा जाना, प्रतिश्याय 
( जुकाम ), कास, पसीना न आना, सन्ताप तथा ज्वर का वेग 
मध्यम होना; ये वातकफ ज्वर के लक्षण हैं । 

चक्रपाणि ने शीतक का अर्थ शीतपित्त किया है। माधव- 


निदान की टीका में मधुकोपकार ने 'स्वेदाप्रवतनम्‌! का अर्थ 


१ 'शुक्रस्थानगत: च०। २ 'प्राणं वाय्वग्ति ग० । ३ 
रसादिधातुगतज्वरलक्षणपाठस्त्वनार्ष इति केचितू, अतएवं चक्रेण 
ताय॑ व्याख्यात:; सुश्रुतव्याख्यायां जेज्जटेनाप्येवमेवोक्तं, तथाहि-- 
निबन्धसंग्रहे डल्हण:--यतः सर्वशरीरं सनन्‍्ततेन व्याप्तं सततादिभिह्च 
रसादिधातवः कुतो रसादिधातुग़तज्वरावकाश इति रसादिस्थज्व- 
राणां पाठो न पठत्तीय एवंति जेज्जटाचार्याभिमतम्‌” इति । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


शीतलगना, 


श्‌द 
पसीने की अतिशय प्रवृत्ति किया है। उसका अमिप्राय यह है 
कि यह लक्षण विक्ृतिविषमसमवाय द्वारा है और अपने अर्थ 
की पुष्टि में हरीत का वचन प्रमाणित करता है--- 
शिरोग्रहः स्वेदभवश्च कासो ज्वरस्य छिझ्ल॑ं कफवातजस्य ।! 
'स्वेदभव' का अथ स्वेद्‌ की उत्पत्ति है ॥5६॥ 
मुहु॒दोहो मुहुः शीत स्वेद्स्तम्भो * मुहुमेहुः ॥८ज॥ 
मोहः कासो5रुचिस्तृष्णा रछष्मपित्तप्रवतेनम्‌ । 
रिप्ततिक्तास्यता तन्द्रा ्लेष्मपित्तज्वराकृतिः ॥८८॥ 
इत्येते न्द्रजा: प्रोक्ता3, 
कफृपित्तज्वर के रक्षण--बार बार दाह और शीत का 
होना और बार बार पसीना न आना अर्थात्‌ कभी शीत छगना 
कभी दाह होना कभी पसीना आना कभी न आना, मोह, 
( मूर्चछछा ), अरुचि, तृष्णा ( प्यास ) कफ और पित्त की प्रति 
( वमन द्वारा अथवा मछ के साथ ), मुख का कफलिप्त तथा 
तिक्त ( कडुआ ) होना, तन्‍्द्रा; ये कफपित्तज्वर के छक्षण हैं | 
इनमें 'स्वेदस्तम्म:” से स्वेद और स्तम्म यह भी अर्थ किया जा 
सकता है । अर्थात्‌ कफपित्त ज्वर में बार बार पसीना आता है। 
ओर बार बार स्तम्भ होता है। अशूंगसंग्रहकार ने भी स्वेद 
और स्तम्भ को प्रथक्‌ २ गिना है-- 
शीतस्तम्भस्वेद दाहव्यवस्था तृष्णा कासःश्लेष्मपित्तप्रन्नत्ति: | 
मोहस्तन्द्राल्प्तितिक्तास्थता च ज्षेयं रूपं श्लेष्प्पित्तज्वस्स्थ ॥ 
स्तम्म का अथ अज्भज का गतिरहित वा जड़वत्‌ होना है । 
गल्ञाधर ने स्तम्भ! का अथ्थ पसीना न आना' किया है। 
ये दन्द्रन कह दिये है ॥-5७,८८॥ 
सन्निपातज उच्यते | 
सन्निपातज्वरस्योध्य' न्नयोद्शविधस्य हि ॥८6॥ 
प्राकूसूत्रितस्य बच््यासि छक्षणं बे प्थक्‌ प्रथक्‌ । 
अब सन्निपातज ज्वर्‌ कहा जायगा। पूव सूत्ररूप, में कह्दे 
गये तेरह प्रकार के सन्निपातज्वर के लक्षण प्रथकू २ कहूँगा ॥ 
अमः पिपासा दाहख्व गौरवं॑ शिरसो5तिरुक्‌ ॥&०॥ 
वातपित्तोल्वणे विद्याल्छिंगं मन्दकफे ज्बरे | 
शवबातपित्तप्रधान मन्दकफ सन्निपातज्वर के लक्षण-श्रम 
पिपासा ( प्यास ), दाह, गुरुता, शिर में अत्यधिक बेदना; ये 
लक्षण उस सह्निपात ज्व॒र में होते हैं जिसमें बात और पित्त 
अधिक हों--पश्रइद्ध हों और कफ अपेक्षया मन्द हो ॥६०॥ 
शंत्यं कासो5रुचिस्तन्द्रा पिपासा* दाहरुख्यथाः ॥ 
वातः्ल ध्मोल्वणे व्याधो छिंग॑ पित्ता्यरे बिठु:। 
४००३-३० हीनपित्त सह्निप|तज्वर के रक्षण--शीत- 
बात अपार्न ४०२०] ्ध यास, दाह, पीड़ा, व्यथा; ये 
छदिं: शेत्यं मुह॒दो पा 
बात अल ०2०४ मोद्ो5स्थिवेद्ना ॥६२॥ 
0७७२८ डिग॑ पित्तकफोल्वणे । 
प्रधान हीनवात सन्निपातज्वर के छक्षण-हकै, 


आर बार दाह होना, तृष्णा (प्यास) मोह (मूच्छा) 
१ स्वेदस्तम्भ इति स्वेदाप्रवर्तन! चक्र: । 
२ 'दाहहृदुव्यथा:ः पा० | ३ 'व्यवस्यन्ति! ग० | 


द्‌० 


चेरकसंहिता 


[ अ० ६ 


हड्डियों में दर्द; ये पित्त कफप्रधान मन्दवात त्रिदोषज्वर के | पसलियों में अत्यन्त दर्द; ये कफहीन पित्त मध्य और वाताधिक 


लक्षण हैं ॥६२॥ 

सन्ध्यस्थिशिरसः शूल प्रापो गोरवं अ्रमः ॥€३॥ 

वातोल्वणे स्याद्‌ इचनुगे तृष्णा कण्ठास्यशोषता | 

वातप्रधान पित्तकफहीन सन्निपात ज्वर के लक्षण-- 
सन्धियों, दृड्डियों और शिर में शूल होना, प्रछाप, गुरुता, श्रम, 
तृष्णा, कण्ठ और मुख का सूखना; ये वातप्रधान हीनपित्तकफ 
त्रिदोषज्बर के लक्षण हैं ॥६३॥ 

रक्तविण्मुन्रता दाहः स्वेदस्ट्‌डूबलसंक्षयः ॥€2॥ 

मृच्छो चेति त्रिदोषे स्याल्लिज्ञं पित्ते गरीयसि । 

५ पित्त प्रधान हीनकफवात सतन्निपातज्वर के लक्षण--मल 
और मूत्र का लछालवर्णका वा रक्तमिश्रित जाना, पसीना, प्यास, 
कब, मूच्छा; ये लक्षण पित्तप्र धान त्रिदोषज्वर में दिखाई 

॥६४॥ 

आहलस्यारुचिहल्लासदाहबम्यरतिश्रमें: ॥«४५॥ 

कफोल्बणं सन्निपातं तन्द्राकासेन चादिशेत्‌ । 

'छ कफप्रधान मन्दवातपित्त सन्निपातज्वर के छक्षण-- 
आल्स्य, अरुचि, दक्लास ( जी मचलना ), दाह, कै, अरति 
(किसी भी काय में मन न छगना ), भ्रम तन्द्रा और कास; 
इन छक्षणों से कफप्रधान सन्निपातज्वर जाने ॥५॥। 

प्रतिइया छर्दिरालूष्यं तन्द्राउरुच्यप्रिमादवम ॥&६॥ 

होनवाते पित्तमध्ये चिह्न शत षब्सातके मतम्‌ । 

७“कफ प्रधान पित्तमध्य वातहीन सन्निपातज्वर के लक्षण- 

प्रतिश्याय, के, आलस्य, तन्द्रा, अरुचि, मन्दाग्ति; ये चिह 
हीनवात पित्तमध्य कफाधिक सन्निपातज्बर के हैं ॥६६॥ 
हारिद्रमूजनेत्रत्व॑ दाहस्टृष्णा भ्रमोडरुचिः ॥€७॥ 
हीनवाते मध्यकफे छिंगे पित्ताधिके मतम्‌ । 
८#पित्ताधिक मध्यकफ हीनवात सन्निपातज्बर के लक्षण-- 
मृत्र और नेत्र का हलदी के वर्ण का होना, दाह, तृष्णा, भ्रम, 
अरुचि; ये लक्षण हीनवात मध्यकफ पित्ताधिक सन्निपातज्वर 
के हैं ॥६७॥ 

शिरोरुग्वेपथु) श्वासः प्रछापच्छ्रोचको ॥-८॥ 

होनपित्ते मध्यकफे छिंग॑ बाताधिके मतमू |, 

&वबाताधिक मध्यकफ हीनपरित्त सन्निपातज्बर के छक्षण-- 
शिरोबेदना कपकंपी, श्वास, पाप, के, अरुचि, ये हीनपित्त 
मध्यकफ वाताधिक सन्निपातज्बर के छक्षण हैं ॥६८॥ 

शीतकों गौरबं तन्द्रा प्रछापो5स्थिज्िरो तिरुक ॥6&6॥ 

हीनपित्त वातमध्ये छिंग॑ इलेष्माधिके बिदुः | 

१७ कफाधिक वातमध्य हीनपित्त सन्निपातज्वर के लक्षण- 
शीत लगना, शुरुता, तन्द्रा, प्रदाप, हड्डियों तथा शिर में 
अत्यन्त वेदना; ये हीनपित्त वातमध्य कफाधिक त्रिदोषज्बर के 
लक्षण हैं ॥६६॥ 

श्रासकासग्रतिश्याया मुखशोषो5तिपाश्वरुक ||१००॥ 

कफहीने पित्तमध्ये लिंग बाताधिके मतम्‌। 

११ बाताधिक पित्त मध्य हीनकफ सन्निपातज्वर के लक्षण- 
श्वास, कास, प्रतिश्याय, मुख का सूखना और पाश्वों में वा 


सन्निपातज्बर के लक्षण हैं ||१००॥ 

पवभेदो3प्रिमान्यं च तृष्णा दाहो5रुचि अ्रेमः ॥१०१॥ 

कफहीने बातमध्ये लिंग॑ पित्ताधिके विदुः । 

१२ पित्ताधिक वातमध्य कफहीन सन्निपातज्बर के छक्षण- 
पर्व में भेदनवत पीड़ा, अग्निमान्ध, तृष्णा, दाह, श्रम, 
अरुचि; ये छक्षण कफहीन वातमध्य पित्ताधिक त्रिदोष 
ज्वर के हैं ॥ 

भालुकितन्त्र में एक और दो दोष प्रवृद्ध सन्निपात ज्वरों 
के लक्षण अन्यथा पढ़े) हैं। वहाँ उनके पृथक्‌ २ नाम भी 
दिये हैं | यथा १ वातपित्ताधिक सन्निपात--विभु । २ पित्त- 
श्लेष्माधिक सन्निपात--फल्गु । ३ कफवाताधिक सन्निपात- 
मकरी । ३ वाताधिक सन्निपात-विस्फारक | ४ पित्ताधिक 


सन्निपात--शीघ्रकारी । कफाधिक सन्निपात--उल्वण । 


इलेष्मत्वं याति भुक्‍्तं सकलमपि ततो5सौ कफो वायुदुष्ट: । स्रोतां- 
स्यापर्य रुन्ध्यादनिलमथमरू त्कोपयेत्पित्तमन्त: , सम्मूच्छूर्यान्‍्योन्यमेते 
प्रवकमिति न॒णां कुर्वते सन्निपातम्‌ ॥ वात्तपित्ताधिकों यस्य सन्नि- 
पातः प्रकुष्यत्ति । तस्य ज्वरो5ज्मर्दस्तुट॒तालुशोपप्रमीलकौ । 
आव्मानतन्द्रारुचयः इ्वासकासश्रमश्रमा: ॥ पित्तरलेष्माधिकों यस्य 
सन्निपातः प्रकुप्यति | अन्तर्दाहो वहि:शैत्यं तस्थ तन्‍्द्रा च वर्धते । 
तु्यते दक्षिणं पाइर्ब॑मुर: शीर्षगलग्नह: । निष्ठीवेत्कफ पित्त च कृच्छा- 
त्कण्डूड्च जायते । विड्भेदश्वासहिक्काइच वर्धन्ते सप्रमीलूका: । 
विभु: फल्गुश्च तो नाम्ता सन्निपाताबुदाह्ृता ॥ इ्लेष्मानिकाधिको 
यस्य सन्निपातः प्रकुप्पति । तस्य शीतज्वरो निद्रा क्षुत्तृष्णापादर्व- 
निग्रह: । शिरोगौरवमाल्स्यमन्य|स्तम्भप्रमीलका: । उदरं दद्मयते 
चास्य कटिर्वस्तिब्च दूयते ॥ सन्निपातः स विज्ञेयो मकरीति सुदा- 
रुण: । वातोल्वण: सन्नि पातों यस्य जन्तो: प्रकृप्यति | तस्य तृष्णा 
ज्वरो ग्लानि: पार्रवरुक्‌ दृष्टिसंक्षयः | पिण्डिकोह्रेष्टने दाह ऊरू- 
सादो बलक्षयः । सरक्‍तं चास्य विप्मृत्रं शूल॑ निद्राविपर्यय: । नि्भि- 
यते गृुद॑ चास्य बस्तिब्च परिगृह्य ते ( परिक्ृत्यते, पा० ) । 
आयन्यते भिद्यतें च हिक्‍्कते विलूपत्यपि। मूर्च्छते स्फार्यते रौति 
नाम्ता विस्फारकः ( विस्फुरक:, पा० ) स्मृतः । पित्तोल्वण: सन्नि- 
पातो यस्य जन्‍्तो: प्रकृप्पति । तस्य दाहो ज्वरों घोरो बहिरन्तरच 
वर्धते । शीत॑ च सेवमानस्य कुप्यतः कफमारुतौ । ततइचैनं प्रबाधन्‍्तें 
हिक्‍्क्ाइ्वासप्रमीलिका: ॥ विसू चि का पर्वभेद: प्रछापो गौरवं कलम: । 
नाभिपार््वरुजा तस्य स्विन्नस्याशु विवर्धते । स्विद्यमानस्य रक्‍तं च 
स्रोतोभ्यः सम्प्रवर्तते । शूलेत पीड्यमानस्य तृष्णा श्वास: प्रवाधते । 
असाध्य:ः सन्निपातो5यं शीघ्रकारीति कथ्यते । नहि जीवत्वहो रात्र- 
मनेनाविष्ट विग्रह: | कफोल्वण: सन्तिपातों यस्य जन्‍्तो: प्रकुष्यति । 
तस्य शीतज्वर: स्वप्नगौरवालस्यतन्द्रिका: । छ्िमूर््छातृषादाह- 
तृष्णारोचकह॒दुपहाः । प्ठीवन मुखमाधुर्य श्रोत्रवाग्दृष्टिनिग्रह: । 
इलेष्मणो निग्नह चास्य यदा प्रकुरुते भिषक्‌ । तदा तस्य भुशं पित्त 
कुर्यात्सोपद्रब॑ ज्वरम्‌ । निगृहीते तु पित्ते च भुशं वायु: प्रकुप्यति । 


आ० $ | 
इन बारह सन्निपात ज्वरों के लक्षणों का मूलपाठ काश्मीर 
उपलब्ध चरकसंहिताओं में है | अन्यत्र यह पाठ नहीं । इसे 
टीकाकार अनाषं मानते हैं। उनका कहना है कि ये छक्षण 
प्रकृतिसमसमवाय से हैं | आचाय प्रकृतिसमसमवाय के लक्षणों 
को विस्तार से नहीं पढ़ते, यह उनकी शैली है। यदि प्रकृति- 
समसमवाय लक्षणों को पढ़ें तो ग्रन्थ अत्यधिक बढ़ जाता है। 
जब प्रत्येक दोष से उतन्न ज्वरों के लक्षण कह दिये तो 'सन्निपात 
में प्रकृतिसमसमवाय से उत्मन्न लक्षणों को स्वयं समझा जा सकता 
है । उन्हें प्रथक्‌ पढ़ने की आवश्यकता नहीं | तथाच सन्निपातज 
उच्यते! कहकर पुनः सन्निपातज्वरस्योध्व” इत्यादि का कहना 
भी उचित नहीं प्रतीत होता । अतएव 'सन्निपातज्वरस्योध्व” से 
लेकर “अतो वक्ष्यामि लक्षणम! तक अनाष है ॥१०१॥ 
सन्निपातज्वरस्योध्वमतो वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥१०२॥ 
क्षणे दाहः क्षणे ज्ञीतमस्थिसन्धिशिरोरुजा । 
साल्मावे कछुषे रक्ते नि्ुग्ने चापि दशने ॥१०३॥ 
सस्वनो सरुजो कर्णों कण्ठः शूकैरिवाबूतः । 
तन्द्रा मोहः प्रछ्ापश्चव कासः ख्वासोड्रुचि श्रेम ॥१०४७॥ 
परिद्ग्धा खरस्पशा जिह्ना स्रस्ताज्ञता परम्‌ । 
पछ्लीवनं रक्तपित्तस्य कफेनोन्मिश्रितस्य च ॥१०५॥ 
शिरसो छोठनं तृष्णा निद्रानाशो हृदि व्यथा । 
स्वेदमूत्रपुरीषाणां चिराइशेनमल्पदञः |१०६॥ 
कृशत्बं नातिगात्राणां ग्रततं कण्ठकू जनम्‌ । 
कोठानां इयावरक्तानां मण्डछानां च द्शनम्‌ ॥१०७॥ 
मूकत्व॑ स्नोतसां पाको गुरुत्वमुद्र॒स्य च | 
चिरात्पाकश्च दोषाणां सन्निपातज्बराक्ृतिः ।|१०८॥ 
(इसके पश्चात्‌ सन्निपातज्वर के छक्षण कहेंगे--क्षण में दाह, 
क्षण में शीत, हड्डी सन्धि और शिर में पीड़ा, नेत्रों से पानी 
बहना तथा उनका मलिन रक्तवण और कुटिल होना, कानों में 
आवाजें आना तथा पीड़ा होनी, कण्ठ का विकृत होना-ऐसा 
प्रतीत हो जैसे कण्ठ शूक्ष (गेहूँ आदि धान्यों के बाल) से 
आघ्छादित है, तन्द्रा, मोह, प्रछाप, कास, श्वास, अरुचि, भ्रम, 
जिहा का जला हुआ सा (पीछा काला) तथा स्पशं में खुरदरा 
सा होना, शरीर का अत्यन्त शिथिछ होना, कफमिश्रित रक्तपित्त 
का थूकना, शिर का छोठन अर्थात्‌: इधर उधर हिलाना वा 
लुढ़काना, तृष्णा, नींद न आना, हृदय देश पर (वा छाती मेँ) 
पीड़ा, स्वेद मूत्र और पुरीष का देर से और थोड़ा थोड़ा करके 
आना अज्ञों की अत्यधिक कृशता न होनी, निरन्तर कण्ठ से 
शब्द करना, कोठ और श्यामरक्त वर्ण के मण्डलों का देह पर 
(विशेषतः छाती और पेट पर) दिखाई देना, मूकता (बोल न 


निराहारस्य सोःत्यर्थ मेदोमज्जास्थि बाधते ॥ अथात्र स्नाति भुड़क्ते वा 
त्रिरात्रं नेंव जीवति। मेदोगतः सन्निपातो ह्युल्वण: ('कप्फण: पा०) 
परिकीतितः ॥ कामान्मोहाच्च लोभाच्च भयाच्चापि प्रदह्मतें । मध्य- 
हीनाधिकदोपे: सन्निपातों यदा भवेत्‌ | तस्य रोगास्ल एक्बेक्ताः 
प्रायो दोषबलाश्रया: ॥ 


चिकित्सितस्थानमे ३ 


६१ 
सकना) खोतों (मुख आदि) का पक जाना, उदर का मारी प्रतीत 
होना और दोषों का देर से पकना; ये सन्निपातज्वर के छक्षण 
हैं | काश्मीरपाठ के अनुसार जब तीनों दोष एक से प्रव्ृद्ध होते 
हैं तब ये लक्षण होते हैं । यह तेरहवाँ सन्निपातज्वर है । 

“निभ्ुंम! का अथ व्याख्वाकारों ने भिन्न भिन्न किया है | जेजट 
ने निभुग्न का अ्थ “विस्फारित? किया है | अन्य “अन्तःप्रविष्ट! यह 
अर्थ करते हैं | चक्रपाणि ने सामान्य अर्थ 'अतिकुटिल' किया है। 
अशज्संग्रह ज्वरनिदान में कुछ अन्य लक्षण भी दिये हैं, यथा- 

'सबंजौ लक्षण: सर्वेर्दाहोड्त्र च मुहुमुद्ठः । 

तद्बच्छीतं, महानिद्रा दिबा, जागरणं निशि ॥ 

सदा वा नैव वा निद्रा म॒हुः स्वेदोडति नेव वा | 

गीतनतनहास्यादिविक्ृतेहाप्रवर्तनम्‌ |” इत्यादि ॥ 

इसी प्रकार जहाँ किन्हीं रोगियों का मलबन्ध होता है वहाँ 
अतिसार की प्रवृत्ति भी प्रायशः किन्हीं सन्निपात के रोगियों में 
देखी जाती है | अतएव बृद्धवाग्भट ने कहा भी है--'मल्सज्ञ- 
प्रद्त्तिवाल्पशाडपि वा |! सुश्रुव उ> अ० ३६ में सन्निपातज्वर 
के सामान्य लक्षण कहकर अभिन्‍्यास नामक सन्निपातज्वरभेद के 
लक्षण इस प्रकार पढ़े हैं-- 

त्ात्युष्णशीतोडल्ससंज्ञो अ्रान्तप्रेक्षी हतप्रमः | 

खरजिद्दः शुष्ककण्ठः स्वेद्विप्मूत्रवर्जितः ॥ 

साभ्रुनिभुग्ननयनों मक्तद्वेपी हृतस्वरः । 

श्रसन्निपतितः शेते प्रल्पोपद्रवान्वितः ॥ 

अमिन्यासं तु त॑ प्राहुहंतीजसमथापरे | 

सन्निपातज्वरं कच्छुमसाध्यमपरे जगुः ||१०२-१०८॥। 

दोषे "बिबद्धे नष्टेउम्तो सबंसंपूर्णलक्षणः । 

सन्निपातज्व रोड्साध्यः कच्छुसाध्यस्त्वतोडन्यथा ॥१०६॥॥ 

सन्निपात ज्वर की असाध्यता और कष्टसाध्यता--<।प 

अन्द्र ही बँध जाय--बाहर न निकले अग्नि नष्ट हो जाय तब॑ 
यदि उपयुक्त सम्पूर्ण लक्षण दिखाई दें तो उसे असाध्य जानना 
चाहिये | अन्यथा कष्टसाध्य है | अर्थात्‌ यदि दोष चल हों-- 
मल मूत्र आदि की प्रज्त्ति के साथ बाहर निकल जाय, अग्नि 
बलवान्‌ हो और सम्पूर्ण लक्षण न हों तो ज्वर कष्टसाध्य होता 
है। अर्थात्‌ अति यत्न से चिकित्सा करने पर वह रोगी बच 
सकता है | सन्निपातज्वर सुखखाध्य कभी नहीं होता ॥॥१०६॥ 

निदाने त्रिविधा प्रोक्ता या प्रथग्जज्वराकृतिः | 

संसर्गसन्निपातानां तथा चोक्तं स्वछक्षणम्‌ ॥११०॥ 

ज्वर निदान में जो प्थक्‌ २ दोषों से उत्तन्न होनेवाले 

ज्वरों के तीन प्रकार के लक्षण कहे हैं तथा जो इन्द्रों और 
सन्निपात के अपने छक्षण कहे हैं वे सब मिलाकर सात प्रकार 
के हुए | सन्निपात को १३ भेदों में बाँठकर उनके छक्षण 
चरक के काश्मीरपाठ में ही पूब देखे गये हैं ऐसा प्राचीन 
व्याख्याकारों का मत हे । अन्यत्र ऐसा पाठ नहीं। वहाँ तो 
केक्‍्छ क्षणेदाह: इत्यादि से एक ही सन्निपात का वर्णन है | 
वहाँ 'सन्निषातज उच्यते' के बाद 'क्षणे दाह: इत्यादि पाठ 


१ “अन्न दोषशब्दो5पि बद्धोपपब्शन्मले कर्तते चक्र: । 


६३ 


अश्रुयुक्त वा आविक होना आदि ॥११०॥ 
आगगन्तुरष्टमों यस्तु स निर्दिश्श्चतुविधः।.. ४. 
अभिषघाताभिषद्ञाभ्याममिचारासिशापतः ॥ १९१ 

आठवाँ आग्रछठ॒.ज्यर चार प्रकार का कहा गया है १-- 
अमिघातज, २ अभिषज्ञज, ३ अभिचारज ओर ४ अमिशापज 
“जब्बलोष्टकञआकाधमुष्टयरत्नितलद्विजे: । - 
तहिधिश्च हते गात्र ज्वरः स्यादभिघातजः ॥११२॥ 
अमिषातज झ्र के हेतु--शत्त्र, ढेला, कशा (चाबुक) 
लकड़ी, अरत्नि हाथ वा पैर की तढी (चपेट आदि) दांत तथा 
इसी प्रकार के अन्य हेतुओं के कारण देह वा अंग पर चोट 

लगने से अभिघातजज्वर होता है ॥११२॥ 

तत्राभिघातजे वायुः श्रायो रक्‍त॑ प्रवूषयन्‌ | 
सव्यथाशोफवैवण्य करोति सरुज॑ ज्वर्म्‌ ॥११३॥ 
“अमिषातजज्ब॒र की सम्प्रात्ति और छक्षण--अमिघातजज्वर 
में प्रायः वायु रक्त को दूषित करके पीड़ा सूजन तथा विवर्णता, 
वेदना; इन लक्षणों से युक्त ज्वर को उत्पन्न करता है ॥११२॥ 
कामशोकभयक्रोधेर भिषक्तस्य यो ज्वर: । 
सो5भिषज्ञज्वरो ज्ञेयो यइच भूतामिषड्भजः ॥११७॥ 
४अमिषज्धजज्वर--काम शोक भय अथवा भूतों से आक्रान्त 
पुरुष का इन्हीं के कारण जो ज्वर होता है वह अमिषज्ञज 
कहाता है। काम इत्यादि के सज्ञ से उल्न्न होने के कारण ये 

ज्वर अमिषद्भज कहाते हैं ॥११४॥ 
कामशोकमभयाद्वायुः क्रोधायित्तं त्रयो मछाः। 
भूताभिषज्ञात्कुप्यन्ति भूतसामान्यलछक्षणाः ॥११५॥ 
भूताधिकारे व्याख्यातं तद्ष्टविघलक्षणम्‌ । 

सम्प्रान्षि--काम शोक और भय से वायु कुपित होता है। 
क्रोध से पित्त | भूतों से तीन दोष । जो ज्वर जिस भूत से होगा 
उस भूत के सामान्य लक्षण उस ज्बर में होंगे अथवा उस भूत 
के लक्षण तथा ज्वर के सामान्य छक्षण होंगे। आठ प्रकार के 
भूतों के छक्षण मूता धिकार (उन्मादच्कित्सान्तर्गत) में कह्दे गये हैं। 
विषवृक्षानिलूस्पशात्तथान्येविषसंभवे: ॥१९ कल 
अभिषक्तस्य चाप्याइुज्व॑र्सेकेडसिषक्जम्‌ । 
चिकित्सया विषघ्न्येव प्रशमं" छभते नर; 
कई एक आचाय॑ विपवृक्ष से छकर आनेवा 
स्पश से तथा अन्य विष्रसय पदार्थों के अभिषछ 3 ... 
के साथ सम्बन्ध से जो ज्वर होता है उसे थी आि क हे 
हैं | इसमें विधनाशक चिकित्सा से ही छाम होता है ० 


नय--प हैं | यदि यह 
१ 'त शर्म लभत ज्वरः ग, । 


॥११७॥ 
छी वायु के 


 चरकसहिता 
ही है | प्रकृतिसमसमवाय से तो मिलित दोषों के अपने २ लक्षणों 
से विभिन्न लक्षण नहीं हो सकते | विक्ृतिविषमसमवाय से उनसे 
अतिरिक्त अधिक वा विभिन्न छक्षण भी होते हैं । इन्द्रज और 
सन्निपात लक्षणों में अधिक कहे गये हैं | उदाहरण के तौर पर 
बातपैत्तिक में अरूचि और रोमहष, वातश्लैष्मिक में सन्ताप, 
कफपित्तज में अस्थिर शीत ओर दाह । सतन्निपात में नेत्रों का 


ञ् है 


[ अ० ३ 
दोषज होता तो ज्वरसामान्य चिकित्सा से भी छाम होता। 


डालता तब तक कितनी ही दोष को शान्त करने की चिकित्सा 
की जाय निष्फछ है | सुश्रुव उ० अ० ३६ में इस ज्वर के लक्षण 
भी दिये हैं-- । 


श्यावास्यता विषकृते दाह्मतीसारहदूपरह्मः । 


ओपषधीगन्धजे मूर्च्छा शिरोरुग्व मथुस्तथा' ॥|११६-११७॥॥ 
अभिचाराभिशापाभ्यां सिद्धानां यः प्रवततते । 
सन्निपातज्ब॒रों घोरः स विज्ञेयः सुदुःसहः ॥११८॥ 
सन्निपातज्वरस्योकतं लिझ्क यत्तस्य तत्स्मृतम्‌ । 
चित्तन्द्रियशरीराणामततयोउन्याइच नेकशः ॥११७॥ 
अमिचारज ओर अभिशापज्वर-- सिद्ध पुरुषों के अभिचार 
(हिंसा्थ होम आदि) और अभिशाप से जो घोर सक्निपातज्यर 


के छक्षण (क्षणे दाहः क्षणे शीतं? इत्यादि) कहे हैं वे ही लक्षण 
इन दोनों प्रकार के आगन्त ज्वरों में होते हैं | इसके अतिरिक्त 
अनेक प्रकार के मन-इन्द्रिय और देहों के ुःख रोगी को सताते 
हं। सुश्रुत उ० अ० ३६ भ॑ कहा हँ- 

“अमभिचाराभिशापाम्यां मोहस्तृष्णा च जायते |? 

वृद्धवाग्मट ने नि० २ अ० में कहा है-- 

'त्रामिचारिकैमन्त्रेहट यमानस्य तप्यते | 

पूब चेतस्ततों देहस्ततो विस्फोटतृडश्रमें: । 

सदाहमृच्छेंग्रस्तस्य प्रत्यहं वर्धते ज्वर? ॥११८-११६॥ 

प्रयोगं व्वभिचारस्य दृष्टवा श्ञापस्य चेव हि। 
स्वयं श्र॒त्वाइनुमाने त छक्ष्यते प्रशमेन वा ॥१२०॥ 

स्वयं देखकर, सुनकर, अनुमान द्वारा अथवा प्रशम 
(शान्ति वा उपशय) द्वारा अभिचार वा अभिशाप के प्रयोग को 
जाना जाता है | अर्थात्‌ यदि कोई पुरुष अभिशाप वा अमि- 
चारज ज्वर से पीड़ित हो तो वहाँ अमिशाप वा अभिचाररूप 
हेतु का जानना अत्यन्त कठिन हो जाता है | क्‍योंकि लक्षण तो 
प्रायश$ सन्निपातज्वर के होते हैं तथा च इसके अतिरिक्त अन्य 
लक्षण भी सब में से एक-से नहीं होते । जिस हानि के उद्देश्य 
से ये कर्म किये जाते हैं वैसे ही छक्षण इसमें प्रकट होते हें। 
अतएव सामान्यबुद्धि पुरुष को इस हेतु के ज्ञान में अत्यन्त 
कठिनता होती है | यदि तो कदाचित्‌ किये जाते अभिचार को 
अपनी आँखों से देखा हो या कहे जाते अभिशाप को स्वयं सुना 


हो तो ज्ञान हो सकता है अथवा किसी विश्वसनीय पुरुष से सुना 
हो कि अमुक पुरुष के विरुद्ध अमुक पुरुष ने यह कर्म किया है 
वा कहा है । अथवा अनुमान करे जो कि विविध प्रकार के 
लक्षणों से किया जा सकता है। अथवा अभिचारज वा अभि- 
शापज ज्वर की चिकित्सा करे | यदि उस चिकित्सा से ज्वर 
शान्त हो तो खमझ ले कि यह ज्वर अभिचार वा अभिशाप से 
उत्न्न हुआ है ॥१२०॥ 


आगन्त॒ ज्वरों में पीछे से दोष का कोप तो हो हो जाता है । परन्तु 
जब तक वैद्य दोषप्रकोप के कारणभूत बिप को नष्ट नहीं कर. 


अभक्तरुक्‌ पिपासा च तोदो मूर्च्छा बल्क्षयः ॥॥ 


होता है उसे अत्यन्त दुःसह जानना चाहिये । जो सन्निपातज्बर_ 


! 


आअ० ३ ] 

ध्ध ड्ि 

वविध्यादभिचारस्य श्ञापस्य च तदात्मके । 

यथाकमंग्रयोगेण लक्षण स्यात्प्रथग्विधम्‌ ॥१२१॥ 

अभिचार और अभिशाप दोनों के ही नाना रूप होने के 
कारण उस उस कम के प्रयोग के अनुसार ही इन खबरों में 
नानाप्रकार के लक्षण हुआ करते हैं ॥१२१॥ 

ध्यानूनि:श्रासबहुलं लिक्“ं कामज्वरे स्पृतथ्‌ | 

शोकजे वाष्पब्हुछ त्रासप्रायं भयज्वरे ॥१२२॥ 

कामज्वर--में ध्यान (चिन्ता) और निःश्वास प्रधान लरक्षण 
माने गये हैं | सुश्र॒त उ० अ० ३६ में कहा है-- 

कामजे चित्तविश्रंशस्तन्द्राठस्यममोजनम्‌ । 

हृदये वेदना चाशु गात्रग्ज परिशुष्यति ॥।? 

शोकज्वर--में बहुधा आँस आते हैं । सभ्रुत तथा बृद्ध- 
वाग्भट में शोकज ज्बर में 'प्रछाप” छक्षण कहा है |। 

भ्यज्वर में--रोगी को बहुधा त्रास छगा रहता है । बृद्ध- 
वाग्भट ने इसका भी 'प्राप! ही विशेष लक्षण कहा है । कई 
व्याख्याकारों के अनुसार सुश्रुत ने भी इस ज्वर का प्रलाप ही 
विशेष लक्षण कहा है | परन्तु हमें तो सुश्रुत में देह का शीघ्र 
सूरत जाना ही विशेष लक्षण कहा गया प्रतीत हुआ है। प्रराप 
शोकज्वर का विशेष लक्षण है, वहाँ इस प्रकार पाठ है-- 

ककामजे चित्तविश्रंशस्तन्द्राठस्यममोजनम्‌ | 

हृदये वेदना चाशु गात्रश्ज परिशुष्यति ॥ 

भयात्यलवाप: शोकाच् भवेत्कोपाच् वेपथु। ।।? 

यहाँ पर 'आशु गात्रश्च परिशुष्यति मयात्‌” ऐसा अन्वय 
करना चाहिये | यद्यपि कामज्वर्‌ में शरीर सूख जाता है, परन्तु 
भय से शीघ्र ही देह सूस्व जाता है ॥|१२२॥ 

क्रोधजे बहुसंरस्भं भूतावेशे त्वमानुपप्‌ । 

मूच्छोमोहमदग्लानिभूयिष्ठ विषसम्भवे ॥१२३॥ 

क्रोधज्वर--में प्रायः बहुत संरम्भ (ज्बर आदि की तीत्रता, 
रक्तवणता) होता है। सुश्रुत में 'काँपना? लक्षण कहा है। 
साधारण तौर पर भी जब मनुष्य अत्यन्त क्रोधाविष्ट होता है, 

ह काँपने छुगता है। बृद्धवाग्भट ने तो काँपना ओर शिरः- 

पीडा दो छक्षण कहे हैं । 

भूताविष्टज्वर में--रोगी अमानुप क्रियाएँ करता है। साधा- 
रणतया ज्वर में जो मनुष्य नहीं करता वह कम वा क्रियायें 
भूताविष्ट ज्वर का रोगी करता है | सुश्रुत उ० अ० ३६ में-. 

'भूतामिषज्ञाडुद्गेगो हास्यकम्पनरोदनम्‌ ।! 

विष्रमज्व॒र मैं--मू््छा मोह (इन्द्रिय और मन द्वारा ठीक 
ज्ञान न होना) म॒द और ग्लानि; ये लक्षण अधिकतया होते हैं। 
सुश्रतोक्त लक्षण ६२ प्रष्ट पर पूब कहे जा चुके हैं । 

_ क्ेषांचिदेषां छिड्जानां सन्तापो जायते पुरः | 
पश्चात्तल्य॑ तु केषांचिदेषु कामज्वरादिषु ॥१२४॥ 
कामज्वर आदियों में किन्हीं पुरुषों में इन कहे गये लक्षणों 

से पूव॑ किन्हीं में पश्चात्‌ और किन्हों में साथ ही सन्‍्ताप उत्तन्न 
होता है ॥१२४॥। 
कामादिजानामुद्दिष्टं ज्वराणां यह्विशेषणम्‌ । 
कामादिजानां रोगाणामन्येषामपि तत्स्मृतम्‌ ॥१२४॥ 
जो यहाँ पर काम आदि से उलपन्न होनेवाले ज्वरों की 
विशेश्वता (विशेष लक्षण) बतायी है वह ही काम आदि से उलन्न 


क्‍ होनेवाले अन्य (उन्माद आदि) रोगों में मी होती हैं ॥१२५॥ 


हु 


चिकित्सितस्थानम 


हरे 
ते पूथ केवछाः पश्चा जिजैव्यामिश्रकक्षणा) । 
हेत्वोषधिविशिष्टाश्व भवन्त्यागन्तवो ज्वराः ॥१२६॥ 
आगनन्‍्व॒ज़्वरों की. विशेषता--आंगन्ठ॒ज्वर पूद्न. सें स्व॒तंज्ञ- 
होते हैं, पश्चात्‌ दोषों (वात पित्त कफ) के लक्षणों से मिल्ति हो 
जाते हैं । ये ज्वर हेतु ओर ओषध- में निज-ज्वरों से भिन्न द्ोते हैं। 
मनस्यभिहते पूव कामायेनं तथा बल्म्‌ । 
ज्वरः प्राप्नोति वातायेदहो' यावज्ञ दुष्यति ॥१२७॥ 
»कॉम आदि द्वारा मन के आक्रान्त होने पर ज्वर पूर्व 
उतना बलवान्‌ नहीं होता जब तक वात आदि द्वारा देह दुष्ट 
नहीं होता | गद्भाधर ने यह पाठ पढ़ा है-- 
मनस्यमिद्गुते पूर्व कामाचेन तथा बलम्‌ । 
ज्वरः प्राप्तोति कामाग्रेमंनों यावन्न दुष्यति ॥? 
इसका अभिप्राय यह है कि मन में काम आदि के उल्न्न 
होने पर ही ज्वर नहीं हो जाता जब तक उन काम आदि द्वारा 
मन दुए नहीं होता ॥१२७॥ 
संखष्टा; सन्निपतिताः प्रथग्वा कृपिता मरछाः । 
रसाख्य॑ं जातुमन्वेत्य पक्तिस्थाता न्निरस्य च ॥१२८॥ 
स्वेन* तेनोष्मणा चेव ऋत्वा देहोष्मणों बल्म्‌ । 
र्नोतांसि रुद्धुवा संत्राप्ता:* केवल देहसुल्वणा; ।१२९। 
संतापमधिक देहे जनयन्ति नर॒स्तदा । 
भवत्यत्युष्णसवाज्ञो ज्वरितिस्तेन चोच्यते ॥१३०॥ 
सम्प्रापि--दन्द्ररूप से सन्निपात (ज्रिदोष) रूप में अथवा 
इथक्‌ कुपित हुए, दोष र॒सु,नामक धातु का अनुमान करके अप्वि , 
को स्थान से निकाल कपल मदन कर अपनी उस गरमी से 
अं. बलवान करके . खोतों को रोककर प्रब॒छ कर 
में व्यास होकर देह में अधिक सत्ताप को-उल्न्न करते-हैं । 
उस समय मनुष्य के सब अज्ध अधिक उष्य हो जाते हैं। अत- 
एवं मनुष्य ज्वराक्रान्त कह्य जाता है। अमिप्राय यह है कि 
जब वात पित्त वा कफ प्रथक अर्थात्‌ वातपित्त वावकफ वा कफ- 
पित्त इन्द्ररूप से अथवा वातपित्तकफ सन्निपातरूप से अपने २ 
(निदानस्थानोक्त) हेठुओं से कुषित हो जाते हैं तब रसायनियों 
हारा पहुँचकर समस्त पाचकाग्नि को अपने स्थान (आमाशय 
और पकवाशय ग्रहणी) से बाहर निकाल देते हैं । उस बाहर 
निकाली गयी अग्नि द्वारा देह का स्वाभाविक तापमान बढ़ 
जाता है। तथा च आमरस की अधिकता के कारण और ताप 
के अत्यन्त प्रइृद्ध होने से स्वेदवाही आदि खोतों के मुख रुक 
जाते हैं । पश्चात्‌ जब सम्पूर्ण देह में अत्यधिक कुपित होकर वे 
दोष फेल जाते हैं तब प्रत्येक अज्ढ अत्यन्त उष्ण हो जाता है। 
यह ही ज्वर की सम्प्राप्ति है। दोष रसायनियों में पहुँच कर ही 
रस का अनुगमन कर सकते हैं कि गे 
९ » क्योंकि रसायनियाँ ही रस के 
माग हैं। अशक्ज में 
; हृदय निदान १ अ» में कहा है-- 
प्रतिरोगमिति क्रुद्धा रौगाधिष्ठानगा मिनी) । 


रसायनीः प्रपद्याशु दोषा देहे विकुबंते ॥१२८-१३०॥ 


१ मनो' पा० । २ 'स्वेनेति दोषोय्मणा' चक्र: । 
हे संयाता:' ग. | ४ 'केवछूमिति समस्त” चंक्र: । 


2 चरकसंहिता 


. स्रोतसां) संनिरुद्धत्वात्वेदं ना नाधिगच्छ॒ति । 
स्वस्थानात्मच्युते चाग्नो प्रायञस्‍्तरुणे ज्वरे ॥१३१॥ 
खतोतों के रुक जाने से वा बन्द हो जाने से और अग्नि के 

अपने स्थान से च्युत हो जाने के कारण तरुणज्बर / नवज्वर) में 
पुरुष को प्रायशः पसीना नहीं आता सुश्रुत उ० अ० ३६ में भी- 
( रे रच हर 
दोषाः प्रकुपिताः स्वेषु कालेघु स्व: प्रकोपणः । 
व्याप्य देहमशंघषेण ज्वरमापादयन्ति हि ॥ 
दुष्टाः स्वहेतुभिदोंषाः प्राप्यामाशयमृष्मणा । 
सहिता रसमागत्य रसस्वेदप्रवाहिणाम्‌ | 
स्त्रोतसां मागमादत्य मन्दीकृत्य हुताशनम्‌ | 
निरस्य बहिरूष्माणं पक्तिस्थानानब्व केबल्म्‌ | 
शरीरं समधिव्याप्य स्वकालेषु ज्वरागमम्‌ | 
जनयन्त्यथ बृद्धिञ्व स्ववर्णश्न त्वगादिषु ॥? 
इत्यादि सम्प्राप्ति कहकर ज्वर के विविध हेतुओं को 
बताने के पंशात 0 ०० कह 
दि ज्वरो दोष; प्रवतते। 
तेबंगवद्धिबहुधा समुद्भ्रान्तेर्विमागंगें: ॥ 
विक्षिप्यमाणोडन्तरग्निमवत्याशु बहिश्वरः । 
रुणुद्धि चाप्यपां धातुं यस्मात्तस्माज्ज्वरातुरः । 
भवत्यत्युष्णगात्रश्व न च स्विद्यति सबंशः ॥ 
अरुचिइचाविपाकश्च गुरुत्वप्लुदरस्य च | 
हृदयस्याविशुद्धिश्च॒ तन्द्रा चारूस्यमेव च ॥१३२॥ 
ज्वरोड्विसर्गी बलबान दोषाणामप्रवर्त नम । 
छाल्ाग्रसेको हज्लासो छुन्नाशो बिरसं? मुखम्‌ ॥१३३॥ 
स्तब्धसुप्तगुरुत्व॑ च गात्राणां बहुमूत्रता | 
न विड्जीणा न चग्छानिज्ब रस्यामस्य लक्षणम्‌ १३४ 
आमज्वर के लक्षण--स्ोतोरोध तथा अग्नि के स्थानश्रष्ट 
होने के कारण ही अरुचि, अपचन, पेट का भारी होना, हृदय 
का विशुद्ध न होना, तन्द्रा, आल्स्य, अविसर्गी बलवान्‌ ज्वर 

( जो ज्वर सवथा न हटे--निरन्तर रहे ), दोंषों का प्रवृत्त न 

होना--बाहर न निकलना, मुख में छाछा का अधिक बहना, 
मिचलाना, भूख न छगना, मुख के रस का बिक्ृत होना, 

अज्ों का जड़वतू स्तब्ध होना, सो जाना वा भारी होना, मूंत्र 
का बहुत अधिक आना, कच्चे मल ( पुरीष ) का आना और 
ग्लानि ( कृशता अथवा बलहीनता ) न होनी; ये आमज्बर के 
लक्षण हैं | तन्त्रान्तर में भी रससामता के लक्षण कहे हैं--- 
“लाल्यप्रसेको ह॒न्लासह्ृदयाशुद्धधरोचकाः । 
तन्द्रालस्याविपाकास्यवैर॒स्यं गुरुगानता | 
जक्षु्नाशों बहुमूत्त्वं स्तब्धता बलवान्‌ ज्वरः | 
आमज्वरस्य लिझ्ञानि! ॥१३२--१३४॥ 
ज्वरवेगोड्थिकस्तृष्णा प्रछापः श्वसन श्रम; । 
मल्म्रवृत्तिरुत्कछेश पच्यमानस्य छक्षणम्‌ ॥१३५॥ 
पच्यमान ज्वर के छक्षण--ज्वर का अधिक वेग, तृष्णा 
प्रछाप, श्वास, भ्रम, मल की प्रव्ृत्ति--पाखाना आना अथवा 


१ 'संविबद्धत्वात्‌र ग० । २ “अविशद्‌ ग० । ३ “ल्लानिरिति |. 


न ज्ञीणमांसता चक्र: । 


[आ० ३ | 
अतीसार, उत्कलेश (जी मिचलाना अथवा दोषों के बाहर 
निकलने की ओर रुचि); ये पच्यमान ज्वर के लक्षण हैं | 
इस >छोक को कई टीकाकार नहीं पढ़से | उन्होंने इस 
श्लोक की व्याख्या नहीं की । जब सामदोष पक रहे होते हैं 
तब्र उपयुक्त लक्षण होते हैं ॥१३५॥ ४ 
जुत्प्यामता लघुत्व॑ च गात्राणां ज्वरमादवम । 
दोषप्रवृत्तिरष्टाहो निरामज्वरलक्षणम्‌ ॥१३६॥ 
निरामज्वर के लक्षण--भूख छगना, देह का कृश होना, 
अज्ञों की लघुता, ज्वर का मृदु हो जाना, दोष की प्रब्ृत्ति (मल 
मृत्र स्वेद आदि के साथ बाहर निकलना) तथा आठवाँ दिन; 
ये निरामज्वर के छक्षण हैं | अन्यत्र कह्या भी है--- 
'सप्ताहेनैव पच्यन्ते सप्तथातुगता मलाः । 
निरामश्राप्यतः प्रोक्तो ज्वर प्रायोड्टमेड्हनि |? 
परन्तु यह भी स्मरण रखना चाहिये कि आठवाँ दिन 
सामान्यत; कहा गया है। इससे पूर्व तथा इससे पश्चात्‌ भी 
निरामता देखी जाती है | खरनाद ने कहा हे-- 
“न च निभसप्ततेबेका निरामज्वरलक्षणम्‌ | 
चिरादपि हि पच्यन्ते सन्निपातज्वरे मला; ॥ 
सप्तरात्रातिबवृद्धिज्च लह्यामतादिस्वलक्षणम्‌ | 
तस्मादेतद्‌ द्यं दृष्टवा निरामज्वरमादिशेत्‌ ॥? 
आठवाँ दिन केवल इसीलिये कहा है कि इस समय ज्वर 
में मुख्य औषध दी जा सकती है। यदि आठवें दिन भूख 
लगना आदि हछक्षण न हो तो पाचन औषध दी जानी चाहिये। 
यदि भाठवाँ दिन भी हो और भूख लगना आदि छक्षण भी 
उपस्थित हों तो शमन औषध देनी चाहिये । यदि दोष का 
पाक आठवें दिन से पूरब ही हो जाय अर्थात्‌ भूख छगना आदि 
लक्षण दिखाई दें तो औषध पूब भी दी जा सकती है | सुश्रुत 
उ० अ० ३६ में कहा भी है-- 
“अचिरज्वरितस्यापि देय॑ स्याहोषपाकतः |! 
सुश्रुत 3० अ० ३६में दोष के पकव होने पर रक्षण कहे हैं-- 
'मृदौ ज्वरे लघीौ देहे प्रचलेषु मलेषु च | 
पकव॑ दोष॑ विजानीयात' ॥१३६॥ 
नवज्वरे दिवास्वप्नस्नानाभ्यज्ञान्नमेथुनम्‌" । 
क्रोधप्रबातव्यायामकपायांश्च विवजयेत्‌ ॥१३७॥ 
नवज्बर में अपध्य--दिन में सोना, स्नान, अभ्यज्ञ (तैल 
आदि की मालीश), अन्न, मेथुन, क्रोध, प्रवात (बायु का सीधा 
आना, 078०९) व्यायाम तथा कषायों का नवज्बर में रोगी 
त्याग करे । अन्न से यहाँ गुरु स्निग्थ आदि अन्न का ग्रहण 
है अथवा पाँचगुने जल द्वारा सिद्ध किये गये ओदन भी नव- 
ज्वर में नहीं देने चाहिये । अन्य गुरु भोजनों का तो क्‍या 
कहना अर्थात्‌ पूर्ण उपवास होना चाहिये | परन्तु यदि रोगी 
अत्यन्त निबछ हो उपबास को न सहनेवाला हो तो छूघु द्रव्य 
भोजन मण्ड पेया आदि दी जानी चाहिये। कषाय शब्द से 
कसेले द्वव्यों का ग्रहण है। अथवा पाँच प्रकार की कषाय- 
कल्पना में से कोई भी कल्पना यदि कषायरसविशिष्ट 


३ 'अन्नद्यब्देनात्र गुर्वन्नमभिधत्ते' चक्र: । 


आ०३] | ॥[-& 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


हू 


हो तो उसका भी प्रयोग न होना चाहिये । क्रप्राग्रस स्तम्प्क्र | छघुता होती है और रोगी को भूख लगने लगती है | सुश्रुत 


होता है, बह दोषों की प्रवृत्ति नहीं-होने देता, अतः तरुणज्वर 
में निषिद्ध हे। तथा च स्व॒रस कल्क श्त शीत फाण्ट पाँचों 
में से जिसका विशेष नाम भी कषाय ( श्टत ) है । उसका भी 
त्याग होना चाहिये | अन्यत्र भी कहा है-- 

“चतुर्भागावशिष्टस्तु यः षोडशगुणाम्मसा | 

स कपाय: कषाय: स्थात्स वज्यस्तरुणज्वरे ॥? 
तथा--“कषायं यः प्रयुज्ञीत नराणां तरुणज्वरे । 

स सुप्तं कृष्णसपन्तु कराग्रेण परामृशत्‌ ॥? 

भावाथ यह है कि नत्रज्वर में कपायरसबाली किसी भी 
कल्पना का ओर सोलह गुना जल डालकर चतुर्थोश अवशिष्ट 
रहने दिये जानेवाले कषाय-( काढ़े ) का सेवन नहीं कराना 
चाहिये | अन्यत्र भी कहा है-- 

न कपाय॑ प्रयुज्ञीत नराणां तरुणे ज्वरे | 

कषायेणाकुछीभूता दोषा जेठुं सुदुष्करा: ॥१३७॥ 

ज्वरे लद्ठनमेवादावुपदिष्टस्तते ज्वरात्‌ | ज़्टः 

क्षयानिल्भयक्रोधकामशोक श्रमोड्भवात्‌ ॥ १३८॥ 

चिकित्साक्रम-- क्षयजन्य, वातज, भयज, क्रोधज, कामज, 
शोकज और श्रम से उत्पन्न होनेवाले ज्वरों को छोड़कर शेष 
ज्वरों में प्रारम्भ में छुब्डेन, करना चाहिये | लझ्ढन. का जहाँ 
अनशन -अथ है वहाँ -निब्ंल पुरुषों के लिये.छघु भोजन भी । 
लद्धन का लक्षण इस प्रकार किया जाता है-- 

“शरीरलछाघवकरं यदू्‌ द्वव्यं कम वा पुनः । 

तल्लझ्नमिति ज्ेयं ॥! 
. देह में छघ॒ुता उस्नन्न करनेवाले द्र॒व्यों का अथवा कर्म का 
सेवन लछ्नन कहता है । सुश्रुत उ० अ० ३६ में भी कहा है-- 

“्रव्यक्तरूपेषु हितमेकान्तेनापतर्पणम्‌ | 

आमाशयस्थे दोषे तु सोत्कलेशं वमन॑ परम ॥ 

आनद्ध: स्तिमितैदोपैयावन्तं कालमातुरः । 

कुर्यादनशनं तावत्ततः संसगमाचरेत्‌ ॥ 

न लब्डयेन्मारुतजे क्षयजे मानसे तथा | 

अलद्डध्याश्रापि ये पूब' द्वित्रणीये प्रकीर्तिता ॥ 

लड्ठडन क्यों कराना चाहिये इसका उत्तर अशज्संग्रह 
चिकित्सास्थान प्रथम अध्याय में दिया गया है-- 

“आमाशयस्थो हत्वापि सामो मार्गान्‌ पिधापयन्‌ | 

विदधाति ज्वरं दोषस्तस्माल्‍्लद्ठनमाचरेत्‌ ||” ॥ 

अभिप्राय यह है कि ज्वर में आमाशय और पक््वाशय में , 
आमरस के साथ मिलकर दोष देह में स्ोतों के मुख बन्द कर 
देते हैं | जाठराग्नि बन्द होती है--वह भोजन को पचा नहीं 
सकती । जितना भी भोजन करेगें उतना ही आमरस की मात्रा | 
शरीर में बढ़ेगी जिससे ज्वर की वृद्धि होगी । यदि अनशन वा 
लघुभोजन आदि द्वारा आमरस की उत्पत्ति न हो तो उतना 
ही जल्दी दोषों का पाक होकर ज्वर से मुक्ति हो जायगी ॥१३८॥ 

लड्कनेन क्षयं नीते दोषे सन्धुक्षितेडनले | 

विज्वरत्वं लघुत्वं च छुज्लेवास्योपजायते ॥१३५॥ 

लद्न से छाभ--लज्लन द्वारा दोषों के क्षीण होने पर 
और अग्नि के प्रज्वलित होने से ज्वर नष्ट होता है, देह में 


क्‍ 
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उ० आ० ३६ में कहा है-- 
“अनवस्थितदोषाग्नेल्घनं दोषपाचनम । 
ज्वरब्नं दीपन कांक्षारुचिछाप्रवकारकम ||? 
अशंंगसंग्रह चि० अ० १ में-- ८ 
“लंब्ने: क्षपिते दोषे दीसेडग्नौ छाघवे सति | 
स्वास्थ्यं क्षुत्तड्‌ रुचि: पक्तिबंठमो जश्च जायते? ॥१३६॥ 
*प्राणाविरोधिना चेन॑ छ्कनेनोपपादयेत्‌ | 
बलाधिष्ठानमारोग्य॑ यद्र्थो5्यं क्रियाक्रमः ॥१४०॥ 
लंप्रत्त की मात्रा--जितनी मात्रा में लंब्रन कराने से. प्राण 
वा बल की क्षीणता न हो उतना ही लंघन करवाना चाहिये 
क्योंकि आरोग्य के लिये ही यह चिकित्सा है और आरोग्य 
बल पर निभर है। रोगी के बलाबछ को देखकर तदनुरूप ही 
लंघन कराना चाहिये। लंत्रन उचित मात्रा में होने के जो 
लक्षण हैं, बे सुश्रुतसंहिता उ० अ० ३६ में कहे गए हैं-- 
सश्टमारुतविण्मृत्रं छ्ुत्िपासासहं छघुम्‌। 
प्रसन्नात्मेन्द्रियं क्षामं नरं विद्यात्सुलंघितम्‌ ॥ 
अन्यत्र भी कहा है--- 
वातमत्रपुरीषाणां विसगे गात्रछाघ्रवे । 
हृदयोद्गारकण्ठास्यशुद्धौ तन्द्राक्लमे गते ॥ 
स्वेदे जाते रुचौ चापि ज्षुलिपासासहोदये | 
कृतं लंघनमादेश्यं निव्यथे चान्तरात्मनि! ||[१४०॥ 
लद्वतं स्वेदनं कालो* यवाग्वस्तिक्तकों रसः | 
पाचनान्यविपक्वानां दोषाणां तरुण ज्वरे ॥१०१॥ 
दोषों के पाचन--लंघन, स्वेदन ( पसीना छाना ), काल, 
यवागू , तिक्तरस; ये तरुणज्वर में आमदोषों को पकातें हैं ॥ 
तृध्यते सलिल चोष्णं दृद्याद्ातकफज्वरे । 
मद्योत्थे पैत्तिके वाउथ झीतलं तिक्तकः स्टतम्‌ ॥१४१॥ 
ज्वर के रोगी के लिये पानार्थ जल--आज-....वा._कफ़ज.. 
ज्वर में यदि रोगी को प्यास लगे तो उख्य.जछ पीने को देना 
चाहिये | मद्यपान से उत्पन्न ज्वर अथवा पैत्तिकज्वर में विक्तरस. 
द्रह्यों से साधित शीतछू जल पीने को देना चाहिये ॥१४२॥ 
दीपन॑ पाचन चेव ज्वरघ्नमुभयं हि ततू | 
स्रोतसां शोधनं बल्य॑ रुचिस्वेदकरं शिवम ॥॥१४३॥ 
ये दोनों अर्थात्‌ उष्ण तथा तिक्तद्रव्यों से साधित शीतल 
जल दीपन, पाचन, ज्वरनाशक, स्रोतों को शोधनेवाले, ब॒ल- 
कारक, रुचिकर, पसीना लानेवाले तथा कल्याणकारक हैं | 
सुश्रुत उ० अ० ३६ में भी-- 
दीपनं कफविच्छेदि पित्तवातानुलोमनम्‌ । 
कफवातज्वरातेभ्यो हितमुष्णाम्चु तृटछिदम्‌ ॥॥ 
तद्धि मादवकृद्दोषखोतसां शीतमन्यथा | 
सेव्यमानेन तोयेन ज्वरः शीतेन वद्धते ॥ 
पित्तमद्यविषोत्थेषु शीत तिक्तकैः श्तम' ।॥|१४३॥ 
षडड्पानीयम्‌ । 
मुस्तपपटकोशीरचन्दनोदीच्यनागरः | 
१ प्राणाविरोधिनेति बलाविरोधिना, विरोधइ्चातिक्षयकरत्वे- 
नेहोच्यते' चक्र: । २ 'काल इत्यष्टाह:' चक्र: । 


ध्द््‌ 
श्वृतशीत॑ जल दद्यात्पिपासाज्वरशान्तये ॥१४४॥ 


घडज्भपानीय--मोथा, पित्तपापड़ा, खस, चन्दन, 
बाछा तथा शुण्ठी; इन्हें उबालकर ठण्डा करके प्यास और 
ज्वर की शान्ति के लिये रोगी को देना चाहिये। इसे सिद्ध 


करने के लिये--- 
“यदप्सु »&तशीतासु षडल्भादि प्रयुज्यते । 
९ पु ० कर 
कषमात्र ततो द्रव्यं साधयेत्पास्थिकेबम्मसि ॥ 
5 तप > 
अधेश्च्तं प्रयोक्तव्यं पाने पेयादिसम्विधों ॥|! 


इस परिभाषा के अनुसार मोथा आदि छहों द्रव्य मिल्ा- 
कर १ कष लेने चाहिये और उन्हें २ प्रस्थ ( ३२ पछ ) जल 
में उबालना चाहिये। जब आधा जल अर्थात्‌ १ प्रस्थ ( १६ 
पल ) रह जाय तब छानकर शीतल होने पर पिछाना चाहिये। 
चिकित्साकलिका में शुण्ठी (सोंठ) के स्थल पर पद्मक पढ़ा हे ॥ 


कफप्रधानानुत्क्लिष्टान्दोषानामागयस्थितान । 


बुद्ध्वा ज्वरकरान्‌ काले वम्यानां वमनेह रेत्‌ ॥ १४४॥। 
ज्वुरविशेष मैं वमन--आमाशय में स्थित कफप्रधान दोष 
यदि ज्वर के हेतु हों और यदि वे दोष उत्क्लिष्ट हों अर्थात्‌ 
उनकी बाहर निकलने की ओर रुचि हो पर निकलते न हों 
तब उचितकाल में वामनीय पुरुषों को वमन कराकर उन 


दोषों का निहरण करें । उत्कलेश का लक्षण सु० शारीर ४ अ० 
में दिया गया है---, 
“उलत्बिलश्यान्नं न निगच्छेत्‌ प्रसेकष्टीवने रितम्‌ । 
हृदय पीड्यते चास्य तमुत्कलेशं विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
इस संहिता में वामनीय और अवामनीय पुरुषों की गणना 
सिद्धिस्थान द्वितीय अध्याय में की गयी है | वमन औषध प्रायः 
पूर्वाहबकाल में पिछायी जाती है । अथवा काछ से रोगी की 
उक्त अबस्था का ही ग्रहण करना चाहिये ॥|१४५॥ 
३. ५ 3" 
अनुपस्थितदोषाणां वमन॑ तरुणे ज्वरे | 
हद्गोगं इवासमानाहं मोह च जनयेद्‌ भ्रम ॥२४६॥ 
अन्यथा वमन से हानि---तरुण ज्वर में यह दोष बहिर्नि- 
गंमनोन्मुख न हों तो वमन कराने से इद्गोग, श्वास, आनाह, 
मोह ( मूर्चछ्छा ) आदि उपद्रव हो जाते हैं। यदि दोष कफ- 
प्रधान न हो, आमाशय स्थित न हो तथा च रोगी अवामनीय 
हो तो ये उपद्रव हो जाया करते हैं ॥ १४३॥ 
सबदेहानुगाः सामा धातुस्था दुःखनिहराः" । 
दोषाः फलेभ्य आमेभ्यः स्व॒र्सा इव सात्ययाः ॥१४७॥ 
सम्पूण देह में व्याप्त धातुओं में स्थित सामदोष को 
निकालना अत्यन्त दुष्कर एवं विनाश का कारण है। जैसे 
कच्चे फल से स्वरस का निकालना अत्यन्त कठिन होता है 
अतएव केवछ उस फल का नाश ही होता है। अभिप्राय यह 
है कि दोष के परिपक्क होने पर ही उसे बाहर निकालने की 
चेष्टा करना उचित है ॥१४७॥ 
बमित॑ लक्वितं काले यवागूमिरुपाचरेत्‌ । 
यथास्वोषधसिद्धाभिमण्डपृबोभिरादितः ॥१४८॥ 
अवागुओं.के प्रयोग का विधान--उपयुक्त अवस्थाओं में 
वमन वा लंघन कराने के पश्चात्‌ उपयुक्त काल में (वा अन्न 


७ 


चरकसंहिता 


[ अ० ३ 
के समय ) प्रारम्म में अपनी अपनी औषधों से साधित मण्ड 
यवागू आदि ले चिकित्सा करें| सब्रसे पूर्व मण्ड का सेवन्न 
करावे | इसमें चावछ वा चावलों की कणी नहीं होती। यह 


अत्यन्त द्रव होता है। उसके बाद के दिनों में क्रमशः यवागुएँ. 


घनी-देवें | मण्ड प्रस्तुत करने के लिये चावलों की कणी से चौदह 
गुना जल वा क्व्राथ डाला जाता है । सिद्ध होने पर द्रव भाग 
को मण्ड कहते हैं | सामान्य यवागू के साधन के लिये चावलों 
की कणी से ६ गुना जल वा क्वाथ डालकर पकाया जाता है । 
इसमें द्रव भाग और भक्तकण दोनों होते हैं । दोषहर औषधों 
के क्वाथ से साधन में षडडगपानीय में कही गयी परिभाषा से ही 
क्वाथ को सिद्ध करना चाहिये | कई व्याख्याकार ( चक्रपाणि 
आदि ) “मण्डपूर्वाभिः यवागूमि:' का अर्थ यह करते हैं कि 
प्रथम यवागू के उपरितन द्रवभाग को पिछाकर पश्चात्‌ शेष 
खिला दे । परन्तु यह अर्थ छृृदयग्राह्दी नहीं । सुश्र॒त उ० अ० 
३३ में कहा है-- ४ 
“अन्नकाले हिता पेया यथास्वं पाचने: कृता? || १४८॥ 
यावज्ज्वरमृदूभावात्षड॒हं वा विचक्षणः । 
तस्या प्रिर्दीप्यते ताभिः समिद्धिरिव पावकः ॥१४८॥ 
जब तक ज्वबर मृदु नहीं होता अथवा सामान्यतः छह दिन 
तक मण्ड और यवागू का प्रयोग करावे । इसके प्रयोग से जिस 
प्रकार अमि समिधाओं से प्रदत्त होती है, वैसे हो रोगी की 
जठराग्नि भी दीप्त होती है | ॥|१४६॥ 
ताश्व भेषजसंयोगाल्नघुत्वाच्चा प्रिदीपनाः । 
बातमूत्रपुरीषाणां दोषाणां चानुछोमनाः ॥१५०॥ 
स्वेदनाय द्रवोष्णत्वादू द्रवत्वात्तटप्रग्ञान्तये । 
आहारभावात्आणाय सरत्वान्लांघवाय च ॥९५१॥ 
ज्वरध्नो ज्वरसात्म्यत्वात्तस्मात्पेयाभिरादितः । 
ज्वरानुपच रेद्धी मान 
“अबागुओं के -हितकर - होने - में. हेतु--औषध के संयोग से 
तथा लघु हाने के कारण वे अग्नि को दीप करती हैं । वात मूत्र 
पुरीष और दोषों का अनुलोमन करती हैं | द्रव एवं उष्ण होने 
से पसीना छाती हैं | द्रव होने के कारण प्यास को मिटाती हैं | 
आहार होने के कारण प्राण वा बल को देती हैं । सर होने से 
शरीर में ल्घुता उत्नन्न करती हैं । ज्वर में सात्म्य होने से ज्वर 
को नष्ट करती हैं । 
अतणएव बुद्धिमान्‌ बेद्य को चाहिये कि प्रारम्म में पेयाओं 
द्वारा ज्वरों की चिकित्सा करे ॥१५०,१५१॥ 
ऋते मद्यसमुत्थितात्‌ ॥१५२॥ 
मदात्यये मद्यनित्ये प्रोष्मे पित्तकफाधिके । 
बगे 3 
ऊध्बंगे रक्‍्तपित्त च॒ यवागूने हिता ज्वरे ॥१४५३॥ 
यवागुओं का ज्वरविशेषों, में __निप्रेध--म्रद्मपात्न से उत्मन्न 
ज्यर में यवागुंण न देनी चाहियें मदात्यय में जो नित्य मद्य 
पीता है, ग्रीष्म ऋठ में ऊध्वग रक्तपिज्ञ. में ज्वर होने पर और 
पित्तकफप्रधान- ज्वर में, यवागुए हितकर नहीं होती । अभिप्राय 
यह है कि जब ज्वर मदात्यय आदि उपर्युक्त अबस्थाओं में हो 
तो यवागू देना अहितकर होता है, क्‍योंकि वें उस २ अवस्था 


को और भी अधिक बढ़ा देती हैं।॥।१४२,१५३॥ 


पर 


क्‍ 


आ० ३२ ] 
है... 3४2 22 के [ 
तत्र *तपणमेवाग्र अयोज्यं छाजअक्तुभिः | 
ज्वरापहैः फलरसैयुक्तः समधुशकरम्‌ ॥ १५४॥ 
मद्यजन्य आदि ज्वरों में प्रारम्मिक चिकित्सा- इन अव- 


स्थाओं में यवागुओं का प्रयोग न कराकर प्रारम्म में छाजा के 


_ सत्तुओं का ततंग पीने को देना चाहिये | जल वा द्रव में आलछो- 
डित सत्तुओं को त्पण कहते हैं। इस तपण में मु खांड तथा 
ज्यरनाशक फलों के रस डालने चाहिये | १५४ ॥ 

द्राक्षादाडिमखजूरपियालेः सपरूषकेः | 

तर्पणाहँषु कतव्यं तप ज्वरशान्तये ॥ १५५॥ 

ज्वरनाशक फल--जो तपंण कराने के योग्य हों उन्हें ज्वर 
की शान्ति के लिये अंगूर (अथवा किशमिश, मुनका), अनार, 
खजूर, पियाछ, फाल्सा; इन फलों के रसों से तर्पणः कराना 
चाहिये । अभिप्राय यह है कि सत्तुओं में इन फछों का रस 
(दोष की विवेचना करके) डालकर रोगी को पिलाना चाहिये |॥ 

ततः सात्म्यबल्ापेक्षी भोजयेज्जीणतपेणम्‌ । 

तनुना मुद्रयूषेण जाइ्नलानां रसेन बा ॥ १५६॥ « 

'तंदनन्तर जब तपंण पच जाय तब सात्म्य तथा बल के 
अनुसार मृ-ग-के-पतले यूष अथवा जाह्नल-पश्ुु-पश्चियों के मांस: 
रस के साथ ओदन खिलावे ॥१५६॥ 

अन्नकालेषु चाप्यस्मै विधेयं दन्‍्तधावनम्‌ | 

यो5स्य वक्‍त्ररसस्तस्माद्ठिपरीतं श्रियं च यत्‌ ॥१५७॥ 

दातौन का प्रयोग--आहारकालछों में रोगी को दातौन भी 
करानी चाहिये । दातौन ऐसा होना चाहिये जिसका रस रोगी 
के मुख के रस से विपरीत हो और रोगी को प्रिय हो ॥१५७॥ 

तद॒स्य मुखवगधयद्य प्रकांक्षां चान्नपानयोः | 

धत्ते रसावशेषाणाम भिन्नत्वं करोति यत्‌ ॥१४८॥ 

दातौन के छाम-जो दातौन भिन्न २ रसों का परिज्ञान 
कराती है, वह मुख को स्वच्छ करती हे, अन्न पान में अभिलाषा 
को उत्पन्न करती है ॥ १५८॥ 

विज्ञोध्य द्रुमशाखाग्रेरास्य॑ प्रक्षाल्य चासकतू । 

मस्त्विक्षुरसमद्याद्येयथाहा रमवाप्नुयात्‌ ॥ १५6॥ 

वृक्षों की शाखाओं के अग्र भाग से अर्थात्‌ दातौन से 
मुख का शोधन करके और बारमबार दोष के अनुसार मस्त 


(दही का पानी) इक्षुरस ( ईख का रस ) तथा मद्य आदि के 
कवलूधारण द्वारा धोकर हितकर आहार करे। रोगी भोजन से 


पूर्व मुख और दाँतों को उपयुक्त विधान के अनुसार स्वच्छ कर ढे। 
गज्जाधर ने इस श्लोक का यह अर किया है कि दातौन 
के पश्चात्‌ उष्णजल से मुख को साफ करके मस्तु ईंख का रस 
मद्य तथा (आद्य शब्द से) मूँग का यूष, जाज्छमांसरस तथा 
शाक आदि व्यज्ञनों के साथ उचित आहार करें ॥१५६॥ 
पाचन शमनीयं वा कषायं पाययेत्तु तम्‌ | 
ज्वरितं षडहेडतीते लध्वन्नप्रतिभोजितम्‌ ॥१६०॥ 
छठे दिन के व्यतीत होने पर जिसने लघु अन्न खाया हो 


उसे आनेवाले दिन पाचन वा शमनीय कषाय पिछावें। जो 


१--तर्पणं तोयपरिप्लुता: सकक्‍तव:” चक्र: । 


चिकित्सितस्थानमे 


६७ 
अपक्व आहार, अप॑क्व रस वो अपक्व दोषों का परिपाक करता 
है उसे पाचन कहते हैं | जो दुष्ट दोषों को बाहर नहीं निका- 
लते और प्रकृतिस्थित दोषों में किसी की इद्धि नहीं करते परन्ठु 
प्रकुपित दोषों को साम्यावस्था में लाते हैं, उन्हें शमन कहते हैं। 
ज्वर के प्रारम्भ होने के दिवस का परिगणन न करते हुए ही 
सामान्यतः श्छोक में छठे दिन के व्यतीत होने पर ऐसा कहा 
है | यदि ज्वर का प्रारम्भ दिन गिना जाय तो सातवें दिन के 
व्यतीत होने पर यह अथ होगा | सातवें दिन के व्यतीत होने पर 
आठवें दिन पाचन कषाय वा शमन कषाय पिछावे | यदि दोष 
साम हों और पाचन निराम हो तो शमन कषाय देना 
चाहिये | ज्वर की तरुणता प्रायः सात दिन तक होती है| अत- 
एवं अन्यत्र कहा भी है-- 

“आसप्तरात्र॑ तरुणं ज्वरमाहुमनीषिण: |! 

तथा च ज्वर की निरामता बताते हुए. भी “आठवाँ दिन 
कहा है | सामज्वर में सामान्यतः कषायपान का निषेध मुख्य 
होने से है | अतः आठवें दिन ही कषायपान कराना चाहिये । 
परन्तु यदि लद्ढन यवागूपान आदि द्वारा दोषों का पाक सातवें 
दिन तक न हो तो पाचनकषाय की व्यवस्था करनी होती है | 
जब तक सुलद्वित के लक्षण प्रकट न हों तब तक लडघन कराना 
चाहिये। छडघन कितने काछ तक कराना उचित है इस विषय 
में हरीत ने कहां है-- 

“लड्ठनं छडधनीयानां कुर्याद्ोषानुरूपतः । 

बिरात्रमेकरात्रं वा षड्रात्रमथवा ज्वरे ॥ 

एक दिन तीन दिन वा छह दिन ल्डघन के काल की 
मर्यादा है । यदि दोष अत्यधिक साम हो रोगी बलवान हो 
तभी छह दिन तक लड़घन कराना चाहिये | अन्यथा दोष और 
रोगी के बलानुसार एक दिन वा तीन दिन ही छडघन होता है 
लंधन के पश्चात्‌ पाचनार्थ मण्ड पेया आदि का विधान है। 
यह छठे दिन तक (ज्वर प्रारम्भ दिन की गणना से सातवें दिन 
तक) होता है | तब भी यदि वे दोष न पर्चे तो आठवें दिन 
पाचनकपषाय का प्रयोग होगा । अन्यथा शमनीयकषाय का ॥ 

स्तभ्यन्ते न विपच्यन्ते कुबन्ति विषमज्वस्मू। «ऐ/ 

दोषा बद्धाः कषायेण" स्तम्भित्वात्तरुण ज्वरे ॥१६१॥ 

कपायनिषेध में हेतु-तरुणज्वर में कषाय के स्तम्भकारक 
होने से कपाय द्वारा बंधे हुए. दोष देह में जड़वत्‌ स्तब्ध हो जाते 
हैं, पचते नहीं और विषमज्वर को उत्तन्न कर देते हैं ॥१६१॥ 

न* तु कल्पनमुद्दिश्य कषायः प्रतिषिध्यते । 

यश कषायः कषायः3 स्यात्स वज्यस्तरुणज्वरे ॥१६२॥ 

कल्पना के उद्देश से कष्राय को निषिद्ध नहीं कहा गया | 
परन्तु जो कपाय ( स्वस्स आदि कल्पना) कषायरस विशिष्ट हो 


१--कषायरसनेत्यर्थ: चक्र: । २--नतु कल्पनमुदहिश्येति 
स्वरसकल्कश्वृतशीतफाण्टरूपकल्पनं लुक्ष्यीकृत्य, यः कषायः: कषाय 
इति कषायैरामलकादिभिः, कृतः स्वरसादिख्प: कषायः, स निषि- 
ध्यत इत्यर्थ:” चक्र: । ३--कषायै ग० 
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॥ 


लक ला 73. 


|| 


ण्् 


ध््ट चरकसंहित। [ अ० | 


वह नवज्वर में वर्जित है | कई तो सौलह गुना जल से क्‍ इन क्रियाओं से यदि ज्वर शानन्‍्त न हो ती जिस रोगी का 
चतुर्थाश अवशिष्ट क्वाथ को भी कषायत्वेन निषिद्ध मानते हैं । बल मांस वा अभि क्षीण न. हुई है उस हार को शान्ति के 
परन्तु चरक के अपने वचन से यह सिद्ध नहीं होता । वह तो | डिये विरेज्जुत दें ॥१६८॥ / 
कषायरसविशिष्ट किसी भी स्व॒रस आदि कल्पना को निषिद्ध ज्वरक्षीणस्य न हिंत॑ बस विरेचनम्‌ । 
मानता है | अन्य मत हम पू्ब १३७ श्लोक की व्याख्या में कह काम॑ तु पयसा तस्य निरूदेवां हरेन्मछान ॥१६८॥ 
जुके हैं | तन्त्रान्तरों के अनुसार क्वाथ के मुख्यमेषज रूप में दूध वा निरूह का मलहरणाथ विषय--जो पुरुष ज्वर से 
होने से उसे निषिद्ध माना जा सकता है ॥१६२॥ क्षीण हो गया हो उसे वमन वा विरेचन कराना हितकर नहीं | 
यूपैरस्लेरनम्लैवो जाइ्नलेवो रसेहितेः। यदि अभीष्ट हो तो दूध के प्रयोग से अथवा निरूह बस्तियों 
दशाहं यावदश्नीयाल्लध्वन्नं ज्वर्शान्तये ॥१६३॥ द्वारा मल कूल निहरण करना चा के 
ज्वर की शान्ति के लिये दसवें दिन तक ज्वरब्न अनार निरूहो बलमपमिंच विज्वर॒त्वं सुदं रुचिम्‌। 
आदि फलों के रस से खट्टे किये हुए अथवा अनम्ल ही हितकर परिपक्वेषु दोषेषु प्रयुक्तः शीघ्रमावहेत। ।१७०॥ 
मूँग आदि के यूष वा जांगेलमांसरसों के साथ ल्वु अन्न खिल़ाना 0४ निरूह के छाभ--दूध ॥ जिस के पर प्रयोग कराने 
चाहिये | अमिप्राय यह है कि पूर्वल्वेन...के-पश्चात्न्यवॉग्‌ू-का-| से टाभ होता है वह अभी पू् हों कद ता बुक है। प्य 
सेवन और यवागू के पश्चात्‌-.. मूंग आदि. के यूं. के साथ. लेबर | दोषों के परिपक्व हो जाने पर प्रयुक्त कराया हुआ निरूह 
भोजन कराना चाहिये । यवागू तक का...विधान-छह-दित-तक़ | (अस्थापनब॒स्ति) बल देता है, अभि को देत करता है, ज्वर 
का है । उसके पश्चात्‌ चार-दिन-यूष-बा-मांस--रस-आदि...के | को हटाता है, हर्प देता और आहार में रुचि करता है ||[१७०॥ 
साथ ल्घु अन्न का विधान-है-। पूर्व दोष की..सामावस्था--थी, पित्त वा कफपित॑ं वा पित्ताञयगतं हरेतू ॥ 
पुनः पच्यमानावस्था हुई । *स्रंसनं, त्रीन्मन्‍्छान्‌ बस्तिह रेस्पक्वाशयस्थितान १७१ 
आसप्तरात्र तरुणं ज्वरमाहुमंनीषिणः | विरेचन और बस्त के तुलनात्मक विपय--ल्लंसन अर्थात्‌ 
मध्य है द्दारात्रन्तु पुराणमत उत्तरम! ॥१ ६३॥ विरेचन पित्ताशय में पित्त वा कफपित्त को हरता है। यहाँ 
अत ऊध्ब' कफे मन्दे बात पित्तोत्तरे ज्वर । हि रन्‍- पित्ताशय से पित्ताशय (59) ]549०7) के अतिरिक्त आमा- 
परिपकवेषु दोषेबु सपिष्पानं यथाउमृतम्‌ ॥१६४॥ शय के नीचे का क्षद्रान्त्र का पूर्व भाग-अहणी और छ्ुद्रान्त्र का 
कषान.को.व्याख्या--तदनन्तर जिस ज्वर में कफ मन्द | भी ग्रहण करना चाहिये | 
०५०० 0०५/ ५85 देन 5 0 बस्ति पक्वाशय में स्थित वात ४ बीत को हनी 
सहश छाभ करता है ॥१६४।॥ रे प है ५8% आ 2 28 शी डक 2० टिक > २0.22 
जज किम आस] कसर लिप क्योंकि छुद्रान्त्रों तक ही प्रायशः अन्न का 0] होता हैं ॥ 
नु सर्पि; पाययेद्वेद्य: शमनेस्तमुपाच रेत्‌ ॥१६४५॥ 23 कक युग कतार 
स दिन व्यतीत हो जाने पर भी यदि वैद्य यह जाने कि रूक्षबद्धपुरीषाय प्रद्यादनुवासनम ॥१७२॥ 
रोगी को लूंपन नहीं कराया गया और कफ ग्रधान हो तो घी न अचानक विषय पुराने ब्वूर में कफपित्त के क्षीण 
पिछावे | उसकी संशमन ओषधों से चिकित्सा करे ॥१६५॥ होने पर जिस रोगी को रथ और, अिन है मी 22003,  ु 
यावल्लघुत्वादशन द्द्यान्मांसरसेन च । दार पाखाना आता हो परन्तु साथ ही जिसको अग्नि इढ़ हो 
बल॑ छल दोषहरं परं तन्च )बलग्रदम्‌ ॥१६६॥ मे कहा है5 । ०७३४ 
& | जो मसाज व क के हर हा करने में समथ दीताग्नेबद्शकतः 2 22 कक ॥ रे 
दाहरष्णापरीवस्य बातपित्तोत्तर उब यहाँ पर त्रिक आदि के ग्रहण से कुछ वायु को ग्रधानता 
द्‌्‌ त्तोत्तरं ज्वरमू। भी बतायी है ।।१७२॥ 


नस्य का विषय है । वृद्धवाग्भठट ने तो स्नैहिक और शमन नस्य 
का भी विषय कहा है-- 


3०--नकन--------+- - न... करू +-ममन्ण कम न्म्क 


१--'स्र सनस्त्रीन्‌! बंप 


बंध कट 0200 ४ जयेत्‌ ॥१६७॥ गौरवे शिरसः शूले विबद्धृष्विन्द्रियेषु च । 
दिला ५4 बात परवान रस! 5*णा से आक्रान्त बात, जीणज्बरे रुचिकर कुर्यान्मूधेंविरेच नम्‌ ॥१७३॥ 
हुए हों पर अपने स्थान से 2 को जिसमें दोष बंधे शिरोविरेचन का विषय--जीणंज्वर में देह के गुरु होने 
द्वारा जीते ॥१६७॥ ह के हों दूध के प्रयोग | पर, शिर में शूल होने पर, इन्द्रियों के विरुद्ध होने पर अर्थात्‌ 
भि ले अली दा में पू ने पर शिरोविरेच 
जे क्रियाभिराधिः प्रशम॑ न प्रयाति यदा 5 विषयग्रहण में पूणतया समर्थ न हो न (नस्य) 
भयेत्त ज्ब्रः 
५ अक्षीणबल्मांसाग्ने! शमयेत्तं बिरेचने: ॥१६८। करना चाहिये | यह रुचि को भी करता है। यह वेरेचनिक 
१--बल हाल निग्रहाय दोषाणां बलकृच्च तत” 5 
'तदिति मांसरसेनाशनं! चक्र: । >-ब्क 4 
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स्नेहिक॑ शत््यशिरसो दाहाते पित्तनाशनम्‌॥! 

जब शिर शूज्य सा प्रतीत हो तो स्नैहिक (बुंहण ) 
नस्य देना चाहिये । यदि दाह हो तो पित्तनाशक ( शमन ) 
नस्य देना हितकर है ॥१७३॥ 

अभ्यड्रांश्व प्रदेहांत्ध ससस्‍्नेहान सावगाहनान | 

विभज्य *शीतोष्णतया कुर्याज्जीण ज्वरे सिषक।|।१७७॥ 

अभ्यड्र आदि का विधान-- जीण॑ज्वर में शीतसमुत्थ एवं 
उष्णसमुत्थ की विवेचना करके अभ्यज्ञ प्रदेह स्नेहन एवं अब- 
गाहनों की व्यवस्था करनी चाश्यि | यदि ज्वर शीतसमुत्थ हो 
तो उष्ण अभ्यज्ञ आदि और यदि उदष्णसमुत्थ हो तो शीत 
अभ्यज्ञ आदि कराने चाहिये ||१७५॥| ; 

तैराशु हि शर्म याति बहिसारगगतो ज्यरः | 

छभन्ते सुखमद्भगनि बल वर्णश्व बधेते ॥१७५॥ 

इनके छाभ--इनके द्वारा बाह्ममार्गगत ज्वर शीघ्र शान्त 
हो जाता है। अज्ों को सुख प्राप्त होता है, बल और वर्ण की वृद्धि 
होती है | रक्त आदि धातुएँ और त्वचा ये रोग के बाह्य मार्ग 
हैं | तीन प्रकार के रोगों के मार्ग का स्पष्टीकरण सूत्र ११ अ० 
में हो चुका है। अथवा बहिमार्गगत से बहिबंग ज्वर का ग्रहण है। 

धूपनाऊनयोगैश्च यान्ति जीणज्व॒राः शमम्‌ । 

व्वडः्मात्रशोषा* येषां च भवत्यागन्तुरन्व॒यः ॥१७६॥ 

इति क्रियाक्रमः सिद्धो ज्वरघ्नः सम्प्रकाशितः | 

प्य िक एकता में ही जो जीर्णज्वर 
अवशिष्ट रह गये हें वें घने तथा अज्जन के योगों से शान्त हो 
जाते हैँ | जिन ज्वरों में आमन्‍्त अनुबन्ध होता है वे भी घूपन 
एवं अझनों के योग से शानन्‍्त हो जाया करते हैं । 

यह ज्वरनाशक फल्प्रद चिकित्साक्रम प्रकाशित कर 
दिया है ॥१७६॥ 

येषां त्वेष क्रमस्तानि द्रव्याण्यूध्वंमतः श्णु ॥ ९99, | 

रक्तग्नाल्यादयः श्स्ताः पुराणाः पष्टिके: सह्‌ पते 

यवाग्बोदनलाज़ाथ ज्वरितानां ज्वरापहाः ॥१७८॥ 

इसके षश्चात्‌ जिनका यह क्रम है उन द्रव्यों को सुनो-- 
ज्यर के रोगी को यवागू ओदन और लाजाओं में प्रयोग के लिये 
ज्बर नाशक पुराने छाल शालि आदि तथा साँठी के चावल 
प्रशस्त माने गये हैं ||[१७७,१७८॥॥ 

छाजपेयां सुखजरां पिप्पढीनाागरेः श्य्ताम । 

पिबेज्ज््री ज्वरहरां छुद्ानल्पामिरादितः ॥१७6॥ पे 

ज्वराक्रान्त पुरुष, जिसको जाठराग्नि अह्य हो प्रारम्भ में 
भूख लगने पर ज्वरनाशक शीघ्र पच जानेवादी पिप्पली और 
सोंठ से साधित लाजाओं की पेया को पीवे ॥१७६।॥॥ 


$] 
$ १ 'शालवर्णी ग०। 


चिकित्सितस्थॉनमे ६ 


! पेया को जिसमें सोंठ डाली गयी है अनार के रस खरे खद्दा 
करके पीवे | 
४जिसे मल पतला आता हो अथवा पैत्तिक पुरुष छाजाओं 
की पेया को शीतछ करके शहद डालकर पीवे ॥|१८०॥ 
पेयां वा रक्तशालीनां पाइवबस्तिशिरोरुजि । 
श्वर्दष्टाकण्टकारीभ्यां सिद्धां ज्वरहरां पिबेत्‌ ॥१८१९॥ 
श्यदि पार््बों में, बस्ति में, वा शिर में वेदना हो तो गौखरू 
तथा छोटी कटेरी से साधित रक्तशालि की पेया का पान करे | 
अथवा “बस्तिशिर? से मूत्राशय के ऊृध्वमाग का ग्रहण करना 
चाहिये ॥१८१॥ 
ज्वरातिसारी पेयां वा पिबेत्साम्लां श॒तां नरः | 
"पृश्मिपर्णीबलाविल्व॒नागरोत्यलधान्यकेः ॥१८२॥ 

- जैवरातिसार का रोगी पृश्चिपर्णी बछामूछ बरिल्व (बेलगिरी) 
सोंठ नीलछोटेल तथा धँनियाँ; इनसे साधित अनार के रस से 
खट्दी की हुई पेय्रा का पान करे ॥|१८र२॥ 

इतां विदारीगन्धायेदीपनी स्वेदनीं नरः | 

कासी स्वासी च हिक्को च यवागू' ज्वरितः पिवेत्‌ ॥ 

'ज्वर का रोगी कास श्वास वा हिकका में विदारीगन्धादिगण* 
स्रें साधित यवागू को पीवे | बह दीपन तथा पसीना लानेबाली 
है विदारीगन्धादि गण स्वल्यपञ्चमूल को कहते हैं-- 

विदारिणिन्धां बृहतीं पृश्चिपर्णी निदिग्विकाम्‌ | 

विद्याद्विदारीगन्धाद्ं श्वदंष्ट्रापश्चयम॑ गणम्‌ ॥॥ 

शाल्पर्णी, बृहृती, पृश्चिपर्णी, छोटी कटेरी, गोखरू यह 
विदारीगन्धाद्रगण है । इसे ही स्वल्पपश्चमूछ भी कहते हैं ॥ 

विबद्धवर्चा सयवां पिप्पल्यामलकेः झुताम्‌ | 

सर्पिष्मतीं पिवेत्पेयां ज्यरी दोषानुछोमनीम्‌ ॥१८४॥ 

'ज्वर का रोगी, यदि मल अत्यन्त कठिन बँचा हुआ आता 
हो तो पिप्पी और आँवलछों से साधित जौ युक्त लाछ शाढि की 
पेया को पीवे । इस पेया में प्रभूत घृत डाछना चाहिये |. यह 
दोषों का अनुलोमन करती है ॥१८४॥ 

कोष्ठे विबद्धे सरुजि पिबेत्पेयां झृतां ज्बरी । 

सृद्वीकापिप्पछीमूछचव्यामछकनागरे: ॥१८५॥ 

यदि कोष्ठबन्ध ( कब्ज ) हो और पेठ में दर्द हो तो मुनका 
पिष्यलीमूछ, चव्य, आँवछा और सोंठ; इनसे साधित पेया को 
पीवे ।|१८५॥॥ 

पिवेत्सबिल्वां पेयां वा ज्बरे सपरिकर्तिके | 

बलावृ क्ाम्लक्रोलाम्लकलज्ञीधावनीशताम्‌ ॥१८६॥ 

जब ज्वर में परिकर्तिका (गुदा वा उदर में कतनवत  पांड़ा) 
हो तो बलामूछ, इ#क्षाम्ल ( चिष्रांबिछ, तिन्तिडीक ), खट्ट बेर, 
पृश्रिपर्णी, कण्टकारी; इन से साधित बिल्ब ( बेछूगिरी ) युक्त 
पेया को पीवे । गंगाधर ने ब्रिल्वच्रण का यवागू्‌ में प्रक्षेप देना 
छिखा है । अथवा बेछगिरी को भी क्छामूछ आदि क्वाध्य द्रब्यों 
के साथ मिलाकर क्वाथ कर सकते हैं। गंगाघर ने कछशी से 
शाल्पर्णी ओर धावनी से प्रृश्निपर्णी का ग्रहण किया है ॥१८६॥ 


हू... ््ॉकीिंंँंकियख्ल्थ् 


0] 
अस्वेदनिद्रसत्ृष्णातः पिवेत्पेयां सशकराम । 
नागरामलके: सिद्धां घ॒तश्रृष्टां ज्वरापहाम्‌ ॥१८ 
जिसे पसीना न आता हो, नींद न पड़ती हो, प्यास से 
पीड़ित हो; वह सॉठ ओर आँवले से -साधित थी में भनी हुई 
पेया में खांड़ डालकर पीबे | यह ज्वर को नष्ट करती है 
यवागूसाघन क्वाथ से करना हो तो घरडंगपानीय की विधि 
के अनुसार क्वाथ को सिद्धकर यवागू प्रस्तुत करनी चाहिये। 
यदि कल्कसाध्य यवाग हो तो-- 
कषांद्ध वा कणाशुण्ठयो: कल्कद्रव्यस्थ वा पलम॥ 
विनीय पाचयेद्‌ युकत्यों वारिप्रस्थेन चापराम ॥ 
इस परिभाषा के अनुसार पिप्पली और सोंठ मिलाकर 
आधा कप्र अथवा अन्य कल्क द्र॒व्यों को १ पल लेकर २ प्रस्थ 
जल डालकर युक्तिपूवक यवागू बनावे। द्रव्य तीन प्रकार के 
हैं । १ तीक्ष्णवीयं, २ मध्यवीय ओर ३ मृदुबीय | पिप्पछी सॉंठ 
आदि तीक्ष्ण वीय द्र॒व्यों के कल्क से यदि यवागू बनानी हो तो 
वे द्रव्य मिछाकर आधा कष वा एक कप्र लेने चाहिये | यदि 
मदुवीय हो तो वे मिलाकर १ पछ परिमाण में लिये जा सकते 
हैं | यदि मध्यवीय हों तो दो क्ष ले सकते हैं। यदि मृदु और 
तीच्ण वीय मिश्रित हों तो वहाँ अपनी बुद्धि से विवेचन करके 
प्रत्यंक द्रव्य की मात्रा निर्धारित करनी होगी | 
क्वाथ्यं द्र॒व्याञ्जलि क्ष ण्णं श्रपयित्वा जलाढके | 
पादशेषेण तेनास्थ यवागूमुपकल्ययेत्‌ ॥ 
यह जो क्वाथसाध्य यवागू के लिये क्वाथ के साधन की 
परिभाषा है, वह रसप्रधान द्रव्यों के लिये है। जैसे पूव कहा 
जा चुका है-- 
सिद्धा वराहनियू दे यवागूब्ंहणी मता । 
यहाँ रसप्रधान द्रव्य सूअर के मांस से यवागू सिद्ध करनी 
होती है। ऐसे स्थलों पर ४ पल क्वाध्य द्रव्य को २ आढक 
जल में पकाकर चतुर्थाश अवशिष्ट रहने दिया जाता है | बीय॑ 
प्रधान द्रब्यों में क्वाथ के लिये पडंगपानीयोक्त परिभाषा का ही 
प्रायशः प्रयोग होता है | व्न्दोक्त परिभाषा हम सूत्रस्थान २ अ० 
वराहनियू ह-साध्य यवागू की व्याख्या में लिख चुके हैं। कई 
व्याख्याकार तो यवाग आदि के साधन में द्वव्यों के परिमाण 


को 523 २ देश के निवासियों के व्यवहार के अनुसार लेने को 
कक 


यवाग्रसयूषेषु. रसालापानकादिषु । 

द्रव्यामात्रां प्रयुज्ञीत छोकसिद्धां यथाहतः ॥ 

अथवा यावता व्याप्तिनांति स्वाद्‌ भेषजेन त ॥१८७॥ 

मुद्‌गान्मसूरांश्यथ णकान्‌ कुछत्थान्‌ समकुष्ठकान । 

यूषाथ यूषसात्म्यानां ज्वरितानां प्रकल्पयेतू ॥१८८॥ 

ज्वर में किन किन द्र॒व्यों से यूष सिद्ध करना चाहिये-- 
भंग, मसूर, चने, कुल्त्थ, मोठ; इनका यूष ज्यर के रोगियों को 

जिन्हें यूष सात्म्य हो देना चाहिये । यूष के साधन का प्रकार 

धूत्र० अ० २७ श्छो० २७५ वें श्लोक की व्याख्या में कह 
दिया है ॥१८८॥ 


चैरकसंहिता 


चकज 
[ अ० रै 
पटोल्पत्र॑ सफल कुलक पापचेलिकाम । 
ककोटक कठिल्ल च विद्याच्छाक ज्वरे हितम्‌ ॥१८७॥ 
ज्वर में हितकर--पटोलपत्र ( परवल के पत्ते ), पटोलफल 
( परवल ), कुछक ( पटोलभेद अथवा करेला ), पापचेलिका 
( पाठाशाक ), ककॉटक (ककोड़ा), कठिल्लक (छाछ पुननवा,, 
इनका शाक ज्वर में हितकर होता है ॥१८६॥। 
छलावान्‌ कपिश्जलानेणांगश्वको रानुपचक्रकान । 
कुरज्भान्‌ काल्पुच्छांश्व हरिणान्प्रपताउग्ाशान्‌ |१€०॥ 
प्रदद्यान्मांससात्म्याय ज्वरिताय ज्वरापहान | 
ईषदम्लाननम्लान्वा रसान्‌ काले विचक्षणः ॥१६१॥ 
ज्वर में हितकर मांस--जन ज्वर के रोगियों को मांस 
सात्य हो उनको छावपक्षी, कपरिज्जल ( श्वेत तीतर ), एण 
( काछा हरिण ), चकोर, उपचक्रक (चकोर भेद ), कुरंग 
(हरिणमभेद, जो न काछा हो न ताम्रवण हो ), कालपुच्छ 
( हरिणभेद--जिसकी पूछ काछी हो ), हरिण (त!म्रव्ण का), 
प्रषत ( चित्तठ हरिण ), शश ( शशक, खरगोश ); इनका मांस 
देना चाहिये | ये ज्वरहर हैं । इन मांसों से यथाविधि रस 
तय्यार कर ज्वर में मांससात्म्य रोगियों को देना हिंतकर है। 
मांस रस के साधन का प्रकार सूत्र ० अ० २७ एलोक २७७ व्याख्या 
में कहा जा चुका है। इन मांसरसों को दोष की विवेचना 
करके थोड़ा खट्दा वा त्रिना खद्द किये ही उचित आहारकाछ 
में पीने को देना चाहिये। खट्दा करने के लिये ज्वरनाशक 
अम्लफरलों (यथा अनार) का रस डालना चाहिये ॥१६०,१६१॥ 
कुक्कुटांश्व मयुरांत्व तित्तिरिक्रोशख्बवर्तकान्‌ | 
गुरूष्णत्वान्न ञ्ंसन्ति ज्वरे केचिच्चि कित्सकाः॥ १८२ 
लंघनेनानिलबलं ज्वरे यद्यधिक भवेत्‌ । 
मिषड्स्मात्राविकल्पज्ञों दद्यात्तानपि कालवितू ॥१८३॥ 
कुक्कुट ( मुर्गा ), मोर, तीतर, क्रोज्च॒ तथा वर्तक पक्षियों 
के मांस के गुरु तथा गरम होने के कारण कई चिकित्सक ज्वर 
में प्रयोग कराने को अच्छा नहीं समझते | परन्तु यदि ज्वर में 
लंघन कराने से वायु का बल अधिक बढ़ जाय तो काछ तथा 
मात्रा के विकल्पों कोजाननेबवाला चिकित्सक इनका भी प्रयोग 
करावे ॥ १६२, १६३॥। | 
घर्माम्बु चानुपानाथ तृषिताय प्रदापयेत्‌ । 
मद्य वा मद्यसात्म्याय यथादोष॑ यथाबलूम्‌ ॥१८४॥ 
हर अनपानक्रम--यदि रोगी को प्यास हो तो उपयुक्त आहार 
से अनपोन के तौर १र उष्ण जछ पिछाना चाहिये। परन्तु जो 
पुरुष मद्यसात्म्य हो उसके दोष तथा रोगी के बल के अनुरूप 
मद्य के अन॒पान की व्यवस्था होनी चाहिये। मद्रोत्थ ज्वर में 
उष्ण जल का निषेध पूब इसी अ०» में कर आये हैं | तन्त्रान्तर 
में कहा है-- 
बरे पिबेदनुष्णाग्बु मद्यसात्म्यस्तु यो भवेत्‌ । 
तस्में दोषबल्ं दृष्टा युकत्या मद्यं विधीयते ||१६४॥ 
गुरूष्णस्निग्धमधु रकषायांग्व नवज्बरे । 
आहारान दोषपक्त्यथ' प्रायशः परिवर्जयेत्‌ ॥१६५॥| 


अ० ३ ] 
अनुपानक्र मः सिद्धों ज्यरघ्नः संप्रकाशितः | 
नवज्वर में दोषों के पाचन के लिये गुरु उष्ण स्विग्व मधुर 
तथा कषायरस द्र॒ब्यों का आहार प्रायश३ नहीं करना चाहिये | 
यह ज्वरनाशक लाभकर अनुपानक्रम बता दिया है ।१६०॥ 
अत उध्व प्रवक्ष्यन्ते कषाया ज्वरनाशना: ॥१6६॥ 
१पाक्य॑ ज्ञीतकषायं वा मुस्तपपटक पिबेत्‌ | 
सनागरं पर्पटक॑ पिबेद्दा सदुरालभम्‌ ॥१6७॥ 
किराततिक्तक मुस्तं गुड्ड्ची विश्वभेषजम्‌ | 
पाठामुशीरं सोदीच्य॑ पिबेद्वा ज्वरश्ान्तये ॥१€८॥ 


इसके पश्चात्‌ ज्वुर्नाशक- क॒पष्राय कहे जाय॑गे--१ मोथा, 
पित्तपापड़ा । २--अथवा सोंठ, पित्तपापड़ा । ३--पित्तपापड़ा, 


दुराल्भा। ४--अथवा चिरायता, मोथा, गिलोय, सोंठ | ४- 
पाठा (पाढ़), उशीर ( खस ), उदीच्य (गन्धबाला); इन पाँचों 
योगों का क्वाथ वा शीतकषाय ज्वर की शान्ति के लिये रोगी 
पीवें | अष्टाज्जसंग्रह चि० आ० १ में ये योग सड्गहीत हैं-- 

'मुस्तया पपट युक्त शुण्य्या दुःस्पशयापि वा | 

पाक्य शीतकषायं वा पाठोशीरं सबालकम्‌ ॥ 

पिवेत्तद्बच्व भूनिम्बगुड्चीमुस्तनागरमः ॥॥ 

जेज्जट के अनुसार प्रथम योग केवल पित्तज्वर में, द्विती- 
ययोग पित्तप्रधान ज्वर में, तृतीय योग मन्दाग्नियुक्त पित्तकफ- 
प्रधान ज्वर में, चत॒र्थयोग शीतप्राय - ज्वर में और पदश्ममयोग 
दाहप्रधान ज्वर में प्रयोग करना चाहिये। कई व्याख्याकार 
पाँचों योगों को सब ज्वरों में ही देने को कहते हैं | 

जतूकण्ण ने उक्त चतुर्थ और पञ्चम योग में एक ही योग 
स्वीकार किया है। चिरायता, मोथा, गिलोय, सोंठ, पाढ़ा, खस, 
गन्धबाला; इन सात द्व॒व्यों का एक ही योग कहा है। इस 
योग का अनन्‍्यत्र नाम पाठासप्तक भी है। पित्तप्रधान पित्तकफ- 
ज्यर में इसके प्रयोग की व्यवस्था हे । मूलपाठ में यहाँ कोई 
व्यवच्छेदक शब्द आचाय ने नहीं कहा। व्यवहार में ये योग 
भिन्न भिन्न भी और मिलाकर एक रूप में भी प्रयुक्त होते हें । 
अश्ज््संग्रहकार ने तो इन्हें भिन्न भिन्न ही पढ़ा है। जेज्जट 
आदि व्याख्याकारों ने भी दो योग स्वीकार करके व्याख्या की 
है | चिरायता, मोथा, गिलोय, सोंठ, इन चार द्रव्यों से कहे गये 
चतुर्थयोग का नाम चातुर्भद्र भी है। शिवदास ने इस योग 
को कफप्रधान कफपित्तज्वर में देने को कहा है। «५ 

गल्भाधर ने ये तीन योग ही माने हैं | प्रथम योग पूवबत्‌ ही 
है । द्वितीययोग सोंठ पित्तपापड़ा और दुराल्भा से होता है और 
ततीययोग चिरायता आदि सात द्रव्यों का ( पाठासप्तक ) है । 
प्रथम योग को पित्ताधिक कफवातानुबन्ध ज्वर में देने को कहता 
है और शेष दो योगों को सब ज्वरों में ॥१६६-१ ०4] 

ज्वरध्ना दीपनाश्रेते कषाया दोषपाचनाः । 

तृष्णारुचिप्रशमना मुखवेरस्यनाझनाः ॥१€6॥ 

ये कषाय ज्वरनाशक, दीपन, दोष का परिपाक करनेवाले, 
तृष्णा अरुचि को शान्त करनेवाले और मुख की विरसता को 
हटानेवाले हैं ॥१६६॥ 


१ 'पाक्यमिति पूतम्‌” चक्र: । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


७१ 
पटोल सारिबा मुस्तं पाठा कडुकरोहिणी । ५४ 
कलिड्भकाः पटोल्स्य पत्र॑ कटुकरोहिणी ॥२००॥ 
निम्बः पटोलस्त्रिफला मद्दीकामस्तवत्सकाः । 
किराततिक्तमम्रता चन्दन विश्वभेषजम्‌ ॥२०१॥ 
गुड्च्यामलछक मुस्तमधेर्छोकसमापनः । 
कषायाः शमयन्त्याशु पत्र पद्चविधाञ्ज्वरान्‌ ॥२०२॥ 

। सन्‍्ततं सततान्‍्येद्युस्तृतीयकचतुर्थंकान्‌ । 

१४१ पाँच कषाय-१ पटोलपत्र, सारिवा, मोथा, पाढ़ा, कटुकी | 
२ इन्द्रजो, पटोलपत्र, कठुकी | ३ नीम की छाल, पटोल्पत्र, 
हरड़, बहढेड़ा, आंवला, मुनकक्‍्का, मोथा, इन्द्रजो | ४ चिरायता, 
गिलोय, व्यलचन्दन, सोंठ । ५ गिलछोय, आंवला, मोथा | ये 
आधघे श्छेक में पूर्ण होनेवाले पाँच कषाय क्रमशः सनन्‍्तत सतत 
अन्येद्युष्क तृतीयक चत॒थक पाँचों प्रकार के ज्वरों को शीघ्र 
शान्त करते हैं ॥२००-२०२॥ रे 

वत्सकारग्व॒धं पाठां षड़ग्रन्थां कद्धुरोहिणीम्‌॥।२०३॥ 

मूर्वा सातिविषां निम्बं पटोल धन्‍्वयासकम्‌। 

बचां मुस्तमुझ्ोराणि मघुक त्रिफलां बछाम्‌ ॥२०४॥ 

पाक्य॑ शीतकषायं वा पिबेज्ज्वरहरं नरः | 

वत्सकादि--ज्यर का रोगी इन्द्रजी, अमलतास, पाढ़, श्वेत- 
बचा, कटुकी, मूर्वामूठ, अतीस, नीम की छाल, पटोलपत्र, धन्व- 
यस ( घमासा ), छाल्वचा, मोथा, खस, मुलहठी, हरड़, 
बहेड़ा, आँवछा, बलामूल; इन का क्वाथ अथवा शीतकषाय 
पीवे । यह ज्वरनाशक है। कई व्याख्याकार एक योग न म[न- 
कर तीन योग मानते हैं। कटुकीपयन्त प्रथमयोग धन्वयासपय॑न्त 
द्वितीययोग और बलामूलपर्यन्त तृतीययोग ||२०३,२०४॥ 

मधूकसुस्तमृद्दीकाकाश्मयोणि परूषकम्‌ ॥२०५॥ 

त्रायमाणमुश्ञाराणि त्रिफलां कठ्धरोहिणाम । 

पीत्वा निशिस्थित॑ जन्तुज्बेराच्छीघ्रं विमुच्यते ॥२०६॥ 

मधूकाएिहिम-महुवे के फूछ, मोथा, उनका, गाम्मारों, 
फाल्सा, त्रायमाणा, खस, हरड़, बहेड़ा, आँवला, कटठुकी; इन्हें 
कूटकर जल में मिगो दें । रातभर भीगा रहने दें। प्रातः का 
छानकर पीवें । इसके प्रयोग से मनुष्य ज्वर से शीघ्र छूट जाता 
है | यह हिम सम्पूर्ण ज्वरों को नष्ट करता है। अश्ज्ञ्संग्रह चि० 
अ० १ में 

“मधूकपुष्पमृद्दीकात्रायमाणापरूषकम्‌ | 

सोशीरतिक्ता त्रिफछा काश्मयं कल्पयेद्िमम्‌ । 

कषायं॑ त॑ पिबन्‌ काछे ज्वरान्‌ सर्वानपोहति ॥२०५,२०६॥ 

बृहत्यो ब॒त्सक मुस्तं देवदारु महौषधम्‌। 

कोलवल्डी च योगो5्यं सन्निपातज्बरापहः ॥२०७॥ 

सन्निपातज्वरनाशककषाय --दोनों बृहती ( छोटी कटेरी, 
बड़ी कटेरी अथवा बृहत्फठा बृहती और चणकफला बृहती ), 
इन्द्रजी, मोथा, देवदारु, सोंठ, कोलबल्ली ( चव्य ); यह कषा- 
ययोग सन्निपातज्यर का नाशक है ॥२०७॥ 

*जात्यामलकमुस्तानि तद्गद्धन्वववासकम । 


१ अत्र जातीशब्देन जातिपल्‍्लवा ग्राह्मया' चक्र; ॥ 


डर 
विबद्धदोषी ज्वरितः कपाय॑ सगुड पिचेत्‌ ॥२०८॥ 
जात्यादिकषाय--चमेली के पत्ते, आँवला, मोथा, धमासा; 
इनका क्काथ, सन्निपातब्वर का नाशक है। ज्वर का रोगी जिसमें 
दोष विबद्ध हों-रुके हुए. हों, वह क्राथ में गुड का प्रक्षेप देकर 
पोवे | गुड क्वाथ से चत॒ुर्थाश डाछा जाता है ॥२०८॥। 
त्रिफलां त्रायमाणां च मद्बीकां कटुरोहिणीम । 
पित्तइलेष्पह रस्त्वेष कषायो ह्यानुको मिकः ॥२०८॥ 
त्रिवृताअकरायुक्तः पित्तश्लेष्मज्वरापहः | 
त्रिफकछा दिकषाय--त्रिफला, त्रायमाणा, मुनक्का, कटुकी; 
यह क्राथ पित्तकफ को हरता है। अतः इस क्वाथ को पित्तकफ- 
ज्वर में प्रयोग करना चाहिये | परन्तु यदि पित्तकफज्वर में अति 
मलबद्धता हो तो इसी क्वाथ को छानकर खाँड का ग्रक्षेप देकर 
पिलावें | यह पित्तश्लेष्मज्वर के नांश के साथ-साथ अनुलोमन 
भी करता है ॥२०६॥ 
झटी पुष्करमूलं च व्यात्री शद्गी द्वराठभा ॥२१०॥ 
गुड़्ची नागर पाठा किरात॑ कद्ठुरोहिणी | 
एप शट्यादिको वर्गः सन्निपातज्वरापहः ॥२११॥ 
कासहद्प्रहपाश्रोतिश्वासतन्द्रासु शस्यते । 
शटथादिवग--शटी ( कचूर ) पुष्करमूल ( पोहकरमूल ), 
छोटी कटेरी, काकड़ासिंगी, दुराहभा, गिछोय, सोंठ, पाठा, 
चिरायता, कटुको; यह शस्यादिवग सन्निपात ज्वर को नष्ट करता 
है | यह खाँसी, हृद्अह ( छृदय में वेदना ), पाश्वशूछ, श्वास 
तथा तन्द्रा होने पर हितकर होता है। अभिप्राय यह है कि 
जब कास आदि छक्षण विद्यमान हों तब सन्निपातज्वर में इस 
शट्यादिवर्ग के कषाय का प्रयोग करना चाहिये।२१०,२११॥ 
ब्रहत्यौ पुष्कर भार्गी जटी खज्ली दुराडभा ॥२१२॥ 
वृत्सकस्य च बीजानि पटो् कद्धुरोहिणी । 
बृहत्यादिगणः प्रोक््तः सन्निपातज्वरापहः ॥२१३॥ 
कासादिषु च सबंषु दद्यात्सोपद्रवेषु च । 
बृहत्यादिगण--दोनों बृहती (छोटी कठेरी और बड़ी 
कटेरी ), पुष्करमूल, भारज्ञी, कचूर, काकड़ासिंगी, दुराल्मा 
(धन्वयास, धमासा), इन्द्रजी, पटोलपत्र, कटुकी; यह बृहत्यादि- 
गण सन्निपातज्वर को नष्ट करता है | इसे उपद्रवों से युक्त कास 
आदि खब रोगों में दें सकते हैं ॥२१२,२१३॥ 
कषायाश्व यवाग्वश्व पिपासाज्वरनाज्नाः ॥२१४॥ 
निर्दिष्टा भेषजाध्याये भिषक्तानपि योजयेत्‌ । 
पिपासा एवं ज्वर को करनेवाले कषाय और यवागुएं भेष- 
जाध्य।य में कह्दी जा चुकी हैं | बेद्य को चाहिये कि उनका भी 
विवेचनापूवंक प्रयोग कराये । भेषजाध्याय से भेषजचतुष्क 
लिया जाता है। सूत्रस्थान के प्रारम्भ के चार अध्यायों के समु- 
दाय को मेषजचतुष्क कहते हैं। सृत्रस्थान के चतुर्थ अध्याय 
षड्विरेचनशताश्रितीय में तृष्णानिग्रह और ज्वरहर ( सूच० 
स्था० अ० ४ में श्ठोक २६ ) दस २ कषाय कहे हैं। अपा- 
मार्गतण्डुलीय नामक यूजस्थान के द्वितीय अध्याय में यवागुएं 


कही हैं ॥२१४॥ 


चरकसंहिता 
0... ज्वराः कषायेब मनेलेब्ननेलेघुभोजनः ॥९१४॥ १७ 


[ अ० है 


रूक्षस्य ये न ज्ञाम्यन्ति सर्पिस्तेषां भिषर्जितम्‌ | 
जो ब्वर कषायपान वमन छल्ठन (उपवास) और लघु भोजनों 
से रूक्ष-देह रोगी के शान्त नहीं होते उनकी औषध घी है २१५४ 
रूक्षं तेजो ज्वरकरं तेजसा रूक्षितस्य च ॥२१६॥ 
यः स्यादनुबलो धातुः "स्नेहसाध्यः स वानिल: | 
घी का प्रयोग क्‍यों हितकर है-ज्वरोंद्रादक तेज रूश्ष होता 
है | उस तेज द्वारा रोगी का देह रूक्ष हो जाता हे | रुक्ष होने 
' के कारण जो धात पश्चात्‌ बछ्वान हो जाता है वह वायु स्नेह- 
साध्य है । अर्थात्‌ स्नेह से नष्ट होता है । अतः घी का प्रयोग 
हितकर है | घी के प्रयोग का काल पूर्व कहा जा चुका है ।२१६॥ 
कषायाः सब एवेते सर्पिषा सह योजिताः ॥२१७॥ 
प्रयोज्या ज्वरज्ञान्त्यथैमग्निसंघुक्षणाः शित्राः । 
ऊपर कहे गये सब कषाय उचित अवस्या में ज्वर की 
शान्ति के लिये थी के साथ प्रयोग कराने चाहिये । ये प्रयोग 
अग्नि को उद्दीह्त करंगे, अतएव हितकर होंगे | चक्रपाणि आदि - 
कषायों से घृत को सिद्धकर वह घृत प्रयोग करना चाहिये-ऐसा 
तात्यय निकालते हैं ॥२१७॥॥ 
पिप्पल्यश्चन्दनं मुस्तमुशीरं कटुरोहिणी ॥२१८॥ 
कलिड्जकस्तामलकी सारिवाउतिविषा स्थिरा | 
द्राक्षामठकबिल्वानि त्रायमाणा निद्ग्धिका।।२१6॥ 
सिद्धमेतेघृतं सद्यो जीणेज्वरमपोहति । 
क्षय कासं शिरः शुल्॑ पाइबशूल हलोमकम्‌ ।।२२०॥ 
अंसाभितापमरग्नि च॑ विषमं सन्नियच्छति । 
पिपल्यादिघरत--पिप्पली, छालचन्दन, मोथा, खस, कुकी, 
इन्द्रजी, भुई आँवछा, सारिवा (अनन्तमूल) अतीस, शालपर्णी, 
मुनका, आंवला, बेल की छाल, त्रायमाणा, छोटी कठेरी; इनसे 
सिद्ध किया हुआ घी ज्षी्र ज्वर को नष्ट करता है। क्षय, कास, 
शिरोवेदना पाश्वशूछ, हलीमक, अंसामिताप और विषम अध्नि 
को हटता है | इस घी के साधन मैं-- 
थयत्राधिकरणनोक्तिगणे स्पात्स्नेहसं विधो । 
तत्रेव कल्कनिरयहाविष्येते स्नेहवेदिना ॥। 
इस परिभाषा के अनुसार घृत का पाक केवल पिप्पछी आदि 
के कल्क से क्रिया जाता है। चक्रपाणि ने चिकित्सासंग्रह में 
कहा भी है-- 
“एतद्धाक्यबलेनैव कल्क्रसाध्यपरं घृतमू! । 
जहाँ पर साधनाथथ घुत का प्रमाण नहीं कह होता वहाँ 
सामान्यतः अन्तः प्रयोग के लिये २ प्रस्थ घी लिया जाता है- 
अनिर्दिष्ठटप्रमाणानां स्नेहानां प्रस्थ इष्यते ।? 
अतः गव्यघुत २ प्रस्थ (३२ पछ) | कल्कार्थ-पिप्पली आदि 
द्रव्य मिलित १ शराब (८ पछ) पाकाथ जल ८ प्रस्थ | घृतपाक 
विधि से घी को पकाव | सामान्यतः स्नेहपाक का विधान निम्न है- 
ध्रथमे मृच्छोनं स्नेहः क्वाथों देयो द्वितीयके । 


१ 'स्नेहवष्य:: च० । 


आ० ३] [-१० 
कल्कद्रव्यं ततीये च गन्धद्र॒व्यं तथा परे ॥ 
क्रमेण विधिवत्याच्यं मन्द्मन्दाशिना मिषक्‌ | 
निर्मल निर्जल तेल तदा सिद्धि विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
सब से पूब स्नेह का मूच्छून किया जाता है | मूच्छुन द्वारा 
स्नेह का आमदोष हट जाता है और उसमें उत्तम वर्ण एवं 
सुगन्ध का आविर्भाव होता है। घी का मूच्छुन निम्नप्रकार 
से होता है --- 5 
धश्याधात्रीबिभीतेजलधररजनीमातलुब्जञद्रवेश्च 
द्रव्येरेति: समस्‍्तें: पछकपरिमितेमन्दमन्दानलेन । 
आज्यप्रस्थं विफेन॑ परिचपलगतं मूच्छेयेद्रेद्यवय- 
स्तस्मादामोपदोष॑ हरति च सकल वीय॑वत्सोख्यदायि'! 
प्रथम २ प्रस्थ घत अग्नि पर गरम करें । जब झागरहित 
हो जाय तो नीचे उतार लें और शीतल होने पर हरड़, बहेड़ा, 
आंवला, मोथा, हलदी, इनका कल्क, विजोरे का रस; प्रत्येक 
१ पल परिमाण में छेकर, ८ प्रसथ जल में आलोडित कर घी 
में डाल दे' | पुनः अग्नि पर रख मन्द मन्द आँच से पकाव | 
जब थोड़ा सा जल शेष रह जाय तो नीचे उतार ले । 
मच्छांपाक के पश्चात क्वाथ आदि से पाक किया जाता 
है | क्वाथ से पकाने के अनन्तर कल्कद्रव्यों से पाक होता है | 
यदि गन्धाथद्रव्य हों तो उनका सबसे पीछे पाक किया जाता है। 
गंगाधर “यत्राधिकरणेनोक्ति:! इत्यादि परिभाषा की दूसरी 
व्याख्या करता है और वह इसी परिभाषा के अनुसार कल्क 
और क्वाथ दोनों के साथ पाक करने को कहता है। वह इस 
परिभाषा का अथ यह करता है कि जहाँ औषधों के अधिकरण 
ग्रन्थ में स्नेह के विधान में जिस गण अर्थात साधन द्रव्यों के 
समह में कल्क और क्वाथ स्वरस आदि की युक्ति न हो वहाँ 
उसी साधन द्रव्यों के समूह से कल्क और क्वाथ दोनों का ग्रहण 
करना चाहिये | अतः पिप्पल्यादिश्वुत को भी पिप्पछी आदि के 
कल्क और इन्हीं के क्वाथ दोनों से सिद्ध करना चाहिये । 
कई व्याख्याकार इसी परिभाषा का अथ यह करते हैं जहाँ 
स्नेह के विधान में अधिकरण द्वारा ( सप्तम्यन्त ) उक्ति हो वहाँ 
कल्क और क्वाथ दोनों से और जहाँ करण द्वारा (तृतीयान्त) 
उक्ति हो वहाँ केवल कल्क द्वारा पाक होना चाहिये। जैसे यदि 
कहा जाय कि शस्यादिगण में घी पकाओ तो वहाँ शब्यादि- 
गण का क्‍्वाथ और शम्यादिगण का कल्क दोनों लेने चाहिये । 
परन्तु यदि यह कहा जाय कि शब्यादिगण से घी पकाओ तो 
वहाँ शस्यादिगण का केवछ कल्क लिया जायगा । इस व्याख्या 
के अनुसार भी यह घृत कल्क द्वारा ही पकाया जायगा। क्योंकि 
यहाँ पर 'सिद्धमेतैश्वु तं! में करण द्वारा पाक का निर्देश है। 
तीसरी व्याख्या उसी परिभाषा की इस प्रकार है--स्नेह 
प्रकरण में जहाँ पर अचायों' अथवा संग्रहकर्ताओं ने किसी “गण! 
का निर्देश किया हो वहाँ क्बाथ और कल्क के अनिददेश में 
उसी गण की औषधियों से स्नेहपाक करने के लिये क्वाथ और 
कल्क दोनों तैय्यार करने चाहिये | परन्तु यदि ओऔषधों का नाम 
पृथक्‌ २ लिया हो और उन्हें गणविशेषत्वेन न कहा हो और वे 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


कटेरी के स्थऊ पर बड़ी कटेरी का पाठ है | 


दूध घी से चौगुना लेना चाहिये । 
है। आधुनिक मात्रा-आधा तोछा ॥२१८--२२०॥ 


७३ 
किसी गणविशेष की औषध हों तो वहाँ केवल कल्क द्वारा ही 
पाक करना चाहिये | इस व्याख्या के अनुसार भी यह घृत कल्क 
द्वारा ही पकाया जाना चाहिये । यही आजकल मान्य मानी 
गयी है | चिकित्साकलिका में भी इस घत का विधान है, वहाँ 
स्पष्ट ही कलक से पाक करने को कहा है-- 

'क्ष्णातामलछकीघनग्रतिविषा सिंही स्थिरामा रिवा- 

विश्वोशीरकलिज्ञ बिल्वकटकात्रायन्तिकाचन्दने: | 

सद्राक्षामलकार्निभिश पिचुमितैः प्रस्थ॑ पचेत्सर्पिषः 

कासश्वासहलीमकारुचिवमीगुल्मज्वरघ्न॑ उणाम 

इसमें सोंठ और चित्रक दो द्रव्य अधिक हैं और छोटी 
यहाँ प्रत्येक द्रव्य 
को एक कष परिमाण में लेने को कहा है । मिलकर कल्क १६ 
कर्ष (४ पल १ कष ) होता है। यह चिकित्साकलिकोक्त योग 
सुश्रुतोक्त योग के अनुसार कहा है। परन्तु सुश्रुत में भी कल्क 
क्वाथ का अनिरदंश है। और न ही वहाँ प्रमाण दिया है-- 

“पिप्पल्यतिविषाद्राक्षासा रिवाब्रिल्वचन्दनेः | 

कटुकेन्द्रयवोशी रसिंहीतामलकीघनेः ॥॥ 

त्रायमाणास्थिराधात्रीविश्वभेबज चित्रकैः | 

पक्बमेतैघ्वृ त॑ं पीत॑ विजित्य विषमास्निताम्‌ ॥ 

जीण॑ज्वरशिरःशूलगुल्मोद्रहली मकम्‌ । 

क्षयकासं ससन्तापं॑ पाश्वशूलानपास्यति! ॥ 

हमने सामान्य विधान के अनुसार कल्क़ १ शराब परि- 
माण में छेने को कहा है| यही अन्य व्याख्याकारों का मत है | 
अथवा शिष्टाचाय के अनुसार प्रत्येक कल्कद्रव्य को कष 
परिमाण में छेना चाहिये | इस घत को किसी तन्‍्त्रान्तर में दूध 


से भी पकाने का विधान है । चक्रदत्त के ज्वर चि० में कहा हैं 


“पिप्पल्याग्रमिदं क्‍्यावि तनन्‍्त्रे क्षीरेण पच्यते ॥? 
यदि दूध के साथ पिप्पल्यादिघत को सिद्ध करना हो तो 
“दूध गौ का ही उत्तम होता 


वासां गुड चीं त्रिफलां त्रायमाणां यवासकम्‌ ॥२२१॥ 
पक्त्वा तेन कषायेण पयसा द्विगणेन च । 
पिप्पछीमुस्तम्॒द्वीका चन्दनोत्पलना गरैः ॥२२२॥ 
कल्कौकतैश्च विपचेदूतं घृतंजीणज्वरापहम्‌ । 
वासाधृत-बासामूछत्वक ( अड्से की जड़ का छिलका ) 


गिलोय, हरड़, बहेड़ा, आंवला, त्रायमाणा, यवासक (जवास!) 
इनके ढुगुने क्वाथ से और ढुगुने गव्य दुग्ध से पकाकर पिप्पली, 
मोथा, मनका, छाछ्चन्दुन, नीलकमर्, सोंठ; इनके कल्क से 
पकावे । यह घृत जीणज्वर को नष्ट करता है। मात्रा--आधा 
तोछा । इसके साधन में क्वाथ आदि का प्रमाण इस प्रकार 
है | गव्यघ॒त २ प्रस्थ । वासामूल्त्वक्‌ आदि द्रव्यों का क्वाथ 
४ प्रस्थ | गोदुग्ध ४ प्रस्थ | पिप्पली आदि कल्कद्ग॒व्य मिलाकर 


१ शराब । क्वाथ के लिये वासामूलत्वक्‌ आदि क्वाथ ब्रब्यों 
को मिलाकर २ प्रस्थ परिमाण में ले। १६ प्रस्थ जल में डालकर 
काढ़ा करें। जब चतुर्थाश (४ प्रस्थ ) रह जाय ता उतार 
कर छान ले | 


(० 
इस योग में 'द्विगुणेन! यह 'कप्रायेण” और 'पयसा” दोनों 
का विशेषण है, अतः क्वाथ और दूध घी से दुगुने लिये जाते हैं। 
परन्तु अन्य व्याख्याकार इसी को दूसरी प्रकार कहते हैं | 
वे कहते हैं कि-- 
पञ्नप्रम्न॒ति यत्र स्युद्रबाणि स्नेहसंविधो । 
तत्र स्नेहसमान्याहुरबाक्‌ स्थाच्च चतुगुंणम ॥! 


इस परिमाषा के अनुसार यह बात है कि पाँच से कम 
द्रव होने पर घी की अपेक्षा मिलितद्रव चतुगुण छिया जाता 
है | अतः 'द्विगुणेन' को केवल 'पयसा” का विशेषण मानने पर 
भी क्वाथ द्विगुण ही छेना सद्भत है | क्योंकि इस प्रकार क्वाथ 
और दूध मिलाकर घी से चोगुने होते हैँ | जो परिभाषा में कहे 
गये “अर्वाक्‌ स्याच्च चत॒गुणम! से पाँच से कम द्रवों के होने 
पर प्रत्येक द्रव का जैगुना लेना मानते हैं-बे बासामूलत्वक्‌ 


आदि का क्वाथ घी से चोगुना (८ प्रस्थ) ही लेते हैं और दूध 
को चूंकि दुगुना लेने को कहा है, अतः ४ प्रस्थ ही लेते हैं । 
सुश्षुत उ० अ० ३६ में मी यह योग पढ़ा हे, पर वहाँ दूध से पाक 
करने को नहीं कहा | उस प्रठित योग में तो समान्य स्नेहसाथन 
की परिभाषा के अनुसार क्वाथ चौगुना ही लिया जायगा | 
“गुड़चीजत्रिफछावासात्रायमाणायवासकै: । 
क्व्थितैर्विधिवत्पक्वमेतें: कल्ककते; समे; || 
द्राक्षामागधिकाम्मोदनागरोत्यछचन्द ने: । 
पीत॑ सर्पि; क्षयश्वासकासजीणज्वरान्‌ जय्रेत्‌! | २२२॥ 
बल्गां श्वदृष्टरां बहती कछसीं धावर्णी स्थिराम्‌ ॥२२३॥ 
निम्ब॑ पपंटक॑ मुस्तं त्रायमाणां दुरालभाम्‌ । 
कृत्वा कपाय॑ पेष्याथ दद्यात्तामठकीं शटीम्‌ ॥२२४।॥ 
द्राक्षां पुष्करमुठ च मेदमामछूकानि च | 
घृत॑ पयइुच तत्सिद्ध॑ सर्पिब्बेरहरं परम्‌ ॥२२४॥। 
क्षयकासजिरःशूलपाश्वेशूछांसतापनुत्‌ । 
बुलाग्रघुत--गौ का घी २ प्रस्थ | दूध २ प्रस्थ | क्वाथाथ्थ 
बलामूछ, गोखरू, बृहती, कण्टकारी, प्रश्निपर्णी, शाल्पर्णी, 
नीम की छाल, पित्तपापड़ा, मोथा, त्रायमाणा, दुरा्मा; इनका 
क्वाथ ८ प्रस्थ । कल्कार्थ-मुँई आंवला, कचूर, सुनका, 
पुष्करमूल, मेदा, आंवले; सब मिलाकर १ शराब । यथाविधि 
घुत पाक करे | मात्रा--आधातोला । 
क्बाथ # लिये बलामूल आदि द्रव्य ४ प्रस्थ छेकर १२ 
प्रस्थ जल में पकावे । जब ८ प्रस्थ शोष बचे तो उतार ले । 
दूध का प्रमाण-- 
“्रवान्तरेण योगे हि क्षीर स्नेहसमं मवेत्‌ ।! 
के अनुसार २ प्रस्थ लिया अष्टांग्संग्रह में इस यो 
की व्याख्या में इन्दु का भी जी बस ७2९०५ 
चक्रपाणि पूर्वोक्त घुत के साहचर्य 
क्वाथ और दूध का प्रमाण छेने का 23 “ल 
मत में दोनों ही पृथक्‌ घी से ढुगुने ( & प्रस्थ ),छिये जाने 
चाहिये | सुश्रुत चि० अ० ३६ मैं- 
“कल्शीबृहतीद्राक्षात्रायन्तीनिंग्बगोक्नुरे: । 
बलापपटकास्मोंद्शाल्पर्णीयवासके) ॥ 


चरकसंहिता 


[ 4 ई 
पक्व्रमुत्कतरथितै; सर्पि! कल्कैरेमि; समन्विते: । 
शटीतामलकीमार्गीमे दाकतकपोष्करे; || 
क्षीरद्विगुणसंयुक्त जीर्णज्वरमपोहति | 
शिरःपाश्वरुजाकासक्षयप्रशमनं परम | 
इसमें क्वाधथ्य द्रव्यों में द्राक्षा अधिक है और पेष्य द्रब्यों 

में द्राक्षा और आमलक न पढ़कर भार्गी और कतक ( निर्मछ ) 

पढ़े हैं | यहाँ पर घी से दुगुना दूध लेने को कहा है। अतः 
पाँच द्रवों से कम अर्थात्‌ चार क्वाथ को घीं से दुगुना छेते 
हैं | चक्रपाणि को भी इसी प्रमाण में यहाँ दूध और क्वाथ का 
लेना अभीष्ठ है। पाँच से कम द्रव्यों में जो प्रत्येक द्रव्य को 
चत॒गुंण छेते हैं, बे सुश्रुतोक्त पाठ के अनुसार मी इस योग में 
क्वाथ को चतुगुंण ही लेते हैं । ॒ 

यह घृत ज्वरको हरता है | क्षय, कास, शिरोवेदना, पाश्वे* 
शूल यथा अंसताप को हटाता है ॥|२२३--२२५॥। 


)७-छवरिश्यों बहुदोषेम्य ऊध्वे चाधश्च बुद्धिमान ॥ 


दद्यात्संशोधनं काछे कल्पे यदुपदेद्यते । 

जिन ज्वर के रोगियों में दोष की मात्रा बहुत अधिक हो, 
उन्हें उचित काल में ऊपर और नीचे का संशोधन अर्थात्‌ 
वमन और विरेचन कराना चाहिये । संशोधनों का कल्पस्थान 
में उपदेश होगा। काछ का सामान्य निर्देश पू्र ( सूत्र ० 
अ० २५ श्लोक ३६ ) कर आये हैं-- 

क्रियाभिराभिः प्रशमं न॒प्रयाति यदा ज्वरः | 

अक्षीणबल्मांसाग्ने: शमयेत्त॑ विरेचने: ॥ 

इसमें विरेचन से वमन और विरेचन दोनों का ग्रदण 
है | कल्पस्थान प्रथम अध्याय में कहा भी जायगा-- 

“तत्र दोपहरणम॒श्वभागं वमनसंज्ञ, अधोमागं विरेचन- 
संज्ञकं, उभयं वा शरीरमलविरेच नसंज्ञां लभते ।! 

मदन विप्पछीभियाँ कलिंगेमेघुकेत वा ॥२२७॥ 

युक्तमुष्णाम्बुना पेयं वमन॑ ज्वरशान्तये | 

क्षौद्राम्बुना रसेनेक्षो रथबा छूवणाम्बुना ॥२९२८॥ 

ज्वरे प्रच्छदेन॑ शस्तं मद्येवा तपणेन बा। 

वमन के योग--मेनफल पिप्पली अथवा इन्द्रजो, अथवा 
मुलहठी के साथ गरम जल के अनुपान से ज्वर की शान्ति के 
लिये वमनार्थ देना चाहिये । वमनार्थ मैनफल की मात्रा १॥ 
मासे तक है। कफ की प्रबल्ता में _पिप्पली के साथ, पित्त में 
इन्द्रजों के साथ, दाह में मुल्हठी के साथ, मनफलढ को दिया 
जाता है। इसी प्रकार अनुपान के तौर पर मधु का शरबत 
अथवा गन्ने का रस अथवा लबणोदक अथवा मतद्य या तपण 
( जलालोडित सत्तू ) का दोष और रोगी के बलाबल के अनु- 
सार वमनाथ प्रयोग कराना चाहिये। बुद्धवाग्मठ ने चि. अ- 
२ में कहा है-- 

न शाम्यत्येबमपि चेज्ज्य रः कुबीत शोधनम्‌ । 

शोधनाहंस्य बमन॑ प्रागुक्तं तस्य योजयेत्‌ ॥ 

आमाशथगते दोषे बलिनः पाल्यन्‌ बल्म्‌। 

[५ . ५ 
शकरामाक्षिकाम्मोभिदाहकृष्णोल्वणे ज्वरे २२७, २२८॥ 
सृद्दीकामछकानां वा र॒स॑ "प्रस्कन्दनं पिबेत्‌ ॥२२६॥ 
१ 'प्रच्छर्दन! ग० । 


आ० $ | 
रसमामलकानां वा घृतश्चष्ट ज्वरापहम्‌ । 
डिह्माद्वा त्रेबृतं चूण संयुक्त मधुसर्पिषा ॥|२३०॥ 
पिवेद्वा क्षोद्रमासाद्य" सच्चृतं त्रिफलारसम । 
आरग्वधं वा पयसा म॒द्वीकानां रसेन वा।२३१॥ 
त्रिवृर्ता त्रायमाणां वा पयसा ज्वरितः पिबेत्‌ । 
ज्वराद्रिमुच्यते पीत्वा मद्वीकाभिः सहाभयाम्‌ ॥२३२॥ 
पयोउचुपानमु््णं वा पीत्वा द्राक्षारसं नरः | 
विरेचनके योग--अथवा यदि विरेचन आवश्यक हो तो 
अंगूर का रस ( वा मुनक्‍्के का क्वाथ ) और आंबलों का रस 
मिलाकर रोगी पीवे | इनका प्रथक्‌ प्रथक्‌ भी उपयोग किया जा 
सकता है अथवा आंबलों के रस को घी में मर्जनकर प्रयोग 
कराने से ज्वर नष्ट होता है । अथवा मधु और घी के साथ 
निसोत के चूर्ण को चाटना चाहिये। अथवा त्रिफला के रस में 
मधु और घी मिलाकर पीवे | अथवा अमलतास को दूध के साथ 
अथवा अंगूर के रस वा मुनक्के के क्वाथ के साथ पीबे | अथवा 
ज्वर का रोगी त्रिद्वता ( निसोत ) वा त्रायमणा के चूर्ण को 
दूध के साथ पीवे | हरड़ के चूर्ण को मुनक्के के क्वाथ के साथ 
पीने से रोगी ज्वर से छूट जाता है। अथवा मुनक्का और हरड़ 
के चूर्ण को जछ के साथ पीना चाहिये।अथवा ज्वर से छुटकारा 
पाने के लिये विरेचनाथ अंगूरों का रस पीकर ऊपर से उष्ण 
जल पी जाय ॥२२६-२३२॥। 
कासाछवासाच्छिरःशूलात्पाश्बेशूलाच्षि रज्वरात्‌ ।२३३। 
मुच्यते ज्वर्तिः पीत्वा पच्चमूल्श्वत्ं पयः । 
पश्चमूलीपग्र--छोटी कठेरी, बड़ी कटेरी, शालपर्णी, प श्नि- 
पर्णी, गोखरू; इस क्षुद्रपडचमूल से यथाविधि साधित दूत को 
पीने से ज्वर का रोगी कास, श्वास, शिरःशूल, पाश्वशूछ, प्रति- 
श्याय ( जुकाम ); इनसे छूट जाता है। क्षीरपाक का विधान 


हे द्रव्यादश्युणं क्षीरं क्षीरात्तोय॑ चत॒गुणम्‌ । 


क्षीरावशेषः कर्तव्यः क्षीर॒पाके त्वयं विधिः ॥॥ 

यदि प्रमाण का निर्देश न हो तो सामान्यतः औषध से 
आठगुना दूध और दूध से चारगुना जल डालकर पकाना चा- 
हिये | जब जल उड़ जाय और दूध रह जाय तो उतार छे और 
छान लें । यह दूध को सिद्ध करने की विधि है | इस परिमाषा 
के अनुसार क्ुद्रपज्चमूल २तोले, दूध १६ तोछा, जछ ६४ तोला 
लेकर पकावे । संस्कृत होने पर छान छे। वातपित्त का नाशक 
होने से यहाँ स्वल्प पञ्चमूल लिया है । क्योंकि दूध का काल 
बताते हुए पूर्व कहा जा चुका है-- 

“दाहतृष्णापरीतस्य वातपित्तोत्तर ज्वर्म्‌ | 

बद्धप्रच्युतदोष॑ वा निरामं पयसा जयेत्‌ || 

गल्जाधर पश्चमूल से बृहत्पअ्चमूल का ग्रहण करता है २३३ 

एरण्डमूलोत्क्वथितं ज्वरात्सपरिकर्तिकात्‌ ॥२३४॥ 

पयो विमुच्यते पीत्वा तद्गदूबिल्वशलाटुभिः । 

यदि ज्वर में परिकर्तिका भी साथ हो तो एरण्डमूल अथवा 
बैछंगिरी से यथाविधि साधित दूध पीना चाहिये ॥२३४॥ 


१ 'क्षौद्रमावाष्य' ग० । 


चिकि्त्सितस्थानमू 


है 
त्रिकण्टकबलाव्याघ्ीगुडनागरसाधितम्‌ ॥२३५॥ 
बचोमूत्रविबन्धध्न॑ ज्ञोफज्वरहरं पयः । 
त्रिकण्टकाद्य पय--गोखरू, बलछामूल, छोटी कटेरी, गुड़, 
सोंठ; इनसे साधित गौ का दूध मल्यन्ध और मूृत्रबन्ध को नष्ट 
करता है। शोथ और ज्वर को हरता है | इसमें गुड़ को छोड़कर 
शेष द्रव्यों के कल्क से यथाविधि दूध को सिद्ध करना चाहिये। 
पश्चात्‌ वस्त्र से छानकर गुड़ डालकर रोगी पीवे ॥ 
सनागरं समृद्वीक सघ्चृतक्षोद्रशकरम्‌ ॥॥२३६॥ 
खत पयः सखजूरं पिपासज्यरनाशनमू । 
नागराद्यपव--सोंठ, सुनक्का, खजूर; इनके कल्क से यथा- 
विधि साधित दूध में गौ का घी मधु और खांड मिलाकर पिपासा 
( प्यास ) और ज्वर के नाश के लिये पिछाना चाहिये । दूध के 
शीतल होने पर ही मधु को डालना चाहिये ॥२३६॥ 
चतुगुणेनाम्भसा वा झूतं ज्वरहरं पयः ॥२३७॥ 
धारोष्णं वा पयः सद्यो वातपित्तज्बरं जयेत्‌। 
चौगुने जल से सिद्ध किया छुआ दूध ज्वर को हरता है। 
अथवा धारोष्ण ( ताजा दुहवते ही जो स्वभावतः उष्ण होता है ) 
दूध शीघ्र ही वातपित्तज्वर को शान्त करता है ॥२३७॥ 
जीणेज्ब॒राणां सर्वेषां पयः अ्रशमनं परम ॥२३८॥ 
पेयं तदुष्णं शीत॑ वा यथास्बं भेषजः ख्तम्‌ । 
सब जीणुज्वरों-को -शानन्‍्त-करने. में दूध... उत्कृष्ट हे । उसे 
यथा-दोष औषधों से यथाविधि संस्कृत कर गरम वा शीतल 
पीना चाहिये ॥२३८॥ 
प्रयोजयेज्ज्वरहरान्निरूदान्‌ साइुबासनान्‌ ॥२३७॥ 
पक्व्राशयगते दोषे वच्यन्ते ये च॒ सिद्धिषु। 
निरूद.और-अनुबयसन-के प्रयोय-की-.अवस्था-- जब दोप 
पक्‍्वाशयगत हों तो सिद्धिस्थान में कहेजानेवाले ज्वरनाशक 
निरूह और अनुवासनों का प्रयोग करना चाहिये ||२३६॥ 
पटोल्रिष्टपत्राणि सोञ्ञीरश्वतुरड्गुलूः ।२७०॥ 
हीवेर रोहिणी तिक्तो श्रदंष्ट्रा मदनानि च | 
स्थिरा बछा च तत्सव पयस्यरधोंदके शतम्‌ ॥२०१॥ 
क्षीरावशेषं नियूहं संयुक्त मधुसर्पिषा । 
कल्कैमंदनमुस्तानां पिप्पल्या मघुकस्य च ॥२४१५॥ 
वत्सकस्य च्‌ संयुक्त बस्ति दद्याज्वरापहम्‌ | 
शुद्ध मार्गे हते दोषे विश्नसन्नेषु घातुषु ॥२४३॥ 
गताज्नशूछो रूध्वज्ञः सद्यो भवति बिज्बर: | 
-पटोलाचवस्ति-- परवल के पत्ते, नीम के पत्ते, खस, अमल- 
तास, गन्धबाला, कटुकी, गोखरू, मेनफल, शालूपर्णी बला 
इन्हें जिसमें आधा जल हो उस दूध में डालकर पकावें जि 
चयआअ ष् गौर 
कोन ले। मधु औरपी गिआा मद सा उडजाव तब उसे 
ह्‌ठी इन्द्र्जौ का कल्क रे यह व हक 9 प | मुल- 
पक कक सके डाल यह वस्तिज्वर को नष्ट करती है। 
नि हो दे होने पर, दोष निकल जाने पर, धातुओं के 
हे ही जाने पर पुरुष ज्वररहित हो जाता है । अज्जों 
शूल जाता रहता है और वह देह 


में होनेवाल्ा 
को लघु अनुभव करता है । इनका प्रमाण सिद्धिरंथान 
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की 
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डद्‌ 
में कहे जानेवाले वचनों के अनुसार लेना चाहिये। अश्ज्ञ- 
संग्रह में इस योग की टीका करते हुए इन्दु अर्धोदके पयसि' 
से दूध में बराबर का जल डालने को कहता है। वह कहता हद 
कि क्वाध्य द्र॒व्यों से आठ गुना दूध डालकर उतना ही जल 
डाल दे | चक्रपाणि का भी अभिप्राय यही है कि दूध के समान 
ही जल डाला जाय। गल्गाघर २ भाग दूध में १ भाग जल 
डालने का पक्षपाती है ॥२४०-२४३॥ 
आरग्वधमुञीराणि "सदनस्य फछानि च ॥२४४॥ 
चतस्त्र: पर्णिनीश्चेब नियूहमुपकल्पयेत्‌ । 
प्रियज्ुमेदनं मुस्तं शताह्या मधुयष्टिका ।॥२४५॥ 
कल्कः सर्पिंगु डः क्षोद्रं ज्वरघ्नो बस्तिरुत्तमः । 
आरम्वधाद्यब॒स्ति-- अमछतास, खस, मेनफल, चारों पर्णियां 
( शाल्पर्णी, पश्निपर्णी, मुद्गपर्णी, माप्रपर्णी ) इनका क्वाथ 
बनावे | इस क्वाथ में प्रियज्षु, मेनफल, मोथा, सोया, मुलहृठी; 
इनका कल्क डाले | घी, गुड़ और शहद मिलावें। यह ज्वर- 
नाशक उत्तम बस्ति है। अश्ज्ञसंग्नह चि० अ० २ में यह योग 
पढ़ा है, पर वहाँ क्वाध्य द्रव्यों में मुहहठी अधिक है। उसके 
अचुसार पाठ इस प्रकार होना चाहिये-- 
आरग्वधमुशीराणि मधुक॑ मदनानि च! 
अष्टाज्जसंग्रह में-- 
चतख्; पर्णिनीयंप्टीफलोशीरनपद्रुमान्‌ 
क्वाथयेत्कल्कयेब्र्टीशताह्माफलिनीफल्म्‌ ॥ 
भस्तें च वस्तिः सगुडक्षौद्रसर्पिज्वरापह:? ||२४४,२४५॥ 
गुड्ड्चों त्रायमाणां च चन्दन सधुक॑ वृषम्‌ ॥२४६॥ 
स्थिरां बढां एश्निपर्णी मदन चेति साधयेत्‌ । 
आस जाज्नल्मांसस्य रसेन सहितं भिषक्‌ ॥२४७॥ 
पिप्पडीफलसुस्तानां कल्केन मधुकस्य व । 
ईषत्सलवर्ण युक्‍त्था निरूहं मधुसर्पिषा ॥२७८॥ 
ज्वरप्रशमन दद्याद्‌ बल्स्वेदरुचिप्रदम्‌ | 
गुद्वच्यादिनिरूह--गिलोय, त्रायमाण, चन्दन, मुलहठी, 
अह्बसा, शालपर्णी, बलामूल, पृश्निपर्णी, मेनफल; इनका क्वाथ 
सिद्ध करे | इस क्वाथ में जाइुगछ मांस का रस और पिप्पली, 
सा दे मोथा, हे इनका कल्क डाले | युक्तिपूर्वक थोड़ा 
बह मक और मधु एवं घी मिलाकर निरूह बस्ति दें। 
है ज्वर को शान्त करती है, बलप्रद है, पसीना छाती है और 
रुचि उसन्न करती है। अष्टाडुगसंग्रह में गिलोय आदि क्वाध्य 
द्वव्यों के साथ ही जाढुगल मांस डालकर क्वाथ करने को कहा 
| इसके अनुसार पथक्‌ मांसरस का साधन नहीं करना । 
“ञरायमाणाम्रताय्टीमदनांशुमतीद्ये | 
सबल्ाचन्दनबृपेर्जाबगलेश्व मृगढ्िजै: ॥ 
क्वाथे इते क्षिपेत्पिष्ट्वा फलयष्टीकणाघनम्‌ | 
स॒ सद्यों ज्वरहा बस्ति; साज्यक्षोद्रोडल्पसैन्धव:! ||२४८॥ 
जीब॒ुन्तीं मधुक मेदां पिप्पलीं मरिच॑ बचाम |२४६॥ 
ऋगद्धि रास्नां बढां बिहवं शतपुष्पां ग़तावरीम । 
पिष्ठा क्षीरं जल सर्पिस्तै च विपचेड्धिषक्‌ ॥२५०॥ 
आलनुवासनिक स्नेहमेतदिद्याज्ज्वरापहम्‌ | 


१० मसधुक मधुराणि च” च० । 


धंरकसंहिता 


[ अ० 
६ जीवन्त्याद्यनुवासन-जीवन्तौ, मुंडहठी, में दा, पिप्पली, काली 
मिच, वच, ऋद्धि, रास्ना, बछा, सोंठ, सोया, शतावर; इनके 


॥ 


कल्क से दूध जल घी तिलतेल; इन्हें एकत्र पकाबे | जब स्नेह ॥ 


सिद्ध हो जाय तो उससे अनुवासन करे | यह आनुवासनिकबस्ति 
ज्वर को नष्ट करती है | अशज्ञसंग्रह के अनुसार दूध, जल, घी 
और तिल तैल; ये चारों समान परिमाण में लेने चाहिये। कल्क 
द्रव्य स्नेह ( घी और तिलतैछ मिलित ) से चत॒र्थाश | चक्रपाणि 
और गडगाधर के अनुसार सामान्य स्नेहसाधनविधि से स्नेह के 
समान दूध और तिगुना जल और चतु॒र्थोश कल्क़ डालकर 
पाक करना चाहिये | क्योंकि दो द्रव यदि हों तो वे मिलाकर 
स्नेह से चतुर्गुण होने चाहिये, इस पक्ष को मानते हैं और यतः 
द्रवान्तर का योग होने पर ६ध स्नेह के समान लिया जाता है 
अत; स्नेहसम दूध डाछ्कर तिगुना जछ डालते हैं | इस प्रकार ये 
दोनों द्रव स्नेहसे चौगुने हो जाते हैँ । अष्टाढगर्संग्रह चि, अ, २ मैं-- 

जीवन्ती मदन मेदां पिप्पछीं मधुकं वचाम्‌। 

ऋद्धि रास्नां बढां बिल्व॑ शतपुष्पां शतावरीमू | 

पिष्ठा क्षीरं जल सर्पिस्तैल चैकत्र साधितम्‌ | 

ज्वरेडनुवासन कुर्यात्तथा स्नेह यथामलम ॥ 

इस अशडगस्ग्रह्ोक्त पाठ के अनुसार “मरिच' के स्थल 
पर मदन! पाठ होना चाहिये। गड्गाधर ने भी मदन! ही 
पढ़ा है | तथा च दोष के अनुसार यमक में से एक की मात्रा 
कम और एक की अधिक भी ले सकते हैं | अर्थात्‌ यदि दो 
प्रस्थ यमक हो तो एक एक प्रस्थ लेने की अपेक्षा दोष के अनु- 
सार एक आधा प्रस्थ और दूसरा १॥ प्रस्थ आदि छिया जा 
सकता है [२४६--२५०॥ 

पटोलविचुमदा भ्यां गुद्डच्या मधुकेन च ॥२११॥ 

मदनश्व श्वृतः स्नेहो ज्वरध्नमनुवासनम्‌ | 

पटोलाद्य अनुवासन--पटोल्पत्र, नीम के पत्ते, गिलोय, 
मुलहठी, मेनफल, इनसे यथाविधि साधित स्नेह के अनुवासन 
से ज्वर नष्ट होता है ॥२५१॥ 

चन्दनागुरुकाइमयपटोल्मघुकोत्पले! ॥२४२॥ 

सिद्धः स्नेहो ज्वरहरः स्नेहवस्तिः प्रयुज्यते । 

चन्दनाद्य अनुवासन--चन्दन, अगर, गाम्मारी, पटोलपत्र 
मुल्हठो, नीलोत्पछ; इनसे सिद्ध स्नेह अनुवासन विधिसे प्रयोग 
कराने पर ज्वर को हदरता है ॥२५२॥। 

यदुक्‍तं भेषजाध्याये बिमाने रोगभेषजे ॥२५३१॥ 

भिरोबिरेचनं कुयोयुक्तिज्ञस्तज्ज्व्रापहम्‌ । हि 

जो भेप्रजाध्याय में कहा गया है और जो विमान-स्थान मैं 
रोग भेषज में कहा है, ज्वरनाशक वह २ शिरोविरेचन युक्ति 
को जाननेवाछा वैद्य करावे। भेषजाध्याय से सूत्रस्थान के पूर्व 
चार अध्याय लिये जाते हैं, अपामार्गतण्डुलीय नामक द्वितीय 
अध्याय में शीषविरेचन के प्रयोग कहे हैं | विमानस्थान के 
रोगभिषग्जितीय नामक आठव अध्याय के अन्त में शिरोविरेचन 
द्रव्य कहे हैं | शिरोविरेचन का सूत्र० अ० २५ में 'गौरवे शिरसः 
शूले” इत्यादि द्वारा कह्या जा चुका है ॥ 


अ० २ | 
यज्य नावनिक तंल॑ याश्र भ्राग्धूमबर्तयः ॥२४५७॥ 
मात्राशितीये निदिष्टाः प्रयोज्यास्ता ज्वरेष्वपि | 
पूव सूत्रस्थान के मात्राशितीय नामक,पगञ्चम अध्याय में जो 
नावनिकतेल (अणुतैल--सू०अ ०५एलो ०६४ पर) और शिरो- 
विरेचनाथ धूमवत्ति (सू०अ ०५४शए्लो०२३) कही है, वह भी ज्वरों 
में प्रयोग करानी चाहिये ||२५४॥ 
अभ्यड्ञांश्व प्रदेहांश्व परिषेकांश्व कारयेत्‌ ॥२४५॥ ५ ५ 
यथा भिछाष॑ ज्ञीतोष्णं विभज्य द्विविध॑ ज्वरम । 
दोनों प्रकार के ज्वरों को शीत और उष्णु भेद से विभक्त 
करके रोगी की अभिलाषा के अनुसार अभ्यज्ज, प्रदेह (लेप) और 
परिषेक एवं अवगाहन आदि करावे | यदि शीतज्वर हो तो 
उप्ण अभ्यज्भ आदि, यदि उष्णुज्वर हो तो शीत अभ्यद्ध आदि 
कराने चाहिये | शीतज्वर का रोगी उष्ण में प्रीति रखता है 
और उष्णज्वर का रोगी शीत में प्रीति रखता है ॥२५४-२५५॥ 
रसहस्रधौतसर्पिवी तेलं वा चन्दनादिकम्‌ ॥।२५६॥ 
दाहज्वरप्रशमनं दद्यादभ्यव्जनं भिषक्‌ | 
दाहज्वर में-सहसधोत (हजार बार घोया हुआ) घी अथवा 
चन्दनादितैल का अभ्यज्ञ कराना चाहिये। सहस्नधौत से ही 
शतधौत का भी ग्रहण कर लेना चाहिये। इनकी गालिशि से ज्वर 
का दाह नष्ट होता है |।२५६॥ 
अथ चन्दनायं तेलमुपदेक्ष्यामः--चन्दनशेलेयभद्र श्रि- 
यकालानुसायकालीयकपद्ापद्यकोशी रसारिवामधुक प्रपौंड- 
रीकनागपुष्पोदीच्यवन्यपद्योत्पठनलिनकुमुदसोग *न्धिक पु- 
ण्डरीकशतपत्रबिसम्रणालशालूकशेबालकशैरुका नन्‍्ता कुश - 
कारीज्ष॒दभेशर॒नलशाल्मूलजम्बूवेत्रवेतसवानी रगुन्द्राककु- 
भाशनाइवकण्णस्यन्दनवातपोथज्ञालूताल्धवतिनिश्खदिर - 
कद्रकद॒म्बकाइमयफलसज ्षक्षबटकपीतनोदुम्ब *रा खत्थ - 
न्यग्रोधघातकीदूवत्कटकश्व ज्ञाटकम व्जिष्ठाज्यो तिष्मतीपु - 
प्करबीजक्रोग्बादनवद्रीको विदारकदछासंबतेकारिष्रशतप- 
“रे | 
बाश्वतकुम्समिकाशताबरीश्रीपर्णी श्रावणी महा श्रावणी रो हिणी - 
शीतपाक्योद्नपाकीकालाबछापयस्याविदारीजीवकषेभक - 
जुद्रमहामेदामधुरष्यप्रोक्ताटणशुन्यमोच रसाट रूपकबकुल - 
कुटजपटोलनिम्बशाल्मढीनारिकेलखजूरमद्वीकाभ्रियालप्नि - 
यह्लुधन्वनात्मगुप्तामधुकानामन्येषां च ज्ञीतवीयाणां यथा- 
छाभमोषधीनां कषायं॑ कारयेतू; तेन कषायेण द्विगुणितपयसा 
तेषामेव च कल्केन कषायाधमात्रमृदृग्निना साधवेत्तेलं, 
एतत्तेल सद्योदाहज्बवरमपनयति; एतेरेव चौषधेः सुःदृणपिष्ट 
सुशीतं प्रदेहं कारयेत्‌ , एतेरेव च श्तशीत॑ सलिछिसवगा- 
हपरिषेक्राथ प्रयुज्जीत ॥२४७॥ >> 
अब हम ज़न्दनागतैछ का उपदेश करेंगे--चन्दन, शेलेय 
(छेलछरीछा), भद्रश्रिय (श्वेतचन्दन), काछानुसाय (तगर), 
१ 'यच्च नावनिक तैलमित्यणुतैलम्‌” चक्र: । २--सहस्नरशब्दो 
विपुलवचन: तेन अनेकधा धौतमित्यर्थ: सूचित:” चक्र: | ३--बल्य' 
ग. ४ 'वर्दा इति गद्भाधरों न पठति। 


चिकित्सितस्थानमै 


७३ 
कालीयक (पीतकाष्ठ चन्दन), पद्मा (भार्गी), पद्मक (प्माख), 
उशीर (खस), सारिवा (अनन्तमूल), मधुक (मुलहठी), प्रपौण्ड- 
रीक (पुण्डरीककाष्ठ), नागपुष्प (नागकेसर), उदीच्य (बालक ', 
वन्य (मोथा अथवा वाराहीकन्द', पद्म (ईषत्‌ श्वेत क्षुद्बकमल), 
उत्पल (ईषन्नील क्तुद्रकमल), नलिन (ईष्रत्‌ लछाछ क्षुद्रकमल), 
कुसुद, सौगन्धिक (नीला कमल), पुण्डरीक (श्वेत कमर), 
शतपत्र (छालकमल), विस (कमलछनाल), मृणाल (कमलदण्ड), 
शादक (कमल आदि के कन्द), शेबाल (जलनीडी-जों जल 
पर हरे २ रंग की छा जाती हैं), कसेरू, अनन्ता (दुराल्मा), 
कुशा की जड़, काश की जड़, ईंख की जड़, दर्भ (दाभ को 
जड़), शर (सरकण्डा वा सरपत) की जड़, नल्मूछ (नड़ की 
जड़), शालि की जड़, जामुन, बेत्र (बेत), वेतस, वानीर (जल 
वेतस) गुन्द्रा (तृणभेद), कक्ुम (अजुन), अशन (पीतशाछ) 
अश्वकर्ण (शाल्मेद), स्यन्दन (नीमबृक्ष अथवा तिन्दुक) वात- 
पोथ (पछाश, ढाक), शाल, ताल (ताड़), धव, तिनिश, खदिर 
(खैर), कदर (श्वेत खेर), कदम्ब (कदम), गाम्मारी का फल, 
सर्ज (जिसकी गोंद राल होती है), प्लक्ष (पलखन), वट (बरगद- 
जिसमें प्ररोह व जटायें न हो), कपीतन (शिरीप अथवा आम्रा- 
तक), उद्दुम्बर (गूलर), पीपछ, न्यग्रोध (वह बरगद जिसकी 
बहुत सी जटायें लटकती है), घातकी (धायके फूल), दूब, इत्कटक 
(तृणविशेष) सिंधाड़ा, मञ्ञीठ, ज्योतिष्मती (माल्कज्ञनी), पुष्कर- 
बीज (कमलबीज), क्रौद्यादन (खिरनो अथवा छोटे कसेरू), बेर, 
कोविदार (श्वेतकचनार), केला, संवर्तक (बहेड़ा), अरिश्ट 
(नीम), झतपर्वा (हवेत दूब) श्वेतकुम्मिका (काष्ट पाटला), 
शतावर, श्रीपर्णी (गाम्मीरा की छाछ), श्रावणी (मुण्डी), महा- 
श्रावणी (म॒ुण्डीमेद) रोहिणी (कटुकी), शतपाकी (गन्धदूर्वा 
अथवा बढामेद ), ओदनपाकी (नील जझिण्टी), काढछा 
( नलिका सुगन्धिद्रव्य ), बलामूछ, पयस्या (क्षीर काकोली ); 
विदारीकन्द, जीवक, ऋषमभक, छुद्बसहा (मुद्गपर्णी), मेंदा, 
महामेदा, मधुरा (काकोली), ऋष्यप्रोक्ता (अतिबला), तृणशत्त्य 
(कतका केबड़ा), मोचरस (सेमल की गोंद), अड्सा, बकुछ 
(मोलसरी), कुटज (कुडा), पटोलपत्र, नीम, सेमल की जड़, 
नारियछ, खजूर, मुनक्का, प्रियाल (पियाल-चिरोंजी) प्रियंगु, 
धन्वन, आत्मगुप्ता (कौंच), मघुक (मुल्हठी); इन और अन्य 
शीतद्गव्यों का जो प्राप्त हो सके लेकर क्वाथ करे, इस क्वाथ से 

रे च के ञे न्‍क री / >> 
तथा सैल से ढुगुने दूध से और इन्हीं द्र॒व्यों के कल्क से तिलतेल 
को मन्द आँच से सिद्ध करे। तेल क्वाथ से आधे प्रमाण में 
होना चाहिये । यह तेल शीघ्र दाहज्वर को दूर करता है । 

इन्हीं औषधों को बारीक पीसकर अत्यन्त शीतल प्रदेह कर- 
वावे | इन्हें ही काढ़कर ठण्डा होने पर उस जलसे अबगाहन 
वा परिषेचन में प्रयोग कराना चाहिये । 

तेलपाक में तिलतेल २ प्रस्थ (३ रपछ हो) तो चन्दन 
आदि का क्वाथ ४ प्रस्थ, वूध ४ प्रस्थ और कल्‍्क १ शराब 


(८ पर) होना चाहिये ॥२५४७॥ 


. 


। 
| 


थ्श 


सद्यारनालक्षीरसोबीरद्धिघ्ृृतसलिल्सेकावगाहाश्च 
सद्योदाहज्वरमपनयन्ति शीतस्पशत्वादिति ॥२४८॥ 

मद्य, आरनाल, क्षीर, (दूध), सौबीर (जौ वा गेहूँ से सन्धित 
घान्‍्यासव), दही, घी तथा जल का परिषेक ओर अवगाह शीघ्र 
दाहज्बर को नष्ट करता है, क्‍योंकि ये स्पश में शीत हैं ।२५८। 

भवन्ति चात्र। 
पोष्करेषु सुशीतेषु पद्मयोत्पलदलेषु च । 
कह्ाराणां च पत्रेषु क्षोमेषु विमलेषु चे ॥२४५७॥ 
चन्द्नोदकशीतेषु सुप्याद्यद्दित: सुखम्‌ । 
हिमाम्बुसिक्ते सदले जीते धारागृहेडपि वा ॥२६०॥ 

उष्कर (छाछ कमछ), पद्म (ईघत्‌ श्वेत ज्लुद्रकमछ) उत्पल् 
(ईंघत्‌ नीलवर्ण छुद्रकमछ) तथा कह्नार (कुमुद) के अत्यन्त 
शीत्‌छ पत्तों पर अथवा चन्दन के जल के सिश्चन से 
निमल क्षौमवस्त्रों पर अत्यन्त शव पर 

शीतल वा बफ से शीतछ किये 


3458 5 ६५५७५ ला शीतल धाराग्रह (जिस कमरे 
[ दाह से खसे 
सो जाय ॥२५६-२६०॥॥ बी 


जन्दनोदकशीतानां संस्पश्नौनुरसानर २ 
थ न रसान्‌* स्प्रशेत्‌ ॥२६१॥ 
न्क हओ ले, मगा, विविध प्रकार के मण्ण और मोती जो 
कं 'य शीतल हों अथवा सुवर्ण आदि 


उन्‍हें थोड़ बाल के कि जो चन्दनोदक के सेबन से शीतल 
करे। विश से 5 जब तक वे उष्ण नहीं होते स्पर्श 
उष्ण हो जाय तो सेशो कर 82५ जब 
पी दे का १ फ् इस प्रकार दाह न जाय 
स्रग्सिनोंलेस्पले: पदूमेव्येजने दिस 
शीतवातावहेव्यज्येन्दनोदन हे पति । 


पृष्ममालाओं नो ककिवर्षिसिः ॥२६२॥ 
देनेबाले चन्दनोटन की शत तथा शीतल वायु का झोंका 
वायु करे। (रह, ९ बरसानेवालछे नाना प्रकार के 
गा$ 
अबगादे हि, पद सिन्‍यो हृदाश्व विमछोदकाः । 
नदिया शाह दे जष्णाग्लछा ज्यरापहाः ॥२६३॥ 
) 3करिणी) हृंद जिनका जल 
कला हैं। अवगाहन से दाह 
॥ है ॥२६३॥ 


५ 


9 
निमछ हो अबगाहन 


अथवा चन्दन का अंगों 
आमूृषणों को प 


9 और मणि मोती के 
ध्यान रहे कि 


स्त्रियां सान्वना देव | य 
प ' थये| यह 
क्षय न हो ॥२६७॥ 


मन न कद. 


चरकर्सहिता 


[ हे 
शीतानि चाजन्नपानानि शीतान्युपवनानि च | 
वायवश्चन्द्रपादाइच जीता दाहज्वरापदह्ााः ॥२६४॥ 

शीतछ अन्नपान, शीतछ बाग बागीचे, शीतल बायुएं, ह 
चन्द्रमा की शीतल किरणों दाहज्वर को नष्ट करती हैं | अशक्ञ 
संग्रह चि० अ० २ में-- | 

“१वन्लकीमधुरं गीत॑ चन्द्रिका हम्यमस्तकम्‌ | 

हरन्ति दाहं हाराश्र हरिचन्दनशीतलाः || 

दाह मन्दानिलेरुत्ताः कुल्यासलिलमालिनः | 

चलत्प्रबालाकछुलिभिस्तजयन्ति महाद्रुमाः | 

वाचः शिशुूनामव्यक्ता योषितो मदनाठुराः | 

दाहं निर्मत्सयन्त्याशु सजनानां च सूल्॒ताः | 

रुचिभंदानुरोधेन नानाशक्तिसमन्वितः | 

दाहशीतज्यरहरः कान्ताकान्ताज्लसज्भमः | 

दाहशीतव्युपशमे तास्ततोडपनयेत्पुन। ||२६५॥। 

अथोष्णाभिप्रायिणां ज्वरितानामभ्यद्भगदीजु पक्र मानुप- 
देच्यामः-अगुरुकुछतगरपत्रनलद्शेलेयकध्या मकह रेणुका - 
स्थोणेयकक्तेमकेलावरा *बराज्जदलपुरतमाल्पत्रभूतीकरो हि- 
बसरलदल्लकीदेवदाब ग्तिमन्थ बिल्वस्योनाककाश्मयपाट - 
छापुननंबाबूश्चीर॒कण्टका रिकाइहतीजालिपर्णी पर शिपर्णीमा- 
पपर्णसुद्रपर्णीगोछुरके रण्डशोभाव्जनकब्ररुणाक चि रिबि » _ 
ल्व॒तिल्वकशटी पुष्क रमूलगण्डो रोस्वूकपत्त्राक्षीवाञमन्त - 

कशजिग्रुमातुलुन्लमूछक ?मूल्पर्णीपीछुपर्णी तिछ॒पर्णी मो रटा मे ष- 

शद्गीहिंसादन्तशठराबतकभल्लातकास्फोतकण्डी रात्मजा- || 

काकाण्ड"केपीकाकरजञ्ञघान्यका जमोद प्रथ्वीकासुमुख * सु - 
रसकुठे रककाण्डीरकाल्मालकपर्णासक्षवबकफणिज्जकभूस्त - 
णख्यड्भवेर॒पिप्पलीसपषपाश्वगन्धारास्नारुद्यवरोहा व चाब॒छा - 
तिबलागुड्चीजतपुष्पाशीतवल्लीनाकुछीगन्धनाकुछी श्रता - 


ज्योतिष्मतीचित्रकाध्यण्डाम्लचा ज्रीबद्‌ रकुछत्थ »* माषाणा- 


मेवंविधानामन्येषां चोष्णबीयोणां यथालाभमौषधानां 
कषाय॑ कारयेत्‌ , तेन कषायेण तेषामेब च कल्केन सुरासौ- _ 
बीरकतुषोदकमरेयमेद्कद्धिमण्डारनालकटबरप्रतिविनी- 
तेन तेलपात्रं विपाचयेत्‌ , तेन सुखोष्णेन तैलेनोष्णाभिप्रा- 
यिणां ज्वरितमभ्यज्ज्यात्‌ तथाशीतज्वरः प्रशाम्यति; तेरेव | 
चोषधेः ऋचणपिष्ट: सुखोष्णेः प्रदेह॑ं कारयेत्‌ , एतेषामेव च_ 
सुखोष्णमुत्कबाथ मवगाह्‌नपरिषेकाथ प्रयुज्जीत ज्वरभश्रशमा- 
थमिति ॥ हर 
इति ज्ञीतज्वरेडगुर्वा दितठम ॥२६६॥ 
अब जो उष्ण के अमिव्ाषी हैं ऐसे ज्वर के रोगियों के लिये 
अभ्यज्ञ आदि उपक्रम का उपदेश करेंगे; अगुर्वादि तैल-अगर, 
कुष्ठ (कूठ), तगर, तेजपत्र, नलंद (जटामांसी, बालछड़), शैलेय 
(छैल्छरीला), ध्यामक (तृणविशेष), हरेणुका (रेणुका), स्थौणेयक 
(मठिवन), क्षेमक (चोरक) एछा (इलायची), वरा (त्रिफला, 


१ बल्‍लकीवीणा। २ “वरा'” गद्भाधरों न पठति ३ “मूषकपर्णी' 
ग०। ४ 'मोरटा' गद्भाधरों न पठति । ५ 'काकाण्डेषीका' ग० । 
६ सुरस इत्यनन्तरं कवक इत्यधिकं पठति गद्भाधर: । ७ 'माष' 
न पठति गद्भाधरः । 


आ० ३ ] 


पाठा अथवा विडडग), वराहगदल (दालचीनी की त्वचा 
अथवा प्रियड्युपत्र ), पुर ( गुग्गुलु ), तमालपत्र भूतोक 
(तृणविशेष), रोहिष (तृणविशेष), सरल (चीड़), शल्लक़ी (सज- 
भेद), देवदारु, अग्निमन्थ (अरणी), बिल्व, श्योनाक (अरब), 
गाम्मारी, पायछा (पाढल), श्वेत पुननंवा, छाछ पुननंवा, छोटी 
कटेरी, वृहती (बड़ी कटेरी), शालपर्णी, प्रृश्निपर्णी, माषपर्णी, 
मुद्रवर्णी, गोखरू, एरण्ड, सहिजन, वरुण (वरना), अक (आक, 
मदार), चिरिब्रिल्व (नाटाकरज्ञ), तिल्वक, शटी (कचूर), 
पुष्करमूल, गण्डीर (शासठशाक), उरुबूक (छाछ एरण्ड), पत्तूर 
(शाल्ज्चि), अक्षीब (महानिम्ब), अश्मन्तक, छाछक सहिजन, 
माउलुज्ञ (बिजौरा) की जड़ (अथवा माठत॒लुज्ञ और मूली), मूल- 
पर्णी (गुग्गुलु अथवा काछा सहिजन), पीलुपर्णी (बरिम्बी अथवा 
मूबामिद), तिलपर्णी (अजगन्धा अथवा चन्दन), मोरटा (मूर्बा 
अथवा शमठभेद), मेपषःज्ञी (मेढासिद्धी), हिंसा (मांसी अथवा 
कण्टकपाली लता), दन्‍्तशठ (गछगछ), एऐरावतक (नारंगी), 
भल्लातक (मिलछावा), आस्फोता (हाफरमा।छी), कण्डीर (करेली) 
आत्मजा (पुत्रंजरा), काकाण्डा (कौंच), एक्रैषीका (त्रिद्वता 
अथवा पाठा), डहरकरज्ञ, धनियाँ, अजमोदा, प्रथ्बीका (बड़ी 
इलायची), सुमुख, सुरस, कुठेरक, काण्डीर, काछमालक, पर्णास, 
क्षबयक, फणिजक (सुमुख आदि तुलसी के भेद हैं), भूस्तण 
(गन्धतृण), अदरक । पिप्पछी, सरसों, असगन्ष, रास्ना, रह 
(ब्॒क्षरुह्ा अथवा मांसरोहिणी), अवरोहा (असगन्धस्ेद अथवा 
छाजवन्ती) वच, बला, अतिबला, गिलोय, सोया, शीतवल्ली 
(वृक्षकलम्बुका अथवा गिलोयमेद), नाकुछी (रास्नाम्षेद अथवा 
चब्य), गनन्‍्बाकुली (गन्ध रास्ना), श्वेत (श्वेत विष्णुक्रान्ता) 
ज्योतिष्मती (मालकन्जञनी), चित्रक, अध्यण्डा (ताठमखाना अथवा 
कौंच), अम्लचाज्ञेरी (तिपतिथा), वेर, कुरूत्थ, उड़द; इनका 
और इस प्रकार के अन्य ६२ औपधों-का जो प्राप्त हो 
सक्रें--क्वाथ करे | उस क्वाथ से और उन्हीं के कल्क से सुरा* 
सौबीर तुषोदक मेरेय मेदक दही का पानी आरनाछ कट्वर 
(वह तक्र जिसमें से मक्खन नहीं निकाछा गया); इन्हें डालकर 
२ आढक (दैगुण्य परिमाषा के अनुसार) तिलतैछ यथाविधि 
पकावे । इसमें सुरा आदि प्रत्येक तैल के समान प्रभाण में और 
कल्क तेल से चतुर्थाश् प्रमाण में लिया जाता हे । 


इन्हीं औषधों को बारीक पीसकर सुहाता गरम लेप करे | 
इन्हें ही काढ़ कर सुह्ाता गरम अवगाह और परिषेक द्वारा ज्वर 


की शान्ति के लिये प्रयोग करायें ॥२६६॥ 
भवन्ति चात्र । 
नत्रयोदशविधः स्वेदः स्वेदाध्याये निदृर्शितः । 
मात्राकालविदा युक्त! स च शीतज्वरापहः ॥२६७॥ 


१ अध्यण्डेरज्लुकस्तैलकण्टक: कोकिलाक्षकः । इति निघण्दु:। 


२ सुरा आदि के लक्षण सू० २५ और २७ अ० में किये जा चुके हैं । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


७& 

स्वदाध्याय (सू० १४ अ०) में तेरह प्रकार का स्वेद बताया 
जाचुका है। मात्रा और कार को जाननेवाले वेद्य द्वारा 
प्रयुक्त वे स्वेद शीतज्वर को-नष्ट करते हैं ॥२६७॥॥ 

स कुटी तच्च ड़यनं तच्चावच्छादनं" ज्वरम्‌। 

शीत प्रश्ममयन्त्याशु* धूपाश्वागुरुजा घनाः ॥२६८॥ 

वह कुटी वह ब्िछोना और वह ओढने के वस्त्र (सूत्र १४ 
अ० में कुटीस्वेद में कहे गये) और अगर के घने धूत शीघ्र ही 
शीत को शान्त करते हैं। धूप के लिये अगर के चूण को 
अज्भारों पर डालना चाहिये ॥|२६८॥ 

पवित्रचारुगात्राइच तरुण्यो योवनोष्मणा । 

आख्छेषाच्छमयन्त्याशु प्रमदाः शिक्षिरज्बरम ॥२६४॥ 

स्वच्छ एवं सुन्दर शरीरवाली युवती स्त्रियाँ आलिड्भन द्वारा 
अपनी जवानी की गर्मी से शीतज्यर को शीघ्र शान्त॒ करती हैं ॥ 

स्वेदनान्यजन्नपानानि बातः्ष्महराणि च |... 

शीतज्बरं जयन्त्याशु संसर्गबछ्योजनात्‌ ॥२७०॥ 

स्वेदन करनेवाले--पसीना व्यनेवाले वातकफ को हरने- 
वाले अन्नपान संसर्ग के बल के अनुसार प्रयुक्त कराने पर शीघ्र 
शीतज्वर को जीतते हैं | यद्दि वातकफ संसर्ग में वातप्रधान हो 
तो गुरु उष्ण एवं स्निग्व अन्नयान देने चाहिये, यदि कफप्रधान 
हो तो लघु उष्ण एवं रूक्ष देने चाहिये ||२७०।। ५ 

५ फ 

उब्ातजे श्रमजे चेत्र पुराण क्षतजे ज्बरे । 

लट्ठन॑ं न हित॑ विद्याच्छमनैस्तानुपाचरेत्‌ ॥२७१॥ 

वातज, थकावट से उत्न्न, पुराने तथा क्षतज (बाव से 
अथवा उरःक्षत से उत्पन्न) ज्वर में लछ्घन कराना हितकर नहीं। 
वहाँ संशमनचिकित्सा ही करनी चाहिये ॥२७१॥ 

विक्षिप्यामाशयोष्माणं यस्मादू गत्वा रस॑ नृणाम्‌ | 

ज्वरं कुबेन्ति दोषास्तु हीयतेड्मिबरं ततः ॥२७२॥ 

यतः दोष आमाशय को ऊष्मा को बाहर निकालकर रस- 
धातु में जाकर ज्वर को उत्तन्न करते हैं, अतः अग्नि का बल 
न्यून हो जाता है ॥२७२॥ 

यथा प्रज्वलितो वह्िः स्थाल्यामिन्धनवानपि | 

न पचत्योदनं सम्यगनिलप्रेरितो बहिः ॥२७३॥ 

पक्तिस्थानात्त था दोषेरूष्मा क्षिप्तो बहिनेणाम्‌ । 

न पचत्यभ्यवह्नतं ऊच्छात्पचति वा छघु ॥२७४॥ 

अतोडग्रिबलछरक्षा4थ लट्ठ नादिक्रमो हितः | 

जैसे इन्धनयुक्त और जलती हुईं अग्नि वायु के वेग से 
बाहर की ओरे प्रेरणा की जातो हुईं पतीली में ओदन को नहीं 
पकाती | अर्थात्‌ जब पतीली में चावछ डालकर आग पर रखे 
हों ओर वायु से अग्नि की ज्वाला पतीली पर न रूग कर 
बाहिर की ओर जाय तब आंच के न छगने से ओदन नहीं 


१ 'तच्च शयनमिति कुटीपरिकरतया प्रतिपादितं शयनम्‌, एवं 
छादनमपि, एतच्च शयनाच्छादनं पृथगप्यत्र हितमिति पृथक्पाठाह- 
रशयति? चक्र: । २ धूपा गुग्गुलुजा! च०। ३ निरामे वातजे 
चैव' ग० । ४ 'क्षयजें' ग० । 


०] 


नहीं पकते, वेसे ही दोष द्वारा आमाशय की ऊष्मा बाहरनिकलछ 
जाती है | अतएव पाचनशक्ति के नष्ठ हो जाने से खाया गया 
अन्न पचता नहीं अथवा लघु भोजन हो तो बड़ी कठिनता से 
पचता है । अतः अम्मि के बल की रक्षा के लिये छब्बन आदि 
क्रम हितकर कं है] न 
सप्ताहेन हि-पच्यन्ते सबघातुगता मलाः।|२७५॥। 
निरामइचा प्यतः ग्रोक्तो व्ब्र प्रायोड्ट्रमेड्हनि । 
सब धातुओं में प्राप्त दोष सम्ताह में प्रायः पक जाते हैं | 
अतएबव प्राय; आठवें दिन ज्वर निराम कहा जाता है। प्रायः 
से यह भी सूचित कर दिया है कि आठवें दिनसे पूब भी निरा- 
मता हो जाती है वा सात दिन के बाद अधिक दिनों तक भी 
सामता रह सकती है ॥|२७५॥ 
उदीणदोषस्व्वल्पाग्निरटनन्‌ गुरु विशेषतः |२७६॥ 
मुच्यते सहसा प्राणेश्चिरं क्लिह्यति वा नरः । 
विशेषतः अत्यन्त प्रबृद्ध दोषवाला अल्पाग्नि पुरुष गुरु 
भोजन करता हुआ सहसा मृत्यु का ग्रास होता है अथवा चिर- 
काल तक क्लेश पाता है ॥२७६॥ 
एतस्मात्कारणाहिद्वान्वातिकेष्प्यादितो ज्वरे ॥|२७७॥ 
नाति गुबति वा स्निग्धं भोजयेत्सहसा नरम | 
इसी कारण विद्वान चिकित्सक वातिक ज्वर में भी प्रारम्भ 
में रोगी को सहसा अत्थन्त गुरु या अतिख्िग्ध भोजन करावे | 
यद्यपि वात के रूक्ष और लूघु होने से स्तिग्ध एवं गुरु भोजन 
होना चाहिये परन्तु चूंकि ज्वर में पाचकाप्मि मन्‍्द होती है | 


अतः सामावस्था में अतिख्िग्ध और अतिगुरु भोजन सर्वदा 


अहितकर होता है |२७७॥| 
ज्बरे मारुतजे त्वादावनपेद्यापि हि क्रमम्‌ ॥२७८।॥ 
कुय्या झ्िरनुबन्धानामभ्यज्ञादीनुपक्रमान्‌ । 
वात ज्वर में तो आदि में कह्टे गये चिकित्साक्रम की अपेक्षा 
न करते हुए भी जिसमें कफपित्त का अनुबन्ध न हो ऐसे रोगियों 
को अभ्यंग आदि का उपक्रम करना चाहिये। चिकित्साक्रम 
को बताते हुए जीण॑ज्वर में अभ्यंग आदि का विधान कह है, 
परन्तु बातज्वर में उसके जीण होने से पूब ही अभ्यंग आदि 
करा सकते हैं । परन्तु ये तभी पूर्व कराने चाहिये जब कफ पित्त 
का अनुबन्ध न हो ॥२७८॥ 
पायचित्वा कषायं च भोजयेद्रसभोजनम्‌ ॥२७६॥ 
जीणज्ब॒रहरं कुर्यात्सबेशइचा प्युपक्रमम्‌ । 
और पूर्बोक्त क्रम की उपेक्षा करते हुए कपायपरान कराकर 
मांसरस का भोजन देना चाहिये। जो भी जीण॑ज्वर-नाशक 
उपक्रम है वह सब बातज्वर (निरनुबन्ध) में पूव ही करना होता है । 
श्लेष्मछानामवातानां ज्वरोडनुष्णे कफाधिकश ॥२८०॥ 
परिपाक न सप्राहेनापि याति मृदृष्मणाम्‌ । 
त॑ क्रमेण यथोक्तन छद्ठनाल्पाञशनादिना ॥२८९॥ 
आदशाहसुपक्रम्य कषायादेरुपाचरेतू । 
जो कफप्रकृति हों, जब वात न हो और उष्मा वा अग्नि 
मृदु हो तो कफप्रधान ज्वर सप्ताह में भी नहीं पकता | उनकी 
यथोक्त लंघन अल्यभोजन आदि से क्रम द्वारा दस दिन तक 
और तदनन्तर कषायपाभ आदि द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये। 


घरकसंहिता 


२७२ ए्छोक से लेकर २८१ श्लोक ( कपायाण्रेरुपाचरेत्‌ ) 
तक चक्रपाणि गज्ञाधर आदि नहीं पढ़ते ||२८०,२८१॥ 
सामा ये ये च कफजा कफपित्तज्वराश्थ ये ॥२८२॥ 
लट्ठनं लद्गनीयोक्त तेषु काय प्रति प्रति । 
जो ज्वर साम हों जो कफज हों उनमें तथा कफपित्त ज्वर 
में लड्बनीय प्रत्येक पुरुष को छड्घन कराना चाहिये | यदि 
साम वात से ज्वर हो तो भी छड्ब्रन कराना होगा ( सामे 
वबातेडपि छडघनम्‌ ) कफज ज्वर की निरामावस्था में भी 
लझ्घ्न कराना होगा | कफ ओर पित्त जब मिले होंगे तब भी 
लड्घन आवश्यक है। कहा भी है-- 
कपपित्ते द्रवे धातू सहेते लद्घनं मद्त्‌ |? 
परन्तु यदि पित्त कफ के साथ मिला न हो और बह निराम 
हो वा पित्त का द्रवांश क्षीण हो तो छड्घन नहीं कराना होगा | 
यदि पित्त साम हो तो लड्घन कराना ही चाहिये। अन्यत्र 
कहा भी है-- 
सामे पित्ते छड़घनं कुर्यादेवामपकक्‍त्यथम्‌ ||! २८२॥। 
बमनैश्व विरेकेश्व वस्तिभ्रिश्व यथाक्रमम्‌॥ 
ज्वरानुपच रेद्धीमान कफपित्तानिलोद्धवान | 
कफज पित्तज और वातज ज्वरों में यथाक्रम वमन विरेचन 
और बस्तियों से उपचार करे | अर्थात्‌ कफज में वमन, पित्तज 
में विरेचन और वातज में बस्ति हिंतकर होती है ॥२८३१॥ 
६ संस्ूष्टान्‌ सन्निपतितान्‌ बुद्ध्वा तरतमेः समेः ॥रट४॥ 
ज्वरान्दोषक्रमापेक्षी यथोक्तेरोषधेजयेत। 
दन्द्रज और सन्निपातज ज्वरों का उनके आरम्भक दोषों 
की न्यूनाधिकता और समता द्वारा समझकर दोष और पूर्वोक्त 
लड्घनादि क्रम के अनुसार यथोक्त औषधों से जीते ||[२८४।॥ 
पर | वर्धनेनैकदोपस्य क्षपणेनोच्छितस्य वा ॥२८४५॥ २९ 


लक 


१ वर्धनेनेत्यादि । पञ्चविशतिप्रकारो5त्र मन्निपात उच्यते 
द्युल्वणैकोल्वण: पट स्पृर्हीनमध्याधिकेशच पट! इत्यादिना; तत्र, 
स्वमते क्षीणसन्निपातेषु द्वादशसु ज्वरारम्भकत्वं नास्ति, क्षीणा दोषाः 
स्वलिज्धहानिमात्रविकारा नांधिकं ज्वरं कतु' समर्था:, होषेषु त्रयौ- 
दशसु त्रिदोषहरद्रव्यस्थाभावादम्यहितदोषापेक्षया द्योह्िचकित्सो- 
च्यते, गत्यन्तराभावात्‌; तत्र, वर्धनेनेकदोषस्येत्यनेन एकदोषस्य 
वर्धनेनापीत्यर्थ:; एकशब्देन च वृद्धो दोष एवापेक्षित:, न वुद्धतरों 
नापि वृद्धतमः तयोहि सतोव्‌ द्धयोर्वर्धनेनातिवुद्धयाउत्यहितमेव स्यात्‌; 
वर्धनेनेकदोषस्येति वुद्धतरवुद्धतमदोषक्षये णैकदोष वर्धनेन , यथा-- व. 
कफे वृद्धतरयोश्च बातपित्तयोर्मधुरं, तद्धि वृद्धतरवातपित्तक्ञेपकतया 
कफं क्तीणं बर्धयदपि ज्वर बलवद्रोषहन्तृतया हरति; तथा बुध 
बुद्धतमें च वाते वृद्धतरे च पित्ते मधुरयोगो ज्ञेय:; एक्मुदाहरणात्त- 
राणि ज्ञेयानि; अतस्त्वत्र वर्धनेनेकदोषस्येत्यनेन दच्यू ल्वणानां त्रयाणां 
तथा हीनमध्याधिकदोषाणां सन्निपातानां चिकित्सोक्ता; क्ञपणेनैक- 
दोषस्येत्यनेत च ज्ीणद्यसंवर्धथकमपि यन्महात्ययवुद्धतमदोषक्षे- 
पक॑भवतितड्ञेषज॑ कर्तव्य; वुद्धतमो ह्यतिक्ृतः सद्यो हन्ति, 


[ अ० है. 


। 


आअ०३] 7-११ 
*कफस्थानानुपूव्यां वा सन्निपातज्वरं जयेत्‌ । 


सन्निपात की चिकित्सा--एक दोष को बढ़ाकर और 
हुए को क्षीण करके सन्निपात को जीते । अथवा कफ़्स्थान-के 


अनुक्रम से चिकित्सा-करे | 


जब दोष दवृद्ध बृद्धतर वृद्धतम हों वा दृथुल्बण हों तो बृद्ध- 


दोष को बढ़ायें, परन्ठ साथ ही बृद्धतर और बृद्धतम को घटायें। 
जैसे कफ बृद्ध हो और वात पित्त क्रमशः बृद्धतर वा बृद्धतम हों 
तो मधुर द्रव्य दें | इसी प्रकार जब कफ बृद्ध हो और बात पित्त 
दोनों बइद्धतर हों तो भी मधुर द्रव्य का प्रयोग करायें। मधुर 
रस जहाँ कफ को बढ़ायेगा वहाँ वातपित्त को क्षीण करेगा। 
यदि सक्निपात में तीनों दोष सम हों तो पूर्व कफस्थान की 
चिकित्सा करे | कफस्थान कहने से कफ का भी ग्रहण होता है | 
स्थानीय दोष की अपेक्षा स्थान की मुख्यता है। कहा भी है- 
'स्थानं जयेद्धि पूवम ।” दोष आमाशय को ही दुष्टकर ज्वर 
उत्पन्न करते हैं | अत; छड्डन आदि. द्वारा-आमाशय-.और-कफ़ 


की चिकित्सा करसी. चाहिये । तदनन्तर पित्त की और पश्चात्‌ 


बात की । मेल ने कहा भी है-- 
'सन्निपातज्वरे पूर्व कुयांदामकफापहम्‌ | 
पश्चात्‌ श्लेष्मणि संक्षीणे शमयेत्पित्तमारुतो ॥|? 
ज्वर से अन्यत्र सन्निपातों में यह क्रम नहीं होता। वहाँ 
प्रायः पूर्व बात की चिकित्सा करनी होती है। तदनन्तर पित्त 
की और पश्चात्‌ कफ की | कहा भी है- 
“वातस्यानु जयेतित्तं पित्तस्थानु जयेत्कफम! ॥ 
एकोल्बण सन्निपातों में प्रदद्ध एक दोष को न्यून करना 
चाहिये | तथा जो क्षीण हैं साथ ही* साथ उनकी स्वल्पब्द्ध 
शः करनी चाहिये। तन्त्रान्तर में कहा भी है । 
क्यूनैकदोपसंदृद्धिरेकइदजयो5 पि वा। 
सनह्निपातेष कर्तव्यः सन्निषातवशेन तु ॥' 
कई व्याख्याकार तो पश्चासदलोपी समास द्वारा कफस्थान 
का अर्थ पित्त करते हैं | कफस्थान ( आमाशय ) रूप है स्थान 
में एक ५ 9 का 
जिसका अर्थात्‌ पित्त। इसमें एक स्थान पद का ढोप है। 
उसके अनुसार पित्त की पूर्व चिकित्सा करनी चाहिये | वे सुश्रुत 
का यह प्रमाण देते हैं < 
“शमयेत्पित्तमेबादौ ज्वरेषु समवायिषु | 
दुर्निवारतरं तद्धि ज्वरातषु विशेषत: न 
सुश्रत के इस वचन को जीण त्रिदोषज्वर के लिये समझना 
चाहिये- यह चक्रपाणि का अमिप्राय है। परन्तु यदि नवज्वर 
हो तो पूर्व कफस्थान की ही चिकित्सा होनी चाहिये। 
कई व्याख्याकार 'वर्धनेनैकदोपस्य! में धन का अथ छेदन 
करते हैं | छेदन से अभिप्राय संशोधन से है | अर्थात्‌ एक एक 
दोष का संशोधन द्वारा मूल्च्छेद करना चाहिये। और यदि 
तत्प्रक्रियायां च क्षीणयोव्‌ द्विरत्यल्पायासक्रमेण प्रतिकर्तव्येति भाव:। 


अनेनैकोल्वणास्त्रय: सन्निपाताश्चिकित्सिता:' चक्र: । 
१--परिशिष्टसमसन्निपातचिकित्सामाह-कफेत्यादि' चक्र: । 


क्रम 


चिकित्सितस्थानम्‌ दर 


। अप न हो सकता हो तो प्रवृद्ध दोष का संशमन करना 
चा ॥ 

: इस प्रकार तेरह प्रकार के बृद्धदोष सन्निपात ज्वरों की 
चिकित्सा कह दी है । हट 

'डर्दददोष सन्निपातों की तरह क्षीणदोष सन्निपात भी १३ 


होते हैं | परन्तु ये ज्वर के आरम्मक नहीं हो सकते | ये केवल 
अपने लक्षणों का त्याग रूप विकार करते हैं । कहा मी है-- 
क्षीणा जहति लिझ्ग स्‍्वम्‌ ।! अतएव इनकी यहाँ चिकित्सा बताने 
की आवश्यकता ही नहीं | एक सन्निपात वे भी होते हैं जिन में 
प्रथक्‌ प्रथक्‌ दोषों की युगपतू व्द्धि और क्षय होता है। ये १२ 
होते हैं | उनमें से छह में समदोष की चिकित्सा की आवश्य- 
कता ही नहीं, शेष एक क्षीण और एक बृद्ध रह जाता है। 
वृद्धदोष को उस औषध द्वारा घटाना चाहिये जिससे साथ साथ 
क्षीण दोष का क्रमशः उपचय हो । '्षपणेनोच्छितस्य' द्वारा ही 
इनको चिकित्सा कह दी है। इसी प्रकार शेष छह जिन में दो 
वृद्ध एक क्षीण और एक वृद्ध दो क्षीण हैं, उनमें इद्धदोष वा 
दोषों को कम करते हुए. चिकित्सा की जाती है और उसके 
साथ २ ही क्षीण दोष वा क्षीण दोधों को क्रमशः प्रकृति में छाना 
होता है | क्षीण दोष सन्निपात तथा युगपतू इद्धक्षय कृत सन्नि- 
पार्तों की चिकित्सा का यहाँ प्रकरण ही नहीं, क्‍योंकि ज्वरोत्पा- 
दक रूप में इन २५४ सन्निपातों का कहना अनुचित ही है | 
क्षीण और सम ( प्रकृति-स्थित ) तो ज्वर के उत्पादक होते ही 
नहीं, परन्तु वृद्ध दोष वा दोषों के साथ मिलकर यद्रपि विशेष 
लक्षण हो सकते हैं, पर वहाँ वृद्ध दोष वा दोषों की चिकित्सा 
से ही लाभ हो जाता है। उनमें एकदोषज ज्वरचिकित्सा द्विदो- 
षज ज्वरचिकित्सा ही की जाती है। वृद्ध दोषों से उत्पन्न १३ 
सन्निपात ज्वरों के लक्षण इसी अध्याय में पूव कहे जा चुके हें । 
सामान्य सन्निपातों के भेद सूत्र० अ० १७ में कह आबे हैं ॥ 

सन्निपातज्वरस्यान्ते कर्णमूले सुदारुणाः ॥२८६॥ 

शोथः सड्जायते तेन कश्रिदेव प्रमुच्यते | 

सन्निपातज्वर के अन्त में क्णमूल में दारुण शोथ हो जाता 
है, उससे विरला ही मुक्त होता है | 

अथवा इसका अथ यह भी होता है कि सन्निपातज्वर के 
अन्त में कर्णमूल में दारुण कोई शोथ होता है, उससे मुक्त हो 
ही जाता है। तब अन्वय इस प्रकार होगा-सन्निपातज्वरस्य 
अन्ते कर्णमूले कश्चित्‌ सुदारुणः शोथ: सज्जञायते तेन प्रमुच्यत 
एवं | तन्‍्त्रान्तर में भी कहा है--- 

ज्वरादितो वा ज्वरमध्यतो वा ज्वरान्ततो वा श्रुतिमूलशोथः | 
क्रमाद्साध्य/ खलुः कृच्छु साध्य; सुखेन साध्यो सुनिम्िःप्रदिष्ट: ॥ 

गणनाथसेन आदि ने तो इस श्छोक की दूसरी पंक्ति 
अन्यथा पढ़ी है। 

क्रमेण साध्यः खल्ु कृच्छुसाध्यस्तथाप्यसाध्यो मुनिमिः 
प्रदिष्ठ: ॥! 

इससे ज्वर के अन्त में उत्पन्न कणमूलशोथ की असाध्यता 


ही जतायी है । 
अथवा यह्‌ अथ भी होता है कि सन्निपातज्वर के अन्त में 


[ अ० हे 


ट्र धरकसंहिता , 

जो दारुण कर्णमूल में शोथ होता है उससे कोई चिकित्सा-। “कफप्रधान विघमज्वर में वमन, पाचन, रूक्ष अन्नपान, 
कौशल द्वारा मक्त हो भी जाता है। सूत्रस्थान १५ अध्याय में | लद्न तथा कषाय एवं उष्णद्रव्य हितकर होते हैं |२६४।॥ ॥॒ 
कहा जा चुका है-- योगाः पर प्रवक्ष्यन्ते विषमज्वरनाशनाः ॥२6५॥ 


ध्यस्य पित्त प्रकुपितं कर्णमूलेड्वतिष्ठते । 
ज्वरान्ते दुजयोडन्ताय शोथस्तस्योपजायते ॥२८६।। 
रकक्‍्तावसेचने: शीघ्र सर्पिष्पानैश्व त॑ जयेत्‌ ॥२८७॥ 
फप्त्तिध्ने गैवने 5 
प्रदेहे: कफपित्तघ्नेनोवने: कवलग्रहेः । 
कणमूलशोथ की चिकित्सा--ज्वर के अन्त में क्णमूल में 
शोथ हो जाने पर शीघ्र ही जलौकापात आदि द्वारा रकतावसे- 
चन, घृतपान, कफपित्तनाशक प्रदेह नस्थ और कवलूघारण 
द्वारा उसे जीते ॥२८७॥ * 
ज्ीतोष्णस्निग्धरूक्षाद्ेज्वरो यस्य न ज्ञाम्यति ॥रट्द॥ 
गाखानुसारी रक्तस्य सोड्वसेकास्मरज्ञाम्यति । 
जिस पुरुष का ज्वर शीत उष्ण स्निग्ध रूक्ष आदि चिकि- 
त्साओं से शान्त नहीं होता उसका वह शाखानुसारी रक्तघाठ॒ुगत 
ज्वर रक्त-के अवसेचन से शान्त हो जाता है ॥र८८॥ 
विसपणाभिघातेन यश्च बिस्फोटकेज्वरः ॥२८6॥ 
तत्रादों सर्पिषः पानं॑ कफपित्तोत्तरों न चेत्‌ | 
जिसे विसरप के कारण, चोट से अथवा बिस्फोटकों के 
कारण ज्वर हो ओर यदि वह कफपित्त प्रधान न हो तो वहाँ 
आदि में घतपान करावें ॥२८६॥ 
दौबेल्याह हथधातूनां ज्वरो जीणोंनुबर्तते ॥२७०॥ 
बल्‍्यें: संबृंहणेस्तस्मादाहारस्तमुपाचरेतू | 
देह की धातुओं की दुबछता के कारण जीण॑ज्वर अनुवर्तन 
कराता है | अतएवं उस समय बल्य एवं बृंहण आहारों द्वारा 
चिकित्सा करें ॥२६०॥ । 
<+ कमे साधारण जद्यात्ुतीयकचतु्थंको ॥२९१॥ ८ 
6 कम साधारण जद्यात्तुतीय || 
आगन्तुरनुबन्धो हि प्राय्रो विषमज्व॒र । 
तृतीयक और चतुर्थक ज्वर को साधारणकर्म अर्थात्‌ देवव्य- 
पाश्रय और युक्तिव्यपाश्रय कम नष्ट करते हैं । विषमज्वर में 
प्रायश; आगन्तु अनुबन्ध होता है। आगन्तु अनुबन्ध होने के 
कारण ही बलिमज्लल आदि रूप देवव्यपाश्रय और ज्वरनाशक 
कषायपान आदि युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा करनी पड़ती है। 
अथवा निज और आगन्तु दोनों में हितकर कर्म तृतीयक और 
०. में करना चाहिये | अर्थात्‌ जहाँ ज्वर का संशमन 
ता है वहां साथ ही आगन्तु कीटाणु वे 
उपागि मी वरत, हे ! रा । ओं ) के नाश का 
बातप्रधानं सर्पिभिबेस्तिभिः सानुवासने: ॥२७२॥ 
(पल शमयेद्विषमज्वरम्‌ । 
४ अंधान विषमज्वर हो तो उठ 
बस्तियों अनुबासनों और अनुपानों से । लाकर | 
विरचनेन पयसा सर्पिषा संस्कृतेन च ॥२७३॥ 
ह३ 5९० तिक्तशीतेश्व ब्वरं पित्तोत्तरं जयेतू। 
विषमज्व॒र पित्त प्रधान हो तो उसे दृ 
ओषधों से संस्कृत घी तथा तिक्त एवं शीत 2 
वमन॑ पाचन रुक्षमन्नपानं विल्ननम्‌ ॥२७४॥ 


कषायोष्णं च विषमे ज्वरे शस्तं कफोत्तरे। 


: प्रयोक्तव्या मतिमता दोषादीन्‌ प्रविभज्य ये । 
अब विषमज्बर के नष्ट करनेवाले योग कहे जाते हैं | इन्हें 
बुद्धिमान्‌ वेद्य दोष आदि के विभाग की विवेचना करके प्रयोग 
कराये ॥२६५॥ 
5 जज अर 
सुरां समण्डां पानाथ भक्ष्याथ चरणायुधान्‌ ॥२€६॥ 
तित्तिरोंश्व मयूरांश्च प्रयुव्ज्याद्विषमज्बरे । 
विषमज्बर में पीने के लिये मण्डयुक्त सुरा तथा भोजन में 
कुक्कुट तीतर और मोर के मांस का प्रयोग करे ॥|२६६॥। 
पिबेद्गा घटपल सर्पिरभयां वा प्रयोजयेत्‌ ॥२€७॥ 
त्रिफलाया: कषाय॑ वा गुड्टच्या रसमेव वा । 
अथवा षट॒पलछ घी पीवे अथवा हरड़ का अथवा त्रिफला- 
क्वाथ वा गिलोय का रस प्रयोग करना चाहिये। घटपलघुत 
गुल्मचिकित्सा में कहा जायगा ॥२६७॥ 
नीलिनीमजगन्धां च त्रिवृतां कटुरोहिणीम्‌ ॥२€८॥ 
पिवेज्ज्बरागमे युक्‍त्या स्नेहस्वेदोपपादितः । | 
ज्वर होने पर नीलीमूछठ, अजगन्धा ( अजमोदा ), त्रिदत 
( निसोत ), कटुकी; इन्हें पीवे । इस क्वाथ के प्रयोग से पूत 
रोगी को स्नेहन और स्वेदन कर लेना चाहिये ॥र६८॥ 
सर्पिषो महतीं मात्रां पीत्वा वा छदेयेत्पुनः ॥२६८॥ 
उपयुज्यान्नपानं वा प्रभूतं पुनरुल्लिखेत्‌। | 
अथवा घी की बढ़ी मात्रा पीकर पुनः वमन करावे। अथवा 
प्रभूत मात्रा में अन्नपान खिलाकर वमन कराना चाहिये ॥ 
सान्नं मद्य॑ प्रभूतं॑ वा पीत्वा स्वष्याज्ज्वरागमे ॥|३००॥ 
आस्थापनं यापेनां वा कारयेह्विषमज्बरे । 
अथवा ज्वरागम होने पर अन्न खाकर और मद्य को प्रभूत 
मात्रा में पीकर सो जाय अथवा विष्रमज्वर में आस्थापन वां 
यापन बस्ति करावे | ये यापन बस्तियाँ आगे ( सिद्धिस्थान में ) | 
कही जायंगी ॥३००॥॥ 
पयसा वृषदंद्ञस्य शक्ृढ्वा तदह पिबेत्‌ ॥३०१॥ | 
वृषस्य द्धिमण्डेन सुरया वा ससेन्धवम्‌ । 
अथवा उसी दिन (ज्वरागम के दिन) बिल्ली के पुरीष्र.को | 
दूध के साथ पीवे | अथवा सांड के गोबर के चूण में सेन्धा नमक 
मिलाकर दही के पानी वा सुरा के साथ पीबे ॥३०१॥ ह 
पिप्पल्यास्त्रिफछायाइच दध्न॒स्तक्रस्य सर्पिषः ||३०१॥ 
पद्चगव्यस्य पयसः प्रयोगो विषमज्बरे । 
विष्रमज्वर में पिप्पली, त्रिफठा, दही, छाछ, घी और श्ै- 
गव्य ( दही, दूध, घी मृत्र, गोमयरस अथवा अपस्मारोक्त 'थिं- 
गव्यघत ) अथवा दूध का प्रयोग करना चाहिये ॥३०२॥ 
लेशुनस्य सतेल्स्य प्राग्भक्तमुपसे बनम्‌ ॥३०३॥ क्‍ 
मेध्यानामुष्णबीयोणामामिषाणां च॒ अक्षणम्‌ । कक. 
भोजन से पूर्व तेल्युक्त लहसुन का सेबूुन करना चाहिये 
तथा मेध्य ( पवित्र अथवा मेदुर ) उष्णवीय मांसों का भक्षण 
करना चाहिये ॥३०३॥ 


__- 


>न्ल्टे: जे आन 


आ० है ] 


हिड्जुतुल्या तु वैयाघ्री वसा नस्य॑ं ससेन्धवा ॥३०७॥ 

पुराणसर्पिः सिंहस्य वसा तह्वत्ससेन्धवा | 

विधमज्वर में व्याप्र ([782८7) की बसां, हींग और सैन्धव 
को समपरिमाण में मिलाकर नस्य देना चाहिये। इसी प्रकार 
पुराना घी, शेर की चर्बी और सेन्धानमक मिलाकर नस्य 
देना चाहिये ।॥।३०४॥ 

सेन्धवं पिप्पलीनां च तण्डुछाः समनःशिला; ॥३०५॥ 

नेत्राज्ञनं तेलपिष्टं श़स्यते विषमज्बरे | 

अज्ञनयोग--सैन्धानमक, पिप्पली के निस्त॒ुष दाने, 
मैनसिल; इन्हें तिकतेल में पीसकर विषमज्वर में नेत्राज्ञन 
कराना चाहिए ॥३०५॥ 

पलझ्डुषा निम्बपत्रं बचा कुष्ठ हरीतकी ॥३०६॥ 

स्पा; सयवाः सर्पिधूपनं ज्वरनाशनम्‌ । 

धूपनयोग-गुग्गुल्ल, नीम के पत्ते, बच, कूठ, हरड़, सरसों, जो 
और घी; इन्हें एकत्र मिला ज्वर्नाशक धूपन करना चाहिए॥३ ०६॥ 

ये धूमा धूपनं यच्च नावनं चाउःजनं च यत्‌ ॥३०७॥ 

मनोविकारे व्याख्यातं कार्य तद्विषमज्वरे। 

जो धूम धूपन नावन ( नस्य ) और अज्जन मनोविकार 
अर्थात्‌ उन्‍्माद और अपस्मार में कहे गये हैं वे विषमज्वर में 
भी प्रयोग कराने चाहिए ॥३२०७।॥। 

मणीनामोषधीनां च मद्गजल्यानां विषस्य च ॥३०८।॥ 

धारणादगदानां च सेवनाज्न भवेज्ज्वरः | 

मणि, औषधि (जयन्ती आदि) आदि माह्नलिक द्रव्य तथा 
विष्र के धारण से और अगदों ( औषधों ) के सेवन से ज्वर 
नहीं होता ॥।३०८॥ , हे 

सोम॑ सानुचरं देवं समातृगणमीश्वरम्‌ ॥३०८॥ 

पूजयन्‌ प्रयतः शोर मुच्तते विषमज्वरात्‌। 

पाती तथा नन्‍्दी आदि अनुचर एवं ब्राह्मी माहेश्वरी 
आदि आठ मातृकाओं से युक्त श्रीशक्लर की पूजा से रोगी शीघ्र 
ही विषमज्वर से मुक्त हो जाता है ॥३०६॥ 

विष्णुं सहखमूधोन चराचरपति विभुम्‌ ॥३१०॥ 

स्तुवन्नामसहर्त ण ज्वरान्‌ सबोनपोहति। 

सहखशिरवाले, चराचर के स्वामी, सबब्यापक अर्थात्‌ 
'सहखशीर्षा पुरुष: इत्यादि द्वारा प्रतिपादित विष्णु की नामसहख 
( विष्णुसहुलनाम ) द्वारा स्तुति करने से सम्पूर्ण ज्वर नष्ट हो 
जाते हैं ॥३१०॥ 

ब्रह्माणम श्विनाविन्द्रं हुतभक्षं हिमाचलछम्‌ ॥३११॥ 

गद्गां "मरुद््‌गणांइचेष्ख्या पूजय5जयति ज्बरान्‌ । 

ब्रह्मा, दोनों अश्विनीकुमार, इन्द्र, अग्नि, हिमाचल 
( हिमाचल पव॑त ), गज्जा, मरुदूगण; इन्हें इष्टि ( यज्ञ ) द्वारा 
पूजने से ज्वर शान्त होते हैं ॥०११॥ 
भक्त्या मातापितृणां च गुरूणां पूजनेन च ॥३११॥ 
ब्रद्माचयण तपसा सत्येन नियमेन च | 
जपहोमप्रदानेन बेदानां श्रवणेन च ॥३१३॥ 
ज्बराहिमुच्यते शीघ्र साधूनां दशनेन च । 
१ 'मरुद्गणांब्चेष्टान्‌ पा० । 


चि७कित्सित॑स्थानंम्‌ ] 


भक्ति से, माता पिता और गुरुओं की पूजातथा ब्रह्मचय तप 
सत्य नियम (शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः) 
जप होम॑*दान और वेदश्रवण के अनुष्ठान से तथा साधुपुरुषों के 
दशन से रोगी शीघ्र ज्वर से मुक्त हो जाता है ॥३१२,३१३॥ 
ज्वरे रसस्थे बमनमुपवासं च कारयेत्‌ ॥३१४॥ 
सेकप्रदेहो रक्तर्थे तथा संशमनानि च | 
रस॒स्थ ज्वर की चिकरित्सा--जब ज्वर रसधात॒ुगत हो तो 
वमन और उपवास करवाबे ॥ 
रक्तस्थ ज्वर की चिकित्सा--रक्तगतज्बर ज्वर में परिषेचन 
प्रदेह तथा संशमन औषधों का प्रयोग कराना चाहिए ॥३१४॥ 
विरेचनं सोपवासं मांसमेद्‌:स्थिते हितम्‌ ॥३१४५॥ 
अस्थिमज्जगते देया निरूहाः सानुबासनाः । 
मांस और मे दःस्थित ज्वर में उपचार--मांस और मेदोधातु 
में स्थित ज्वर के नाश के लिए. विरेचन और उपवास हिंतकर 
होता है | 
अस्थि एवं मज्जास्थित ज्वर में कम--अस्थि एवं मज्जा- 
गत ज्वर में निरूह और अनुवासन बस्तियाँ देनी चाहिए ॥३१५॥ 
शापाभिचाराद्‌ भूतानामभिषज्ञाञ्य यो ज्वर: ॥३१६॥ 
देवव्यपाश्रयं तत्र सर्वेमौषध मिष्यते । 
आगन्‍्ठ॒ज्््‌र-चिकित्सा--अभिशाप, अभिचार वा भूता- 
भिषक्ष से जो ज्वर होता है वहाँ सम्पूण औषध देवबव्यपाश्रय 
(बलि मझ्जल होम आदि) होती है ॥३१६॥ 
अभिषातज्वरो नहयेत्पानाभ्यज्ञेन सर्पिषः ॥३१७॥ 
१रक्तावसेकेमबद्येइ्च सात्म्येमांसरसोदनेः । 
सानाहो* मद्यसात्म्यानां मद्रार्सभोजनेः ॥३१८॥ 
अमिघात ज्वर की चिकित्सा-्ी.के पान एवं अभ्यक्ञ से 
रक्तनिहरण से, साकय मद्य.के पीने से और सात्म्य ही मांसरस 
और ओदन.- (भाव) के भोजन से अभिघातज्वर नष्ट होता है। 
अभिघातज्वर में आनाह मी साथ हो तो यदि रोगी मचसात्म्य 
है तो मदिरा ओर मांसरस के भोजन से वह ज्वर नष्ट होता है ।३१८॥ 
उक्षतानां ब्रणितानां च क्षयत्रणचिक्त्सया । 
जिन्हें क्षत वा ब्रण हो और उन्हीं के क 
क्षत वा ब्रण को चिकित्सा द्वारा ज्वर को नष्ट 
आश्वासेने्टाभेन वायो; प्रशमनेन च ॥३ १७॥ 
हषेणइच हक नह के लो इयच्व २8 ] 
कामज आदि ज्वरों की चिकित्सा--सान्त्वना से 
(चाही वस्तु का मिलना) से, वायु के शान्त करनेवादी ाति 
के सेवन से तथा हष (प्रसन्नता) को उलज्न करने से 203, 
और भय से उलन्न हानेबाले ज्वर नश् होते हैं ॥३१६॥ जा 
कह मोल पित्तघ्नैश्वाप्युपक्रम: ॥३२०॥ 
बा बह ह्याशु ज्वरः क्रोधसमुत्यितः | 
प्रिय विश्या से चिकित्सा--अमिरूषित और भ्रन को 
के ' प्राप्ति से, पित्त नाशक उपचार से, तथा श्रेष्ठ 
_प्रिय मधुर बचनों से क्रोधज ज्वर शीघ्र शान्त होता है ॥३२०॥ 
१ “रक्तावसेकैमेंध्यैडच”ः ग. २ 'पानाहा' 
हे 'क्षतानामिति उरःक्षतानां' चक्र; ! 5 


रण ज्वर 
ना चाहिए। 


७] नाक बाधक जाट - नाक 


_ >> पक नस्स्सख धरम पल न. 


ट४ धरकसंहिता 
कामात्कोधज्बरो नाझं क्रोधात्कांमसमुंदुं भव: ॥३२१॥ 


याति ताभ्यामुभाभ्यां च भयशोकसमुत्थितः 


ज्वरों की चिकित्सा--काम से क्रोकज ज्वर, क्रोध से कामज 


| 
| काम आदि मानस भावों द्वारा परस्पर उन २ से उलन्न 
| तथा क्रोध और काम दोनों से मयज और शोकज उ्वर नष्ट 


होते हैं ॥३२१॥ 


| ४ तस्थेष्टेस्तु विचित्रेश्व विषयेनाशयेल्स्म्ृतिम्‌। 


भुलाने का प्रयत्न करे | इस प्रकार काल वा वेग की चिन्ता से 


उत्पन्न होनेवाला वह ज्वर नहीं होगा ॥३२२॥ 
ज्वर्प्रमोक्षे पुरुष: कूजन्वमृति" चेष्टते |३२३॥ 
श्वसन्विवर्णः स्विज्नाज्ो वेपते *छीयते मुहुः । 

। प्रल्पत्युष्णसबोन्नः शीताज्षश्व भव॒त्यपि ॥३२४॥ 

द | विसंज्ञो ज्वरवेगात; सक्रोघ इब >वीहयते । 

ह सदोषझब्दं च अक्ृदुद्॒बं *स्रव॒ति वेगबत्‌ ॥३२५॥ 

| छिद्लान्येतानि जानीयाज्ज्वरमोक्षे विचक्षणः । 

| 


ज्वर के मोचन कार के चिह--जब ज्वर छोड़ता है तब 
पुरुष क०ठ से कूजन (अव्यक्तध्वनि) करता हुआ कै करता है 
नाना प्रकार की चेशय करता है, दीघ्र श्वास लेता हुआ विवरण 
और पसीने से तर देहवाला होकर कांप्ता है, बारबार मूर्हित 


हे 


| बुद्धिमान्‌ इन्हें ज्वरमोश्ष के छक्षण जाने । अष्टाड्डसंग्रह नि० 
| अ० २ में भी-- 
| धावून्‌ प्रक्षीभमयन्‌ दोषों मोक्षकाले विछीयते | 
| ततो नरः श्वसन्‌ स्विद्यन्‌ कूजन्‌ वमति चेष्टते ॥ 
| वेपते प्रत्वपत्युच्चे: शीतेश्चाड्गेहतप्रभ: | 
| बिसंज्ञो ज्वख्वेगार्त: सक्रोध इव वीक्षते ॥ 
सदोषशब्दञ्व शहृद्‌ द्रब॑ सूजति वेगवत्‌ |? 
चक्रपाणि कहता है किये छक्षण सन्निपातज्वर के मोक्षकाल 
में ही जानने चाहिए.। अन्यत्र नहीं। परन्तु उसका यह निश्चय 
ठीक नहीं, क्योंकि अन्यत्र भी ये लक्षण देखे जाते हैं। सबत्र 
| सब लक्षणों ५ होना आवश्यक जा होता | सन्नियातज्वर के 
मोक्षकाल में ये लक्षण बहुधा ओ दीखते हैं ऐ 
४५ /क0377%. डवा और स्पष्टतया दीखते हैं ऐसा 
जैसे बुझता हुआ दीपक एक 
बेंसे ही क्षीण दोष भी मोक्षकाल 
लक्षणों को दिखाता है |१२३-३२५॥ 


कि अब 


बार अत्यन्त चमकता है 
में एक बार इन बलवान 


॥ न्विचेष्ट >2॥ (५ आह । नजूजऋर- जप का 
१ 'कूजन्वमन्विचेष्टत । २ 'शीयते' ग. । तत्र स्वयमेव 
तुदुढ़ेंगात्‌ शयनमाश्रयते न तु स्वाभिप्रायेण शोते चर इत्यर्थ: । 
३ विक्षतें पा० | ४ 'सूजति' पा० । 


५. #ज्वसकाछं च वेग॑ च चिन्तयड्बर्यते तु यः॥३२२॥ 


| ज्वरचिन्ता से उत्नन्न ज्वर में उपच्च[र--जो पुरुष ज्वर के 
।._काछ को वा ज्वर के वंग को मन में सोचने से ज्वराक्रान्त हो 
जाता है उसकी उस स्मृति को अभीष्ठ एवं विचित्र विषयों द्वारा 
पु 
। 
| 
| 


होता है, प्रछाप करता है, सारे अज्ञ उष्ण हो जाते हैं. अथवा 
देह शीतल भी हो जाता है, ज्वर के वेग से पीड़ित हुआ निःसंज्ञ 
(बेहोश) हो जाता है। क्रोधी सा देखा जाता है। रोगी को 


शब्द के साथ दोषयुक्त एवं पतछा मल बड़े वेग से आता है। ५ ४ 


__ चिरकाढपरिक्टि्ट दुबे दीनचेतसम्‌ ॥३३४॥ 


बहुदोषस्य बलिनः" प्रायेणामिनवों ज्वरः ॥३२६॥ 
*सत्क्रियादोषपक्त्या चेह्विमुख्चति स दारुणम्‌ | 


होता है ॥३२६॥ 
क़ृत्वा दोषवशाहगं क्रमादुपरमन्ति ये ॥३२७॥ 
तेषामदारुणो मोक्षो ज्वराणां चिरकारिणाम्‌ । 
जो दोषवश अपने वेग को करके क्रमश; शान्‍्त होते 

उन चिरकारी ज्वरों का मोक्ष दारुण नहीं होता ॥३२७॥ 

विगतक्लमसन्तापम॒व्यथं बिमलेन्द्रियम्‌ ॥३२८॥ 

युक्त प्रकृतिसत्त्वेन विद्यात्पुरुषमज्व रम्‌ | 

विज्वर पुरुष के छक्षण 


हा 


मन से युक्त पुरुष को ज्वर रहित जाने । 
अन्यत्र कहा भी है-- 
देहो लघुव्यपगतक्लममोहताप: 
पाको मुखे करणसौष्ठबर्मव्यथत्वम्‌ | 
स्वेदः क्षवः प्रकृतिगामि मनोडन्नलिप्सा 
कण्ड्डश्वमर्ष्नि विगतज्वरत्क्षणानि ||अ० सं० नि० अ० २॥ 
सज्घरो ज्वरमुक्तश्व विदाहीनि गुरूणि च ॥३२६॥ 
असास्मान्यज्ञपानानि बिरुद्धानि विवजयेत्‌ | 
व्यवायमवतिचेष्टाश्व स्नानमत्यशनानि च ॥३३०॥ 
५.-तथा ज्वरः शमं याति ग्रञ्मान्तो न च जायते | 
ज्वगु में अपध्य--ज्वरयुक्त और ज्वरमुक््त पुरुष विदाही 
गुरु असात्म्य एवं विरुद्ध अन्नपान, मैथुन, अत्यधिक चेश 
(चलना फिरना आदि), स्नान और अधिक भोजन त्याग दूँ | 
इस प्रकार अपथ्य के त्याग से ज्वर शानन्‍्त हो जाता है और 
शान्त हुआ पुनः उत्नन्न नहीं होता ॥३२६,३३०॥ 


३ «व्यायाम॑ च व्यवायं च स्नान चडक्रमणानि च ॥३३१९॥ 


ज्वरमुक्तो न सेवेत यावन्न बलवान भवेत्‌ । 

ज्वरमुक्त पुरुष जब तक बलवान्‌ न हो तब तक व्यायाम 
मेथुन, स्नान, अत्यधिक चलना; इनका सेबन न करें ॥३३१॥ 

असञ्जातबलो यस्तु ज्वरमुक्तो निषेबते ॥३३२॥ 

वज्यमेतन्नरस्तस्य पुनरावतेते ज्वरः |. ७ 

जो ज्वरमुक्त पुरुष बलवान्‌ होने से पूर्व ही इस अपध्य 
का सेवन करता है उसे पुनः ज्वर छौट आता है ॥३३२॥ 

दुछ्नेतेषु च दोषेषु यस्य वा विनिवतंते ॥३३३। 

स्वल्पेनाप्यपचारेण तस्य व्यावतंते पुनः । 

दोषों के सम्यकतथा न निकलने पर जिसका ज्वयर शान्त 
हो जाता है वह थोड़े ही अपचार वा अधथ्य से पुनः -छौट 
आता है ॥३३ ३|| 


१ बलवान्‌' पा० । २ स क्रिया' ग०। 


सनक 


[ अ० || ् 


प्रायः नवीनज्वर चिक्रित्सा द्वारा दोष के सहसा पकने परे 
जब बहुत दोष से युक्त बली पुरुष को त्यागता है तो अत्यन्त 
दारुण होता है। “बलिनः? के स्थल पर बलवान? यह पाठान्तर 
उपलछब्ध होता है और वही पाठ यहाँ उचित प्रतीत होता है । 
इस पाठान्तर के होने पर यह अथ होगा कि प्रायः करके बल- «७ 
वान्‌ नवज्वर जब छडघन आदि चिकित्सा द्वारा दोष के पक 
जाने से बहुदोषाक्रान्त पुरुष को त्यागता है, ३० दारुण 


पु हक्ल्म (अनायास श्रम) सन्‍्ताप 
और व्यथा से रहित, निमल इन्द्रियोंवाले और स्वाभाविक 


| 
| 


६:-......६...ल6ुुु....-_-े->+-......- «मम... 


कडिंक ॥रम्याएी) कर 


० ४ ] 


अचिरेणंबव काछेन *स हन्ति पुंतरागतः | 
७ वह पुन? ठौटकर आया हुआ ज्व्र चिरकाल से परिपीड़ित 

दुबछ और दीनमना पुरुष को शीघ्र ही मार डालता है ॥३३४॥ 

अथवाडपि “परीपाक धातुष्वेव क्रमान्मछा: ॥३३५॥ 

यान्ति ज्त्रर्मकुबन्तस्ते तथ|्प्यपकुअते। 

दीनतां ख्रयथुं ग्छानिं पाण्डुतां नानज्षकामताम ॥३३६॥ 

कण्ड्रुत्कोठपिडकाः कुबन्त्यप्नि च ते सदुमू । 

अथवा यदि वे अवशिष्ट दोष ज्बर के पुनरागमन द्वारा 
मृत्यु का कारण न भी होंतो मी वे धातुओं में क्रमशः पकते हैं। 
और यद्यपि वे ज्वर को उत्पन्न नहीं करते तथापि अन्यथा हानि 
पहुँचाते हैं। वे दीनता, शोथ, ग्लानि, पाण्डुता भोजन में 
इच्छा न होना, खुजली, कोठ, पिड़कायें तथा मन्दाप्नि का 
कारण होते हूँ ॥३२९॥ रे २ 

एवमन्येडपि च्‌ गदा व्यावतन्ते पुनर्गंता: ॥३३७॥ 
.. अनिर्वातेन द्ोषणामल्पेरप्यहितैन्ृणाम्‌ । 

-... निवृत्तडपि ज्वरे तस्मादू यथावस्थं यथाबलम्‌ | 
9 यथाप्राणं हरेद्दोष॑ प्रयोगेबा जञ्मं नयेत्‌ | 


इसी प्रकार अन्य रोग हट जाने पर भी यदि दोष पूर्णतया 


नष्ट न हुए हों तो अल्प से भी अहितसेवन से पुन; छाट आते 
हैं । अतः ज्वर आदि रागों के निद्वत्त हं। जाने पर भी अवस्था 
बल और प्राण के अनुसार दोष को निकाले अथवा प्रयोगों द्वारा 
शान्‍्त करे ॥|३३७, २३८॥ 

मढुसिः शोधनेः झुद्धियापना बस्तयों हिताः ॥३३९॥ 

द्ताख्थ छघवों यूष। जाह्नछाम्रिषज्ञा रसाः। 

इसमें म्रढु संशोधनों से शुद्धि, यापन बस्तियाँ भोजन में 
लघु यूप ओर जाज्ञलमांसों का रस हितकर होता है ||३३६॥ 

हितानि पुनराइत्त ज्वरे तिक्तघ्रृतानि च । 

ज्वर के पुनरावतन में अभ्बज्ञ, उबटन, स्नान, घूपन, 
अज्ञन तथा तिक्तघृत ( तिक्त द्वव्यों से साधित घत यथा पश्च- 
तिक्तघृत ) हितकर होते हैं ॥३४०॥ हर 

गुबंभिष्यन्यसात्म्यानां भोजनात्पुनरागते ॥३४९॥ 

3हंघनोष्णोपचारादि: क्रमः कार्यश्व पूबबतू। 

गुरु अभिष्यन्दी तथा असात्म्य भोजन से यदि ज्वर पुनः 
लौट आया तो लंघन तथा अन्य उष्ण उपचार आदि क्रम पूबंवत्‌ 
करना चाहिए ॥२४९१॥॥ ै > 

किराततिक्तक॑ विक्ता मुस्तं पर्षेटको म्रता ॥३४२॥ 

घ्नन्ति पीतानि चाभ्यासात्पुनरावतंक ज्वरम्‌ | 

किराततिक्तादिक्वाथ--चिरायता, कटुकी, मोथा, पित्तपा- 
पढ़ा, गिलोथ; इनके क्वाथ को कुछ दिन लगातार पीने से 
पुनरावतक ज्वर नष्ट होता है ॥३४२॥ 

 तसयां तस्यामवस्थायां ज्वरितानां विचक्षण: ॥३४३॥ 

ज्वरक्रियाक्रमापेक्षी कुर्यात्तत्र चिकित्सितम्‌। 

ज्वराक्रान्त रोगियों की उन २ अवस्थाओं में ज्वरचिकित्सा 
के क्रम के अनुसार वैसी २ चिकित्सा करे। अर्थात्‌ पुनरावृत्त- 


चिंकित्सितस्थानमे 


टश्‌ 
उस अवस्था के अनुसार उपयोगी पूर्बोक्त चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥३४३॥ ह 

रोगराद सवभूतानामन्तरृद्दा रुणो ज्वरः | 

तस्माहिशेषतस्तस्य॒ यतेत प्रअमे भिषक्‌ ॥३४४॥ 

ज्वर रोगों का राजा है, सब प्राणियों का अन्त करनेवाला 
और दारुण है। अतः वद्य को चाहिये कि बह ज्वर की शान्ति 
में विशेषतः प्रयत्न करे ॥|३४४॥ 

तत्र श्छोकः | 

यथाक्रम यथाप्रश्नमुक्त ज्वरचिकित्सतम्‌ | 

अत्रिजेनामिवेज्ञाय भूतानां हितमिच्छता ॥३४५॥ 

इत्यमिवेशक्ते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिक्रित्सितस्थाने 

तृतीयोड्थ्यायः समाप्त: ॥३॥ 

भगवान्‌ आत्रेय ने प्राणियों की हितकामना से क्रम तया 

प्रश्न के अनुसार ज्वर की चिकित्सा कह दी है ॥३४५॥ 


खत बा ८. 
रै री | हैं 5 
५८ 0» प्वतु्थों अ्याय:॥ 0: 
अथातो रक्तपित्तचि कि त्सितं व्याख्यास्यामः | 
इति हू स्पाह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

- विहरन्तं जितात्मानं" पश्नगज्ले पुनबसुम्‌ । 
प्रणस्योवाच निर्मोहमश्निवेशो5ग्तिबचे सम ॥२॥ 
भगवन्‌ रक्तपित्तस्य हेतुरुक्त: सलक्षण: | 
वक्तव्यं यत्परं तस्य वक्तमहँसि तद्‌ गुरो ॥३॥ 
अब हम रक्तपित्त को चिकित्सा की व्याख्या करेंगे--ऐसा 

भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 
पंचगज्ञा ( पञजाब का पञ्चनद ) देश में परिभ्रमण करते 
हुए. जितात्मा अग्नि के समान तेजस्त्री मोह से रहित भगवान्‌ 
पुनवसु को प्रणाम करके अग्निव्रेश ने कहा--भगवन्‌ ! आपने 
रक्तपित्त के हेतु और लक्षण ( निदानस्थान में ) बता दिये हैं । 
हे गुरो ! उसके विषय में अन्य भो जो कुछ वक्तव्य है वह कहने 
की कृपा कीजिये ॥२-३॥ 
शुरुरुवाच | 
महागदं महावेगमग्निवच्छीघ्रकारि च्‌। 
देतुडअ पच्छीओ कपितमुपाचरेब ॥४॥ 
गुरु नवसु ने कहा -हृतु ओर लक्ष् णक 
लिविल के, अत्यधिक वेगवाले अग्नि के अमान 
( शीघ्र ही मृत्यु करनेवाले ) महारोग रक्तपित्त की शीघ्र ही 
चिकित्सा करे ||४॥ डे 
तस्योष्णं तीचंणमम्ल च कटूनि छबणानिच | 
घमंश्रान्नविदाहश्व हतु: पूरब निदर्शितः ॥४५॥ 
रक्तपित्त (3 उस रक्तपित्त का उष्ण, रक्तपित्त जद तीच्ण, अम्ल अम्ल, 


कट, लवण, घम ( धाम ) और अन्न का विदाह ; यह हेतु पूर्ब 


कल 8 मेँ 
( निदान स्थान ) में बताया जा चुका है ॥५०॥ 


०. चैक शमी के हर हर 5 
तेहतुभिः समुत्क्छिष्ट पित्त रक्त प्रपग्यते। 
तद्योनित्वाञपन्नं च॒ बधेते तत्परदूषयत्‌ ॥६॥ 


तस्योष्मणा द्रबो धातुधोतोधातोः प्रसिच्यते । 


गागापननपउ9 लू 7: 


>> 


१ 'थतात्मानं ग०। 


पर 
१ 222 

स्विद्यतस्तेन संवृद्धि भूयस्तदधिगच्छति! ॥७॥४ 
रक्तपित्त की सम्प्राप्ति--उन हेतुओं से उत्क्लिष्ट ( अपने 
स्थान से बहिगंमनोन्मुख ) हुआ २ पित्त रक्तधात में पहुँचता 
है | उसी से यत+ पित्त की उलत्ति होती है अतः अथवा रक्त 
ओर पित्त के समानयोनि होने ( यक्षत्‌ और प्लीहा में उत्पन्न 
होने ) के कारण वहाँ पहुँचकर बढ़ता हे और उसे ( रक्त को ) 
| दृषित कर देता है। उस पित्त की उष्मा ( गर्मी ) से स्वेदन 
की जाती हुई मांस आदि प्रत्येक धातु से वह द्रव धातु (रक्त) 
क्षरित होता है | इसो हेतु रक्त भी परिमाण में बढ़ जाता है। 
द्रवधातु से अन्य टीकाकार द्रवरूप अंश का ग्रहण करते हैं और 
कहते हैं कि उस द्रवरूप अंश के साथ मिलने पर पित्त और 
, भी अधिक बढ़ जाता है। वास्तव में निदान में कहे गये 
“लोहितं च स्वप्रमाणमतिवतंते | तस्मिन्प्रमाणातिब्त्ते पित्त प्रकु- 
पितं यकृत्प्लीहप्रभवार्णां छोहितवाहानां स्नोतसां लोहिताभिष्यन्द- 
| गुरूणि मुखानि' इत्यादि पाठ से तो जो रक्ताभिवृद्धि कही गयी 


दर 


संयोगात्‌ दूषणात्तत्त, सामान्याद्गन्धवर्णयोः पर 
रक्तस्य पित्तमाख्यात॑ रक्तपित्तं मनीषिभि: ॥८। 
रक्त के साथ संग्रोग होने के कारण, रक्त को दूषित करने 
॥ के कस और गुम ् वण ्ण के तुल्य होने से उस पित्त 
| । बुद्धिमानों ने रक्तपित्त कहा है। निदानस्थान में 
जा चुका है-- ५2३ 
 तल्लोहितसंसर्गाल्नोहितप्रदूषणाल्लों ह्ितगन्धपर्णानुविधानाञ् 
पित्त लोहितपित्तमित्याचक्षते ॥८॥ 
प्लीहानं च यक्रच्चेब तदधिष्ठाय वर्तते । 
स्रोतांसि रक्तवाह्यीनि तन्मूछानि हि देहिनाम्‌। ! 
वह पित्त प्लीह्या और यक्वत्‌ का आश्रय करके ही रहता है। 
प्राणियों के रक्‍्तवाह्ी खोतों के मूठ भी यक्ृत्‌ और प्लीहा 
( तिल्ली ) है । विंमान ० अ० ५ में भी कहा है-- 
'शोणितवहानां खोततां यक्नन्मल प्लीहा च |? 
है 2223 [छ प्छाह्य च | सुश्रुत शारीर 
२००० ढे, ययोरमूल यकृत्प्ीहानी रक्तवा हिन्यश्र धमन्यः? | 
द यक्वत्‌ एवं प्लीहा में स्थित पित्त को रज्ञक पित्त कहते हैं । 
सुश्रुत सू० अ० २१ में कहा है-- 
'यत्‌ यक्नल्छीहोः पित्त तस्मिन्‌ रज्जकोडग्निरिति संज्ञा | 
स र॒सस्य रागकृदुक्त: |? हि 
अतणएब स्थान और योनि.के समान होने से पित्त की 
; सम की बृद्धि 
होती हैं। तदनन्तर वह रक्त को दषित क्तपित्त का 
यादव दूधित करके रक्‍्तपित्त का 
| सान्द्रं सपाण्डु सस्नेहं पिच्छिलं च कफान्वितम | 
| श्यावारुणं सफेनं च तनु रूक्षं च बातिकम ।१०ं। 
| १ 'द्रवों धातुरिति द्वरवरूपोंड्शः, धातोर्धातोरिति : 
प्रश्निच्यत इति क्षरित: स्विद्यतस्तेनेति पित्तोष्मणा हिल निशान, 
भ्यदच्युतेन द्रवरूपेण धातुना युक्‍त॑ सत्‌ पित्त भयोउतितरां वाद्धि 


इ्रच्छतीति योजना चक्र: । 


चरकसंहिता 


| है उसका हेतु आचार्य ने बताया था | वह ही यहाँ बताया है | ड 
क्‍ | वह कफ से युक्त होता है तभी श्लेष्मिक कहता है | उस । 


[ आ० ४ 
श्लेष्मिक रक्‍्तपित्त के लक्षण--थदि रकतपित्त कफयुक्त हो 
तो वह गाढ़ा किड्चित्‌ पाण्डुवर्ण ख्तिग्थ और चिपत्रिपा होता है। 
वातिक रक्‍तपित्त का स्वरूप--वातिक रक्‍तपित्त श्याम 
और अरुणवर्ण का झागयुक्त पतछा और रूखा होता है ॥१०॥ 
रक्तपित्तं कषायाभ॑ क्ृष्णं गोमुत्रसन्निभम्‌ | 
मेचकागारधूमाभमञ्जनाभं च पेत्तिकम्‌ ॥११॥ 
संसृष्टछिद्ठं संसगोत्त्रिलिड्नं सान्निपातिकम्‌ | 
पेत्तिक रक्‍्तपित्त का स्वरूप--पैत्तिक रक्तपित्त कषाय वर्ण 
की आभावाला, काछा, गोमूत्र के सहश और मेचक (चिकना 
काला वस्त्र) ख़धूम अथवा अज्जन की आभावाला होता हैं| 
इन्द्रज और साजन्निपातिक रक्तपित्त--संसर्ग से अर्थात्‌ 
दो दो दोषों के संयोग से उन २ आरम्मक दोषों के मिले हुए 
लक्षण होते हैं | और सन्निपात में तीनों दोषों के लक्षण दिखाई 
देते हैं । 
श्लेष्मिक रक्तपित्त में 'कफान्वितम! कहने से यह हा 
दिया है कि रक्तपित्त पित्त के बिना नहीं हो सकता, परन्तु जब 


के विशेष लक्षण दीखने लगते हैं । जैसे सब ज्वरों में पित्त के 
रहने पर भी अथवा जैसे सब गुल्मों में बात के रहने पर भी 
उस २ दोष के विशेष लक्षण होने पर वे उस २ दोष से उततत्त 
कहे जाते हैं वेसे ही यहाँ समझना चाहिये । वातिक रक्तपित 
भी इसी प्रकार कहता है। अर्थात्‌ रक्तपित्त के सामान्य है? 
को छोड़कर विशेष लक्षण जिस अनुगत दोष के हींतें. 
हैं उसी दोष से उत्पन्न वह रक्तपित्त कहता है| जब कफ 
वा बात अनुगत नहीं होते तब वह पैत्तिक कह्दाता हैं| क्‍ 
अथवा जब रक्तपित्त के आरम्मक पित्त के साथ स्थानान्वर 
पित्त अनुगत होता है तब पेत्तिक कहाता है । उस समय पिर्त 
के ही तीब्र लक्षण होते हैं | रक्तपित्त के सामान्यतः दो द्दी मार्ग द 
हैं, ऊपर का और नीचे का । जब पेत्तिक रक्तपित्त ऊध्वमार्ग 
प्रवृत्त होता है तो अवश्य कफयुक्त हो जाता है और जब नीचे 
की ओर ग्रवृत्त होता है तो वात से संयुक्त हो जाता है | 30 * 
समय कफ और वात से युक्त होने पर भी उन २ के लक्षण 
प्रकट नहीं होते । जो श्छेष्मिक और बातिक हैं उनमें तो उस ९ 
दोष के लक्षण दिखाई देते ही हैं ॥११॥ | 
एकदोषालुगं साध्य॑ ह्विद्ोष॑ याध्यमुच्यते ॥१२॥ 
यत्त्रिदोषमसाध्यं तन्मन्दाग्नेरतिवेगवत। 
व्याधिभिः क्षीणदेहस्य बृद्धस्यानश्षतश्च॒ यत्‌ ॥१३॥ 
रक्तपित्त का साध्यासाध्य विज्ञन--जो रक्त पित्त एक. दो५+ 
से अनुगत हो वह साध्य-द्ोता है । हद्विदोप्रज याप्य होता. हैं... 
और त्रिदोषज -असाध्य होता हे । मन्दाग्नि पुरुष को अत्य॒त्त ॥ 
वेगवालछा कोई भी रक्तपित्त हो तो वह असाध्य है। अभिप्राय 
अह है कि जिस पुरुष की अग्नि मन्द हैं उसे यदि एकदोषज 
वा द्विदोषज रक्तपित्त की प्रइृत्ति अत्यन्त वेग से हो तो बह भी 
असाध्य ही जानना । इसी प्रकार रोगों से निर्बेछ और कृश 


अ० 8] 


देहवाले को, वृद्ध को और आहार न करते हुए को यदि 
रक्तपित्त का अतिवेग हो (चाहे वह एकदोषज वा द्विदोषज 
ही हो) तो वह असाध्य है | आगे कहा भी जायगा | 
“एकमार्ग बल्वतो नातिवेगं नवोत्यितम्‌ | 
“कप सुखे काले साध्य॑ स्थान्निरुपद्रवम्‌ ॥|१२,१३॥ 
गतिरूध्वे मधश्चेव रक्तवित्तस्य दर्शिता | 
ऊध्वों सप्तविधद्वारा द्विद्वारा खरा गति; ॥१४४.० 
सप्तच्छिद्राणि गिरसि, हे चाधः, 


रक्तपित्त की गतियाँ--रक्तपित्त की ऊध्बंगति तथा अधो- 


गति--दो प्रकार की गतियाँ (निदानस्थान में) बतायी जा चुकी 
हैं । उध्वंगति के सात द्वार हैं | नीचे की ओर गति के दो द्वार 
हैं । इन द्वारों से रक्तपित्त प्रचृत्त होता है। शिर में जो सात 
छिद्र हैं अथांत्‌ द्वो.कान दो-नथुने दो-नेत्र और एक --मुख; ये 
ऊपर की ओर से प्रतृत्त होनेवाले रक्तपित्त के सात द्वार हैं। 
गुदा और उयस्थ; ये दो छिद्र नीचे की ओर से प्रवृत्त होनेवाले 
रक्तपित्त के द्वार हैं ॥१४॥ 
साध्यमूद्ध्वेगम्‌ | 
याप्य॑ त्वधोग॑, सागों तु द्वावसाध्य॑ पग्नद्यते ॥१५॥. । 
यदा तु स्वच्छिद्रेभ्यो "रोमकूपेभ्य एबवच |... 
बतेते तामसद्डययां गतिं तस्याहुरान्तिकीम्‌ ॥१६॥ 
मार्गभेद से साध्यासाध्यता--ऊपर 5 की ओर जानेवालछा 
रक्तपित्त साध्य होता है | नीचे की ओर जानेबाला याप्य और 
दोनों मार्गों में जानेवाला असाध्य होता है | जब सब ( ऊपर 
नीचे के नो) छिद्रों से और रोमकूपों* से प्रवृत्त होता है उस 
गिनी न जा सकनेवाली गति को आन्तिक्री कहते हैं--उससे 


हि और 


ठुल्य॑ कुणपगन्धेन रकक्‍त॑ कष्णमतीव च ॥९७॥ 

संसृष्टं कफवाताभ्यां कण्ठे सज्जति चापि यत्‌ |. 

यच्चाप्युपद्रवः सबंयथोक्ते; समभिद्गुतम्‌ ॥१८॥ 

हारिद्रनीलह रितताम्रेबेणेरुपद्रुतम्‌ । 

क्षीणस्य कासमानस्य यच्च *ं तच्च न सिध्यति ॥१७॥ 

जो रक्तपित्त दोनों मार्गों से अतिमात्रा में प्रदत्त होता है, 

जिसकी गन्ध शव की गन्ध के सद्दश होती है और जो प्रद्गनत्त 
रक्त अत्यन्त कृष्णवर्ण का होता है, जो कफवात दोनों से युक्त 
होता है, जो कण्ठ में आकर रुक जाता है (बाहर नहीं निकलता 
अथवा कठिनता से निकलता है), और जो यथोक्त (निदान- 
स्थान में कह्टे गये, दुबछता अरुचि आदि सब उपद्रवों से युक्त 
है, जो रक्तत्रित्त हलदी के वर्ण नीले हरे अथवा ताम्रवर्ण से 
आक्रान्त है; और जो श्वीण पुरुष को खांसने के साथ प्रव्ृत्त 
होता है वह सिद्ध नहीं होता ॥१७-१६॥ 

यद्‌ द्विदोषानुगं यद्वा ज्ञान्तं जञान्तं3 ग्रकुप्यति । 


१ 'छिद्रेभ्य एम्य: सर्वेभ्यो' ग.। २ “यद्वा' ग, । ३ 'भूयः प्रवर्तते ग.। 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


व 


मार्गान्माग चरेद्यद्वा याप्यं पित्तमसक्‌ च तत्‌ ॥२०॥ 
*जों रक्त पित्त दो दोषों से अनुगत हो, जो शान्त हो होकर 
पुनः प्रकुपित हो जाता हो जो एक मार्ग से दूसरे माग में चला 
जाता हो जैसे पूर्व मुख से प्रद्नत्त हो पुनः गुदा से पुनः मुख 
से इत्यादि वह रक्तपित्त याप्य होता है ॥२०॥ 
एकमार्ग बलवतो नातिवेगं नवोत्थितम्‌ | 8०७ * 
रक्तपित्त 'सुखे काले साध्य॑ स्यान्निरुपद्रवम्‌ ॥२९॥ 
बल्वान्‌ पुरुष को एक माग से प्रवृत्त होनेवाछा, जिसका 
वेग अधिक न हो, नवीन ही उत्पन्न हुआ हो, सुखकर काल में 
अर्थात्‌ हेमन्‍्त वा शिशिर में उत्पन्न हो, जिसमें कोई उपद्रव न 
हो वह रक्तपित्त साध्य होता है। एक माग कहने से ऊध्वमार्ग 
का ग्रहण ही करना चाहिये क्‍योंकि अश्रोमा्गंगत रक्तपित्त को 
याप्य कहा जा चुका है ॥६१॥ 
स््रिग्धोष्णमुष्णरूक्ष॑ च रक्तपित्तस्य कारणम्‌ । 
अधोगस्योत्तरं प्रायः पूब स्यादूध्व॑गस्य तु ॥रसै 
ऊध्वंग और अधोग रक्तपित्त का हेत--प्रायः ऊर्श्बंग 


 रक्तपित्त का स्तिग्ध और-उष्ण एवं अधोग रक्तपित्त का उष्ण 


और रूक्ष आहार विहार कारण है ॥२२॥ 
ऊध्बेगं कफसंरृष्टमधोगं मारुतानुगम्‌ । 
द्विमार्ग कफत्रातास्यामुभाभ्यामनुबध्यते* [३३॥ 

ऊध्वंग रक्तपित्त कफ से संयुक्त होता है । अधोगत रक्तपित्त 
में.वायु-अनुगत-होता है । जो रक्तपित्त दोनों मार्गों से प्रवृत्त 
होता है उसमें कफ और वात दोनों का अनुबन्ध रहता है॥ 
अक्षीणबलमांसस्य रक्तंपित्तं यदअ्ञतः । 
तद्दोषदुष्टमुत्क्लिष्टं नादौ स्तम्भनमहंति ॥२४॥ 
चिकित्साक्रम--जिस पुरुष का बल मांस क्षीण नहीं और 
अच्छा खाता पीता भी है उसे यदि रक्तपित्त हो तो दोष से 
दुष्ट और बाहर की ओर ग्रवृत्त होने को उन्मुख उस रक्तपित्त 

का प्रारम्भ में स्तम्मन न करे ॥२४॥ 
गहप्रहूं तिल 23 38 ज्वरमू । 
गुल्म प्लोहानमानाहं किछासं ३कृच्छम 
कुष्ठान्यर्शासि बीसप॑ बर्णनाओं पगन्देरमी, 5 र 
बुद्वीन्द्रियोपरोध॑ च कुय्यौत्स्तम्भितमाद्तिः ॥२६॥ 

स्तम्भन से हानि--यदि उस रक्तपित्त का स्तम्भन किया 
गया तो गल्ग्रह, पूतिनस्थ, मूर्च्छा, अरुचि, गुल्म, तिज्ली 
आनाह, किल्लास (श्वित्र), मृत्र का कष्ट से आना, के अश्ने 
विसप, विवणता, भगन्दर, बुद्धि और इन्द्रियों का स्वकर्म मे 
असमथ हो जाना अथवा ज्ञानेन्द्रियों का अपने बिषय के ग्रहण 
में असमथ होना; ये व्यापत्तियां बा उपद्रव हो जाते हैं ॥ 

५ ५७४५७ बलदोषबिचारिणा । 

५-28 शत अमतः प्रवृत्त सिद्धिमिच्छता ॥२७॥ 

३) 4 3 काले इति हेमन्ते शिश्षिरे च' चक्र:। २ “०मलुवर्तते 
' | हे मृत्रकुच्छुताम' ग. । 


| ७. 


क्‍ 


अतः बल और दोष का विचार रखनेवाले वेद्य को चाहिये 
कि बली पुरुष के प्रवृत्त हुए रक्तपित्त की आदि में उपेक्षा करे 
अर्थात्‌ प्रद्जत्त होने दे | तभी चिकित्सा में सफछता होगी ।२७। 
प्रायेण हि समुत्किल्ष्टमामदोषाच्छरीरिणाम । 
वृद्धि श्रयाति पित्तास्क्‌ तस्मात्तह्लड्घ्यमा:दतः ॥२८॥ 
प्रायशः आमदोष के कारण ही उल्ललेश को प्राप्त हुआ रक्तपित्त 
वृद्धि को प्राप्त होता है, अतः सब॒से पूत्र लंघन कराना चाहिये ॥ 
मार्गों दोषानुबन्धं च निदान प्रसमीक्ष्य च | २ को 
लद्ठनं रक्तपित्तादो तपेणं वा प्रयोजयेत्‌ ॥२७॥ ५ ><«_ 
दोनों मार्ग, दोष का अनुबन्धन और निदान (स्निग्ध 
उष्ण वा रूक्ष उऊष्ण) को देखकर रक्त पित्त के आदि में छड्घन 
वा तपण कराना चाहिये | यदि रस) अत ५ , केफ का अनुबन्ध 
हो, स्निष्य उष्ण निदान हो तो छड्घन वॉष्अपतपण कराना 
उचित है। यदि शा रु 
उष्ण निदान हो तो सन्तपणवा बंहण कराना चाहिये ॥२६॥ 
होबेरचन्दनोशीरमुस्तपर्पटकेः श्वृतम्‌ । 
केवल श्वतज्ञीतं वा दष्यात्तोयं पिपासवे ॥३०॥ 
हीवेरादिपानीय--हीवेर (गन्धबाला), छालचन्दन, खस, 
मोथा, पित्तपापड़ा, इनका षडज्भपानीय विधि से तैयार किया 
हुआ क्‍्वाथ अथवा केवल श्यतशीत (उब्ाल्कर ठण्डा किया) 
जल रोगी को प्यास लगने पर देना चाहिये ॥३०॥ 


ूबेंगे तपेण॑.प्रकपेया-परब॑मधोगते। 
काल्सात्म्यानुबन्धज्ञो दद्यात्प्रकृति कल्प बन्धज्ञो दुद्याग्कृतिकल्पवित्‌ ॥ ४१॥ 
काल सात्म्य एवं अनुबन्ध (कफ वात के) को प्तथा प्रकृति 
के भेदों को जाननेवाला अथवा द्रव्य की गुरुता छघुता आदि 
स्वाभाविक गुण और संस्कार को जाननेवाछा ऊर्व॑ंग रक्तपित्त 
में प्रथम तपण और अधोगत रक्तपित्त में पूर्व पेया का प्रयोग 
कराये | अभिप्राय यह है कि यदि रोगी-लड्घनीय है तो पूर्व 
लडघन कराके ऊध्बंग रक्तपित्त में तपण (छाजा के सत्त) और 
अधोगत में पेया पिछावें | यदि रोगी छड््घनीय न हो तो पूष 
ही तपण वा पेया का थ्रयोग होगा ॥३१॥ 
जल "खजूरमद्गीकामधूकेः सपरूषकेः । 
श्वतशीत॑ प्रयोक्तव्यं तप॑णाथ सञ्ञकरम्‌ ॥३२॥ 
खर्जूरादि जरू-पिण्डखज्र, मुनक्का, महुए के फूछ अथवा 
मुलहठी, फालसे; इन्हें काढ़कर ठण्डा किया हुआ जल खांड 
मिलाकर तर्पण के लिये लिए प्रयोग करना चाहिये | इस जरू 
* को घडक्भपानीय विधि से बनाना चाहिये। अर्थात्‌ क्वाध्य द्रव्य 
र्‌ तोला, जल २ प्रस्थ (३ सेर श्ष्‌ तोले) अवशिष्ठ जल १ प्रस्थ 
(१॥ सेर ८ तोले) | अथवा यदि प्रधान औषध रूप में प्रयोग 
कराना हो तो जैसे क्वाथ चद्॒थोश अवशिष्ट रखा जाता है वैसे 
१ 'खर्जूरादिना जल षडज्भविधानेनेव कर्तव्यम्‌, एतच्च जल- 
मंत्र मधुरमपि ऊर्ध्वों कफसमर्थत्वेंडपि यौगिक भवति, रक्तपित्त- 
व्याधिप्रत्यनीकत्वात्‌' चक्र: । 


चरकसंहिता 


वात का अनुबन्ध हो, रूक्ष 


छा 
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ही तर्पणकषाय पश्चमांश अवशिष्ट रखा जाता है| इसके अनु- 
अनुसार क्वाथ्य द्रव्य २ तोछा | पाक्रार्थ जल ३२ तोछे | अवशिष्ट 
कक्‍्वाथ लगमग ६॥ तोले | क्वाथ को छान छें, शीतल होने पर 
खांड मिल प्रयोग करावें ॥३२॥ ॥ 
: तर्पणं सघतक्षोद्रं छाजचूणेः प्रयोजयेत्‌ । 
ऊध्बेगं रक्तपित्तं ततू पीत॑ काले व्यपोहृति ॥३३॥ 
लाजतपंण-लछाजाचूर्ण में घी और शहद मिलाकर तपण 
दें | इस तपण को उचित काल में पीने से ऊरश्वंग रक्तपित्त नष्ट 
होता है । यहाँ पीने से! कहा गया है | इससे यह अमिप्राय है 
क्रिलाजा के चूर्ण वा सत्तुओं में घी और शहद मिलाकर 
पूर्वॉक्त खर्जुरादि जल डालकर आलोड़ित करें | वह तर्पण वा 
मन्थ रोगी को पीने के लिए दें ॥३३॥ 
मन्दाग्नेरम्ट्सात्म्याय तत्साम्छठमपि कल्पयेत्‌ | 
दाडिमामलके विद्वानम्छाथ चानुदापयेत्‌ ॥३४॥ 
यदि रोगी की अग्नि मनद हो तो अम्लसात्म्य पुरुष को 
वही तर्पण कुछ खट्टा कर देना चाहिये। अम्छ (खट्टा) करने के 
लिये अनार वा आंबले के रस का प्रयोग करें | इनमें से किसी 
एक का वा दोनों का रस उतना ही डालं। जिससे उसका स्वाद 
थोड़ा सा खट्टा हो जाय | अशडद्ज्संग्रह चि० अ० ३ में मी-- 
मधुखजुरमृद्वीकापरूपकसिताम्मसा । 
मन्थो वा पज्चसारेण सपृतेछाजसक्त॒ुभिः | 
दाडिमामलकाम्लो वा मन्दाग्न्यम्छामिलाषिणः ।|३४।| 


शालिषष्टिकनीवा रकोरदूषप्रशातिकाः । 
इयामाकश्च प्रियज्ञश्व भोजन रक्तापत्तिनाम ॥३४॥ 
रक्तपित्त के रोगी के लिये भोजन--धान्यशालि, सांठी, 
नीवार (धान्यविशेष), कोरदूष (कोदों) प्रशातिका, श्यामाक 
और प्रियज्ञु (कब्लुनी); इनका रक्तपित्त के रोगियों को भोजन 
करना चाहिये ॥३६॥ 
मुद्रा मप्तूरागश्वणका; समकुष्ठाठकीफलाः । 
प्रशस्ताः सूपयूषाथथ कल्पिता रक्तपित्तिनाम्‌ ॥३६॥ 
रक्तपित्त के रोगियों को सूप एवं यूप के लिये मूंग, मसूर, 
चने, मोठ ओर अरहर प्रशस्त माने गये हैं ॥३६॥ 
पटोलनिम्बवेत्राग्रप्लक्षवेत सपल्लवाः । 
किराततिक्तकं शञा्क॑ गण्डीरः सकठिल्लकः ॥३७॥ 
रक्तपित्त में हिंतकर शाक--शाक के लिये पटोल पत्र, नीम 
के पत्ते, वेत्राग्न (बेत का अग्रमाग) प्लक्ष (यिल्खन) के पत्ते, 
वेतस के पत्ते, चिरायता, गण्डीर (शमठश्ाक), कठिल्लक (पुन- 
नंवा), इनका प्रयोग करना चाहिये ॥३७॥ 
कोविदारस्य पुष्पाणि काइमयौश्वाथ जशञाल्मछे; । 
अन्नपानविधो ज्ञाक यच्चान्यद्रक्तपित्तनुत्‌ ॥३८॥ 
कोविदार (कचनार) के फूल, गाम्मारी फूछ, सेमल के 
फूल; इनके अतिरिक्त अन्य भी जो अन्नपान के विधान में रक्त- 
पित्तके नाशक हैं उनका प्रयोग करना चाहिये ॥१८॥ 
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ज्ञाकाथ शाकसात्मयानां तच्छस्त॑ रक्तपित्तिनाम । 
स्विज्ञं वा सर्पिषा भ्रष्ट यूबबद्ा विपाचितम्‌ ॥३८॥ 
ये शाक रक्तपित्त के उन रोगियों को जिन्हें शाक सात हैं 
प्रयोग करावे । उन शाकों का स्वेदन करके पीछे से घी में भून- 
कर अथवा यूषसाधन की विधि से पकाकर प्रयोग कराना चाहिये। 
पारावतान्कपोतांश्य लछावान रक्ताक्षव्तकान | 
शशान्कपिश्लछानेणान्‌ हरिणान्कालपुच्छकान्‌ ॥४०।॥ 
रक्तपित्ते हितान्विद्याद्रसांस्तेषां प्रयोजयेत्‌ | 
ईषदम्छाननम्लान्‌ वा घृतभ्रष्टान्‌ सजक रान्‌ ॥४१॥ 
हितकर मांसरस-पारावत (कबूतर), कपोत (घुग्घी), छावा- 
पक्षी, रक्ताक्ष (सारस), वत्तक (बटेर), शश (खरगोश), कपिज्ञल 
(श्वेत तीतर), एंण (कालाहरिंण), हरिण, कालपुच्छ (मृगविशेष); 
इन्हें रक्तपित्त में हितकर जाने। इन मांसों के रसों का ही 
प्रयोग करना चाहिये । 
रोगी की अभिवाषा वा सात्म्य के अनुसार मांसरस को 
अनार वा आंवले के रस से कुछ खट्टा करके वा वैसे ही बिना 


खट्ठा किये, घी में भूनकर और खांड मिल्गकर देना चाहिये || 
कफालु॒गे यूषशाक,दद्याद्गातानुगे रसम्‌ । 
दोषविशेष के अनुसार पथ्य-यदि रक्तपित्त के कफ अनुगत 
हो तो यूष तथा शाक और यदि बात अनुग॒त हो.. तो. मांसरस 
देना चाहिये । 
रक्तपित्त यवागूनामतः कल्पः प्रवच्ष्यते ॥०२॥ 
पद्मोत्पछानां किझुजल्कः प्रश्षिपर्णी प्रियक्ुकाः । 
जले साध्या रसे तस्मिन्‌ पेया स्याद्रक्तपित्तिनाम ॥७३॥ 
अब हम रक्तपित्त के रोगियों के लिये यवागुओं का कल्प कहेंगे- 
१ पद्मोत्पयछादिरससाधित-पेया पद्म (ईषत्‌ श्वेत क्षुद्रकमल) 
के केशर, उत्पल (ईषन्नील ज्लुद्रकमल) के पे प्ृश्निपर्णी, 
प्रियंगु; इन्हें जल में सिद्ध कर | इस साधित रस में पेया तय्यार 
करें | यह रक्तपित्त में हितकर है | रस सिद्ध करने का विधान 
घडंगपानीय परिभाषा के अनुसार है । कहा भी हे--घडज्भपरि- 
भाषैव प्रायः पेयादिसम्मता' | के 
अर्थात्‌ एक कष द्रव्य लेकर दो ९४35७ में पकावे । जब 
१ प्रस्थ शेष रह जाय उसे छान ल। इस शाहि षष्टिक आदि 
पूर्वोतक्त रक्तपित्त में उपयोगी धान्यों में किसी एक से यथाविधि 
पेया बनावें ॥४२,४३॥ 
'चन्दनोशीरलोधाणां रसे तद्वत्सनागरे । 
किराततिक्तकोशी रम॒स्तानां तद्ृदेव च ॥४४॥ 
२ चन्दनादिरससाध्य पेया-उसी प्रकार चन्दन, खस छोध 
तथा सोंठ; इनके रस में साधित पेया रक्तपित्त में हितकर है॥ 
३ किराततिक्तादिरससाध्य पेया--उसी प्रकार चिरायता, 
खस; मोथा; इनसे साधित यवागू रक्तपित्त में प्रशस्त है ॥४४॥ 
धातकीधन्वयासाम्बुबिल्वानां वा रसे श्ताः । 
मसूरपश्मिपण्योवी स्थिरामुद्र रसेडथबा ॥४५॥ 
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चिकित्सितस्थानम्‌ 


रसे हरेणुकानां वा सघ्चते सबलारसे | 
सिद्धाः पारावतादीनां रसे वा स्युः प्रथकश्रथक्‌ ॥४६॥ 
इत्युक्ता रक्तपित्तघ्त्यः ज्ञीता/ समधुञक राः । 
यवाग्वः, 
४ धातक्यादिजछसाधित पेया--धाय के फूछ, धमासा 
गन्धबाला, बेलगिरी; इनके रस में साधित, अथवा-- ह 
' मसूरादिजलसाधित पेया--म श्निपर्णी से 
सिद्ध की गयी, 77 कप नर डर 9 


हि कप व पेया -- शाल्प्णी ओर मूँग के रस 
७ रेणुका के रस में अथवा ८ घृतयुक्त बलारस में अथवा 
६ पारावत आदि के मांसरस में साधित यवागुएं रक्तपित्त में 
हितकर होती हैं । ५, ६, ६ संख्या की पेया में मंसूर संग 
मांस की भात्रा रसप्रधान द्रव्य होने के कारण अधिक हा 


हे धक 
जायगी । यवागूसाधन में क्वाथ की परिभाषा सू० अनु २ र 
चि० अ० ३ में कह चुके हैं | ' 


. इन रक्तपित्तनाशक यवागुओं को शीतछू और मधु तथा 
खांड मिलाकर प्रयोग कराना चाहिये। ।४५,४६॥ " 
कल्पना चैषां कार्या मांसरसेष्त्रपि ॥४७॥ 

इनकी कल्पना मांसरसों में भी करनी चाहिये। अर्थात्‌ 
पेयासाधनाथ पद्मकेशर आदि के रस जो अभी कहे गये हैं 


उनसे रक्तपित्त में प्रयोग किये ज | 
संस्कृत करना चाहिये ॥४७॥ 20203) ६.& 


रक्तपित्त वातोल्बण हो तो गूलर 
हे (४८। | 

अपर: प्लक्षनियह्दे न्य्रोधस्य च कुक्कुट: | 

रसे *बिल्जोत्पछादीनां वर्तकक्रकरों हितो ॥४८६। । 

है प्लक्ष के रस में साधित मोर के सांस का रस, बट के 
में साधित मुर्गे के मांस का रस, बेलगिरि और लक आंच न्‍ 
रे में साधित वठेर वा क्रकर (विष्किर पक्षी विशेष) का 5 
हतकर होता है । इनमें से ऊष्ण वीयद्रव्यों में रक्तपित्त ब 
करने ५2५ शुण संयोग की महिमा के कारण है। छा | 0 

5 हि पी सिद्ध हृष्णाध्न वा फलछोदकरम्‌ । 

«3 द रिगन्धाणेरथवा ख्तशीतलछ्म्‌ ॥५०॥ . * 

त्‌॒ ्णाघ्न फों ों(बनर कद खाद्यों कण उस 
रहकर के पुनक्का काल्स आदि) के रह अथवा 
पाह,ह गण (स्वल्प पशञ्ममू) से सिद्ध जल अथवा केवल 

3 ठण्डा करके देना चाहिये ॥५०॥ 

5४ पता वनुबछो बल्माहारमेव च | 
जल पिपासवे दष्याद्विसगांदल्पश्नोड्पि बा* ॥५१॥ 


९ 'विसोल्पलछादीना' गं० | २ 'दद्याद्‌ बहुशो वाउल्पशोअपि वा? ग;. 


2 


कल विज का: 


चरकसंहिता हम 
ष्चे 
2] 


5] 
रोगी के इन्द्रजी, मोथा और मुल्हठी; इनका क्वाथ करके मैनफल का 
प्यास छगने पर अनुबल दोष (वात कफ), जल पिंछावे । | प्र्ञेप देकर मधु 2038 रोगी को पिलावें सन गया: है| 
तथा आहार को जानकर यथेच्छ अथवा थोड़ा २ ज अधोगत रक्तपित्त में बमन कराना पशस्त 
निदान रक्तपित्तस्थ असम ं २॥ उच्बेगे शुधकोघस्य बा बी बली ॥६०॥ 
जीवितारोग्यकामैस्तन्न सेव्य॑ रक्तपित्तिमिः ॥५ रोगी रक्त | अधोवहे यवाग्वादिन त्स्यान सी ते जब मि 
का था  गाग्नावाओ रकपित कद रे अंडे के अनन्तर कियाक्रम-ऊध्वंग 2 हितकर 
निदान कहा जा चुका है उसका सेवन न करे। द्वारा कोष्ठ शुद्ध हो जाय तब पूर्वोक्त तपणु आदि का क्रम हि 
पित्त का जो कुछ द्‌ द्व शु द्धिहों जाय और 
इत्यन्नपानं निर्दिष्ट क्रमणओ रक्तपित्तिषु | | अधोगव रक्त पित्तमें जब वमन द्वारा न कम दिवकेश बाग 
वच्यते बहुद्ोषाणां काय बलवतां च यत्‌ ॥९३॥ वायु बल्वान्‌ न हो तो प्वाक्त बक्मयू- आदि क्र होगा ॥| 
आग पके रोगियों की यथाक्रम चिकित्सा कह दी है। है। वा बाय दोने पर मांससस आदि क्रम कराना ह कम क 
न वठवान्‌ तथा बहुत दोषवाले रोगियों का उपक्रम बल्मांसपरिक्षीणं रोकभाराध्वकर्ितम्‌ | 
बताया जायगा ॥५३॥ ज्यलना दित्यसन्तप्रमन्येवा क्षीणमामये: ॥६९॥ 
गर्मिणीं स्थविर बाल रुक्षाल्पप्रमिताशनम्‌ । 
अवस्यमबिरेच्यं वा य॑ पर्येद्रक्तपित्तिनम्‌ ॥६२॥ 
सानुबन्ध॑ वा तस्य संग्मनी क्रिया । 
ञस्यते रक्तपित्तस्य पर चातः प्रबच्ष्यते ॥६३॥ 
संशुमन चिकित्सा पका माँस क्षीण हो, शोक भार 


उठाने वा बहुत चलने से 


जो कृश हो गया हो, अग्नि वा सूर्य 

पनयोग्य पुरुष | के ताप से जो सन्तत्त हो अथवा अन्य रोगों से क्षीण हो गर्मिणी 

को उचित काछ में संशोधन कराना चाहिय्रे। ऊध्यभाग के रक्त बूढ़ा, बालक, रूखा और मात्रा से अत्यत्य आहार करनेवाला, 

पित्त को. बिरेचन द्वारा और अधोगत को वमन द्वारा नष्ट करे। जो वामनीय वा विरेचन के योग्य न हो अथवा जिसमें यहा 
इतामभयां प्राज्ञ 'फलान्यारग्वधस्य वा। 


की अनुबन्ध हो; ऐसे रक्तपित्त के 


रोगी की संशमन चिकित्सा 
करनी चाहिये 


बिरेचन प्रयुज्ीत 


| वह संशमन चिकित्सा अब कही जायगी ॥ 
अभूतसंधुञकरम | दरूपकसद्वोकापथ्याक्वाथ: सञकर; । 
रसः प्रशस्यते तेषां रक्तपित्त विशेषतः। |४७॥ 
_ीग--जिद्वता (निसोत) अथवा 


सधुसिश्र: _गंसकासरक्तपित्तनिवहण: ॥६४॥ 


>> >पकादिक्वाथ-अड्टसा, उनकका, हरड; इनके मे 
में हा लोर |ड ओर सथ्च मिलाकर रोगी को पिलावें | यह क्वाथ श्रां 
5 ओर रक्तपित्त को नष्ठ करत 
“टरूपकनियूहे प्रियहू 


ड़ अथवा अम- 
छद्यास का फल अथवा 


ओर इन्द्रायण दोनों की जड़ 
अथवा आंबले; से पर और खांड प्रभूत मं मः ब्वीड प्रभूत मात्रा में मिश्रित 
कर +यवीग कराना चा। 


ह सके उसका क्वाथ करके प्रयोग _ऊराना होता है 
रस में मधु और खांड- मिलाकर रोगी को पिलावें ॥५६,५७॥ 
९ 


सक्षोद्रशकर: | 
संग़्कर वा सल्ल्मिक्षणां 


रस एव बे बडा यह ॥५-॥| 

छ 

पैल्नवीग- मा और खांड मिलाकर 
अथवा शरबत्‌ में या श्ख फैलना नाम मैनफल का चू रस में से 


है ॥६७॥ 


सें के यथाविधि साधित क्वाथ 
भाव में फिटकरी), अज्ञन (रसौंत); 
मधु यथायोग्य परिमाण में मिलाकर पीवे || 

पद्म पद्मकिः्जल्क दूब् 


वो नास्तूकमुत्पलम्‌ । 
; नागपुष्पं च छोध्॑ च विधिना पिबेतू ॥६६॥ ४ 
्‌ के अल का चूर्ण डालकर दुमाख, कमलकेसर इज, बथुआ, उत्पल ईंषतू ने 
वसन के लिये पिलछानों चाहिये | वाछोड़ित सत्तुओं को मन्‍्थ जैद्कमलछ के और लो ; इन्हें पूरबोक्त की से पीवे | 
कहते हैं ॥५८॥ हक अर्थांत्‌ अडसे में पंदमाख आ का कल्क और मधु 
_जकस्य फल मुस्तं मदन मधुक मधु । भलाकर पिछाना चाहिये॥६६॥ 
अयोगे रक्तपित्ते तु बस परमुच्यते ॥५6॥ "के सधुक मधु चाश्वशक्द्रसे । 
उत्सकादियोग--इन्द्रजौ, था, मेनफल, मुलहठी और > आसश्ज्ञरजसोमूल वा गोशकृद्रसे ॥६७॥ 
मधु; इन्हें एकत्र मिश्रित कर वमनार्थ चदाना चाहिये | अथवा नीय 2020 पे स्थात्तण्डुढ म्बुना | 
कम रू बी गज : बेलहानिकक *-- जुक्त वा मधुसरपिध्य “ह्याद गो ॥६्ढ॥ 
१ , ...त्थनेत सहजा » अजय, बलवत | | “पड़े छोद के रस में पुण्डरीककाओ त्त “3 कल्क 
४७७७४७७०५ ० 5 अब |... पेय यू्हटी का कल्‍क 


िििशथनशणशणनणनणनओ-..... 


अ० ४ ] 


और शहद डालकर अथवा गौ के गोबर के रस मैं जबासे की 
जड़ और भांगरे की जड़ का चूण डालकर तण्डुलोदक के साथ 
पीना चाहिये। येश्लेग रक्तपित्त नाशक हैं । 

“अथवा गौ_ के गोबर ओर घोड़े के .छीद-के-.रस में मधु 


रक्तपित्त का रोगी मधु के साथ चाटे ॥६५॥ 
शृज्ञाटकानां लाजानां मुस्तखजूरयोरपि। 
लिल्याच्णानि मधुना पद्मानां केशर॒स्य च ॥७०॥ 
सिंघाड़ा, लावा, मोथा और खजूर, कमल, नागकेसर अथवा. 
कमलकेसर; इनके चूर्णों को मधु के साथ चाटे ॥७०॥ - 
धन्वजानामस्‌ ग्लिह्ान्मधुना म्रगपक्षिणाम्‌ । 
सक्षौद्रं ग्रथिते रक्त लिह्यात्पारावतं शक्त्‌ ॥७१॥ 
जाज्भलदेश में उत्पन्न मृग और पक्षियों के खून को मधु 
के साथ चाटे ॥ 
अयदि रक्त अ्रथित (गांठदार जमा हुआ ) हो तो कबूतर 
की वीट को शहद के साथ चाटे ॥७१॥ 


“+ शॉसकालोयकर्छोध्रपदूमक- 


ग्रियज्ुकाकट्फलशब्डगैरिकाः । 

प्रथक्पृथक्‌" चन्दुनतुल्यभागिका: 
सशकरा-तण्डुर्धावनाप्छुता: ॥७२॥ 

रक्‍त॑ सपित्तं तमक पिपासां 

दाह च पीताः शमयन्ति सद्यः । 

रक्तपित्तनाशक अत्य योग--खस, काछीयक ( सुगन्धि 
पीतकाष्ठ ), छोध, पद्माख, प्रियद्चु के फूल, कटफलछ, शह्भभस्म, 
शोधित स्वर्णगैरिक; इन्हें _्थक्‌ पृथक्‌ चन्दन के समान लेकर 
और खांड मिलाकर चावलों के धोवन के जल के साथ आहो- 
, ड़ित कर पिलाबें | ये आठ योग हैं। उशीर ( खस ) आदि 
प्रत्येक द्रव्य के साथ चन्दनचू्ण समभाग में मिलाकर सममाग 
ही खांड मिलावे । आठ योगों में से किसी एक योग को तण्डु- 
छोदक में डालकर रोगी पीवे। ये योग रक्तपित्त, तमकश्वास, 
पिपासा ( तृष्णा ), दाह; इन्हें शीत्र शान्त करते हैं ॥७२॥ 

किराततिक्तं क्रमुक॑ समुस्त 

प्रपोण्डरीक कमछोत्पले च ॥७३॥ 
पत्र 
नि (पट मेगोज्य। 
धनञ्जयोदुम्बरवेतसत्वड्‌- 
: स्यग्रोधशालेययवासकत्वक्‌ ॥७४॥ 
पतुगाल्ताकेशरतण्डुलीयं * 


रा 7 नर 


पड ज+जत+तहततहतहलतत9ततन 


. % 


' चिकित्सितंस्थानमे 


पृथक्‌ पृथक्‌ चन्दनयोजितानिं 
तेनेव कल्पेन हितानि तत्र ॥७५॥ 
निश्ि स्थिता वा स्वरसीकृता वा 
कल्कीकृता वा मृद्ता शता वा | 
एते समस्ता गणञ्ञ: पृथर्वा 
रक्‍त॑ सपित्तं *झमयन्ति योगाः ॥७६॥ 
चिरायता, पह्टिकालोश्र, मोथा, पुण्डरीककाष्ठ, कमछ, उत्पछ 
( ईपत्‌ नील क्ुद्रकमल ), गन्धबाला की जड़े, पटोलपन्र, ढुरा- 
लठ्मा, पित्तपापड़ा, मणाछ ( कमलनाऊ ), धनज्ञय (अर्जुन की 
छाल), गूछर की छाल, वेतस की छाछ, बट की छाल, शालेय 
(जाम॒न अथवा चाणाख्यमूलक) की छाछ, यवासक की त्वचा, 
वंशलोचन, छता ( श्यामछता अथवा मज्िष्ठा या दूब ), नाग- 
केसर, तण्डुलीय ( चोलाई ), शारिवा ( अनन्तमूल ), मोचरस, 
समज्ञा (लजालु छाजवन्ती); इन्हें प्रथक्‌ प्रथक्‌ चन्दन के साथ 
मिलाकर पूर्वोक्त प्रकार से पिछाना हितकर होता है | चिरायता 
आदि प्रत्येक द्रव्य को प्रथक्‌र चन्दन के साथ मिलाने से प्रथकू 
२ योग बनते हैं | प्रत्येक योग में खांड मिश्रित कर तण्डलोदक 
के साथ प्रयोग करना चाहिये । हि, 
इन सब द्वव्यों को व्यस्त (एक एक) वा समस्त (गण) रूप 
में शीतकषाय, स्वरस, कल्क, फाण्ट वा क्वाथ करके प्रयोग 
कराया जाता है। ये रक्तपित्त को शान्त करते हैं | समस्त रूप 
में प्रयोग करते समय चन्दन १ भाग डालना चाहिये |७३-७६| 
मुदूगा: सलछाजाः: सयवाः: सकृष्णा: 
सोशीरमुस्ताः सह चन्दनेन । 
श्बछाजले पर्युषित:3 कषायो 
रक्त सपित्तं शमयत्युदीणेम्‌ ॥७५॥ 
बला के क्वाथ में मूँग, लावा, जौ, पिप्पली, खस, मोथा, 
चन्दन इनका अधकुटा चूण डालकर रात भर पड़ा रहने दें । 
प्रातः छानकर पीव । यह प्रवृद्ध रक्तपित्त को शान्त करता है । 
अथवा 'बलाजल' कहने से अध॑श्यत जल (घडज्भपानीयविधि 
द्वारा साधित जछ) का प्रहण करना चाहिये। अष्टाज्संग्रह 
चि० आअ0 २ मैं ह 
“धचन्द्नोशीरजलदलाजमुद्गकणायव: | 
बंलाजले पयुषितेः कषायों रक्तपित्त हा ॥ 
बलाजल ६ पल में मूंग आदि का अधकुठा चूर्ण १ पल 
डाल रात भर पड़ा रहने दे। दूसरे दिन प्रातः छानकर रोगी 
को मात्रा में प्रयोग कराव ॥७७॥ ॥ हक 
*बेड्यमुक्तामणिगेरिकाणां ; 


क्ज्ज् । 


पा  /, चरकसंहितवा [ अ० ४ 


यद्गक्तपित्त प्रशम॑ न याति ३ है 
तत्रानिछः स्यादनु तत्र कायम ॥८१॥ 
छाग॑ पयः स्यात्परमं' प्रयोगे । 
गव्यं झ्तं पद्मनगुण जले वा । : 
सशकरें माक्षिकसम्प्रयुक्तं / 
विदारिगन्धादिगणे: श्वतं वा ॥८९॥ 
इन कहे! गये विविध प्रकार के कषराययोगों से अग्नि 
दीम्त होने पर और कफके जीते जाने पर जो रक्तपित्त शर्न्ति 
नहीं होता वहाँ वात को प्रवृद्ध जानना चाहिये ॥5१॥ 
वहाँ प्रथम बकरी का दूध अथवा पाँचगुने जल में सिर 
किया गया गौ का दूध अथवा स्वल्पपञ्चमूल से यथाविधि सार्धिें 
गौ का दूध जिसमें खांड और मधु मिलाया हो पिछाना चाहिये | 
द्राक्षाश्वुतं नागरक: झ्तं वा " 
। बलाश्वतं गोक्चुरकेः ख़तं बा । 
सजीवक सषभक ससर्पि: 
पय: प्रयोज्यं सितया खत॑ वा ॥८३॥ 
द्राक्षा, सोठ, बलछामूल, गोखरू, इनमें से किसी एक 
यथाविधि साधित दूध में खांड डाछकर रोगी को पिलाना 
चाहिये। उबाले हुए दूध में जीवक, ऋषमक और घी की 
प्रक्षेप देकर खांड मिलाकर पिलाना चाहिये ॥८३॥ 


शतावरीगोक्षु रके: श्वतं वा 


( अभाव में फिटकरी ), शद्ध, दैम (सुवर्ण अथवा 
आंवला, गन्धबाला; इनके चूण को जछ के साथ पी अथवा 
बेंदूय (लहसुनिया) आदि के चूण को जल में डाछकर आलो- 
ड़ित कर दें । पश्चात्‌ नितारकर जछ पीबे | यह रक्तपित्त को 


बल कप आल है। ३ का «की शरबत्‌ या ईख के रस को 
पीने से रक्तपित्त शान्त होता.है ॥७८॥ 
2७४७-ओं ् /- 

है 8 न्द्नानां 


पक्व॒स्य छोष्टस्य च यः प्रसाद: | 
सशकर: क्षौद्रयुतः सुशीतो 
रकतातियोगग्रशमाय देय: ॥७९॥ 
खस, पद्म ( ईषत्‌ श्वेत क्लुद्रकमलछ ), चन्दन, इनके अध- 
कुद्धित चूर्ण को जल में डालें और रात भर पड़ा रहने के पश्चात्‌ 
ऊपर से जछ नितार ले अथवा पके हुए मिद्ठी के ढेले को पानी 
में डाल दें, जो ऊपर का स्वच्छ जल हो उसे नितार लें | अत्यन्त 
शीतल नितारे जलों में खांड वा मधु डालकर अत्यधिक रक्तस्ाव 
की शान्ति के लिये पीना चाहिये। अथवा अशड्जसंग्रह चि० 
आअ० ३ के अनुसार इसे एक योग भी मान सकते हैं । उश्यीर 
आदि तथा पका हुआ मिट्टी का ढेला एक बार में ही पडगुण जल 
में आलोड़ित करके उचित काछ तक स्थिर रखने के. पश्चात्‌ 
उपरितन स्वच्छ भाग नितार सकते हैं - 
“प्रसादश्चन्दनाम्मीजसेव्यम्रद्भृष्टलोष्रजः | 
सुशीतः ससिताक्षोद्र/ शोणितातिग्रदृत्तिजितू ||! 
इसमें उत्वछ के स्थल पर मृत्तिका डाली गयी है ॥७६॥ 


प्रियद्ुकाचर न्द्नलोप्र '- 
न २3०. की मूत्रमाग से प्रवृत्त रक्तपित्त-में योग-झ्तावरी और ग्रोखरू 
सम्र्॒सादं सह षष्टिकाम्बुना हा से साधित अथवा मुद्ग़पर्णी, ग्राप्रपर्णी, शड्चिज्ञपर्णी; इन चारों 
प ं यों से दूध्‌ रक्तपि ] है। विशेषतः उस 
सअकर॑ रक्‍तनिब्णं परम्‌ ॥८०॥ पर्णियों से साधित दूध रक्तपित्त को नष्ट करता है। वि 


प्रियंगु, चन्दन, छोध, अनन्तमूछ, महुए के फूल, मोथा, 
खखस, धाय के फूछ; इनके जल को पकी हुई मिट्टी के स्वच्छ जल 
के साथ ( अथवा सोरठी मिट्टी को जल में डालने से उसका 
जल में विलीन होनेवाछा अंश जब घुल जाय तो ऊपर के स्वच्छ 
जल हा नितार लें और उसे प्रियंगु आदि के जछ वा शीत- 
कपाय में मिलता दें) और पष्टिकतण्डुलों के जछ के साथ खांड 
डालकर रोगी को पिछाबें। प्रिवछु आदि के जल में मिट्टी का 
नितारा हुआ जल और तण्डुलोदक मिलाकर खांड वा मिशरी 
डालकर रोगी को पिछावें | यह रक्तपित्त के प्रवाह को रोकने 
में अत्यन्त उत्कृष्ट है । अशज्ल्संग्रह में यह योग इस प्रकार है- 
तद्ग॒दच्छ: खितालोअमधुकोशीरचन्दनात्‌ | 
मच्छायामाशारिवामुस्ताधातकीषिकान्वितात्‌ ॥' 
इसके अनुसार जल में एक बार ही खांड लोध मुलहृ॒ठी 
खस चन्दन कृष्णमृत्तिका अनन्तमूल मोथा धाय के फूछ और 


सांठी के चावल डालकर जो स्वच्छ जल नित 
रोगी को पिलछाना चाहिये |८०॥ रा जाय वह 


कषाययोगेविविधेयंथोक्तै- 
् दीप्रडनछे इल्लेष्मणि निर्जिते च 


पयो हित मोचरसेन सिद्धम्‌ । 
बटावरोहेबटशुब्नकेवां हि 
हाबरनीलछोत्पछनागरेवा ॥८५॥ 
गुदा-से प्रवृत्त रक्तपित्त के नाशक योग--विशेष्तः गुदा 
से प्रव्नत्त होनेवाले रक्त पित्त में आंचरस साधित दूध हितकर हाता 
है | अथवा वटजटा या वटाकह्लुर अथवा गन्धबाला नीलछोत्पछ 
और सोंठ; इनसे यथाविधि सिद्ध क्रिया गया दूध प्रशस्त है ८५ 
कृषाययोगान्पयसा पुरा वा 
पीत्वा तु चाद्यात्पयसैब शालीन । 
कषाययोगैरथवा विपक्व--- 
मेतेः पिवेत्सपिंरतिस्रते च ॥८६॥ 
अथवा दूध के साथ कद्दे गये आटरूषकादि क्वाथ प्रभृति 
कषाययोगों को पूर्व पीकर दूध के साथ ही शालि का ओदन 
खाबे | अथवा उन योगों से यथाविधि गव्यघत को सिद्धकर 
रक्त के अतिखाव में पीना चाहिये। जो संशमनाथ कपषाय- 
योग पूर्व कहे गये हैं उन योगों के चूर्ों को दूध के साथ॑ 


१३ 'प्रथम! पा० । 


ह 
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34० ४ ] 
ही शालि चावलछों का 


चि6कित्सितस्थानम &३ 


न 
० आओ सर - गज्ग धर ्स् उसी से कः व्तथॉर्शी 
योगों से दूध को सिद्ध दन खाना चाहिये। गल्जाधर कषाय- | उसी के कल्‍्क से यथाविधि सिद्ध करं। इस घृत मैं चतु 


५ ब को कहता है। और संस्कृत दूध को 
ध के साथ ही ओदन को भी खाने का 
लाभ दोनों ही प्रकार से होगा ॥८६॥ 


शाला साप स ित 
वासां स सपलाझमूला" 


कत्वा कषाय॑ य्‌ 
प्रदाय कल्क: लिएल कप चास्य | 
सक्षोद्रमाइवेव निहन्ति रक्‍्तम्‌ ॥८७॥ 
इति बासाघृतम्‌ । 
वााषायत >गव्यघृत २ प्रस्थ। क्वाथाथं--अड़से की शाखा 
पत्ते और जड़ मिलाकर ४ प्रस्थ, पाकाथ जल ३ २ प्रस्थ, शेष 
क्वाथ ४ प्रस्थ | कल्काथ-अडूसे के फूछ ४ पछ | यथाविधि 
घृतपाक कर | अपना पका धा तोलछा.। इस घुत में . चव्॒थाश.. 
कर प्रयोग करने से शीघ्र ही रक्तपित्त नष्ट होता है। 
इसमें कल्काथ अडूसे के फूछ की मात्रा का निर्धारण-- 
“शणस्यथ कोविदारस्य दृषष्य ककुभस्य च। 
कल्काब्यत्वात्‌ पुष्पकल्क प्रस्थे पछचतुष्टयम्‌ ॥॥? 
इस परिभाषा के अनुसार किया जाता है। यद्यपि सामान्य 
परिभाषा के अनुसार क्वाथ को चतुर्थोश रखने का विधान है, 
परन्ठु अशज्जञसंग्रह के अनुसार आठयगुने जल में क्वाथकर अष्ट- 
मांश अवशिष्ट रखा जावा है । 
* धसमूलमस्तक क्लुण्णं ब्ृषमष्टगुणेउम्मसि | 
पक्वाष्टांशावशेषेण घृत॑ तेन विपाचयेत्‌ ॥ 
तत्पुष्पगर्म तच्छोत॑ सक्षोद्रं पित्तरोणितम्‌ | 
पित्तगुल्मज्वरश्वासकासहृद्रोगकामछा: । 
तिमिरश्रमवीसर्पस्वरसादांश्र नाशयेत्‌' | चि० अ० ३। 
यहाँ पर भी घृत और क्वांथ का परिमाण नहीं दिया। 
अतएब कई क्वाथ को अष्टमांश अवशिष्ट रखकर भीघी से 
ही लेते हैं । परल्त॒ प्राय: व्यवहार उपयुक्त परिमाण से 
ही होता है । अशज्ञसंग्रह का टीकाकार इन्दु तो अन्य ही परि- 
माण में लेने को कहता है। उसके अनुसार १६ पछ (१ प्रस्थ) 
अड़्सा छेकर १२८ पल जल में काढ़ं, जब ३२ पल ( २प्रस्थ ) 
रह जाय तब २ प्रस्थ घी को चत॒र्थाश अथवा शौनक के मता- 
नुसार छठा भाग अडूसे के फूल का कल्क लेकर यथाविधि 
सिद्ध करें ॥८७॥ दे 
पलाशबृन्तस्य रसेन सिद्ध १ 
तस्येब कल्केन्‌ 'मधुद्रव हि। 
लिह्यादू घृतं वत्सककल्कसिद्धू 
तद्गत्समज्ञोत्पछलछोध्रसिद्धम्‌ ॥८८॥ 
स्यात्‌ त्रायमाणाविधिरेष एव 
: सोदुम्बरे चेव पटोलछपत्रे | 
अन्य घृतयोग-घी को पलछाश ( ढाक ) के पत्तों के बृन्तों 


पीकर उसी संस्कृत 
विधान करता है । 


मघु मिलाकर रोगी चाटे | घृत की मात्रा--आधा तोला | 
इन्द्रजी वा कुटज के कल्क से यथाविधि साधित घृत अ गौर 
उसी प्रकार समझ्जा ( मज्ञलिष्ठा वा छाजवन्ती ) 
और लोघ ( कल्क ) से सिद्ध किये गये घी को शहद के सी£ 
रक्तपित्त का रोगी चाटे | त्रायमाणा की तथा गूछर और परी: 
पत्र की भी यही विधि है। त्रायमाणा ( कल्क ) से सिद्ध 38: 
गूलर और पटोल्पत्र ( कल्क ) में सिद्ध घी में मछु मिलाकर 
प्रयोग कराना रक्त पित्त में हितकर है। आ० सं० चि० अ० हें कर 
(पलाशब्न्तस्वरसे तद््‌गर्भ च घुतं पचेत्‌ । 
सक्षोद्रं तच्च रक्तघ्नं तद्दद्वत्सकसाधितम्‌ | 
लोश्ोत्पछसमज्भामिस्तथेव॒ त्रायमाणया? ॥[८८। 
सर्पी षि पित्तज्वरनाझनातनि 
सवपणि शस्तानि च॒ रकक्‍्तपित्ते ॥८6॥ 
पित्तज्वर .के.चट्ट, 'करनेवाले--सब>के->सब-घुल--रक्तपिता मैं 
प्रस्फस्त-हैं | |८६॥॥ 
अभ्यड्गयोगाः परिषेचनानि 
सेकावगाहाः शयनानि वेइ्म । 
शीतो विधिबेस्तिविधानसम््यं 
पित्तज्बरे यद्नरशमाय दृष्टम्‌ ॥€०॥ 
तद्रक्तपित्त निखिलेन काय 
«.._ काल च मात्रां च पुरा समीक्ष्य । 
सर्पिगुडा ये च॒ हिताः क्षतेभ्य- 
स्‍्ते रक्‍्तपित्त श़मयन्ति सद्यः ॥&6१॥ 
'वपर ( दाहज्वर ) की शान्ति के लिये जो अभ्यज्ञ योग, 
परिषेचन, सेक ( चन्दनोदक आदि की फुहार से सींचना ) 
अवगाह, शयन (बिछोना आदि), धाराण्ह आदि ग्रह, शीतल 
विधान और श्रेष्ठ बस्तियाँ कही गयी हैं वे सत्॒ के सब उपचार 
मात्रा और काछ की विवेचना करके रक्तपित्त में भी प्रयोग 
कराने चाहिये। 
हे और जो उरःक्षत के रोगियों के लिये सर्पिर्गुंड हितकर हैं 
वे भी शीघ्र रक्तपित्त को शान्त करते हैं | सर्पिगुंड उसी अधि- 
कार में कह्दे जायँंगे ॥६०,६१॥ 
कफाजुबन्धे रुधिरे सपित्ते 
कण्ठागमे स्यादूअथिते प्रयोग: । 
युक्तस्य *युकत्या मधुसर्पिषोश्व 
क्षारस्य चेबोत्पलनाछजस्य*॥&२॥ 
रक्तपित्त में जब कफ का अनुबन्ध हो और अथित होने कें 
कारण रक्त कण्ठ में रुकता हो तो कमल के नाछ के-श्षार के साथ 
मधु और धृतको मान्रामें युक्तिपूवंक मिलकर प्रयोग कस्नक-चाहिये। 


१ 'युक्तस्य युव॑त्यातिमात्रया युवतस्य, युक्तिशब्दोउत्रः मात्रा 


( जिसके द्वारा पत्ता शाखा से बँघा रहता है ) के स्वस्स और | वचन: चक्र: । २ 'यद्यपि च क्षारस्तीचुणस्तथा5पि कण्ठस्थितकफ- 
१ 'सफल्ां समूलां ग.। २ “मधुद्रवमिति पादिकेन मधुना | विल्यनार्थमुत्यछनालादिकृतः क्ारो दीयल एव, एवंभूतरक्तपित्त हर 


इ्रब्ीकृत॑! चक्रः । 'मधुद्रुमेण' ग, । 


त्वप्रभावात्‌' चक्र: । 


है४ 


: मृणालपड्रोत्पलकेशराणां 
तथा पछाशञस्य तथा प्रियद्ञोः । 
तथा मधूकस्य तथाउसनस्य 
क्षारा: प्रयोज्या विधिनैव तेन ॥७३॥ 


इसी विधि से कमलनाल, कमल के केसर और 
के केसर; इनके क्षार का, पछाश ( ढाक ) के क्षार का, प्रियज् 
के क्षार का, महुए के क्षार का तथा असन के क्षार का प्रयोग 
करना चाहिये | अर्थात्‌ क्षार में मधु और घुतमिलछाकर चटाना 


चाहिये ॥६३॥ 
झतमूल्यादिघृतम्‌ । 
शतावरीदाडिमतिन्तिडीक 
काको रिमेदे मधुक विदारीम्‌ । 


पिष्टवा च मृर्ं फलपूरकस्य हुगुगे 
घृत॑ पचेत्क्षी रचतुगुणेन ॥९५॥ 
कासज्वरानाहविबन्धशूल॑_ 
तद्रक्तपित्तं च घृत॑ं निहन्यात्‌ | 
इति शतमूल्यादिघतम्‌ । 
झुतमृल्यादिश्ुव--घी २ प्रस्थ | गौ का दूध ८ प्रस्थ | 


कल्काथ --शतावर अनारदाना वा अनार का छिलका, तिन्ति- 


डीक ( विषांबिल ), काकोली, मेदा, मुल्हठी, विदारीकन्द, 
बिजौरे की जड़, मिलित १ शराव | यथाविधि घृत सिद्ध करें | 
नह धृत कास, ज्वर, आनाह,विबन्ध, शूछ और रक्तपित्त को नष्ट 


करता है । माना-आथा तोढा.। अश्ज्ञसंग्रह चि० अ० ३ में- 


है श्व॒ते क्षीरेण साधयेत्‌। 
पिष्टरभीरुकाकोलीमे दावृक्षाम्लदा डिसे: || 
फल्पूरकमूलेन विदार्या मधुकेन च | 
तद्विबन्धज्वरानाहशूछकासासपित्तजित्‌ || 
शिवदास आदि तो “काकोल्यादिसमेदे' में मध्यपदलोपी समास 
करते हैं | जिससे अथ यह होता है कि काकोली युक्त दोनों मेदा 
अर्थात्‌ मेदा और महामेदा | क्योंकि तन्त्रान्तर में कहा है-. 
'काकोली मधुक॑ मेदे तिन्तिडीकं सदाडिमम्‌। 
शरतावरीं विदारीश्व बीजपूरजटान्विताम्‌ | 
पिष्टवा चत॒गुणं तोये पक्वमाज्यं ज्वरापहम || 
परन्ठ इतर दूसरा योग ही समझना चाहिये। क्योंकि वहाँ 
द्रव दूध है और यहाँ जछ है। अश्ञज्जसंग्रह में मेदा ही पढित 
है, महामे दा नहीं ॥६४॥ 
यटपबमूलेरथ पद्नभमिवां ४ 
सिद्ध घृत॑ तन्च तदर्थकारि ॥७५॥ 
प्रश्मपश्चमूछ॒घ्रूत--पाँचों पञ्चमूलों से यथाविध्रि साधित घत 
भी रक्तपित्त कास ज्वर आनाह मल्बन्ध और शूल को नष्ट करता 
है। यह धृत क्वाथ और कल्क दोनों से सिद्ध किया जायगा | 
पाँचों पंश्यमूछ प्रथम अध्याय में कहें गये ब्रह्मरसायन में ( चि० 
अ० १) बताये जा चुके हैं। उनके क्रमशः ये नाम्न भी हैं १ 
कुद्रपञ्चममूछ २ महत्यश्चयमूछ ३ मध्यपञ्चमूल ४ 
तृणपश्चमूल | कई व्याख्याकारों ने मध्यपश्यमूछ 5 
और जीवनपश्चमूछ को कण्टकीपश्चमूल नाम से अमिद्वित किया हे। 


“बरकसंहिता 


[ अ० ४ 
कषाययोगा य इह्दोपदिष्ठा- ं 
चावपीडे भिषजा प्रयोज्याः । 
घ्राणात्रवत्तं रुधिरं सपित्तं 
* यदा भवेन्निःस्रुतदुष्टदोषम्‌ ॥६६॥ 
नस्य--जब नाक से रक्तपित्त प्रवृत्त हो तो आदि में ही उसे 
रोकने का प्रयत्न न करना चाहिये | जब देखे कि दुष्ट दोष 
निकल गया है तब उसे रोके | रोकने के लिये जो कषाययोग 
इस अध्याय में कहे गये हैं उनका नथुनों में अवपीड़ देना चाहिये। 
द्रव्य को कुचलकर स्वच्छ वस्नरखण्ड में डालकर निचोड़ने 
से जो रस की बूँदें निकलती हैं, वे बूँद_ यदि नथुनों में डाली 
जाय॑ तो उसे अवपीड़ कहते हैं | अन्यत्र कहा भी है--- 
“अवपीड्य दीयते यस्माद्वपीडस्ततस्तु सः!॥ 
यह दो प्रकार का होता है--१ शोधन और २ स्तम्भन | 
इस अध्याय में पूव॑ जितने अन्तःप्रयोगार्थ क्वाथ चूर्ण आदि 
संशमन कषाययोग कहे गये हैँ प्रायशः अवपीड़ द्वारा स्तम्भने 
होने से प्रदत्त हुए दूषित रक्तपित्त को रोकने के कारण उनका 
प्रारम्म में प्रयोग हितकर नहीं ॥६६॥ 
रकते प्रदुष्टे ह्यवपीडबन्धे 
दुष्टप्रतिव्यायशिरोविकाराः । 
रक्‍त॑ सपूयय कुणपस्य गन्धः 
स्याद्‌ प्राणनाशः कृमयश्र दुष्टाः ॥&७॥ 
इक के समन ने के स्तम्भन से हनि--यदि रक्त दुष्ट हो और 
अवपीड़ के प्रयोग से उसका स्तम्भन कर दिया जाय तो दुष्ट 
प्रतिश्याय ( जुकाम ) और शिरोरोग हो जाता है, अथवा पूय- 
युक्त रक्तस्ाव होता हे, मुर्दे की सी गन्ध आती हे, घाणेन्द्रिय 
का नाश होता है अर्थात्‌ गन्ध का ज्ञान नहीं होता और नाक 
के अन्दर दुष्ट क्रमि उत्मन्न हो जाते हैं ॥६७॥ 
नीलोत्पल गैरिकशह्ठ्युक्तं 
सचन्दन स्यात्तु सिताजलछेन । 
नसस्‍्य॑ तथा55श्रास्थिरसः समझ्भग 
सधातकी मोच रसः सलोध्रः ॥७८॥ 


उख के अन्य बोर के अन्य योग--त्रीढोसलछ, गेरूमिट्टी, शह्नभस्म, श्वेत 
चन्दन; इनके कल्क को शरबत से अच्छी प्रकार पीसकर अवब- 


पीड़ दें । आम की गुठछी की मज्जा के रस की बूँदें नाक में 
निचोड़ें । ठाजवन्ती व मज्लिष्ठा को धाय के फूछ के साथ जल 
में पीसकर अवपीड़ दें । अथवा मोचरस और छोध को जल से 
पीसकर नथुनों में रस निचोड़ें ॥६८॥ 
द्राक्षारसस्येक्ुरसस्य नस्य॑ 
क्षीर॒स्य दूवोस्व॒रसस्य चेव | 
यवासमूछानि पलाण्डुमूल 
नस्‍यं तथा दाडिम्रपुष्पतोयम्‌ ॥९6॥ 
अंगूर वा मुनक्के के रस की अथवा ईख के रस की अथवा 
दूध की अथवा दूध के स्वरस को अथवा जवासे की जड़ के रस 
की अथवा ध्याज के. रस की अथवा अनार के फूछ-के रस की 
नस्थ देनी चहिये । अन्यत्र भी कहा है--- दाछ१ 


अ० ४ ] 
“नस्य॑ं दाडिमपुष्पोत्थो रसो दूर्वांभवोष्थवा। 
आम्रौस्थिज: पलाण्डोर्वा नासिकाखुतरक्तजित_? ॥६६॥ 
प्रियाछ्तेल॑ मधघुक॑ पयश्व 
सिद्ध' छूत॑ माहिषमाजकं वा | 
आम्रास्थिपूवं:! पयसा च नस्‍्य॑ 
ससारिवेः स्यात्कमलोत्पलेश्व ॥१००॥ 


पियाल के तेल का नस्य वा मुल्हठी को दूध के साथ 
कर उसका अवपीड़ देना चाहिये अथवा पियाल के तेल को 
मुल्हठी के कल्क और दूध के साथ यथाविधि सिद्ध करके उस 
तैल का नस्य देना चाहिये । भेंस और बकरी के घी को आम 


की गुठली की मज्जा का रस द्वाक्षारस ( अथवा मुनक्के का 
क्वाथ ), गन्नें का रस, गौ का दूध, दूब का रस, जवासे की 
जड़ का रस, अनार के फूछों का रस, इनसे तथा छाजवन्ती, 
धाय के फूछ, मोचरस और छोध, इनके कल्क से यथाविधि 
पकार्वें | सब द्रव घी के समान लिये जायँगे और मिलित कल्क 
द्रव्य घी से चठर्थीश | इस घी का नस्य हितकर होता है । 
अथवा मैंस और बकरी के घी को दूध के साथ अनन्तमूछ कमलछ 


और नीलोत्यछ के फूलों के कल्क से यथाविधि पकावे | इसका 


नस्य हितकर है | नस्यार्थ स्नेह॒पाक में स्नेह का मान ८ पल 


लिया जाता है | ॥१००॥ 


/ लछोहितचन्दनं॑ _च 
भद्रभिय लो कमलोत्पले च। 


शीरवानीरजलं खणाल 
> सहस्त्रवीयोी मधुक पयस्या ॥१०१॥ 


नि यवासमुन्द्रा- 
मूल नलानां कुशकाञयोश्व । 
न्द्नं होवलमप्यनन्ता 
5 काछालुसायों 20002 ॥१०२॥ 
णि च वारिजानां 
00220 पुष्करिणीमृद्श्व । 
उदुम्बराश्वत्थमधूकलोश्ा: मे 
कषायवक्षाः _शिशिराश्च सब ॥१०३॥ 
ण््ट च्‌ 
088 हु । 
पित्तस्य च शान्तिमिच्छन्‌ 
रक्तर  आ्रयादीनि भिषक्प्रयुञ्ज्यात्‌ ॥१०४॥ 
भद्रश्रिय ( श्वेत ण 
( पुण्डरीककाष्ठ ), कमल, नीलोत्यछ, खस, वानीर ( जलदेतस ) 
जल ( गन्धबाला ), 
मुलहठी, क्षीरकाकोली, शालि 


ट्ञ 


कुशा की जड़, 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


चन्दन ), छालचन्दन, प्रपौण्डरीक 


मृणाल ( कमल नाल ', सहखवीर्या (दूब) 
की जड़, ईंख की जड़, जवासे 
की जड़, गुन्द्रा ( तृणविशेष ) की जड़, नछ ( नढ़ा )की जड़, 
कास की जड़, कुचन्दन ( वकम काष्ठ ), शवल 
( पद्माख अथवा जल्नीली जो जल में हरी हरी तरती है ), 
अनन्ता ( अनन्तमूछ अथवा धमासा ), काछानुसायां ( तगर ), 
तृणमूल ( गन्धतण की जड़ ), ऋद्धि, कमढों की जड़ें और फूल 
पुष्करिणी ( ताछाब ) की मिद्दी का प्रलेप, गूलर, महुआ, लोध 


€श्‌ 

तथा कषाय रसवाले एवं शीतलवृक्ष; इन भद्रश्रिय आदि 
ओषधों को रक्तपित्त की शान्ति की इच्छा से प्रदेह, परिषेचन, 
अवगाह, तथा घी तेल के संस्कारों द्वारा प्रयोग करें | पुष्करिणी 
की मिद्दी का केवल लेप द्वारा ही प्रयोग होगा ॥१०१--१०४॥ 

*धारागृहू भूमिग्ृह च शीत 

बैदूयय वर्न॑ च रम्यं जलवातशीतम्‌ 
सुक्तामणिभाजनानां 
स्पर्गाश्व॒ दाहे शिगिराम्बुशीताः ॥१०४५॥ 

४6 में शीतछ धारागृह ( जिन गुहों में फव्बारे हों अथवा 
जहाँ छिद्वित नलों का ऐसा प्रबन्ध हो जिनसे पानी की धारायें 
गिरती हों ), शीतल भूमिगह ( तहखाना ) में निवास, जल 
और वायु से शीतल सुन्दर बनों में विचरण, बैदूय (लहसुनियाँ) 
मोती, कांस्य आदि से निर्मित पात्रों के शीतल जल्ों से किये 
गये शीतल स्पश अर्थात_ चन्दनोदक आदि अथवा हिम से 
शीतल जलों से सिक्त बैदूयं मोती आदि मणि तथा इन्हीं शीतल 
जलों से भरे कांस्यपात्र आदिका स्पर्श हितकर होता है ॥१०५॥ 

पत्राणि पुष्पाणि च वारिजानां 
मंच ज्ीतं कदलीद् च। 
प्रच्छादनाथ'..._ ञयनासनानां ह 
पद्मोत्पछानां च दल्छाः प्रशस्ता:ः ॥१०६॥ 
जल में उत्पन्न होनेवाले कमल आदियों के पत्ते और फूल 
शीतल क्षोम के वस्त्र, केले का पत्ता, तथा पद्म ( ईषत, श्वेत 
क्ुद्रकमल ) और नीलछोत्यछ के पत्ते बिछोने और आसमों परे 
बिछाने के लिए प्रशस्त हैं | रोगी इन पर लेटे वा बैठे ॥१०६॥ 
प्रियकुुका चन्द्नरूषितानां 
स्पद्ञा: प्रियाणां च वराद्भनानाम्‌ । 
दाहे प्रअस्ताः सजछाः सुझ्ीताः 
पद्मोत्पछानां च कछापवाताः* ॥१०७॥ 


दाह मेँ प्रियंग और श्वेतचर्दन... से...डिस-अज्लेंबाली- प्रिय, 


वाराज्धनाओं ,( युवती स्त्रियों ) के. ..स्पशं, सुशील जल्युक्त पद्म, 


और उल्लछों का स्पश एवं... कछापवात अर्थात_मोरपइ्ठ से बने 
पंखों का डुछाचा-प्रद्यस्त-है-4।१०७॥॥ 
सरिदूभदानां हिमवदरीणां 
चन्द्रोदयानां कमछाकराणाम्‌ | 


मनो5्नुकूछाः शिशिराश्व सर्वाः 
कथाः सरक्तं शमयन्ति पित्तम्‌ ॥१०८॥ 
नदियों, ह॒दों ( प्राकृतिक जलाशय ), हिमालय की कन्द- 
राओं, चांदनी रातों और ताछाबों का सेवन, मन के अनुकूल 
और शीतल शान्ति देनेवाली सब कथायें रक्तपित्त को शान्त 


करती हैं ॥१०८॥ 
ह््सं तत्र श्छोको। 
हेतु वृद्धि संज्ञा: स्थान छिझ्न' प्रृथक्‌ प्रदुष्टस्य । 
मार्गों साध्यमसाध्य॑ चाप्यं कार्यक्रमं चेव ॥१०९॥ 
१ 'भूरिवारिधारायुक्‍त गृहं धारागृहं -चेक्र: । २ 'पद्मोत्पछानां 
च॑ कलापवाता इति पद्मोत्पलसमूहकृ तवाता इत्यर्थ:' चक्र: । 
३ 'संख्यास्थान ग० । 


घरकसंहिता 


| पानाज्नसिष्टमेव च बज्यें संशोधन शमनं च । 
गुरुरुक्ततान यथावच्चिकिस्सिते रक्तपित्तस्य ॥११ 
इत्यग्निवेशक़ते तन्‍्त्र चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सितस्था 

रक्त पित्तचिकित्सितं नाम चतुर्थोड्ध्यायः ॥४॥ अह 
रक्तपित्त का हेतु, बढ़ना, संज्ञा ( नाम का निबचन ), 

स्थान, ए्थक्‌ २ लक्षण, दोनों माग, साध्यता, असाध्यता, 222 

चिकिस्साक्रम॑, हितकर अन्नपान, त्याज्य पदार्थ, संशोधन अ । 

संशमन, ये सब गुरु ने सक्तपित्तचिक्रित्तित नामक अ» में 

१० ; 
कह, दिये हैं ॥१०६,१ 00, कक आम 


द पञ्नघो-5ध्याय:॥ 
अथातो गुल्मचिकि्सितं व्याख्यास्याम:। 
इति हू स्माह भगवानात्रयः॥ १॥ 


अब दि की व्याख्या करेंगे--ऐसा भग- 
वान्‌ आज़ेय ने कहा था ॥ १॥ 


सवप्रजानां घुनस गम पिठिवच्छरण्य: 
वेष्यदीज:ः । 
चिकित्सितं_ गुल्मनिबहणाथ' 
प्रोवाच सिद्ध बदतां बरिष्ठ:॥२॥ 
सब प्राणियों के लिये पिता के समान हितकर, भूत और 
भविष्यत्‌ के जाननेवाले, वाम्मियों में श्रेष्ठ भगवान्‌ पुनवसु ने 


गुल्म के नाश के ढिये प्रत्यक्ष फलप्रद्‌ अनुभूत चिकित्सा का 
उपदेश किया ॥| २॥ 


विट्इलेष्मपित्तातिपरिस्रवाद्रा 

। तैरेव बृद्धेरतिपीडनादा। 

। वेगेरुदीणविंहितेरधो ! ५७, 
वाह्यासिघातैरतिपीडनेबी. ॥ ३ ॥ 

रूक्षान्नपानेरतिसेवितेवा ४ 

| शोकेन सिथ्याप्रतिकृमणा बा। 

॥ विचेष्टितेवे विषमातिमात्रे: 

|| 


| अल्म का निदान--पुरीष, कफ, पित्त, इनके अत्यधिक 
स्राव से अथवा उन्हीं के ही 


से--रुकावट उत्पन्न करने से, मलमत्र 
७. 
से, अथवा किसी प्रकार की 


| 

। दबाव के पड़ने से रूखे अन्नपान :04« अशतय 

। अज्षपान के अत्यधिक सेवन से क 
से अथवा चिकित्सा (वमन विश गत 


न आंदि ) के ठीक 
से अथवा विषम चेशजझों के अत्य दि ) के ठीक न होने 


से कोष्ठ में वायु 
प्रकुषित हो जाता है। गुल्मनिदान विस्तार से निदानस्थान में 


कहा जा चुका है ॥३,४॥ 
| कफ च पित्त च से षयित्वार 
| प्रोद्धूय सागोन्विनिबद्धय ताध्या 
१ सिद्धमिति साध्याव्यभिचारि सर्वमेव 
सिद्ध॒रमेव वक्‍तव्यं, तथाउप्यारमबधप्रकरणे स्तुत्यथ 


चक्र: । २ स दुष्टवायुरुद्घूय' ग० । 


म़ू। 


यद्यपि 
सिद्धपदं ज्ञेय॑ 


! आ०१५ 


४ 
. से बातज पिर 
गच प्रकार के गुल्मका 


करोत्यघो याति" न बद्धमागं: ॥ ५॥ 
अपने. स्थान. से विचेदित करके उसके द्वारा मार्गों को रोक लेता 
पर वातज के साथ २ कफज पित्तज साज्निपातिक गुल्म की भी 
और वात के साथ कफ भी कुपित होता है तो कफज | जब वातें 
गतज आदि का व्यपदेश अनुबन्धरूप से होता है अनुबस्ध 
थतः स्व॒तन्त्रः परसंश्रयो वा । 
उवाशय में पित्ताशय में वा कफाशय में स्व॒तन्त्र अथवा 
को पाता है। स्वतस्त्र वातगुल्म में और पराधीन शेष गुल्मों मेँ | 
पिचाशय में अवस्वथिति व ३ है तो पित्तगुल्म; यदि वह वा 
कहता है. पा का मे-अब है। गुल्म के पहश परिपिण्डित होने से इसका नॉर्गे 
स्थानानि गुल्मस्य भवन्ति पत्च। 
थक 720, हैं ! वस्ति २ नाभि ३ दृदुयु और 
रुक्षाज्ञपानं विषमातिसाज 
बातगुल्म का _ न गुर महेतु: ॥ ८॥ 


हज्नाभिपाइवोदिरवस्तिशूल 
सम्प्राप्ति-बह कुपित वायु कक और पित्त को दूषित एवं 
है | छुदय नामि पर्व उदर और बस्ति में शुद् उत्नन्न करता 
है। तथा च मार्ग के बंधे हुए होने से नीचे नहीं जाता । यहाँ 
सम्प्रात्ति कह दी है | वात का कुपित होना तो प्रत्येक गुल्म 
आवश्यक है। जब केवल वात ही कुपित होता है तो वातर्ज 
के साथ पित्त कुपित होता है तो पित्तज | जब वात पित्त हा 
कफ तीनों कुपित होते हैं तो सान्निपातिक होता है। गुल्म 
रूप से नहीं ॥ ५॥ 
पकवाशये पित्तकफाशये वा हि 
छ्ि 
स्पश्नोपलभ्यः परिपिण्डितस्वादू* 
गुल्मो यथादोषमुपैति नाम। ।६॥ 
पराधीन होकर स्पश द्वारा जाना जा सकनेवाला पिण्डिताकर्ति 
होने से गुल्म दोष के अनुसार नाम ( वातगुल्म आदि ) आर्दि 
अर्थात्‌ जब कुपित वायु | स्व॒तन्त्र ही पक्‍्वाशय में अवस्थितिं 
करता है तो उसे यदि वह वायु पित्ताश्रित होकर 
पित्ताशय में कप 
कफाश्रित होकर कफाशय में अवस्थिति करे तो कफगुल्म 
भी गुल्म है। ।६॥ 
वस्तो च नाभ्यां हृदि पाश्वेयोबी 
पख्चात्मकस्य॒प्रभ्नव॑ तस्य 
वक्ष्यामि लिझ्ञनि चिकित्सितं च॑ || ७ ॥ 
[हज कफज सान्निपातिक और आर्तवर्ज 
श निदान रक्षण और चिकित्सा कहूँगा। 
.... वेगवित्ति 
निरज्नता 
५ सता अन्न मात्रा 
कि है पान, अतिमा 


धारण प्रघात । 
१ 'वायो: याधोगमनय 7 पके: » अमिर्धार, 
साक्षादुक्‍्त इतरमार्गगम 


भ्रायो भवति, तेन तन्नियेंत 
भामान्यतया छश्यते” चक्रः 


(रिपोडित ननिषेधस्तु षे्‌ षस्तु 
५ 'परिपीडितत्वाद' ग० | 


आ० ५] 
(चोट), मछ का अतिक्षीण होना, अनशन अथवा मात्रा से | चेश न करना अर्थात्‌ श्रम के कार्य न करना, तृप्तिपूबक आहार, 


[-१३ 


अत्यल्य भोजन करना, ये वातिकगुल्म के हेत॒ हैं ॥८॥ 
यः स्थानसंस्थानरुजां विक॒ल्पं 
विड्वातसद्ज गलवक्त्रशोषम्‌ | 
श्यावारुणत्व॑ शिशिरज्बरं च | 
हत्कुक्षिपार्शासशिरोरुजं च ॥६॥ 
करोति जीर्णोज्भ्यधिक प्रकोप॑ 
भुक्त मृदुत्व॑ समुपैति यश्र । 
वातात्स गुल्मो न च तत्र रूश्षं 
क कषायतिक्त के गत ॥१०॥ 
वातगुल्म के लक्षण--जिसका स्थान नियत न हों कभी 
नामि कभी बस्ति कभी पाश्व आदि में होना, जिसकी आकृति 
वा रूप एक सा न रहे, कभी छोटा कभी बड़ा आदि होना, 
जिसमें वेदना (दर्द) भी बदल-बदल कर कई प्रकार की हो, 
कभी थोड़ी कभी अधिक कभी असह्य कभी कुछ काल के लिये 
न भी होना, मछ का रुकना. (कब्ज) मल्वात का अन्दर ही 
रुका रहना-बाहर न निकलना, मुख और गले का सूखना, 
शरीर का श्याम वा अरुणवर्ण का होना, शीतज्वर तथा हृदय 


कुक्षि पाश्य और अंसदेश में वेदना होना, जिसका प्रकोप 
भोजन के समय अधिक हो, भोजन करने पर जिसमें कमी हो 


जाय वह गुल्म वात से होता है। उस गुल्म को रूक्ष कसेले 
तिक्त और कट द्रव्य शान्त नहीं करते,बढ़ाते हैं ॥६,१०॥ 
कटवम्लतीच्णोष्णविदा हि रूक्ष - 
क्रोधातिमद्याकहुताशसेवा । 
आमाभिघातो "रुधिरं च दुष्ट 
पैत्तस्य गुल्मस्य निमित्तमुक्तम ॥११॥ 
पित्तगुल्म का निदान--क॒ढु अम्ल तीक्षण गरम विदाही 
रूखे अन्नपान, क्रोध, शराब का अधिक पीना, अग्नि तापना 
आमामिघात अर्थात्‌ विदग्धजीण से उद्यन्न आमरस का दुष्ट 
प्रभाव अथवा आमरस और किसी प्रकार की चोट, दुष्ट हुआ 
रक्त; यह पैत्तिक गुल्म का निदान कहा गया है ॥११॥ 
ज्वरः पिपासा वदनाज्वलराग: _ , 
शलल॑ महज्जीयेति भोजन च | 
स्वेदो विदाहो ब्रणवच्च गुल्मः 
स्पर्शासह: पैत्तिकगुल्मरूपम्‌ ॥।१-॥ 
पित्तगुल्म के लक्षण--ज्वर, प्यास, मुख और देह का लाड 
होना, जब भोजन पच रहा होता है उस समय तीब्र शूल, स्वेद 
(पसीना आना), विदाह और ब्रण के सदश स्पशसह होना 
अथांत्‌ गुल्म पर स्पर्शमात्र रे से तीव्र वेदना -होने के कारण न 
नो, कप गुल्म के लक्षण हैं ॥ २, 
शीत गुरुस्निग्धमचेष्ट नं च सम्पूरण प्रस्वपनं दिवा च। 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


&७ 


दिन में सोना; ये कफगुल्म के हेतु हैं | 
सववेस्तु दुश्ो निचयात्मकस्य ॥१३॥ 
साब्निपातिक गुल्म-तीनों दोषों को दूषित करनेवाले सब 
आहार-विहार सान्निपातिक गुल्म के हेतु हैं ॥१३१॥ 
स्तैमित्यशीतज्वरगात्रसाद- 
है हल्छासकासारुचिगौरवाणि | 
शरत्यं रुगल्पा कठिनोजन्नतत्वं 
गुल्मस्य रूपाणि कफात्मकस्य ॥१७॥ 
कफगुल्म के छक्षण--स्तिमितता (आइ्र बस्त्र से आच्छा- 
दित को तरह अनुभव अथवा निश्चवक होना), शीतज्वर देह 
की शिथिल्ता, दास (उल्कलेश, जी मिचलना) मा अरुचि, 
हक देह का शीतल होना, वेदना ना, कठिन 
ओर ऊचा उठा हुआ होना; ये श्लेष्मिक गुल्म के रूप हैं ॥ 
निमित्तलिड्ना न्युपलभ्य गुल्मे 
द्विदोषजे दोषबलछाबलं च । 
व्यामिश्रलिज्ञानपरांस्तु गुल्मां- 
स्त्रीनादिशेदीषधकल्पनाथम ।॥।१५॥ 
असम रीध्रज गुल्म में निदान लक्षण और दोषों के बछाबल 
को देखकर ओऔषध की कल्पना के लिये अन्य मिश्रित लक्षणों- 
वाले तीन गुल्मों को जानें | वातपित्तन वातकफज और पित्त- 
क॒फज ये तीन इन्द्रज गुल्म कहाते हैं। दोष के बलाबछ के कहने 
से इन्हीं तीनों इन्द्रज गुल्मों द्वारा एकोल्बण इन्द्रजों का मी 
ग्रहण हो जाता है ) इन द्वन्द्रजों में उनके आरंम्मक दो दोषों 
के अपने छक्षणों से अतिरिक्त अन्य लक्षण नहीं होते, अतः 
पृथक परिगणन न करते हुए अष्टोदरीय अध्याय में पाँच गुल्म 
ही कहे हैं | सान्निपातिक में तीनों दोषज गुल्मों के छक्षणों से 
अतिरिक्त लक्षण और असाध्यता आदि प्रभाव विशेष भी 
होता है, अतः उसे प्रथक्‌ गिना गया है ॥१५॥ 
महारुज दाहपरीतमश्मवद्‌ 
घनोज्नत॑ जीघ्रविदाहि वारुणम्‌ | 
मनःशरीराग्निबूछापहारिणं 
त्रिदोषजं गुल्ममसाध्यमादिशेत्‌ ॥१६॥ 
सानब्निपातिक गुल्म के लक्षण और उसकी असाध्यता-- 
जिसमें बुड़ी-वेदना हो, द्ाह-से युक्त, पत्थर की तरह कठिन 
और ऊँचा.उठा हुआ, शीघ्र विदाह को प्राप्त होनेबाछा, मन 
शरीर और अग्नि के बल को नष्ट करनेवाला त्रिदोषज गुल्म 
असाध्य होता है ॥१६॥ े ल्र्ल्फ्य्त्ज्ब्ड 
ऋतावनाहारतया भयेन 
विरुक्षणेबंगविनिग्रहैश्व । वा 
संस्तम्भनोल्‍लेखनयोनिदोषे- 
गुल्मः *रिय॑ रक्तमवोडभ्युपैति ॥१७॥ 
रक्तगुल्म का निदान--ऋतुकाल में आहार न करने से, 


यल्मस्य हेतु: कफसस्भवस्य, 

“--ऊगुल्म का निद का निदान--शीत आरी तथा स्निग्ध अनपान, 

हि उस, पहज 5 पअक ख पपधारक 
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१ स्त्रियां च. । क्र 


५ आ०५ 
५ चरकसंहिता [आर 
दर 


५ | मोजनाम्यजज आस अर निरूहे: सानुवासने: । ' 
े स्लिग्धस्य भिषज्ञा स्वेदः कर्तव्यों पलक, ॥२१॥ 
स्नेह के भोजन अभ्यज् पान वा निरूदवस्ति और अनुवासत्र 
न रोगी का स्नेह करोके गुल्म की शान्ति के लिये चिकित्सक 
स्वेदन करावे ॥२१॥ ह 
स्पोतसां मार्दव॑ कृत्वा जित्वा मारुतमुल्वणम्‌ | | 
भित्त्वा विबन्ध॑ स्निग्धस्य स्वेदों गुल्ममपोहति कि 
स्वेद के छाभ--रोगी के स्नेहन के पश्चात्‌ करा राय 
तक शत को मद करके. खोतों को मद करके अबड्ध वात को जीतकर विब- 
पैत्त कफ वा मलबन्ध आदि से 


दि से उत्पन्न रुकावट) को तोड़का 

उल्म का नाश करता है ॥२२ | > प्रश 
जहपान हित गुल्मे विशेषेणोध्वनासिजे 

! 


है, जिसमें गर्भ के लक्षणों पहिया जय गो हो से चथण होते छक्षण होते हैं वह ल्‍ 
गुल्म स्त्रियों को ही हता है| दसवां मास व्यतीत होने पर ही 
इसकी चिकित्सा करनी चाहिये, क्योंकि उस समय ही वह 
हम मम होता है | कहा भी है-- 
५ मे पुराणत्व॑ं सुखसाध्यस्य छ ्््टिर 
जो लोग यह कहते है कि दसव मास तक गम की शक्ल 
होने से और चूंकि प्राचीन वैद्य उससे पूव गर्भ का निश्चयात्मक 
ज्ञान नहीं कर सकते थे, अतः (चिकित्सा का निषेध हे 
उनका यह विचार नितान्त भ्रमपूर्ण है। क्योंकि 'यः _सनन्‍्दते_ 
पिण्डित एव नांगे:' कहने से ही उन्होंने गर्भ का गुल्म से 
विद बता दिया है। गर्म के तृतीय मास में कर चरण आदि 
अंगों की पिण्डिकायें निकल आती हैं 


पकाशयगते वस्तिरुभय॑ जठराश्रये ॥२३॥ 

भिन्न २ अवस्थाओं में स्नेह के भिन्‍न २ विधान-यदि ] 
आभि से ऊपर हो भ से उपर हा वो तो वहाँ विशेषत: स्नेहपान करना व कमा वा 
यदि पक्वाशय में गुल्म है में गुल्म हो तो -तो वस्ति, यदि दर में आर 


अथातू्‌ आमाशय व्यमानाशय और पक्वाशय में गुल गे 


अपना आश्रय बनाया हो तो स्नेहपान और वस्ति दोनों ६ 
और उसके पश्चात्‌ के | चाहिये। ।२३॥ 7 *चछ॑ बरूगनना 
में हृदय तथा हाथ पैर आदि की परीक्षा की जा सकती * दीप्लेड्म्ो बातिके गुल्मे विबन्घेडनिलबर्च सो: । 
है। साथ ही वहाँ पर विभेद के ल्यि यह भी बताया है कि बृंहणान्यन्नपानानि झ्लिग्धोष्णानि प्रयोजयेत्‌ ॥२४॥ 
के होने सदन होता है पर जे न तृतीय मास वातिक गुल्म में यदि वायुरोध एवं मल्वन्ध हो रन 
में होने प्रारम्भ होते हैं और माता को प्राय: ये पाँचवें महीने | अग्नि दीप्त हो तो स्निग्घ उष्ण और जल पलट 
में अनुभव होते हैं सम स्पन्दन देर से होता है इसमें स्पन्दन देर से । ये | कराना चाहिये॥ २४।॥७४५७ 0२४५००२३ 
सन्दन गुल्म के स्थान बदलने से अतीत होते हैं । साथ ही धनः पुनः स्नेहपान॑ निरूह्य: सानुवासना: । 
(यह धीरेर बढ़ता है और बढ़कर जब तक प्रमाण में पर्यात | प्रयोज्या वातगल्मेष कफ पत्तानुर क्षिणा ॥२५॥ 
होते. हो जाता तब तक गर्माशय में भी वन नहीं | वातगुल्म में कफपित्त की रक्ष 
ओर वे आकुश्चन भी गर्भस्थिति में नेवाले 


ञझञ कुञ्च 
काछ के समकाल अनुभव नहीं किये जा सकते। के 
स्ष्ट है कि प्राचीन चिकित्सक गुल्म और गर्भ की विभेदक 
परीक्षा को अच्छी प्रकार से जानते थे | यह देर से चिकित्सा 
केवछ उसके उस समय चुखसाध्य होने के कारण ही कही गयी 
| उस समय तक गुल्म पर्याप्त प्रमाण में प्रवृद्ध हो जाता है 


र उसको निकालने वा क्षरण करने में अन्द 
सहायता भी मिल जाती है ॥१८॥ 


क्रममत: सिद्धू गुल्मिनां गुल्मनाञनम्‌ । 
अवच्याम्यत ऊध्व च योगान्‌ गुल्मनिबहंणान्‌ ।१९। 


चिकित्सा का उपक्रम--अब गुल्म के रोगियों के गुल्म को 
नष्ट पर करनेवाछा सिद्ध चिकित्साक्रम 


कहा जायगा ओर उसके 
पश्चात्‌ शुल्मनाशक योग कहे जाय॑ँगे ॥१ ६॥ । 


रुक्षव्यायामजं गुल्म॑ बातिक॑ तीत्रवेदनम्‌ । 
... बद्धविण्मारुत स्नैहेरादितः समुपाचरेत्‌ ॥२०॥ 
| ---->युल्म का चिकित्साक्रम--रूखे आहार और व्यायाम 


; स्नेह 
। करते हुए, पुनः पुनः स्ने 
में निरूह और अत करना चाहिये | अर्थात्‌ बातगुलम 
न्‍ शहपान आदि का प्रयोग उसी विधान से करना चा 
वा पित्त की वृद्धि न हो ॥२५॥ 
फेफवाते ज़ितप्राये पित्त शोणितमेब वा। 
यथोल्ब्रणस्यर ७. कियमाणे चिकित्सिते ।२६॥ 
लव दोषस्य तत्र कार्य सिषग्जितम । 
के को भारुतं परिरक्षता ॥२७॥ ह 
वात के प्राय: पा जा चुकने पर यदि गुल्म 
अपकित्सा ने कैत्सा न डुए पित्त वा रक्त कुपित हो जाय वो प्रवृद्ध दोप 
ध्य 36 षध करनी चाहिये परन्तु आदि अन्त और 
ते र्क्षा का ध्यान होना हिये अर्थार्ति 
थज्नि ६ ना ये 
| आातगुल कफो बृद्धो हेल्थाउग्तिमरुचि यदि | 
हल्लासं गो तन्द्रां जञ तु तम्‌ । ।2॥ 
वगुल्म में यदि कफ ८. पक न्द्य करके 
: देल्लास (जी मिचल्लाना), डे ीकर 84 


गौरव भारीपन, तन्द्रा को 
मकाईःः न करे तो रोगी को वसन करादे।, दि 2 
हि. ९. ऊर्ध्वं चेति कल न 2-33 --- हे है कहे >न्डल 2 मर कई "7++-- >३००७० ०-3 है काल 
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दक्ष 
के ाााााााारऋ ३ - बचा १ के 


भ०५ ] 
शूलानाहविबन्धेषु गुल्मे वातकफोल्बण | 
*बतेयो गुटिकाश्वूण कफबातहर हितम्‌ ॥२९॥ 
वातकफप्रधान गुल्म में शूठ आनाह और मलबन्ध होने पर 
कफवातनाशक वर्तियों, गोलियों और चूर्णों का प्रयोग करावें | 
«पित्त वा यदि संवृद्ध' सन्‍्तापं बातगुल्मिनः | 
कुर्या द्रिरेच्यः स *भवेत्स्नेहनैरानुछोमिकः ॥३०॥ 
यदि वातगुल्म के रोगी का पित्त प्रवृद्ध होकर सन्ताप को 
उत्मन्न करे तो अनुलोमन प्रभाववाले स्नेहों द्वारा विरेचन. 
कराना चाहिये | यथा एरण्डतैल ।|३०॥ 
गुल्मो यद्यनिछादीनां कृते सम्यग्भिषग्जिते 
न ग्रशाम्यति3 रक्तस्य सोडबसेकात्‌ प्रशाम्ग्रति ॥३१॥ 
यदि वात आदि दोषों की सम्यक्तया औषध करने पर भी 
गुल्म तन हो यो बहा को दृष जाने) बह 
रक्तावसेचन से शान्त होता है। यह के जन हब गुल्मस्थान से 
श्रद्ध आदि के यथाविधि प्रयोग से किया जाता है ॥३२१॥ 
स्निग्धोष्णेनो द्ति गुल्मे पत्तिके स्रंसनं हितम्‌ | 
रूक्षोष्णेन तु सम्भूते सर्पिः प्रशमन॑ वरम्‌ ॥३२॥ 
स्निग्ध एवं उष्ण से उत्न्न पैत्तिक गुल्म में स्व सन करना. 
उचित है | तीव्र विरेचन नहीं देना चाहिये । यदि रुक्ष एवं 
उष्ण निदान से पैत्तिक गुल्म उत्पन्न हो तो घृत ही उत्कृष्ट शमन॒ 
औषध है | अशंगसंग्रह चि० अ० १६ में -- म 
“पित्तगुल्मे व॒ खिग्वोष्णेन जाते खंसनार्थ मधुना कमिल्ल- 
कमवलिद्यात्‌ | द्राक्षामयारसं वा सगुडं पिबेत्‌ ॥ कल्योदितानि 
वा विरेचनानि प्रयुज्ञीत ॥? 
: छक्षोष्णसमुद्भूते पुनः संशमनाथ्थ तिक्तक वासाघुतं वा 
* पिबेत्‌ । अथवा तृणपञथ्चमूलक्वाथेन जीवनीयकल्केन च सिद्ध 
* सर्पि; | तथा न्यग्रोधादिगणेन तृणपञ्चमलादिसभिर्वा प्रथक्‌ साधितं 
क्षीरम! ॥२२॥ 
पित्त वा पित्तगुल्मं वा ज्ञात्वा पक्वाशयस्थितम्‌ । 
कालविन्निह रेल्सय्ः सतिक्तः क्षीरबस्तिभिः ॥३३॥ 
यदि पित्त अथवा पित्तगुल्म पक्‍्वाशय में आश्रित हो तो 
* काछज्ञाता वेच्य शीघ्र ही तिक्तद्रव्यों से युक्त दूध की वस्तियों से 
उसका निहरण करे ॥३३॥ ५ न 
पयसा वा सुखोष्णेन सतिक्तेन विरेचयेत्‌ । 
भिषगग्निबल्पेक्षी सर्पिषा तल्वकेन वा ॥३४॥ 
अथवा वैद्य अग्नि के बल के अनुसार तिक्त द्रव्यों से युक्त 


चुद्माता गरम दूध वा तैल्बकघुत को मात्रा मैं पिछाकर विरेचन., 


कराब | तैल्ब कघृत उद्ररोग चिकित्सा में कह्य जायगा ॥३५॥। 


टः गर्म ये वश टीदाहशूलस्वेदा भिमाद वे | है 
गुल्मिनामरुचो चापि रक्तमेवावसेचयेतू २४) 


क दृष्णा, ज्वर, दाह, शूल, स्वेद, अमिमान्दध्र वा अरुचि होने 
* पर गह ् क 
बल. यों सा रकगलेचनडी करानों गिर 
। है| 
/तिचूर्णानि गुडिका: कफवातहराः हिंताः ग० निर्ला है, 
चिकित्सया हा ग०। ३ 'रकताश्रयत्वादेव च गुल्मस्थ अ दि- 
बा 5388 ज्ञेय:, रक्ताधिष्ठानत्व॑ च॒ गुल्मस्थ पाकप्रस्तावे 


अर 


चिकित्सितैस्थानमे 


] ३०५ 


क्‍ पैत्तिक गुल्मों मैं विदाह के पूवरूप होने पर ही 
किया जाता है ॥३५॥ 

छिन्नमूला विदल्यन्ते न गुल्मा यान्ति च क्षयम्‌ । 
रक्त हि व्यम्लतां याति तन्च नास्ति न गा स्क्‌ रे 
न गज द्वारा मूल के कट जाने पर गल्म विदाह के 
प्राप्त नहीं होते और नष्ट हो जाते हैं। रक्त विदग्ध हो जाता हैं, 
यदि वह कारण रक्त ही न होगा तो रोग भी नहीं होगा ॥३६॥ 


शेष कष्ट वा रोग के निवारण के डिये घी का प्रतिदिन पुनः 
प्रयोग करावे | अष्टांगसंग्रह चि० अ० १६ में भी-- 
खुतरक्तं च जांगलरसेलंब्धवल्मर्तिशेषुन शाय च॒ पुन; 
सर्पिरभ्यासयेत्‌? ॥३७॥ २५०४७ ४ *७८>०५ *र ८04 »२२५७२ 
रक्तपित्तातिवृद्धत्वात्क्रियामनुपछभ्य च । 


(५ यदि गुल्मो विदद्मेत शर्त तत्र भिषग्जितम ॥३८॥ 


यदि रक्त और पित्त के अत्यन्त प्रवृद्ध होने अथवा चिकि- 


त्सा न होने के कारण गुल्म का बिदाह हो जाय तो वहाँ शुस्र- 


कम ही औषध है ॥३८॥ >> 


गुरुः कठिनसंस्थानो "गूढ्मांसोत्तराश्रयः। 
अविवणः स्थिरः स्निग्धो ह्पक्यो गुल्म उच्यते ॥३९॥ 
-अपक्व गुल्म के छक्षण-गुरु, कठोर आकतिवाला, 
गम्भीर मांस में प्रधानतः आश्रित, जो विवर्ण न हो जैसा देह 
का बण है उसमें गुल्मस्थान पर कोई परिवर्तन न हो, स्थिर, 
छ्लिग्य ( चिकना ) गुल्म अपक्व होता है कच्चा होता है ॥ 
दाहशूल्ार्तिसंक्षोभस्वप्ननाशारतिज्वरेः । 
विद्यमान जानीयादू गुल्मं तमुपत्ताहयेत्‌ ॥४०॥ 
विद्द्यममान गुल्म के.लक्षण--दाह, शुल, व्यथा, संक्षोम 
|7७४०) अथवा ( विद्रधि के सहश उथर्ू-पुथल सी 
अनुमूति ), निद्रानाश, अरति ( बेचैनी ), ज्वर; इन छक्षणों से 
गुल्म को विद्यमान जाने अर्थात्‌ उस समय गुल्म पक रहा 
होता है। इस विदह्ममान वा पच्यमान गुल्म का उपनाहन 
करना चाहिये--पुल्ठिस आदि बाँवनी चाहिये ॥|४०॥ 
विदाहलक्षणे गुल्मे बहिस्त्वग्गे समुन्नते । 
श्यावे सरक्तप्यन्ते संस्पश् बस्तिसन्निमे ॥४९॥ 
निपीडितोन्नते स्तब्धे सुप्ते तत्पाश्बेपीडनातू । 
तन्रेव पिण्डिते शूले सम्पक्ब॑ गुल्ममादिशेत्‌ ॥४२॥ 
पकव गुल्म के रक्षण--जब गुल्म में विदाह के छक्षण हों 
अर्थात्‌ बेदना की कमी, बलीप्रादुर्भाव, कण्डू , तोद आदि हों 
और उसकी गति गृढ़मांस को छोड़कर बाहर त्वचा की ओर 
हो गयी हो, जो ऊँचा उठा हो, जिंस गुल्म का चारों ओर का 


ह 'गृढ़मासास्तराश्रयः' च०। २ '०रुचिज्वरै:' ग० । ३ बह 


| स्त्बज़ ग०।॥ 'बहिस्तुड्े' ० । 


१०० 


किनारा थोड़ा छाछ हो, मध्य॑ मैं श्योम वर्ण का हो, जो स्पश 
में बस्ति के समान हो ( जैसे बध्ष्त अथवा मशक को जल से 
भर दें और उसे एक ओर से हाथ की अंगुलि से ठकोर तो 
दूसरी ओर के हाथ को उस टकोर वा तरज्ञ का अनुभव होता 
है वेसे ही यदि पक्‍व गुल्म को हम एक ओर से अंगुली से 
झटका दें तो दूसरी ओर रखा हाथ उस झटके को अनुभव 
करेगा ), यदि अंगुली से दबायें तो वह स्थल पुनः उन्नत ह्दो 
जाय, जो सोने वा छोटने पर उसके पाश्व के दबने से स्तब्ध 
हो जाय तथा च गुल्मस्थान में ही शूल के पिण्डित होने पर 
गलम को पका हुआ जानना चाहिये ॥४१,४२॥ 
> ततन्न धान्वन्तरीयाणामधिकारः क्रियाविधौ । 
वेद्यानां कृतयोग्यानां व्यधशोधनरोपणे ॥४३॥ 
जब गुल्म पक जाय तब व्यघ शोधन ओर रोपण में जिन्होंने 
योग्यता प्राप्त की हुई है ऐसे धान्वन्तरीय वेद्यों ( $प78९०75, 
शस्त्र-चिकित्सकों ) का चिक्रित्सा में अधिकार है अर्थात्‌ गुल्म 
के पकने पर शस्त्रकर्म करना पड़ता है ॥४३॥ 
अन्तभागस्य चाप्येतत्पच्यमानस्य छक्षणम्‌ | 
हृत्कोडशूनताउन्तःस्थ बहिःस्थे पाश्वनिर्गतिः ॥2४॥ 
अन्तगंत पच्यमान गुल्म के लक्षण-सब गुल्म यद्यपि 
कोष्ठ ही में होते हैं--अतः अन्तःस्थ ही हैं, परन्तु जब वे रुचित 
होकर अन्द्र की ओर उन्नत होते हैँ तब अन्थःस्थ गुल्म कहाते 
हैं | यदि बाहर की ओर संचित होकर उन्नत दिखलाई दें 
तो ये बहिःस्थ गुल्म कहाते हैं | अन्तर्भाग गुल्म (कोष्ठस्थित 
गुल्म) जब पक रहा होता हे तब अन्तःस्थित गुल्म में दृदयदेश 
और क्रोड़ ( कुक्षि वा उदर ) में सूजन और उन्नतता हो जाती 
है और बहिःस्थित में सूजन द्वोकर पाश्वों की ओर निर्गमन 
होता है । 
कई व्याख्याकार इस श्लोक को नहीं पढ़ते ॥४४॥ 
पकव: स्रोतांसि संक्लिद्य ब्रजत्यूध्वेमघोडपि बा। 
स्वयं श्रवृत्त त॑ दोषसुपेक्षेत हिताशनेः ॥४५॥ 
गुल्म पककर खोतों को क्लिन्न ( गीला ) करके ऊपर 
( बमन द्वारा ) या नीचे की ओर ( मल के साथ ) प्रवुत्त होता 
है | स्वयं प्रवृत्त हुए उस दोष की पथ्याहार द्वारा दस या 
बारह दिन तक उपद्रवों से बचाते हुए उपेक्षा करें अर्थात्‌ दोष 
को प्रवृत्त होने दे ॥४५॥ 5 
दशाहं द्वादशाहं वा रक्षन्मिषगुपद्रवान | 
अत ऊध्तर द्वितं पान॑ सर्पिष: सबिजश्ोधनम्‌ ॥४६॥ 
गुद्धस्य तिक्त सक्षोद्रं प्रयोगे सर्पिरिष्यते । 
अन्तर्विद्रधिवच्चास्य काय शोधनरोपणे ॥४७॥ 
इसके पश्चात्‌ विशोधन औषध युक्त घृत का पान हितकर 
है। जब पूव आदि का शोधन हो जाय तो तिक्त द्रव्यों से 
साधित धुत का मधु के साथ प्रयोग करना चाहिये। और 
अन्तर्विद्रधि के सह शोधन (व रोपण करना चाहिये ॥| 
शीतलेगरुमिः स्निग्धगुल्मे जाते कफात्मके | 


अवम्यस्याल्पकायाग्नेः कुर्याल्टक्ननमादित: ॥४८॥ 


क्फगुल्म चिकित्सा--शीतल गुरु एवं स्विग्ध आद्वार-विद्ार 


चेरकसंहिता 


[ आ० ५ 
आदि हेतुओं से उत्मन्न कफैज गुल्म में जो रोगी वाम॑नीय हो 
और कायाग्नि दुबंल हो उसे प्रारम्म में छंघन्न-करावें ॥४८॥ 

मन्दो5ग्निवंदना मन्दा गुरुस्तिमितकोष्ठता । )»» * 

सोत्कलेशा चारुचियेस्य स गुल्मी बम॒नोपगः ॥४८॥ 

वामनीय गुल्मरोगी--जिसकी अश्नि मन्द्‌ हो, वेदना मन्द 
हो, कोष्ठ भारी और जकड़ा हुआ-सा प्रतीत हो, उत्क्लेश हो 
वह गुल्म रोगी.बस्नन के योग्य हे | 
. अभिप्राय यह है कि यदि रोगी वमन कराने के योग्य हो 
तो पूर्व वमन करावे अन्यथा लंघन |४६॥ 

ष्णरे ३ + 

उष्णरेबोपचयश्थ कृते बमनलंघने। 

योज्याश्चाहार॒संसर्गा भेषजेः कद्तिक्तकेः ॥५०॥ 

वन वा लुघ॒न कराने के पश्चात्‌ उष्ण द्वव्यों से ही उपचार 
करें। कद एवं तिक्तरस ओषधों से युक्त आहार खिलाना 
चाहिये। तिक्तरस यद्रपि बीय में शीत होता है, परन्तु लघु एवं 

रूक्ष होने से गुरु एवं स्तिग्थ कफ से विपरीत है ॥५०॥ 

सानाह सविबन्धं च गुल्मं कठिनमुन्नतम्‌ । 

०" ही जप 
प्रष्ठा55दो स्वेदयेद्युक्त्या स्विज्नं च बिलयेद्धिषक ॥५१॥ 
यदि आनाह ओर विबन्ध हो, गुल्म कठिन तथा उन्नत 

(ऊँचा उठा हुआ ) हो तो आदि में गुल्म का युक्तिपूवंक 
स्वेदन करे.। स्वेदन के पश्चात्‌ वैद्य उसे विछीन- करने का 
प्रयत्न करे, अंगूठे आदि से दबाकर मदन द्वारा वह गुल्म 
विछीन किया जाता है ॥५१॥ 

लंघनोलल्‍लेखने स्वेददे कृतेड्म्नो सम्प्रधुक्षिते । 

कफगुल्मे पिबेत्काले सक्ष।रकटुक घृतम्‌ ॥५२॥ 

लंघन वा वमन और स्वेद के पश्चात्‌ अमन के प्रदीम्त हो 
जाने पर कपगुल्म में क्षार और कद द्वब्यों से युक्त त्री उचित 
काल म॑ पाव ॥५२॥ दे हे 

स्थानादपसत ज्ञात्वा कफगुल्मं विरेचनः । 

सस्नेहेब॑स्तिभिवा5पि शोधयेद्दाशमूलिकेः ॥४३॥ 

जब वह कफगुल्म स्थान से विचलित हं। जाय तब विरेचनों 
द्वारा अथवा स्नेहयुक्त दशमूछ की वश्तियों से शोधन करे ॥ 

वृद्धू ग्नावनिले&मढे ज्ञात्वा सस्नेहमाशयम्‌ । 

गुटिकाश्वर्ण नियू हा! प्रयोज्याः कफगुल्मिनाम्‌ ॥५४७॥ 

अम्रि के प्रवृद्ध और वायु के अनुलोम हो जाने पर कोष्ठ 
को स्विग्ध हुआ समझकर कफगुल्म के रोगी को गुटिका चूण 

और क्वाथों का प्रयोग कराना चाहिये ॥५४॥ 

ठतमूल महावास्तु कठिन स्तिमितं गुरुम्‌ । 

जयेत्कफक्षतं गुल्म॑ क्षा।रारिष्टाग्निकरम भिः ॥५५॥ 

जिस कफगुल्म ने जड़ पकड़ ली हो, बहुत बड़ा स्थान 
घेरा है, कठिन, स्तिमित और गुरु हो उसे क्षारप्रयोग अरिष्ट- 

पान और अम्निकम ( दाह ) द्वारा जीते ॥५५॥ + 
_ (दोषप्रकृतिगुल्मतु योग बुद्ध्वा कफोल्बणे । 


.  बलदोषग्रमाणज्ञः क्षारं गुल्मे प्रयोजयेत्‌ ॥५६॥ 


<्षारप्रयोग_ का -काछ--रोगी के बछ और दोष के 
प्रमाण को जाननेवाला वेद्य ककप्रधान गुल्म में दोष 
कफ के बंछ। अति "(५ शडैष्मिक' ) गुल्म (स्थिर 


१ 'दोषप्रकृतिगुल्मं तु! ग० । 


अ० ५ ] 
तथा कृतमूल आदि उपयुक्त लक्षण युक्त ) तथा ऋतठ ( वसनन्‍्त 
वा शिशिर ) के योग को जानकर क्षार का प्रयोग करावे ॥५६। 
एकान्तरं द्ूथन्तरं वा ज्यहं विश्रम्य वा पुनः । 
उारीरबलदोषाणां वृद्धिक्षपणकोविदः ||५७॥ 
शरीर बल और दोषों की दृद्धि और क्षय को जाननेवाला 
क्षार के एक बार प्रयोग के प्रश्चात्‌ एक दिन के वा दो दिन के 
अन्तर से अथवा तीन दिन ठहरकर पुनः पुनः गुल्म के नाश 
पर्यन्त क्षार का प्रयोग करावे |॥|२७॥॥ 
श्लेष्माणं मधुरं ल्लिग्ध॑ मांसक्षोरघृताशिनः | 
भित्त्वा भित्त्वा55शयात्क्षारः क्षरत्वात्क्षारयत्यधः ॥ 
मांस दूध और घी का भोजन करनेवाले गुल्माक्रान्त पुरुष 
के मधुर एवं स्न्ग्ध कफ को क्षार क्षरण करनेवाल्ण होने के 
क्रारण आमाशय से तोड़-तोड़कर क्षरण करता है ॥४८॥ 
मन्दे5ग्तावरूचौ सात्म्ये मद्ये सस्नेहमश्नताम्‌ । !- [% 
प्रयोज्या ' मार्गशुद्धय थम रिष्टा: कफगुल्मिनाम्‌ ॥५6॥ 
अरिश्टप्रयोग का .काल-कफगुल्म के रोगियों को जो स्निग्घ 
आहार करते हों अग्नि के मन्द एवं अरुचि होने पर यदि उन्हें 
मद्य सात्य हो तो माग की शुद्धि के लिए अरिशों का प्रयोग 
कराना चाहिये ॥।५६॥ थे: सर्पिष ह 
लट्ठ नोल्लेखनैः स्वेदेः सर्पिष्पानविरेचने:। | 
: बस्तिभिसुटिक।चूर्णक्षारारिष्रगणैरपि ॥६०॥ 
श्छैष्मिकः कृतमुलत्वायस्य गुल्मो न शाम्यति | 
तस्थ दाहो हते रक्ते शरढोहाद्मिर्दितः ॥६१॥ 
अग्नि कम का-काल--जिस पुरुष का कफगुल्म जड़ें पकड़ 
हछेने के कारण लूंघन, वमन, स्वेद, धृतपान, विरेच्न, वस्ति, 
गुिका, चूर्ण, क्षार तथा अरिशों के «28: से शान्त नहीं होता 
उस ग़ुल्म का शरलोह ( बाण के छोह ) आदि से दाह करना 
हितकर हीता है॥६०९९१॥| रा 
ओऔष्ण्यात्तैहृण्याच्च शमयेद्ग्निगु ल्‍्मे कफानिलो । 
तयोः शमाच्न सच्बातो गुल्मस्य विनिवतते कह 
<उुँण एवं तीक्षण होने के कारण अग्नि गुल्म में कफ ओर 
वायु को शान्त करती है। कफ ओर वात के शान्‍्त होने से 
प्रात नष्ट हो जाता है ॥६२॥ 
दाहे धान्वन्तरीयाणामत्रा पे भिषजों बल्मू | 
क्षारत्रयोगे भिषजां “क्षारतन्त्रविदां बलम्‌ ॥९३॥ 
गुल्म के दाह में भी धान्वन्तरीय चिकित्सकों ( शस्त्रचिकि- 
त्सकों ) का अधिकार है। क्षार के प्रयोग में क्षारदन्त्र को 
जाननेवालों का अधिकार है | अर्थात्‌ क्षार के प्रयोग अथवा 
अग्नि द्वारा दाह करने में सुभ्रुत संहिता आदि में कह्दे गये 
विधानों से शख्त्रच्चिकित्सक को कर्म करना चाहिये | अशंगसंग्रह 
चि० ० ् (नूर ९ ० ५ रे 
अअथ वस्त्रान्तरितं सपयन्त॑ गुल्मनिचयं प्रदीप्तेन शरलोहा- 
ग्निमन्थतिन्दुककाष्ठ। नामन्यतमेन नाभिवस्तिहदयन्त्ररोमराजीः 
परिहरन्‌ नातिगाढं परामृशेत्‌ । ततः कषायस्वादुरशोतेर ग्निवेगमुप- 
शमय्य ब्रणोपक्रमं कुर्वीतः ॥६३॥ 
१ “०इचामशुद्धचर्थ» ग. । २ "क्षारतन्त्रस्य अष्टाज्भेषु पृथगन- 
भिधानात्‌ शल्यतन्त्रमेवानुरस्त्रक्षा रविधायक क्षारमल्नमुच्यते' चक्र:।$ 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


९० 
व्यामिश्रदोषेल्यो मिश्र एप एवं *क्रियाक्रमः | 
मिश्रित दोषों में यही ऊपर कहा चिकित्साक्रम दोषों के 
अनुसार मिश्रित करके करना चाहिये। 
*सिद्धानतः ग्वक्ष्यामि योगान्‌ गुल्मनिबर्दणान्‌।६४। 
(7५ ७८७। ज्यूषणादिघृतम्‌ 
ज्यूषणत्रिफलाधान्यविडक्ञचव्यचित्रके: । 
-कल्क्रीकृतेघ॒ त॑ सिद्ध सक्षीरं बातगुल्मजुत्‌ ॥६५॥ 
न इति त्यूपणादिघतम्‌ | 
अब में गुल्मनाशक सिद्ध योगों को कहूँगा-- 
ब्यूपणा दिघुत--काछीमिच, पिप्पली, सोंठ, हरड़, बहेड़ा, 
आँवला, धनियाँ, वायविडंग, चव्य, चित्रक; इनके कल्क से 
और दूध से सिद्ध किया गया घी वातगुल्म को नष्ट करता है | 
गव्यघृत २ प्रस्थ। दूध ८ प्रस्थ । काछीमियच आदि का कल्क 
मिलित १ शराव | यथावित्रि घृत को सिद्ध करें। मात्रा-आधा 
तोछा ॥६४,६५॥ 
अपरं ज््यूषणा दि घतम्‌ 
एत एवं च कल्काः स्युः कषाय: पाश्वमूलिकः | 
द्विपद्बमुलिको बाउपि तदूघृतं गुल्मनुत्परम्‌ ॥६६॥ 
'इति ज्यूषणादि घृतमपरम्‌ | 
ब्यूपणादिधृत--( दूसरा )-घी २ प्रस्थ । बृहत्यञ्चमूल 
का क्वाथ ८ प्रस्थ | कल्क्राथ पूर्वोक्त घत के काढीमिच आदि 
द्रव्य मिलाकर १ शराब। अथवा बृहत्वज्चमूल के क्वाथ के 
स्थल पर दशमूल का क्वाथ डालकर भी यह घ॒त पकाया जा 
सकता है । मात्रा 5 आधा तोलछा ॥६६॥ हू 
षटपूछ वा पिवेत्सर्पियेदुक्तं *राजयक्ष्मणि । 
असन्नया वा क्षीरोत्थं सुरया दाडिमेन वा ॥६4५॥ 
दध्नः सरेण वा कार्य घृतं मारुतगुल्मनुत्‌ । 
अथवा राजयच्मा में जो प्रट्प्रकघ्बुत कहा गया है रोगी उसे 
पीवे | अथवा दूध से निकाले घी को प्रसन्ना ( सुरा का ऊपर 
का स्वच्छु भाग ) या सुरा या अनार का रस दही के रस से 
सिद्ध करना चाहिये, यह वातगुल्मनाशक है। जहाँ दूध सात 
न हो वहाँ दूध के स्थान पर प्रसन्‍ना आदि में से कोई एक द्रव 
डालकर पूर्वोक्त कालीमिच आदि के कल्क से घी को सिद्ध करे। 
गड्भाधर तो दूध के साथ प्रसन्‍ना आदि में से किसी एक 
को मिलाकर मथने से घी निकालने को कहता है ॥६७॥ 
हिह्डुछोवर्चछायं घृतम्‌ । 
हिज्लुसौवचेलाजा जी विडदाडिमदी प्यके: ॥६८॥ 
पुष्करव्योपधान्याकवेतश्षक्षार चित्रके: । 
श़टीवचाजगन्धेलासुरसश्व विपाचितम्‌ ॥६९॥ 
शूलानाहहरं सर्पिदृध्ना चानिल्गुल्मिनाम्‌ । 
इति हिल्लुसोवचेलायं घृतमू । 
हिल्ुसौवरचलाग्रघुत--गव्यघृत २ प्रस्थ। दही प्यस्थ | 


7 4 एतस्मादनन्तरं 'सन्निपातोड्भूबे गुल्मे त्रिदोषष्नों विधि. 


हिंतः । इत्यधिक॑ पठति गज्भाधर: । 
२ 'सिद्धानीति! बच्यमाणयोगस्तुतिः शिष्यप्रवरतिका । 
३ “पट्पल' मित्यादि झलोकार्थ गज्भाधरेण न पठितम्‌। 


१०३ 
कल्कार्थ-हींग, सौंचर नमक, अजाजी ( जीरा ) विडनमक, 
अनारदाना, दीप्यक ( अजवाइन ), पुष्करमूल, काछढीमिच, 
पिप्पली, सोंठ, धनियाँ, वेतस, यवक्षार, चित्रक, शटी (कचूर) 


बचा, अजगन्धा ( अजमोदाभेद ) छोटी इलायची, सुरुस 
( ठतुलूसी ); मिलित १ शराव ( ८ पलक ) यथाविधि सिद्ध कर । 
मात्रा - आघा तोछा । यह घृत बातगुल्म के रोगियों के शूल 
और अनाह को नष्ट करता है । सुश्रुत में भी यही योग पढ़ा 
गया है| अश्ंंगसंग्रह चि० अ० १६ में कहा गया है-- 
७ प 
“हिद्लुधान्यकाम्ल्वेतससीव चलेलाविडशठीदाडिमयवक्षारत्रि- 
कटकाजगन्धाजमोदाजाजीमुष्करमूलवचाचित्रकसुरसंवा दधि- 
2 म्‌ः 
संयुक्तम” ॥॥६८,६६॥। | 
हँ हवुषाद्य घतम्‌ 
हबुषाव्योषडठ थ्वीका चव्यचित्रकसैन्धवे: ॥७०॥ 
साजाजीपिप्पलीमलदी प्यकेविंपचेद्‌ घतम ।* 
ध् > प.. स् द्‌ 
मातुलुन्न दधिक्षीरकोल्मूलकदा डिमे: ॥७९१॥ 
रसस्तद्वातगुल्मध्नं शूल्ानाहविमोक्षणम्‌ । 
योन्यश्ञोग्रहणीदोषश्वासकासारुचिज्वरान्‌ ॥७२॥ 
बस्तिहताश्वैशूल॑ च घृतमेतदू व्यपोहृति 
इति हवुधादं घृतम्‌ । 
जलन २ प्रस्थ | मातलुज्ञ का रस २ प्रस्थ | 
दही र प्रस्थ। दूध २ प्रस्थ | कोल (बेर) का क्वाथ २ प्रस्थ। 
मूली गा वताथ २ प्रस्थ | अनार का रस २ प्रस्थ। कल्‍्कार्थ-- 
हजुषा ( हाऊवेर), काढीमिर्च, सोंठ, पिप्पली,  प्रथ्वीका 
पिप्पलीमल, दीप्यक ( अ » अजाजी ( जीरा ) 
4 दा ( जवायन 9 
विधि घृतपाक करे । मात्रा-आ ) मिलित १ शराव | यथा- 
नष्ट करता है। शूलछ और आज 5 | यह वातगुल्म को 
हर शूढ और आनाह को हटा हे न ५० 
अश ( बवासीर ) न्‍ ता हैं। योनिदोप, 
» अहृणीदोष, श्वास 
९? » कास, अरूचि, ज्वर, 


बस्तिशूछ, हृच्छूल और पाश्व॑श्‌- 
क्वाथ के लिये कवथनीय दर शर्त है। 


भहबुषाजा जिसेन्धवे; 
सचव्यपिप्पलीमूलेब आस | 
यह जानो रसे दश्नि पयस्यपि ै 
*, धृत॑ जयेदू गुम व हिसन्दोपन 
अशंगसंग्रहकार 'प्रथ्छी न्दापन परम ॥! 
९ व्थ्वाका हे के स्थाः & 5 
है। जिसका अर्थ इन्हु ने हिजुपत्ी [९ बाध्का' 
“हजुषामरिचवाष्पिकासैन्धव दी किया है। हू 
मूलकदाडिमरतदविश्वीरवत्स सिद्ध सन स्चकोलके: & 
ध्मानप्लीहदोग्हरणीहतनामकृमिव सपा शुलूबिबन्धहिध्मा55- 
रांगोदरज्वरारोचकेषु ।! चि० ७ २ ह "डक्षयश्वासकासयोनि - 


ख री किया जा सकता 
हिंगुपत्री ठु॒ कबरी प्रथ्वीका प्रथुला प्रभु) । 


पढ़ता 


चरकर्सहिता 


[ अ० * 
इसके गुण--बाषिका कटुतीक्षणोष्णा ह्य्द्ा बातकफापहा | 
कृमिप्लीहविबन्धाशोंगुल्महृद्वस्तिशूल्नुत्‌॒ | 
कई टीकाकार प्रथ्वीका से उपकुडिचिका ( स्थूछजीरक ) 
का ग्रहण करते हैं | राजनिष्ण्टु ने इसके पर्यावर और गुण ६ 
प्रकार कहे हैं-- 
: ६दीप्योपकुब्चिका काछी प्रथ्वी स्थूठकणा 5थः | 
मनोशा जारणी जीर्णा तरुण: स्थूलजीरकः || 
सुषवी कारवी ज्ञेबा प्रथ्वीका च चतुदंश ॥ 
प्रथ्वीका कदुतिक्तोष्णा बातगुल्मामदोषनुत्‌ | 
ए्लेष्माध्मानहरा जीर्णा जन्वुष्नी दीपनी परा ॥' 
वैद्यकनिधण्टु आदि में ब्राष्पिका भी जीरकमेद का 
है | अतः यद्यपि यह घृत आजकल बड़ी इलायची द्वारा ही प्रा 
पकाया जाता है और वह भी गुल्मरोग में हितकर होती ढैं, 
परन्तु अशंगसंग्रह आदि के अनुसार इसे हिंगुयत्री वा स्थृस 
जीरक से पकाना चाहिये | भैषच्यरत्नावछी की टीका में हमे 
भी वेतद्यों के व्यवह्यार के अनुसार प्रथ्बीका से बड़ी इलायची के 
लेने को कहा है ||७०-७२॥ 
पिप्पल्याओं घृतम्‌ 

पिप्पल्या: पिचुरध्यर्थों दाडिमाद्‌ हिपलछ पलम्‌ ॥४३ै।| 

धान्यावश्नघृताच्छुण्ख्या: कर्ष: क्षीरं चतुगुणम | 

सिद्धमेतेघ तं सद्यो बातगुल्मं॑ चिकित्सति ॥७४॥ 

योनिश्वुलं शिरःशुछमर्शासि विषमज्य॒रम्‌ । 

इति पिप्पल्यादं घृतम्‌ | 

पिघल्याय घृत - गव्यबूत ५ पछ। गौ: का दूध २० पल | 
कल्करार्थ--पिप्यठी १॥ पिचु ( १॥ कर ), अनारदाना २ र्टै) 
घनियाँ १ पछ, सोंठ १ कष । यथाविधि सिद्ध किया गया यहूँ 
घी बातगुल्म, योनिशछ, शिरःशूछ, अश और विष्रमज्वर है 
हटाता है। इस घृत का नाम चक्रपाणि ने अपने संम्रह 
पञ्चपल घृत रखा है। गल्ञाधर 'पञ्चघृतात्‌! के स्थान 
'प्रस्थं घृतात्‌” पढ़ता है । जिसके अनुसार २ प्रस्थ घी और वर 
प्रस्थ दूध लिया जायगा और कलल्‍्क उक्त परिमाण में दी कि 
जायँगे । अशंगसंग्रहकार ने भी ५ पछ घी को उपयुक्त विधान 
से सिद्ध करने को कहा है। परन्तु वहाँ पर चौगुना 
योग दिया है-- ँ 

'ुण्ठीप् पिप्पछीपलमध्यध धान्यककुडवं दाडिमह्विकुडतव 
घृतपलानि विंशतिः क्षीरं चेकध्यं विषचेत्‌) | चि० अ० १६ | 

अतः अन्थान्तरसंवाद से “प्रस्थं घतात! यह पाठ नहीं हीना 
चाहिये। यद्यपि इस पाठ के अनुसार कल्क की अधिकता 
होगी परन्तु-- 

“निर्देश: श्रुयते तत्र द्वव्याणां यत्र याहशः | 

तस्मिन्‌ स संविधातव्यः शब्दामावे प्रसिद्धितः |” 

इस न्याययुक्ति के अनु सार ही पाक करना चाहिये ||७३-७४॥।। 

घृतानामौषधगणा य एते परिकोतिता: ॥३५॥ 

ते चूर्णयोगा वत्यस्ताः कषायास्‍्ते च गुल्मिनाम्‌ । 

जोये घुतों के साधन के लिये ओषधगण कहे गये हैं वे 
चूर्ण वर्ति वा कंषायरूप में भी गुल्म के रोगियों को प्रयोग 
कराये जा सकते हैं ॥७५॥ 


पर्याय 
यश; 
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माम्बुसुरामण्डास्लका झिके: ॥७६॥ 
2 ता हज बा। 
उप्ण चूण को बेर का रस; अनार का रस 
काखिक (सट्ी काजाई (सुरा का उपरितन स्वच्छ द्वव) सम 
एक द्रव के अंनपार्न 4052 बिजौरे का रस इनमें से किर्स 
सर साथ पीना चाहिये | इस प्रकार प्रयोग 
से शल और आनाह नष्ट होते हैं। 
गज्ञाधर ने तो इन्हें पेयाओं के छह योग माना है | वस्ठ॒तः 
ये पेयाओं के योग नहीं हैं। अष्टाज्लसंग्रहकार ने घृतसाधनार्थ 
> 8 गणों के चूर्ण आदि को इन द्ववों ले संस्कृत करने को 
क 
(तल्कतेषु च॒ शूल्तनाइविबन्धेष्वनन्तरोक्तानां घुतानामौषधै- 
श्चुणपुडिकाक्वा था न्‌ कोलछदाडिममाठ॒लुदझ्गसुरामण्डतक्रमस्तु धा- 
न्याम्लोष्णोदकानामन्यतमेन प्रकल्पयेत्‌* | चि० अ०१६।|७६।॥ 
चूणोनि मातुलुज्गस्य भावितानि रसेन वा ॥७७॥ 
कुयाद्वर्तीः सगुडिका गुल्मानाहार्तिश्ान्तये | 
माठलुद्ध के रस से उन्हीं चूर्णां को भावना देकर गुल्म 
आनाह की व्यथा की शान्ति के लिये वर्तियां और गुडिकायें 
बनावें | कपाय (क्वाथ) साधन के लिये यतः आचाय ने कोई 
विधान नहीं कहा, अतः सामान्यविधि से ही क्व्राथ करना चाहिये।। 
हिड-ग्वादिचूणम्‌ ध्े 
हिह्लत्रिकटुक॑ पाठां हबुषामभयां शटीम्‌ ॥७८।॥ 
अजमोदाजगन्घे च तिन्तिडीकाम्लवेतसो । 
दाडिस॑ पुष्कर ध|न्यमजाजीं चित्रकं बचाम्‌ ॥७९॥ 
हो क्षारी छवणे दे च॒ चव्यं चंकत्र चूणेयेतू । 
चूर्णमेतत्म्रयोक्तव्यमनुपानेष्वनत्ययम्‌ ॥5०॥ 
प्राग्भक्तमथवा पेय मद्यनोष्णोदकेन वा | 
पाश्वेहृद्स्तिशूलेघु गुल्मे बातकफात्मके ॥<१॥ 
आनाहे मूत्रऋच्छे च शूछे च गुदयोनिजे । 
ग्रहण्यजश्ञोबिकारेषु प्लीहि पाण्ड्वामये5रुची ॥८२॥ 
उरोविबन्धे कासे च हिक्काइवास मल्ग्रहे । | 
हिडग्वादिचूण-- शुद्ध हींग, सोंठ, पिघली, काछीमिचं, 
पाठा (पाढ), हवुषा (हाऊवेर), हरड़, कचूर, अजमोदा, अज- 
गन्धा (अजमोदाभेद), तिन्तिडीक (ब्रक्षाम्ल, विषांबिल), अम्ल 
बेतस, अनारदाना, _पुष्करमूल, धनियां, जीरा, /लितिक, 
यवक्षार, सर्जिक्षार, संन्धानमक, सांचरनमकर, चव्य; इनके चूरों 
को एकत्र समपरिमाण में मिश्रित करे। मात्रा5-मासे-से २ 
मासे-तक । इस चूर्ण को भोजन के तत्काल पश्चात्‌ उष्ण जछ 
तक्र आदि अनुपानों में सेवन करना, चाहिये। अथवा भोजन 
से पू्ब मद्य वा उष्ण जल से इस चूण को पीना चाहिये । यह 
चूर्ण पाश्वशूछ हृच्छूल वस्तिशल्ल बातज कफज वा वातकफज 
गुल्म आनाह मूत्र$चछ गुदशूल योनिशूल ग्रहणी अश मर प्लोहा 
(तिल्ली) पाण्डुरोग अरुचि उरोविबन्ध (ज्ञब छाती रुकी सी प्रतीत 
हो), कास, हिक्का (हिचकी), श्वास, गलग्रह; इन रोगों में प्रयुक्त 
कराया जाता है। चिकित्साकलिका में इसो चुण में विडनमक 
और पिप्पलीमूल ये दो द्रव्य अधिक पढ़े हैं। अन्तः्रयोगों में 
यदि अजमोदा पढ़ी हो तो वहाँ अजमोद न लेकर अजवाइन 
ही लेनी चाहिये | कहा भी है-- 


चिकित्सितस्थानम्‌ 
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(अन्तः सम्माजने प्रयोडजमोदा च यमानिका । 
बढ्ःसम्माजने ज्ेया चाजमोदाजमोदिका? ||७प८्-८२॥ 
हिड-ग्वादिगुडिका 
भावितं मातुलुज्ञस्‍्य चूणमेतद्रसेन वा ॥८३॥ 
बहुशो गुडिकाः कायोः कामुकाः स्युस्ततोडधिकम | 
इति हिडग्वादिचूर्ण गुडिका च | 

हदिड्वादियुडिका इसी हिडग्वादिचुण को माठदर्ज 
(बिजोरा) के रस से बहुत बार भावना देकर गुडिकायें बना 
लेनी चाहियें। ये गुडिकायें चूर्ण की अपेक्षा अधिक छामकर 
होती हैं । बहुत बार से बहुधा सात बार का ग्रहण होता है | 
वस्त॒ुतस्तु जब तक चूर्ण कुछ खद्दा न हो जाथ तब तक भावनायों 
देनी चाहिये |८३॥। 

मातुलुन्नरसो हिछ्ु दाडिमं विडसैन्धवे ॥८9॥ 

सुरामण्डेत पातव्यं वातगुल्मरुजापहम । 

माठलुज्ञ का रस, हींग, अनारदाना, विडनमक, सेन्धा- 
नमक; इन्हें उपयुक्त परिमाण में मिश्रितकर सुरामण्ड के अनु- 
पान के साथ पीना चाहिये। यह वातगुल्म की पीड़ा को नष्ट 
करता है । अथवा सुरामण्ड (सुरा के उपरितन स्वच्छ द्वव) में 
माठलुज्ञरस आदि उचित प्रमाण में डालकर पी सकते हैं।।८४।॥॥ 

शब्यादिचू्णम । न्‍ 

शटीपुष्करहिंग्वम्लवेतस क्षा रचित्रकान्‌ ।<५॥ 

धन्याक॑ च यवानीं च विड॒क्क॑ सेन्धव वचाम्‌ | 

सचव्यपिप्पछीमूछमजगन्धां सदाडिमाम्‌ ॥८६॥ 

अजाजीं चाजमोदां च चूर्ण कृत्वा प्रयोजयेत्‌ । 

रसेन मातुलुन्नस्य मधुझुक्तेन वा पुन, ॥८०॥॥ 

भावितं गुडकां ऋत्वा सुपिष्टां कोलसं मिताम । 

गुल्म॑ प्लीहानमानाहं इवासं कासमरोचकम्‌ |ढूट।॥ 

हिक्का हृद्गोगमशांसि विविधां शिरसों रुजाम | 

पाण्ड्वाम॒यं कफोत्कलछेशं सबेजां च अवाहिकाम्‌ ॥<८७॥ 

पाश्बेहृद्दस्तिशूलं च॒ गुटिकेषा व्यपोहति। 

शस्यादिचूण-कचूर, पुष्करमूछ, हींग अम्लवेतस, यवश्षार, 
चित्रक, धनियाँ, अजवाइन, वायविडज्ञ, सैंन्ध।नमक, । 
चव्य, पिप्पछीमूल, अजगन्धा (अजमांदामभेद, वनयमभानी), 
अनारदाना, श्वेतजी.3, अजमोदा; इनका चूर्ण करके प्रयोग 
करावे | अथवा इस चूर्ण को मातुलुज्ञ के रस से अथवा मधु- 
शुक्त से भावना देकर अच्छी प्रकार सदन करके कोल्प्रमाण 
की गोलियां बनावें। यह गुल्म प्लीहा आनाह श्वास कस _ 
अरुचि हिंक्का हृद्दोग अश विविध प्रकार की शिर की वेदनायें 
पाण्डुरोग कफ का उत्ललेश सब दोषों से उत्पन्न अर्थात्‌ त्रिदो- 
पज प्रवाहिका पाश्वेशूल, हच्छूछ, वस्तिशछ; इन्हें नष्ट करती 
है । ऊपर कोल्प्रमाणकी गोली बनाने के लिये कहा है, परन्तु 
आजकल के नागरिक एवं हीनबल पुरुषों को १ माशा मात्रा 
में ही सेवन करानी चाहिये। मधु के पात्र में जम्बीर का रस 
और पिप्पछीमूछ का कल्‍्क डालकर सन्धान से मधु शुक्त बनता है। 
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नागरादियोगः । 
नागराधेपलूं पिष्ठा ढ पले लुख्ितस्य च ॥&६०॥ 
तिल्स्येक गुडपलं क्षीरेणोष्णेन ना पिवेत्‌। 
वातगुल्ममुदावत योनिशूलं च नाशयेत्‌ ॥€१॥ 
_नागरादियोग - सोंठ आधा पल (२ कष), धोकर छिलके 
उतारे हुए तिछ २ पल, गुड़ १ पल; इन्हें एकत्र कूटकर मात्रा 
में गरम दूध के अनुपान के साथ पीचे | यह वातगुल्म, उदावत 
और योनिशूल को नष्ट करता है । मात्रा-३ मांसे से ६ मासे तक॥ 
पिबेदे्‌रण्डतैलं वा वारुणीमण्डमिश्रितम । 
तदेव तैलं पयसा वातगुल्मी पिबेन्नरः ॥&२॥ 
श्लेष्मण्यनुबले पूब हित॑ पित्तानुगे परम्‌। 
अथवा एएण्डतैल में वारुणी का मण्ड (उपरितन स्वच्छ 
द्रव) मिलाकर वातगुल्म का रोगी पीवे | अथवा एरण्डतैल को 
ही दूध के साथ पीवे। जब कफ का अनुबन्ध हो तो पूर्व का 
रे पित्त की अनुबन्ध हो तो दूसरा योग हितकर है। 
हट वातगुल्म कफ का अः नुबन्ध स्णी ए्ड- 
हज लक केक हे हे चाहिये। एरण्डतैल की मात्रा आधी 
लगुनक्षीर॒म्‌ । 
साधयेतू १ गुद्धउुष्कस्य छशुनस्य चतुष्पलम्‌ ॥6३॥ 
5 “क्षीरहोषं च ना पिवेत्‌ । 
बी वि यो बत ग्रध्नसीं विषमज्वरम्‌ ॥6४॥ 
हद्रोंगं विद्रधि शोथं सावयत्यागु तत्पय: | 


लघुनक्षी इति लशुनक्षीरम्‌ | 
3० ० डा 
गिरियो की पल पा न का छिलका उतार कर 
ट ले। इसे श्रित दध अ 
गुना में अर्थात्‌ :६ पल दूध औ | इसे जलमिश्रित दूध आठ 
सिद्ध करे | ब् जा _ ९ १६ पल जल मिल्यकर उसमें 
कर छान ले । शेगी वथ लत, जाय दूध रह जाय तब उतार 
गश्रसी (5 | रोगी इसे पीबें। वह दूध बात गम उदावर्त 
श्र ०४४८४) विषरमज्य ने दि लक 
॥ र, हद्गोग, विद्रधि, शोथ, इन्हें 
शीघ्र नष्ट करता है | मात्रा-१_ तोले _ से २ तोले तक | 3 ९९6 


॥( 
जठाष्टगुणिते” के स्थान पर «क्षीरं 2 
कि कर क्षीरोदके5४गणिते! है-- 
इसका भी अथ बही ॥६३.६७॥ आकर 
!' छपग्वकम्‌ । 


गुल्मं जठरमानाह पोतमेकत्र साधयेत्‌। 


तै े इति तेलपद्नकम्‌ । 
-पलपश्चक--एएरण्डतैल, प्रसन्ना न लय इतने सन 
द्रव), गोमूत्र, आरनाल (कांजी 
कमा मिद), यवक्षा इन्हें 
मात्रा में मिश्रित कर पीने से गल्‍्म सा २; इन्हें एकत्र उचित 
आनाह नष्ट होता है ॥६५॥ . _... (उद्ररोग) तथा 
१ “सिद्धशुष्कस्येति पाठान्तरम | ३ ४८7: 
सहोपयोगों विरु उस्तथा5पि व्याधिमहिम्ता भ ोनये महदित [ हा की 
उन्नीयते चक्र: । *पैवचनादविवाद 
३ तेल॑ प्रसन्नेत्यादी यौगिकत्वाज्जत॒कर्णसं 


£ 4 » 3 सवादादेरण्डतेल ज्ञेय॑, 
। थदुक्‍्त जतुकर्ण 'मदिरारनालमत्रक्षारेः संयोज्य 


तेलमरण्डम्‌'इत्यादि। 


चरकसंहिता 


ग्रोइ्च यद्य पि 


_ं्ं हा हो 
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| । शिलछाजतुप्रयोगः । 
पञ्नमूलीकषायेण सक्षीरेण शिल्ाजतु ॥€६॥ 
पिवेत्तस्य प्रयोगेण वातगुल्मात्प्रमुच्यते । 
इति जिलाजतुप्रयोग:ः । 
शिल्लाजतु प्रयोग--क्षूद्र पश्चमूल के क्वाथ में दूध डालकर 
उसके साथ विशुद्ध शिलाजीत को मात्रा में पीवे । इसके प्रयोग 
से पुरुष वातगुल्म से मुक्त हो जाता है | गंगाधर पड्चमूली से 
बृहसअमूल का ग्रहण करता है। विशुद्ध शिलछाजीत की मात्रा- 
२ रत्ती से ८ रत्ती तक है ॥६६॥ 
वास््यं! यूपेण पिप्पल्या मूलकानां रसेन वा ॥&७॥ 
भुक्त्वा स्नरिग्धमुदावर्ताद्वातगुल्माहिमुच्यते । 
स्नेहयुक्त जो के अन्न को मुद्ग आदि के यूष के साथ 
अथवा पिप्पली के साथ अथवा मूली के रस के साथ खाकर 
रोगी उदावर्त और वातगुल्म से मुक्त हो जाता है ॥६७॥ 
शूलानाहविबन्धात स्वेह्येद्वातगुल्मिनम्‌ ॥&८॥ 
स्वेदे: स्वेदविधावुक्तेनाडीप्रस्तरसझूरे: । 
वातगुल्म में शूछ आनाह*ओऔर विबन्ध से पीड़ित रोगी को 
स्वेदाध्याय-(सू० अ० १४) में कहे गये नाड़ीस्वेद प्रस्तरस्वेद 
वा सह्नरस्वेद से स्वेदन करे ॥६८॥ 
७-७६ वस्तिकर्मणः प्राधान्यम्‌ । 
वस्तिकर्म पर विद्याद्‌ गुल्मध्नं तद्धि मारुतम्‌ ॥66॥ 
खे स्थाने प्रथम जित्बा सद्यो गुल्ममपोहति | 
वस्तिकर्म को उत्कृष्ट गुल्मनाशक जानें | क्योंकि वह 
प्रथम अपने स्थान--पश्नाशय में वायु को जीतकर शीघ्र ही 
गुल्म को हटाता है ॥६६॥ 
_  तत्मादभीरणओ गुल्मा निरूहैः सानुवासनेः ॥१००॥ 
प्रयुज्यमाने: ञञाम्यन्ति बातपित्तकफात्मकाः । 
गुल्मध्ना विविधा दृष्टाः सिद्धाः सिद्धिषु चस्तयः ।१०१९। 
म इति वस्तिक्रिया । 
अतएव बार बार निरूह और अनुवासन बस्तियों के प्रयोग 
से वातिक पैत्तिक वा श्लेष्मिक गुल्म शान्त होते हैं । 
सिद्धिस्थान में विविध प्रकार की गुल्मनाशक सिद्ध 
वस्तियां कही गयी हैं ॥|१००,१०१॥ 
“गुल्मध्नानि च तैलानि वक्ष्यन्ते वातरोगिके । 
तानि मारुतगुल्मेषु पानाभ्यज्ञानुवासने: ॥ १०२॥ 
प्रयुक्तान्याञु सिध्यन्ति तैल ह्मनिलजित्‌* परम्‌ । 
बातव्याधिचिकित्सित अध्याय में गुल्मनाशक तेल कहे 
जाय॑ँगे | वे तेल बातगुल्मों में पान अभ्यज्ञ अनुवासनों द्वारा 
प्रयुक्त किये हुए. शीघ्र सिद्धि देते हैं | यतः तेल वात को जीतने 
में उत्कृष्ट होता है ॥|१०२॥ 
नीलिनीचूणसंयुक्त पूर्वोक्ते घ्तमेव च ॥१०३॥ 
समछाय भ्रदेयं स्याच्छोधन वातगुल्मिने । 
बातगुल्म के रोगी के उदर में यदि मल हो तो पूर्वोक्त 
घृत में नीलीमछ का चूर्ण मात्रा में डालकर शोधनार्थ देना 
चाहिये । पूर्वोक्त घ्रत चञायमाणाद्र घरत है। इस घृत में नीली- 
मूल का चर्ण डालकर रोगी को दें ॥१०३॥ 


१ 'वाटयं यवाज्नं, पिप्पलीप्रधानों यूष: पिप्पलीयूष:' चक्र: । 
२ 'छ्ानिलजित्वरम्‌! पा०। > 


[-१४७ 

नीलिन्यायं घृतम 

नीलितीत्रिवृतादन्तीपथ्याकरम्पिल्लकेः सह ॥१०४॥ 

शोधनाथ घूत॑ देयं सब्डिक्षारनागरम्‌ । 

नीछीमूल, त्रिद्र॒ता (निसोत), दन्तीमूल, हरंड़ और कमीछा; 
इनसे साधित घी में विडनमक यवक्षार और सोंठ का प्र्षेप 
देकर शोधनाथ देना चाहिये। गव्यघ्ृत को नीलीमूछ आदि के 
कंल्क से घ्रतापेक्षया चतगुण जल देकर यथाविधि सिद्ध किया 
जाता है | मात्रा--चोथाई तोले से आधे तोले तक | कई व्या- 
ख्याकार कहते हैं कि व्यूपणाग्व॒त में ही नीलीमूल निसोत आदि 
का चुर्ण अथवा विडनमक यवक्षार और सोंठ का चूर्ण मिल्य- 
कर शोधन के लिये देना चाहिये ॥|१०४॥, 

नी ल्नियाय॑ घृतम्‌ 

नीलिनीं त्रिफवल् रास्नां बलां कठुकरोहिणीम्‌ ॥१०४॥ 

पचेद्विडड्धां व्याध्रीं च पलिकानि जलाढके | 

तेन पादावशेषेण छृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥१०६॥ 

दध्तः प्रस्थेन संयोज्य सुधाक्षीरपलेन च । 

ततों घृतपल दद्याद्यवागूमण्डमिश्रितम्‌ ॥१०७॥ 

ओऔणे सम्यग्विरिक्तं च भोजयेद्रसभो जनम्‌ । 

गुल्मकुछ्तोद रव्यज्ञगो फपाण्ड्वा मयज्व रान्‌ ॥१०5॥ 

हिबन्र प्लीहानमुन्मादं घृतमेतदू व्यपोहतति | 

इति नीलिन्याय॑ घृतम्‌ । 
द्ीढिव्याग्रदुत--गव्यघृत २ प्रस्थ | क्वाथार्थ--नीलीमूछ, 

हस्ड़, बंदेंढा, आंवछा; रास्ना, बलामूंल ( खरेटी की जड़ ), 
क्रदुकी, वायविड्ञ, छोटी कटेरी, प्रत्येक को १ पल परिमाण में 
छकर। २ ढक (१९८ पल) जल में क्वाथ करे | जब चठ॒थोश 
(३२ पल) बंच जाय तो छान ले | दही २ प्रस्थ ( ३२ पल )। 
सेहण्ड का दूध ३ पल । यंथाविधि घुतपाक करे । तदनन्तर घी 
को १ पल प्रमाण में लेकर यवागू के मरड में अथवा यवागू या 
पण्ड में मिलाकर रोगी को दें | यह पूवदिल के भोजन के पच 
जाने पर अर्थात्‌ प्रातः देना चाहिये । जब रोगी को सम्यक्‌ 
बिरेचन हो जाय तो मांसरस का भोजन करे 0 _यह घृत गुल्म 
कुष्ठ उदररोग व्यज्ञ शोथ: पाण्डुरोग ज्यर बित्र प्छोहठ और 
उन्माद को नष्ट करता है। घी की मात्रा १ पल आजकल के 
छोगों के लिये बहुत अधिक है। आजकल आधा तोला मात्रा 
में दिया जाता है ॥१०५४-१०८॥ अकबर 

कुक्रकुटाश्व मयुराश्व तित्तिरिक्ऱबतकाः ॥१०६॥ 

शालयो मदिरा सर्पिवातगुल्मभिषग्जितम्‌ । 

बातगुल्म में पथ्य--कुक्कुट ( मुर्गा ), मोर, तीतर, क्रोश्न 
( कुंजीपक्षी ), हि (बटेर) शाल्चावल, मदिरा, घी; ये 
बातगुल्म की औषध हैं ॥१०६॥ , ० 

हितमुष्णं द्रवं स्निग्धं भोजन वातगुल्मिनाम ॥११०॥ 

समण्डबारुणीपा्न पक्‍ध॑ वा धान्यकैजलम । 

बातगुल्म के रोगियों के लिये गरम द्रव (+0णएंते ), 
स्निग्ध भोजन हिंतंकर है। मण्ड (उपरितन स्वच्छ द्रव) युक्त 
वारुणी अथवा धनियें से ।पकाया हुआ जल हिंतकर होता है । 
धनियें का जल परडज्ञपानीय की विधि से प्रत्तुत करना चाहिये।॥ 


अ०५ ] 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


१०५ 
मन्दे5ग्नो वधते गुल्मो दीप चाग्नो प्रशाम्यति | १११ 
तस्मान्ना नातिसौहित्य॑ कु्योन्नातिविलल्ठनम | 

५“अग्नि मनद हो जाय तो गुल्म की वृद्धि होती है। अग्नि 
दीप्त हो तो गुल्म शान्त हो जाता है | अतएव रोगी को चाहिये 
कि भोजन से अतितृप्ति न करे। नाही गुल्म के रोगी को 
अत्यधिक लद्नन करना चाहिये, क्योंकि उससे वात की दृद्धि 
होती है | गुल्मकी शान्तिके लिये एवं वात की शान्ति आवश्यक है ॥ 
सत्र गुल्मे प्रथम स्नेहस्वेदोपपा दिते ॥११२॥ 
या क्रिया क्रियते सिद्धि सा याति न विरूक्षिते | 
४सँत्र गुल्मों में प्रथम स्नेहन और स्वेदन कराकर जो क्रिया 
की जाती है उसी से ही सिद्धि होती है। यदि स्नेहन और 
स्वेदन न कराने से अथवा अतिलद्नन आदि से रूक्षण हो तो 

किसी तिक्रित्सा से छाभ नहीं होता ॥११२॥ 

सिषगात्ययिक बुद्धुबा पित्तगुल्ममुपाचरेत्‌ ॥११३॥ 
वेरेचनिकसिद्धेन पयसा सर्पिषाडपि वा । 
_ पित्तगुल्म-सें उपचार-चिक्रित्सक पित्तगुल्म को आंत्ययिक 

( घातक ) जानकर विरेचन द्रव्यों से सिद्ध घृत अथवा दूध से 

चिकित्सा करे ॥११३॥ न 

रोहिण्यायं घृतम्‌ 
रोहिणीकटुका निम्बसधुक जिफछात्वच: ॥११७॥ 
कार्पिकाआायमाणा च पटोछत्रिवृतोः पछे । 
द्विपछं च मसूराणां ख्ाध्यमष्टगुणेब्म्मसि ॥११४॥ 
'घृताच्छेषं घृतसमं सर्पिषश्व चतुष्पठम्‌ | 
पिबेत्संमूच्छितं तेन गुल्मः शाम्यति पैतिकः ॥११६॥ 
ज्वरस्तृष्णा च शूल॑ च अमो मूच्छौोडरुचिस्तथा । 
इति रोहिण्यायं॑ घृतम्‌ | 
-रोहिण्याग्रघुत--कटुकी, नीम की छाल, मुलहठी, शुठछी 
रहित हरड़, बहेड़ा, आंवला, त्रायमाण; प्रत्येक १ कप, पटोछ- 


१ पछ, त्रिश्वता (निसोत) १ पछ, मसूर २ पछ, इन्हें घी से 


आठगुना जछ (३२ पछ) में डालकर क्वाथ करें | जब्र ४ पल 
अवशिष्ट रह जाय तब छान छ। इसे ४५ पछ घी के साथ मिला- 
कर रोगी पीवे | इसके प्रयोग से पैत्तिक गुल्म शान्‍्त होता है | 
तथा ज्वर तृष्णा शूल श्रम मूच्छा ओर अरुचि नष्ट होते हैं । 

गद्भाधर पटोल और त्रिद्वती प्रत्येक को २ पल छेने को 
कहता है। और “बृताच्छेषं! के स्थान पर “श्वताच्छेष! पढ़कर 
मिलित क्वाथद्रव्य की उससे आठ गुना जल में सिद्ध करते हुए 
४ पल अवशिष्ट रखने को कहता है | ४ पछ घी को और & पर 
क्वाथ की मात्रा आजकल के पुरुषों के लिए असंह्य है। इस 
रोग के महांवीय होने से उस समय ८ पल की मात्रा निर्धारित 
कीहुईथी-- हि 

धुल्मिनः सपद्ष्टाअ् विसपॉपहताश्र ये । 

तेषां मात्रा विनिदिश पछान्‍्यषी विशेषतः ॥” 

परन्तु आजकल तो यदि क्वाथ ओर घी को समान परिस्माण 
में मिछठाकर एक बार ही देना हो तो अधिक से अधिक क्ाथ 
२ तोले और घी २ तोले मिलाकर दे ॥११४-११६॥ 

१ 'शताच्छेष पा०। 


१०६ 
त्रायमाणाय॑ घृतम ४६ 
जले दशगुणे साध्य॑ त्रायमाणाचतुष्पठम ॥११७॥ 
पद्चभागस्थितं पूतं कल्केः संयोज्य कार्पिकेः । 
रोहिणी कडुका मुस्ता त्रायम्राणा दुरालमा ॥११८) 
कल्केस्तामछकीवीराजीवन्तीचन्द्नोत्पछ; । 
रसस्यामलकानां च क्षीरस्थ च घृतस्य च ॥११६॥ 
पलानि प्रथगष्टाष्टो दत्वा सम्यग्विपाचयेत्‌ | 
पित्तरक्तमवं गुल्मं वीसप पत्तिक ज्वरम्‌ ॥१२०॥| 
हद्गोगं कामछां कुछ हन्यादेतद्‌ घृतोत्तमम्‌। 
इति त्रायमागाद्य घृतम्‌ । 
जायूमाणाबधुत--गौ काघीद पल।| आंवले का रस ८ 
पल । गौ का दूजे ८ पछ | क्वाथार्थ--त्रायमाणा ४ पलछ को दूस 
गुने जल अर्थात्‌ ४० पछ में सिद्ध करें | जब पाँच भाग अर्थात्‌ 
८ पर शेष रह जाय तो उतारकर छान लें। कल्कार्थ-कटुकी, 
मोथा, त्रायमाणा, दुराठ्भा, तामलकी ( मुँई आंवला ), वीरा 
(क्षीरकाकोली अथवा आंवला), जीवन्ती, छाछ्चन्दन, नीलोत्पल; 
प्रत्येक १ कष | इन्हें यथाविधि सम्यक्तया पकावे | यह उत्तम 
घृत पित्त रक्तज गुल्म, वीसप, पैत्तिक ज्वर, छद्रोग, कामछा तथा 
कुष्ठ को नष्ट करता है। मात्रा-स्याश्वां-तोछा ॥११७--१२०॥ 
आमलकाय॑ घृतम्‌ 
रसेनामलके्चणां घृतग्रस्थ॑ विपाचयेत्‌ ॥१२९॥ 
पथ्यावादं पिबेत्सर्पिस्तत्सिद्ध पित्तगुल्मनुतू | 
इत्यामलका्ं घृतम्‌ । 
आमलकाद् घृत--गौ का घी २ प्रस्थ (३२ पछ) | आंबले 
का रस वा क्वाथ ८ ग्रस्थ | ईंख का रस-८् प्रस्थ, | कल्क्राथ-- 
हरड़ १ शराव (८ पछ) यथा विधि साधित यह घृत पित्तगुल्म 
को नष्ट करता है | मात्रा--आधा तोछा ॥ १२१॥ 
द्राक्षा््ं घृतम्‌ 
द्राक्वं मधूकं खजरं विदारीं सशतावरीम्‌ ॥१२२॥ 
परूषकाणि त्रिफलां साधयेत्पछसंमिताम । 
- जछाढके पादशेष॑ रसमामलछकस्य च ॥१२३॥ 
घृतमिक्षुरसं क्षीरमभयाकल्कपांदिकम्‌ । 
साधयेत्तद्‌ घृत सिद्ध शकराक्षोद्रपादिकम्‌ ॥१२४॥ 
प्रयोगात्पित्तशुल्मघ्न॑ सर्वपित्तविकारलुत््‌ । 
इति द्वाक्षा्ं घतम्‌ । 
2220 कि २ प्रस्थ | क्वाथां्थ द्राक्षा ( मुंनका ' 
मधूक ( महुुए के फूल ), परिण्डखजूर, विद्ारीकन्द, शतावर. 
फाल्से, हरड़, बहेड़ा, आंवला; प्रत्येक १ पल, न 4226 
कप पहन पट समाज टिक 20 (वे को 
हरड़ १ शराव ( ८ पलक )। यथाविधि मृत को हर व घते 
की मात्रा--आधा तोला | शीतल होने पर घत में अससे चौथाई 
भाग खांड और मधु (मिलित) मिल्णकर प्रयोग करके से “पिस: 
गुल्म तथा सब पैत्तिक रोग नष्ट होते हैं। जहाँ मधूक के स्थान 
पर मधुक पाठ है वहाँ मुल्हठी छी जाती है ॥१२२--१२७॥ 


चरकसंहिता 


[ आअ० ४ 


वासोघतम्‌ 

बपं समूछमापोथ्य पचेदष्टगुणे जले ॥१२४॥ 

होषेड्ष्ट भागे तस्येव पुष्पकल्क॑ प्रदापयेत्‌ । 

तेन सिद्ध घृतं शीत सक्षौद्रं पित्तगुल्मनुत्‌ ॥|१२६॥ 

रक्तपित्तज्वरश्वा प्तकासहद्रोगनागनम्‌ । 

इति वासाघृतम्‌ । 
जासाघृत--जड़ रहित अड्डसे को लेकर उसे कुचल लें और 
आठगुना जल देकर उसका क्वाथ कर| जब जलका आगवाँ 
भाग शेष रह जाय तब उतार लें ओर वस्त्र से छान छे। इस 
क्वाथ से तथा अड्से के फूलों के कल्क से घ्रुत को यथाविधि 
पकावें | शीतल होने पर मधु का ग्रक्षेप देकर रोगी को प्रयोग 
करावे | वासाघधृत की मात्रा--आधा तोछा | यह पित्तगुल्म, 
रक्तपित्त, ज्वर, श्वांस, कास तथा ह॒द्रोंग को नष्ट करता है | 
यह घुत रक्तपित्त में भी कहा जा चुका है। वहाँ पर यद्यपि 
क्वाथ का विधान मल में नहीं दिया गया, परन्तु अष्टाज्जसंग्रह 
के अनुसार आठगुना जछ से सिद्धकर अष्टमांश शेष- रखने को 
हमने कहा है | वृद्ध वाग्भट ने वह पाठ इस संहिता गुल्मोक्त 
वासाधृुत के अनुसार ही रक्तपित्ताधिकार में पढ़ा है | चक्रपाणि 
कहता है कि यह घ॒ृत रक्तपित्तोक्त वासाघुत से प्रथक्‌ है| उसके 
मतानुसार रक्तपित्तोक्त वासांधृत में सामान्य परिभाषा के अनु- 
सार ही वासा ( अडूसा ) का क्वाथ किया जाता है। अर्थात 
वासा से चठ॒गुण जल देकर चतुर्थांश अवशिष्ट रखा जाता है | 
वह कहता है कि इसी हेतु आचाय ने अतिदेश न करके यहाँ 

वासाघुत को पुनः पढ़ा है ॥१२५,१२६॥ 

द्विपल त्रायमाणाया जलह्विप्रस्थसाधितम्‌ ॥ १२७॥ 

अट्टभागस्थितं पृतं कोष्णं क्षीरसमं पिबेत्‌ | 

पिबेदुपरि तस्योष्णं क्षीरमेव यथाबलूम्‌ ॥१९८॥ 

तेन निहतदोषस्य गुल्मः आम्यति पेत्तिकः । 

२ पल त्रायमाणा को ४ प्रस्थ ( ६४ पल) जल में डालकर 
काढ़े | जब ८ पछ शेष रह जाय तब उसे छान ले और कोंसा 
होने पर उसमें समान दूध मिलाकर मात्रा में पीवे | इसके ऊपर 
साधारण गरम दूध अपने बल के अनुसार पीवे। इससे दोष 
के निकल जाने पर पैत्तिक गुल्म शान्त हो जाता है | गुल्म में 
उपयोगी आधुनिक मात्रा क्वाथ २ तोले में २ तोले दूध मिला- 
कर रोगी को पिलाना चाहिये। बृद्धवाग्म ने त्रायमाणा से दूध 
को सिद्धकर उसे प्रयोग कराने कों कहा है-- 

क्षीर॑ वा त्रायमाणाश्युतं कोष्णं पीत्वा क्षीरमेव सुखोष्ण- 
मनुपिबेत” [|१२७, १ २०॥। 

"्मैत्तिक गुल्म में..विरेचन के लिये द्राक्षा और हरड़ के क्वाथ 
में गुड़ डालकर रोगी पीवे । अथवा कमीले के सांथ मधु मिला- 
कर चाटे | कमीले की मात्रा १॥ मासा ॥१२६॥ 

द्राक्षाभयास्सं गुल्मे पेत्तिके सगर्ड पिबेत्‌ ॥१२७॥ 

ढिल्यात्कम्पिल्लकं वाउपि विरेकाथ अधुद्रवम्‌। 

दाहप्रशमनोस्यज्ञः सर्पिषा पित्तगुल्मिनाम ॥१३०॥ 

चन्दूनायेन पैछेन तलेन मधुकस्य वा | 


आ० ५ ] 
पिज्नगुल्म में अभ्यज्ञ-पित्तगुल्म के रोगियों को दाह को 
शान्ति के लिये घी (शतधोत वा सहस्नधोत), चन्दनाद्य तेल 
(ज्वरचिकित्सोक्त) अथवा मुल्हठी के क्वाथ और कल्क से 
(साधित तैल का) अभ्यज्ञ कराना चाहिये ॥१३०॥ 
ये च १पित्तज्वरातानां सत्तिक्ताः क्षीरवस्तयः ॥१३१॥ 
हितास्ते पित्तगुल्मिभ्यो वच्ष्यन्ते ये च सिद्धिषु । 
पित्तगुल्म में वस्तियां--जो पित्तज्बर के रोगियों के लिये 
तिक्तद्रव्य युक्त दूध की वस्तियां हितकर हैं वे और जिन्हें सिद्धि- 
स्थान में कहा जायगा वे पित्तमुल्म के रोगियों के लिये सुखकर 
हैं | ज्वरजचिकित्सित में वस्तियों के योग (चि. स्था. आ, में) 
प्रास्म्म होते हैं ॥१३१॥ 
ञाट्यो जाड्भल मांस गव्याजे पयसी घृतम ॥१३२॥ 
खजूरामलक द्राक्षां दाडिमं सपरूषकम्‌ । 
आहाराथ ग्योक्तव्य॑. 
आहाराथ्थ द्रव्य--शालि चावल, जाज्नछ पशु-पक्षियों का 
मांस, गौ और बकरी का दूध, घी, पिण्डखजुर, आंवला, द्वाक्षा 
(अंगूर),अनार, फालसा; इनका आह एथ प्रयोग करना चाहिये।। 
_. पानार्थ सलिलं झतम्‌ ॥१३३॥ 
बलाविदारिगन्वाद्यः पित्तगुल्मचिकित्सितम्‌ । 
पानार्थ द्रब--पीने के लिये बछा और बविदारिगन्ध।दिगण 
(हुड्रपश्नमूल)। इन छह औषधियों से षडज्भपानीय 32 के 
अनुसार साधित जड देना चाहिये। यह वित्तगुल्म की चिकित्सा है॥ 
आमान्त्रये पित्तगुल्मे सामे वा कफबातिके ॥१३४॥ 
/ * अवागूमिः खडयूपः सन्धुक्ष्योडग्निविंलल्ठिते | 
यदि पित्तगुल्म में आम का अनुबन्ध हो अर्थात्‌ साम पित्त- 
गुल्म में अथवा साम श्लेषप्मिक वा साम वातिक में पूर्ण छ्ठन 
कंरकर यवागुओं खड़ों और यूषों द्वारा अग्नि को प्रदीक्त करना 
चाहिये | संत्रस्थान अ० ३ को व्याख्या में खड़ की परिभाषा 
बतायी जा चुकी दे ॥६ 5] ॥ पं 2533 
शमग्रको री दोषाणां सर्वेपामग्निसंश्रितों ॥१३५॥ 
तस्मादरग्वि सदा रक्षे्निदानानि च वजयेतू। 
सब दोषों की शास्ति वा प्रकोप अग्नि पर आश्रित है, अतः 
सदा अग्नि की रक्षा करे और निदान का त्याग करे ॥[१३५॥ 


वमनाहीय वन प्रदद्यात्कफगुल्मिने ॥१३६॥ 
स्निग्धस्विनज्नगरीराय गुल्मे शेथिल्यमागते । 
रपरिवेष्टय प्रदीप्तास्तु बल्वजानथवा कुशान्‌॥१३७॥ 
भिषक्कुम्मे समावाध्य गुल्म॑ घटमुखे क्षिपेत्‌३ । 
संग्रहीतो यदा गुल्मस्तदा घटमथोद्धरेत्‌ ॥१३८॥ 
बस्नान्तरं ततः कृत्या भिन्‍्यादूगुल्मं प्रमाणवितू । 
४विमार्गाजपदाद शैयथाल्थभं॑ प्रपीडयेत्‌ ।१३९॥ 
मृद्नीयाद्‌ गुल्ममेवेक न त्वन्न हृदय स्प॒शीत्‌ । 
कफगुल्म की चिकित्सा--वमनयोग्य कफगुल्म के रोगी को 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


५ “पित्तज्वरहरां? च० | २ 'परिवेश्य' ग० । ३ ्यसेत्‌ः ग०। 
& “िमार्गज॑ यदा पर्येद्यथालाभं' ग० । 
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पूव वमन करावे । जब स्नेह और स्वेंद से गुल्म शिथिलत हो 
जाय तब गुल्म के मूल को वस्त्र से लपेट दे । एक घड़े (घटी- 
यन्त्र) में जलते हुए बल्वज (तृणविशेष) अथवा कुशों को डाल 
दे ओर घड़े के मुख को गुल्म पर लगा दे। इससे गुल्म घड़े के 
मुख की ओर खींचा और पकड़ा जाता है। इस क्रिया को 
आजकल (0प/|अंग्र४ कहते हैं। पश्चात्‌ इस घट को उतार छे। 
तदनन्तर गुल्म के मूल पर वस्त्र को कसकर बांध्र दे और 
प्रमाण को जाननेवाछा वेद्य उस उन्नत हुए गुल्म का भेदन 
करे - चीरा दे। अब विमार्ग अजपय आदश (दर्पण); इनमें 
जो प्राप्त हो सके उससे पीड़न करे जिससे दोष निकछ जाय | 
गुल्म का ही पीड़न वा मदन करे हृदय को न छुए । अभिप्राय 
यह है कि वह सब कम हृदय को बचाकर करना चाहिये । 
घटीयन्त्र का प्रयोग प्रायश३ प्रद्चुर श्वेताणु ओं ([,०प८००७६८७) 
से और हानिकारक क्षुद्र जीवाणुओं के घातक उपादानों से युक्त 
रक्तरस (8]060527ण7) को अधिक मात्रा में छाने के लिये 
किया जाता है। इसके साथ ही भेदन आंदि द्वारा कफ और 
दुष्ट रक्त को भी इसकी सहायता से बाहर निकाछा जाता है। 
विमार्ग वह यन्त्र है जिससे मोची वा चमड़े का काम करनेव,ले 
रेखा डालते हैं, यह लकड़ी का रूम्बा गोंठ बना होता है। 
अजपद बकरी के पेर के सदश बने लकड़ी के यन्त्र को कहते 
है | दोप के बाहर निकालने वा विछ्यन के लिए, इनसे मदन 
वा पीड़न किया जाता है | दर्पण के चिकने गोल किनारे से भी 
पीड़न कर सकते हैं | अष्टाज्जसंग्रह चि० अ० १६ में ती-- 
'ततोड्स्य सबमझ्ज गुल्मं च साध्मानं सविबन्ध॑ कठिनमुन्न्त 
गूढमांसं स्थिरे महावास्तुं च बहुधा बहुशश्र स्वेद्येत्‌ | स्निग्ब- 
स्विन्नशरीरस्य शिथिलतां गते गुल्मे यथोक्तां घटिकां छागयेत्‌ । 
तया संगद्दीते च गुल्मे घटीमपनयेतू मिन्द्राद्वा | ततो ह्ृदयमान्त्र 
च वर्जयन्‌ गुल्मं विमार्गाजपदादर्शान्यतमेन वस्त्रान्तरितं प्रपीड- 
येत्‌ प्रमृज्यात्‌ ॥ 
आजकछ घटीयन्त्र (0एएअंण्2 ("७७३०७ में बल्वज 
कुशा आदि तृण न जलाकर स्पिरिट डालकर आग छगतते हैं। 
फल एक सा ही है | घटी के मार्ग होने से वहाँ का वायु बाहर 
निकल जाता है ॥१३६-११३६॥ 
तिलेरण्डातसीबी जसषपेः परिलिप्य च ॥१४०॥ 
है 87 8 सुखोष्ण: स्वेदयेद्धिषक्‌ । 
ष्मिक गुल्म पर तिछू, एरण्डबीज, अछ्सी, सरसों; इनका 
लेप करके सुहाते गरम छोहे के पात्रों से स्वेदन करे ॥१४०॥ 
दृशमूलीघतम्‌ 
सव्योपक्षारछ॒वर्ण दृशमूलीशृतं घृतम्‌ ॥१४१॥ 
कफगुल्म॑ जयत्याञु सहिह्लुविडदोडिसम्‌ । 
इति दशमूलीघृतम्‌ । 
दुशमूलीव्रृत--घी की दशमूछ के क्वाथ और त्रिकद्ु, 
यवक्षार, सेन्चानमक, हींग, विडनमक और अनारदाना; इनके 
कह्क से यथाविधि सिद्ध करे। यह घुत शीघ्र कफगुल्म को 
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श्ण्ट 
जीतता है । घी २ प्रस्थं | देशभूछ क्वाथ ८ प्रस्थ | त्रिकट 
आदि का कल्क १ शराव | यथाविधि सिद्धकर आधा तोछा 
मात्रा में प्रयुक्त कराना चाहिये। अष्टाज्ञ चि० अ० १६ में-- 
“दशमूलक्वायें.. व्योषदाडिमहिद्भुयवक्षारविडसेन्धवयुक्तं 
सर्पि:सिद्ध श्लेष्सगुल्मप्नम।' 
गद्भाघर तो दशमूल के क्वाथ और दशमूल के कल्क से 
ही सिद्धकर त्रिकदु आदि का प्रक्षेप देने को कहता है। वह 
दाडिम से अनार के फल का छिलका लेता है | पर यह प्रमोद- 
वचन ही है ॥१४१॥ , 
भल्लातकायं घृतम्‌ 
भल्लातकानां हिपलं पद्नमूलं पछोन्‍्मितम ॥१४२॥ 
साध्यं विदारिगन्धाद्रमापोथ्य सलिलाढके | 
पादशषे रसे तस्मिन्‌ पिप्पर्ीं नागरं॑ वचाम्‌ ॥१४३॥ 
विड्जञ सैन्धवं हिछ्ु यावशूक बिडं शटोमू । 
चित्रक सधुक रास्नां पिष्ठा कर्षसमं भिषक्‌ ॥१४४॥ 
प्रस्थं च *पयसः कृत्वा घृतग्रस्थं बिपाचयेतू | 
एतड़ल्डातकघृतं कफगुल्महर परम्‌ ॥१४५॥ 
प्छीहपाण्ड्वामयश्रासग्रहणी रोगकासलुत्‌ । 
इति भल्लातकाद्यं घतम्‌। 


'उशावकाय इक: बी २ प्रस्थ (३२ पल) । क्व।थोर्थ-- 
भछावे २ पल, विदारिगन्धाद्य पञ्ममूल अर्थात्‌ क्षुद्रपद्चमरू 
अर 


(शालूपर्णी, प्रृश्निपर्णी, कण्ठकारी, बृहती, गोक्तुर) प्रत्यक १पलछ 
को कुचछकर २ आढक (८ प्रस्थ) जल में क्वाथ करे | जब्र 
चत॒र्थोश (२ प्रस्थ) अवशिष्ट रह जाय तब छान छे | दूध रप्रस्थ 
कलल्‍्काथ-_पिप्पछी, सोंठ, वच, वायविडड्ञ, सेन्धानमक हींग 
यवक्षार, विडनमक, कचुर चित्रक, मुल्हठी, रास्ना; प्रत्येक करा 
कक २ तोछा | यथाविधि पाक करे। यह भन्लातकघत परम 
कफगुल्म-नाशक है| प्छीहा पाण्डुरोग श्वास ग्रहणीरोंग तथा 


काख को नष्ट करता है । मात्रा-रमासे से ४मासे तक | अश्ंग- 
संग्रह चि० आ० १६ में-- 
शक भल्छातकपलद्यं लवुपञ्बमूलं च पालिकरमुदकाढके प्रस्थाव- 
शेष पाचयेत्‌ । तस्मिन्‌ क्षीरप्रस्थे च सर्पि:प्रस्थं हि्वुविडंगशटी- 
के वियल आस्रासनानागरकिपपलीपड्मन्थामथुक चलन: कार्पिके- 
उतद भल्नातकघृतं कफगुल्मप्छीहकासश्वासग्रहणीपांड- 
रोगब्नम! ॥१४२-१४४॥ न्‍! 
रे पद्चकोलघतम्‌ 
टियू पछीमूड्चल्यचित्रकनागरः ॥१४६॥ 
४ ६ बा तप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
क्षौरप्रस्थेन तत्सर्पिंहेन्ति गुल्मं कफात्मकम ॥१७७॥ 
अहणीपाण्डुरोगध्न प्लीहकासज्वरापहम । 
पश्चकोल्घत-गों का घी २ १ 
कोलघत- प्रस्थ | दूध २ प्रस्थ | कल्कार्थ- 
पिप्पछी, पिप्पछीमल, चव्य, चित्रक, सोंठ और यवक्षार प्रत्येक 
१ पल | यथाविधि पाक करें | हे धुत कफगुल्म का घातक है। 
ग्रहणी पाण्डरोग़ प्लीहा कास और ज्वर को हटाता है । मात्रा- 
आधा तोला | इसे क्षीरषघटपलक नाम से भी कहा जाता है ॥ 


१ पयसी दृत्त्वा' ग० । 


चरकंसंहिता 


[ अ० ५ 
सिश्रकस्नेह: 
त्रिवृतां प्रिफल्गं दर्न्ती दशमूलं पछोन्मितम्‌ ॥१४८॥ 
जल चतुगगुणं पकत्बा चतुर्भागस्थितं रसम्‌ | 
सर्पिरैग्ण्डजं तेल क्षीर॑ चेकत्र साधयेत्‌ ।|१४८॥ 
स सिद्धो मिश्रकस्नेहः सक्षोद्र/ कफगुल्मनुत्‌ । 
कफवातविबन्ध पु कुछ्प्छीहोद्रेपु च ॥१५०॥ 
प्रयोज्यों मिश्रकः स्नेहों योनिशूलिषु चाधिकम्‌ | 
/ इति मिश्रकः स्नेह: | 
मिश्रकस्नेह- क्वाथाथ-त्रिब्रता (निसोत), त्रिफलछा (हरड़, 
बहेड़ा, आँवला), दन्तीमूल, दशमूल, (बिल्व, अग्निमन्थ, अरलु, 
पाटछा, गाम्मारी, झोल्पर्णी, पृश्निपर्णी कण्टकारी, बृहती, 
गोखरू); प्रत्येक को १ पल लेकर चौगुने (६० पछ) जल में 
क्वाथ करे, जब चत॒र्थाश (१५ पछ) क्‍वाथ रह जाय तब छान 
ले | घी १५ पल | एरण्ड तैंठ १५४ पछ | दूध १४ पछ ॥ यथा- 
विधि स्नेहपाक करें | इस मिश्रक स्नेह में मधु मिलाकर प्रयोग 
कराने से कफगुल्म नष्ट होता है | मात्रा--आधा तोला-। यह 
मिश्रकस्नेह कफवातजन्य विबन्धों में कुष्ठ प्लीह्या तथा उदररोगों 
में और विशेषतः योनिशूलों में प्रयोग करना चाहिये | जतूकर्ण 
ने भी कहा है -- 
“ब्रिद्वतादन्तीत्रिफलादशमूलसमेनोरुब्रुक॑ तेल्म्‌ | 
सर्पिश्र श्रतं पयसा समुदावत्तशुल्लदौं ॥”? 
अशज्संग्रह चि० अ० १६ मैं--- 
“त्रिफलाकुम्मनिकुम्मदशमूलानां षोडशांशावशिए्ट क्‍्वार्थ 
घरतमेरण्डतल क्षीरं चैकतः साथयेत्‌ | अय॑ मिश्रकस्नेहः कफगुल्म- 
वातबिडविबन्धोदावततंप्लीहोद्रयो निशूछान्यपकर्पयति ।”? 
यहाँ पर क्वाथ के लिये सोलहगुना जल डालकर सोलहवाँ 
भाग अवशिष्ट रखने को कहा हे--यह विशेषता है | टीकाकार 
इन्दु के अनुसार भी घी, ए.ण्डतैल और दूध क्वाथ के समान 
ही लिये जाते हैं | गज्ञाघर ने भी क्वाथ आदि सब समान ही 
लेने को कहे हैं | जतूकर्ण के उद््‌ध्ृतवचन से भी यही प्रतीत 
होता है | अतएंब हमने घरृत एरण्डतेछ और दूध का मान क्वाथ 
के समान ही छेने को कहा है। सामान्यपरिमाषा के वाधित 
करने में जतूकर्ण का उद्धृत वचन पर्याप्त है । 
चक्रपाणि दूध को तो क्वाथ के समान ही छेता है, परन्तु 
घी और एएरण्डतैल को क्याथ और दूध के मिलित द्वब से चतु- 
थौश लेने को कहता है | अथवा बह कहता है कि द्रवान्तर के 
योग होने पर यतः दूध स्नेह के समान लिया जाता है;. अतः 
उतना दूध और उक्त परिमाण (१५ पल) में क्वाथ लेकर दोनों 
के मिलित प्रमाण से चत॒र्थाश स्नेह (घी और एरण्डतेल मिल्ित) 
लेना चाहिये | इसके अनुसार ५ पल दूध, १५ पछ क्वाथ और 
स्नेह ५ पछ लिया जोयगां ॥|१४८-१५०॥| 
यदुक्त बातगुल्म॑ च ल्ंसनं नीलिनीघतम्‌ ॥१५१॥ 
द्विगुणं तद्विरेकाथ प्रयोज्यं कफगुल्मिनाम्‌ । 
जो हमने वातगुल्म के नाश के लिये बिरेचनार्थ “नीलिनीं 
त्रिबतां? इत्यादि छारा नीलिनीघृत कहा है--कफगुल्म में वही 
घुत बिरेचनाथ ढुंगुनी मात्रा में प्रयोग करना चाहिये ॥१५१॥ 


अझठ5 पं ] 
सुधाक्षीरद्रवे चूण त्रिवुतायाः सुभावितम्‌ ॥१४०॥ 
कार्षिक मधुसर्पिभ्यां छीढ़वा साधु विस्च्यते । 
त्रिद्वता ( निसोत ) के चू् को सेहुण्ड के दूध से अच्छी 
प्रकार भावना देकर १ कष प्रमाण में मधु और घी के साथ 
चाटे । इससे अच्छी प्रकार विरेचन हो जाता है । आजकल के 
लोगों के लिये १ कप मात्रा बहुत ही अधिक है | इस समय तो 
४ या ६ रत्ती मात्रा में इसे प्रयुक्त कराना चाहिये ॥१५४२॥ 
दनन्‍्तीहरीतकी भट 
जलडद्रोणे विपक्तव्याँ विशातिः पद्न चामया; ॥१४३॥ 
दन्त्याः पछानि तावन्ति चित्रकस्य तथेव च | 
१अष्टभागस्थितं तं च्‌ रसपूतमधिक्षिपेत्‌ ॥१५४॥ 
दन्तीसमं गुड पूर्त क्षिपेत्तत्राभयाश्व ताः।...- 
तैलार्धकुडव चंब त्रिव्॒तायाश्वतुष्पठम ॥१५४५॥ 
चूणितं पछमेक॑ च॒ *पिप्पछीविश्वभेषजम्‌ । 
तत्साध्य॑ लेहबच्छीते तास्मस्तरूससं सघु ॥१५६॥ 
उक्षिपेच्चुणेपल चेक व्वगेलापन्रकेशरातू । 
ततो लेहपल लीढूवा जग्ध्वा चेकां हरीतकीम्‌ ॥।१५७॥ 
ख॑ विरिच्यते स्निग्धो दोषप्रस्थमत्तामयः । 
गुल्मं शवयथुमर्शासि पाण्डुरोगमरोचकम्‌ ॥१५८॥ 
हद्रोगं ग्रहणीदोष॑ काम॒लां विषभज्व॒रम्‌ | 
कुष्ठं प्लीहानमानाहमेषा हन्त्युपयोजिता ॥१५७॥ 
निरत्ययः क्रमश्वास्या द्रवो मांसरसौदनः । 
इति दन्तीहरीतकी। 


८) दूदहरी रीतकी--बड़ी हरडढ़ ( ढीली पोटली में बंधी हुई ) 


व्ीमूछ २५ पल, चित्रक २४ पल; पाकार्थ जल २ द्रोण 
२ ३ प्रस्थ ) | पकाकर आठवाँ भाग अर्थात्‌ ४ प्रस्थ शेष रह 
तब उतारकर छान ट॑ | इस क्वाथ में २५ पल गुड़ को 


जाये मे छ। अब प॑ 5 

न वस्त्र से छान 5 । अब पोटली में से हरड़ों को 
प]लकर पुनः क लें। उन पदञ्ी हर्ड़ 
दम कर उनकी गुठली निकाछ डा में |. उन पद्चीस हरड़ों को 


४ पर तिलतैल में भू लें और इसी में ही वह गुड युक्त क्वाय 
डे[छ दें । मद २ मैच पर पकावे । जब यथावत्‌ पाक हो जाय 
तब उस निसोीत का च॒ुण है. 5 पल, पिप्पली और सोंठ का चूर्ण 
मिलित १ पछ डालकर अच्छे पर 2] .कर दे | इस 
प्रकार अवलेह के सदश सिंध हो जानेपर नीचे उतार लें। 
जीत होने पर ते के समा और दाल- 
चीनी, छोटी इलायची, तेजपत्र, 9000० इ्स का पक मिलित 
१ पल डालकर अच्छी प्रकार मिला दें । इस अवलेह को १ पल 
मात्रा में चाटकर और एक... हरढ़ खाकर नीरोग एवं स्निग्ध 
( जिसका स्नेहन किया है ) पुरुष को £ प्रस्थ दोष का सुख से 
विसेचन-हो जाता है | यहाँ पर १ प्रस्थ से १३॥ पल का ग्रहण 
है | भोज ने कहा भी है-- $ 

ध्वमने च विरेके च तथा शोणितमोक्षण । 

साधंत्रयोदशपलं प्रस्थमाहुमनीषिणः ॥! 

यह गुल्म शोथ अश पाण्डुरोग अरुचि हृद्गोग ग्रहणीदोष 
कामला विषमज्वर कुष्ठ प्लीहा आनाह; इनको नष्ट करती है 


१--अष्टाभागावद्येषं तु' म.। २ 'चूणित॑ चार्धपालक! ग. । 
३--दद्याल्चू णपल्क! ग, ॥ 


चि कित्सितस्थानमै 
| इसका सेवन निर्दोष है |. इसमें पथ्य मांसरस ओर भात है । 


-१०८ 


मांसरसइतना होना चाहिये जिससे मात द्ववरूप हो जाय । 
आजकल लेह १ तोले से २ तोले तक प्रयुक्त होता है। अशज्ञ- 
संग्रह चि० अ० १६ में-- + 

“*दनन्‍्त्या; पछानि पञ्चविश तिस्तावन्त्येव चित्रकस्य तावत्य एव 
हरीतक्यः, स्वमेकत्र सलिछकलशे5ष्टांशावश्ट साधयित्वा पूते च 
तस्मिन्‌ रसे ताश्व हरीतकी: पञ्चविंशति गुडपलानि तेलाघकुडवं 
चूर्णीकृतं त्रिद्वताकुडबमधपलोन्मितां मागधिकां महौषधं च ग्रक्षि- 
पेत्‌ | ततो मृद्वग्निना लेहीमृतेड्वतरिते शीते च तेल्समं मधु 
कषोंशं च॑ चठ॒र्जातकचूण मिश्रयेत्‌ | एता दन्तीहरीतक्यः साव- 


लेहाः पद्चविशत्यहोंमिमदियमाणाः गुल्माश: श्वयथुकुष्ठकामला- 


रोचकग्रहणीपाण्डुह्द्रोगोत्क्लेशप्लीहो द्रविषमज्वरानपोहन्ति | ह॒य॑ 
सुख च विरेचनम्‌ ॥|१५४५३-१५६।|| 


०१ सिद्धाः सिद्धिषु वक्ष्यन्ते निरूहाः कफगुल्मिनाम्‌॥ 


अरिष्रयोगाः सिद्धाश्व॒ ग्रहण्यञश्ञश्विकित्सिते । 
कंफगुल्म में प्रयोग के योग्य सिद्ध निरूह वस्तियां सिद्धि- 
स्थान में कही जायँगी | सिद्ध अरिष्ठों के योग ग्रहणी और अश 
की चिकित्सा में कह्टे जाय॑ंगे ॥|१६०॥॥ 
यच्चर्ण गुटिका याइच बिहिता बातगुल्मिनाम्‌ ॥१६१॥ 
48200 30 कफे. मत 
हे । चूर्ण और गुटिकायें बातगुल्म के रोगियों के लिये कई 
हैं उनमें क्षार हींग और अम्लवेतस को डुगुने प्रमाण में डाल- 
कर कफगुल्म में प्रयोग करावें । जैसे हिड्वादिचूण में हींग, 
अग्लवेतस, यवक्षार, सर्जिक्षार एक-एक भाग डाले हैं, परन्तु 
कफगु्म में प्रयोग कराने के लिये इनके दो दो भाग डाढने 
चाहिये । चूर्ण के शेष द्रव्यों का परिमाण उतना ही अर्थात्‌ एक- 
एक भाग ही रहेगा ॥१६१॥ 
| य एव ग्रहणीदोषे क्षारास्ते कफगुल्मिनाम्‌ ॥१६२॥ 
सिद्धा निरत्ययाः शस्ता; दाहस्त्वन्ते प्रशस्यते ।. 
जो ग्रहणीदोष की चिकित्सा में क्षार कहे हैं, वे ही कफगुल्म 
के रोगियों को भी छाभप्रद हैं, उनसे कोई हानि नहीं होती है | 
यदि इस उपयुक्त चिकित्सा से छाम न हो तभी अन्त में 
दाह की व्यवस्था करनी चाहिये। अथवा यदि दाह करना हो 
तो गुल्म के चारों ओर प्रान्तदेशों पर करना चाहिये || १६२ ॥ 
प्रपुराणानि धान्यादि जाज्ञछा झगपक्षिणः ॥१६३॥ 
कौलत्थो मुद्गयूषस्थ पिप्पल्या नागरस्य च । 
शुष्कमूछठकयूषश्च बिल्वस्थ "बरुणस्य च ॥१६४॥ 
5 40, च यवान्याश्चित्रकस्य च । 
तपुरातन धान्य ( तीन चार बंध के पुराने धान्य ), 
जाज्जल पशु एवं पक्षी, कुलथी का यूष, मूंग का यूष, पिप्पली का 
| यूष, सोंठ वा अद्रक का यूष, सूखी मूली का यूष तथा बिल्वि 
( वेलगिरी ), वरुण करज्ल के अंकुर अजवाइन चित्रक; इनके 
यूष भी कफगुल्म में हितकर हैं ॥१६३,१९६४॥ 


१० तरुणस्य ग.। 


कहता 


“7 >> खां >> 333 नर लि 
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बीजपूरकहिडग्वस्ल्वेतसक्षारदाडिसे। ॥१६५॥ दक प्रस्तुत होता है | क्षारसाध्य स्नेह की सिद्धि के छक्षण ये 
)' तक्रेण तेल्सरपिभ्याँ व्यड्जनान्युपकल्पयेत्‌ | होते हैं--यस्मिन्नवसरे क्षारतोयसाध्यघृतादिषु | 
बीजपूर ( बिजोरा ) हींग अम्लवेतस क्षार अनारदाना फेनोलस्य च निद्ृत्तिः नश्दुग्धसमाकृतिः | 
(छाछ ) तेछ घी, इनके संयोग से व्यञ्ञनों ( सूप शक आदि ) अत श फ 253कआ 
को प्रस्तुत करे ॥१६४॥। अर्थात्‌ जब क्षारजल से किसी स्नेह का पाक किया जाता 
| पद्चमूलीखवतं तोय॑ पुराणं बारुणीरसम्‌ ॥१६६॥ है तो उसमें झाग उठती है और आकइति फटे दूध वा किलाट के 
| कफगुल्मी पिबत्काले जीणे' साध्वीकमेव जा सद्दश हो जाती है । मात्रा--चौथाई तोछा ॥१७२॥ 
॥ कफगुल्म का रोगी प्यास आदि के समय उचित काल में | ५“ "अभिद्यत न यद्यव दद्याद्योनिविशोधनम्‌ ॥१७३॥ 
| .. रघुपख्मूल से सिद्ध किया जल, पुरानी वारुणी अथवा परानी | _ “दि उसके प्रयोग से गुल्म का भेदन न हो तो योनिवि- 
|... माध्वीक पीवे । ताड़ अथवा खजूर आदि के रस से प्रस्तुत मद्य | शोधन करावे ॥१७३॥ 
| को वारुणी कहते हैं। मधु, महुए के फूछ अथवा अंगूर की मद्य क्षारेण युक्‍तं पलछल॑ सुधाक्षीरेण वा पुनः । 
है को गाली रथ जहा है हुआ २आभ्यां वा भावितान्दद्राद्योनौ कटुकमत्स्यकान ॥ 
| 56] तक्र 'विडेन छवणीकृतम्‌ ॥१६७॥ [.>वौनि के शोधनाथ क्षार से अथवा सेहुण्ड के दूध से युक्त 
पिजेत्संदीप्न वातमूज्रवर्चोनुछोमनम्‌ | तिलकल्क को योनि में देवे अथवा क्षार और सेहुण्ड दूध दोनों 
सर 5 व 3 3 डालकर विडनमक से नम- | से भावित कटुकमत्स्थों ( शफरी नामक मछली ) को योनि में 
व | 
का अनुलोमन करती है ॥! ५ दंत और बात मूत्र एवं मल 


दे। कटकमत्स्य का अथ मरिच पिप्पछी आदि कटुद्रव्यों से संस्कृत 
छः ९ श 
मत्स्य भी हो सकता है | गद्भाधर तो पलछछ का अथ मांसखण्ड 


कक पा महावस्तुपरिग्रह: १5७ ।१६८॥ करता है और कहता है कि उस मांसखण्ड को क्षार से अथवा 
बल्यारुचिहज्ञासका न कम इवोन्नतः | सेहुण्ड के दूध से चुपड़कर योनि में प्रविष्ट करादे। कर 
तृष्णातन्द्राप्रतिश्या बेशन्वत व ॥१६७॥ प्राय; प्रकरणागत पलाशक्षार का ग्रहण करते हैं। परन्तु अ 
यते नस सिध्यति। पिप्पलक्षार यवक्षार आदि से भी यह कार्य सिद्ध हो जाता है ॥ 


गुल्म की असाध्यता के लक्षण 
ब्< हओ बह हे /] ञ्ज्जो गल्म श्ञ डि 
होता हु हुत बड़े स्थान को घेर छेता हम सब्चित 
ली है, शिराओं से बाँधा गया अर्थात्‌ शिरज जड़ पकड़ 


जब कछुए के सहृश उन्नत हो जाता है ल से व्याप्त और 


९ 
अरुचि, जी मचछाना, कास, कै का ि » पैथाच इुबल्ता, 


प्रीति हे होना / ज्वर, तृष्णा, पे ( किसी भी कार्य में 
अडअंद्ाध्य दाता है 


वराहमत्स्यपित्ताभ्यां नक्तकान्‌ वा सुभावितान। 

अधोहरे३चोध्वहरेभावितान्‌ वा समा क्षिके! ॥ १७५॥ 

अथवा सूअर के पित्त वा मछली के पित्त से अच्छी प्रकार 
भावना दिये हुए पिच्चुओं को अथवा मधु से युक्त विरेचनद्र॒व्य 
और मधुयुक्त वन द्वव्यों से भावित पिचुओं को योनि में प्रविषट 
करावे ॥१ - ५॥ 

किण्बं वा सगुडक्षारं दद्याद्योनिविशोधनम्‌ । 


ग्रहीत्वा सज्बरश्वासं वस्य प्र लाई हेयर ५ 
हन्ञाभिहस्तपादेषु आफ जी रपोडितम्‌ ॥१७०॥ रक्तपित्तहरं क्षारं लेहयेन्मघुसपिषा ॥१७६॥ 


केपति गुल्मिनम्‌ 
स॒ ञअ ५ ५ ते | 
ज्वर श्वा के अतीसार से पीड़ित गुल्म के रोगी 4 


मृत्यु का कारण होता हद ॥ १७०॥ +कड़कर खींत्रता है अर्थात्‌ 


रोधिरस्थ तु गुल्मस्य गे 
भंकाल5 
ा स्निग्धस्विन्नगराराये 32 ॥१७१॥ 
पर किला, की चिकित्सा-बर्नक ७ > + "गे । 

ग क़ ञअ 6 च्् १! 
व्यतीत हो जाने पर गर्णिणी स्त्री कि थांत्‌ दस भास के 
कराकर रुधिरगुल्म में स्तेह का कर का स्नेहन और स्वेदन 

० पलागक्षारपात्रे* हे ढ पाते बेस हा एरण्डतैंठ ॥| 
गुल्मशथिल्यजननी पक्‍त्वा भीतरी पा का । 
पलाशक्षार्यम्रक--तिलतैल २ पात्र (२ जो अ । 
गौ का धी २ पात्र | पलाशक्षारोदक ५पाज पर पल), 
यथाविधि स्नेहपाक करे । _गुल्म को शिथिल न कर 
यमक की मात्रा रोगिणी को पिलछावे | पछाश वाली इस 


में ( ढाक ) की 
जल में घोलकर २१ वार की भस्म 
[को दे गुना जे रत मन लिमरः 
१-बिडनालवणीकृतम्‌' ग.। २ 'पलाशक्षारपादेहे है पाई! थ।. 


अथवा योनि के शोधनार्थ किण्व ( सुराबीज ) में गुड़ और 
क्षार मिश्रित कर वर्ति बना योनि में रखे ' 

रक्तपित्तनाशक क्षार ( नीलोत्मलक्षार ) को मधु और घी 
के साथ रोगिणी को चटावे ॥१७६॥ हु 

लशुनं मदिरां तीचणां मत्स्यांइचास्ये प्रदापयत्‌ | 

वस्ति सक्षोरगोमुत्रं सक्षारं दाशमुलिकम्‌ ॥१७७॥ 

तथा च रोहिणी को अन्नपान में ढहसुन तीक्षण मदिरा 
एवं मछली का प्रयोग करावे और दूध गोमूत्र तथा क्षार से युक्त 
दशमूलक्वाथ की उत्तरवस्ति दे ॥१७७॥ 

अद्श्यमाने रुधिरे दद्याद्‌ गुल्मगप्रभेदनम्‌ | 

प्रवृत्तमाने रुधिरे दद्यान्मांसरसोदनम्‌ | 

घृततेलेन चाभ्यज्ञं पानाथ तरुणीं सुराम्‌ ॥१७८॥ 

यदि योनि से रुधिर की प्रवत्ति न हो तब यह गुल्म को 
भेदन-चिकित्सा करानी चाहिए | यदि रुधिर प्रवृत्त हो तो उसे 
मांसरस ओर ओदन (मात ) खाने को दे । घी तेल की मालिश 
और पीने के लिये नवीन मद्य दे ॥१७८॥ 


१---प्रभिद्य ते! ग. । २ 'ताम्यां ग. । 


आिि 


आ० ६ ] - 
रुधिरेडतिप्रवृत्त तु रक्तपित्तहराः क्रियाः । 
काया वातरुगातायाः स्वोा बातहराः पुनः ॥१७९॥ 
घृततैलावसेकांश्व तित्तिरींश्वरणायुधान्‌ । 
सुरां समण्डां पूत्च च पानसम्लस्य सर्पिषः ॥१८०॥ 
प्रयोजयेदुतत्तरं वा जीवनीयेन सर्पिषा । 
अतिप्रवृत्ते रुधिरे-सतिक्तेनानुवासनम ॥१८१॥ 


यदि रुधिर अत्यधिक मात्रा में प्रवृत्त होने छगे तो 
प्रित्तनाशक चिकित्सा करनी चाहिये। यदि किसी वातजरोग 
वा वातज वेंदनाओं से पीड़ित हो तो सब वातहर चिक्रित्सा की 
जाती है। घी और तेल का परिषेक, तीतर और मुर्गे के मांसरस 
का भोजन, मंण्ड ( प्रसन्ना ) युक्त सारा का अथवा अम्लरस 
द्रव्यों से युक्त घी का भोजन से पूर्व पीना दितकर है | रुधिर के 
अत्यधिक प्रदत्त होने पर जीवनीय द्रव्यों से साधित घृुत की 
उत्तरवस्ति दे | और तिक्तकघ्ृत से अनुबासन करांवे। अथवा 
पूर्व अम्ल घृत और मण्डयुक्त स॒रा का पान कराकर पश्चात्‌ तिक्त- 


द्रव्ययुक्त जीवनीय घृत का अनुवासन करावे ॥१७६-१८१॥॥ 
तत्र इलोकाः । 
स्नेहः स्वेदः सर्पिश्वुणोनि दब हणं गुडिकाः । 
बमनविरेकौ मोक्षः क्षतजस्य च वातगुल्मव ताम्‌॥ 
उपसंहार--वातगुल्म में स्नेह, स्वेद, घृत, चूण, बूंहृण, 
गुडिकाये, बमन, विरेचन और रक्तमोक्षण कराना चाहिये ॥ 
सर्पिः सतिक्तसिद्ध क्षीर प्रख्ंसन निरूहाश्व । 
रक्तस्य चावसेचनमाश्वासनसंशमनयोग: ॥१८३॥ 
डपनाहन सशस्त्॑ पक्वस्याभ्यन्तरप्रभिन्नस्य । 
संशोधनसंशमने पित्तप्रभवस्य गुल्मस्य ॥१८४॥ 
वित्तगुल्म में तिक्तद्व्यों सें सिद्ध घी, दूध, विरेचन, मिरूह, 
।क्तावसेचन, आश्वासन और संश मनयौग, उपनाह ( पुल्टिस ), 
; शस्त्रचिकित्सा, आम्यन्तर गुल्म के प्रमिन्न होने पर 


क्क गुल्म की 
संशोघन और सं शमन; यह चिकित्सा की जाती है ॥ १८३, १८४॥ 
स्नेह: स्वेदों भेदो लंघनमुल्छेखन विरेकश्व । 


सर्पिवस्तिगुडिकाश्वूणमरिशख्‌ सक्षारा: ॥१८५॥ 
गुल्मस्थान्ते दाह: कफजस्याग्रउपनीतरक्तस्य । 
कफजगुल्म में स्नेह, स्वेद, 


घुत, वस्ति, 


रक्तनिररण करके अन्त में दाह; यह क्रियाक्रम है ॥१८५॥ 


गुल्मस्य रोधिरस्य क्रियाक्र मःसीभवस्योक्तः ॥१८६॥ 


पथ्यान्नपानसेवा हेतूनां वजन यथास्वं च । 

नित्यं चामिसमाधिः स्निग्धरंय च सर्वकमोणि ॥ 
हतुलिड्ञ सिद्धिः क्रियाक्रमः साध्यता न योगाश्र | 
गुल्मचिकित्सितसंग्रह एतावानग्निवेशस्य' ॥१८८॥ 


इत्यग्निवेशक्ृते तन्त्रे चरकग्रतिसंस्कृते चिकित्सितस्थाने 


गुल्मचिकित्सितं नाम पञ्चमोडव्यायः समातः ॥९॥॥ 


स्त्रियों को होनेवाले रक्तज गुल्म का चिकित्साक्रम कह 


१ ध्याहृतो5ग्तिवेशाय” ग०। 


चिकित्सितस्थानम 


भेदन, लद्बन, वमन, विरेचन, 
्ड्‌ ९ ञअ प्र पूः 6 
गुष्चिकायें, चूण, रिष्टप्रयोग, क्षारप्रयोग, तथा पूर्व 


१११ 


दिया है। पथ्य अन्न पान का सेवन, अपने अपने निदान का 
त्याग, नित्य अग्नि की रक्षा, गुल्मरोगी का स्नेहन कराने के 
पश्चात्‌ सब कम कराना; गुल्मका हेतु छक्षण सिद्धि, चिकित्सा- 
क्रम, साध्यता, असाध्यता योग; गुल्म की चिकित्सा का इतना 
संग्रह है जो अग्निवेश ने बताया है ||१८६-१८८॥ 

इति पग्चमोड्थ्यायः | 


पष्ठोउव्यायः । 
अथातः प्रमेहचि किस्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति हु स्माह भगवानाजत्रेयः ॥१९॥ 
अब हम प्रमेहचिकित्सा की व्याख्या करेंगे ऐसा भगवान 
आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 
निर्मोहमानानुशयों निराश्मः 
पुनवेसुज्ञौोनतपोविद्ञालः । 
कालेडग्निवेशाय सहेतुलिड्गा- 
न॒ुवाच मेहाब्झामनं च तेषाम्‌ ॥२॥ 
निर्मोह निरमिमान तृष्णारहित निराकांक्ष महाज्ञानी महा- 
तपस्वी पुनवंसु ने अग्निवेश को उपयुक्त समय पर प्रमेह उस 
के हेठ लिज्न और शमन ( चिकित्सा ) का उपदेश दिया था । 
आस्यासु््ख॑ स्वप्रसुखं दधीनि 
ग्राम्योदकानूपरसाः पयांसि । 
नवान्नपानं गुडवैकृतं च॑ 
प्रमेहहितुः कफक्ृच्च सब म्‌ | ३॥ 
कफप्रमेह का निदान--आस्यासुख अर्थात्‌ सुख-पूर्वक सदा 
बैठे रहना-चलना फ़िरना नहीं, शयनसुख ( बहुधा आराम से 
लेटे रहना ), दही, आम्य. ओऔदक ( जलरूचर ) आनूप ( जल 
प्रधान देश के ) पशु पक्षियों के मांसरस का अतिशय श्रयोग 
दूध नया अन्नपान ( जैसे नवीन धान्य ओर नवीन मद्य आदि ) 
गड़ से बने खाँड़ शक्रर आदि इनका अधिक सेवन; इनके 
अतिरिक्त अन्य भी जो कुछ कफकारक है वह प्रमेह् का हेत॒ है। 
मेदश्व मांसंच शरीरजं च 
क्छेदं कफो वस्तिगतः" प्रदुष्यः । 


करोति मेहान्‌ 
कफ प्रमेह की सम्प्राप्ति-दुष्ट कफ मेद्‌ मांस और शारीरिक 


क्लेद को दूषित करके बस्ति.में . पहुँचकर प्रमेहों को करता है । 
:  समुदीर्णमुष्णेस्तानेब पित्त परिदृष्य चाषि ॥४॥ 

पेत्तिकप्रमेह की.सम्प्राप्ति--ऊष्ण द्रव्यों से प्रत्ृद्ध एवं कुपित 
हुआ पित्न उन्हीं मेंद आदि दृष्यों को दूषित करके पैत्तिक प्रमेहों 
को करता है ॥४॥ 

क्षीणेषु दोषेष्ववक्ृष्य बस्तो 

धातून्प्रमेहाननिंछः* करोति। 

बातिक -प्रमेह की सम्प्राप्ति--कफपित्त दोषों के अपेक्षया 
क्षीण-होने पर वायु वूसा मज्जा ओज और ढस्ीका; इन धातुओं 
को बस्ति में छाकर प्रमेहों को करता है । । 
..._१ वस्तिगत॑' पां० । २ कुरुतेडनिलइच! ग० । 
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त्ह्मन्ध्शाने 


श्श्र 
यहाँ पर कफ पित्त का क्षीण होना जो कहा है वहाँ समा- 
वस्था से भी क्षीण होने का अभिप्राय नहीं है; अपितु बृद्ध वात 
की अपेत्ता जो न्यून हैं यह अथ अभीष्ठ है। यदि कफ पित्त 
के वृद्ध होने पर वायु अपने हेतुओं से क्रमशः बढ़कर प्रमेह्दों को 
करे तो वहाँ असाध्यता नहीं होती। उनकी चिकित्सा का निर्देश 
होने से साध्य मानना ही उचित हैं| आगे कहा भी जायगा-- 
था वातमेहान्‌ प्रति पूब॑मुक्ता 
वातोल्ब॒णानां विहिता क्रिया सा । 
सेहष्वतिकर्षितानां 
कुप्यत्यसाध्यान्‌ प्रति नास्ति चिन्ता ||! 
दोषों दि वस्ति समुपेत्य मूत्र 
संदूष्य मेहाउःजनयेद्यथास्वम्‌ ॥५॥ 
हर सम्प्राप्ति में मूत्र की दुष्टि--दोष वस्ति. में - पहुँचकर 


मृत्र को दूषित करके, अपने- 
वर ते करके अपने-अपने छक्षणोंवाल्ले प्रमेहों को उत्मन्न 


सम्प्राप्ति गत किशन मद विस्तृत 


वायुह्ि 


सुमक्रियलवाबिपयात , अे पंचनाच्चतुष्कः | & 
द्विपम क्रिय॒स्वा- 


न्महात्ययस्वाच्च यथाक्रमं ते ल्यियत्वाच्च यथाक्रम ते ॥६॥ 
भ घने शा ह। सता _-महिय होने से कफज दश 
पट न की जो कटु तिक्त आदि चिकित्सा 
रध्याँ को | अतएवं एक ही चिकित्सा से दोष 


॥ है। कहा भी है-- 


है, परन्तु उ' आ दे। पिच की चिकित् 
मंद लय आदि दृष्य को अमिवृद्धि होती है हर 
अतएत्र ये प्रमे् 5३ उनसे / प्रित्त की बृद्धि होती है । 
जा सकते हैं । न2 नहीं होते-यथाकथश्वित्‌ दबाये 
महात्थय होने से बातिक... परम 
मज्जा ओज ढसीका कर रे द...असाध्य...है । यह वसा 
के कारण बहुत उपद्वों ६ गम्भीर धातुओं पर आक्रमण करने 
होता है। तथा साथ फरता है, अतएब ब्रिनाशकारी 
वायु की चिकित्सा स्लिग्घ अमेह विषमक्रिय भी होते हैं । क्योंकि 
जो मेद की रूक्ष चिकित्सा की वह सेद को बढ़ाती है और 
ड्मं कम बातिक धमेह आम ने कु, अभिदृद्धि हो | 
हीते हूँ | 
हो चुका है ॥६॥ भमेहों की पाध्यासाध्यता का विवेचन 
कफः सपित्तः पवनश्व दोषा 


>ल्षशुक्राम्बु बसाटसीका: 
मजारसोजः पिशित॑ ; दृष्ध ० । 


प्र्से हिणां विश 
पे *॥ विशत्िरेब मेहरा: ॥७। 
प्रमेह के दोष और बृष्यों का-प्ररिणणन--प्रमेह के रोगियों 


में कक पिच वा; ये दोष हैं। मेद्‌, रक्त, शुक्र ( बी), अग्बु 


चरकसंहिता 


( शारीरिक क्लेद-जलीयभाग ), वसा, लसीका ( मं 

त्वचा के आमभ्यन्तर स्थित गाढ़ा जलीय भाग ), मज्जा, 

ओज, मांस; ये दूष्य हैं | प्रमेह बीस ही होते द॥णे। 
जलछोपम॑ चेन्चलुरसोपमं॑ वा " 


घन घतं चोपूरि विप्रसन्‍नम | 
शुक्ल सशुक्रं जिशिरं शनवा ! 


छालेव बा वालुकया युतं वा ॥दा| 
'कुफज श्रमेह--१ जिसमें मूत्र जल के सद्ृश दीता 


[ अ० ध्व के 
(मांस और 


7 


( इसे उद्कमेह कहते. हैं), २ ईख के रस के सदा (्‌इ 


इन्चुबालिकारसमेह भी कहते हैं ), ३ जिसमें मूत्र 
( इसे सांद्रमेह, कहते हैं )) ४ जिसमें नीचे का भाग वन 
ऊपर का स्वच्छ होता है ( शक न्द्रप्रसादमेह ), ५ जिस 
श्वेत होता है ( शुक्छमेह ), ६ जिसमें मूत्र शुक्रमिभ्रित |! 
है ( शुक्रमेह ), ७ जिसमें मूत्र शीवछ द्वोता ई ( शीतर्माई 
जिसमे रोगी शनेः शनेः निर्वेग मूत्र करता है ( शनेमेंद )) 


जप 


घना होता 

ञञीँ [<ः 
मं मृत 
होता 


9 


55 


श्न्ज ॥ मूत्र 


मूत्र लाला के सदृश होता छालामेह सिकता 
जब मूत्र लाला श॒ होता है ( छालामेद् ), हो. सिक 


तृ + न पु 
साध्याः कफोत्था पा  वानर्थीन देखें ।५॥ . बालुका ( दोष के छोटे २ मूर्त टुकड़ों से ) युक्त 
> । मद); इन दश प्रमेहों को कफज जाने ॥८॥ 


विद्यात्रमेहान्क् फजान्दशंतान , ” 
क्षारोप्रमं काठ्मथापि नीलम | 
हारिद्रमाश्लषिएमथापि रक्‍त- 
| मेतान्प्रमेह्वान्पड्शशन्ति पेत्तान ॥<|| ५ 
वैत्तिक प्रमेह-7 क्षारसदश ( क्षारमेह ), २ काले व* 
मूत्र ( काल्मेह ) ३ नीले वर्ण का ( नीडमेद ), * हे 


वणका ( हारिद्रभेह ), ५ भजीठ - के वर्ण का ( माहिशध ; 


६ छाल वर्ण का. ( खतगेढ );ये छहं प्रमेह पैक्तिक कहाये 
मज्जीजसा वा वसयाउन्वितं बा _ 
छसीकया वा सतत विबद्धम | 
मत्रयतीह वबाता- «६ 
. जलेषेषु धांतुष्व पंकृषि तेपु ॥१०॥ 
बातिक प्रमेद--१ मज्जा ( मज्जमेह ) २ औज 


पे 


चतुर्विधं 


का 


( ओजों- 


मेह.), ३ बसा ( वसामेह ) से युक्त, ४ छसीका द्वारा निरन्तर 


बँधा हुआ ( मूत्र करते समय छसीका की तार निकलती 
लसीका मेह ); यह चार प्रकार का मूत्र बायु के कार 


शेष 


धातुओं के क्षीण होने पर आता हैं । अथवा धाठ से पित्त वा 


कफ का ग्रहण है | अर्थात्‌ अपेक्षाकृत पित्त कफ में 
पर वायु इन चार प्रकार के प्रमेहों को उत्तन्न दल 
बर्ण' रस॑ स्वश्नेमथ्रापि गन्धं | 
यथास्व दोष भजते प्रमेह: । 
श्यावारुणी वातकहूतः सशह 
मज्जादिसादूगुण्यमुपत्यसाध्यः ॥९९॥ 


नता होने. 
॥१०॥॥ 


प्रमेह अपने २ वात आदि दोष के अनुसार वर्ण रस स्पशे 


अथंवा गन्ध को प्राप्त होता है | 


असाध्य वातज प्रगेह् वर्ण मैं श्याम अरुण, शूलयेक्त, तथा 


मज्जा बसा छसीका वा ओज के सहश गुणयुक्त होता है 


जितना 


१ 'मूत्रयतेडनिलेन' गं? । 


'आन्त 
कैसाथ उन २ धातओं के अतिमात्रा में क्षएण होने से उन 


--+>- 


जा छ 9  िणए 


की 3 किचन 


स्वेदोउज्ञगन्घ, हे होते हैं ॥११॥ 


थलाक्षनता तु 
है जम 
जि हाय वन रातिश्न । 
. अधाज्ञता के के 
दर 5] | $ 
शीतप्रियत्य॑ गज जप मे ॥१२॥ 
भाधुयेम्तास्थे ८ 
करपादरदाहः | 
भविष्यतो भेहगद्स्य 3:42 
दैजेरमिधावन्ति पिपीलिकाश्च ॥।९३॥ 


प्रमेह के पूब 
रह भरूप--प्सीना, शरीर से गन्ध आना, अछ्ञों 


कि आराम से लेटे वा बैठे रहने में प्रीति, 
सी “५ पे पु पा का सूल्थना, संह का स्वाद मीठा 
रहना; जे दाह, हर ८0.१३ ( विशेषतः मधुमेह में ) 
१६ में ये प्रमेह रोग के पूर्वरूप हैं । सुश्रुत नि० 
अ० न्त्त् 
० ए 
'तेधान्तु पूबरूपारिण हस्तपादतलदाहः स्निग्धपिच्छिलगुरुता 
ताछुगलजिहादन्तेषु सलोत्पत्तिज टिलीभाव: केशानां बद्धश्च 
नखानाम! ॥१२,१३॥ कक हुँ 
प 
ह; ब््‌ /--- है पट 
,... ऊशस्तथक; परिदुबंछश्च । 
सद्ृहण तत्र कृशस्य काय 
प्रमेह का चिकित्साक्रम--प्रमेह के रोगी दो प्रकार के हो 
सकते है | १ वे जो स्थूछ और बलवान हों। २ वे जो कृश हों 
करना चोहिए, और जिसमें दोष और रबक अधिक हो उसका 
संशोधन करना चाहिए, सुशुत चि० अ० ११ में कहा है-- 
स्थूलमपतपंणयुक्तामि:ः ।! 
अपतर्पण से संशोधन और ल्बन आदि का ग्रहण होता है। 
रोष से होता है 
। दहै-- १ सहज-जो माता पिता के बीजद 
र २ अपथ्य से उत्सन्न होनेवाला। सहंज प्रमेही का शरीर 
द्वै प्रमेशो भवतः सहजोड्पथ्यनिमित्तश्च | तत्र सहजो 
माठृपितृबीजदोषकृत:, अहिताहारजोड्पथ्यनिमित्त: । तयोः 
भवति | उत्तरेण स्थूछो बहाशी स्निग्घ: शब्यासनस्वप्नशीलः 
प्रायेणेति! ।॥१४।। 0. ] 
७ कल्पोपद्ष्टा मछशोधूनाय । 
ऊध्व तथा5घश्च मलेडपनीते 


का मोटा होता, केश तथा नखों की अत्यन्त बृद्धि, शीत में 
चिऊंदियों का आना; ये 
गात्रांगां मथुरशुक्लमूत्रता तन्द्रा सादः पिपासा दुर्गनन्‍्धः श्वासश्र 
स्थूलः श्रमेही बछबानिहैकः 
(क्ष &.- 
संशोधन दोषबलाधिकस्य ॥१४॥ 
और अत्यन्त दुबल हों । जो रोगी कूश हो उसका तो बूंहण 
धत्र. कृशमन्नपानप्रतिसंस्क्ृताभिः क्रियाभिश्चविकित्सेत 
ससुश्नुत ने प्रमेह को देतभेद से स्थूल रूप में दो प्रकार का 
कश होता है, अपथ्य से उत्मन्न होनेवाले का शरीर स्थूछ | 
पूर्वंणोपद्रुतः कृशो . रूक्षोडल्पाशी पिपासुभृ शं॑ परिसरणशीलश्च 
स्निग्धस्य योगा विविध प्रयोज्याः 
मेहेषु सन्‍्तर्पणमेव कार्यम्‌ ॥१५॥ 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


११३ 


स्निग्ध रोगी को मर के शोधन के छिए कल्पस्थान में 
कहे गये विविध प्रकार के योगों का विवेचनापू्वक गे 


कराना चाहिए । यह धन वन, गरीधन वमन _वा विरेचन द्वारा 
जाता है | वमन.बा-विरेचन_ से पूत रोगी का स्नेह करना जम 
_आवश्यक्र है | स्नेहनार्थ सरसों अछसी इड्गुदी बढेड़ा & 
आदि में से किसी एक के तेल वा प्रियरूग्वादि गण से सिद्ध कट 
आदि से स्नेहन किया जाता है | अध्द्धेसंग्रह चि० अ० ६४ 
“अथ संशोधनाहं प्रमेहिणमादावेव बिभीतकस्षपेड्गुदीक: 
रज्ञनिम्बनिकुम्मान्यतमतैलेन त्रिकण्टकादिना वा यथास्व सिने 
स्नेहेन प्रियडग्वादिश्शतेन वा हविषा स्नेहयित्वा कल्पविदिंतः 
प्रयोगैवामर्येद्विरेचयेच्च? || 
यही सुश्रुत का अभिप्राय है। प्रियडरग्वादिगण सुश्ुतोक्त 
ही ग्रहण करना चाहिए | जो कि इस प्रकारे है-- 
“प्रियड्गुसमज्ञाधातकीपुन्नागनागपुष्पचन्दन कु चन्दन सौ च- 
हज 5 कस्तोतोड्ज्ञनपञ्मकेसरयोंजनवल्यो... दीवमूला 
ते। गा 
कफमेह में वमन कराया जाता है और पैत्तिक प्रमेह में 
विरेचन | जब यथाविधि वमन वा विरेचन द्वारा ऊपर वा 
नीचे से मल का संशोधन कर लिया जाय तत्र प्रमेह् रोगों 
सन्तपण ही कराना चाहिए ॥१५॥ 
गुल्मः क्षयो मेहनवस्तिशूल्ल 
सूत्रमहश्चाप्यपतर्पणेन । 
प्रमेहिणः स्युः परिब्वृंहणानि 
« कायोणि तस्य प्रसमीक्ष्य वह्िम्‌ ॥१६॥ इ « 
सनन्‍्तपण-में हेतु--प्रमेह के रोगी का इस समय अपतपण 
कराने से गुल्म, क्षय, मृत्रेन्द्रिय वा बस्ति में शूल्ल और मूत्रग्रह 
(मूत्र का कम आना वा सर्वथा न आना) हो जाता है । अष्टा- 
द्भसंग्रह चि० अ० १४ में कहा है--- है 
(तततश्च जाज्नलरसे: क्रमेण सन्‍्तर्पयेत्‌ । अत्यपतपणेन हि. 
क्‍ विशेषेण मत्रकृच्छुवस्तिमेद़शुल्गुल्मातिकाश्य श्रम दीनां 
सम्भव:? | गै ट 
जिस रोगी में अपतर्पण के कारण उपयुक्ते गुल्म आदि 
लक्षण हों उसकी अग्नि को देखकर बृंहण चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥|१६॥ 
संशोधन नाहति यः प्रमेही 
तस्य क्रिया संशमनी प्रयोज्या । 
मन्थाः कषाया यवचूण छेहाः 
प्रमेहशान्त्ये लघवश्थ भक्ष्याः ॥१७॥ 
“ज्ञौ रोगी संशोधन के योग्य नहीं वहाँ संशमन चिकित्सा 
करनी चाहिए । 
संशमनचिकित्सा--प्रमेह की शान्ति के छिये मन्थ 
( जलांलोड़ित सत्तू ), कषाय, जौ, चूण, अवलेह और छ्ु 
भक्त्य पदार्थों का सेवन करना चाहिये ॥१७॥ 
ये विष्किरा ये प्रतुदा विहज्ञा- 
! 0 ८: 00 ज्ञे 
स्तेषां रसेजोड्नलज मनोज्ञेः । 
यवोदन रूक्षमथापि वास्य॑ 
मद्यान्ससक्तूनपि चाप्यपूपान ॥१८॥ 


मुद्गादियषेरथ तिक्तज्ञाकैः 
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| 


११४७ 


पुराणशाल्योदनमाददीत । 
दन्तीब्वदीतैलयुतं प्रमेही 
तथाब्वसीसषेपतैलयुक्तम्‌ ॥१९॥ 
सपष्टिक स्यात्तणधान्यमन्न 
यवप्रधानस्तु मवेत्पमेही । 

»्त्जो सूत्रस्थान में विष्किर वा प्रतुदपक्षी कद्दे गये हैं उनके 
और. जाद्बछ पशुपक्षियों के मन को भानेवाले मांसरसों के साथ 
रूक्ष ( घृत आदि स्नेह से रहित ) यवान्न तथा वास्य ( जौ का 
माण्ड ) देना चाहिये। पुरानी मद्य, जौ के सत्तू और जी के 
ही आठे के अपूप (पूड़े) रोगी को खाने के लिये दें | मूँग आदि 
के यूघ के साथ अथवा तिक्तरसवाले # शाककों के साथ पुराने 
शालिचावलों का भाव आहाराथ दे। दन्ती हिंगोट तथा 
अलसी वा सरसों के तेल के साथ सांठी वा श्यामाक आदि 
तृण धान्यों का अन्न खाने को दें | प्रमेह के रोगी को आहार 
में प्रधानतः जो का ही प्रयोग करना चाहिये ॥१८, १६॥ 

यवस्य भक्ष्यान्विविधांस्तथा5यात्‌ 
कफप्रमेही मधुसंप्रयुक्तान्‌ ॥२०॥ 
कफ मेह का रोगी जौ के विविध प्रकार के भक्ष्य पदार्थों 
को मधु के साथ मिश्रित करके खाये ॥|२०॥ 
निशिस्थितानां त्रिफछाकषाये 
स्युस्तपेणाः क्षोद्रयता यवानाम्‌ । 
तान्सीधुयुक्तान्प्रपिबत्ममेददी 
« प्रायोगिकान्मेहबधाथमेव ॥२९॥ 

“प्रमेह का रोगी त्रिफला के क्वाथ में जो को डालकर रात 
भर पड़ा रहने दे। पश्चात्‌ इनके सत्तू बना जल में आलोड़ित 
कर और मधु मिला तपण प्रस्तुत करे । इन प्रायोगिक ( प्रति- 
दिन के प्रयोग योग्य ) तपंणों को प्रमेह केनाश के लिए ही 

« सीघु के साथ पीवें | अर्थात्‌ इन तर्पणों को सीधु के साथ मिश्रित 

कर प्रतिदिन रोगी को पीना चाहिये ॥२१॥ 

ये एलेष्ममेहे विहिताः कषाया- 
स्तेभावितानां च॒ प्रथग्यवानाम्‌ । 
सकक्‍तनपूपान्सगुडान्सधानान्‌ 
भक्ष्यांस्तथाउन्यान्विविधांश्च खादेत्‌ ॥२२॥ 
जो कफमेह में प्रयोग करने के लिए क्वाथ कहे हैं 
अवस्था के अनुसार उन क्वाथों से प्रथत्‌ २ जौ को भावित 
करके सत्तू , अपूप, धाना ( भुने हुए जौ ) तथा अन्य विविध 
प्रकार के भक्ष्यों को प्रस्तुत करके गुड़ के साथ रोगी खावे ॥२२॥ 
खराइबगोहं सप्रषद्भुतानां 
तथा _यवाजां भक्ष्याः | 
| देयास्तथा वेणुयवा यवानां 
| कल्पेन गोधूस्मयाश्च भक्ष्या; 
तथा गदहा, घोड़ा, गौ, हंस, प्रषत्‌ की 
खाये गये जौ-जो उनके पुरीष के साथ ण); इनके द्वारा 


हय । न वाइर आते हैं- 
विविध प्रकार के भक्ष्य देने चाहिये। जो व मा रन के 


ही वेणुयव ( बांस के जौ ) और गेहूँ के बने भक्य पदाथों का 
सेवन करना चाहिए | अष्जज्ज्संग्रह चि० अ० १४ में कहा है-- 


चरकसंहिता 


[ अ० ६ 
आहार तर यवविक्रतिप्रायं मध्वामलकोपेतमाहारयेत्‌ | 
यथायथं प्रमेहष्नीपवनिय हे सुबहुशों यवान्‌ भावयित्वा सकतु- 
मन्थापूपधानाछाजवास्थादीन्‌ « विविधांश अक्ष्यानुपकव्पयेत्‌ 
तद्बच्च गोधूमान्‌। गवाश्वखरजठरस्थितैश्व यवेवंशयवेर्वा | 
थवो हि बद्धमूत्रों मेदःपित्तकफहर: स्थेयंकरश्च | तथा शालिष- 
श्कितृणधान्यानि मुद्गादयस्तिक्तकानि शाकानि जाड्ञछानि च 
पिशितानि शूल्यानि परिशुष्कानि प्रदिग्वानि भृष्टचणकोपदं- 
शानि विविधासवानुपानान्युपयुज्जीत! ॥|२३॥ 

संशोधनोल्लेखनल्गनानि 
काले प्रयुक्तानि कफप्रमेहान्‌ । 
जयन्ति पित्तप्रभवान्विरेकाः 
सन्‍्तपंण; संज्मनों विधिश्च ॥२४॥ 
यथोपयुक्त काल में प्रयुक्त कराये गए संशोधन उल्लेखन 
(कप ) लद्ढन कफप्रमेह को; तथा विरेचन सन्तप॑ण और 
शमनबविधि पित्त से उत्नन्न प्रमेह को जीतते हैं ॥|२४॥। 
दार्वी' सुराह्ां त्रिफलां समुस्तां 
कपषायमुत्क्वाथ्य पिबेस्ममेही । 
क्षौद्रेण युक्तामथवा हरिद्रां 
पिबेद्रसेनामछकी फलानाम्‌ ॥२४॥ 

“सब प्रमेहों में सामान्ययोग--प्रमेह का रोगी दारुहरिद्रा, 
देवदारु, हरड़, बहेड़ा, आंवछा, मोथा; इनका क्वाथ पीवें | 
अथवा हल्दी के चूण को मधु के साथ मिलाकर आंवबढलों के 
रस के साथ पीवे ॥|२५॥ 

हरीतकीकद फल्सुस्तलो धर - 
पाठाविडड्गांजुनधन्वनाश्च । 
उसे हरिद्र तगर॑ विडद् 
कदम्बशालाजुनदीप्यकाश्च ॥२६॥ 
दार्वी विडज्गं खदिरों घवश्च 
« सुराहकुष्ठा गुरुचन्दनानि । 
दाव्यग्निमन्थों त्रिफूछा सपाठा , 
पाठा च मूवी च तथा इबदंप्रा ॥२७॥ 
यवान्युशीराण्यभया गुड्ची 
चव्याभयाचित्रकसप्रपर्णाः | 
पादेः कषायाः कफमे हिनां ते 
दओपदिष्टा मधुसंप्रयुक्ताः ॥२८॥ 
कफप्रमेह में दस योग--१ हरड़, कटफल, मोथा, लोध। 
२ पाठा, वायविडज्ञ, अजुनत्वक्‌ , धन्वन (धामन) की त्वक्‌ । 
३ हल्दी, दारुहल्‍दी,तगर, वायविड्ध । 
४ कदम्ब ( कदम की छाल ); शालू, अजुन की छाल, 
दीप्यक ( अजवाइन ) | 
५ दारुहरिद्रा ( दारहल्दी ), वायविडज्ञ, खैर की लकड़ी, 
धवत्वक | 
६ देवदारु, कूठ, अगर, छाल चन्दन | 
७ दारुहलदी, ० हरड़, बहेड़ा, आंबछा, पाठा ( पाढ़ ) । 
८ पाढ़, मूर्वामूठ, गोखरू | 
६ अजवाइन, खस, हसरड़, गिलोय | 
१० चब्य, दरड़, चित्रक, सप्तपण ( सतिवन की छाल )। 


आ० ६ ] 
ये श्लोक के चतुर्थ भाग में कहे गये दस कपाय योग हैं | 
ये कफमेह में मधु के साथ प्रयोग कराये जाते हैं ॥२६-२८॥ 
उशीरलोधा5जनचन्द्नाना- 
मुग्गीरमुस्तामछकाभयानाम्‌ | 
पटोलनिम्बामलकामस॒ृतानां 
सुस्ताभयापद्यकवृक्षकाणाम्‌ ॥२९॥ 
छोध्राम्बुकालीयकधातकोनां 
निम्बाजु नाम्रातनिश्नोत्पछानाम्‌ । 
जिरीषसजोौजु नकेगराणां 
प्रियंगुपह्लोत्पछकिंशुकानाम्‌ ॥३०॥ 
अश्वत्थपाठासनवेतसानां 
ककझ्डटेयु त्पलमुस्तकानाम्‌ । 
पेत्तेषु मेहेषु दशव दिद्टाः 
पादें: कषाया मधुसम्प्रयुक्ता: ॥३१॥ 
वैज्तिक प्रमेह में दस कपाययोग--१ खस, छोध; अजुन- 
त्वक्‌ छाछचन्दन | 
“३ खस, मोथा, आँव॒ला, हरड़ । 
३ पटोलपत्र, नीम की छाल, आँवला, गिलोय | 
७ मौझा; हरड़, पद्माख, बृक्षक ( इन्द्रजो अथवा कुटज 
६२ छा गन्धबालछा, काछीयक ( पीतकाष्ठ चन्दन ) धाय 


ल। 
के के छाल, अजुन की छाल, आम्रात ( अम्बाड़ा ), 


उहिह लोत्पल | 
हल्दी, शिरीष ( सिरस ) की छाल, सर्जत्वक्‌ , अर्जुनत्वक , 
| के 
नागर यंग, पद्म ( ईषच्छवेत्‌ छ्ुद्रकमल ), नीलोयछ, ढाक 


के 5 अरव््य ( पीपल ), पाठा ( पाढ़ )) असन (पीतशाल) 

त्वक , वेवर्स की छाल | 

+ डर ० कंटझूटेरी ( दारुहल्दी ), नीलोत्मछ, मोथा | 
थे इलोकों के चत॒र्थभाग में कहें दस कपाययोग पैत्तिकमेह 

में कहे न हैं। इन्हें मधु के साथ प्रयुक्त कराना चाहिये ॥ 
सर्वेषु मेद्ेणु मत तुपूवों 

कषाययोगौ, विहितास्तु सर्व । 

स्‍्य पाने यवभावनाया 

स्थुर्भोजने पानविधौ प्रथक्च ॥३२॥ 


सब से पूव ( दार्वी सुराह्म रे द्वारा ) कहे गये दो 
में दिये जा सब् 
६३ कप ( बाईस ) योग मन्थ के पीने में जौ 
को भावना देने में नाना प्रकार के भक्त वा पेय पदार्थों के 
संस्कार में विवेचन करके प्रयुक्त कराये जाते हैं ॥३२॥ 
सिद्धानि तेलानि छतानि चैव 
देयानि मेहेष्वनिलात्मकेपु । 
भेद: कफश्चेव कषाययोगैः 
स्नेहेरव वायु: शममेतिं तेषाम्‌ ॥१३॥ 


मन्थ' 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


११६ 


वातप्रमेहों में इन्हीं कंप्रायों से. सिद्ध किये-गये-वैछ -वा-घृत 
देने चाहिये | कषाययोग से मेद ( दूष्य ) और कफ तथा स्नेह 
द्वारा वायु शान्‍्त होता है। अथांत्‌ कषाययोंगों से सिद्ध 
स्नेह के प्रयोग से वातप्रमेहों में कफ वा पित्त दोष का तथा मेद 
आदि दृष्य का नाश तो कषारयों का संस्कार करता है और वात 
का ध्यान रखना चाहिये कि असाध्यत्वेन कहे गथे वातज प्रमेहों 
की यह चिकित्सा नहीं । यह चिकित्सा उन्हीं की कही है जहाँ 
कफ पित्त उल्बण ( प्रवृद्ध )/ हो और वात मी क्रमशः प्रवृद्धः 
हो जाय--अपेक्षाकृत कफ वित्त क्षीण न हों अष्टांगसंग्रह चित्र० 
आ० १४ में कहा है--- * 

धातजेष्वपि यापनाथ कफपित्तोल्बणैषु पिबेत्कपायम्‌ | 
तत्र वसामेहेडमिसन्थस्य | मज्जमेहेड्मृताचित्रकयोः कुष्ठकुटज- 
पाठाकटुरोहिणीमिश्रम्‌ हस्तिमेदे हस्तिसूकरखरोट्रास्थिक्षारम्‌ । 
मघुमेहे कदरखदिरपुरकषायम्‌ | कफानुगतेषु त॒ वसादियेदेषु 
यथास्वकषघायेण साधितानि तैछानि । पित्तानुगतेषु च घतानि 
यमक वा प्रयुब्जीत । एतेन शेषेष्व॒पिं मेहेषु स्नेहविकल्प उक्तो 
वेद्तिव्यः॥ तथा कषघायसम्पृक्तेंः स्नेहें: कफपित्तमृत्रमेद्साम नि- 
लस्य चोपशमो मवति? ॥१३॥ 


कम्पिल्लस प्र चछद शाल॒जाछि- 
बेभीतरौह्दीतककोटजानि । 
कपित्थपुष्पाणिच चूणितानि 
क्षोद्रण लिह्यात्कफपित्तमेही ॥३४॥ 
कृफप्रमेह वा पित्तमेह से पीड़ित रोगी कमीला, स्तिवन की 
छाल, शाल की छकड़ी; इनका चूण अथवा बढेड़ा, रोहितक 
( रोहेड़ा ) की छाल, कुटज की छाछ, इनका चूर्ण अथवा कैथ 
के फूलों के चूर्ण को मधु के साथ चाटे ॥३४।॥ 


पिबेद्रसेनामछकस्य वाषि 
कल्क्रोकृतान्यक्षसमानि काले । 


जीण च सुझ्लीत पुराणमल्नं . 
मेहो रसैजोह्नलजेम नोज्ञः ॥३५॥ 

अथवा उपयुक्त काल में ( रोगी आदि को अवस्था के 
अनुसार ) इन्हीं तीनों योगों में से किसी एक के कल्क को १ 
कर्ष प्रमाण में आँवले के रस के साथ पीवे | 

औषध के जीण होने पर पुराने शालि आदि के भात को 
जाड्भल पशु-पश्षियों के सुस्वादु मांसरसों के साथ रोगी खावबे। 

अष्टांगसंग्रह में एक ही योग करके ये संग्रहीत हैं | वहाँ इन 
सब के फूछ लेने को कहा है-- ३ 

“आमलकरसेन पिबेदथवा शाल्सप्तपणकुटजकपित्थकमिप्न- 


कबिभीतकरोहितककुसुमानि, तच्चूण वा क्षौद्रे लिह्यात्‌ ।! 
आजकल इन चूर्णों की प्रयोज्य मात्रा बछ दोष आदि के 
अनुसार २ मासे से ४ मासे तक समझनी चाहिये ॥२५॥ 
दृष्टाइनुबन्ध पवनात्कफस्य 
पित्तस्य वा स्नेहविधिविकल्प्यः | 
तेल कफे स्यात्स्वकषायसिद्ध 
पित्त घतं पित्तहरः कषाये: ॥३६॥ 
कफमेह में अपने ( कफमेहनाशक ) कषायों से साधित तैल 


११६ 
और पित्तनाशक क्वाथों से सिद्ध किया घृत्त प्रयोग कराना 
चाहिये ॥३६॥ रु 
जत्रिकण्टकायं तल घृतं यमकञूच 
जिकण्टकाइमन्तकसोमवल्के- 
भल्लातकेः सातिविषेः सलोध्र | 
वचापटोलछाजुननिम्बसुस्ते-_ 
हरिद्रया पद्यकदीप्यकडच ॥३७॥ 
मजिष्ठया वा5्गुरुचन्द्नेइ्च 
सब समुस्ते: कफवातजेघु । 
मेहेषु तेल, विपचेद्‌ घृतं तु 
पेत्तेषु, मिश्र त्रिषु लक्षणेषु ॥३८॥ 
त्रिकण्टकाद्य तैठ _ कफवातज ( अर्थात्‌ जब कपमेह में 
वात का अनुबन्ध हो ) प्रमेहों में त्रिकषटक ( गोखरू ), अश्म- 
न्तक, सोमवल्क ( श्वेत खद्रि ), मिलावा, अतीस, छोध, वच, 
पटोलपत्र, अजुन की छाछ, मोथा, हल्दी, पद्माख, अजवाइन, 
मड्जिष्ठा, अगर, छालचन्दन; इन सबको एकत्र मिश्रितकर 
इनके कल्क से तैल का यथाविधि पाककर प्रयोग करावे | 
अर्थात्‌ तैल से चतुर्थोश कल्क् और चतु्णुण जल देकर मन्द २ 
आँच पर तैछ को पकावे । सिद्ध होने पर वस्त्र से छान रोगी को 
पिलावें कक का तोले से आधे तोले तक । 
लक प्रमेहों में (जब वात का अनुबर नही 
द्रव्यों के कल्क से 2 करे | 8७ 53023 
“जब तीनों दोषों के लक्षण हों. तो इन्हीं द्रव्यों के कल्क से 
घी और तैल के यमक को यथाविधि सिंद्धकर प्रयोग करायें | 
गज्ञाधर 'समस्ते/? के स्थल पर 'समुस्तेः? पढ़ता हुआ इन्हें 


पाँच योग मानता है। _सोसवल्क.प्रय॑त्त प्रथम योग | छोप- 


परयन्त द्वितीय योग | मोथा पर्यच्त. तृतीय योग | अजवाइन 
पयन्‍्त चौथा योग | चन्दनपर्यन्त पाँचवाँ योग | तृतीय योग में 
मोथा पढ़ा गया है, अतः पुनः वहाँ मोथा डालने की आवश्य- 
कता नहीं । शेष चारों योगों में भी मोथा डालना चाहिये | 
अशंगरग्रह चि०अ० १७ में त्रिकण्टकाग्र स्नेहका योग पढ़ा है-- 

७ त्रिकण्टकातिविषामज्ञातकलोअवचापिचुमन्दघननिशाजमो- 
दाजनाश्मन्तकपठोलसोमवल्कमज्लिष्ठापत्रकचन्दना गुरुमिश्र सनेहो 


0. 


विपक्व: संवमेहष्न:। ३७, ३८॥ 


फलछतज्रिकादिक्वाथ: 
फलत्रिक दारुनिश्ञां विद्ञालां 


.. ऑस्ता च निःक्वाध्य निशासकल्कम १ | 
पिवत्कषाय॑ सधुसम्भ्रयुक्तं 2४ 
सवभ्मेहेषु समुद्धतेषु ॥३९॥ 


थे -हरड़, बहेड़ा, आँवछा, दारुहलदी 
विशाला ( इन्द्रायण ), मोथा; मिल्ति २ तोलछा । क्वाथार्थ जल 


३२ तोला | शेष ८ तोछा | इस क्याथ में हल्दी के कल्क का 
प्रक्ञेप देकर मधु मिला अत्यन्त प्रदृद्ध संब प्रमेहों में रोगी पीचे ॥ 
१ 'तिशासकल्क:” पा० | थ जया 


चरकसंहिता 


_ उदल्यासब--दन्तीमूल के 


[ आ० 
. छोश्ासवः ९ 


लोध्र' शर्टीं पुष्करमूलमेलां 
मुर्वा वबडद्ञ' त्रिफलां यवानीम्‌ । 
चव्य॑ प्रियह्गु' क्रमुक विज्ञाल्ां 
किराततिक्त कटु रोहिणी च ॥ ४० ॥ 
भार्गीनतं चित्रकपिप्पछीनां 
मूल सकुष्ठातिविषं सपाठम्‌ । 
कलिज्ञकान्केशर सिन्द्रसाह्ां 
नखं सपत्र॑ मरिच प्छवं च॥| ४१ || 
द्रोणेबम्भसः कर्षसमानि पक्‍त्वा 
पूते चतुभोगजलावशेषे | 
रसेड्धभागं मधुनः प्रदाय 
पक्ष निधेयों घृतभाजनस्थः ॥ ४२ ॥ 
लोध्रासवो5यं कफपित्तमेह।न्‌ 
क्षिप्रं निहन्याद्‌ द्विपलप्रयोगात्‌ । 
पाण्ड्वामयार्शास्यरुचि ग्रहण्या 
दोष किलासं विविध च कुछ्ठम ॥ ४३ ॥। 
इति डॉ | 
कम प्रासोव--लछोध, कचर, पुष्करमूलठ, छोटी इलाय्रव $ 
मूर्वामूल, वायविडज्ञ, हरढ़, बहेढ़ा, अब अजवायन, चन्‍्य, 
प्रियंगु, क्रमुक (पद्धिकालोश्र अथवा सुपारी), विशालछा (इन्द्रायण) 
चिरायता, कटुकी, भारज्ञी, नत ( तगर ), चित्रकमूछ, पिप्पट 
मूल, कुष्ठ, अतीस, पाठा, कलिज्ञक ( इन्द्रजी ), नागकैंसः, 
इन्द्रसाह्म ( छोटी इन्द्रायण ), नुखी, तेजपत्र, काछीमिंचप्टव 
( केवटी मोथा ); प्रत्येक १ कष | इन्हें एकत्र. २ द्रोण जल मैं 
पकाबें। जब चतुर्थाश ( २ आढक ८ १२८ पल ) ज़ढ शेष 
रह जाय तो उतारकर छान लें। इस क्वाथ में आधा मु 
मिलाकर घी से भावित पात्र में एक पक्ष ( १५ दिन ) एक 
बन्दकर रखें | इस लोपआ्रासव की २ पछ मात्रा मे प्रयोग करने 
से शीघ्र कफज प्रमेह, पित्तज प्रमेह, पाण्डुरोग, अश; अरुचि, 
संग्रहणी, किलास ( श्वित्र ) और विविध प्रकार के कुष्ठ नष्ट दी 
हैं। आजकल यह आसव १॥ तोछे से २॥ तोले तक की मात्रा 
में प्रयुक्त किया जाता है | अष्टांगसंग्रह चि० ज० १६ में-- 
लोध्रमूर्वाशटी बिडज्धत्रिफलापुष्करमूछचातुर्जातकक्रमुक चवि- 
कायवानीश्यामा भाज्डी द्विविशालाभूनिम्बतगरचित्रकपिप्पली मूल क टु- 
रोहिणीकुष्ठपाठेन्द्रयवातिविषाप्ठवनखमरिचानि कर्षाशान्यपों केठ- 
शेड्चिश्वत्य ठुयशेषे रसे पूते जतुसतपुराणघृतभाजनस्थे5ध भागेन 
मधु निधाय पक्षमुपेक्षितोडयं लोप्रासबः सर्वप्रमेहकुष्ठ क्रिकासस्थी 
ल्यारोचककृमिपाण्डुशोफाशोंग्रहणीदोधा न्िहन्ति ।? 
“इसमें चातुर्जातक' पढ़ने से दालचीनी अधिक पढ़ी है ॥ 
क्वाथः स एवाष्टपछे च दन्त्या 
भल्छातकानां च चतुष्पलं स्यातू । 
सितोपला त्वष्टपछा विशेष: 
क्षौद्रं च ताबत््थगासबो तौ।॥ ४४ ॥ 
आठ पछ चूण में पूत 


१ 'इन्द्रसाहुवान्‌' ग० । 


अ० ६ ] 


(लोश्रासवोक्त) 


८ पल और से लाथ (उत्तत्प्रमाण-में ही-आधा द्रोण) मिसरी 
बस ही (क्वाथ से आधा) डाछकर 


करे तो उसे दन्‍्त्या 


भल्लातकासव........ ते हैं 


| सात्रा--१। तोछा | 


चसतर-.. >> 
में विशुद्ध भल्लातकचू कीभ्ासबोक्त बवाथ आधाद्रोण (१२८ पर) 
से आधा डालकर रण ४ पल, मिसरी ८ पछ और शहद क्वाथ 
कहाता है | मात्रा- ६ न करें। यह आसब मल्लातकासव 


ये दोनों आस _- से से १। वोले तक । 


ध न कुओोदक वा, 
शीघ॑ पिच | जिफलारस वा । 
3 पिचेद्दा निगदं प्रमेही 


साध्यी ० संस्थितं +्‌ 
रोगी खैर की _ . मस्यं चिरखंस्थितं वा ॥४४५॥ 


जल अथवा कुशा] 


(मथव॒ वा 5 ता आदि से निर्मित मद्य) को पीबे [४५। । 
सांसानि शूल्यानि सगह्विजानां 
. .. ादेयवानां विविधांश् भक्ष्यान्‌ | 
संश्ोधनारि ट्रकृषायलेहे: 
_ सन्‍्तपेणोत्थान्‌ शमयेस्ममेहान्‌ ॥४६।॥ 
पशुपक्षियों के शूल्य (शलाका पर चढ़ाकर भूने हुए, कबाब) 
मांस तथा जो के विविध प्रकार के भक्तों को खाबे | सन्तर्पण 


से उसल की संशो गो. को संशोधन (बमन वा विरेचन), अरिष्ट 
क्वाथ,वा ः हों छारा झान्त करे ॥४६॥ *+ ) रि | 


डट्टान्‌ यवानच्‌ भ्रक्षयतः अयोगान्‌१ 
शुष्कांइच सक्‍तूझ भवनि ६ 
श्रित्रं थे कुछ्ठं च कफ च कल शक] 
; तर्थव मुदुगामछकप्रयोगान्‌ ॥४३॥ 
ने हुए जो और सूखे सत्तुओं को तथा मेँग और आँवलों 
के आहार को नित्य खाने से प्रमेह, श्रित्र, कुष्ठ, कफरोग तथा 
मृत्रकृच्छ नहीं होते ॥४७॥ 
सनन्‍्तपणोत्थेषु गदेबु योगा 
मेदस्विनां ये च मयोपदिष्टा: । 
' विरूक्षणाथ' कफपित्तजेषु 
सिद्धाः प्रमेहेज्वपि ये प्रयोज्या: ॥४८॥ 
सन्तपंण से उत्पन्न होनेवाले रोगों में और मेदस्वी पुरुषों 
के बिरूक्षण के लिये जो सिद्ध योग मैंने कहदे हैं वे कफज वा 
पित्तज प्रमेह्दी में भी प्रयोग कराने चाहिए. । सन्तपंणोत्थ रोगों 
में योग सूत्रस्थान के सन्तपंणीयाध्याय में कहे गए हैं और 
मेदस्वी पुरुषों के विरूक्षण के लिए, योग सूत्रस्थान के अष्टौ- 
निन्दितीयाध्याय में कहे हैं ॥४८॥ 
2७५ &/ 56 ञ चले 
व्यायासयोगवि विधे: प्रगाढ- 
रुह्वते ने: ्लानजलावसेके: । 
सेव्यत्वगेलागुरुचन्द नाये 
विंलेपनेश्चाशु न सन्ति मेहाः ॥४७&॥ 
१ 'प्रयोगाच्छुष्कांइच! पा० । 


चिकित्सितस्थानम 


कफज पित्तज मेहों को नष्ट करते हैं ।४४। 


के लकड़ी से षडज्भपानीयोक्त बिधि द्वारा साधित 


अछ का जछ (वा क्वाथं), अथव 

॥ सधूदक 
तर दिन दी अथवा त्रिफला का वर्वाथ अथवा हैरान 
रद वी सत्य) अथवा श्रेष्ठ एवं पुरानी माध्वीक 


0.६ 


११७ 
विविध व्यायामों के करने से, अच्छी प्रकार बढ्पूबक उवी 
टन से, ल्ञान और जल के परिषेकों से, खस, दास्चीनी, इलायची: 
अगर तथा चन्दन आदियों के अनुल्पनों से प्रमेह नष्ट हि 
क्लेदश्च मेदइच कफइच बृद्धः 
2 थ अमेहद्देतु: प्रसमीक्ष्य तस्मात्‌ । 
वेयन पूर्व कफपित्तजेषु 
मेहेघु कार्याण्यपत्तपणानि ॥१०॥ 
'अबृद्ध क्छेद और कफ, प्रमेह काहेत होता है.ब्अतएंव वे 
को चाहिये कि कफपित्तज भ्रमेहों में पूर्व अपतर्पण कराये ॥४०।| 
या बातमेहान्प्रति पूबमक्ता 
0 हज विहिता क्रिया सा। 
वायुहिं मेहेष्व तिकर्षितानां 
कुप्यस्यसाध्यान्प्रति नास्ति चिन्ता ॥४१॥ 
जो हमने वातगप्रमेहों की चिकित्सा पूर्व कही है वह वाती- 
ल्बण में जाननी चाहिये । प्रमेहों में अत्यधिक कर्षण होने पर 
वायु कुपित हो जाती है, अतएव वे वातील्बण हो जाते ह | 
असाध्य वातज प्रमेहों का विचार नहीं किया गया |- वे 
असाध्य बे उनकी चिकित्सा नहीं हो सकती ॥५१॥॥ 
तुभिय अभवन्ति मेहा-- 
स्तेषु प्रमेहेषु न ते निषेव्या: । 
हेतोरसेवा विहिता यर्थेब 
जातस्य रोगस्य भवेश्विकित्सा ॥५२॥ 
जिन हेतुओं से जो प्रमेह उल्लन्न होते हैं उन उन प्रमेहों 
में उन उन हेतुओं का सेवन न करना चाहिये। जैसे स्वस्थ 
पुरुषों में रोगों को उत्पन्न न होने देने के लिये हेतुओं के सेवन 
न करने का विधान है वह ही (अर्थात्‌ हेतु का न सेवन करना) 
उत्पन्न हुए रोग की चिकित्सा होती है। अर्थात्‌ जैसे रोगविशेष 
के हेतु का न सेवन करना उस रोग से बचाये रखता है वसे 
ही उस रोग के उत्पन्न हो जाने पर उस रोग की निद्ृत्ति भी 
करता है । अर्थात्‌ छेतु का त्याग प्रव्ृद्ध दोष को अधिक बढ़ने 
नहीं देता ॥५२॥ 
हारिद्रवर्ण' रुधिरं च मूत्र 
बिना प्रमेहस्य हि पूबरूपेः । 
यो मूत्रयेत्त न व़ेत्ममेह 
रक्तस्‍््य पित्तस्य हि स॒ प्रकोपः ॥४३॥ 
प्रमेह के पूवरूपों के बिना यदि किसी रोगी काशध्यृत्र हल्दी 
के वर्ण का छाल अथवा रक्तयुक्त हो तो उसे प्रमेह न॒सममे 
वहाँ रक्तपित्त का अथवा रक्त का वा पित्त का कोप जानें |४३। 
दृष्ठा अमेह भधुरं सपिच्छे . 
मधूपसं॑ स्यादू द्विविधो विचार: । 
क्षीणेषु दोषेब्बनिदात्मकाः स्युः 
सनन्‍्तपणाद्वा कफसम्भवाः स्युः ॥५४॥ 
+८मिह को मधुर रस, पिच्छायुक्त (पिच्छिठ) तथा मधु सहश 
देखकर दो प्रकार का बिचार होता है |, एक तो यह कि दोषों 
(कफ मेद आदि) के क्षीण होने पर प्रमेह वातात्मक हो सकते 


| 


है  ऋ 


| | 


१५८ 
हैं अथवा दूसरा यह कि सन्तपर्ण से कफज हो सकते हैं | अतएव 
उन प्रमेहों के उत्पत्तिकारण दोष का निर्णय करके चिकित्सा 
प्रारम्भ करनी चाहिये ||५४॥ 
सपूवेरूपाः कफपित्तमेहाः 
क्रमेण ये वातकृताइच मेहाः। 
साध्या न ते पित्त कृतास्तु याप्या: 
साध्यास्तु मेदो यदि न अदुष्टम ॥५४॥ 
जो कफज, पित्तज वा क्रम से हुए वातज प्रमेह (वातोल्बरण) 


_पूबरूप युक्त हों बे असाध्य होते हैं | पित्तज प्रमेह जिनके साथ [ए७ ९०० 


पूवरूप न हों वे याप्य होते हूँ | यदि पेत्तिक प्रमेह अत्यन्त दुष्ट 
न हों तो साध्य होते हैं | अभिप्राय यह है कि यदि रोग के 
उत्पन्न होने पर भी पूवरूप नष्ट हुए हों तो वे असाध्य होते हैं । 
पेत्िक सामान्यतः याप्य होते हैं, परन्तु यदि मेद की दुष्टि अल्प 
ही हो तो वह साध्य होता है। अतिकर्षण से उत्पन्न वातप्रमेह 
यद्यपि साध्य होता है, परन्तु यदि रोग ट 
विद्यमान रहे तो यह असाध्य होगा | दूसरे प्रकार के वातप्रमेह 
तो सवथा असाध्य ही होते हैं ॥५५॥ 


जातः मद मधुमेहिनो वा हि (फुल 
न साध्य उक्तः 
ये चापि केचित्कुलजा विक्ॉरा शा 


; स्रवन्ति तांश्च अवदन्त्यसाध्यान ॥५६॥ 


पा से आक्रान्त पिता से उसस्न प्रमेही असाध्य होता 

23 72% 23५, हे ; और भी जो कोई रोग 
रागत व क) हैं वे ध्ट 

गये हैं। यहाँ मधुमेह शब्द से अर 22% 24450 

वाग्भठ नि० अ० १० में भी कहा है-- 


4 है] 3०० 
मधुर यत् मेहेषु प्रायो मध्विव मेहत् 
हि >>" प्‌ 
सर्वेडपि मधुमेह्मख्या माधुर्याच्च तनोरतः” 
प्रमेहिणां याः पिडका मयोक्ता 


रोगाधिकारे प्रंथगेव सप्त । 
ताः "ञल्यवद्धिः कुझलेश्चिकित्स्या: 
गस्रण संशोधनरोपणैश्व ॥५७॥ 
रोज न अिविय्या- जो मैंने प्रथक्‌ ही रोगाधिकार 
(रोगचतुष्क सू हे ) में शराबिका ओदि सात प्रमेह- 
पिडकार्ये कही हैं उनकी चिकित्सा कुशल शज्त्रचिकित्सक 


($णाप्टु७०७) को शरस्त्रकर्म हक पर | 
रोपण द्वारा करनी चाहिए ॥ भ प्ही 25; और संशोधन 


॥९६॥ 


तत्र ऋछोका; 
हेतुदोंषो दृष्यं मेहानां साध्यतताभरूप॑ च। 
मेहो द्विविधों द्विवधं भिषण्जितं तल्लक्षतां >कछ, 
चि+ विश ल्लक्षणं दोषः ॥५८॥ 
आद्या यवाज्नविक्षति्मन्था भेहापहा: कपायाइच । 
तैलछघृतलेहयोगा भच्दयाः प्रवरासबा; सिद्ा: 

० विधिविविधः ४ सिद्धा: ॥४५८॥ 
व्यायामविधिविविधः स्तानान्युद्वतेन्ञानि गन्धाइच । 
मेंहानां प्रशमाथ चिकित्सिते दृशमेताबत्‌ ॥६०॥ 

इत्यग्निवेशकते तन चरकप्रतिसंस्क्ृते चिकित्सास्थाने 
प्रमेहचिकित्सितं नाम पष्ठोड्ध्यायः ॥8॥ 


चरकसंहिता 


भी प्रमेहों का ग्रहण है। 


[ अ० दै 
उपसंहार-प्रमेहों का हेतु, दोष, दृष्य, साध्यता, पूर्वरूप; 
दो प्रकार का प्रमेह, दो प्रकार की भेषज, उसके लक्षण, उसके 
न करने में दोष, आहाराथ जो के भक्ष्य, मन्‍्थ, मेहनाशक 
कषाय, तैल, घुत और लेह के योग, अन्य भक्त्यपदार्थ, श्रेष्ठ सिद्ध 
आसव, विविध प्रकार के व्यायाम करने का आदेश, स्नान, 
उबठनें, गन्धों का अनुल्पन; इन सब का प्रमेहों की शान्ति के 
लिये इस अध्याय में विचार किया है ॥५८-६०॥। 
इति पष्ठोड्ध्याय$ । 


--:88--- 
सप्तमो-ध्यायः 
हि ि अथातः कुष्ठचि कित्सितं व्याख्यास्यामः । 
ध इति ह स्माह सगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब हम कुष्ठचिकित्सा की व्याख्या करेंगे ऐसा भगवान 


होने पर भी पूर्वरूप | आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 


हेतुं "लिक्नं विविध कुप्ठानामाश्रयं प्रश्मनं च । 

श्रण्वग्निवेश ! समय ग्वशेषतः स्पश्नध्सानाप ॥२॥ 

हे अग्निवेश ! स्पशनेन्द्रिय ( त्वचा ) के नाशक कुष्ठों के 
विविध हेतु विविध लक्षण आश्रय और प्रशमन (चिकित्सा) को 
विशेषत; कहूँगा दत्तावधान होकर सुनो ॥२॥ 

बिरोधीन्यन्नपानानि द्रवस्निग्धंगुरूणि च | ४० * 

भजतामागतां छर्दि वेगांग्वान्यान्‌ प्रतिघष्नताम्‌ ॥३॥ 

व्यायाममतिसन्तापमतिभुक्त्वा निषेविणाम्‌ | 

शीतोष्णलट्ट नाहारान्‌ क्रम॑ मुक्‍्त्वा निषेविणाम' ॥४॥ 

घर्मश्रमभयातोनां दुतं शीताम्बुसेविनाम्‌ । 

अजीर्णाध्यशिनां चेब पद्चकर्मापचारिणाम्‌ ॥८॥ 

नवान्नद्धिमत्स्यातिछवणाम्लनिषेविणाम्‌ । 

माषमूलक पिष्टान्नगुडक्षी रतिलाशिनाम्‌ ॥६॥ 

व्यायाम *चाप्यजीणउन्ने निद्रां च भजतां दिवा | 

विप्रान गुरून्‌ धर्षयतां पांपं कमे च कुबंताम्‌ ॥७॥ 

बातादयश्यो दुष्टास्त्वग्रक्तं मांसमस्बु च | 

दूषयन्ति स कुछ्ठानां सप्तको द्रव्यसडःग्रह: ॥८॥ 

ततः कुष्ठा विजायन्ते सप्त चेकादशंब च । 

न चैकदोषजं किगित्कुष्ठ सम्ुुपलछभ्यते ॥6॥ 

कुष्ठ के हेतु और सम्प्राध्ि--विरोधी अन्नपान, द्वव स्निग्ध 
एवं गुरु भोजनों का सेवन, आई हुई छदिं के और अन्य बेगों 
को रोकना, अधिक भोजन करने के पश्चात्‌ व्यायाम वा सन्ताप 
का अत्यधिक सेवन, शीत उष्ण एवं लछद्लन भोजन का क्रम को 
त्यागकर सेवन करना (यथा--सहसा शीत से उष्ण वां उष्ण 
से शीत एवं लद्वनानन्तर भरपेट भोजन वा सहसा भरपेट 
भोजन के पश्चात्‌ सहसा लद्वन वा अनशन ), घाम, थंकावट 
वा डर से पीड़ित पुरुष का शीघ्र शीतल जरू पीना, पूर्व खाए 
हुए. भोजन के न पचने पर भी भोजन करना, यथाविधि पग्चकम 
(बसन विरेचन आदि) का न होना अथवा पशञ्चकम में जो हितसेवन 
है वह नकरके अद्ित सेवन करना, नवीन अन्न (शांलहि आदि) दही 


१ दल्यवद्धिः/ ग० । 


१ 'हेतुं द्रव्य लिज्ध कुष्टाना० ग, | २ 'जज्ञीणें विदग्घे' चेक्र: । 


कक न कक कक न किन नकल किक शी सीकर रिक भी कि लीक किक िककलीककिलीकिनिभलल लत कील... तरलिललललील ला 


आ०७ ] चिकित्सितस्थानम्‌ ११८ 


मछली लवण (नमक) वा खड्ट का अतिसेवन, उड़द मूली डे १कण्ड्विदाहरुप्रागपरीतं छोमपिश्ञरम्‌ । 
प्रिशन्न ( चावल के आटे वा मैंदे आदि के बने भक्ष्य ) गुड़- म्वरफछाभासं कुछ्ठमौठुम्बरं विदुः॥१७॥ 
दूध तिल; इनका अत्यधिक सेवन, साय के जीए] न होने पर के ओऔदुम्ब॒रकुष्ठ का छक्षण --कण्द्ध विदाह रुक (वेदना) एवं 
ही मैथुन का बहुुधा करना, दिन में सोना, रा और न्यड्स राग (रक्तता, छाली) से युक्त, छोमों से विज्जर्वर्ण का हुआ २ 
रह पे नवाज मे जिले दीप ष्ठ कर सच (अर्थात्‌ जिस पर पिज्ञल वर्ण के लछोम हों), जो गूलर के फल के 
28 ब् '०+ जल | सहृश वणवाले हों उन्हें उद्दम्बर कुछ जानते हैं ॥१७॥ - 
रक्त, मांस वा हब शरीरस्थित जलीयभाग-वा छसीका ) को_ श्वेत रक्त स्थिर स्व्थानं स्निग्धमुत्सन्नमण्डलम्‌ । 
दषित कर देते है । ये सरुक्षेप में आधारभूत वा उत्पादक सात 4 "पक «मर ः 
वा 5 5 आप हानि 9. कृच्छमन्योन्यसंस क्तं कुष्ठं मण्डल्मुच्यते ॥१५॥ 
महाकषठ मण्डलककुष्ठ का-.._छक्षण-- श्वेत, रक्त, स्थिर ( जो क्रमश३ 
दोषों द्वारा दृष्यों के दूषित होने दे जात ..महाकुष्ट और अधिक स्थान न घेरता हो ), घना, स्निग्ध, उन्नत, मण्डलाकार, 
यारह क्ुद्रकुष्ट : था कार के कृच्छू (कष्ट देनेवाला वा कष्टसाध्य), एक दूसरे से जुड़ा हुआ 
नहीं पाया जाता। अर्थात्‌ अठारहों प्रकार के कुष्ठ चिदोषज हैं । 882 चें एके ममाएडलम हर 
वे केबल धात गदकश कान वगन किये ( अथांत्‌ मण्डलकुष्ठ में एक मण्डल दूसरे मण्डल से जुड़ा रहता 
हि कक रु ५9६१ 8) कुष्ठ मण्डलकुष्ट कहाता है ॥१५॥ 
गया. रु कु क्‌कशं यन्तमन्तः यं 
स्पर्शज्ञत्वम तिस्वेदो न वा वैवण्यमुन्नति: ॥१०॥ 595 जिले 208 जिह पु सवेदनम्‌ 6 
हम किलर मम कलव गो ७ यदृष्यजिह्नासंस्थानमृष्यजिह्न॑ तदुच्यते ॥१६॥ 

० + + | 
कोटान घिक॑ शूल॑ शी प्रोत्पत्तिश्रिर स्थिति: * ऋष्यजिह्न का लक्षण--खुरदरा, जिसका किनारा रक्तवर्ण 
त्रणानाम ले शीत्रोपत्तिश्विरस्थिति:* | का हो, अन्दर का भाग श्याम हो, वेंदनायुक्त, ऋष्य ( नीले 
दाहः सुप्ताज्नता चेति कुछलक्षणमग्रजम्‌ ॥११॥ अण्डकोषवाला हरिण ) की जिह्ला के सह्दश लक्षणोंवाला कुष्ठ 
कुष्ठ के पूर्वरूप--स्पश ज्ञान न होना, बहुत पसीना आना ऋष्यजिह्न कहाता है ॥१६॥ । 

न सर्वथा न आना, विवर्णता, की उत्मत्ति, लछोमहृष, सश्वेतं रक्तपर्यन्तं पुण्डरीकद्‌ लोपमम्‌ । 

कण्ड् (खुजली), तोद, श्रम (मो, रा (5 ८ 23 धं च सरागं च पुण्ड रीक तदुच्यते ॥९ज॥। 

वर भी थकावट सा होना) अनिऔर: देर कि ह हे; दा पुण्डरीक कुष्ठ का लछक्षण--श्वेतव्ण से युक्त जिसका 
० किनारा रक्तवर्ण का हो, पुण्डरीक (कमल) की पंखड़ी के सहश, 


शीघ्र उसन्न 
होना, वरण: का 3 कम सात, 
अर्थात्‌ अज्ञ में स्पशज्ञान न होना ; ये कुष्ट > 
अज्भ का सो जाना ति्‌ ् तथा उन्नत एवं राग ( छालिमा ) युक्त कुष्ठ को पुण्डरीक कहते 


इनके अतिरिक्त अन्य भी पूवरूप निदानस्थान 


९ 4 ४ लि 
पूरवरूप हैं | इनके 5 । सश्वेतं! और 'सरागं? पढ़ने से कुष्ठ का रज्ञ श्वेत और 
रा बंदे6 गगे «ये कए का का ही परि- | छाछ मिला हुआ होगा ॥१७॥ द ८ 
१०,१९१ १॥ 6 ं 7 ; वेमु 
गणन है ॥ ० टादशानां कुछानां कवालोदुम्बरमेंग्डलप्ये- |. ताम्नं तनु च यद्जो घृष्ट विसुद्वति । 


5 अछ 5 + 
सिध्मकोकणकैककुछचमोख्याकिटिसविपादि- (.$, बूपुष्पवर्ण तत्सिथ्मं *प्रयेण चोरसि ॥१८॥ 


जिहपुण्डरीकर्सि चिं 'सिथ्म का लक्षण--जो श्वेत और ताम्रवण हो, घना न 
कालसकदद्ुचमंदलपाम।विस्फोटकशतारुविचचिकानां हो, जिसे ह धूछ सी गिरे और जो ब्रीया कद्दू के फूछ 
लक्षणान्युपदेददयामः || शरण के वर्ण का हो उसे सिध्म कहते हैं। यह प्रायः छाती पर 
+ सके पश्चात्‌ १:कपाढ, ९ दढल से, 3 इच्डर, ४ 5 होता है ॥१८॥ ४ बे 

& सिध्म, ७ काकणक, (ये सात महाकुष्ठ हैं य॒त्काकणन्तिकावर्णमपाक तीब्रवेदनम्‌ । 


त्रिदोषलिड्ज तत्कुष्ट काकर्ण नेब सिध्यति ॥९६॥ 
) इति सप्त महाकुष्ठानि । 

काकणक कुष्ठ का छक्षण--जिसका वर्ण घुघची (रत्ती) के 
सह्दश हो, जो पकता नहीं, जिसमें तीव्र वेदन। होती है और 
तीनों दोषों के लक्षण होते हैं ( अतएव पीछे से अनेक वर्ण हो 
जाते हैं ); वह काकणक कहाता है | यह असाध्य है। 

ये सात महाकुष्ठों के लक्षण कह दिये हैं ॥१६॥ 

अस्वेदनं महावास्तु यन्मत्स्यशकलछोपमम्‌ | 

तदेककुएं | 
0) एककुष्ठ का छक्षण--जिसमें पसीना नहीं आता, जिसने 
बड़ा प्रदेश घेरा हो, जो मुछी के छिलके के सहश हो उस 
कुष्ठ को एककुष्ठ जाने ॥ 


१ 'रुदाहरागक॒ण्ड्भि: परीत ग। २ 'भूयसोरसि ग, । 


डरीक ४ 
५0285 मर ( चर्मनामक ) १० किटिम, ११ विपा- 
2 २ अल्संक, १३ दहु (दाद), १४ चमदल, (चम्बल) 
पा का १६ विस्फोटक, १७ शतारु, १८ विचचिका; ( ये 
रह छ्लुद्र कुष्ठ हैं) इन अठारह कुष्ठों के लक्षणों का 
ब्र 


उप गे ॥१२॥ अर कक 
दे के णकपोराम॑ यद्र॒क्षं परुष तनु | 
कपार॑ तोदबहुल॑ तत्कुष्ट विषम स्मृतम्‌ ॥३॥ 

तु) कपालकुष्ठ का लक्षण--काले अरुण वण के कपाछ (घड़े 
का ठीकरा) की आभावाले, रूक्ष, परेष (कठोर वा खरदरे), 
तनु (पतले वा जो घन न हों-जिनकी मोटाई कम हो) जिन में 
तोद बहुत हो, _जो विषम हो ( विधम रूप से फला हो-जिसके 
किनारे समता में न हों ) वह कपाल कुष्ठ होता है ॥१३॥ 


१ शीघ्रोत्पत्तिश्चिरस्थितिदच ब्रणानामेव” चक्र: । 


१२७ 


न चर्माख्यं बइलं हस्तिचर्मवत्‌ ॥२०॥ 
4 के छ के लेक्षण--चर्म कुष्ठ घन ( मोटा ) और हाथी के 
चमड़े के सदश होता है ॥२०॥ 
श्यावं किगखरस्पञ पहूष॑ किटिम॑ स्घृतपू | 
किटिम _ का. लक्षण --श्याम वर्ण का, स्पश में किण 
रवि के सहश खुरदरा और कठोर कुछ किटिम कहाता है | 
वेपादिक पाणिपादस्फुटनं तीत्रवेदनम्‌ ॥२९॥ 
« विपादिका छक्षण--तीत्र वेंदना युक्त हाथ पैर के फटने 
को वियादिका कहते हैं ॥२१॥ हर 
कण्ड्सड्धिः सरागैडच गण्डेरछसकं चितम्‌ | 
अल्सक का छक्षण--कण्ड्‌ एवं राग (रक्तता) युक्त गण्डों 
हा से अल्सक जाना जाता है | पा 
सकण्डूरागपिडक दद्ुरमण्डल्मुद्गतम्‌ ॥२२॥ 
* दद्रु का लक्षण--कण्डू रक्तता तथा छोटी २ पिड़काओं से 
युक्त ऊंचा उठा हुआ मण्डर दर (दाद) कहाता है ॥२२॥ 
१रक्‍त॑ सकण्डु सस्फोर्ट सरुग्दछति चापि यतू । 
ततञ्नमंदल्माख्यात॑ं संस्पश्नासहमुच्यते ॥२३॥ 
त्त्‌ * चुमंदल का छक्षण--जो छाल हो, कण्ड्युक्त हो, जिसमें 
वेदना हो और जो विदीर्ण भी हो जाता है ; उसे चमंदल 
कहते हैं | यह स्पर्शासह होता है--हाथ आदि के स्पर्श से 
तीव्र बेदना होती है ॥२३॥ 
पामाः इवेतारुणइयावा: पिडका कण्डुला भृशम्‌। 
9 श्वेता: श्यावारुणाभासा विस्फोटाः स्युस्तनुत्वच: ॥२४॥ 
.. ग्रमा का छक्षण-श्वेत अरुण वा श्याम वर्ण ४ 
काय जिनमें बहुत खुजली चलती हो को कहती हैं ५ रे 
8 विस्फोटक का रक्षण--श्याम अरुण वर्ण के स्फोट (फोड़े) 
हे 2 नि क कहाते हैं। इन पर त्वचा पतली 
रक्‍त॑ श्यावं सदाह्यारति शतारुः स्यादू बहुत्रणम्‌ । 
७ शतारु का छक्षण--शतारु कुष्ठ रक्तश्याम वर्ण का दाह 
और पीड़ा से युक्त तथा बहुत ब्रणोंवाला होता है। 
. सकण्डुपिडका श्यावा बहुस्नावा विचचिका ॥२४५॥ 
ह इत्येकादश जुद्रकुछ्ठानि । 
च्नाचिका का छक्षण--श्याम वर्ण की पिड़का जिसमें 


खुजली चलती हो और जे 
कहते हैं | र खाव बहुत निकलता हो उसे विचचचिका 


ये ग्यारह कुद्रकुष्ठ हैं ॥२५॥॥ 

वातेडघिकतरे कुछ कापाल॑ मण्डल कफे । 

पित्त स्वोडुम्बर विद्यास्काकणं तु जिदोषजम ॥२६॥ 

वातपिश्न इलेष्मपित्त चातश्छेष्मणि चाधिके | र 
ऋष्यजिह पुण्डरीक सिध्मकुष्ठ च जायते |२»॥ 
भिन्न २ कुछ्ठों में दोषों की अधानता--यत्यपि सभी कुष्ठ 

गा से उत्यन्न होते हैं, अतएव त्रिदोषज हैं| परन्तु भिन्न २ 

कुष्ठों में जो २ दोष प्रधान है, उससे निर्देश होत हे 

के अपेक्षया अधिक होने पर कापाल कुष्ठ, कफ के अधिक होने 

पर मण्डल, पित्त के अधिक होने पर औदुम्बर होता है। काक- 


१ रक्त सशुलं कण्डूमत्सस्फोट्ट यहलूत्यपि' ग. । 


चरकसंहिता 


[ अ० ७ 


णक कुछ त्रिदोषज हैं | वातपित्त के आधिक्य में ऋष्यजिह, 
कफपित्त में पुण्डरीक ओर वातकरकफ में सिध्मकुड की उल्त्ति 
होती है ॥२६,२७॥ 

चर्माख्यमेककुष्ठ च किटिमं सविपादिकम्‌ | 

कुष्ठं चालसक ज्ञयं प्रायो वावकफाधिकम्‌ ॥रदो। 

पामा शतारुविंस्फोर्ट ददुश्व मेंद्ल तथा । 

पित्तइलेष्मा धिक प्राय; कफप्राया विचर्चिका ॥२४॥ 

चर्माख्य, एककुष्ठ, किटिम, विपादिका, अछसक; इन सब 
कुष्ठों में प्रायः वातकफ अधिक होते हैँ | पामा, शतारु, विस्फोट, 
दहु, चर्मदल; इनमें प्रायः पित्तककफ की अधिकता होती है । 
विचर्तिका में कफ की बहुलता रहती है ॥२८,२६॥ 

सर्व त्रिदोषजं कुष्ठं दोषाणां च बलाबलमू | 

यथास्वेलक्षणेबरुंद्ध्वा कुछ्ठानां क्रियते क्रिया ॥३०॥ 

कुछ की- चिकित्सा, का. उप्रक्रमू-सय कुष्ट त्रिदोषज हें | 

कुष्ठों में अपने २ छक्षणों द्वारा दोषों के बछाबछ को समझकर 
चिकित्सा की जाती है ॥३०॥ 

दोषस्य यस्य पश्येत्कुष्ठेवु विशेषद्चिज्ञमुद्विक्तम्‌ । 

तस्येत्र ञमं कुग्रोत्ततः परं चानुबन्धस्य ॥३१॥ 

कुष्ठों में जिस दोष के विशेष छक्षणों को बढ़ा इुआ देखे 
उसी की ही पू्व चिकित्सा करे | तत्यश्रात्‌ अनुवन्ध दोष की 
चिक्रित्सा करे ॥३१॥ 

कुष्टविशेषेदोषा दोषविशेषेः पुनश्च कुछानि | 

ज्ञायन्ते, ते हेतुं हेतुस्‍्ताश्व प्रकाशयति ॥३२॥ 

कुष्ठविशेष (कुष्ठ के विभेदक लक्षणों ) से दोष जाने जाते 
हैं, दोषविशेष (दोष के विशेष रक्षणों) से कुष् जाने जाते हैं । 
जैसे कापालकुष्ठ में रक्षता कठिनता तोद तथा विषमता आदि 
रुक्षणों से दाताधिक होने का ज्ञान होता है और रूक्षता परुषता 
आदि लक्षण देखकर कापाछ कुष्ठ का ज्ञान होता है। दोष 


विशेष से उत्पन्न कुष्वविशेष हेतु को और हेतु दोषविशेष से 


उतनन्‍्न कुष्ठविशेष को प्रकाशित करता है। अथवा अभिप्राय 
यह है कि कुष्ठों में अज्ञात हेतु को हम दोषविशेष से जानते 
हैं | यदि रुक्षता आदि वात के लिज्ञ हैं तो वात की अधिकता 
होने से उसका हेतु वातजनकरूक्ष विरुद्धाशन आदि 
रूक्ष विरुद्वाशन आदि हेतुओं के सेवन को देखकर हम कह 
सकते हैं कि इसे वातप्रधान अर्थात्‌ कापाल कुष्ठ होगा । अथवा 
यह अर्थ भी हो सकता है कि वे कुष्ठ विशेष हेत॒ुमूत वात 
आदि को और वात आदि विशेष हेतु कार्यभूत कुष्ठविशेष को 
जताते हैं। अर्थात्‌ कुष्ठ और दोष परस्पर एक दूसरे के गमक 
होते हैं ॥३२॥। 
रौक्ष्यं शोषस्तोद: शूल॑ सक्लोचनं तथा55यासः ॥ 
पारुष्यं खरभावों हषः श्यावारुणत्व॑ं च ॥३३॥ 


कुष्ठेषु वातलिज्ञं, 

कुष्ठों में बात के लक्षण--रूक्षता, शोष (सना), तोंद, शलछ, 
सक्लोचन, आयास, परुषता (कठिनता), खरता (ख़ुरदरापन), हर्ष 
(लोमहर्ष आंदि हप), श्याम और अरुण वर्ण होना; ये कुष्ठों में वात 
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के लक्षण होते हैं। अर्थात्‌ इन छक्षणों के आधिक्य द्वारा चिकित्सक 
कुष्ठ के वाताधिक होने का निणय करता है ॥३३॥ 
दाहो रागः परिस्रवः पाकः | 
विल्लो गन्धः क्लेद्स्तथाड्ड्रपतनं च पित्तक्ततम्‌ ॥३४॥ 
कुष्ठों में पित्त के लक्षण--दाह, रक्तता, परिखव ( खाव 
का बहना ), पकना, आमगन्ध, क्लेद, अज्भपतन ( अज्ञों का 
झड़ना ), ये पित्त के लिज्ञ हैं। इन लक्षणों. के आधिक्य से 
कुष्ठ के पित्ताधिक होने का निर्णय होता है ॥३४॥ 
श्वैत्यं शैत्यं कण्डूः स्थेय सोत्सेधगोरवस्नेहाः । 
कुछ्ेषु तु कफलिज्ज जन्तुमिरभिभक्षणं क्लेदः ॥३५॥ 
कुष्ठों में कफ के... लक्षण--श्वेतता, शीतता, खुजली, 
स्थिरता, उत्सेध (उन्नति-ऊँचा उठा होना ), भारीपत्, 
स्निग्धता, कृमियों द्वारा खाया जाना, क्लेद; ये कुष्ठों में कफ 
के लक्षण होते हैं रे इनके आधिक्य से कुष्ठ के कफाधिक होने 
का निश्चय होता है ॥॥२५॥| 
सब रेतैलिज्ञेयुक्त मतिमान्विवर्जयेदबलम्‌ । 
तृष्णादाहपरीत॑ शान्तारिन जन्तुभिजग्धम्‌ ॥३६॥ 
कुष्ठ की वाध्यावाध्ता तीन दोषों के इन कहे गए 
णों से युक्त, निबंठ, ठृष्णा और दाह से पीड़ित, जिसकी 
गले ( मन्दा भियुक्त ) तथा कृमियों से खाये गये 
कुष्टी की बुद्धिमान चिकित्सा न करे | वह असाध्य है ॥२६॥ 
डे तकफप्रब्ल यद्यदेकदोपोल्बणं न तस्कच्छम्‌ । 
कफपित्तबातपित्त्रबछानि तु कच्छकुछानि ॥३७॥ 
जिस कुष्ठ में वातकफ (दुन्दू ) प्रब हो ही तीनों में से 
& एक दोष ही प्रबल हो वह.ठच्छ “खुख्व॒साध्य 
का परन्तु जिन वुष्ठों में कफपित्त ( इन्द्र ), वात्रपित्त (इन्द्र), 
बल हों वे कुष्ठ कृष्टसाध्य होते हैं ॥३२७॥ (३९ ५ पक 
बातोत्तरेषु सर्पिबमन इलेष्मोत्तरेषु कुष्ठपु । 
वि्तोत्तरेषु मोक्षो रक्तस्य विरेचनं चाग्ने ॥३८॥ 
बातप्रधान कुष्ों में पूर्व घृतपान, कफ्प्रधान कुछों में पूर्व 
(मन और पितयधान को मे. रतमोथण, और विसेवन 
करानो. चाहिये ॥ २८॥ ; 
>वैमनविरेचनयोगाः कल्पोक्ताः कुष्ठिनां प्रयोक्तव्याः। 
प्रच्छनमल्पे कृष्ठे महति च शस्तं सिराव्यधनम्‌ ॥३९॥ 
४ पनार्थ वा विसेचनार्थ कल्पस्थान में कहे गये योगों का 
क्यों को प्रयोग कराना चाहिये | रक्‍्तनिहरणाथ क्ुद्रकुष्ठ में 
कसा उस कुष्ठ में जिसमें दोष अल्प हो पचना चाहिये और 
महाकुष्ठ में सिराव्यध वा फस्त खोलना ग्रस्त है ॥३६॥ 
बहुदोषः संशोध्यः कष्ट बहुशो5नुरक्षता प्राणान्‌ । 
दोषे ह्मतिमात्रहते वायुहन्‍यादबलसाओु ॥४०॥ 
जिस कुष्ठ में दोष की मात्रा बहुत हो वहाँ प्राणों वा 
जीवन की रक्षा करते हुए. कुष्ठी का बहुदाः हा कराना 
चाहिये। अभिप्राय यह है कि थोड़ा २ कर्क बहुत बार 
संशोधन कराये। अन्यथा यदि एक दिन मैं 5 का 
अत्यन्त निहरण करेंगे तो प्रवृद्ध हुआ वायु उस' निबल व्यक्ति 
के प्राणों को सझ्लट में डाल देगा |४०॥ ४ 
स्नेहस्य यानमिष्टं शुद्ध कोष्ठे प्रबाहिते रुधिरे । 


वायु्हि शुद्धकोष्ठं कुष्ठिनमबर्ं विशति शीघ्रम्ू्‌ क्‍ 


चिकित्सितस्थानम्‌ 
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कोष्ठ शुद्ध हो जाने पर अर्थात्‌ वमन वा विरेचन के बाद 
तथा रक्त के निहरण के पश्चात्‌ कुष्ठी कक न कराना 
अभीष्ट है, क्‍योंकि निबछ कुछी को शुद्ध कोष्ठ म॑ वायु झीघ्र ही 
प्रविष्ठ हो जाता है । वायु से बचने के लिये अवश्य स्नेहपान 
कराना चाहिये ॥४१॥ 
दोषो त्क्लिष्टे हृदये वाम्यः कुष्ठेषु चोध्त्रेभागेषु | 
कुटजफलमदनमधुकेः सपटोलेनिम्बरसयुक्तेः ॥४२॥ 
देह के ऊपर के भाग में उत्पन्न कुष्ठों में जब हृदयदेश में 
दोष का उत्कलेश हो तत्र इन्द्रजी, मेनफल, मुलहठी, पटोलपत्र; 
इन्हें नीम के रस में डालकर वमनाथ पिछावे ॥४२॥ 
ज्ञीतरसः पकरसो मधूनि मधुकं च वमनानि | 
वुमन द्रव्य---शीतरस ( मद्रविशेष ), पक्वरस ( सद्य- 
विशेष ), शहद, मुल्हठी, ये भी कुष्ठ में वमनाथ प्रयुक्त होते 
हैं। शीतरस और पक्करस के गुण सूत्रस्थान २७ अध्याय के 
मध्यवग में कहे जा चुके हें | 
चक्रपाणि पूर्वोक्त कुटज आदि को केवल वमनद्गंव्यों का 
परिगणन करंता हैं । परन्ठु यदि केवछ परिगणन होता तो 
मधुक्र को दो बार न पढ़ता । गज्ञाधर और चक्रपाणि दोनों 
ही शीतरस से शीतकषाय छेते हैं । गद्ञाधर तो कहता है कि 
इन्द्रजी से छेकर पटोलपत्रपर्यन्त द्रव्यों का कल्क़ करके उससे 
शीतकषाय वा क्वाथ ( पक्करस ) प्रस्तुत करना चाहिये | परन्ठ 
उस शीतकपष्राय वा क्वाथ सें नीम का कल्क न डाछे;: अपितु 
रस डाले । इसमें मुलहठी का चूर्ण और मधु मिश्रितकर 
कुष्ठी को ग्रिलावे । 
कुष्ठे त्रिवृता दन्‍्ती त्रिफला च विरेचने शस्ता ॥४३॥ 
व्रिचन्रद्धव्य--कुष्ठ में विरेचनार्थ निसोत, दन्तीमूल वा 
ब्रिफला का प्रयोग प्रशस्त है ॥४३॥ 
सौबीरक तुषोदकमालोडनमासवांश् शीध्वादीन १ | 
झंसन्त्यधोहराणां यथाविरेक क्रमश्चेष्ट: ॥४४॥ 
विरेचन द्वव्यों के आलोडन द्रव--सौवीर, ठ॒धोदक, शीघ्र 
( मद्यविशेष ) आदि आसव; यें द्रव अधोहर ( विरेचन ) 
द्रव्यों के आलीड़नार्थ प्रयुक्त कराने चाहिये। कच्चे वा पकाये 
हुए निस्त॒ुष जौ से तय्यार की हुई काज्जिक को सोबीर और 
कच्चे सतुष जौ से प्रस्तुत काज्जिक को तुषोदक कहते हैं । 
विरेचन के पश्चात्‌ विरेचन के अनुसार पेया आदि क्रम 
का सेवन कराना चाहिये । कहा भी है-- 
धवेयां विलेपीमक्ृतं कृतं च यूष॑ रस त्रीनुमयं तथेकम्‌ | 
क्रमेण सेवेत नरोड्न्नकालान्‌ प्रधानमध्यावरशुद्धिशुद्धः ॥* 
अर्थात्‌ प्रवरशोधन होने पर तीन बार और मध्यम शोधन 
होने पर दो बार और अवर शुद्धि होने पर एक बार अंन्नकाल 
है । इन समयों में पेया आदि के क्रम का सेवन कराना चाहिये ॥ 
दार्वीबहतीसेव्ये: पटोलपिचु मदंमदनकृतमालेः । 
सस्नेहैंरास्थाप्य कुष्ठी सकलिड्नयवमुस्तें: ॥४५॥ 
आस्थापनंयोग--दावी ( दारुहहदी ), बृहती ( बड़ी 
कटेरी ), सेव्य ( खस ), पटोल्पत्र, पिंचुमद ( नीम ), मैनफल, 
कृतमाल ( अमल्तास ); इनके क्वाथ में इन्द्रजी और मोथें.| 
का कल्क तथा स्नेह डालकर आस्थापन करावें। अथवा जैसा... 


१ 'सीधूनि ग०। 
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उचित समझे बेंसे ही क्वाथ और कल्क की कल्पना कर छे 
अष्ठाज्गसंग्रह चि० अ० २१ में भी -- 
“दार्वीपटोलबृहतीसेव्यम दननिम्ब॒क्नतमालपनेन्द्रयवे: सस्ने है- 
रास्थापनमः ॥ 
यद्यपि कुष्ठ के रोगियों को अनास्थाप्य कहा है, परन्तु 
जहाँ उसके बिना काम नहीं चलता वहाँ कराना ही पड़ता है। 
अतृएव कहा भी है--प्रइ्तत्तिनिज्वत्तिकक्षणसंयोगे गुरुढाघवं 
सम्प्रधाय सम्यगधिगच्छेत्‌” ॥४५॥ 
वातोल्बणं विरक्त निरूढठमनुवासनाहँमाछक्ष्य । 
फलमधुकनिम्बकुट जे! सपटोलेः साधयेत्स्नेहम्‌ ॥2६॥ 
विरेचन और निरूह के पश्चात्‌ वातप्रधान कुष्ठी को यदि 
अजनुवासन के योग्य समझे तो मेनफल, मुल्हटी, नीम की छाल, 
पटोलपत्र; इनसे यथाविधि स्नेह को सिद्धकर अनुवासन दें ॥ 
सेन्धवद॒न्तीमघुक फणिज्जकं सपिप्पलिकरञ्लफलम्‌ । 
नस्य॑ स्यात्सविडड्डः कृमिकुष्ठकफप्रदोषध्नम्‌ ॥४७॥ 
शिरोविरेचनार्थ नस्य--सेन्धानमक, दन्तीमूछ, मुलहठी, 
तुल्सीबीज, पिप्पली, करज्ञफल, वायविडद्ग; इन्हें मिश्रितकर 


नस्य लेना कृमि कुष्ठ और कफदोष को नष्ट करता है । अशन्न- 
संग्रह में भी-- 


«  दन्तीमस्चिफणिज्ञकाद्रककरझ्बीजपिप्पलीविडज्ध सैन्धवैरू- 
ध्वजनुगते कुष्ठे कृमिषरु च शिरोविरेक:” ||४७॥ 
वरेचनिकेधू में: श्लोकस्थानेरितेश्व शाम्यन्ति | 
कृमयः कुष्ठकिछासाः प्रयोजितैरुत्तमाइस्थाः ॥४८॥ 
सूत्रस्थान में कहे गये वेरेचनिक धूमों के प्रयोगों से शिरः- 
स्थित वा ऊध्व॑जनरुगत कृमि कुष्ठ किलास नष्ट होते हैं । सूत्र- 
स्थान अ० ५ में एक ही श्छोक में वेरेचनिक धूम कहा है, 
परन्तु उन्हीं द्रव्यों को व्यस्त समस्तरूप में विवेचना करके प्रयोग 
कराने से नानाग्रकार के वेरेचनिक धूम हो सकते हैं ॥४८॥ 
स्थिरकठिनमण्डल्ानां स्विन्ञानां ग्रस्तरप्रणाडीभि; | 
कूचविंघट्वितानां रक्तोत्क्लेशोड्पनेतव्यः ।|४९॥ 
“स्थिर कठिन मण्डलवाले कुष्ठों को प्रस्तरस्वेद वा नाड़ीस्वेद्‌ 
से स्विन्न करके कूचंशस्त्र से विघट्न ( घण ) करके रक्त के 
उत्कलेश को हटाना चाहिये | अथांत्‌ उत्क्लिष्ट रक्त के निकल 
जाने से शान्ति होती है ॥४६॥ 


् जा नूपवारिजानां मांसानां पोहटलेः सुखोष्णगख् ] 
रकिशरिम ले लिखेत्कुष्ठ॑ं तीचणेन शर्त्रेण ॥३०॥ 


आनूप ओर जलूज पशुपक्षियों के मांस को कूटकर पोटली 


बनावे | इस पोटली को सुह्यता गरमकर के स्वेदन करें 
व दन करे। जब 
अच्छी प्रकार स्वेदन हो तो तीच्रण शस्त्र से लेखन करें ॥५०॥। 


के! कुष्ठ॑ विरेच वहा जल ॥५१॥ 


थोड़ा सा पछकर श्रद्ध ( सिंगी 
वा अलाबू 
( तूंबी ) द्वारा रक्तनिहरण करे अथवा जोक रा रक्त का 
विरेचन करे || ५१ ॥ 


१ स्विन्नोत्सन्र॑ पा० । 


जा 


चरकसंहिता 


[ - 
ये लेपाः कुछ्ठानां युज्यन्ते निहेतास्रदीषाणाम्‌ | 
संझ्ोधिताअयानां सद्यः सिद्धिर्भवेत्तेपाम ॥५२॥ 

%६ुँट रक्त को निकालकर शुद्धकोष्ठवाले कुष्ठी को जो लेप 
लगाये जाते हैं उससे शीघ्र सिद्धि होती है | अभिप्राय यह है 
कि लेप छूगाने से पूव दुष्ट रक्त का निदरण और आशय की 
शुद्धि अवश्य कर लेनी चाहिये ॥५२॥ 

येषु न अस्त क्रमते स्पशन्द्रियनाशनानि यानि स्युः । 
तेष निपात्य: क्षारों रक्त दोष॑ च विख्राव्य ॥५३॥ 
जहाँ पर शस्त्र-कर्म नहीं कराया जा सकता और जो स्तशे- 

न्द्रिय ( त्वचा ) के नाशक हों (अर्थात्‌ जिनमें स्रशज्ञान न 

हो ) उन कुष्टों में रक्तनिहरण करके और संशोधनों द्वारा दोष 

को निकालकर क्षारपात॒त्र॒ कराना चाहिये। अर्थात्‌ यथाविधि 

क्षार छगाकर नष्ट कर देना चाहिये ॥५३॥ 
पाषाणकठिनपरुषे सुप्त कुष्े स्थिरे पुराणे च । 
पीतागदस्य कार्यो विषे; प्रदेहो5गदेश्वानु ॥५४॥ 
पत्थर के सहृश कठिन, परुष, स्थिर, पुराने तथा सुप्त 

(जहाँ स्पशज्ञान न हो ) कुष्ठ में पहिले अगद ( औषध ) 

पिछाकर विषों वा अगदों ( औषधों ) का प्रदेह ( लेप ) करे ॥ 
स्तब्धानि सुप्रसुप्तान्यस्वेदनमण्डलानि कुष्ठानि । 
कूचदन्तीत्रिफलाकरबीरकरझ्ञकुटजानाम्‌ ।५५९॥ 

जात्यकनिम्बजेबो पत्र! शस_मेः समुद्रफेनैवा । 

घष्टानि गोमयेबी ततः *प्रलेपैः प्रदेह्यानि ॥५६॥ 

कुछ स्तब्ध हो, स्पशज्ञान से स्वथा: रहित हो, जहाँ 
पसीना न आता हो, खुजली बहुत होती हो, वहाँ कूचंशखञ्् से 
अथवा त्रिफला कनेर करज्ञ कुटज चमेली आक वा नीम (के 
पत्तों से, शस्त्रों से, समुद्रफेन से अथवा शुष्क गोबर से घषण 

करके प्रढेय लगाने चाहिये ॥५५,५६।। 
मारुतकफऊकुष्ठध्न॑ कर्मोक्त कुष्टिनां कायम । 
कफपित्तरक्तहर॒णं तिक्तकषाये: प्रशमनं च ॥४७।॥ 
कृष्ठ के रोगियों को वात-कफ-कुष्ठ-नाशक चिकित्सा जो 

अभी कही है करनी चाहिये। अर्थात्‌ कुंष्ठ में कफ ( वमन 

द्वारा ) पित्त ( विरेचन द्वारा ) तथा रक्त ( मोक्षण द्वारा ) 

हरना ओर तिक्त एवं कषायरस द्रव्यों से संशमन करना होता है॥ 
सर्पीषि तिक्तकानि च यच्चोक्तं रक्तपित्तनुत्कम । 
बाह्याभ्यन्तरमग्र्यं तत्काये' पित्तकुष्ठेषु ॥४८॥ 

दोषाधिक्यविभागादित्येतत्कर्म कुष्ठनुत्पोक्तम्‌ ।१ 

पित्तकुष्ठों में तिक्त द्रव्यों से साधित घुत अथवा तिक्तघुत 
और्‌ जो-रक्तप्रिज़त्ाइक बाह्य वा आम्यन्तर प्रधान वा श्रेष्ठ 
कम कहा है, वह सब करना चाहिए | 

दोष की अधिकता के विभाग के अनुसार यह कुष्ठनाशक 

चिकित्सा कह दी है ॥५४८॥ 
वच्ष्यामि कुष्ठशमन प्रायस्व्वग्दोषसामान्यात्‌ |४५॥ 

अब सब कुष्ठों में ही त्वचा के दोषयुक्त होने से कुष्ठ 


के शमन करनेवाले योग कहूँगा । अमिप्राय यह है कि आगे 
कहे जानेवाले योग सभी कुष्ठों में प्रयोग कराये जाते हैं ॥॥५६॥ 


१ 'प्रदेहै: ग. । 


की आन ___ शशि 
। 


च्न्न्ल्प्ण्कन्््यक 


। अझ०्छ७ ] 


दार्बी रसाझनं वा गोमूजत्रण प्रबाधते कुष्ठम । 
अभयां प्रयोजिता वा मासं सव्योपगुडतेला" ॥६०॥ 
“दौरुहल्‍्दी अथवा रसौंत (यह दार्वी के क्वाथ को घना 
करने से प्रस्तुत होता है) को गोमृत्र के साथ पिलाने से कुष्ठ 
नष्ट होता है | अथवा त्रिकठु गुड़ और तैल के साथ हरड़ को 
एक मास पर्यन्त सेवन कराने से कुष्ठ नष्ट होता है ॥६०॥ 
पटोलमूलादिक्वाथ: . 
मूलं पटोलस्य तथा गवाक्ष्याः 
प्रथक्पछांशं त्रिफला त्रिवृज्च | 
स्यात्तायमाणा कद्ठरोहिणी च 
भागाधिका नागरपादयुक्ता ॥६१॥ 
पछ॑ तथेक॑* सह चूर्णितानां 
जले अ्वतं 5 दोषहरं पिबेन्ना | 
जीण रसे धन्वम्गहिजानां 
पुराणञाल्योदनमाददीत ॥६२॥ 
कुष्ठानि शोफ॑ ग्रहणीग्रदोष-- 
मर्शासि कृच्छाणि हलछीमक॑ च | 
योगः प्रयोगेण* निहन्ति चेष 
हृद्दस्तिशूलं विषमज्वरं च ॥६३॥ 
पटोलमूछ (परबल की जड़) १ पल, इन्द्रायणु की जड़ १ 


चिक्त्सितस्थामम्‌ 


११३ 


पटोलेविशालंयोमूर् त्रिफेला च॑ ँथंक्‌ त्रिभागोनत्रिशाणाः 
कटुकात्रायमाणे शाणांशे शुण्य्यार्त्रिभागोन: शाणः तदेतत्‌ पल- 
मैंकध्यं सलिछे विपाच्य पाययेत्‌ | ऊर्ध्वाधों विरिक्तश्न जीण 
जाज्जलरसेनाश्नीयात्‌ | एवमेतत्‌ षद्रात्रप्रयोगात्‌ परं पित्तकफशो- 
फकुष्ठदुष्टनाडीव्रणाशोंमगन्द्रग्रहणीपाण्डुहुलीम कका मछाविषमज्व- 
रहदूवस्तिवेदनाष्नम्‌ ॥६१-३३॥ «० 
सुस्तादिचूणम्‌ 
मुस्तं व्योष॑ त्रिफछा मञ्जिष्ठा दारु पलञ्ञमुले दर । 
सप्तच्छदनिस्बत्वक्‌ सविद्यालरि चत्रको मूवा ॥६७॥ 
चूर्ण' *तपेणभागेनवमिः संयोजितं समध्वाज्यम्‌ । 
सिद्ध कुष्ठनिबहणमेतत्पायोगिक भक्ष्यम ॥६४५॥ 
ख्यथुं सपाण्डुरोगं श्रित्र॑ अ्रहणीग्रदोषमर्शासि । 
ब्रध्नभगन्द्र॒पिडकाकण्डूकोठांश्च विनिहन्ति ॥६६॥ 
इति सस्तादिचूणम्‌ । 
मुस्तादिचूण--मोथा, काछीमिचं, पिप्पली, सोंठ, हरड़, 
बहेड़ा, आंवला, मज्जिष्ठा, देवदारु, शाल्पर्णी, प्रश्निपर्णी, छोटी 
कटेरी, बड़ी कटेरी, गोखरू, बे को छ;छ, अरणी की छाल, 
अरलू की छाल, पाटला की छाछ, गाम्मारी की छाछ, सतिवन 
(सप्तपण) की छाछ, नीम की छाल, इन्द्रायण, चित्रक, मूर्वामूल; 
प्रत्येक १ भाग, सत्तू € भाग; इन्हें एकत्र मिश्रितकर 


पल, दँरड़ १ पल, बहेड़ा ६ पल, आंवढा १ पढ, त्रिवृत्‌ (निसोत) [-ब्ी.के साथ.प्रयोग-करे | यह सिद्धकुष्ननाशक है। यह प्रायोगिक 


0 पछ, त्रायमाणा १॥ कर्ष, कढ़की १॥ कर, सोंठ १ करष; इन्हे 
एकत्र कूँट्कर उसमें से एक पछ औषध लें और जल में क्वाथ 
२ | इस क्वाथ को रोगी पुरुष पीवे । यह दोष को हरता है । 

श्र औषध के जीण हो जाने पर पुराने शालि के भात को 
० पशु-पक्षियों के मांसरस के साथ खाये ॥ यह योग प्रयोग 
से कुषठ, शोथ, प्रहणीदोष, कष्टसाध्य अश, हलीमक, इृच्छूछ, 
” विपमज्वर को नष्ट करता है। जतूकर्ण ने भी कह है- 

'टोलमूलत्रिफछागवाक्षीत्रिदतापर्ल: | 

त्रायन्ती कठ्का द्वाभ्या बा नागरपादिकम्‌ ॥ 

व्यू पर पिबेत्तस्मारईतेस ॥ ; । 

चक्रपाणि त्रिवृच्च! के स्थठ पर धथकू च पढ़ता है। 
और इस योग को छह पल का मानता हे | इस योग के छह 
दिन के प्रयोग से ही कुष्ठ न४ होते हैं ऐसा तात्पर्य निकाछता 
है। तत्रान्तरों में भी त्रिदवत्‌ के विना छह पल का योग भी 


मिलता है । जैसे-- 
पटोलमूल त्रिफछा विशाला च पलोन्मिता । 
पलाद् त्रायमाणा च तथा कठ॒करोहिणी॥ 
कर्षा् नागरं दत्वा पटपलान्यवचूणयेत्‌ । 
जले श्रतं पिबेत्कोष्णं चूणस्यात्र पल पलम ॥! 
अष्टद्गसंग्रह चि० अ० २१ में--- 


१ 'अभयाप्रयोगे गुडतैलूयो: कुष्ठनिदानत्वेनोकतयोरपि संयोग- 
महिम्ना हरीतकयां: सम॑ प्रयोग: कुष्ठहन्ता भवति' चक्र: । २ ले 
तथैषां' ग.। ३ श्वतें ग,। ४ 'षड़ात्रयोगेत! चक्र: । ५ “चैषां' ग, । 


भक्ष्य है। अर्थात्‌ इसे निरन्तर प्रतिदिन खाना चाहिये | शोथ 
पाण्डुरोग श्वित्र ग्रहणीदोष्‌ अश ब्रष्न भगन्द्र पिडका कण्दू 
और कोढ़ को नष्ट करता है। मात्रा ४ मासा ॥६४-६६॥ 
त्रिफछादिचूणम्‌ 
त्रिफछातिविषाकटुकानिम्बकलिक्वकव चापटोलानाम्‌ । 
मागधिकारजनोदह्यपद्म कमूर्बा विज्ञालानाम्‌ ॥६७॥ 
भूनिम्बपछाशानां दद्याद्‌ हिपल॑ ततब्निवृदूद्धिगुणा । 
तस्याइच पुनत्रोह्मी तच्चूर्ण' सुप्तिुत्‌ परमम्‌ ॥६८॥ 
त्रिफ्लादिचूण--. हरड़, बहेड़ा, आंबछा, अतीस, कठुकी, 
नीम की छाल, इन्द्रजो, बच, पटोलपतन्र, पिप्पली, हल्दी, दारु- 
हल्दी, पद्माख, मूर्वामूल, इन्द्रायण की जड़, चिरायता, पछाश 
(ढाक) की छाल अथवा बीज; प्रत्येक २ पल, त्रिवृत्‌ (निसोत) 


४ पढ, ब्राह्मी ८ पल | इन्हें एकत्र मिश्रिते करें | यह चूर्ण सुस्त 
(स्पशशता) को नष्ट करता है। प्लाज्ञा--२ मासे से ६ मासे 


तक । अशज्ञसंग्रह में यह चूर्ण थोड़े से भेद से पढा है, वहाँ 

पलाश के स्थल पर पाठा ली गयी है। तथा दन्तीमूछठ ४ पल, 

त्रिवृत्‌ ८ पछ और ब्राह्मी १६ पल डांछी है। दन्तीमूछ का पाठ 

अधिक है और अतएव त्रिव्ृत्‌ और ब्राह्मी के मान में भी भेद है- 
'भूनिम्बनिम्बत्रिफलापझकातिविषाकणा: 
मूर्वांपटोलीद्विनिशापाठा तिक्तेन्द्रवारुणी१ ॥ 
सकलिद्भवचास्तुल्या द्विगुणाश्र यथोत्तरम्‌ | 
लिह्माहन्तीत्रिवृद्त्राह्मीचूर्णिता मधुसर्पिषा ॥ 
कुष्ठमेहप्रसुप्तीनां परम स्यात्तदोषधम्‌ ॥॥! 


१ तपर्णभागैरिति शैक्तुभागैः' चक्रः। 


... १५४ 


चरकर्साहिता 


[ अ० ७ 


क्‍ गज्ञाधर तो त्रिफला आदि सत्रह द्रव्यों से दुगुनी निसोत | २ रत्ती से आठ रत्ती तक है | योगराज योगविशेष का नाम 
और निसोत से दुगुनी ब्राह्मी डालने को लिखता है | परन्तु यह | है | इसका वणन इस संहिता में नहीं है । अशज्ञसंग्रह कुष्ठ 


द ठीक नहीं ॥॥६७,६८॥ 
| छेलीतकप्रयोगो* रसेन जात्याः* समाक्षिकः परसः । 
। सप्तदशकुछ्ठघाती माक्षिकधातुइच मूत्रण ॥६९॥ 
| लेलीतक (आंवलासार गन्धक) का चमेली के पत्तों के रस 
ओऔर मधु के साथ प्रयोग परम. कुष्ठनाशक है । गन्धक की 
| | १ रत्ती से ८ रत्ती तक है। चक्रपाणि यहाँ जाती? से आंवले 
का ग्रहण करता है । अष्टाड्डसंग्रह चि० अ० २१ में कहा है-- 
| “यंतेलंलीतकवसा क्षोद्रजातीरसान्विता । 
| | < कुघ्नी समसर्पिरवां सगायत््यसनोदका ॥! 
] 0७७. गोमृत्र के साथ स्व॒र्णमाक्षिकभस्म को सेवन कराने से सत्रह 
..._ कुष्ठ नष्ट होते हैं| काकणक असाध्य है, अतएवं अठारह नहीं 
कहदे | स्वणमाक्षिकमस्म की साज्चा.आधी रत्ती से २ रत्ती. पयन्त 
है | अशज्भसंग्रह उ० अ० ४६ में कहा है--- 
'सोदश्वित्को माक्षिक धातु: सघृतो वा | 
सक्षौद्रो वा क्षौद्रघृताभ्यां सहितो वा॥ 
ल्‍ साम्मस्कों वा तेल्युतो वा विनिहन्ता 
|; त्वग्दोषाणां सर्वविषाणां सगराणाम! ॥६६॥ 
उगन्धकयोगादथवा सुवर्णमाक्षीकयोगाद्वा * । 
सर्वव्याधिविनाशनमद्यात्कुष्ठी रसं॑ च निगृहीतम्‌ ||७०॥ 
५गँन्धक के योग से अथवा स्वण॑माक्षिक के योग से नियहीत 
(बांधे गये) पारद भस्म को कुष्ठी खावे | यह पॉरदमस्म सब्र 
रोगों को नष्ट करती है | गन्धक पारद का पक्षच्छेद करने के 
विषय में रसहृदयतन्त्र तृतीय अवबोध में कहा है-- 
| “रसराजरागदायी बीजानां पाकजारणसमथः: | 
सूतकपक्षच्छे दी रसबन्धे गन्धको5मिहितः |? 
| अथवा निग्रह्त से भस्म अथ ही लें। क्‍योंकि भस्म में 
पारदबद्ध ही होता है | अर्थात्‌ गन्धक वा स्वणमाक्षिक के योग 
ह भस्म की हुईं पारदभस्म को रोगी सेवन करे। भस्म की 
बिधि रसशास्रों में देखनी चाहिये | पारदभस्म की मात्रा३ सत्ती 
२ रत्ती तक है ॥७०। 


बर्ज शिलाजतुस॒द्दितं सहित बा योगराजेन । 
सवव्याधिनिबहेणमद्यात्कुष्ठी निमृह्य नित्यं च ॥७१॥ 

सब रोगों की नाशक वज़भस्म (हीरकभस्म) को शिलाजीत 

के साथ अथवा योगर।ज के साथ कुष्ठी नित्य खावे | हीरकभस्म 

की मात्रा ड॒३ रुत्ती से है रत्ती तक है | शिछाजीत की मात्रा 

१ “नवनीतकप्रयोगों' ग. । 'लेलीहकप्रयोगो' च, । “लेलीहक: 

पाषाणभेद औत्तरापथिक:? । उच्यते च तिधण्टौ-.“आसी है त्यो 

महाबाहुलेंलीहानो महासुर: । योजनानां अयस्त्रिश॒त्कायेनाच्छाद्य 

। विष्णचक्रहतस्तूर्ण पपात धरणीतले । 5 

का अमल इति क्षितौ'--इत्यादि । 'लेलीलवब्ता रउत्तरापन 

. रसरूपा प्रसिद्धा' इति इन्दु: | २ जात्या इत्यामलक्या: चक्र । 
..._ ३ “श्रेष्ठो गन्धकयोग: पा० । ४ 'सुवर्णमाक्षिकयोगादेव' पा० । 


चिकित्सा में योगराजका योग कहा है--- 
6 श्र ्जु 
खदिरकदरतिनिशासनशिरीपशिशपाशाकस जाजुन जम्बूक- 
रवीरंधवामलकीमुष्कका क्षिवद्रीवज्जुलनिम्बकरज्ञ कदम्बमधूकसा- 
रान्‌ साद्रान्‌ कृतमालनिश्चुलपटोलाड्लोलबल्थ बिल्वकुटजकटभीपा: 
रिभद्रसहचरयध्रनखीवरणबधमानाकशो भाञ्ञना टरूपक शता वरी _- 
श्दंट्राहिमाराश्वकरणश्रीपर्णी स्वयंगुप्ता ग्निमन्थेन्द्रवारुणी का को दुम्ब- 
स्कामेष<४ंगीडुण्डुकगुड्नची मूवायसी बहती 6 यरोहिणीमूर्वा शा ज्ञश- 
मूलानि च शकलयित्वा प्रथक्‌ त्रिंशत्यल्किनि सडछ्ुद्य महृ॒ति 
कटाहेड्ष्गुणेनाम्मसा क्वाथयेत्‌ | अष्टभागशेषं॑ नियू हमवताय 
परिस्ताव्य च तस्मिन्‌ सर्पिषः पलछशतत्रयं विपचेदीषदवशेप्रकषाये 
च विदलीकृतारुष्करसहसत्रयमन्रावाप्य पुनः पाचयेद्विगतस्वरसा- 
न्यरुष्काण्यपास्य तस्मिन्‌ स्नेहे सुचूर्णितानि प्रक्षिपेद्‌ | व्या- 
धिघातव्योपनाकुलीमाकंवाककाका दनीतगरकठुकाकुष्ठ विल्व हिड्डू - 
विडज्भचित्रकातिविषामुस्ते टद्रवारुणीरूप्यपमललोहरजोलोहकान्तर - 
साञझ्ना श्रशुकनासादेवदाली त्रिफलालांज्ञलिकी विशालाकुम्मनिकु- 
म्भवचावाराहीमहामुकोशातको प्र पुन्नाटसो मपर्णीन छिका द्वयपटो छी- 
जातीपह्लंवताप्यकारवेल्लीकूलिकाकन्दकंसत्तच्छद्शा ड्गंश्टोत्पलशा- 
रिवागुग्गुल्लुशिछा जतुमूर्वा कुस्तुम्बरी जीवकद्व यप| ठे न्दुरेखा व ज़ कनद - 
हरिद्राहयल्वणपश्चकानि प्रत्येक॑ त्रिपलिकानि श्रज्गीविषप्ल चेक॑ 
ततो दा्व्यां समन्तादाघस्य सुगुप्तं भूमी धान्‍्ये वा मासं निखनेत्‌। 
अथ कृतसंशुद्धिस्वस्त्ववनः कुष्ठी प्रातस्ततो मात्रामुपयुञ्जीत | 
जीए च यथेष्टमाहारं तेनास्थ पूबमज्ञानि ठुद्यन्ते मिद्यन्ते स्फुरन्ति 
शूयन्ते स्फुटन्ति च । ततः सप्तरात्रातरं पुनः स्वस्थीभवन्ति | 
अपि चं--- ५ 
योगराजमवलिह्य समस्तं संज्ञयेव कथितोत्तमशक्तिम्‌। 
हन्ति कुष्ठमतिपातितगात्र॑ स्नायुजाछूप रिशेषमशेषम्‌ ॥ 
श्वासामिकासारुचिकासयच्षम गुल्मादयवातग्रहरणीप्रमेहान्‌। 
शोफ॑ कृमीन्‌ पाण्डुग्दं ज्वरांश्र निवर्तयत्येष रसायनाग्यः ॥ 
अर्थात्‌ खेर, श्वेत खेर, तिनिश, असन, सिरस, शीशम, 
सागवान, सर्ज, अर्जुन, जामुन, कनेर, धर्वे, आंवला, मुष्कक 
(मोखा); आक्षिक (रजनक, द्॒क्षविशेष), बेरी, जलबेतस, नीम, 
करज्ञ, महुआ; इनकी ताजी गीली मध्यकाष्ठ और अमलतास, 
निचचुल (समुद्रफछ), पठोल, अज्लोलफल (हिंगोट) बलामूल, बेल 
की छाल, कुटज (कुड़ा) की छाछ, कटभी (मालकंगनी), पारि- 
भद्र (फरहद) की छाल, सहचर (टझ्षिण्टी) की जड़, ण्प्रनखी 
(तिन्दुकी अथवा गुडकाउली, मकोय), वरण (वरना) की छाल, 
एरण्डमूल, मदार को जड़, सहिजन की छाल, वासामूछत्वक्‌ 
शतावर, गोखरू, अहिमार (अरिमेद, दुर्गन्धि खदिर), अश्वकण 
(सजभेद), श्रीपर्णी (गाम्मारी) ,कौंच,अगम्रिमन्थ (अरणी) की छाल, 
इन्द्रायण की जड़, काकोडुम्बरिका (काठगुलरिया), मेढ़ासिंगी, 
डुण्डुक (मयूरजंघा), बायसी (श्वेत मकोय), छोटी कटेरी, बड़ी 


, कटेरी, रोहिणी (कदुकी); मूवमूछ, घुंघची की जड़; इनके दुकड़े 


आ० ७ ] 
करके प्रथक्‌ तीस तीस पछ ले और आठगुना जल में डालकर 
बड़े कड़ाहे में पकावे | जब आठवाँ भाग शेष रह जाय तब 
उतारकर छान छें। अब उस क्वाथ में ३०० पछ गो का घी 
डालकर पकावे | जब थोड़ा क्वाथ वच जाय तब ३०० शुद्ध 
मिलावों के दो दो टुकड़े करके उसमें डाल दे तथा च घी से 
चौगुना जल भी डाल दे और आँच पर पुनः पकावे। जब 
मिलावे नीरस हो जाय॑ँ तो उन्हें निकाल डाले और यदि कुछ 
जल अबरशिष्ट हो तो मन्द आँच पर यथाविधि घी को सिद्ध कर 
छे। अब इस घी को प्थक्‌ कर अमलतास, त्रिकठु, रास्ना, 
भृज्ञराज (भांगरा), मदार की जड़, काकादनी (छाल मकोय), 
तगर, कटठ॒की, कुष्ट, बेल की छाल, हींग, वायविडज्ञ, चित्रक, 
अतीस, मोथा; इन्द्र जो, इन्द्रायण की जड़, चाँदी की मेल 
अथवा रौप्यमाक्षिकभस्म, तीक्ंणलोहभस्म, कान्‍्तलोहभस्म, 
रसौंत, अश्रकभस्म, अरब की छाल, देवदाली (जीमूतक, घघर- 
बेल), त्रिफला, लाड्लीमूल, बड़ी इन्द्रायण की जड़, निसोत, 


दन्तीमूल, बचा, वाराहीकन्द (गेंठी), महाद्रुम (पीपछ) अथवा 


बहा चक्रमर्द, पंवाड़), सोमपर्णी (उच्चटा) की जड़, दोनों 


प्रकार की नलिका ( सुगन्धि द्र्व् ), पटोलपत्र, चमेली के पत्ते, 
स्वर्णमाक्षिक) भस्म, कारवेज्ली (करेली), कूलिकाकन्द (बांझ- 
क्कोड़ा की कंद अथवा हाड़जोड़ा का 55 कुस्तुम्बरी ( ताजा 
धनियाँ )) जीवक, टंटपभक, पाठा, सोमराजी ( कालीजीरी ), 
जकरद (सेहुण्ड की जड़ अथवा जड्जली सूरण), हल्दी, दारु- 
ढदी, पाँचों नमक; प्रत्येक द्रव्य ३े पल, शयज्जीविष १ पल; 
हृल्द, चूर्ण डाछकर लकड़ी की कड़छी से अच्छी प्रकार मिल्य॒- 
भोवित मिट्टी के पात्र में डाल दें और मुख बन्दकरके 

कर शत धान्यराशि मैं एक मांस पर्यन्त दबा रखें। पश्चात्‌ 
सम करावें । पहले रोगी का संशोधन कराके 


इलकर प्रयोग ४ थे दें 
[3 रोगी को मात्रा में खिलावें पचने पर यथेष्ट आहार दें | 
प्रातः 


पक चे ३ जन स्फुरण होंगे | 
से प्रथम शरीर में तोद भेद सूर 
कर 2! | तदनन्तर सात दिन के बाद पुनः स्वस्थ हो 


के यह योगराज जिस कुष्ठी के शरीर में कुष्ठ के कारण स्नायु- 
मात्र अवशिष्ट रह गया है उसके कु£ को भी नष्ट कर देता है। 
तथा च इसके प्रयोग से मन्दाग्नि, अरुचि, ॥ 22 कक 
बातरक्त, अहृणी, प्रमेह, शोथ, कृमिरोग, पाण्डुरोग, ज्वर न 
४ न्‍ ता में भी एक योगराज नाम से योग प्रसिद्ध है, 
इस प्रकार है-- 
मकान भागास्त्रयस्त्रिकटुकस्य च 
भागश्रित्रकमूलस्य विडज्ञानां तथेव च ॥ 
पशञ्चमाश्मजत॒ुनो भागास्तथा रूप्यमल्स्य च | 
माक्षिकस्य विशुद्धस्य छोहस्य रजसस्तथा | 
अष्टौ मागाः सितायाश्र तत्सब एलक्ष्णचूणितम । 
माक्षिकेणाप्लुतं स्थाप्यमायसे भाजने शुमे ॥ 
चतुगुज्ञामितां मात्रां तत$ खादेत्‌ यथाग्निना | 


चिकिस्सितस्थानम 


(बड़ा जामुन) की छाल, कोशातकी ( कड़वी तुरई ),: 


११५ 
दिने दिने प्रयोगेण जीण भोज्यं यथेप्सितम्‌ ॥॥ 
वजयबित्वा कुल्त्थांश्व काकमाचीं कपोतकान्‌ | 
योगराज इति ख्यातो योगोड्यमम्गतोपमः ॥ 
रसायनमिदं श्रेष्ठ स्वरोगहर परम । 
पाण्डुरोगं विषं कासं यक्ष्माणं विषमज्वरम्‌ || 
कुष्ठान्यजरक मेहं श्वासं हिक्कामरोचकम्‌ | 
विशेषा इन्त्यपस्मारं काम॒ल्यंं गुदुजानि च ॥।? 
त्रिफला मिलित ३ भाग, त्रिकठु मिलित ३ भाग, चित्रक- 
मूल १ भाग, वायविडज्गञ १ भाग, शुद्ध शिछाजठु ५ भाग, रज- 
तमाक्षिकभस्म ५ भाग, स्वर्णमाक्षिकभस्म ५ भाग, तीक्ष्णलोह- 
भस्म ५ भाग, खांड ८ भाग; इन्हें अच्छी प्रकार मिला र्घु 
मिश्रितकर लौहपाज्न में रखें । इसके सेवन के समय कुलथी, 
मकोय और कबूतर का मांस त्याज्य है। मात्रा-४ रत्ती | यह 
योग योगराज नाम से प्रसिद्ध है । अमृत के तुल्य लाभकर है । 
सब रोगों को नष्ट करता है। पाण्डुरोग, विष, कास, यक्ष्मा, , 
विषमज्वर, कुष्ठ, मन्दाग्नि, प्रमेह, श्वास, हिचकी, अरुचि, 
अपस्मार, कामलछा, अशं, इन्हें विशेषतः नष्ट करता है। इस योग 
के साथ भी वज्रभस्म का कुष्ठ में प्रयोग कराया जा सकता है ॥ « 
सध्वासवः_ बट र/ आाआ/अष्ठि 
खद्रिसुरदारुसारं श्रपयित्वा तद्रसेन तोयार्थ: ।>३> ) 65 
क्षोद्रप्रस्थे कायेः काय ते चाष्टपछिके च ॥७२॥  ॥+ 
तत्रायश्चणोनामष्टपलं प्रक्षिपेत्तथाउमूनि । 
त्रिफलेले त्वडः मरिचं पत्र कनक॑ च कर्षोञ्मम्‌ ॥७३॥ 
मत्स्यण्डिका मधुसमा तनन्‍्मासं जातमायसे भाण्डे । 
सध्वासवमाचरतः कुछ्ठकिलछासे जञ्ञमं यातः ॥७७॥ 
सब्वासवु- >खेर और देवदारु के मध्यकाष्ठों को प्रथक आठ 
पल लेकर यथाविधि क्वाथ करें। क्‍्वाथ को छानकर उसमें 
मठ २ प्रस्थ (३२ पछ) घोल दें और विशुद्ध छोहचूण (अथवा 
भस्म) ८ पल, हरड़ बहेड़ा आंवछा छोटी इलायची दारचीनी 
कालीमिच तेजपत्न नागकेसर; प्रत्येक १ कर्ष, मत्स्यण्डिका (राव - 
वा दानेदार खांड) को मधु के समपरिमाण अर्थात्‌ ३२ पछ 
का प्रक्षेप देकर लोहपात्र में डाल दें | मुख बन्दकर एक मास 
तक पड़ा रहने. दँ। आसव ठीक बन जाने पर मुख खोलकर 
बोतलों में भर छे। इस मध्वासब के अभ्यास से कुष्ठ और 
किलास ( श्वित्र ) शान्त होते हैं। मात्रा १। तोले से २॥ तोले 
तक | क्वाथ करने के लिये खदिर और देवदारु के मध्यकाष्ट 
के प्रमाण से ८ गुना अर्थात्‌ १९८ पल जल डालें | जब ३२ 
पल (२ प्रस्थ) शेष रह जाय तो उतारकर छान लें। अशज्ञ- 
संग्रह चि० अ० २१ में भी यह योग संग्रहीत है--- 
'खद्रिसुरदांस्सारक्वाथग्रस्थं क्षोद्रप्रस्थ॑ मत्त्यण्डिकाप्रस्थ॑ 
लेहचूर्णाधप्रस्थं त्रिफलाचतुर्जातकमरिचानि च कार्षिकाणि प्रक्षि- 
प्यायसे भाण्डे मासस्थितं तदुपयोजयेत्‌ ॥७२-७४॥ 
कनकबिन्द्वरिष्टमभू ४४ 
खद्रिकषायद्रोणं कुम्भ घुतभाविते समावाप्य । 
__ द्रव्याणि चूर्णितानि 'ल्व४पलिकान्य *स्वष्ट पलिकान्यत्न देयानि ॥७५॥ 


१ 'घट्पलिकास्थत्र ग० । 


: पीबे। एक मास पर्यन्त पीने से महाकुष्ठ और 


१५६ 
त्रिफलाव्योषविडंद्भरजनो मुस्ताट रूपकेन्द्रयवाः । 
"सोवर्णी च तथा त्वक्‌ छिन्नरुह्य चेति तन्‍्मासम्‌ '७६ 
निद्धीत घान्‍्यमध्ये प्रातः प्रातःपिवेत्त तो युकत्या । 
सासेन महाकुष्ठ हन्त्येबाल्पं तु पक्तेण |७७॥ 
अशेःश्वासभगन्द्रकासकिल्छासप्रमेह शोषांश्व । 
ना भवति कनकवणे: पीत्वा3रिष्टं कनकबिन्दुम्‌ ।७८। 
इति कनकबिन्द्ररिष्टम्‌ । 
कनकबिन्द्ररि'्--खेर की मध्यकाष्ट के क्‍्वाथ २ द्रोण को 
घी से भावित घड़े में डाडकर निम्नलिखित द्वव्यों के चूर्णों को 
समपरिमाण में मिलाकर आठपल परिमाण में डालें। हरड़, 
बहेड़ा, आंवला, सोंठ, पिप्पली, कालीमिच, वायविडज्ञ, हल्दी, 
मोथा, अड्से की छाल, इन्द्रजो, इन्द्रायण, दालचीनी, गिलोय | 
घड़े का मुख बन्दकर १ मास पर्यन्त धान्यराशि में रखें | तद- 
नन्तर जब तस्यार हो जाय तो प्रतिदिन प्रातकाल युक्तिपूरवक 
2 पन्द्रह दिन पीने 
से छ्ुद्रकुड को यह नष्ट करता है। तथा च इसके सेबन से अश, 
४तराउ, भगन्दर, कास, किलास (श्वित्र), प्रमेह, शोष; ये रोग 
नष्ट होते हैं, इस कनकबिन्दु अरि्ट के पीने से पुरुष का वर्ण 
खुबण के सहश हो जाता है मात्रा-१। तोले से २॥ तोलछे तक | 
चक्रपाणि सोवर्णीत्वक्‌ से दारूहलदी का ग्रहण करता है।' 
“ज्ञाधर अमल्तास वृक्ष की छाल लेता है। 
इसमें उत्सेचनार्थ अनुक्त खांड और म॑ ले 
'अवुक्तमानारिशपु खो तु दम डालना चाहिये। 
पर इस शाडगधरोक्त परिभाषा 
आर शहद आधी ठुछा (५० पछ 
कक कुपन्यनिलक कक सम परवाह 0००७ 


| अदा क्वाथश्वाप्येष विशेषास्कफक्नतेष ॥5७॥ 


कफ वा पित्तज कुट्ठों में अमलतास की 
त्वचा 
भी इसी प्रकार पीना चाहिये | यह विशे' कम 


हितकर है। अथवा अरिष् 
क्वाथ में पूर्वोक्त अरिष्ट के 


के अनुसार खांड १ ठुछा 


चित्रजञः शिवन्ररोगकुष्ठप्नः * | 
धुयोगस 


प्रक्षेप देकर सन्धित विफ्मइ रिविवरोण दया महल हु 

ु त्रिफलाक्वाथ २ द्रोण | गुड़ १ कप बे | 
चित्रक आदि का ग्रक्षेप १० पछ डा लकर अर 72% 
हें | चक्रपाणि वराज्भ' से गुग्गुल का अह ४ सन्धित कर 


ल्घूनि चान्नानि हितानि विद्यात ७2 है ॥[८०॥ 
कुष्टपु आकानि च तिक्तकानि 


(ुद्रपग्ममूल + वृहृत्पद्यमूल), दन्तीमर चित्रक, सुपारी, दशमूछ 


7 9 पी हरिद्रा' चक्र: जल कर म् 
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चरकसंहिता 


[ः अ० ७ 


भल्लातके: सत्रिफलः सनिम्बै- १... 
युक्तानि चाज्नानि घृतानि चेव ॥८१॥ 
पुराणधान्यान्यथ जाद्गल्यनि 
मांसानि मुद्गाश्व पटोलयुक्ताः । 
शस्ता न गुबस्लपयोद्धीनि 
नानूपमत्स्या न गुडस्तिलाश्व ॥:२॥ 
ः दम पक में छ्घु अन्न और तिक्तरस युक्त शाक 
| 


भिलावे त्रिफला और नीम से युक्त अन्न ओर घी, पुराने 
धान्य, जाज्ञल पशु-पक्षियों के मांस, मूँग और परवल; ये कुट्ठी 
के लिये प्रशस्त हैं | 
भारी अन्न, दूध, दही और आनूपमांस, मछली, गुड़, 
तिल; ये अपथ्य हैं ८१,८२॥ 
एछा कुष्ठ दार्वी शतपुष्पां चित्रकं विडद्धं चे । 
कुष्ठालेपनमिष्टं रसाव्जनं चाभया चेव ॥८३॥ 
एलाद्राडेपन--इलायची, कुष्ठ, दारुहलदी, सोया, छाल 
चित्रक, वायविडज्गभ, रसोंत, हरढ़; इन्हें एकत्र पीसकर जल से 
कुष्ठ में प्रलेप करना चाहिए ||८३॥ 
चित्रकमेलां अिम्बीं बृषकं त्रिवृदकनागरकम्‌ । 
चूर्णीकृतमष्टाहं भावयितत्यं पढाञ्मस्य ॥८४॥ 
क्षारेण गबां मृत्रस्तुतेन तेनास्य मण्डलान्याशु । 
भिद्यन्ते विछ्यन्ति च ढिप्तान्यकामितप्तानि ॥८४॥ 
चित्रकादि लेप--छाल चित्रक, छोटी इलायची, बिम्बी, 
वृषक (अड्सा), त्रिव्रत्‌ ( निसोत ), मदार की जड़, सोंठ इन्हें 
एकत्र चूर्णकर गोमृत्र में घोलकर छानें हुए पलाशक्षार से 
आठ दिन भावना देनी चाहिये | इस का कुष्ठ मण्डल पर लेप 
कर के धूप में बैठाए | इस प्रकार करने से वे फूट जाते हैं और 
विलीन हो जाते हैं | अन्यत्र ब्रिम्बी के स्थल पर निम्ब ओर 
त्रिवृत्‌ के स्थल पर करुविन्द का पाठ है | कुरुविन्द का अर्थ 
नागरमोथा है | यथा अशज्ञसंग्रह चि० अ० २१ में-- 
एलाचित्रकनिम्बनधकं कुरुबिस्दनागराक च | 
चर्णीकतमष्टाहं मावयित॒व्यं पछाशस्य । 
क्षारण गवां मृत्रखुतेन तेनास्य मण्डलान्याशु । 
मिद्यन्ते दीयन्ति च लिप्तान्यकामितसतानि! ॥८४,८५॥ 
मांसी मरिच॑ छवणं रजनी तगर॑ सुधा ग्ृहघूमः । 
"मृत्रं पित्त क्षारः पाछाशः कुप्ठलुल्लेप: |८६॥ 
पाल मांसी ( बालछड़ ), कालीमिचं, सेन्धा- 
नमक, हल्दी, तगर, सुधा ( सेहुण्ड ), शहधूम, गोमूत्र, पित्त 
(गोरोचन वा गौ का पित्त), पछाश (ढाक) का क्षार, यह लेप 
कृष्ठ को नष्ट करता है | सुधा से चूने ( [॥776 ) का भी ग्रहण 
किया जा सकता है ॥5६॥ 
त्रपुसीसमयश्र्‌र्ण मण्डललुत्फल्गुचित्रकौ बहती । 
गोधारसः सल्वणो दारु च मूत्र च मण्डलछतुत्‌ ॥८७॥ 
त्रप्वादि-छेप--बज्ञ, सीसक और छोह इनका चूर्ण अर्थात्‌ 


भस्म का लेप मण्डलकूष्ठ को नष्ट करता है | 


१ "मूत्र गोः पिल च ग०। 


आं०्७ ] 


फल्ग्वादि लेप-_फल्गु ( काठ गूलरिया ), चित्रक, 
गोधा का मांसरस, सेन्धानमक, देवदारु, गोमूत्र, इनका लेप 
7 | कई व्याख्याकार त्रपु से बृहती 
पर्यन्त एक और गोधारस से गोमूत्रपयन्त दूसरा लेप मानते हैं ।|८७॥॥ 


मण्डलकुष्ठ को नष्ट करता है 


कद्लछीपछाञपाटलिनिचुलक्षाराम्भसा प्रसन्नेन । 
मांसेषु तोयकाय काय पिष्टे च किण्वे च ॥८८5॥ 
*तैमेंदकः सुजातः किण्वैजनितग्रलेपनं शस्तम्‌ | 
मण्डलकुष्ठ विनाशनमातपसंस्थ॑ कृमिध्न॑ च ||८6॥ 
केला, पछाश ( ढाक ), पाठला, निश्वुल ( जलवेतस ); 
इनके निमल क्षारजरल से मांस, चावछ का आटा और किण्व 
( सुराबीज ) में जलकाय करना चाहिये। अर्थात्‌ धोने भावना 
देने स्वेदन करने आदि में इस क्षारजल से कार्य करना चाहिये। 
जाक्ञलर मांस को इस क्षारजर में उबाल | इस मांस रस में पिष्ट 
( शाह्लि चावलों का चूर्ण ) और झुराबीज डाछ दें | इससे 
तय्यार हुए मेदक का पीना और किण्व ( सुराबीज-शुष्क नीचे 
का कल्कभाग ) का प्रलेप प्रशस्त है | मण्डलकुष्ठ पर लेप करके 
धूप में बैठायें । इससे मण्डलकुष्ठ नष्ट होता है | यह कृमिनाशक 
है। इस योग को अरिष्टसाधन परिभाषा के अनुसार प्रस्तुत 
करना चाहिये |र८ठ,८६।॥ रे 
स्‍्तं मदन॑ त्रिफछा कर्ज आरमग्वधः कलिद्भयवा | 
दार्बी संसप्तपर्णा साई सिद्धा अर म ॥७०॥ बट 
एप कपायों वमन॑ विरेचन वर्णकस्तथोद्धषः । 
व्वग्दोषकुष्ठशोफप्रबाधनः पाण्डुरोगघ्नः ॥९१॥ 
सिद्धा थकस्नान _-मोथा, मेनफल, त्रिफला, करञ्ज, अमल- 
स की छाल; इन्द्रजो, दारुहल्दी, सपपण; इनसे साधित जल 
थे स्वान कराना चाहिए | यह 72358 है। 
से सन क्वाथ कुष्ठ में व रन और विरेचन के लिये भी प्रयुक्त 
इनके  जण का देह पर धर्षण वर्ण को चमकानेबाछा, 


सं है ४722 के 
न 2“6वं शोथ को नष्ट करनेवाला और पाण्डु- 


है ॥६०,६१॥ ूं 
करड्जबीजास्येडगजः कुछसूदनो लेप: । 
जसैन्धवरसाखनकपित्थलोध्राश्र ॥६२॥ 
एडगज ( चकमद, पंवाड़े ) इनका लेप 


रोग नाशक 


प्रपुन्नाडबी 
कुष्ठ, करज्जबीज, 
इडनासक है! बीज, सेन्‍न्धानमक, रसोत, कैथ और लोध; इनका 
कुष्ठ को नष्ट करता है । ॥६२॥ 
हे भी देती मूलकल्कः कुटजकरवजयोः फलत्वचो दाव्योः। 
सुमनः प्रवालयुक्तो छेपः कुष्टापह: सिद्धः ॥६३॥ 
कनेर की जड़ का कल्क, इन्द्रजो, करज्ञ का फल दारुहलदी 
की त्वचा, चमेली के प्रवाल ( कोमल पत्ते ); इनका लेप सिद्ध 


कुछ्ननाशक है |६३॥ 
लोधस्य धातकीनां वत्सकबीजस्य नक्तमाल्स्य । 


कल्कश्व मालतीनां कुछ्ठेपूद्॒तनाढेपों ॥९७॥ 
लोध, धाय के फूछ, इन्द्रजी, नक्तमाल ( वृक्षकरज्ञफल ) 
तथा माछती के फूछ; इनके कल्क से कुष्ठों मैं उबटन वा 


आलेपन करना चाहिये ।।६४॥ 
, ३ 'क्लिल्ले, ग, । २ 'तैमोंदिक:? पा०.। 


चिकित्सितस्थानम 


१२७ 


शैरीषी त्वक्‌ पुष्पं कापोस्या रॉजवृक्षपत्राणि। 

पिष्टा च काकमाची *चतुर्विधः कुछनुल्लेपः ॥९४॥ 

सिरस की छाछ, कपास के फ़ूछठ, अम्छ्तास के पत्ते और 
म॒कोय, यह कृष्ठनाशक चार प्रकार का लेप है | सामान्यतः यह 
प्रथक्‌ चार योग हैं । कई व्याख्याकार इन चारों का एक योग 
मानते हैं | परन्‍्ठ लेप के अवचूण, उद्वत्तन ( उबटन ), जछ 
से पीस कर लेप तथा रसक्रिया करके लेप; ये चार भेद मानकर 


॥ चार प्रकार के लेप कहते हैं | परन्तु आचाय का यह अभिप्राय नहीं । 


दाव्यों रसाल्ननस्य च निम्बपटोल्स्य खद्िरिसारस्य । 
आरग्वधवृक्षकयोख्रिफछाया: सप्तपणेस्य ॥&६६॥ 
इति षट कषाययोगाः कुछ्ठघ्नाः सप्तमश्व तिनिशस्य । 
स्‍्नाने पाने च्‌ हितास्तथाउष्टसश्वाश्वमारस्य ॥€७॥ 
आलेपन॑ प्रधघषणमवचूर्णनमेत एव च॒ कषायाः | 
तैलघृतपाकयोगे चेष्यन्ते कुष्ठशान्त्यथम्‌ ॥९८॥ 
«आठ कृषाय--१ दारुहरिद्रा ( दारुहलदी ) से बनाया 
गया रसौंत, २ नीम और पटोल्पत्र, ३ खेर का मध्यकाष्ट, ४ 
अमलतास की छाल और कुटज की छाछ, ५ त्रिफला, ६ सत्त- 
पर्णत्वक्‌ , ७ तिनिश काष्ठ, ८ अश्वमार ( कनेर ) की जड़ 
कषाययोग कुष्टनाशक हें | स्नान और पानाथ हितकर हैं । इन्हें 
ही लेप उद्धष ( चूर्ण का देह पर मलना ), अवचूर्णन ( [909- 
708 ) तथा तेलपाक और घृतपाक के योगों में कुष्ठ की शान्ति 
के लिये प्रयुक्त करना चाहिये ॥६६-६८॥ 
त्रिफलछानिम्बपटोलं मज्लिष्ठा रोहिणी बचा रजनी | 


: एव कषायोअ्भ्यस्तो *हिनस्ति कफपित्तजं कुष्ठम ॥७6॥ 


एतैरेव च सर्पिःसिद्धं वावोल्बणं जयति कुष्ठम । 
एप च कल्पो दृष्टः *खद्रिसनदारुनिम्बानाम्‌ ॥१००॥ 
त्रिफलछादिकष्राय--त्रिफला, नीस की छाछ, पटोछ पत्र, 
मड्जिष्टा, कटुकी, वच, हल्दी; मिलाकर २ तोछे । क्वाथार्थ 
जल ३२ तोले | अवशिष्ट क्वाथ ८ तोले | इस क्व्राथ को पीने 


से कफपित्तज कुष्ठ नष्ट होता है॥ 
इन्हीं त्रिफठा आदि कुष्ठ द्वव्यों से यथाविधि साधित घी 


वातोल्बण को जीतता है | 
यही कल्प खेर की लकडी असनकाष्ठ देवदारु और नीम 
की छाल का है। अर्थात्‌ इनसे यथाविधि साधित क्वाथ को 
पीने से कफपित्तज कुष्ठ तथा यथाविधि साधित घी के प्रयोग से 
वातोल्बण कुष्ठ नष्ट होता है ॥६६,१००॥ 
कुष्ठाकंतुत्थकद्फलम्‌छकबो जा नि रोहिणी कटुका । 
कुटजफलोतपल्मुस्तं बृहतीकरबीरकाशीसम्‌ ॥१०१॥ 
एडगजनिम्बपाठा दुरालभा चित्रकों विडड्भश्व । 
तिक्तेह्वाकोर्बीज कम्पिल्लकसर्षप॑ बचा दार्बी ॥१०२॥ 
एतैस्तेरं सिद्ध कुष्ठध्नं योग एब वा छेप: | 
उद्गतन प्रघषेणमवचूणनमेष एवेष्ट: ॥१०३॥ 
१'शरीपी त्ठगित्यादो प्रत्येकद्रव्यक्ृतत्वेत चतुविधलेपो ज्ञेयः; 
अन्ये तु चतुभिरपि मिलितिरवचूण्णनमुद्र्तनं जलूपिष्टलेपनं रसक्रिया- 
लेपनमिति चतुविधलेप॑ वदन्ति चक्र: । 
२ “निहन्ति' ग, । ३ 'खदिरिसुरदारु०' ग. । 


श्श्द् चरकसंहिता [अंक 
है _कुष्ठाग्मवैल--कुष्ठ, मदार की जड़, नीछा तूतिया, कटफल, खपर यशद का उपधाव), गोरोचन, हल्दी, दारुहल्दी, इहती का 
मूली के बीज, कठुकी, इन्द्रजो, नीोतल, मोथा, बहती ( बड़ी | फल, एरण्डमूल, इन्द्रायग की जड़, चित्रक, मर्वामूल, हीराकसीस, 
कटेरी), कनेर की जड़, कासीस, एड़गज (पवाड़ के बीज), नीम | हींग सहिजन को छाल, सोंठ कार जल दे 
की छाल, पाठा, दुरालभा, चित्रक, वायविडंग,_कड़वी तुम्बी | उम्बुरु (नेपाली धनिर्या) वायविडड्ग, हे जा बीटा हर! 
। के बीज, कमीला, सरसों, वच, दारूहल्दी; इनसे यथाविधि | छाल, कटुकी; इस कल्क से चत॒गुण सरसों के तेल को यथाविधि 
| सधघित तैल कुष्ठनाशक है। इन्हीं द्रव्यों के योग को ही आले- | सिद्ध करे | यह तेल अम्यडंग द्वारा कण्ड और कुर्ई को नष्ट 
्> ८ रु हज कि 
| पन उबटन प्रधषंण और अवचणन द्वारा प्रयोग कराना | करता है | वह बातकफ का घातक है ॥१०७--१०६॥ 


क्‍ चाहिये । तैल से चक्रपाणि के मतानुसार तिलतेल लेना चाहिये। कनकक्षीरीतेलम |... 
" परन्तु वेद्यो का व्यवहार ऐसा नहीं। कुष्ठ में बाह्मप्रयोग के 


बल + 
कक कक्षीरी शल्य भार्गी दन्त्याः फछानि मूल च । 
| ल्यि सरसो के तेल का ही प्रायशः व्यवहार होंता है। यह हज) हे परषप का बड़ & | कंधे ०] 
| कल्कसाध्य तैछ है | गंगाधर क्वाथ और कल्क दोनों से सिद्ध | “पिसिवाला सपपाल्युनावइज्ञ कर्ज क 


| करने को कहता है ॥|१०१-१०३॥ सप्तच्छदाकंपल्लबमूलत्थडनिम्ब॒चित्रकास्फोता: | 
श्वेतकरवीराय तैलम्‌. गुब्जेरण्ड बृहतीमछकसुरसाजेकफलानि ॥१११॥ 
| श्वेतकरबीरकरसो गोमूज्ं चित्रको विडड्ञश्व । कुष्ठ॑ पाठा मुस्तं तुम्बुरुमबाव चाः सघड्ग्न्‍्थाः । 
| कुष्ठेष तेछयोगः सिद्धोड्यं सम्मतो भिषजाम्‌ ॥१०४॥ | एडगजकुटज भिम्रुञ्यूषणभन्नावकक्षवका; ॥११२॥ 
है ._इति श्वेतकरवीरायं | | हरितालमवाकपुष्पीतृत्थं कम्पिल्लकोउमृतासझ्ः । 
सरसों का तेल २ प्रस्थ | श्वेत कनेर की जड़ का रस ८ | सौराष्ट्री कासीस दार्बरीत्वक्‌ सर्जिकाठ्वणम्‌ ॥११३॥ 
प्रस्थ | गोमूत्र ८ ग्रस्थ | कल्कार्थ--चित्र॒क, वायविडड्ग; | कल्केरेतैस्तेलं करवीरकमूलपल्लबकषाये | 
। कु में वाहक ते है पड के योग को चिकित्येक | सापेपसथवा तेरे गोमबचतुगुण साथ्यम्‌ ॥११७॥ 
१ 5 गडगाधर आदि जो दो तीन वा चार द्रवों को मिलाकर 53 अल अं. तस्लिद् 32442: 
) | रन है अपर हा भिन्‍्थाद्विषगभ्यज्ञात्कमोंश्च कण्ड्र्च विनिहन्यातू ॥ 
चौगुना छेना मानते हैँ | वे कनेर का रस ४ प्रस्थ और इति रीतेलम | 
। गोमूत्र ४ प्रस्थ लेते हैं ॥१०४॥॥ युवी वि: बरि गों का ते रे न शो | 
तकरवीरा्॑ ७५ कनः ।तछठ--सरसा का तू अथवा तिलतेल 
वे बस 0 अपरम) कनेर को जड़ ओर पत्तों का क्वाथ ८ प्रस्थ । गोमूत्र ८ प्रस्थ | 
श्वेतकरवीरपल्लवमूठत्वक्‌ बत्सको विडद्नश्च । ( 


8200 कल्क्राथ--कनकक्षोरी (सत्यानासी, चोक), शैला (मनःशिला 
<कष्ठाकमूलसपंप शिमुत्वओहिणी कठुका ॥१०४॥ भास्गीः दन्तीमल भर अगली! मी के जब हर 
प्तस्तद साध्य कल्के; प्रादांशिकेगवां सूत्रम | पत्ते, सरसों, लहसन, वायविडंग, करंजद्वक्ष की छाल, सप्तपर्ण 
दुत्वा तछचतु*णमव्यज्ञात्कुडकण्डू ब्नम्‌ ॥१०६॥ (सतिबन) की छाल, मदार के पत्ते और जड़ का छिलका, नीम 
इति श्व तकरवीराद्यं येठम्‌ | | की छाछ, चित्रक, आस्फोता (हाफरमाली अथवा अपराजिता), 
श्वेतकरबीराद्र तैठ--कटुतैछ २ प्रस्थ | गोमृत्र तैल से | घुंघची (रत्ती), एरण्डबीज (अथवा मूल), बृहतीफल, मूली के 
चौगुना अर्थात्‌ ८ प्रस्थ | कल्‍्कार्थ-श्वेत कनेर के पत्ते और | त्रीज, सुरसा (ठुछसी) के बीज, अर्जक (तुलसी भेद) के बीज, 
जड़ का छिलका, कुटज की छाल, वायबिडल्ञ, कुष्ठ, मदार की | ऊैंठ, पाठा, मोथा, ठम्बुरु (धनिया), मूर्वामूल, श्वेत बच, पड़: 
जड़, सरसों, सहिजन की छाल, कटुकी; मिलाकर तैछ से चतु- | मन्‍्था (लाछबच), एडगज (चक्रमद्‌, पंवाड़) के बीज, कुट्ज 
थोौश अर्थात्‌ १ शराब (८ पल) यथाविधि पाक करे। यह तैछ | की छाल, सहिजन की छाल, सोंठ, कालीमिच, 88. 
अभ्यज्ञ से कुष्ठ तथा कण्ड्‌ (खुजली) को हटाता है |१०५,१०६॥ भिलावा, क्षवक (हांचिया), हर्ताछ, अवाक्पुष्पी (अन्धाहुटी, 

तिक्तेच्त्वाकुतेल्म्‌. 


ल्‍ ने अधोपुष्पी अथवा अपामार्ग), नीलावूतिया, कमीछा, अम्ृता- 
तिक्तेक्वाकोबीजं ह तुत्थे रोचना हरिद्रे हे । सड्ग (कपरीतुत्थ, खर्पर), सौराष्ट्री (सोरठी मिट्टी वा फिटकरी), 
बहतीफलछमेरण्डः सबिश्ञालरिच त्रको मची ॥९०७॥ हीराकसीस, दारुहलदी की छाल, सर्जिक्षार, सेन्धानमक; मिला 
कासीसहिद्भुशिभ्रुत्यूषणसुर दा रुतुम्बुरुबिडज्नम। कर १ शराव | यथाविधि तैल्पाक कर कड़वी म्म्ी में रखे । 
छान्नलक कुटजत्वक कटुकास्या रोहिणी चेव ॥१०८। वेद्य इसके " से मण्डलों का मेदन करे । यह कृमियों और 
सषपतेलं कल्कैरेतर्मृत्र चतुगुणे साध्यम | कोट क ता है ३ 

कण्ड्कुष्ठविनाशंनमभ्यज्ञाह्मातकफहन्त ॥१०८॥ गड्गाधर “अवाक्पुष्पी! से सोये का ग्रहण करता है। 


अशडूसंग्रह चि० अ० २१ में भी यह योग पढ़ा है। वहाँ वचा 
का हर योग तिक्तेक््याकुतेठम्‌ । | औौर पडग्रन्था दो नहीं पढ़े हैं | वहां पाठान्तर यह है-- 
क्तज्वाक तेल--कड़वी तुम्बी के बीज, दोनों तत्थ 'कुषट पाठा मुस्ता षडग्रन्थाठम्बरुत्वचो मूर्वा ।? 
अर्थात्‌ नीला तूतिया (ताम्र का उपधाठ) और खपरीतुत्थ (अथवा जिससे बचा के स्थल पर ्वकः अर्थात्‌ दालचीनी 
१ 'सिदूध/ ग० । का ग्रहण होता है। इन्दु “अमृतासडुग” में अमृता आसड्णश 


५७3..." न्‍्या मी मनकक ली 3 2” 3 री पी लक जीन 5 आस कक सबकी नई आओ ही 


है 


आ०७]. ॥-१७ 
इस प्रकार सन्धिच्छेद करके गिलोय और रसाञ्जन लेता है 
और 'सर्जिकाल्वणम? से केवल ककया का ग्रहण करता है ॥॥ 
सिध्मलेप: , "८८ 
कुछ्ठं तमालपत्न॑ मरि्रं समनःशिल्ल॑ सकासीसम्‌ । 
तेलेन युक्तमुषितं सप्ताह भाजने ताम्र ॥ ११६॥ 
तेनालिप्तं सिध्मं॑ *सप्राह्मब्यति तिष्ठतों धर्म । 
मासान्नब॑ किल्मसं स्नान॑ मुक्त्वा विश्युद्धतनो: ॥११७॥ 
इति सिध्मलेपः । 
कुष्ठ, तमालपत्र, कालीमिच, मनःशिला, कासीस; इन पांचों 
द्रव्यों के चूण को तेल में डालकर ताम्रपात्र में ससाह भर रख 
धूप हे ।। इस मकारे सात दिन तक करने से सिध्म नष्ट होता 
के होता है। इसके प्रयोग के समय स्नान नहीं करना चाहिए, 
नष्ट देह को शुद्ध रखना चाहिए | वमन विरेचन आदि संशो- 
5 पूर्व अन्तःशुद्धि कर लेनी चाहिए। इसी प्रकार देह को बाहर 
से स्नान के बिनों अन्य उपायों से स्वच्छ रखना चाहिए। 
बाह्य प्रयोग दोने से चिकित्सक सरतों का तेज रजत है| 
ही डालना चाहिए जिससे लेप बन सके|११६,११७। 
तैल को करझकोषातकीनां तैलान्यथेज्डुदीनां च । 
सपपप स्तैलं यद्यापि खद्रिसय ॥ ११८॥ 
रसों, करज्ञ, कोषातको ( कड़वी- 
में हितकर हैं । तथा च खद्दिर 
है। सरसों आदि के बीजों से तेल 


हो जाता हे ु अष्ट 
आल _तकानि तैलान्यथेनज्जुदीनां च | 


जल श्रेष्ठ दिरसारस्य ॥ ११८॥ 
नई पन्‍न्‍्याहुस्तल श्रेष्ठ च २ 
डे विपादिकाहरछततडे 
दार्वी 'कम्पिल्लक, पयस्तुत्थम्‌। 
ततैछपाकः सिद्धः सिद्े च सब्जेरसः ॥१६१६॥ 
क्ष 3 पधृच्चिषे बिपादिका तेन नश्यतीत्युक्तम्‌ | 
प्यः ४ “29४ 
8 * कि ष्ठ 
चर्मेककुर्श किंटिंम 5 इति विपादिकाहरघृततैले । 
गदर वृततैड ( यमक घी और तैल मिलाकर 
विपादिकाहर दारुहल्‍दी, केमीला, नीलाथोथा; 


२ प्रस्थ में जीवन्ती, मंजीठ; धि स्नेहपाक करें | जब 


सिद्ध हो जाय तब छान ले। पश्चात्‌ सज 
च्छिष्ट (सोम) का प्रच्षेप द | के 
जाता है | और प्रक्षेप _स्नेहों में 
को मन्द आंच पर रख | राल 
पिघल जाय तब अच्छी प्रकार कई 
कर पात्रको शीतल जल में रखे | कैड़ । 
१---'सप्ताहादर्मसे विनो व्येति' ग. । 
२---'कम्पिल्लक पयरतुल्यम्‌' ग. । 


और मौम डाल दे । जब मोम 
छी से हिलाये और नीचे उतार 
ही से आलोड़न निरन्तर 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


१२६ 


करते रहें | जब मलहम की तरह गाढ़ा हो जाय तो निकालकर 
प्रयोग कराये | इसके छगाने से विपादिका नष्ट होती है-ऐसा 
कहा गया है | चर्माख्य, एककुष्ठ, किटिम एवं अछसक नामक 
कुष्ठ शान्त होते हैं | ११६,१२० ॥। 
सण्डलकुछे लेपो 
क्रिण्वं वराह "रुधिर॑ प्रथ्बीका सैन्धर्ं च लेपः स्यात्‌ | 
लेपो योज्यः कुस्तुम्बुरूणि कुष्ठंच सण्डलनुत्‌ ॥ १२१॥ 
इति मण्डलकुष्ठ लेपो | 
किण्वादि लेप्र--किण्व (सुराबीज), सूअर का रक्त, प्रथ्वीका 
( बड़ी इलायची अथवा जीरा ), सैन्धानमक; इन्हें एकत्र 


सिध्म पर लेप करें| लेप के पश्चात्‌ रोगी | मिलाकर मण्डलकुष्ठ पर लेप करें | 


कुस्तुग्लुवां दि छेप--कुर्ठम्बुरु (घनियां ) और कुष्ठ ( कूठ ) 


तक लेप करने से नवीन उत्पन्न किलास (श्वित्र) | यह लेप मण्डलक्ुष्ठ को नष्ट करता है।॥ १२१ || 


पूतीका दिलेपः 
पूतीकदारु जटिलछा पक्बसुरा क्षौद्गमुद्गपण्यों च | 
छेप/ः सकाकनासो मण्डलछकुछ्ठापह? सिद्ध+ ॥१२२॥ 
इति मण्डलकुष्ठे *ततीयो छेपः | 
पूतीकादिलेप--पूतीक ( छताकरज्ञ ), देवदारु, जटामांसी, 
पक्वसुरा ( पक्वरस नामक तीक्षण मद्य ), मधु, सुद््‌गपर्णी, काक- 


। नासा ( कोआठोडी ); यह छेय सिद्ध मण्डलकुष्ठनाशक है। 


चक्रपाणि 'पक्वसुरा' से गोरक्षककटी ( इन्द्रायण ) का ग्रहण 
करता है ॥ १२२॥ 
चित्रकुशोभाश्जनको गुड्च्यपामागदेवदारूणि । 
खदिरो धवश्च लेप: श्यामा दन्ती द्रवन्ती च ॥१२३॥ 
लाक्षारसाञनेलछा पुननंबा" चेति कुष्ठिनां लेपः। 
दधिमण्डयुताः स्व देयाः षण्मारुतकफघ्ना: ॥१२४॥ 
वातकफकुष्ठ-नाशक छह लेप--१ चित्रक, सहिजन की 
छाल २ गिलोय, अपामार्ग, देवदारु ३ खद्रिकाइ और धव- 
काष्ठ ४ श्यामा ( श्याममूलवाली त्रिद्वत्‌ निसोत ), दन्तीमूल, 
द्रवन्ती ( बड़ी दन्‍्ती ) मूल, ५ छाक्षा ( छाख ), रसौंत, इला- 
यची, ६ पुननवा; ये न छह लेप दही के जल के साथ कुष्ठ के 
रोगियों में प्रयुक्त होते हैं। ये वातकफनाशक हैं | गज्ञाधर 


ञ्ञाम्यव्यलसक च ॥१२०॥ | खदिर और धव; इन्हें प्रथक्‌ दो लेप मानता है और छाक्षा से 


पुननंवा पर्यन्त एक योग ॥ १२३,१२४ | 
एडगजकुए्सैन्धवसौबी रकसर्षपे: कृमिध्नेश्व । 
कृमिकुष्ठमण्डछाख्य॑ ददुकुष्ठ च “शममपैति ॥ १२४५ ॥ 
एडगजादि लेए--एडगज (पंवाड़ के बीज), कूठ, सैन्धा- 


रस ( राल ) और मधू- | नमक, सोबीरक ( कांजिक भेद ), सरसों, वायविडज्ञ; इस लेप 
व्लेप्प: कहने से यह प्रज्षेप समझा | से कृमि, मण्डलकुष्ट तथा दहुनामक कुष्ठ शान्त होता है। पंवाड 
चतुर्थोश डाछा जाता है । स्नेह | के बीज आदि को कांजी से पीसकर लेप करना चाहिए |१२५। 


एडगजः सज्जेरसो मूलकब्रीज॑ च सिध्मकुष्ठानाम । 

काञ्लिकयुक्त तु पुथड मतमिदमुद्वतेन क्रमशः ॥१२६॥ 

एडगज ( पंवाड़ के बीज ), सजरस (राल ) मूली के 

१--विलन्न॑ वराहरुधिरे' ग.। २ 'हितीयो पा० | ३ 'पुनर्त- 
वाश्चेति' पा० । ४ वाशयति' गे, । 


._. १३० 
बीज; इन्हें पथक प्रथक्‌ क्रमशः काज्ञिक के साथ सिश्मकुष्ठों में 


उबटन करे॥ १२६ ॥ शो 
बासा त्रिफला पाने स्नाने 'चोद्वतने प्रेपे च । 


वासा त्रिफल्श ( हरड़, बहेड़ा, आंवछा ); ये क्वाथ पान 


और स्नान में हितकर हैं | इनके चू्णों का उबटन और जल 
आदि के साथ लेप भी किया जाता है ॥ 
| बृहतीसेव्यपटोछाः ससारिबा शोहिणी चेव ॥१२७॥ 
| खदि्रिसयघातककुभरोहितकलोध्रकुटजधवनिम्बाः | 
। सप्तच्छदकरवीराः शस्यस्ते स्तानपानेषु ॥ १९८॥ 
| इति कुछ स्नान पान॑ च । 
। बृहती ( बड़ी कटेरी ), सेव्य ( खस ), पटोलपन्न, सारिवा, 
रोहिणी ( कटुकी ), खद्रि ( खेर ), आमयघात (अमल्तास), 
| ककुम ( अजुन ), रोहितक | , लोध, कुटज, धव, नीम, 
ह सप्तच्छद ( सप्तप्ण ), करवीर ( कनेर ); ये द्रव्य स्नान और 
पान में प्रशस्त हैं।॥। १२७, १२८ ॥ 
*जल्वाप्यछोहकेशरपत्रप्लवचन्दनं मुणालानि । 
भागोत्तराणि सिद्ध प्रलेपनं पित्तकफकुष्ठ ॥ १२७ ॥ 
जल ( गन्धबाला ); वाप्य ( कूठ ), छोह ( अगर ), नाग- 
के केसर, पत्र ( तेजपत्र ), प्लव ( केवटी मोथा ), चन्दन ( छाल- 
७. चन्दन ), मृणाल ( खस ); इन्हें क्रमशः एक एक भाग से 
। प्रवृद्ध परिमाण में लेकर पित्तकफ कुष्ठ में प्रझेष देना चाहिए। 
। यह अत्यन्त छामकर है | गन्धबाछा १ भाग, कुष्ठ २ भाग, अगर 
| ३ भाग, नागकेसर ४ भाग, तेजपत्र ५ भाग, केवटी मोथा ६ 
भाग, चन्दन ७ भाग, खस ८ भाग, लेकर जल से पीसकर लेप 
करना चाहिये || १२६ ॥ 
ए 
यष्टयाहछोध पद्मकपटोलपिचुमद चन्दनरसाश्र । 
स्‍्नाने पाने च हिता: सुशीतलछाः पित्तकुष्ठिभ्य: ॥१३०।। 
! मुलहठी, छोघ, पद्माख, पटोलछपत्र, नीमछाछ, छाछ चन्दन; 
इनके सुशीतल क्वाथ पित्तकुष्ठ के रोगियों के लिये स्नानाथ्थ और 
पानाथ हितकर होते हैं || १३० ॥ 
पित्तकुष्ठ आलेपनम्‌ | 
आलेपनं प्रियह्वुह रेणुका वत्सकस्य च फछानि | 
सातिविषा च संसेव्या सचन्दना रोहिणी कटुका । १३१ 
कम $ कुष्ठ में प्रियद्चु, रेणुका, इन्द्रजो, 
अतीस, खस, चन्दन, कटुको; यह लेप करना चाहिये ॥१३१॥ 
तिक्तशतेधोंतबृतैरभ्यज्ञो वह्यमानकुष्ठेषु 
तेलअन्दनमधुकप्रपोण्डरोको ्पल्युतेश्च ।| १३२ ॥ 
ह में अभ्यज्ग: । 
हठी, पुण्डरीककाष्ठट, नीछोत्पल; इससे 2 अथवा हक 0 
66 हि $ 3 इससे युक्त वा इनसे साधित 
तेल का अभ्यज्ञ ( मालिश ) करना चाहिये।| १ ३२ ॥ 
' कलेदे प्रपतति चाह्न दाहे विस्फोटके सच- फट 
शीताः प्रदेहसेका व्यधो विरेको ३ 
न धन न पल ” पूर्त तिक्तम ॥१३३॥ 
१-- चोन्‍्मर्दने प्रदेहे च” ग. । २ 'वाप्य॑ कुष्ठे लोहमगरु:” 


चक्र: । ३ चण्डामृणालानि' गे, | 


चरकसंहिता 


[ आअ० ७ 


४“ईएरोगी के कुष्ठों में क्छेद होने पर अज्ञों के झड़ने पर वा 
दाह होने पर और विस्फोटक तथा चमंदलछ नामक कुछ में 
शीतल प्रदेह, शीतल परिषेक, शिराव्यघ ( फस्त खोलना ) विरे- 
चन तथा तिक्तघृत हितकर है ॥ १३३॥ 
खद्रिघ॒तं निम्बघुतं दार्बाधृतमुत्तमं पटोलघृतम्‌ । 
कुछ्ेषु रक्तपित्तप्रबलेष भिषग्जितं सिद्धम्‌॥ १३४॥ 
उक्तपित्नप्रधान कुष्ठों में खुद्स्काछ-से साधित घृत, निम्ब- 
घुत ( नीम की छाल से साधित घृत ), दार्वाध्ृत ( दारुहरिद्रा 
से सिद्ध घृत ), पदोछघृृत ( पटोलपत्र से साधित घी ) छामकर 
उत्तम औषध है । प्रत्येक घत उस २ द्रव्य के क्वाथ और कल्क 
से सिद्ध करना चाहिए तन्‍्त्रान्तर में कथित खद्रिघ्रुत खद्रि- 
सार ( मध्यकाष्ठ ) के क्वाथ और त्रिफलछा के कल्क़ से सिद्ध 
किया जाता है ॥ १३४॥ 
त्रेफलयोगः 
त्रिफलछात्वचोडधेपलिकाः पटोलपंत्रं च कार्पिकाः शेषाः । 
कटुरोहिणी सनिम्बा यष्ख्याह्मा त्रायमाणा च ॥१३४॥ 
एघ कषायः साध्यो दत्वा द्विप् मसूरविद्छानाम। 
सल्लिढकेडष्टभागे शेषे पूतों रसो ग्राह्मः ॥१३६॥ 
तत्र कषाये5 प्ले चतुष्पल सर्पिषश्थ पक्तव्यम्‌ | 
यावत्स्यादष्टपलं जोषं पेय ततः कोष्णम्‌॥ १३७॥ 
तद्गवातपित्तऊुछ्ठं वीसप॑' बातञोणितं प्रबलम । 
ज्वरदाहगुल्मविद्रधिविश्रमविस्फोटकान्हन्ति ॥१३८॥ 
गुठली रहित त्रिफछा ( हरड़, बहेड़ा, आंवला ) का ग्रत्येक 
द्रव्य आधा पछ, पटोलपत्र आधा पछ (२ कर्ष), कटुकी १ द 
नीम छाल १ कष, मुल्हठी १ कर्ष, त्रायमाणा १ कं, मसूर की 
दाल २ पल; इन्हें एकत्र १ आढक ( ६४ पल ) जल में पकावें। 
जब आठवां भाग ( ८ पछ ) बच जाय तब उसे छान छे | इस 
आठ पल क्वाथ में चार पछ गौ का घी डालकर पकावे | जब 
आठ पल शेष रह जाय ( अर्थात्‌ ४ पल जल उड़ जाय ) तब 
उसे कोसा २ पी जाय | यह योग वातपित्तज कुष्ठ, विसप॑, 
प्रबल वातरक्त, ज्वर, दाह, गुल्म, विद्रधि, विश्रम ( चक्कर 
आना ) और विस्फोर्टों को नष्ट करता है। यहाँ पर अष्टमांश 
अवशिष्ट क्वाथ को 'अष्टपछ” निर्देश करने से जल को हिंगुण न 
करने की ओर आचार्य इशारा करता है । अतएव आढक जरू 
से ६४ पल जल ही क्वाथाथ लिया है। चक्रपाणि तो यहाँ आढक 
को द्विगुण परिणाम--१ २८ पल में छेता है। इसका अष्टमांश 
१६ पल होता है | 'तब कषायेडष्ट पले! के स्थल पर 'ते च कषायेड- 
एपले? पढ़कर दो आठ पल अर्थात्‌ १६ पछ अथ करता है। इस 
१६ पछ क्वाथ में ४ पछ घी डालकर पकावे। जब १२ पल जछ 
उड़ जाय अर्थात्‌ घी और क्वाथ मिछकर ८. पल रह जायेँ तब. 
उसे प्रयोग करना चाहिए, । यह मात्रा आजकल के छोगों के 


रे 


लिए. अधिक है; अतः इसे १ तोलछा वा २ तोलछा मात्रा में प्रयोग 
कराना चाहिये।। १२३५,१३८॥ 


१-- ते च 'कषायाष्टपले” इति पठित्वा व्याचष्टे चक्र:--अष्ट- 
भागे इति घोडशपले । अत एवं ते च कपांयाष्टपले इति प्रथमा* 


जे 


आ० ७] 


तिक्तपटुपछक घृतम्‌ 

निम्बपटोलं दार्वी' दुरालभां तिक्तरोहिणीं त्रिफछाम । 

कुर्याद््धपलांझां पपंटक॑ त्रायमाणां च॥१३८॥ 

सलिलाढकसिद्धानां रसेउष्टभागस्थिते क्षिपेत्पूते । 

चन्दनकिराततिक्तकमागधिकास्रायमाणां च ॥१४०॥ 

मुस्तं बत्सकबीजं कल्कीकत्याधेकार्षिकान्‌ भागान्‌ | 

नवसपिष३च षद्पलमेतत्सिद्धं घुतं पेयम्‌ ॥१४१॥ 

कुछज्वरगुल्माशोंग्रहणीपाण्ड्बामयरवयथुहा रि । 

पामावीसरपपिडककण्ड्मद्गण्डलुत्तिक्तम्‌ ॥१४२॥ 

इति तिक्तषट्प&छक घृतम्‌ | 

तिक्तप्रपछकघुत--गौ का ताजा घी ६ पछ। क्वाथार्थ-- 
नीम को छाल, पटोल्पत्र, दारहलदी, डुराडभा, कठुकी, त्रिफला 
( एथक्‌ २ ), पित्तपापड़ा, त्रायमाणा; प्रत्येक आधा पछ और 


डालकर पकावें | जब आठवाँ भाग (१६ पछ 
जल तो उतारकर छान ले | कर फिल्म 
बच मा पिपली, त्रायमाणा, मोथा, इन्द्रजी; प्रत्येक आधा 
० आश्ाबिधि श्रुतपाक करें | यह घृत कुष्ठ के रोगी को 
कृष | यथा कष्ठ ज्वर गुल्म अश ग्रहणी पाण्डुरोग शोथ पामा 
चाहिये | यह पा ह उन्‍्माद तथा गण्डमाछा वा गलगण्ड को 
बीसरप पिडका अधि घी को ६ पल मात्रा में सिद्ध करने से 
दिन में & पछ की उत्तम मात्रा ही प्रयुक्त 
यह प्रतीत होता है, परन्‍्ठ॒ आजकल के निबंल 
यह मात्रा बहुत ही अधिक है। आजकल तो 
करके दो तोले की मात्रा दे सकते हैं। अश- 
शशि रा में भी यह योग पढ़ा है | यहां 'त्रिफला? 
ववाठा! को पाठ है | योग इंगुना दे 
बंदाबीडुरालमा तिक्तरोहिणीपाठापपंटकत्रा यमा- 
धंटोलण्डि न जलाढकद्वयेड््टभागशेष॑ क्‍्वाथयेत्‌ | 
लिकान, नोपकुल्यात्रायन्तीन्द्रयवभूनिम्बीं:  कल्कितै: 
के थेत | एतततिक्तक॑ सर्पिः कुष्ठविसपविस्फोटग 
सर्पिवो द्वादशर्पर्ट पिटकारक्तपित्तदुर्नामवातशीणितकामछापाण्डू_ 
पहगण्डमाला रब मकण्ड्कृठटनाडीगुल्ममद्तिमिख्यज्ञशिवत्रा- 
वामयोन्माददाद2 दरब्वर्गरविद्रधिग्रहणीहद्गोगानपहरति | 
पस्मारभगन्दरे थोग संश्रुत में भी है। परन्तु इस संहिता में 
तिक्तकधृत मैं बासा पढ़ा 
जहाँ दार्वी दे वहाँ छु टहवककदरीहिसीढुराउभातरायमाणा 
! ५ 
>कतेप द्विंपलिका ने भागांव जल, प ज 
कम दाम कत्कष्योीमानि मेल लक 
फष 2 नन्पपल कल सन कल 


 द्विवचनान्त॑ षोडशपलमाह ॥$ अयत्ति त किस रहकर 
तमानस्यस्ष्ठभागशेषे घोडशपलानि & 6 कक 
शपलमष्टपलदब्देनाक तह गुण्यमे वो च्यते | यदि पल 24 5 
स्यात्तदा पलेन द्वात्रिशत्पलानि स्युः ॥ ते चेह ८2३22 
नतत्स्यादष्टपलशब्देनाकृ तहे गु- 


५ फत ते 
शत्पलत्वं किन्तु षोंडशपलत्वमेंव । कल त्‌ 
ण्याद्‌ द्रवपोडशपलग्रहण तु नोची रे यत्पलोल्लेखनाद्‌ सा 
नास्ति, किन्तु कुडवादाबेब द्रवद्वैगुण्यमिहानुमतम, तल्वास्तर 


पम्मतमिति । 


| ये 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


१३१ 
णामुस्तेन्द्रयवचन्दनकिराततिक्तानि पिप्पल्यश्चेतानि धृतप्रस्थे 
समावाप्य विपचेत्‌ । एतत्तिक्तक नाम सर्पि: कुष्ठविषमज्वरगुल्मा- 
शोंग्रहणीदोषशोफपाण्डुरोगविस५षाण्द्यशमन चेति | 

परन्तु यहाँ घी ३२ पल सिद्ध करना है और क्वाथ्य तथां 
कल्क द्रव्य प्रकृतसंहिता में कह्टे गये प्रमाण से चौगुने लिये हैं । 
क्वाथ भी चठ॒र्थांश अवशिष्ट रखने को कहा है | इस सुश्रुतोक्त 
योग को प्रथक्‌ योग भी मान सकते हैं । 

चिकित्साकलिका में तो सुश्रुतोक्त और चरकोक्त दोनों 
योगों को मिलाकर पढ़ा है । वहाँ क्वाथ्य द्रव्यों में २ पल दार्वी 
और दो पल वासा दोनों पढ़े हैं | शेष प्रमाण सुश्रुत के अनु- 
सार अहण किया है। पाठ चिकित्साकलछिका में ही 


देखें ॥१२६--१४२॥। कक 
महातिक्तकघृतम्‌ 


सप्तच्छदं अ्तिविषां ञ़म्याक॑तिक्तरोहिणीं पाठाम्‌ | 
मुस्तमुशीरं त्रिफलां पटोलपिचुमदपर्पटकम-॥।१४३॥ 
धन्वयवासं चन्दनसुपकुल्यां पदूमक॑ रजन्यो च | 
पड्गन्थां सविशालां शतावरीं सारिवे चोमे ॥१४४॥ 
बत्सकबीजं वासां मूर्वामस्॒तं किराततिक्त च | 
कल्कान्कुर्यान्‍्मतिमान्यट्ट्याह्मां त्रायमाणां च ॥१४५॥ 
कल्कस्य चतुभोगे जलमष्टगुणं रसो5म्रतफछानाम्‌" । 
द्विगुणो घृतात्मदेयस्तत्सपि: पाययेत्सिद्धम ॥१४६॥ 
कुष्ठानि रक्तपित्तप्रबलान्यशांसि रक्तवाहीनि। 
वीसपंमम्लपित्तं बातास्ुकपाण्डुरोगं च ॥१४७॥ 
विस्फोटकान्सपामाजुन्मादं कामछां ज्वरं कण्ड्सू । 
हद्गोगगुल्मपिडका अछर्दरं गण्डमालां च ॥१४८॥ 
हन्यादेतत्सपि: पीत॑ काले यथाबल्ं सद्यः | 
योगशतैरप्यजितान्महाविकारान्मह्यतिक्तम्‌ ॥१४६॥ 
इति महातिक्तकं घृतम्‌ । 
महा तिक्तक घृत--कल्काथ-सप्तप्ण' की छाछ, अतीस, अम- 
लतास, कठुकी, पाठा (पाढ), मोथा, खस, त्रिफलछा ( प्रथक्‌ ), 
पटोलपत्र, नीम की छाल, पित्तपापड़ा, धन्‍्वयवास ( धमासा, 
दुरालभा ), छाल चन्दन, पिप्पली, पद्माख, हल्दी, दारुहहदी, 
बचा, इन्द्रायण की जड़, शतावर, दोनों सारिवाये ( अनन्तमूल 
श्यामालता ), इन्द्रजो, अड्ड्से की जड़ का छिलका, मूर्वामूल, 
गिलोय, चिरायता, मुलहठी, त्रायमाणा; ये सब मिलाकर घी से 
चतुर्थाश | जल-घी से आठ गुना। आंबलों का रस घी से 
दुगुना । इनसे थी को यथाविधि सिद्धकर रोगी को पिलाबें । 
यदि घी ४ सेर हो तो आंबलछों का रस ८ सेर, जल ३२. 
सेर | कल्क १ सेर लेना होगा | 
इस महातिक्तक-घृत को बलू-के-अनुसखपर-उपयुक्त काल में 
पीते से रक्त एवं पित्त जिनमें.प्रबछ-है ऐसे कुष्ट रक्तवाही अश. 
( खूनी बवासीर), विसपे, अम्लपित्त, वातरक्त, पाण्डुसेग, 
विस्फोटक, पामा, उन्माद, कामछा, ज्वर, कण्डू, हद्गोग, गुल्म , 


पिडकायें, रक्‍्तप्रदर, गण्डमाला प्रभृति रोग तथा, सैकड़ों योगों 


१ 'अमतफलानां गुड्चीफलानाम्‌' चंक्र:। तन्न तस्त्रान्तर« 
विरोधात्‌ । । 


१३२ 
क्‍ के प्रयोग से भी न जीते जानेवाले महारोग नष्ट होते हैं । 
माजा--आधा तोदा | अशज्ज्संग्रह चि० अ० २१ में उक्त घुत के 
.._ कल्क द्रब्यों में गजपिप्पली अधिक पढ़ी है-- 
| य 
... पंटकपिप्पलीदयद्विरजनीद्विशारिवाचन्दनदुरालमाप्मकवचाशता- 
..._ वरीविशाल्शक्‌गजबीजदृषमूर्वांगुड्चीमूनिम्बत्रायमाणामघुकगर्म द्वि- 
। .._ गुणामलकरसमष्टगुणाम्बुसर्पिविपक्य॑ महातिक्तकाख्यं घुतमधिक- 
|. गुएं पूर्वस्मातू--( तिक्तकघुतात्‌ )।” 
| यह योग सुश्रुत कुष्ठचिकित्सा अ० ६ में भी कहा है, 


... परन्तु कुछ भेद से | वहाँ दारुहरिद्रा श्यामाछता का पाठ नहीं 
। और “उशीर” के स्थल पर “गृष्टिका? ( वाराह्यीकन्द ) पढ़ा है। 
डल्हण ने टीका करते हुए. वहाँ कहा है कि तन्‍्त्रान्तर ( यथा 
॥ अश्ाज्ञसंग्रह ) के प्रमाण से हरिद्रा से दोनों हल्दी और 'सारिवा' 
.. कहने ३: दोनों सारिवार्यें और “उपकुल्या? कहने से दोनों 
पिप्पलियाँ लेनी चाहियें | सुश्रुतोक्त पांठ को सुभ्रुतसंहिता में 
.... देखे ॥१४३<१४६॥ 
ह दोषे हतेड्पनीते रकते बाह्यान्तरे झते 'झमने। 
क्‍ स्नेदे च काल्युक्ते न कुष्ठमजुवतते * साध्यम्‌ ॥१५०॥ 
संशोधनों द्वारा दोषों का निहरण करने पर, शिराव्यध 
आदि द्वारा रक्तनिहरण करने पर, बाह्य एवं आभ्यन्तर संशमन 
# चिकित्सा करने पर, और उचित काल में स्नेह का प्रयोग कराने 
पर साध्यकृष्ठ का अनुवतन नहीं होता रो ब 
ई। | जाता है ॥१५४०॥ रो 
महाखद्रिघृतम स्श्र्तीः 
खदिरिस्य तुलाः पन्च शिशषपासनयोस्तुले । 
तुलाधो: सब॑ एवेते करज्ञारिश्वेतसाः ॥१५१॥ 
पपट+ छुटजरचंब वृषः कृमिहरस्तथा | 
हरिद्रे ऋतमाछ्श्व गुडूची त्रिफछा त्रिवत्‌ ॥१५२॥ 
सप्तपणइच संक्षण्णा दशद्रोणेषु बारिणः। 
अध्टभागावशष॑ तु कषायमबतारयेत्‌ ॥१५३॥ 
धात्रीरसं च तुल्यांञ्ं सर्पिषश्चाढक॑पचेत | 
महातिक्तककल्केस्तु उयथोक्तेः पलसम्मिते: ॥१५४७॥ 
निहन्ति सबकुष्ठानि पानाभ्यज्ञनिषेवणात्‌ । 
भहाखद्रिमित्येतत्पर॑ कुष्ठविकारनुत ॥१५५॥ 
इति महाखदिरं घतम्‌ । 
चक्र मध्यकाएप्ठ ५ ला ० ू प्प 
सार ( शीशम का मध्यकाष्ट ) कद ह 0 १78 ४० 
( पीला शालू ) का मध्यकाष्ठ १ तुछा (१०० पल १. 
नीम की छाछ, बेतस, पित्तपा 22820 
] 9 पड़ा, कटज की 
ह । /$ ) ईलदी, दारहल्दी ऋृतमाल ( अमछतास ), : 
गिलोय, जिफलछा ( प्रथक्‌ ), त्रिब्नत्‌ (मिस ९ 
छाल, प्रत्येक आधी तुला ( ५० ते ) सत्तपण की 
9 के पल ); इन्हें 
द्रोण जल में पकाबें | जब अष्टमांश (२३ ये कक हे 
६४० पछ ) रह जाय तो उतारकर छान हे। आँवले ९ का 
१ १ ववमने' ग०। २ 'कुष्ठमतिवर्तते' ग३। । २ कुंष्ठमतिवर्तते” ग० । 
३ 'भ्रथोक्‍तस्तैस्तु साधयत्‌” च० । 


चंरकसंहिती 


[ आअ० ७ 
घी के तुल्य अर्थात्‌ १२९८ पछ (८ प्रस्थ ) कल्कार्थ--महाति- 
क्तकघृत में कह्टे गये सप्तपर्ण की छाल आदि प्रत्येक कल्कद्रव्य 
१ पल | यथाविधि घृतपाक करें| प्रान्न और अभ्यद्ध दारा यह 
घुत सब॒ कुष्ठों को नष्ट करता है | यह महाल्वदिर घुत उत्कृष्ट 
कृष्ठनाशक है| अन्तःप्रयोगार्थ मात्रा-आधा तोछा ॥१५१-१५५॥ 

प्रपतत्सु छसीकाप्रख्तुतेषु गात्रेषु जन्तुजग्धेषु »क 

त्रं निम्बविडज्ञ धान पान॑ ग्रदेहश्च ॥१५६। 

“जब कुष्ठी के अंगों को कृमि खा रहे हों, छसीका चू रही 
हो, अंग झड़ रहे हों तब स्नान पान एवं प्रदेद के लिये गोमूत्र 
तथा नीम और वायविडज्ञ का.प्रयोग-हितकर. है ॥१५६॥ 

वृषकुटजसप्रपणा; करवीरकरज्ञ निम्बलद्रिश्च । 

स्‍्नाने पाने लेपे ऋमिकुष्ठनुदः सगोमूत्राः ॥१५७॥ / 

गोमूत्र युक्त वासा ( अडूसा ), कुटज की छाल, सप्तपण 
की छाल, कनेर की जड़, करञ्ज, नीम की छाल, खद्रिकाष्ठ; 
इनके प्रयोग स्नान, पान वा लेप द्वारा कृमिकुष्ठों को नष्ट 
करते हैं ॥१५७॥ 

पानाहारविधाने प्रसेचने धूपने प्रदेहे च । 

कृमिनाशन विड्ध विशिष्यते कुष्ठहा खद्रिः | १५८॥ 

कुष्ठी के लिये अन्न पान के विधानों में, परिषेक में, धूपन 


इन दोनों द्र॒व्यों का आवश्यकता के अनुसार परिषेक्र आदि में 
तथा अन्नपान के संस्कार में प्रयोग अवश्य करना चाहिये | १५८॥ 
एडगजः सबिडल्गो मूलान्यारग्वधस्य कुष्ठानाम्‌। 
उद्दालनं श्वदन्तो गोअश्ववराहोष्टद्न्ताइच ॥१५६॥ 
<कुष्ठोह्नालन यं|ग--पंवाड के बीज, वायविडज्ञ, अमछतास 
की जड़; यह योग कुष्ठों का उद्दालन करता है--कुष्ठों की 
निबिडता-घनेपन को नष्ट करता है, अथवा जड़ से उखाड़- 
कर ऊँचा कर देता है। हैः 
इसी प्रकार कुत्ते...के दाँत, गौ. के. दाँत, घोड़े के दाँत, 
सूअर-के-दाँत और ऊँठ के.दाँत, कुष्ठ, का उद्दालन-करते हैं | 
इनमें से किसी एक दाँत को जल वा गोमूत्र में घिसकर कुष्ठों 
पर लेप करना चाहिये |१५६॥ 
एडगजः सविडज्ञे दे च निशे राजवृक्षमूलं च । 
कुष्ठोद्दालनमग्र्यं सपिप्पलीपाकर् योज्यम ॥१६०॥ 
श्रित्राणां *सविश्ेष॑ अ्रयोक्तव्यं सबतो विश्युद्धानाम्‌ | 
पंवाड़ के बीज, वायविडज्ञ, हल्दी, दारहल्दी, अमलतास 
की जड़, पिप्पछी, कुष्ठ; यह योग कुष्ठ के नाश में श्रेष्ठ है | 
इसका लेप करना चाहिये । 

ह --श्रित्र में पूब. सबतः बमन विरेचन आदि... 
द्वारा शोधन करके इस योग का विशेषतः प्रयोग कराना . 
चाहिए.। इस प्रयोग से जब वहाँ श्बित्र उत्पन्न हो जाता है 
तब सबर्णकरण लेपों का प्रयोग कराना होता है ॥१६०॥ ९.2 

्वित्र ख्रंसनमम्यं मल्यूरस इष्यते सगुडः ॥१६१॥ 
श्वत्रों में शोधनाथ लंसन वा बिरेचन श्रेष्ठ है। 


१ 'प्रशमाथथ” ग० 


में ओर प्रदेह में क्रमिनाशक विडज्ञ और कुष्ठनाशक ( व्याधि- ग 
विपरीत ) खद्रि का प्रयोग उत्कृष्ठ है। अभिप्राय यह है कि... 


अआअ० ७ | 


गुड़ के साथ मलथू ( कठूमर वा काठगुलजरिया ) के...रस का 


पीना अमीष्ट है ॥१६१॥॥ 
त॑ पीत्वा सुस्निग्धी यथाबर्लं सूयपादसन्तापम्‌ | 
संसेवेत विरिक्तस्त्यहं पिपासु) पिबेत्पेयाम्‌ ॥*६२॥ 
स्नेहपान आदि द्वारा छुस्निग्ध रोगी विरेचन के पश्चात्‌ 
अपने बल के अनुसार णुड़ठुक्त कठ्टमर के रस को पीकर धूप 
मैं--घाम में बैठे | ऐसा तीन दिन तक करे । जब पीने को 
: इच्छा हो तब पेया पीवे ॥१६२॥। 
श्वित्रेड्ड्रे ये स्फोटा जायन्ते कण्टकेन्‌ तान्‌ भिनन्‍्द्यात्‌ | 
स्फोटेषु विस्वुतेषु प्रातः प्रातः पिवेत्पक्षम्‌ ॥१६३॥ 
मल्यूमसन प्रियज्ञ शतपुष्पां चाम्भसा समुत्क्वाथ्य। 
पाछाओं बा क्षारं यथाबर॑ फाणितोपेतम ॥१६४॥ _ 
इससे देह में श्वित्र पर जो स्फोट ( फुन्सियाँ ) उत्न्न हों 
उन्हें काँटे से बिदीण कर दे | स्फोर्टों में से पीव के वह जाने 
पर १५ दिन तक प्रति दिन प्रातः कट्ूमर, असनकाष्ठ, प्रियंगु, 
झतपुष्या ( सोये ); इन्हें यथाविधि जल से काढकर वह क्वाथ 
| अथवा बल के अनुसार पढाशक्षार को फाणित (राव ) 


है पीवे १६३ १६४॥ 
में मम न्य्व पिन शिवन्नाणां '*सबमेव  तच्छस्तम । 
खदिरोदकसंयुक्तं खद्रोदकपानमश्यं वा॥१६५॥ 
ख् रिक्त अन्य जो भी कुष्ठनाशक है वह सब ही 
सें युक्त वा संस्कृत शिवत्र में प्रशस्त है। अथवा 
_खदिर ये का पीना श्रेष्ठ वा मुख्य है॥१६४॥ 
खदिरीद- मनःशिलादिल्पः 
प्नाशिर्ल विडन्न' कासीस रोचनां कनकपुष्पीम्‌ । 
रा द्राणां ग्रशमा्थ ससेन्धवं टेपन दद्यात्‌ ॥१६६॥ 
श् छादिलेप्-- मे नसिंल, वायबिडज्ञ, कासीस, गोरो- 
मनःहि धवी ( सत्यानासी ) की जड़ वा बीज, सेंन्धानमक; 
चन, कक रनों की शान्ति के लिये लेप करें ॥१६६॥ 
इन्हें रिया बा खरास्थि दग्धं गयां रुधिरयुतम्‌ । 
कदली आपितंवा माल्त्याः कोरकक्षारम्‌ ॥१६७॥ 
हड्डी को जलाकर उसमें कद्लीक्षार 
और गौ का रत ही क्री कलियों के क्षार को हाथी के मद के 
बा 8: छोड़ें । एक वा दो दिन के बाद उसका 
क्र 
$ ससेन्धवं हस्तिमूत्रपिष्ट बा। 
मर व डगुजलेप पिष्टो गबां मूत्रे ॥१६८॥ 
2 
प्‌ करें । नं भें 
५ 2 20000१ के बीज और बाकुची; इन गोमूत्र में पीसकर 
लेप करना चाहिये ॥१६८॥ 
काकोदुम्बरिकाबासावल्युज 
पिष्टा मनःशि्ञा वा संयुक्ता 


चित्रका गयां मूत्र । 
बहिंपिसन ॥१६६॥ 
इति शिवन्रे छेपाः । 


काकोदुम्बरिका ( कदूभर ), वासा ( अड्डा ), बाकुची, 
चित्रक; इन्हें गोंमूत्र में पीसकर लेप कर | 


चिकित्सितंस्थानम्‌ 


१३३ 
अथवा मनःशिल्ग को मोर के पित्त के साथ घोटकर श्वित्र 
'पर लेप करें ॥१६६॥ 

» लेप: किलासहन्ता बीजान्यवल्गजानि छाक्षा च | 
गोपित्तमझने छो पिप्पल्यः काछूलोहरज३ ।॥|१७०॥ 
।वौकुची, छाक्षा ( कच्ची छूख ), गोपित्त (अथवा गोरोचन), 

दोनों अज्ञन ( रसाज्ञन और सौवीराज्जन ), पिप्पली, तीच्णलोह 

का चूण (वा भस्म ); यह लेप किलास ( शिवित्र ) को नष्ट 
करता है शअष्टांगसंग्रह चि० अ० ११ में गोपित्त से लोहच्ण 
पर्यन्त का एक योग दिया है। उसमें बाकुच्दी और छाक्षा का 


पाठ नहीं | यथा--- 
गोपित्तयुक्तमथवा चपलाञ्जनयुग्मलोहरज: ॥? 
अत एव इसे कई दो योग मानते हैं । एक तो ब्राकुद्धी 
और ढाक्षा का दूसरा ग्रोपित्त आदि । परन्तुहम तो इसे एक ही 
योग समझते हैं | इसमें विशेषता यह है कि वाकुची और 
पिप्पली आदि जहाँ श्वन्र में फुन्सियों को पैदा करेंगे वहाँ 
तीक्ष्णकोहचूर्ण अपना रज्ञ निश्षि्त करेगा और दोनों अज्ञन 
पित्त छाक्षा आदि त्वक्संकोच करेंगे और पूय की उत्पत्ति से 
बचाथे रखेंगे ॥|१७०॥॥ 
जुद्धथा शोणितमोक्षेव्रिक्षणसक्षणेश्व स कसा 
डविवन्न॑ं कस्यचिदेव अज्ञाम्यति क्षीणपापस्य ॥१७१॥ 
४“किसी ही ऐसे पुरुष का जिसका पाप क्षीण हो गया है--- 
श्वि्न संशोधन से, विरूक्षण से तथा सच्तुओं के खाने से शान्त 
होता है | अभिप्राय यह है कि श्वित्र कश्साध्य हांते हैं ॥१७१॥ 
दारुणं "चारुणं शिवन्न॑ किछासं नामभिन्नित्रिः। 
यदुच्यते तत्‌ त्रिविध॑ त्रिदोष॑ प्रायश्ञश्व तत्‌ ॥|१७२॥ * 
8 वन्र के भेदु--जो किछास द्वारण ज्ारुण और श्ित्त्र; 
इन तीन नामों से कहा जाता है, वह तीज प्रकार का है-प्रायश्यः 
कहने का ताल्यय यह है कि कदाचित्‌ एकदोषज और द्विदोषज 
भी हो सकते हैं ।॥॥१७२॥ 
दोषे रक्ताश्रिते रक्‍त॑ ताम्र॑ मांससमाश्रिते । 
श्वेतं मेदःश्रिते डिबच्रं गुरु तच्चोत्तरोक्त रम्‌॥१७३॥ 
जब दोष रक्त में आश्रित होता है तब रक्तवर्ण, जब मांस- 
धातु में आश्रित होता है तब ताम्रवर्ण और जब मेद में आश्रित 
होता है तब श्वेतवर्ण का श्वत्र होता है| ये क्रमशः उत्तरोत्तर 
शुरु हैं । अर्थात्‌ उत्तरोत्त र चिकित्सा में कठिनता होती है | यह 
वर्णमेद दोषाधिक्य की दृष्टि से भी अषंंगसंग्रह आदि 
में कहा हैं--- 
'कुष्ठेकसम्भवं श्वित्रं किलासं चारुणं च तत्‌ । 
निर्दिष्ट मपरिखावि त्रिधातूद्धवसंभ्रयम्‌ ॥ 
वाताद्र॒क्षारणं. पित्तात्ताम्न. कमलछपत्रवत्‌ | 
सदाह॑ रोभविध्यंसि कफाच्छुवेतं घनं गुरु ॥ 
सकण्डु च क्रमाद्रक्तमांसमेद:सु चादिशेत्‌॥ 
भाडकितन्त्र आदि में धाल्वाश्रय के मेंद से किलास के 
तीनों नामों को कहां है--- 
धवारुणं तत्तु विज्ेयं मांसधातुसमाश्रयम्‌ | 


मेद।भ्रितं भवेच्छुवित्र' दारुणं रक्तसंभ्रयम्‌॥ 


१ सर्बमेतत्पधथ्यम्‌ ग० । 


१ दारणं चारणं? ग०। 'दारुणं घारुणं' पा०॥ 


जज 


११४ 
अर्थात्‌ जब किलास का आश्रय मांस होता है तब उसका 
ध्षाम वारुण ( चारुण ) होता है। जब मेद में आश्रित हो तब 
क्‍ श्वित्र कहता है और रक्ताश्रित को दारुण कहते हैं | प्रकृत- 
संहिता में भी क्रम के देखने से यही अभिप्राय प्रतीत होता है । 
यह रोग केवल त्वचागत. दी.होता है। यहाँ जो तीन 
।। धातुओं का आश्रय कहा है उसका इतना ही अभिप्राय है क्रि 
॥ । दोष उन २ धातुओं में आश्रित रहता हुआ ही त्वज्ना में उन 
| उन वर्णों को पैदा करता है। अन्य कुष्ठों की तरह आश्रय- 
भूत उन २ धातुओं को विक्ृत करके दोष उन धातुसम्बन्धी 
| विशिष्ट विक्ृृतिलक्षणों को उत्पन्न नहीं करता ॥१७३॥ 
| 
प 
| 
| 


_श्वित्र असाध्यलक्षण--जो श्वित्र ( मण्डल ) परस्पर मिले, 
हुए हों, जिसने बहुत देश आक्रान्त किया हो, जिसमें छोम 
रक्त्वर्ण के हों, जो कई बरसों से उत्पन्न हो वह श्वित्र असाध्य 
है | सुश्रुवत नि० अ० ५ में भी कहा है-- 

'तेषु सम्बद्यमण्डलमन्ते जात॑ रक्त रोम चासाध्यमग्निदग्धजं च | 
अष्टांगसंग्रह नि अ० १४ में भी इसका स्पष्टीकरण किया है-- 
“अशुक्लरोमाबहुलमसंसूष्टम थो नवम्‌ | 
अनग्निदग्धजं साध्यं श्वित्रं वज्यमतोउन्यथा || 
गुद्पाणितलौष्ठेघु_ जातमप्यचिरन्तनम्‌ )। 
अग्निदग्धज श्वित्र का अन्‍्तर्भाव ब्रगज में किया जा 
सकता है | भोज ने शिवत्र को...बणज-और दोषज-मेद-से-दो 
भदों में. बाँया-है । और द्ोष॒ज को पुनः दो. भेदों में आत्मज 
और परज | 
'श्वि्न तु द्विविधं विद्याद्योषजं व्रण॒जं तथा | 

तंत्र मिथ्योपचाराद्धि ब्रणस्य ब्रणजं स्मृतम्‌ || 

दोषजं चर द्विधा प्रोक्त मात्मजं परजं तथा । 
क्र परसंस्कारसंस्पर्शायत्त त्रजमुच्यते ॥ 
| तदात्मज॑ विजानीयादद्वहेष्वनिकादिजम! ॥१७४॥ 
| 


यत्परस्परतोडभिन्न॑ बहु वद्रक्तलोमवत्‌ । 


यच्च वर्षगणोत्पन्न॑ तच्छ्लित्र नेव सिध्यति ॥ १७४॥ 
। ह 


वाचांत्यतथ्यानि कृतध्नभावों 
निन्‍्दा सुराणां गुरुधर्षणं च | 
पापक्रिया पूबेकृत॑ च करमे 
हेतुःकिछासस्य विरोधि चान्नम्‌॥१७५॥ 
किलास का-देढ--असत्यवचन, ऋतघ्नता, देवताओं की 
निन्दा, गुरुओं का तिरस्कार, ऐहिक पापकर्म तथा पूर्व जन्मकृत 
कम और विरोधी अन्न; ये किलास वा श्ववत्र के हेतु हैं [१७५। 
हे आस की के इलोकाः 
तुद्र॑व्यं छिक्ल विविध ये येषु चा "' 
कह दोष समासतो दोपनिदेशः |३०६॥ 
साध्यमसाध्य कृच्छ कुछ्ठापहाश्व ये योगाः । 
सिद्धाः किलासहेतुलिड्न' गुरुढाघवं तथा ज्ञान्तिः ॥ 
इति संग्रह: श्रणीतों महर्षिणा कुष्ठनाशनेउ्ध्याये । 
स्मृतिबुद्विवर्णनाथ शिष्याय हुताशवेशाय ॥१७८॥ 


चरकसंहिता 


[औ० दै 
इत्यमिवेशक्ृते तनन्‍त्रे चरक्षप्रतिसंस्कृते चिकित्सास्थाने 
सप्तमोष्थ्याय: ॥७॥ 
उपसंहार--कुष्ठ के हेतु द्रव्य, विविध लक्षण, जो २ दोष 
जिन २ बुष्टठों में अधिक होते हैं, कुष्ठों में वात आदि दोषों के 
लक्षण, संक्षेप से दोषों का निर्देश ( कुष्ठविशेषे; इत्यादि ३२ वें 
श्लोक द्वारा ), साध्य असाध्य एवं कष्टसाध्य कुष्ठ, कुष्ठनाशक 
सिद्ध योग, किलास का हेतु लिड्ग गुरुता लघुता चिकित्सा; यह 
महर्षि ने शिष्य अग्रिवेश की स्मृति और बुद्धि को बढ़ाने के 
लिये कुष्ठचिकित्साध्याय में संग्रह किया है ||१७६-१७८॥ 
इति सप्तमोड्ध्याय: | । 


० ७०० । 
हि 
अष्टमाजथ्याय। । पे: 2, 
अथातो राजयक्ष्मचिकित्सितं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः:॥ १॥ 
अब्र हम राजयक्ष्मा की चिकित्सा की व्याख्या करेंगे--ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १॥ 
दिवोकसां कथयतामषिभिवं श्रुता कथा.। 
कामव्यसनसंयुक्ता पौराणी शज्िनं प्रति ॥ २॥ 


यक्षमा की प्रागुलत्ति--देवताओं के कथा करते हुए उनसे 
ऋषियों ने चन्द्रमा की काम के व्यसन से युक्त पौराणिक वा 


पुरातन कथा सुनी ॥ २॥ 
रोहिण्यामतिसक्तस्य _ शरीर नानुरक्षतः | 
आजगामाल्पतामिन्दोदंहः स्नेहपरिक्षयात्‌ | ३ ॥ 
दुहितृणामसंभोगाच्छेषाणां च ग्रजापतेः । 
क्रोधो निःशवासरूपेण मूर्तिमान्निःसतों मुख।त्‌ ॥४॥ 
प्रजापतेहि, दुहित्रिष्टाविश्वतिमंगुमान्‌ । 
भायाथ प्रतिजग्राह न॑ च सर्वास्ववर्देत ॥ ५ ॥ 
गुरुणा तमवध्यातं॑ भायासस्‍्वसमवर्तिनम्‌ 
रजःपरीतमबर्क यक्ष्मा शशिनमाविशत्‌ || ६ ॥ 
वह कथा इस प्रकार है क्ि दक्ष प्रजापति की---१ अश्विनी 
२ भरणी ३ कृत्तिका ४ रोहिणी ५ मृगशिरा ६ आर्द्रा ७ पुनवंसु 
८ पुष्य ६ आश्लेषा १० मघा ११ पूर्वाफाल्गुनी १२ उत्तरा- 
फाल्गुनी १३ हस्त १४ चित्रा १५ स्वाती १६ विशाखा १७ 
अनुराधा १८ ज्येष्टा १६ मूल २० पूर्वाषाढा २१ उत्तराषाढा 
२२ श्रवण २३ घनिष्ठा २४ शतमिषा २७ पूर्वामाद्रपदा २६ 
२६ उत्तराभाद्रपदा २७ रेवती र८ अमिजितू; इन अट्ठाईस 
कन्याओं को चन्द्रमा ने भायात्विन स्वीकार किया था। 
जब चन्द्र अपने देह की परवाह न करते हुए, रोहिणी में अत्य- 
न्‍त कामासक्त रहा तब स्नेह की क्षीणता से चन्द्रमा का शरीर 
कृश हो गया। अशिवनी प्रभृति अन्य स्तरियाँ जब सहवास के 
सुख से वश्चित रहीं तब उन्होंने चन्द्रमा के इस विषम व्यवहार 
की कथा दक्ष प्रजापति को कही । तंब शेष कन्याओं में प्रेम न 


होने के कारण प्रजापति के मुख से निःश्वास रूप में मूर्तिमान्‌ _ 


क्रोध प्राइभूत हुआ। क्योंकि चन्द्रमा ने प्रजापति की र८ 


( 
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आ०८] 
कन्याओं को भायल्विन ग्रहण क्रिया था, पर उसने सब से न्याय 
न किया । अतः भायांओं में समता से व्यवहार न करनेवाले 
चन्द्रमा को गुरु (श्वसुर) प्रजापति ने शाप दिया। तदननन्‍्तर 
रजोगुण से युक्त निबल चन्द्रमा में यक्ष्मा ने प्रवेश किया | 
अर्थात्‌ उसे राजयक्ष्मा हो गया ॥३-६॥ 

सो5भिभूतो5तिबलिना गुरुक्रोघेन निष्प्रभः | 

देवदेवर्षिसहितो जगाम अरणं गुरुम्‌ ॥७॥ 

वह चन्द्रमा गुरु के अतिबलवान्‌ क्रोध से पराभूत होने के 


कारण कान्तिरहित हुआ हुआ देव और देवर्षियों के साथ गुरु 
प्रजापति की शरण में गया ॥७॥ 

अथ चन्द्रमसः शुद्धां मतिं बुद्ध्वा प्रजापतिः। 

प्रसाद *कृतवान्सोमस्ततोडशिविभ्यां चिकित्सित३ ॥<॥ 

स विमुक्तो ग्रहश्चन्द्रो विरराज विशेषतः । 

ओजसा वधितोडश्रिभ्यां शुद्धं सत्तमवाप च ॥6॥ 

तदनन्तर जब प्रजापति ने यह जाना कि चन्द्रमा की बुद्धि 

शुद्ध हो गयी है। अर्थात्‌ उसने अपनी भूल को मान लिया है 
और उसके निवारण का उपाग्र करना चाहता है तब प्रसन्न हो 
गया और अपने शाप को वापिस ले लिया । तलश्रात्‌ अश्विनी 
कुमारों ने चन्द्रमा की चिकित्सा की | इस प्रकार रोग से विमुक्त 
बह चन्द्रगनह (चन्द्रमा) विशेषतः शोभायमान होने छगा और 
वह अपनी पूव-सी कान्तियुक्त हो गया। अश्विनीकुमारों ने 


ओज को बढ़ाया, जिससे वह स्वस्थ हुआ और शुद्ध सत्त्वमन 
को प्राप्त हुआ ॥5,६॥ 


क्रोधो यक्ष्मा ज्वरो रोग ३एकोडर्थों दुःखसंजितः | 
यस्मात्स राज्ञः प्रागासीद्राजयक्ष्मा ततो मतः ॥२०॥ 
क्रोध, यक्त्मा, अ्वर, रोग, दुःख; ये सब एक ही अथ को 
बताते हैं । यतः वह रोग नक्षत्रराज चन्द्रमा को पूर्व हुआ था, 
अतएव राजयचक्ष्मा नाम से कहा गया है ॥१०॥ 
स यक्ष्मा हुड्कतो5श्विभ्यां मानु्ष छोकमागतः । 
लब्ध्वा चतुविधं हेतुं समाविश्ञति मानवान्‌ ॥११॥ 
वह यक्ष्म अश्विनीकुमारों द्वारा त्रस्त किया गया वा 
भगाया हुआ मनुष्यछोक में आ गया | तब से वह चार प्रकार 
के हेतुओं को पाकर मनुष्यों को आक्रान्त करा ॥११॥ 
अयथाबल्मारम्भं वेगसन्धारणं क्षयम्‌४ए - 
यक्ष्मण: कारणं विद्याच्चतु्थ' विष॒माशतम्‌ ॥१२॥ 
राजयक्ष्मा के चार हेतु--१ अपने बल वा शक्ति से अधिक 
काय करना, २ वेंगों का रोकना, २ धाठक्षय, ४ विषमाशन 
(विषम भोजन); ये यक्ष्मा के कारण हैं ॥१२॥ 
युद्धाध्ययनभाराध्वलब्डनप्छवनादिंभिः । 
पतनेरभिघातेबां साहसैबो तथाउपरेः ॥॥१२॥ 
अयथाबमारम्भेजन्तोरुरसि विक्षते | 
- बायुः प्रकुपितों दोषाबुदीयोभौ विधावति ॥१३॥ 
स शिरःस्थः शिरःशूल करोति गलमाश्रितः | 
कण्ठोद्ध्‌वंसं च कास॑ च स्व॒स्भेद्मरोचकम ॥१९५॥ _ 
१ 'कृतवान्‌ सोमे ततो'! ग० । २ 'विम॒क्तग्रहस्चन्द्रों! ग०। 
३ “एकार्थो दुःखसंज्ञक:” ग० । * ० कर 
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१३५ 
पाउवेशूलं च पाश्वेध्थो व्चोभिद गुदे स्थितः । 
जस्भां ज्वरं च सन्विस्थ उरस्थश्वोरसो रुजम.॥१६॥ 
१क्षणनाच्चोरसो रक्त कासमान: कफालुगम्‌ | 
जज रेणोरसा कृच्छुमु रःशूली निरस्यति ॥१७॥ 
इति साहसिको यक्ष्मा रूपरेतेः प्रपद्मयते । 
एकादशभिरात्मज्ञ: सेवेतातो न साहसम्‌ | १८॥ 
| अपनी शक्ति से ेतिक काय करने से अधिक काय करने (अयथाब्र्आरम्भ) से _ 
उत्पन्न यक्ष्मा की सम्प्रास्ति और रूप-झऑयुद्ध, अध्ययन (पढ़ना), 
भार उठाना, मार्ग चलना, लद्शन, प्लवन (तेरना कूदना 
आदि), पतन (गिरना) अथवा अमिप्रात्‌ (चोट), साहस तथा 
और भी जो अपनी शक्ति से अधिक कार्य किये जाते हैं, उनसे 
मनुष्य की छाती में वा फुफ्कुसों में क्षत हो जाता है । तब प्रकु- 
पिंत हुआ बायु दोनों दोषों अथात्‌ पित्त और कफ को उदीण 
इतस्ततः गति करता है। वह शिर में स्थित होकर 
शिरःशूल, गले में आश्रित हुआ कण्ठोद्ध्ंल, कास, स्वरभेद 
और अरुचि, पाश्व॑ में स्थिर होकर पाश्वशूछ (पाश्रों में वेदना), 
गुदा (आमाशय से ग़ुदापेयन्त देश का यहाँ अहण है) में 
आश्रित होकर मलमेद वा अतीसार; सन्धियों में स्थित जम्माई 
ओर ज्वर, छाती में स्थित हुआ छाती वा फुफ्फुसों में पीड़ा 
उत्पन्न करता है। 
छाती में शूल्युक्त रोगी छाती के विक्षत होने के कारण 
खांसते हुए, क्षतों से जीण॑ छाती व। फुफ्फुस में से कृष्टपूवक 
कफ्युक्त रक्त थूकता है| अथवा यह कश्साध्य होता है | 
इस प्रकार साहस से उत्पन्न होनेवाला यकछुंमा रोगी को इन 
११ रूपों से पीड़ित करता है । अतएव अपने सामथ्य जानने- 
वाले पुरुष को कभी साहस (अपने सामथ्य से अधिक काय) न 
करना चाहिये । 
ग्यारह रूप जो अमी ऊपर कहे हैं उनका संग्रह करके यहाँ 
लिखते हैं | १ शिरःशूल २ कण्ठोद्ध्वंस (कण्ठ का खराब होना) 
३ कास ४ स्डर ५ अछजि रे काक ७ सलमेद ८ जुम्मा 
(जम्माई) ६ ज्वर १० उरःझल्ल ११ कफयुक्त रक्त का थूकना ॥ 
होमत्वाद्वा घृणित्वाद्मा भयाद्वा वेगमागतम्‌ | 
बातमूत्रपुरीषाणां निग्रह्ाति यदा नरः ॥१६॥ 
तदा वेगप्रतीघातात्कफपित्त समीरयन्‌ । 
ऊध्य' तियंगधरचेब विकारान्कुरुतेडनिछ ॥२०॥ 
प्रतिश्यायं च कासं च स्वस्भेद्मरोचकम्‌ । 
पाइबंशूल शिरःशूल ज्वरमंसावेमदेनम ॥२१॥ 
अज्ञमद मुहृसछदि बचभिदं त्रिडक्षणम्‌। 
रूपाण्येकादशैतानि यक्ष्मा येरुच्यते महान ॥२२५॥ 
भय डप--जब पुरुष लज्जावश घ॒ुणावश वा भयवश वात मूत्र 
और पुर पुरीष के आये हुए वेगों को रोकता है तब वेग में रुकावट 
होने से कुपित बायु कक और पित्त को ऊपर नीचे और तिर््रग 
तीनों गतियों में प्रेरित करके विकारों को करता है। थे विकार 


१ “क्षणनादुरस: कासात्कफ ष्ठीवेत्सशोणितम्‌ । जर्जरेणोरसा 


| कुच्छुमुर:शुली निरस्यति ग०। 


१३६ 


& शिरः ज्वर ८ अंसॉविमद (अंसदेश में मदनवत्‌ का 
६ अक्ञमद्द अज्ञों में- थक्रावट सी पीड़ा होनी) १० बार बार 

होना ११ मम व, ये विकार तीनों दोषोंके लक्षणोंवाले होते 
हैं । ये ११ रूप हैं, जिन्हें देखकर राजयरुमा वा महारोग कहा 


जाता है ॥१६-२२॥ 
१हर्षोत्कण्ठाभयत्रासक्रोधशोकातिकषेणात्‌ । है ॥ 


र्व्यवायानशनास्यां च शुक्रमोजश्च हीयते ॥२३॥ 
ततः स्नेहश्षयाद्वायुब्वेद्धो दोषाबुदीर॒यन्‌ | 
प्रतिइयायज्वरं कासमज्ञमद शिरोरजम्‌ ॥२४॥ 
श्वास विड्भेदसरुचि पाइबेशल स्व॒रक्षयम्‌ । 
द ' करोति चांससन्तापमेकादशमिह ३ ग्रहम्‌ ॥२५॥ 
% *क्षयज राजयच्ष्मा का देत सम्पासि और रूप-हर्ष: उत्काठा, 
भय, भास, क्रोध, शोक, इनके अतिसेवन से अतिकर्षण होने पर 
॥ या के 2 वा उपवास से शुक्र (वीय) और ओज श्षीण 
हो जाते हैं । * 
तदनन्तर स्नेंदभाग के क्षय हो जाने के कारण वायु प्रदृद् 
.. हो जाता है और बह- पित्त कफ को उदीर्ण करता है। जिससे 
१ प्रतिश्याय २ ज्वर ३े कास ४ अद्धमद ५ शिरोबेदना ६ श्वास 
। ७ मलमेद ८ अरुचि ६ पाश्वशुल्ू १० स्व॒स्मेद ११ वाँ 
लक्षण अंसताप होता है । 


॥ है। यह हृदयस्थायी रस और कुछ 
नहीं वसायुक्त छसीका है | जो वसा भोजन के साह््यीकरण के 
सम्रय छुद्रान्त्र आदि के ग्राहकाडुरों से जायी जाती हुई छूसीका 
के साथ मिलकर अपनी वाहिनी द्वारा वामपाश्व॑ में ग्रीवा के 
बायें भाग की बड़ी शिक्ना ओर बांई ऊध्वशाखा की शिरा के 
सज्ञम पर रक्त में जा मिलती है | इसी प्रकार अन्य भी जो 
भोजन के पचने से रस उत्पन्न होता हे उसका, भाग रक्तकेशि- 
काओं द्वारा रक्त में मिल जाता है | भोजन के न खाने से रस 
नहीं बनेगा । परिणाम यह होगा कि सभी धातुएं क्षीण हो जायँगी | 
लिड्जान्यावेद्यन्त्येतान्येकादश महागदम्‌ । 
संम्प्राप्त राजयक्ष्माणं क्षयात्माणक्षयप्रदम्‌ ॥२६॥ 
| : ये ग्यारह छक्षण क्षय से उस्न्न होनेवाले जीवन के नाशक 
महा|रोग-राजयक्ष्मा के होने को जताते हैं |।२६॥ 
विविधान्यज्नपानानि बेषस्येण समश्नतः | 
,. जनयन्त्यामयान्‌ घोरान्विषमान्मारुतादयः ॥२७॥ 
| 9.5 ला बिविय बार गे राजपदमा का देदू सात उत्च राजयक्ष्मा का ढेतु सम्प्राप्त 
.. देवता दो गजब मे ले 
क्‍ अं हआरेणीर दि दोष घोर एवं विषम रोगों को उत्नन्न 
स्रोतांसि रुधिरादीनां वषस्याहिषमस गताः | 
रुद्ध्वा रोगाय कल्पन्ते पृष्यन्ति च न घातव: ॥२८।॥ 
विषमता के कारण विघ्रम्म हुए दोष रक्त आदियों के खोतों 


१ ईष्योत्कि्ठा ० ग०। २ अतिव्यावायनशत्तात्‌! ग० | ३ 
/०मेकादशमहाग्रहः ग७ । “०प्रेकादशमिहाडुहृत्‌' पा० । 
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के मांग को रोककर रोगों को उतन्‍्न करते हैं और धाठएँ पे 
नहीं होतीं ॥।२८॥ 
लिश्याय प्रसेक॑ च कासं छर्दिमरोचकम | 
ज्वर्मंसाभितापं च छदेन॑ रुधिरस्य च !।२८॥ 
पाश्चेशूलं शिरःशूल स््रर्भेदमथापि च । 
कफपित्तानिलकृतं लिक्क विद्यायथाक्रमम्‌ ॥३०॥ हे 
इचपामे चो प34/ विन अतिरयाय, परसेक ( 
का आना), कास, छर्दि (कै), अरुचि | ज्यर, अंसताप, रची 
वमन । पाश्वंशूछ, शिर/शूछ और स्वरभेद | ये क्रमशः गे 
पित्त और बात के लक्षण होते हैं | राजयक्ष्मा में तीनों दी? तन 
लक्षण होते हैं प्रतिश्याय से अरुचि पर्यन्त कफ के | ज्वर न 
रक्तवमन पर्नन्त पित्त के और शेष पाश्बशूछ से स्वसमेदवर्ट: 
वात के छक्षण हैं ॥२६,३०॥ 
इति व्याधिसमूहस्य रांगराजस्य हेतुजम । 
रूपमेकादशविध  हेतुइचोक्तश्वतुर्जि घः ॥३१॥ तन 
यह रोगों के समूह रूप रोगराज--राजयक्रमा का 
उसनन होनेवाला ग्यारह प्रकार का रूप कहा है और 
प्रकार का हेतु भी बता दिया है ॥३१॥ 
पू [अप 0-४९ ९ 
बरूप॑ प्रतिश्यायो दौबेल्यं दोषदर्शनम्‌ । 
अदोषेष्त्रपि भावेबु काये बीभत्सदर्शनम्‌ ॥३२॥ 
घृणित्वमश्नतहचापि बलमांसपरिक्षयः । 
स्रीमद्यमांसप्रियता प्रियता चावगुण्ठने ॥३३॥ 
मक्षिकाघुणकेशासां नखानां पतनानि च | 
प्रायोध्पाने, केआानां नखानां चामिबर्धनम्‌ ॥३४॥ 
पतत्त्रिमिः पतज्नेश्च श्वापदेश्वाभिधर्षणम्‌ । 
स्वप्ने केशास्थिराओनां भस्मनश्राधिरोहणम्‌ ॥३४५॥ 
जलाञयातां शेछानां वनानां ज्योतिषामपि । 
शुष्यतां क्षीयमाणात्नां पततां यच्च दृशनम्‌ ॥३५॥ 
प्राग्मपं बहुरूपस्य तज्ज्ञेयं राजयक्ष्मणः | रत 
राजयक्ष्मा का अप मर तिश्याय, दुबंछता, दोषरबदि, 
भावों में भी दोष को देखना, लत में लता का देखना, 
घृणा होना और खाते पीते भी बल और मांस क्षीण होते जनों; 
स्त्रियों को चाहना, मद्यपान वा मांसमक्षण में रुचि, अवगुण्ठन 
में प्रियता अथांत्‌ सुन्दर-सुन्दर वस््रों के पहनने का शौक अं्थवों 
लोगों से मिलने-जुलने में रुचि न होना, अस्नपान में प्रायः 
मक्खी घुण केश (बाल) और तिनकों का गिरना, केश और 
नखों की शीघ्र बृद्धि, स्वप्न में पक्षियों और श्वापदों (व्याप्र आदि 
हिंख पशु) से पराभूत होना, केशों के हडिडयों के वा राख के 
ढेर पर चढ़ना, तालाबों पर्बतों बनों और तारकाओं को संख 
क्षीण होते वा गिरते हुए देखना; यह बहुत रूपवाले राजयक्षमा 
का पूर्वरूप जानना चाहिये ॥३२-३६३॥ 


रूप॑ त्वस्य यथोद्देश् परे श्रणु सभेषजम्‌ ॥३७॥ 
यथास्वेनोष्मणा पाक शारीरा यान्ति घोतव: | 
तसा च यथाध्वेन धातुः पुष्यति धातुना' ॥३८॥ 
अब इस राजयदुूमा का उद्देशक्रम से रूप 
षध सुनो-देह की धातुएं अपनी अपनी ऊष्मा से 
पकती हैं और अपने अपने खोत द्वारा जाकर धात 


चार 


१ धातुत:' ग० । 


अभछ] 
धात का पोषण हो 


[१८ 


धाव॒एं पुष्ट होती है रे । रस से परिणत होकर रक्त आदि 
स्रोतसां सन्त ५३ 
घातूष्मणो .. रधाक् रक्तादीनां च संक्षयात्‌ | ऐै । 
खोतों के म ''पचयाद्राजयक्ष्मा प्रवर्तते ।३6॥ 
हो जाने से तथा गा के रुक जाने से रक्त आदि धातुओं के क्षीण 
यक्ष्मा प्रव्नत्त होता “चुओं की ऊष्मा के अल्प हो जाने से रांज- 
ब रक्त कैसे बने माह अर्थात्‌ जब रस का मांग ही रुक गया 
रे जाती हैं । “ने : रक्त के क्षीण होने से अन्य धावएँ भी क्षीण 
मिलने से घावओं को क्षीण हो रही हों तो इंघन के न 


होता है कि राजयक्ष्मा हो कल ताल (आती है । परिणा तर व 


जाता है ॥३६॥ 
अंक चत्यप्रियदन्न कोष्ठमाश्रितम्‌।) ||. |] 
तस्मात्पुरीष से. हल्पते किंचिदोजसे ॥४० ॥ 
संबंधंतिलया विशेषाद्राजयक्षिमण: । | ४४ 
उस समय को, बल तस्य हि विडब॒ल्म्‌ ॥०१॥ 

मठ ही हो जाताई उाझि जिस अन्न को पंचाती है वह प्राय; 
है ॥ “ऑल यह | थोड़ा सा भाग ही ओज बन पाता 
है। ओज: यहाँ हृदयस्थायी रस का नाम है | अभिप्राय यह 
है कि अन्न पक्‍व होने पर दो भागों में बँट जाता है--एक 
प्रसाद और दूसरा मरू | प्रसाद्संश्क भाग लसीकावाहिनियों 
और रक्त केशिकाओं द्वारा आत्मीकरण के छिये देह में जाया 
करता हे और मल्भाग गुदा से बाहर निकल जाता है | परन्तु 
यक्ष्मा में खोतों के मार्ग के बन्द होने के कारण प्रसादभाग वा 
ओज का. पृणरूप से आत्मीकरण नहीं होता । बहुत ही अल्प 
सा भाग देह में आत्मीकरण के लिए जाता है | अतएव धाठओं 
का पोषण नहीं होता । और यही कारण है कि राजयक्ष्मा के 
रोगी के पुरीष की विशेष तौर पर रक्षा करनी होती है | अमि- 
प्राय यह है कि रोगी को मल्भेद वा अतीसार से वा मर के 
बहुत बार आने से बचाना होता है । जिंससे अधिक से अधिक 
ओज का आत्मीकरण हो सके | यदि प्रसाद्संज्षक भाग मर 
के बार बार आने से बाहर ही निकलता जाय तब तो झीघ्र ही 
रोगी क्षीण हो जायगा | मछ के सड़ने से पूव तक जितना भी 
रोगी के देह में वह अन्नरस चला जाय:उतना ही अच्छा है। 


अतः चिकित्सा में पुरीषरक्षा की ओर विशेष ध्यान होना 


चाहिये। सम्पूर्ण धातुओं की क्षीणवा से पीड़ित रोगी के पुरीष 
का बल ही उसका बल होता है ॥४०,४१॥ «६ 
.._ रस: स्रोतःसु रुद्धेषु स्वस्थानस्थो विवधते। ५2९ 
स ऊध्व कासवेगेन बहुरूपः प्रवतते ॥४२॥ के 
खोतों।के मार्ग के अवरुद्ध हो जाने पर रस अपने स्थान में 
सश्जय होकर प्रवृद्ध होता है। वह कास के वेग के साथ बहुत 
रूपोंबाला होकर ऊपर को मुख नासा आदि द्वारा ( कफरूप 
में ) प्रदत्त होता है ॥४२॥ ] है पे 
जायन्ते व्याधय३चातः षडेकादश वा पुनः | 
येषां सब्नातयोगेन राजयक्ष्मेति कल्प्यते ॥४३॥ 
इसके पश्चात्‌ वे छह वा ग्यारह रोग हो जाते हैं जिन के 


एकत्र समूह को राजयक्ष्मा नाम से कहा जाता है ॥४र॥ कक ५३ बा गयी! ग०। २ क््ल | । ३ 'भारुतः झ्यायते प्रक्ति कण हा ( 
कार्सो3सतापो वैस्वय ध्वर: पार्श्वशिरोरुजा (8 ३ 'वातः प्रजायते है है फतदि/ 
सम अऑरेएप १ ४९ सर्कल - 3०4 (६ त्ब्स्प 


न्क््ाफश्य्ऋःष़़्,ररक़नजाऊ़रस ानभ ड्षडाडूाोउटटिशययाडएओ "च्य की जम कमल जी या कक #आ ७ 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


>छपएए, - +$७-- जा मे 


शोणितःकृष्मणोइ छ दि: श्वासः * कोष्ठामयो5रुविः ॥2४। 
रूपाण्यकाद्शेतानि यक्षिमिणः : 
यक्षमा के ग्यारह रूप---१ कास २ अंसामिताप ३ स्वस्मेद 
४ ज्वर 2 पाश्वशूछ ६्‌ शिरशशूल ७ रक्तवमन द कफ 8 
थूकना ६ श्वास १० कोष्ठामय ( अतीसार ), ११ अरुचिं; 
यक्ष्मा के रोगी के ग्यारह रूप हैं ॥४०॥ 


; षडिमानि वा | 
3 र्‌ 
कासो ज्वरः पाश्चेशूल॑ स्व॒रवचोंगदो5रुचि: ॥४४॥। 
अथवा ये छह रूप॑ हैं--१ कास २ ज्वर ३ पाश्वशुल ४ 


स्वस्भेद ५ मलभेद ६ अरूचि | 


यदि दोष अत्यन्त प्रबल हों तो ग्यारह रूप होते हैं अन्यथा 
छह |॥४५॥। 


सर्वेरधस्निमिवो5पि लिड्गैर्मासबलल्षये | 
युक्तो वज्येश्चिक्त्स्यस्तु सबरूपो<प्यतोडन्यथा ॥95। | 
यक्ष्मा की साध्यासाध्यता---यदि रोगी का माँस और बल _ 
क्षीण हो गया हो तो चाहे सब अर्थात्‌ ज्यारह रूप हों चाहें 
आधे अर्थात्‌ छह रूप वा इनमें से कोई से तीन ही रूप हों तो 
वह असाध्य है। परन्तु यदि बल और मांस क्षीण न हुए हों 
तो सकल लक्षण उपस्थित होने पर भी चिकित्सा के योग्य है | 
सुश्रुत 3० अ० ४१ में असाध्य बताते हुए ग्यारह छह और 
तीन रूप इस प्रकार कहे हैं-- 
'स्व॒रभेदो5निलाच्छूल सक्लोचश्रांसपाश्बयो: । । 
ज्वरो दाहो5तिसारंश्र पित्ताद्रक्तस्थ चागमः | | 
शिरसः परिपूर्णत्वमभक्तच्छन्द एवं च। 
कास३ कण्ठस्य चोद्ध्बंसो विशेष; कफकोपतः ॥ 
एकादशमिरेतैर्वा घड्मिवापि समन्वितम्‌ | द 
कासातीसारपार्श्वात्तिस्वरभे दारुचिज्वरेः | 
त्रिभिर्वा पीडितं लिंगेज्वरकासामगामये: | 
जद्याच्छोषार्दितं जन्तुमिच्छन्‌ सुविधुरू यश: ॥४६॥ 
घ्राणमूले स्थितः सछेष्मा रुधिरं पित्तमेव वा। ,> 
मारुताध्मातशिरसः इयायते मारुत॑ प्रतिः ॥४७॥| 
प्रतिश्यायस्ततो घोरो जायते देहकषेण: | 
प्रतिश्याय की सम्प्राप्षि--वायु से पूर्ण शिरवाले रोगी के 
नासिकामूल-में स्थित कक रक्त अथवा पित्त ही वायु के प्रति । 
गमन करते हैं । हम देह हा करनेवाला घोर ग्रतिश्याय 
होता है । 'मारुत॑ प्रति श्या ससे निर्ब॑च 
० दिया है। शिर में स्वत वायु 2 फिल्म 
में स्थित कफ आदि दोष जब जाते हैं तब उनके हल ९. द 
प्रतिश्याय होता है | सुश्रुत उ० आअ० २७ में ४ प्र्ति ४५... 
निदान कहा है-. भतिश्याय का 
नाराप्रसजड्भ; 
सन्धारणं पड का नी रज: शीतमतियग्रताप: । 
तरथ + शव सत्य: प्रतिश्यायनिदानसुक्तम । रत] 
भ शिर/शल गोरबं घाणविष्छवः ॥४८॥ 


हा क रैक । 
४ कास१ कफोस्क्लेश: स्वरभेदो5रुचि; क्तम:। 
इन्द्रयाणामसामथ्य यक्ष्मा चात: 3 प्रबंतेते ।|9७७॥॥ 


हा लक, 7 के 


प्रतिश्याय का रूप--झिर्‌ में द्द, कण) कर 
से पूण रहना), ज्वर, कास, कफ... 
कप कलम ( स्तर थकावट ); और तल 
की अपने विषय के ग्रहण में असमर्थता; ये रूप हैं | प्रतिश्या 
से राजयक्ष्मा भी उत्पन्न हो जाता दि ॥४८,४६॥। 
पिच्छिलं बहलं विस्न॑ हरितं इवेतपीतकम्‌ । 
*कोसमानो रसं यक्ष्मी निष्ठीवति कफानुगम्‌ ॥५०॥ 
यक्ष्मा का रोगी खांसी के साथ कफमिश्रित चिप-चिपे, 
घने, आमगन्धवाले हरे श्वेत वा पीले रस को थूकता है । २४ 
वें श्छोक में जो प्रव्नत्त होनेवाले रस की बहुरूपता कही है उसे 
भी यहाँ दर्शा दिया है ॥५३०॥ 
:... अंसपाश्वोभितापहच +तापः पादकरस्य च्‌ | 
ः ड्वरः स्वोडगगरचेति लक्षणं राजयक्ष्मणः |५१॥ 
राजयक्ष्मा का लक्षण--अंस और पाश्वों का अमिताप वा 
पीड़ा, पैर और हाथों का दाह, और सबंशरीरगत ज्वर; यह 
राजयक्ष्मा का लक्षण है ॥११॥ ., 
बातालित्तात्कफाद्रक्तात्कासवेगात्सपीनसात्‌ । 


स्वरभेद का विवरण--वात से, पित्त से, रक्त से, कास के 
वेग से और प्रतिश्याय से स्वस्भेद होता है। 
,_ स्व॒रभदों भवेद्‌ वातादरक्ष: क्षामरचलः स्वरः ॥५२॥ 
। वातज स्वरभेद के लक्षण--वात से उत्तन्न स्वरभेद में 
. वर रूक्ष, निबंछ और कम्पित होता है। १ 
। तालुकंठपरीदाह: पित्ताइक्तुमसूयते । 
। पित्तजस्वरभेद का लक्षण-पित्त से तालु और कण्ठ में दाह 


होता है और रोगी बोलना नहीं चाहता अथवा पूरा बोल 
नहीं सकता | 


कफान्मन्दो विबद्धश्च स्व॒र: खुरखुरायते३ ॥५३॥ 
कफज स्वरभेद का छक्षण--कफ स्वर मन्द, बँघा हुआ 
होता है और खुरखुर करता है ॥५३ ॥ ४ 
| सन्नो रक्‍्तविबन्धत्वात्स्वर: कच्छास्प्रवतेते । 
| रैक्तज स्वरभेद का छक्षण--रक्त का विबन्ध होने से रोगी 
॥| स्वर बैठा हुआ और बड़े कष्ट से प्रवृत्त होता है। 
| कृ सातिवेगात्कषण: के 
| डस के अत्यन्त वेग के कारण उलन्न स्वरमेद का रूप- 
क्‍ कास के अल्यन्त वेग से उलन्न स्वरमभेद में, कण्ठ वा स्व॒स्यन्त्र 
बहुत ही खराब हो जाता 


कहे से उरी यो हे ; 'करुण:? इस पाठ के अनुसार-- 
स्वरभेद में स्वर अत्यन्त कातर होता है-.. 
यह अभिगप्राय होगा । होगे 


पाय्रा जा सकता है 

यक्ष्मा के रोगी को शिर में शूल, सन्ताप ( दाह ) और 
गुरुता ( भारीपन प्रतीत होना ) होती है ॥५५॥ 

*अतिसन्ने अरीरे तु यक्तमिणो विषमाशनात्‌ | 

कण्ठात्वतते रक्त ऋष्मा चोत्क्लि्रसब्वितः ॥५६॥ 

रक्त के कण्ठ से आने का हेतु--शरीर के अत्यन्त शिथिल 
वा दुबंछ होने पर विषमभोजन के कारण यक्ष्मा के रोगी के 
कण्ठ द्वारा उत्कलेश से सब्वित हुए रक्त की ओर कफ की 
प्रवृत्ति होती है ॥२६॥ 

र्क्तं विबद्धभागेत्वान्मांसादीन्नानुपद्यते हार 

आमाशयस्थमुत्क्ल्ष्टं बहुत्वात्कण्ठमेति वा ॥५४७॥ 

"फप्रदृत्ति क्यों होती है !--मागों के दोषों द्वारा विव 
होने के कारण रक्त मांस आदि धातुओं में नहीं जाता । परि: 
आम यह होता है कि फुफ्फुस में रक्त सम्जित हो जाता है, साय 


ने से वह उत्कलषष्ट होकर निर्मल रक्तवाहिनो में से फूटकर 
वाहिन॑ 

बाहर निकलने लगता है | हँ 

अथवा आमाशयस्थित रक्त सश्चित होकर वहाँ परिमाण में 


बहुत हो जाता है। जिससे उल्क्लिष्ट होकर कण्ठ की ओर 
आता है। अर्थात्‌ रक्त का वमन होता है ॥५७॥ 


उपऊुस के वायु कोष्ठ (3।ए९००]; 
तथा च फेलते भी नहीं, अतः रोगी 


हा पाचकाम्मि के मन्‍्द होने से 
'फ अतीसार हो जाता पद! 
प्रथरदोषे; समस्तेवो जिह्ाहदयसंश्रिते । सा 
जायते5रुचिराहारे टेरयैश्व मानस: ॥४५७॥ 
अरूचि का हेतु--जिहा और दृदयदेश में आश्रित वात 
333 मा ता समस्त दोषों से अथवा ढुं£ 
नोविष काम शोक क्रोध में 
पल (५९॥ आदि ) के कारण आहार 
कषायतिक्तमधुरेविद्यान्युखरसे; क्रमात्‌ | 
वाताद्यररुचि जाता मानसीं दोषदर्शनात्‌ ॥६०॥ 
यदि मुख कारस हो वातज अरुचि जानें | 
दि तिक्त हो तो त्िक | यदि मधुर हो तो श्लैष्मिक जानें | 
हम) अमित या कर 


पीनसात्कफबातिका: ॥ 2॥| 
8५ से 2 का रूप-प्रतिश्याय से हल 
(परम 9 उसण कफवातिक होते हैं| कफज और 
लक्षण अभी कह ही चुके हैं ॥५७॥ भौर वातज के 
पाइवशूल त्वनियतं सक्षोचायामलक्षणम्‌ । 
र/झूल ससन्‍्तापं यक्तिण; 


२ संताप: करपादयो: ग० | ३ 'कफाद्‌ भ्रेदो नुग़म्‌ हु 
खुनखुनायते” ग॒० ।४ 'करुण:” ग७ | विवद्धवच स्वर: 


अन्द ] 
त्रिदोषज अरुंचि के प्रकृतिंसमसमवाय से उत्न्न होने से उसमें 
तीनों का के मिश्रित रस ही होते हैं | मानस अरुचि उस २ 
भावमें अनुबन्धभूत दोषके देखने से तदनुसार जानी जांती 
है । अर्थात्‌ भय और शोक से यदि अरूचि होगी तो उसका 
वातिक होना, यदि क्रोध॑ से होगी तो पैक्तिक और ग्छानि वा 
तन्द्रा में श्लैप्मिक होना इत्यादि। अष्टाज्डसंग्रह नि० अ० ५ 
में कहा है-'कषायतिक्तमधुरं वातादिषु मुख क्रमात्‌ । 
सर्वोत्थि बिरसं शोकक्रोधादिषु यथामलम्‌ ॥* 
अन्यत्र तो-- 
_“अरोचके शोकभयातिलोमक्रोधाद्यहद्याशुचिगन्धजे स्यात्‌ | 
स्वाभाविक चास्यमथारुचिश्र ॥ ३ - 
अर्थात्‌ शोक भय आदि से उत्पन्न अरोचक में मुख का 
स्वाद स्वाभाविक ही रहता है; परन्तु आह्यार में रुचि, नहीं 
होती--ऐसा कहा है । . अंथबा स्वाभाविक” का तालय वहाँ 
उस २ मानस भाव के बातिक आदि होने से है | 
चक्रपाणि तो दोषदशन का अर्थ द्विश्द्शन करता है। 
अर्थात्‌ जो मन को अप्रिय हो ऐसी वस्तु के दशन से मभानसी 
अरूचि उत्पन्न हुई जाने ॥६०॥ " 
अरोचकात्कासवेगादहदोषोत्कलेशाड्भयादपि । 
छर्दियों सा विकाराणामन्येषामप्युपद्रवः | ६१॥ 
छदि-यक्ष्मा में, अरुचि, खांसी का वेग, दोष का 
उतल्कलेश, भय; इन हेतुओं से जो कै होता है वह अन्य विकारों 
में भी उपद्रव रूप से का ॥६ १॥ 
स्श्चिद्रोषजो यदमा दोषाणां तु बलाबलम | 
परीक्ष्यावस्थितं बैथः शोषिणं समुपाचरेतू्‌ ॥६२॥ 
है 22: चिकित्सा--सब राजयच्षमाँ त्रिदोषज हैं। वेद्य को 
चाहिये कि वह यक्ष्मा के रोगी की अवस्था के अनुसार दोषों के 
बछाबल की परीक्षा करके चिकित्सा करे ॥६२॥ है । 
प्रतिश्याये शिरःशूले कासे श्वासे स्वरक्षये । 
पाश्वेशूछे च विविधाः क्रियाः साधारणीः ख्णु ॥६३॥ 
प्रतिश्याय (जुकाम), शिरःशूल, कांस, श्वास, स्वरसाद तथा 
पाश्वशूल में विविध प्रकार की सामान्य चिकित्सा अर्थात्‌ संश- 
बनना कला 
पीनसे स्वेदमभ्यज्ञ धूममा ु 
परिषेकाबगाहांश्व यावेक! वाव्यमेव च ॥३४॥ 

: प्रतिश्याय में स्वेद, अभ्यज्ञ, धूप, आलेप, परिषरेक, अवगाह, 
याबक (यवान्न अथवा: यवागू ), वाठ्य (यवमण“ड अथवा जो 
का दलिया); इनका प्रयोग करे। ६४॥ 

लवणाम्लकदुष्णांश्व॒ रसान्स्नेहोप्बहितान्‌ । ४ 
छाबतित्तिरिदृक्षाणां वर्तकानां च 7 ॥६ रे 
लावा तीतर मुर्गा और वर्तक (बटेर); इनके मांस 
अम्ल कद रसयुक्त उष्ण तथा घी आदि स्नेह से युक्त र्सों । की 
कल्पना कर रोगी को दें ॥६५॥ न ॥* 
सपिप्पछीक सयवं सकुरत्थं सनागरम । 
दाडिमामलकोपेत स्निग्धमाजं रसं पिबेत्‌ ॥९३॥ 
तेन पड्विनिवतन्ते विकाराः पीनसादय/ | 
पिप्पली, जौ, कुत्थ, सोंठ, अनारदाना; ऑजड़ा, इनसे 


बथाविधि साधित एवं घृत आदि स्नेह से बुक हा 


#न्‍न्‍न्‍म-»---नततततय 4 ॥। 
१ 'पानक । 


चिकित्सितस्थानम 


१३६ 
रस को रोगी पौवे | इसके प्रयोग से प्रतिश्याय॑ प्रभृंति उपयुक्त 
छहों विकार निगृत्त हो जाते हैं | इनमें पिप्पणी और सोंठ को 
मसाले के तौर पर पीछे से बुरका सकते हैं । अनारदाना और 
आंवला इतना ही देना चाहिये जिससे मांसरस का स्वाद कुछ 
खट्टा हो' जाय ॥६६॥ 
मूलकानां कुलत्थानां यूषेवा सूपकल्पितें:' ॥६७॥ 
यवगोधूमशाल्यन्नेयथासात्म्यमुपाच रेतू । : हूँ 
मूली वा कुलत्थों के यथाविधि प्रस्तुत यूष और जौ गेहूँ 
बा शालि के अन्न सात्मय के अनुसार रोगी को दे ॥६७॥ 
पिबेत्पसादं बारुण्या जल वा पाग्वमुल्किम ॥६८॥ 
धान्यनागरसिद्धं वा तामलक्याडथवोा श्वुतम्‌ । 
पर्णिनीभिश्चवतस्र भिस्तेन चान्नानि कल्पयेत्‌ ॥६७॥-य *ए 
बारुणी (मद्वविशेष) का उपरितन स्वच्छमाग अथवा क्षुद्र 
पश्ममूल से सिद्ध जल अथवा धनियां और सोंठ से साधित जल 
अथवा तामलकी (भुई आंवला) से सिद्ध किया जल अथवा चारों 
पर्णियों (मरद्गपर्णी, माषपर्णी, शाल्पर्णी प्रश्निपर्णी) से साधित जल 
पीने के लिये दें । और इनके जलों से ही अन्न को संस्कृत कर 
आहारार्थ देँ। पानार्थ जलों का साधन पषडद्भपरिभाषा के 
अनुसार करना चाहिये ॥| ६८;६६ ॥ 
कगरोत्कारिजामाषकुलत्थयवपायसः | 
सड्डगरस्वेद्विधिना कण्ठ पॉइवमुरः शिरंः ॥७०॥ 
स्वेदयेत्‌ , ह 
कर हक (तिल चावल तथा उड़द की यवागू ), उत्का- 
रिका (रोटी की तरह बनाया अथवा पूरी सहृश तछा हुआ अथवा 
जौ उड़द आदि वातनाशक द्रव्यों से निर्मित रप्सी. सह्वश 
खाये) उड़द, कुलत्थ, जो पायस (खीर), इनके द्वारा सह्लस्स्वेद 
की विधि से कण्ठ, पा्व छाती और शिर का स्वेदन करे | सझ्लर- 
स्वेद का विधान सून्नस्थान अ० १४ में,बताया जा छुकां है ॥ 
पत्रभ्ज्ञेण हि ] 
छठ कश्वतेवा वारिमिश सुखः॥3१॥ 
है गुड चीमघुक्य: पत्नी के क्वाथ से अथवा” बला, गिलोय, 
मुंलहठी; इनसे साधित सुहातें गरम क्राथ से शिर का परिषेंचन कर। 
बस्तमत्स्यशिरोभिवा नाडीस्वेदं प्रयोजयेतू । 
कण्ठे शिरसि पाइवं च॑ पंयोभिवों सवातिकेः ॥७२॥ 
अथवा कण्ठ शिर और पार्श्व में बस्त (बकरा) का शिर 
और मछली के शिरों के क्वाथों से नाड़ीस्वेद दे। अथवा 
बातिक (वातध्न) द्रव्यों से युक्त जलों से कण्ठ आदि पर नाड़ी- 
स्वेद दे | तन्त्रान्तर में वातिक द्रव्य कहे हैं. 
“बिल्वाग्निमन्थकाश्मय श्रेयसी पाटछा बछा | 
शाल्पर्णी पृश्निपर्णी बृहती कण्टकारिका ॥ 
वधमानं मूलक॑ च वातिकान्यवतारयेत्‌ ॥७२॥* 
ओद्कानूपमांसानि सलिल पाग्चमूलिकम्‌ | 
सस्नेहमारनारं वा नाडीस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ॥७३॥ 
अथवा 
पश्चममूल के क्वाथ से अथवा काझ्िक में स्नेह (ते 
मज्जा) डालकर यथाविधि नाड़ीस्वेद करे ।७३॥ 


३ 'सूपसंस्कृते: ग., च. । 


ओदक और आबनूप पशु-पक्षियों के मांस से अथ॑वी क्‍ है 


| 


ल घृत वसा वो | क्‍ 


१४० चरकंसंहिता [ अ9 6 
जीवन्त्या ञतपुष्पायां वसारयां सधुकरस्य चे | कशीरुका। पयस्था च ससर्पिष्क प्रलेपनम्‌ ॥८३॥ 
वचाया "वेशवार॒स्य विदायों मूलकस्य च ॥७४।॥ अपौण्डरीकाग्प्रदेप--पुण्डरीककाष्ठ, निर्गण्डी ( सम्भादू ), 
ओदकानूपरमांसानासुपनाहाश्च संस्क्ृताः । पतह्न (एंबेत क्रमछ), नागकेसरं (अथवा कमछ-ओर नागकेसर के 
शस्यन्ते सचतुःस्तेहाः शिरःपाश्चासशूलिनाम ॥७५॥ स्थान पर पद्मकेशर--कमलकेसर एक ही द्रव्य का ग्रहण करें) 

.. शिरपाश्व तथा अंसदेश में जिन्हें शुलू हो ऐसे रोगियों नीलोत्पछ, कसेरु, क्षीरकाकोली, इन्हें पीसकर एकत्र घी के 

जीवन्ती, शतपुष्या (सोये), बढा; सुल्हठी, बचा, वेशवार, | साथ मिश्रित कर प्रेप करें ॥८३॥ 
विदारीकन्द, मूली, औदक और आनूप मांस; इनके चारों महा- न्दनादी न थे कप 
22औ 8 है डे चन्दनायेत तंछेन शतधौतेन सर्पिषा। 
स्‍्नेहों से ला यथाविधि संस्कृत ( प्रथक-एथक्‌ ) उपनाह अभ्यज्ञः पयसा सेकः उस्तश्र मधुकाम्बुना ॥८9॥; 
डगान हि) चन्दनाग्रतेल - ( ज्वराधिकारोक्त.) अथवा शतघौत- घृत 


जततुष्पा समधुक कुष्ठं तगरचन्दने | 8 पु 
आलेपन॑ स्यात्सघृतं शिरःपाश्वासशरलुत्त ॥७६॥ (१०० बार धोया घी), का अस्थज्ञ प्रशस्त/है। और दूध अथवा 
मुल्हठी के क्वाथ का परिष्रेचन ह्वितकरें है ॥८४॥। 


। शत॒पुष्पाद्यालेग्न-सोये + मुल्हठी, कूठ, -तगर, छाल्चन्दन; े 
। माहेन्द्रेण सुशीतेन चन्द्नादिश्वतेन वा । 


इन्हें एकत्र घी के साथ लेप करे | यह शिर पाश्व और अंस के 
५. शुल को नष्ट करता है ॥७६॥ परिषेकः प्रयोक्तव्य इति संजमनी क्रिया ॥८५॥ 
बडा रास्ना तिलाः सर्पिमंघुक नील्सुत्पल्मू | इति संद्ामनी क्रिया | 
क्‍ पलक्लघा देवदारु चन्दन केशरं घृतम्‌ ॥७७॥ सुशीतल वर्षाजल अथवा सुशीतछ चन्दनादिग्रण (चंन्द- 
बीरा बला विदारी च कृष्णगन्धा पुननेवा | नायतेलोक्त) के क्वाथ से परिषेचन करना चाहिये। 
शताबरी पयस्या च कत्तृण मधुक घृतम्‌ ॥७८॥ यह संशमन चिकित्सा कह दी गयी है ॥८५॥ 
दोषाधिकानां वमन शस्यते सबिरेचनम्‌ | 


५ चल्वार एते शोकाध: प्रदेहा परिकीर्तिताः । 
_... अस्ताः संखृष्टठदोषाणां झिरःपार्श्नासशूलिनाम्‌ ॥७६॥ स्नेहस्वेदोपपन्नानां ससनेहँ यज्न कषेणम्‌ ॥८5॥ 
जिन यक्मा के रोगियों में दोष अधिक हो उनका पूर्व 


द्ध _अदेह--१ बला, रास्ना, तिछ, घी नीलोत्छ |. २ गुग्गुल, ह 
। देवदारु, छाल्चन्दन, नागकेसर, घी। ३ क्षीर काकोलि, बला, स्नेहन और स्वेदन कर स्नेह. युक्त वमन वा स्नेहयुक्त विरेचन 
विद्वारीकन्द,; छाल्सहिजन, पुंनववा। ४ शताबरी, >्षीर- द, परन्तु ये वमन और विरेचन ऐसे होने चाहिये जो देह को 


काकोंली, कत्तृण (सुगन्विततृण) मुख्हठी, घी। “ये आधे एलोकों | क्ृशा वा निरयेल न को ॥5६॥ 
में कहें गये चार थदेह हैं | इन्हें यहमा में इन्द्र दोष से उसन्न 3८/- ॥ 
शिरोबेदना पाश्वशूछ और अंसशूल में प्रयोग करना चाहिये | 
नावन धूमपानानि ने लेटर शमक्तिको॥ । 
। तेलान्यभ्यज्ञयोगा वस्तिकर्म तथा परम्‌ ॥८०। प्न्फृ 
। जल्लेकालाबुशशज्ञबा प्रदुष्ट व्यधनेन चा। 
| 


शोषी मुख्नति गात्राणि पुरीषस्न॑ं्र॒नादपि । 
-अबल्पेक्षिणी मात्रां कि पुनर्यों विरिच्यते ॥८७॥ 
यक्ष्मा के रोमी की पुरीष के खंसन में भी मृत्यु ही जाया 
करती है । परन्तु यदि रोगी के बल से अधिक मात्रा में विरेचन 
हो जाय तो क्या कहना £ अर्थात्‌ तब तो मृत्यु निश्चित ही है । 
यक्ष्मा के रोगी को सामान्यतः कोई भी विरेचन मे देना 
चाहिये | परन्तु यदि दोष अत्यधिक मात्रा में हो. और विरेचन 
देना आवश्यक हो तो अत्यन्त ही भृदु विरेचन दें | ये विरेचन 
भी मांस आदि रस वा दूध आदि स्निग्ध द्रव्यों मे मिलाकर ही 
दिया जाना चाहिये । विरेचन के लिए, अश्ज्ञसंग्रह यक्ष्मा- 
चिकित्सा में कहा है--- 
'....विरेचनं ददच्यात्ति्च्छथामानुपद्ुमान्‌ । 
शकरालवुसर्पिगि: पथसा तपणैन वा ॥ 
द्राक्षाविदारीकाश्मयम्मांसानां वा रसैयुतान! ॥ 
वमन के योग कफप्रसेक की चिकित्सा में आगे कहे जाय॑ँगे।। 
*योगान्‌ संगुद्धकोछठानां कासे इवासे स्वरक्षये । 
जिर:पश्वासशुलेषु सिद्धानेतान्प्रयोजयेतू ॥८८॥ 
जब कोष्ठ शुद्ध ही जाय तब कास, श्वास, स्वरभेद, शिर:शूल, 
पाश्वशूछ तथा अंसशल में निम्न सिद्ध योगों का प्रयोग कराये | 
*बलाविदारिगन्धायेविंदायों मधुकेन बा। 
१ थोगात' ग. | २ बलांविदारीगन्धाश्यां पिप्पल्या' ग, । 


शिर/पाग्रांसशूलेषु रुधिरं तस्य निहरेत्‌ ॥८१॥ 
सिर पाश्व तथा अंस के शल्ों में नस्‍्य, धूमपान, भोजन 
के पश्चात्‌ स्नेहपान, अभ्यज्ञ के लिये तेछ तथा वस्तिकर्म कराना 
चाहिये। रोगी के अत्यन्त दुष्ट रक्त को जोंक, तुम्बी, श्रंग 
अथवा सिराव्यध द्वारा निकालना चाहिये । रक्तनिहरणार्थ जोक 
है व्यवहार दोषों के अनुसार करना चाहिये। जैसे 
. वाताबिक में सींग से पित्ताधिक में जोंक से और कफाधिक में 
! तुम्बी से ॥८०,८१॥ है 
| ग्रदेद: सघ्चृतश्रष्टः पद्मकोज्ोरचन्दने: | 
|. दूर्वामधुकमजिष्ठाकेशरेबा घृताप्छुतैः ॥८२॥ 
अदेह--पत्माख, खस और चन्दन; इनका घी के साथ 
. प्रदेह करना उत्तम है | अथवा दूब॑, मुलहठी, मज्धिष्ठा, नाग- 
| केसर, इन्हें अच्छी प्रकार घी के साथ मिलाकर प्रदेह करें ॥ 
*प्रपोण्डरीकनिगुण्डीपद्मकेशरसुत्पलम । 
१ निरस्थिपिशितं पिट्ठ स्विन्न॑ गुडघृतानितमु , एए 
| कृष्णामरिचसंयुक्तं वेद्वार इति स्मतः” ॥ 
२ “प्रपोण्डरीक पद्मस्य॑ केशरं नीलमुत्पलम्‌” ग० । 


अ०द ] 
सिद्धं।सलूवर्ण सर्पिनस्य॑ स्यात्स्वयमुत्तमम ॥८0॥ 
बला: और स्वल्पपञ्चमूल ( शालूपर्णी, पश्चिपर्णी, कण्टकारी, 
बृहती और गोखरू ) अथवा विदारीकन्द अथवा मुल्हठी; इनके 
क्वार्थों से सिद्ध किये गये घुत-+-जिनमें सैन्धानमक का कल्क 
दिया हो--के नंस्‍्य स्वर को ठीक करने में उत्तम हैं | अष्टांग- 
संग्रह में तो-- 
बलांविदारिगन्धाभ्यों विदाया मंधुकेन च । 
सिद्ध सलंवर्ण सर्पिनस्थ॑ स्वयमनुत्तमम्‌ |? 
इस प्रकार पढ़ा है| इस पाठ के अनुसार विदारिगन्धाद् 
गण ( स्वल्पपञ्चमूल ) न लेकर केवल शालपर्णी का ग्रहण होगा | 
“व! के समुच्यार्थंक होने से योग भी एक ही माना जा-सकता 
है | गज्ञाधरोक्त योग का पाठ अशंगसंग्रह के पांठ के अनुसार 
ही है, परन्तु वह 'विदार्या' के स्थल पर 'पिप्पल्या' पढ़ता है। 
हमें तो अष्टोंगसंग्रह का पाठ ही ठीक प्रतीत होता है | उसके 
अनुसार वछां, शाल्पर्णी, विदारीकन्द, मुलहठी और सेन्धानमक; 
इनके कल्क़ से घृत को सिद्ध करना चाहिये। अथवा बला 
आदि द्रव्यों के क्वाथ क्षोर सैन्धानमक के कंल्‍्क से घी को सिद्ध 
किया जा सकता है | कई एक बला आदि द्॒व्यों के कल्‍्क से 
घी को सिद्धकर सन्धानमक का भ्रक्षेप देना मानते हैं ॥८६॥ 
प्रपोण्डरीक सधुक, पिप्पछी. बहती बला । 
साधितं क्षीरसर्पिग्व तत्स्वय चावन परम्‌ ॥७०॥ 
-अपोण्डरीकघृत-तस्य-#पुण्डरीककाष्ठ 5 +मुलहँंठी, पिप्पली; 
बृहती ( बढ़ी कटरी ), बलामूलत्वक'; इनके कल्क से सिद्ध दूध 
से निकाले घी के नस्य से स्वस्मेंद मेंष्ट होता है। चेक्रपांणि 
ध्षीरसर्पि:? के स्थल पर श्षीरं सर्विः पढ़ता है| उसके अनुसार 
घृतथाक में द्रव गौ का दूध होगा |. परन्ठु अशंगसंग्रह में भी 
ध्षीरंसर्पि” ही पढ़ा है | अतः वही पाठ उच्चित होगा ॥६०॥ 
शिरःपांश्वोसशूलध्न॑ कांसश्वासनिबहेणम्‌ । 
प्रयुज्यमान॑ बहुशो घृतमोत्तरभक्तिकम ॥«१॥ 


ज्ञ न के पश्चात किया गया ४ रत हल प्‌ करता पान शिरःशूल्व, 
244 श्वास को _न£-क ता है ॥६१॥ 
पाश्वशूछ, अंसशूल, कास तथा श्व' 


देशमूलेन पिद्ध' मांसरसेन थे | (/ 
[लेन पयसा पघिद्ध घते ॥शी / 


बलागर्भ घृत॑ संद्यो रोगानेतान्‌ प्रबा:ट या, _ पथ । 
दशमूलाद्घुत-घी २ प्रस्थ। दशमृठ 
हे 'कल्कार्थ-- बी को जड़ का 
दूध २ प्रस्थ | मांसरस ८ प्रस्थ | 28 अल 
छिलका १ शराव | यथांविधि, धृतपाक कर | दि. रोगों को नष्ट 
मात्रा में भोजनोत्तर पिलाने से शिरःशूल आ 
करता है | मात्रा--आधा तोछा ॥६२।| 
भक्तस्योपरि मध्ये बा यथाप्रि प्रविच्वारितम्‌ |. 
रास्नाघृतं वा सक्षीरं सक्षीर वा 2328) 2: हे 
भोजनोत्त र वा भोजन के मध्य में यक्ष्मा रे आग्न 
के अनुसार दूध में .रास्त्यघृत--वा-बलाशृत-मांत्री # डाछकर 
पिलाने से शिरःशल़ आदि रोग नष्ट होते हैं। रास्नाथृत इसी 
१ 'क्षीर॑ सपिदच तत्सिद्ध' स्वर्य स्थाज्नावनं परम्‌ च०। 


ना आओ: < «कर लिख ५ के 


। चिकित्सितस्थानम 


_. जिओ 


५ 
६3:34 
अध्याय, में आगे और एक कासचिकित्सा में और बलाघुत वात- 
रक्तचिकित्सा में कहा गया है | 435 
चक्रमाणि बछांघृत और बल्ाक्षीर रास्नाघृत और रास्नाक्षीर 
ऐसा अथ करता है। गदन्जाधर *रोस्नाघ॒तं सक्षीरं? से घी को 
रास्ना के कल्क और चत॒गुण दूध से सिद्ध करने को कहता है। 
इसी प्रकार 'सक्षीरं वा बलाघुत॑मः से घी को ब॒ल्य के कल्क और 
चत॒गुंण दूध से सिद्ध करने को कहता है ॥ | 
लेहान्कासापहान्स्व॑योन्‌ श्वासहिक्ान्िबहणान्‌ । 
गिर:पार्श्रांसशूलुध्नान्‌ स्नेहांश्वातः पर॑ श्णु ॥७आ॥ 
५ #ईसके पश्चात्‌ कास स्वस्मेद, श्वास, हिका, शिरःशूछ, पाश्व- 
शूल एवं अंसशुरू के. मष्ट--करनेवाले स्नेह और लेह के योग 
सुनो ॥६४॥॥ श्् ह । 
|] ९ ४ घुके 
घृत खजूरमद्गीका- मधुकेः* सपरूषकेः | 
*सपिप्पछीक॑वैस्वयंकासश्वासनिबहंणम्‌ ॥७५॥ 
खर्जरादिघृत-घी ९ पप्रस्थ। कल्कॉर्थ-पिण्डखज्र, मुनक्का, 
मुलहठी, फाल्सा;मिलितः १ शराब ॒पांकार्थ जंलू छ प्रस्थ | 
यथाविधि पाक करे । : पाक होने पर घी को प्रथंक्‌ करले और 
पिप्पछीचू्ण का अ्षेप देकर मिल दें। यह घृत स्वरमेद, कास, 
श्वास को नष्ट करताःहै । मन है तोला ॥६५॥ 
|, बुर लास्कीसत्स पयदुद्यानज्नवम्‌  ॥ 
सरपिप्पद्क सक्षोद्र: ज़त्परं स्वस्वोध नम ॥«६॥ 
शिरःपाइर्वासशूलघ्न॑ कासश्वासब्बरापहम्‌ | - 
पद्नमिः पत्थमूलेवा श्य्तायदुद्यादू घृतम्‌ ॥६ज। 
कि 5शमूछ से यथाविधि साधित दूध से निकाले हुए ताजें थी 
में पिप्पलीचू्ण और मधु का प्रक्तेप देकर सेवन कराते से स्वर- 
साद, शिरःशूल, पाश्वशूछ, अंसशूछ .कास,, श्वास तथा. ज्वर 
नष्ट होतो है । अथवा पाँचों पश्चमूछों से साधित दूध से निकाला 
डुआ ताजा घी भी स्व॒ससाद आदि को नष्ट करता है | चिकि- 
स्वास्थान प्रथम अध्याय के प्रश्रम पाद में ब्राह्मरसायन य्रोग से. 
पाँचों पशञ्बमूछ कद्दे जा जुके हैं ॥ क्षीरपाक की परिभाषा निम्न है- 
'द्रव्यादष्टगुणं क्षीरं क्षीराक्तोयं चठुगु णम्‌। 
क्षीरावशेष; कतंव्य: क्षीरपाके -त्वय॑ विधि? ॥& 


छाया सा छपतम्‌ 
पद्तचानां, पत्चमूछाना २ दर पर । 


सद्ध « पिं 
सिद्ध सर्पिजयत्येत्यक््मणः सप्तक॑ बल्म्‌ ॥६८॥ 
पाँचों पशञ्ममूलों का क्‍्वाथ 


कब पल सूलचत घी २ प्रस्थ | 
धिघी सिद्ध करें। मात्रा 


८प्रस्थ। दूध २ प्रस्थ। यथावि 
आधा ताला | यह घुत राजयक्ष्मा के स्व॒रभेद, शिरःशूल, पाश्च 
रेजास, ज्वर; इस सातों -उपद्रवों को नष् 


शूल, अंसशूछ, कास, 

करता है । 

से हक ऊपर के योग में ये ही सात रोग पढ़े हैं। अतः सप्तक 
४ उन्हीं को महा किया है और ऊपर के योग में पञ्चपञ्ज 
| ० (6 आभित दूध से मथकर निकाले घी को भी उन्हीं सात 
१ ०शक्करा क्षीद्रसंयुतम्‌! पा० । २ 'सपिप्पलीकवों ग० । 


६,६७॥ 


के > 
>>. _आननणंआआआखएइिइओड 7-0 ._" ._ ससाासोा्म-ो>-त-..... सा. 


। / 


है 


; 


१४२ 


रोगों को नष्ट करनेवाला कहा है। अतः उन्हीं का ग्रहण यहाँ 
उचित है। 
चक्रपारि तो इस प्रकरण के प्रारम्भ में 'लिहादू कासापहान! 
इत्यादि द्वारा कद्टे गये सात उपद्रव्यों का अहण करता है | वहाँ 
ज्वर न पढ़कर हिक्का पढ़ी है | राजयक्ष्मा के लक्षणों में हिक्का 
यद्यपि नहीं पढ़ी गयी, परन्तु उपद्रवरूप में हो सकती है--यह 
समाधान किया है। ; 
. अथवा ह'िक्का! यह लेखक के प्रमाद से लिखा गया है 
ऐसा हो सकता है। वहाँ ज्वर ही पढ़ा जाय तो अच्छा है । 
आचाय ने इस रोग के प्रकरण में हिंक्का के नाश का विधान 
5३५० । यहाँ पर इन सात रोगों के नाश के प्रकरण में 
योग्ों का झुण बताते हुए किसी का हिक्कानाशक होना नहीं 


बताया । यद्यपि यह हो सकता है कि जो श्वासनाशक योग 
गये हं---वे हिक्कानाशक भी हों ॥६८॥ 7०23 


खजर पिप्पली द्राक्षा पथ्या शद्धी दुरालभा। 
त्रिफछा पिप्पलली मुस्त खज्ञाटगुडशकराः ॥6९॥ 
बीरा शी पुष्कराख्यं सुरसः शकरा गुड । 
नागर चित्रको छाजा पिप्पल्यामछक गुडः ॥१००। 
' श्छोकाध विहितानेतांल्लिह्यान्ना सधुसर्पिषा । 
॥ जार कथा का न्वाइबेशूापहास्तथा ॥१०१॥ 
चार लेहयोग --१ पिण्डखजूर, पिप्पी 
हरड़, काकड़ासिंगी, दुरबमा। | * का छह 
२-हैंरड़, बढेड़ा, आँवछा, पिप्पली, मोथा 
पुराना गुड़, के | ) 6 | २५ मन 
२--वीरा ( क्षीरकाकोली ), कचूर, पुष्कर 
खाँड़, पुराना गुड़ । “आकर ६080 
४-सोंठ, चित्रक, छाजा, पिप्पछी, आँवला, पुराना गुड़ | 
इन आधे श्लोकों में कहे गये चार योगों को पुरुष मधु 
और घी के साथ चाटे। ये कास, श्वास; स्वरभेद तथा पाश्व- 
शूछ को नष्ट करते हैं ॥६६-१०१॥ 
सितोपछादिकेह ५. ९ 
सितोपढां तुगाक्षीरीं पिप्पीं बहुढां त्वचम्‌ । 
अन्त्यादृध्वो द्विगुणितं छेहयेन्मघुसर्पिषा ।|१०२॥/ 
चूर्णितं "प्राश्येद्वा तच्छा[सकासकफातुरम्‌ । 
सुप्तजिलहारोचकिनमल्पाभ्ि पाश्वेशूलिनम्‌ ॥१०३॥ 
दस्तपावपजदादेयु हि: रक्त तथोध्वंगे। 
024 ठादिलेह---मिसरी १६ भाग वंशलो 
प्रिप्पली ४ मांग, इलायची २ भाग, द्ारंचीनी १ भाग: इसे 
प्रकार पीछे से पूब के द्रव्य को क्रमशः ुगुना लेकर चूर्ण को 
और घी के साथ चटायें। अथवाचू्ण को वैसे ही खिलायें 
कफ को नष्ट करता है | 


मधुर आदि रस का ज्ञान न होता हो 


१ 'प्राशयेद्रतच्छवासकासज्वरापहम” ग 
द्ेतत्‌ श्वासकासक्षयापहम्‌' पा० । 


८5 ् 
० । चूर्ण वा प्रादये- 


५4 (४५५, (भि७ 


धरेकसंहिता 


[अ> दे 
पाश्वशूल से पीड़ित रोगी को इसका प्रयोग करावे । हाथ पैर 
वा शरीर के अन्य अड्डों में दाह तथा ऊर्ध्बोज्ञ रक्तपित्त में भी 
यह प्रयुक्त होता है ॥१०२,१०३॥ 
वासासर्पिः शतावर्यां सिद्ध वा परम हितम ॥॥१०४॥ 
अथवा वासाधृत वा शतावरी, के क्वाथ-ओर कल्क से 
साधित घी.अत्यत्त हितकर है। वासाधृत रक्त पित्त में कह्य जा 
चुका है। शतावरी से सिद्ध घी से निदंश रक्त पित्तोक्त शत- 
मूल्यादिघत की ओर भी हो सकता है ॥१०४॥ 
गोछुरा दिघितम्‌ ना 
१दुरालभां श्वदुंष्टां च चतसः छाम्‌ | 
भागान्पलोन्मितान्कृत्वा पर्ल॑ पर्पटकस्य च ॥१०५॥ 
पचेदरशगुणे_ तोये.. दशभागावशेषिते। 
रसे सुपूते द्रव्याणामेषां कल्कान्समावपेद्‌ ॥१०६॥ 
शत्या: पुष्क्रमूछस्य पिप्पछीत्रायमाणयो: | 
तामलक्याः किरातानां तिक्तस्य कुटजस्य च ॥१०७॥ 
फलाना सारिवायाश्र सुपिष्टान्कषेसंमितान्‌ | 
श्ततस्तेन छृतग्रस्थं क्षीरह्चिगुणितं पचेत्‌ ॥१०८॥ 
ज्वरं दाह अमं कासमंसपाइवेशिरोरुजम्‌ | 
ठृष्णां . छदिमितीसारमेतत्‌ सपिरपोहति ॥१०८॥ 
हि इति गोक्षुरादिध्वुतम | 
कम पा गो जरू दुरालभा, शाटपर्णी, 
पृश्चिपर्णी, सुद्पर्णी, बलामूलत्वक; प्रत्येक १ पछ और पित्तपापड़ा 
भी १ पल; इन्हें एकत्र घी से देस गुने ( २० प्रस्थ ) जंल में 
काढ़ें | जब दसवाँ भाग अर्थात्‌ २ प्रस्थ शेष बच जाय तब 
वस्र में छान लें। कल्कार्थ--कचूर, पोहकरमूल, पिप्पली, त्राय॑न 
माणा, तामलकी ( भुई आँवछा ), चिरायता, कुटज के फछ 
अर्थात्‌ इन्द्रजी, सारिवा ( अनन्तमूल ); प्रत्येक १ कर्ष | गो 
का घी २ प्रस्थ | दूब ४ प्रस्थ | यथाविधि पाक करें । मात्रा 
आधा. तोछा | यह भी ज्वर, दाह, भ्रम, कास, अंसपीड़ा, पाश्व 
शूछ, शिरःशूल, तृष्णा, छर्दि (कै ), अतीसार; इन्हें न 
करता है। 
यद्यपि सामान्यतः यही प्रतीत होता है कि क्वाथार्थ क्वा- 
थ्यद्रव्यों से दसगुना जल लिया जाय और दशमांश अवशिषट 
रखा जाय--गल्जाधर ने इसी प्रकार लेने को कहा भी है, इन्ढु 
का भी यही अभिप्राय है--परन्तु यह क्वाथ अत्यन्त ही अल्प 
होता है, जिससे स्नेह का संस्कार ठीक नहीं हो सकता । जतू- 
कर्ण का अभिप्राय घी से ही दसगुना क्वाथार्थ जल लेने का है.। 
१7 जीबन्त्यादिघवृतम्‌ ५/ 
जीवन्ती मधुक द्राक्षां फछानि कुटजस्य च॑ । 
शर्टी पुष्करमलं च व्याप्रीं गोुरक बछाम्‌ ॥११०॥ 
नीछोत्प्ं तामछकीं त्रायमाणां दुराल्भाम्‌ । 
पिप्परीं च सम॑ पिष्ठा घृतं वेद्यो विपाचयेत्‌ ॥१११॥ 
एतद्॒थाधिसमूहस्य रोगेशस्य समुत्यितम्‌ । 
रूपमेकादशविधं॑ सपिरस्यं व्यपोहति ॥११२॥ 
इति जीवन्त्यादिघृतम्‌ | 
१ इवरदंष्ट्रा सदुरालभा ग०। २ 'साधयेत्तु घृतप्रस्थं क्षीर* 
हिगुणितं भिषक्‌! ग० । 
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जीवन्त्थादिधृत--गौ का घी २ प्रस्थ। कल्कार्थ-जीवन्ती, 
मुलहठी, मुनका, इन्द्रजी, कचूर, पोइकरमूछ, छोटी कटेरी, 
गोखुरू, खरेंटी की जड़ का छिलका, नीलोत्यछ, तामलकी ( मुंइ 
आँवला ), त्रायमाणा, दुरालमा, पिप्पली; इन्हें समपरिमाण में 
मिलाकर १ शराव लें | यथाविधि घृतयाक करें | सात्रा-आधा 
: -तोला। यह श्रेष्ठ घृत रोगसमूह-रूप रोगराज के उत्तन्न हुए ग्यारह 
प्रकार के रूप को नष्ट करता है। इसमें सामान्य परिभाषा के 
अनुसार जल चौगुना लिया जाता है। 
यही योग अशज्लसंग्रह यक्ष्माचिकित्सा में भी पढ़ा है। 
टीकाकार इन्दु कहता है कि जल घी के समान लिया जाना 
चाहिये। परन्तु उसकी यह व्याख्या प्रमाद पूर्ण ही प्रतीत होती है |। 
बलादिक्षी रम्‌ 
बलां स्थिरां प्रश्मिपर्णी बहती सनिद्ग्धिकाम्‌। 
साधयित्वा रसे तस्मिन्पयो गव्य॑ सनागरम्‌ ॥१९३॥ 
द्राक्षाखजूरसर्पिमिंः पिप्लल्या च श्वृत्तं सह । 
सक्षोद्रं ज्वरकासघ्न॑ स्वयं चैतत्प्रयोजयेत्‌ ॥११४॥ 
बलादिक्षीर--बल्ामूलत्वक्‌ , स्थिरा ( शाल्ूपर्णी ). प्रश्नि- 
पर्णी, बहती ( बड़ी कटेरी ); निदिग्धिका (छोटी कटेरी ) इन्हें 
समपरिमाण में लेकर आठ गुने जल में क्वाथ करें| जब चतु- 
थोश अवशिष्ट रह जाय तब छान ले | इस क्वाथ से चतुर्थाश 
गौ का दूध और दूध से अष्टमांश सोंठ, मुनक्का, पिण्डखजूर, 
गो का घी, पिप्पछी; इनका मिलित कल्क डालकर पकायें | इस 
दूध में मधु मिला रोगी को मात्रा में प्रयोग करावें। यह ज्वर 
कास और स्वरभेद को नष्ट करता है। इसमें कल्क द्रव्यों में 
सोंठ न डालकर कई पीछे से ग्रक्षेप करते हैं ॥११३,११७।॥ 
आजस्य पयसश्रव, प्रयोगो जांगछा रसा; | 
यूषाथ चणका मुद्दा मकुष्ठाश्वोपकल्पिता: । ।११५॥ 
पथ्य--बकरी का दूध, जाज्ञल पशु-पश्षियों के मांसरस ओर 
यूषाथ चने, मूँग, मोंठ; इनका व्यवहार करना चाहिये ॥११५॥ 
ज्वराणां झमनीयो यः पूवमुक्तः कियाविधिः |... 
यह्तिमणां ज्वरदाहेषु ससर्पिष्कः अ्रशस्यते ॥११६॥ 
जो ज्वर की संशमन चिकित्सा पूव कही गयी हे, वही घृत 
मिश्रित करके यक्ष्मा के रोगी को ज्वर और दाह में प्रशस्त 
7नी गयी है ॥११६॥ 
४ कफप्रसेके वछ॒वान्‌ इलेष्मिकश्छद्येन्नरः | 
पयसा फल्युक्तेन ' मधुरेण रसेन वा ॥११७॥ 
सर्पिष्मर नीयोपसिद्धया । 
घ्मत्या यवाग्वा वा वम 
न श्लेष्मिक पुरुष को यदि 
कफप्रसेक की चिकित्सा--बलवान्‌ १ 
कफप्रसेक हो तो वमन कराना चाहिये । इन गितरत 
मदनफलयुक्त मधुर दूध से अथवा म मं 
से अथवा वमनीयद्रव्यों से सिद्ध की गयी घृतयुक्त यवागू द्वारा 
रोगी की के करावें ॥११७॥ 
वान्तोउन्नकाले छष्वन्नमाददीत सदीपनम ॥१९८॥ 


रे ३ 'मधुकेन' ग. । 
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वमन होने के पश्चात्‌ आहारकाल में दीपन द्रव्यों से/युक्त 
लघु अन्न खाने को दें ॥११८॥ 

यवगोधूममाध्वीकशीध्व रिष्सुरास वान्‌ । 

जाह्ञछानि हे शूल्यानि सेबमानः कफ जयेत्‌ ।११७। 

पथ्य--जो, गेहूँ, माध्वीक, शीघु, अरिंड्र, सुरा, आसव और 
जाइ्ञछ पशु-पक्षियों के शूल्य मांस; इन्हें सेवन करते हुए कफ 
को जीते ॥११६॥ 

श्लेष्मणो5तिप्रसेकेन बायुः इलेष्माणमस्यति ॥-2 

कफप्रसेक त॑ विद्वान्स्निग्धोष्णेनेव निजयेत्‌ ॥१२०॥ 

फुफ्फुसों में कफ के अत्यन्त निकलने से वायु उस'कफ को 
बाहर फैंकता है | उस कफप्रसेक को विद्वान्‌ स्निग्ध और उष्ण 
चिकित्सा द्वारा जीते ॥१२०॥ 

क्रिया कफप्रसेके या वम्यां सेव प्रशस्यते | 

हद्यानि चान्नपानानि बातध्नानि ल्घूनि च ॥१२१॥ 


छर्दिचिकित्सा--जो चिकित्सा कफप्रसेक की है वही कै में 
भी प्रशस्त मानी गयी है | हृद्य ( रुचिकर तथा हृदय के लिये 


हितकर ) वातनाशक और लघु अन्नपान का सेवन पथ्य है ॥ 
प्रायेणोपहता प्रिस्वात्स पिच्छम ति सायते ।८- 
प्राप्नोति चास्यवैरस्यं न चान्नममिनन्दति || १२२॥ 
अतिसार आदि की चिकित्सा-अग्नि के सनन्‍्द होने के 
कारण प्रायः रोगी को पिच्छा (आँव) युक्त अतिसार होता है । 
उसके मुख का स्वाद भी बिगड़ जाता है और न अन्न खाने 
में ही रुचि होती है ॥१२२॥ 
तस्याप्रिदीपनान्योगानतीसार निबहैणान्‌ । 
वक्त्रगुद्धिकरान्कुयौदरुचिप्रतिबाधकान्‌* ॥१२३॥ 
उसे अग्निदीपक, अतीसारनाशक, मुख को शुद्ध करनेवाले 
तथा अर्रुचि-नाशक योगों का प्रयोग करना चाहिये ॥१२३॥ 
सनागरानिन्द्रयवान्पिबेद्दा तण्डुछास्बुना। _.. ->»एपे 
सिद्धां यवागू' जीर्ण च* चाह्लेरीतक्रदाडिमेः ॥१२४॥ 
सोंठ और इन्द्रजो को एकत्र मिलाकर मात्रा में तण्डुलोदक 
( चावलों का धोवन ) के साथ रोगी पीबे। जब यह औषध 
जीण हो जाय तब चाज्ञेरी, छाछ और अनारदाने से यथाविधि 


दुरालभां शंगबेरं पाठां च सुरया सह ॥१२५॥ क्‍ 
« पाढ़े, बेलगिरी, अजवाइन; समपरिमाण में मिश्रित इस 
| मात्रा २ मासा। 
5 भा, अदरक, पाढ़; इन्हें समपरिमाण में मिश्रित॒कर 
दो मासा मात्रा में सुरा के साथ रोगी पीबे॥ १२५॥ 
हो अ्रमध्य बिल्ब॑ च' सकृपित्थ॑ सनागरम्‌ । 
पेयामण्डेन पातव्यमतोसारनिवृत्तये ॥९२३॥ 
जम्ब्बादिचूण जामुन के बीज, आम की गुठली, बेलगिरी, 
कैथ, सोंठ, प्रत्येक सम भाग । इस चूण को अतीसार की निवृत्ति 
के लिये पेया (यवागू 


) के मण्ड के साथ पिलाना चाहिये ।१२६॥ 
१ 'विद्यात्‌' पा०। २ 'जीणन्ति' ग० । २ 'सुरामण्डेस! ग० | 
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१७४ 
एतानेव च योगांखीन्पाठादीन्करारयेस्व डान । 
१ ससृप्यधान्यान्सस्नेहान्सास्लोन्संग्राहणान्परान्‌ १२७ 
इन उपयुक्त पाढ़ आंदि तीन योगों से खडयूष प्रस्तुत 
करके रोगी को देने चाहियें। ये खडयूष मसर॑ आदि सृप्य 
( दाल के उपयोगी ) धान्य और/घृत आदि स्नेद्द से युक्त तथा 
कपित्थ अनार चाज्ञेरी आदि से कुछ खट्टे किये होने चाहिये। 
ये अत्यन्त सांग्राहिक होते हैं-मल को बाँधकर छाते हैं ||१२७॥ 
वेतसाजुनजम्बूनां: रुणांडीकृष्णगन्धयो:। 
श्रीपण्यों मद्‌यन्त्याश्व * यूथिकायाश्व पल्लवान्‌ ।१९८। 
' मातुलुंगस्य घातक्या दाडिमस्य च कारखेतू । 
सस्‍्नेहाम्ललवणोपेतान्‌ खडान्‌ सांग्राहिकास्‌ परान्‌ १२९७ 
वेतस, अर्जुन, जामुन, म्णाली ( छामज्जक, खवी ), कष्ण- 
गन्वा ( सहिजन ), श्रीपर्णी ( गाम्मारी ), मदयन्ती ( नवम- 
ज्ञिका ), यूथिका ( जूही ), माठलुज्ञ ( त्रिजौरा ), धांतकी, 
अनार; इनके ( प्रथक्‌ २) पत्तों से घ्त आदि स्नेह, कपित्थ 
आदि अम्छ ओर लवण से युक्त अत्यन्त सांग्राहिक खडों को 
प्रस्तुत करके रोगी को दें। अथवा वेतस अर्जन और जामुन; 
इन्हें घष्ठयन्त इकद्ठा पढ़ने से एक योग और मृणाली और क्ृष्ण- 
गन्धा के षष्ठयन्त इकठा पढ़ने से एक योग समझा जा सकता 
है । शेष द्रव्यों के नाम यत: प्रथक-प्रथक्‌ पढ़े हैं. अतः उन्हें 
प्रथक-प्रथक योग ही समझा जाना चेहिये ॥१२८,१२६॥ 
चांगेयाश्चुक्रिकायाश्व दुग्धिकाया४च कारयेत्‌। 
खडान्दधिसरोपेतान्ससर्पिष्कान्सदाडिमान्‌ ॥१३०॥ 
चाज्ञरी, चुक्रिका (इमली ); दुग्धिका; इनसे प्रथक २ दही 
का सर (ऊपर का स्निग्ध भाग, मलाई), घ॒त तथा अंनोरदाना 
वा अनार के रस से युक्त करके यथाविधि खड प्रस्तुत करने 
चाहिये ॥१३०॥ 
मांसानां ल्घुपाकानां रसाः सांग्राहिकैयुताः । 
व्यज्लनाथ' प्रशस्यन्ते भोज्याथ' रक्तज्ाल्यः ॥१३९॥ 
व्यज्ञग के लिये शीघ्र पचजानेवाले मांसों के रसों को 
सांग्राहिक ( काबज ) द्रव्यों ( बेठगिरी आदि ) से युक्त करके 
प्रस्तुत करना चाहिये | खाने के लिये छाल शालि उत्तम है ॥ 
स्थिरादिपखमूलेन पाने शस्तं श्वतं जलमू | 
तक्र सुरा सचुक्रोका दाडिमस्याथवा रसः ॥१३२॥ 
दीपनं३ आहि निर्दिष्ठ भेषज सिन्‍नवचसे । 
पीने के लिये---शालूपर्णी, प्श्निपर्णी, _ बहती, कण्टकारी 
और गोखुरू; इस ज्षुद्रपश्ममूल से घ्रडल्ञपानीयोक्त परिभाषा के 
अनुसार सिद्ध किया जल पग्रशस्त है। अथवा छाछ, चुक्र 
( सिरंका ) युक्त सुरा वा अनार का रस. हि हतकर है 
ये अतिसार पीड़ित यह्चमारोगी के हक जिल 
ओऔषध कंह दी हैं ॥१३२॥ डिये दीपन और आह 
पर मुखस्य व ठान न 
“7७ है काली दन्तपनन अधशे जब) 
५2७ :%/7९2/02 2903 40५ छा ०5707 
१ 'सचुक्रधान्यान! ग० । श्रीपीम, 
३ (इत्युक्तं भिन्नशक्वतां दीपन ग्राहि भेष 


है] जम ॥ वच्यास्यूध्व जा चिकर॑ ट 
मुखवैरस्थनाशनमू' ग०। स्यास्यूध्व॑ रुचिकरं 


२ “भीपीमद्यत्योर्व ग० । । । 


' ब्वरकसंहिता 


[ ला द॑ 
तदस्मक्षाल्येदास्य॑ घारयेत्कतरलप्रहान्‌ ॥१३४॥ 
पिबेद्ध्म' ततो म्रष्टमद्याद्ोीपनपाच नम । 
भेषज पानमन्नं च हितसिष्टोपकल्पितम ॥११७॥ , 


अब मुंख की विरसता को नष्ट करनेवाली और रुचि- 
कारक भेष॒ज को डर जा 

दो काल में मुख को शुद्ध करनेवांडी दांतौन करनी 
चाहिये । ये सूत्रस्थान के ५ अ० स्वस्थबृत्तप्रकरण में कही जा 
चुकी हैं | दो काल से प्रातः और भोजनोपरान्त काल अमिप्रेत ] 
है | चक्रपाणि सायं और प्रात: यह अथ करता है | 

इसी प्रकार मुखशोधक कषायों से मुख धोवे और कव॒छ- 
धारण करें | तदनन्तर प्रायोगिक धूमपान करे । दीपक पाचक 
स्वच्छ औषध और मन को पसन्द हितकर और अच्छी प्रकार 
प्रस्तुत किये अन्नपानका सेवन करे ॥१३३-१३५॥- 
है त्वडममुस्तमेला घान्यानि मुस्तमामलछक त्वचम्‌ |... 

दार्बी त्वची यमानी च पिप्पल्यस्ते जवत्यपि* ॥१३३॥ 


यमानी तिन्तिडीक॑ च पन्नेते मुखधावनाः । | 

खोकपादेष्बभिहिता रोचना मुखशोधनाः ॥१३७॥ 

गुलिकां धारयेदास्थे चूणैंवा शोधयेन्मुखम्‌ । 

एपामाछो डितानां वा धारयेत्कबलग्रहान्‌ ॥१३१८॥ ु 

निया रे जाया अप पाँ --१ दालचीनी, मोथां, इलायची, 

धनिया। २ मोथा, आंवला, दालचीनी ३ दारुहलदी, दारचीनी, | 
अजवाइन | ४ पिप्पछी, तेजबती ( तेजबछ )। ५ अजवाइन, | 
तिन्तिड़ीक ( वृक्षाम्छ, विषांविल ) | ये श्लोक के पादों ( चौथा 
भाग ) में कहे गये मुखशोधंक यौग हैं । इनके क्वार्थों से मुख | 
को धोना चाहिये | ये योग रुचिकर तथा मुख को साफ करते 
हैं। इनकी गुड़िकायें बनाकर मुख में रख सकते हैं | अथवा 
इनके चूर्णों ( दन्‍्तमञ्ञन ) से मुख को शुद्ध कर सकते हैं । 
अथवा इन चूर्णों की जल आदि द्रव में आढोड़ितकर कव॒ल- 
धारण करना चाहिये ॥१३६-१ ३१८॥ 

सुरामाध्वोकसीयूनां तेलस्थ मधुसर्पिषो: । 


कबरलान्धा रयेदिट्रान्क्षीरस्येज्लुरसस्य च ॥१३८॥ 

_ कवलधारण--सुरा, माध्वीक (मद्यविशेष ), सीधु ( मद्र- 
विशेष ), तंछ, मधु और घी. ( मिलित ); दूध; गन्ने का. रस; 
इनमें से जो अभीष्ठ हो-उसका रोगी कंबल 9३2८ करे ॥ १३६॥ 
यमानीषाडवम्‌ 
यमानीं तिन्तिडीक॑ च नागर दा तसम्‌ । 
दाडिम॑ बदरं चाम्लं कार्षिकं चोपकल्पयेतू ॥१४०।॥। 
धान्यसोवचेलाजाजीवराज्न' चार्धकार्पिकम । 
पिप्पछीनां शत चेक ह्वे शते मरिचस्य च ॥१४१॥ 
शर्करायाश्च चत्वारि पलान्येकत्र चू्येत्‌। 
जिह्नाविशोधन हयं तच्चु्ण भक्तरोचनम्‌.॥१४२॥ 
हृत्प्लीहपाश्वेशलघ्न॑ बिबन्धानाहनाशनम्‌ । 
कासश्वासहरं ग्राहि ग्रहण्यर्शोविकारनुस ॥१४३॥ ! 

इति यमानीषाडबम्‌ | 


तिन्तिडीक . (_ दृक्षाम्ल, 
१ 'धममति प्रायौगिकम्‌ ।-कषाये: क्षालयेंदास्य॑ धूम प्रायौगिकं 
पिवेत्‌' इति वुद्धवाग्भटे उक्‍्तत्वात्‌ । २ 'तेजवती चविका” चक्र: ॥ 


३ 'सुरामाध्वीकसीधूनि' ग, । 


_यमानीषाडबं--अजवाइन, 


आयाम अप मरअ तर आओ आओ 


'झ०८ ]] 


॥-१6 
विषांबिल अथवा इमली), सोंठ, अम्लवेतस, । खटटे 
बेर (सूखे हुए), प्रत्येक १ कर्ष | धनियां, सौँंचर नमक, जीरा, 
दालचीनी; प्रत्येक आधा कर पिप्पछली १०० (संख्या में), काली- 
मिच २०० (संख्या में), खांड ४ पल (१६ कप) । इन्हें चूणकर 
उपयुक्त परिमाण में एकत्र मिश्रित करें | यह चूण जिह्ा- का 
विशोधक, ह॒द्य, भोजन में रुचि करनेवाला है। हृदय, तिल्ली 
और पाश्वशल, विब्नन्ध, आज्ञाह-कास, श्वास, अहणी तथा अश 
(बवासीर) को नष्ट करता है। यह मलसंग्राहक है |१४०-१४३। 
तालीसाय॑ चुणम्‌ श्‌ 
ताछीसपत्र॑ मरिच॑ नागरं॑ पिप्पछी शुभा | र 
यथोत्तरं भागवृद्धुया त्वगेले चाधभागिके ॥१४४॥ 
पिप्पल्यष्टगुणा चात्र प्रदेया सितशकरा । 
कासश्वासारुचिह॒रं तच्चुण दीपनं परम्‌ ॥१४५॥ 
हत्पाण्डुम्रहणीदोषशोषप्छीहज्वरापहम्‌ । 
वम्यतीसारशूछघ्नमूध्वेबातानुडोमनम १ ॥१४६॥ - 
कल्पयेद्‌ गुटिकां चेब* चूण पक्त्वा सितोपलेः । 
गुटिका ह्यग्निसंयोगाच्चु्णाल्वघुतराः स्मृताः ॥१४७॥ 
इति ताछीसाय॑ चूर्ण गुटिकाश्व । 
तालीसाचूर्ण--तालीसपत्र १ भाग, कालीमिच २ भाग, 
सोंठ ३ भाग, अच्छी पिप्पछी ४ भाग, दालचीनी आधा भाग, 


छोटी इलायची आधा भाग और पिप्पली से आठगुना अर्थात्‌ 


३२ भाग श्वेत्‌ खांड वा मिसरी। मात्रा-१. सासे से .२...मांसे 
तक । यह चूण कास, श्वास, अरुचि को नष्ट करता है, अत्यन्त 
अम्िदीपक है। हृद्दोग, पाण्डु, संग्हणी, शोष (यर्रमा), तिल्ली, 
उबर, कै, 820 शूलू को नष्ट करता है। ऊध्ववातका 
अनुलोमन करता है । थे ५ 

मिसरी की चाशनी में इसके चूण को डालकर गुडिकायें 
बना सकते हैं । अग्नि से पकने के कारण गुटिकायें चु् की 
अपेक्षा अधिक लघु होती हैं | चासनी करने के लिये मिसरी को 
जल में घोलकर पकाना चाहिये | 

कई 'शुभा” से वंशछोचन का ग्रहण करते हैं | प्रायः आज- 
कल व्यवहार भी इस प्रकार है। यदि वंशछोचन डालना हो 
तो उसके ५ भाग लेने चाहिये | वंशलोचनयुक्त योग विशेषतः 


+ 


वैत्तिक कास श्वास आदि में हितकर है ॥१४४-१४७॥ ४ न 
४ 


शुष्यते क्षीणमांसाय कुल्पितानि विधानवित्‌ । 
दद्यान्मांसादमांसानि बंंहणानि विशेषतः ॥१४८॥ 
राजयच्ष्मा में मांस का विधान जाननेवाछा वेद्य, शोष से 

सूखते हुए तथा जिसका मांस क्षीण हो गया है ऐसे रोगी को 
मांस खानेवाले प्राणियों के मांस को सम्यक्तया बनाकर ग्रयोग 
करावे | मांस खानेवाले प्राणियों का मांस विशेषतः बंहण वा 

ष्टिकर होता है ॥१४८॥ 

जश्ञोषिणे बार्हिणं द्याइहिंशब्देन चापरान । 

अगृध्रान॒ुदूकॉश्चा्षांश्च विधिवत्सूपकल्पितान्‌ ॥१४९॥ 


शोध (यक्ष्मा) के रोगी को मोर का मांस दे और गिद्ध, 


7 | “छत मूढवातानुछोमनम्‌” ग० । २ “चैतच्चूर्ण पक्‍त्वा सितो: 
प्रछाम्‌! ग० । हे गृधान्‌ नकुलान्‌ मासांश्च' ग० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


# 


४ शछप 


उल्लू, चाष पक्षी, इनके मांस को मोर का मांस कहकर रोगी 
को प्रयोग कराये | ये मांस विधिवत प्रस्ठुत किये जाने चाहिये। 

यदि रोगी को गिद्ध आदि के मांस का प्रयोग कराते समय 
सच सच बता दिया जाय कि यह मांस गिद्ध आदि का है तो 
रोगी के मन में घृणा उत्पन्न हो जाने से उत्कलेश होगा वा के 
हो जायगी | अतः उनके मांसों को भी दूसरे प्राणी का नाम- 


जिससे रोगी को घृणा न हो-लेकर दे देना चाहिये ॥१४६॥ 


काकांस्तित्तिरशब्देन वर्सिशब्देन चोरगान्‌ । 
भ्रष्टान्मत्स्यान्त्रशब्देन दद्याद्‌ गण्ड्पदानपि ॥१५०॥ 
कोओं को तीतर झच्द से, सांपों को वर्मि (मत्स्य विशेष, 


बं० वाइन माछ) शब्द से, भूने हुए गण्डूपदों (केचुए, 
| गिण्डोये) को मछली की आंत कहकर रोगी को प्रयोग करावे । 


लोपाकान्स्थूलनकुलान्विडाल्ंश्चोपकल्पितान्‌ । 
ख्गाल्यावांश्च भिषक्‌ शशश्ञब्देन दापयेत्‌ १४९ 
लोमड़ी; बड़े नेवले, बिल्‍ले का मांस तथा श्गाल (गीदड़ 


सियार) के बच्चों का मांस विधिवत्‌ बनाकर शशक के नाम से 
रोगी को दे दे ॥१५१॥ 


सिंदानक्षांस्तरक्षुंच व्याप्रानेवंविधांस्तथा । 
सांसादान सगशब्देन ददष्यान्मांसाभिवृद्धये ॥१५२॥ 
मांस की वृद्धि के लिये सिंह, भालू, तरत्तु (लगड़-भगढ़ वा 
तरक), व्याप्र (बघेरा) तथा इसी प्रकार के अन्य मांस खाने- 
वाले पशुओं के मांस को मृग कहकर प्रयोग करा दें ॥१५२॥ 
गजखड्गितुरज्ञाणां वेशवारीकृतं भिषक्‌। 
दन्यान्महिषशब्देन मांसं मांसाभिवद्धये ॥१४३॥ 
हाथी, गैंड़ा, घोड़ा; इनके मांसों का वेशवार करके (अच्छी 
प्रकार कुष्ठित और उचित मसालों से तैयार करके) मैंसे का मांस 


कहकर मांस की बृद्धि के लिये रोगी को दे ॥१५३॥ 


मांसेनोपचिताज्ञानां सांस मांसकरं परस्‌ । 
तीच्णोष्णछाघवाच्छस्त॑ विशेषान्मृगपक्षिणाम्‌ ॥१४४॥ 
मांस से उपचित ( पृष्ठ ) शरीरवाले पशुपक्षियों का मांस 


विशेषत: मांस को बढ़ाता है। और वह तीक्षण उष्ण (गर्म) 
और लघु होने से प्रशस्त है ॥१५४॥ 


मांसानि यान्यनभ्यासाद निशनि प्रयोजयेत्‌ । |... 
तेषूपधा सुख॑ भोक्‍्तुं तथा शक्यानि तानि हि ॥१४५५॥ 
जानअ्जुगुप्सन्नेवाद्याजग्ध॑ वा पुनरुल्लिखेत्‌ । 
“तस्माच्छद्मोपसिद्धानि मांसान्येतानि दापयेत ॥९५७॥ 
जो ये कभी खाये नहीं और अतएब यदि रोगी को प्रिय 
नहों तो उन्हें सुख से खिलाने के लिये गुप्त प्रयोग कराना पड़ता 
है। क्योंकि उनका सेवन उसी प्रकार हो सकता है | यदि रोगी 
जानता हो तो धरणावश या तो खायेगा ही नहीं या खाने के 


बाद उसे के हो जायगी। अतः >> 
मांस देने चाहिये १५५, ५६ बताए हे शक 


रद हंसानां शकरोष्टयोः | 
अणगर्माहषाणां च मांस सांसंकरं परम्‌ ॥१५७॥ 


(कटे नस कक जा - 3 
९ संभष्टान्मत्स्यशब्देव' ग० । २ तत्मात्सगञ्योपसिद्धानि' ग, । 


१४६ 


मोर, तीतर, मुर्गा, हंस, शूकर (सूअर), ऊँट, गदहा, गौ, 
मेंसा, इनके मांस परम मांसकर हैं ॥१५७॥ 
योनिरष्टविधा चोक्ता माँसानामन्नपानिके । 
ता परीक्ष्य भिषम्बिद्वान्द्यान्मांसानि जोषिणे ॥१५४८)। 
सूत्रस्थान अ० २७ अन्नपानाध्याय में मांसों की आठ 
प्रकार की योनि (प्राप्त होने के स्थान) कही है। विद्वान वेद्य 
को चाहिये कि यक्ष्मा के रोगी को विवेचनापूवक उन मांसों का 
प्रयोग कराये ॥ १५८॥ 
क्‍ प्रसहा भूशयानूपवारिजा वारिचारिणः । 
द आहाराथ प्रदातव्या मात्रया वातशोषिणे ॥१४५७९॥ 
जिसे वातप्रधान यक्ष्मा हो उसे प्रसह भूशय आनूप जलूज 
ह और जलूचर पशु- पक्षियों के मांस मात्रा में आहार के लिये देने 
है. चाहिये | प्रसह आदि प्राणियों का परिंगणन सूत्रस्थान २७ अ० 
में किया जा चुका है| उस अध्याय में प्रसह भूमिशय आनूप 
जलज वारिशय और जलचरों के गुण बताते हुए बल आदि 
को बढ़ाने के साथ २ इनका अत्यधिक वातहर भी गुण कहा 
है | इसके पश्चात्‌ कह्य जा चुका है कि इनमें से भी मांसभक्षी 
प्रसह जाति के प्राणियों का मांस शोष में विशेषतः हितकर है | 
प्रकरण वहीं देखे ॥१५६॥ 
प्रतुदा विष्किराइचेब धानन्‍्वजाश्च मगह्विजाः | 
कफवित्तपरीतानां प्रयोज्याः शोषरोगिणाम्‌ ॥१६०॥ 
प्रतुद विष्किर और धन्वज (जाज्ल) पशु पक्षियों के मांस 
ह कफपित्त से ,आक्रान्त यक्ष्मा के रोगियों को प्रयोग कराने 
हिये | इन योनियों में जिन जिन पञ- 
है उन केनिमिसर न जिन पशु-पक्षिय्ों का परिगणन 
नके नाम और गुण सूत्र स्थान २७ अध्याय में देखें |१६०। 
विधिवत्सूपसिद्धानि मनोज्ञानि 


मृदूनि च | 
रसबन्ति सुगन्धीनि मांसान्येतानि भक्षयेत्‌ ॥१६१॥ 
विधिपूवक सिद्ध किये डुएं, मन को भानेवाले, मृदु शुभ 


र्स और शुभ गन्ध से युक्त इन मांसों को रोगी खाबे ॥१६१॥ 
मांसमेवाश्मतः शोषों माध्वीक॑ पिबतोडपि च | 
नियतानल्पपित्तस्य' चिर॑ काये न तिष्ठति ॥ १६२॥ 

.. मांस ही का आहार करते हुए, माध्वीक (मद्यविशेष) को 


पीते हुए, संयत एवं उदारचित्त हा 
नहीं ठहर सकता ॥१६२॥ न्‍ के देह में शोष देर तक 


जायगा 3० १६३। के हे 
प्रसन्‍नां बारुणी 5 घुमरिष्टानासबान्मघु 
यथाहमनुपानाथ' पिबेन्मांसानि भशक्षयेत | १६७॥ 
प्रसन्ना, वारुणी, शीघु, अरिप्ट, आसव संधु; इनमें से जो 
जिस रोगी के लिये योग्य हो वह रोगी उसे अनुपान के डिये 
पीवे और मांस खाबे ॥१६४॥ अप 


पर 77 तर  ज त 
१ नियतस्थाल्पचित्तस्थ” ग. । २ 'छभते दरूम' ग । 


चरकसंहिता 


[अ० ८ 
मय तेच्ण्योष्ण्यवेशयसूद्मत्वात्लोतसां मुखम्‌ | 
प्रमथ्य विवृणोत्याञ् तन्मोक्षात्सप्र धातवः ॥१६४॥ 
पुष्यन्ति घातुपोषाइंच शोज्न ज्ञोषः प्रशाम्यति । 
यक्ष्मा में मद्मपान क्‍यों हितकर है--मद्र तीक्ष्ण उष्ण 
और सक्षम ग़ुणयुक्त होता है और अतएव वह बलात्‌ खोतों के 
मुख को खोल देता हैं। उनके खुल जाने से रस आदि सांतों 
'ध्ात॒एं पुष्ट होती हैं और धातुओं के पुष्ट होने से यक्ष्मा शीत्र 
हो जाता हैं ॥१६५॥ 
मांसादमांसस्व॒रसे सिद्ध सर्पिः प्रयोजयेत्‌ ॥१६६॥ 
सक्षोद्रं पयसा सिद्ध' सर्पिदेशगुणेन वा । 
मांसभोजी पशुपक्षियों के मांसरस से साधित घी का यक्ष्मा 
में प्रयोग कराये | साधनाथ घी से चतुगुण मांसरस लेना चाहिये। 
अथवा दसगुने गौ के दूध से घी को सिद्धकर मधु मिला 
रोगी को प्रयोग कराना चाहिये ॥१६६॥ 
सिद्ध' मधुरकेद्रेब्येदेशमूछकषायिकेः ॥१६७॥ 
क्षीरमांसरसो पेतेघूत॑ शोषहूर परम्‌। 
दशमूलादिघृत--गव्यघ॒त २ प्रस्थ | दशमूलक्वाथ ८ प्रस्थ 
दूध २ प्रस्थ | मांसरस ८ प्रन्‍्थ | कल्कार्थ-जीवनीयगण आदि 
मधुर द्रव्य मिलित १ शराब | यथाविधि घृत को सिद्ध करें | 
मात्रा--आशध्ा. तोछा | यह परम शोषनाशक है । 
जो सब द्रव मिलित घी से चत॒गुंण छेते हैं, वे दशमूलक्काथ 
३ प्रस्थ और मांसरस ३ प्रस्थ लेते हैं ||१६७॥॥ 
पिप्पलछीपिप्पलीमूछचव्यचित्रकनागरेः ॥१६८॥ 
संयावशकेः सक्षीरेः स्नोतसां ज्ञोधन॑ घृतम्‌ | 
पश्कोछादिधृत--गव्यघृत २ प्रस्थ। दूध ८ प्रस्थ | 
कल्काथ--पिप्पछी, पिप्पलीमूछ, चव्य, चित्रक, सोंठ यवक्षार; 
मिलित १ शराव | यथाविधि. सिद्ध यह घृत खोतों का शोधन 
करता हैं | माज्ा|आाधा तोलछा ॥१६८॥ 
रास्नावलागोक्षु रकस्थिरावषाभुसाधितम्‌ | १६८॥ 
जीवन्ती पिप्पीगर्भ' सक्षीरं शोषनुद्घृतम्‌ । 
रास्नादिघृत--घी २ प्रस्थ | रास्नां, बलामूछ, गोखरू, 
शालपर्णी पुननंवा; इनका क्‍्वाथ ८ प्रस्थ। दूध २ प्रस्थ | 
कल्कार्थ--जीवन्ती और पिप्यछी; मिलित १ शराव। यह धुत 
शोष को नष्ट करता है । मात्रा 3 तोले से ३ तोछे तक || 
यवाग्वा बा पिबेन्मारत्रा छिह्माद्वा मधुना सह ॥१७०॥ 
सिद्धानां सर्पिषामेषामद्यादन्नेन वा सह । . 
शुष्यतामेष निर्दिष्टो विधिराभ्यवहारिकः ॥१७१॥ 
इन घृतों के सेवन की विधि--इन सब उक्त घ्॒तों को 
यवागुओं के साथ मिलाकर रोगी पीवे। अथवा इनमें शहद 
मिलाकर चाटे | अथवा अन्न के साथ मिलाकर खावे | 
यह शोष के रोगियों के लिये अन्नपानसम्बन्धी विधान 
कहा है || १७०, १७१ ॥ 
बहिन लिये वच्यतेडतः पर॑ 02800 
स्नेहक्षीराम्बुकोष्ट तं॑ स्वभ्यक्तमव गाहयेत्‌ ॥ १७२॥॥ 
स्रोतोविबन्धमोक्षार्थ बलपुष्ट्यर्थमेंव च | 
अब बहिःस्पर्शन (बहिमाजन) सम्बन्धी विधि कही जायगी- 
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अ० ८ ] 
यद्टमा के रोगी को चन्दनायतैल आदि की अच्छी प्रकार 
मालिस करके स्नेह ( तेठ आदि ) दूध और जल ( तीनों 
मिलाकर ) से पूर्ण कोष्ठ (['घ७ ) में ब्रैठाकर स्रोतों के बम्ध 
को खोलने के लिये और बल 'जुब॑. पुष्दि के पलये अवग्ाहन्. 
करावे ॥१७२॥ 3 कक 
उत्ती्ण' मिश्रकेः स्नेहेः पुनराक्तेः सुखेः करे: 
सृदूनीयात्सुखमासीनं सुखं चोत्सादयेन्नरम्‌ । 
अवगाहन के पश्चात्‌ जब कोष्ठ ( [७४ ) के मिश्रक स्नेह 
से बाहर आ जाय तब हाथों पर घृत तैलठ आदि चुपड़ कर सुख 
से बेंठे हुए रोगी के देह को धीमे धीमे _म्र्द्न-करे.।. अर्थात्‌ 
रोगी के देह पर धीमे धीमे मालिश करे । और सुख से उत्सा- 
दन ( उबटन.) करें ॥१७३॥ 
जीवन्तीं शतवीर्या [च विकसां सपुनरनवाम्‌ ॥१७४॥ 
अइवगन्धामपामाग तकोरीं मधुक बछाम्‌। 
विदारी सर्षपं कुष्ठ तण्डुछानतसीफलम्‌ ॥१७४५॥ 
माषांस्तिलांश्व॒ किण्वं * च सबमेकत्र चूणयेत्‌ । 
यबचूण त्रिगुणितं* दध्ना युक्त समाक्षिकम्‌ ॥१७६॥ 
एतदुत्सादनं काय पुष्टिवणबल्प्रदम्‌ । 
उत्सादनयोग--जीवन्ती, शतवीर्या ( श्वेतदूर्वां अथवा 
शतावर ), विकसा ( मज्ञिष्ठा ), पुननवा, असगन्ध, अपामार्ग 
( चिरचिंठा, ओंगा ), तर्कारी ( जयन्ती ), मुल्हठी, बला, 
विदारीकन्द, सरसों, कूठ, चावल, अछसी, उड़द, तिल, किण्व 
( सुराबीज ); इनके चूर्णों को एकत्र समपरिमाणमें मिश्रित 
करें । इस चूर्ण से तिगुना जौ का आया डाले ॥ इस उत्सादन- 
चर्ण को दही के साथ मिलाकर और थोड़ा शहंद्‌ डाछ रोगी के 
देह पर उबठन मले हे गा उबटन पुष्टि वर्ण और बल को 
॥ ११७४-१७ ५ 
हा न क गन्घेश्चापि_ सुगन्धिशिः ॥१७५॥ 
स्नायाहतुसुखैस्तोयेर्जी वनीयो पधः स्द्त: | है 
पश्चात्‌ जीडबीयमण की -औवि# से सिद्ध किये गये जलों 
में-.जिसमें श्वेत सरसों का कल्क ओर सुगन्धवाले गन्धद्गग्य 
डाले हों-- डाक | ये जल ऋठ के अनुसार सुखकर होने 
चाहिए. । किस ऋष में कोन सा जल प्रयोग कराना चाहिये यह 
ऋतुचर्या में आ चुका है। ग्रीष्म में स्नाना्थ जल शीतल होना 


हिये और शीतकालमें उष्ण | जफ 
>शक्षापर कहता है कि श्वेत सरसों के कल्क से साधित 


में गन्धद्॒व्यों से साधित जलों से उष्णकाल 
0 2९02222 द्वारा हित जलों से वर्षाकाल में रोगी 
स्नान ॥ 
कई टीकाकार श्वेत सरसों के कल्क और सुगन्ध द्रब्यों का 
रोगी के देह पर मर्दन वा उबंदन करने का अमिप्राय बताते 
हैँ | अशंगसंग्रह चि० अ० ७ में यह पाठ है-- 
“गौरसपंपकल्केन स्नानीयौषधिमिश्व सः । 
स्‍्नायाहतुसुखैस्तोयैजीवनीयोपसाधितै:/_॥ १७७ ॥ 
गन्धे! समाल्यैर्बासोमिभष्रणेश्व विभूषितः ॥१७८॥ 
स्पश्यान्संस्पृइ्य सम्पूज्य देवताः समिषग्दिजा:। 


> ५ व्जटप ०० 


५१७३ ॥ 


चिकित्सितस्थानमे 


१ बिल्वं पा० । २ 'द्विगुणितं ग० कु 


१४७ 
इष्ठवर्ण रसरपशंगन्ध वत्पानभो जनम ॥१७६॥ 
इष्टमिष्टेरपहितं*'. *हितमयात्सुखप्रदम्‌ । 

“गन्ध, पुष्पमालाओं, स्वच्छ बस्त्रों और भूषणों से विभूषित 
हुआ रोगी गौ सुवर्ण आदि मंगलकारक स्थ्रश्य द्वव्यों का स्पशे 
करके देवताओं चिकित्सक और ब्राह्मणों की पूजा करके मन 
को अभीष्ठट एवं वर्ण रस स्पश तथा गन्ध से युक्त सुस्वादु हित- 
कर ओर सुख के देनेवाले अन्नपान को अभीष्! व्यज्ञनों के 
साथ खावे ॥| १७८, १७६ ॥ 

समातीतानि धान्यानि कल्पनीयानि शुष्यताम्‌ | 

3छघून्यहीनवीयोणि स्वादूनि गन्धवबन्ति च । 

यानि प्रहषेकारीणि तानि पथ्यतसानि हि ॥१८१॥ 

शोष के रोगी को एक वष के पुराने धान्यों का प्रयोग 
कराना चाहिये। जो धान्य रूघु वीय॑ से एर्ण सुस्वादु सुगन्धयुक्त 
जौर मन में हष उत्पन्न करनेवाले हों वे अत्यन्त पथ्य होते हैं | 

यच्चोपदेक्ष्यते पथ्य॑ क्षतक्षीणचिकित्सिते । 

यक्त्मिणस्तत्प्योक्तव्य॑ बल्मांसाभिवृद्धये ॥१८२॥ 

और जो क्षतक्षीणचिकित्सा में पथ्य कहा जायगा, वह भी 
बल मांस की बृद्धि के लिये यक्ष्मा के रोगी को प्रयोग कराना 
चाहिये।॥ श्८२ ॥ 

अभ्यज्ञोत्सादनेः स्लानेरवगाहेविमाजेने: | 

वस्तिभिः क्षीरसर्पिभिमासैमासरसौदने: ॥१८३॥ 

५४ ०७७ ९ ० ध्९५ 

इष्ट संद्येम नोज्ञानां गन्धानामुपसे बने; | 

यथतुविहिते: स्नानेरवासोभिरहते: प्रिय: ॥१८७॥ 

सुहृदां रमणीयानां प्रमदानां च दशनेः। 


गीतवादिच्रश्नब्देश  प्रियश्रुतिमिरिव च॥१८५॥ 
हथषणाश्वासननित्यं गुरूणां समुपासनेः 
त्रद्माययण दानेन तपसा देवताचनेः ॥१८६॥ 
स॒त्येनाचारयोगेन मद्भलेरप्यहिंसया। 
वद्यविप्राचेनाच्वेब.. रोगराजो निवतते ॥१८ज। 


अभ्यंग ( तेछ अदिकी मालिश ), उत्सादन ( उबठन ), 
स्नान, अवगाहन; इन_बिमाज॑नों ( बहिमाजन ) से, बंस्तियों 
से, क्षीरसर्पि ( दूध से निकाला घी अथवा दूध और घी जो पूर्ब 
कहे जा चुके हैं ), मांस, मांसरस और भात, मन को प्रिय मद् 
तथा मन्‌ में आह्वाद्‌ उस्न्न करनेवाले गन्ध; इनके सेवन से, 
ऋत॒चर्या में कहे गये ऋतु अनुसार स्नानों से, नवीन स्वच्छ एवं 
प्रिय वस्त्र के परिधान से, मित्रों रमणीय दृश्यों और युवतियों के 
दशन से, सुनने में भले छगनेवाले गाने-बजाने के शब्दों से, 
मन में हथ उत्पन्न करने से तथा आश्वासन से, नित्य गुरुओं 
के पस 248: अहाचय दान तप देवपूजा सत्य शुभाचार 
मंगलकाय अहिसा वच्य एवं ब्राह्मणपूज 
रोगराज यक्ष्मा निद्तत्त होता है ॥ श्र 9, ! 5४० 5 


यया भ्रयुक्तया चेष्य्या राजयक्ष्मा* पुरा जितः। 


__ ता वेदबिहितामिष्टिमारोग्याथी" प्रयोजयेत्‌ ॥१८८॥ 


4 डक आज कन्लल ज्स्क्ंः 
हे न आर] पा०।२ लात आह । ३ “लघून्यहीनवी* 
नि पथ्यतमानि हि । चुयते० पा० । ४ राजयदमा* 


निरुक्‌' ग० । ४ “मारोग्यार्थ! ग०। 


पुराकाल में जिंस इष्टि ( य॑ज्ञ ) के करने से क्‍ 
जीता गया था उस वेदविहित इष्टि को आरोग्य का चाहने- 
वाला करवावे ॥ श्वू८ ॥ 

तत्र इछोको 
प्रागुत्तत्तिनिमित्तानि प्राग्रुप॑ रूपसंग्रहः । 
समासाद्‌ व्यासतश्रोक्त भेषजं राजयक्ष्मणः ॥१८८॥ 
उपसंहार- राजयक्ष्मा की संक्षेपतः पुराकाल में उत्पत्ति 
हेतु पूवरूप और रूप तथा विस्तार से चिकित्सा कह दी है ॥ 
नामहेतुरसाध्यत्व॑ साध्यत्व॑ ऋच्छसाध्यता | 
इत्युक्तः संग्रह: कृत्स्नो राजयक्ष्मचिकित्सिते ॥१९०॥ 
इत्यग्निवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते राजयक्ष्मचिकित्सितं 
नामाष्टमोडध्याय | 
राजयकु्मा नाम पड़ने में हेतु, उसकी असाध्यता साध्यता 
वा कष्टसाध्यता; ये सब राजयक्ष्मचिकित्सामें संग्रह कर दिया है। 


04030 चि 
। हिट आह कित्य[ 2९९७), रे 
स्क > ' नंवमोच्य्यायः। 
अथात उन्‍माद्चिकित्सितं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥ १॥ 
अब हम उन्मादचिकित्सा की व्याख्या करेंगे-- ऐसा भग- 
वान्‌ आत्रेय ने कहा था॥ १॥ 
बुद्धिस्मृतिज्ञानतपोनिवास: पुनर्ब॑सः प्राणमरता ठारण्यः 
उन्मादहेत्वाकृतिभेषजा नि नर य ॥ 
बुद्धि स्मृति ज्ञान और तप के आश्रय प्राणियों के लिये 
शरण्य भगवान्‌ पुनवसु ने अग्निवेश द्वारा पूछे जाने पर यथा 
काछ उन्माद के हेतु लिंग एवं चिकित्साक्रा उसे उपदेश किया। 
बिरुद्धदुष्टाशुचि भोजनानि प्रधषेणं देवगुरुद्धिजानाम । 
उन्‍्मादहेतुभेयहषपूर्वो मनोउमिघातो ' विषमाश्च चेष्टाः॥ 
उन्माद के सामान्य हेतु--वीय॑ आदि में विरुद्ध दुष्ट और 
अपविन्न भोजन, देव गुरु एवं ब्राह्मणों का निरादर, अत्यन्त 


भय वा ह॒षं से उततन्‍्न मानसिक चोट विषम चेश्टायें; उनन्‍्मा 
के हेतु हैं ॥ ३॥ | है 'ट 
5 मछाः प्रदुष्टाः 
बुद्ध  हृद्यं प्रदूष्य । 
स्रोतांस्थधिष्ठायः मनोवहानि 
अमोहयन्त्याशु नरस्य चेतः॥ ४॥ 
अम्पराप्ति--अल्पसत्त्व ( जिनका भन दुबछ हो अथवा 
जिनमें सत्त्वगुण की मात्रा अल्प हो ) पुरुष के उन ढेतुओं से 
डेट डुए २ दोष बुद्धि के...आश्रय्थान...दय. को... दृष्ितकर 
“अरें...आब्तकर... वित्त 
को मोहयुक्त कर देते हैं। अथांत्‌ उन्‍्माद उत्पन्न कर देते हैं । 


५ 'नोविघातो” ग० । 


धरकसंहिता 


[ अ० ६ 
श >> # च्र् 
धीविश्रमः सच्त्वपरिश्वरशच पर्याकुंछां प्रष्टिरधीरता च । 


अबंद्धवाक्त्व॑ हृदयं च शुन्यंसामान्य घुन्मादगदस्य लिंगमू । 

उन्माद के सामान्य लिंग--बुद्धिविश्रम, मनोविश्रम अथवा 
मन का अत्यन्त चश्बछ होना ( थोडी २ देर बाद मन का 
'विषयान्तर में चला जाना ), दृष्टि का व्याकुछ होना, अधीरता, 


असम्बद्ध बोलना, हृदय की शुन्यता; यह उन्माद का सामान्य 
लिंग है | चक्रपाणि इन्हें सामान्य पूर्वरूप कहता है ॥५॥ 
स मूढचेता च सुखं न ठुःखं॑ 
.. नाचारधर्मों कुत एव ज्ञान्तिम्‌ | 
बविन्दत्यपास्तस्म तिबु द्विसंज्ञी 
. अमत्ययं चेत इतस्ततश्च ॥ ६ । 
स्मृति बुद्धि एवं संज्ञा के नष्ट होने से वह मूढचेता पुरुष न 
सुख न ढहुःख न आचार न धर्म को पाता है। अतएब शान्ति 
उसे कहाँ ! उसका चित्त इतस्ततः श्रान्त रहता है ॥ ६ ॥ 
समुद्भ्रम॑ बुद्धिमनःस्मृतीना- 
मुन्मादमागन्तुनिजोत्थमाहुः (22 
तस्योद्भवं पद्नविधं पृथक तु 
वचक्ष्यामि लिंगानि चिकित्सितं च ॥ 3 || 
बुद्धि मन और स्मृति के विश्रमस्वरूप उन्‍्माद आगन्तु और 
निज ( वात आदि ) कारणों से उतनन्‍न होता है | उन्‍्माद का 
यह बृद्धथादिविश्रमरूप स्वरूप निदान स्थान अ०» ७ में कहां 
जा चुका है-- 
“उन्मादं पुनमनोबुद्धिसंशाज्ञानस्मृतिमक्तिशीलचेष्टा चार- 
विश्रमं विद्यात्‌ ॥! 
उस उम्माद के पाँच प्रकार के उद्धव को प्थक्‌ २ कहूँगा। 


उनके लिंग और चिकित्सा भी वाधक्येन कही जायगी | वात 
पित्त कफ सन्निपात; इस श्रकार निज चार और आगन्ठ॒ एक; 


यह पाँच प्रकार का उद्धव है ॥ ७ ॥ 
7» "कक्षाल्पशीतान्नविरेकधातु- 
क्षयोपबासेरनिलोडतिबृद्धः । 
. चिन्ताविजुष्टं प हृदय प्रदृष्य 
. . बुद्धिस्मति चाप्युपहन्ति शीघ्रम्‌॥ ८ ॥ 
वातजोन्माद के हेतु और सम्प्राप्ति--रूक्ष अल्प वा शीतल 
भोजन, वमन, विरेचन, धातुक्षीणत्ता, उपवास; इन कारणों 
अत्यन्त प्रवृद्ध वायु काम शोक चिन्ता आदि मानस भावों से 
आक्रान्त ह्मदय को दूषित करके शीघ्र ही बुद्धि और स्मृति का 
उपघातक ह्वोता है | अर्थात्‌ उन्माद को उत्पन्न करता है |८। 
अस्थानहासस्मितनृत्यगीत- 
वागंगविज्षेपणरोदनानि । 
पारुष्यकाश्यारुणवर्णताश्च 
जीण बल 2073 रूपम्‌ ॥ < ॥ 
कोन्माद का रूप१- रोगी स्थान में हूँ स्कराता 
आज “बोर्टता अज्जों से चेहाय करती और रोता हे । 
उनका देह परुष ( कठोर ) कूश एवं अरुणवर्ण का होता है । 
आहार के जीर्ण हो जाने पर बलवान होता दे ॥| ६ ॥ 


«>> «हमें? के 


रण छत 0. ४ »अ»+ .* »9 जलन जि .. 
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अ० है ] 
अजीणकट्‌वम्लविदाद्य जीतै- 
भरज्यिश्वितं पित्तमुदीणवेगम । 
उन्साद्सत्युञ्रमनात्मकस्य 
हृदि श्रितं पूवबदाञु कुयोत्‌ ॥१०॥ 
पैत्तिक उन्‍्माद का हेतु और सम्प्राप्ति-अजीर्ण कढु अम्ल 
विदाही तथा उष्ण आहार से सश्वित हुआ पित्त वेग करके 
अनास्मवान्‌ दुश्मना पुरुष के हृदय में आश्रित हो शीघ्र ही 
अत्यन्त उग्र उन्माद का पूबंबत्‌ ( वातिकोन्माद में कही गयी 
सम्प्राप्ति द्वारा ) कारण होता है ॥१०॥ 
अमषेसंरस्भविनग्रभावाः 
सनन्‍्तज नाभिद्रवणौष्ण्यरोषाः | 
प्रच्छायशीतान्नजछा भिलाषाः 
पीता च भाः पित्तकृतस्य छिज्ञम्‌ ॥११॥ 
पैत्तिक उन्माद्‌ का रूप--असहिष्णुता, संरम्म ( आडम्बर 
करना ), नंगा होना, सन्तजन ( धमकाना ), अमिद्रवण (शीघ्र 
गति से चलना वा दौड़ना ), उष्णता, रोष ( क्रोध ) छाया 
शीतल अन्न और शीत जल की अभिलाषा होना, देह की प्रभा 
का पीली होना; ये पित्तज उन्माद के लि७झ्ञ हैं ॥॥११॥ 
सम्पूरणेमन्द्विचेष्टितस्य 
सोष्मा कफो मर्मणि सम्प्रवृद्धः । 
बुद्धि स्मृति चाप्युपहत्य चित्तं 
रे प्रमोहयन्सलझ्जनये द्विका रम्‌ ॥१२॥ 
(४ * लैप्मिक उन्‍्माद का हेतु और सम्प्राप्ति--अल्प चेष्टा करने- 
बाले ( जो श्रम्‌ नहीं करते ऐसे ) पुरुष के भरपेट भोजन आदि 
द्वारा द्ृदय-मम में प्रदद्न इआ २ ऊष्मा युक्त कफ बुद्धि और 
स्ट्रति को नष्ट करके चित्त को मोहयुक्त करता हुआ विकार को 
उत्पन्न करता है। ऊष्मा का अथ कई पित्त करते हैं । अर्थात्‌ 
कफ पित्तयुक्त होकर उन्‍्माद को उद्नन्न कर सकता है। जैसे 
मूच्छा रोग में । प ज्ष्मा 2 अभिप्राय शक्ति से शक 
ते हैं । अथांत्‌ उत्कृष्ट शक्तियुक्त कफ उक्त सम्प्राप्ति द्वारा 
न्‍् को उत्पन्न करता है। दूसरे कहते हैँ कि सब पाश्चमौ- 
तिक हैं, अतएव गुरु शीत आदि गुण युक्त कफ भी अपने 
द्वीतविपरीत आरम्भ तेज के उद्रेकसे ऊष्मा के साथ प्रबृद्ध होता 
है | उन्‍्माद में शीतगुण से कफ को बृद्धि नहीं होती । अर्थात्‌ 
डन्माद के उत्पन्न करने में कफ के शीवगुण की अधिकता नहीं 
होती | यतः उस समय कफ के आरम्मक तेज की प्रबलता होती है ॥ 
वाक्चेष्टितं मन्द्मरोचकग् 
नारीविविक्तप्रियताउतिनिद्रा । 
श्व छालां च बल च सुक्ते 
हब नखादिशोक्ल्यं च कफ़ात्मके स्यात्‌ ॥१३॥ 
ैष्सिक उन्साद का रूप--कफज उन्माद में रोगी थोड़ा 
बोलता है और अब्प ही चेशयें करता है। अरचि होती है । 
उसे र्त्रियाँ प्रिय होती हैं । एकान्‍्त में रहना चाहता है। कक 
धिक निद्रा आती है। के होती है। छार ट्यकती रहती है। 
भोजन करते ही उन्‍्माद बलवान होता है। रोगी के नख नेत्र 
आदि श्वेत वर्ण के होते हँ ॥१३॥ 


. चिकित्सितंस्थानप्‌ 


"जा थिणों॥  # ३ 2२७ग्यर्कन >> आए -७०नननबाछछछ/घाननणणणछनड हि 


१४६ 
यः सन्निपातप्रभवोतिघोरः 
सब समस्तैः स तु हेतुभिः स्यात्‌ । 
सवोणि रूपाणि बिभति ताहय- 
विरुद्धमेषज्यविधिविवज्यः ॥१४॥ 
सन्निधातज उन्माद के हेतु छक्षण और असाध्यता-जो 
अत्यन्त घोर उन्माद त्रिदोष से उत्पन्न होता है वह उपयुक्त 
समस्त हेतुओं से होता है। उसमें सब रूप होते हैं । उसकी 
चिकित्सा नहीं हो सकती। अभिप्राय यह है कि वातोन्माद 
आदि तीनों -एकदोषज उन्मरादों के जो हेतु प्थक प्रथक कहे 
गये हैं वे सब ही एकत्र सन्निपातज उन्माद के हेतु होते हैं। 
जो उनके प्थक्‌ प्रथक्‌ रूप कहे हैं उन तीनों दोषों के रूप ही 
एकत्र सन्निपातज में दिखाई देते हैं। यतः एक दोष-चिकित्सा 
दूसरे को बढ़ा देती है। अतः विरुद्धोपक्रम होने से असाध्य है॥ 
देवषिगन्धबपिज्ञाचयक्ष- 
रक्ष:पितृणामसिधषेणानि । 
आ।गन्तुहदेतुनियमत्रतादि - 
सिथ्याकृतं कम च पूर्वदेहे ॥१४॥ ४-7 
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£” आगन्तु उन्माद के हेतु--देव ऋषि गन्धर्व पिश्माच यक्ष 


रक्षोगण तथा पितरों की अवमानना, मिथ्या प्रकार से किये गये 
नियम ब्रत आदि और पौवदेहिक कर्म आगन्तु उन्माद के हेतु हैं 
अमत्यवाग्विक्रमवीर्यचेष्टो 
ज्ञानादिविज्ञानबछादिभिये । 
उन्मादकाछो डनियतश्च यस्य 
भूतोत्थसुन्मादमुदाह रेत्तम्‌ ॥ १६॥ 
भूतोत्य उन्मराद के रूप--जिस रोगी की वाणी पराक्रम 
शक्ति ओर चेष्टा अमानुषिक हो, जो ज्ञान विज्ञान बल आदि में 
भी अमानुषर हो, उन्‍्माद का काछ नियत न हो, कभी किसी 
काल में उन्‍्भाद हो और कभी किसी काछ में, उसे भूतज उन्‍्माद 
कहना चाहिये। 'भूतः से देव आदि सब का ग्रहण है । पुरुष 
जिस भूत से आक्रान्त होता है, उसमें बाणी बल शान स्मृति 
चेश्टा आदि तत्सहञ् ही दिखाई देते हैं ॥१६॥ 
अदूषयन्तः पुरुषस्य देहं 
देवादयः स्वेश्च॒ गुणप्रभावे: । 
बविश्न्त्यदृश्यास्तरसा यथैब 
५ ऊायातपो द्षेणसूर्यकान्तो ॥१७॥ 
जैसे दपण में प्रतिब्रम्ब अथवा सूयंकान्तमणि में आतप 
( हे ) कर भाव से प्रविष्ट होते हैं बेसे ही अदृश्य देव 
भ कं को अधि क 
2 32228 3३7९4 क दूषित न करते हुए अपने अपने 


भाव से शीघ्र अविष्ट होते हैं ॥१७॥ 
आधघातकालछास्तु सपूबेरूपा: 


श्रोक्ता निदानेब्थ सुरादिभिश्व | ७-८ 
उन्‍्मादहूपाणि ध्थकूनियोध. 
काल च गम्यान्पुरुषांइच तेषाम्‌ ॥१८॥ 
भूतोत्माद के आध्रातकालू आदि--निदानस्थान में वेद 
आदियों के आधातंकाल और पूंवरूप कददे जा छुके हैं।। अबू 


आल 
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वणन करते हैं, उन्हें समझो | 


| निदानुस्थान में अ० ७ में आधातकाल कहे जा चुके हैं 
। यहाँ पर पूब उन देवग्रह आदि से आक्रान्त पुरुषों के लक्षण 
। कहे जायेंगे और पश्चात्‌ ये देव आदि ग्रह किन पुरुषों में और 
। 


किस २ काल में आविष्ट होते हैं यह बताया जायगा ॥१८॥ 


॥ तद्यथा--सो म्यदृष्टि गम्भी रमप्रथृष्यमको पनसस्वप्न म- 
भोजनाभिलाषिणमल्पस्वेदमृत्रपुरीषवातं शुभगन्धं प्रफुल्न- 


बदनमिति देवोन्मत्तं विद्यात्‌ ॥१९॥ 


॥ | : देवोन्मत्त के छक्षण--जो उन्‍्माद का रोगो सौम्यदृष्टि, 
...._ गम्भीर, अधुष्य ( जिसे पराभूत न किया जा सके ), अक्रोधी, 
| निद्राह्दीन, भोजन में जिसकी अधिक अभिलाषा न हो, जिसमें 
पसीना मूत्र पुरीष और वायु की मात्रा अल्य हो, देह से शुभ 

ह . गन्ध आल हो, खिले कमल के समान प्रफनल्लवदन हो उसे देवो- 
न्मत्त जानें | सुश्रुव उ० अ० ६० में देवग्रह्मविष्ट के ये लक्षण 


सन्तुष्ट: शुचिरतिदिव्यमाल्यगन्धो निस्तन्द्रीरवितथसंस्कृतप्रभाषी। 


गुरुवृद्धसिद्धपींणामभिश्ञापाभिचा राभिध्या नानुरूपा - 
हारचेष्टाव्याहारं तैरुन्मत्तं विद्यात्‌ ॥२०॥ 


॥ 
| 

क्‍ ... तेजस्वी स्थिरनयनों वरप्रदाता ब्रह्मण्यों मवति नर: स देवजुष्ट:' ॥ 
। 


चलो गुरु बृद्धपुरु द्धा 
थे ? देडपुरुष ( ज्ञानवृद्ध 
| और वयोदद्ध ) सिद्ध पुरुष और ऋषियों के अभिशाप अभिचार 
हे वा अमिध्यान ( चिन्ता ) से उन्मत्त होते हैं उनके आहार 


चेश और वाणी आदि उस अभिशाप आदि के अनुख्य होते हैं। 
जैसा वे शाप देते हैं जिम प्रयोजन से अभिवारकम करते हैं 

जैसा वे शा | चारकम करते हैं या 
जसी उसके लिए, चिन्ता की होतो है रोगी में बेसे ही लक्षण 
दीखते हैं ॥॥२०॥ 

अप्रतसन्नदृष्टिसपर यन्तं निद्वालुं प्रति 

ह | हत्तवाचमनन्ना- 
छाषिगमरोचकाविपाकपरीत॑ पितृ भिरुन्म त॑ विद्य रह 


। पक कर ह औ कक त।२१॥ 
वपके, जो. किसी की ओर देखे नहीं, निद्राज्ु, जिसकी वाणी 


ध्प्े प 
प्रेतानां स दिशति संस्तरेघु पिण्डान्‌ 
शान्तात्मा जल्मपि चाप 


मांसें८ सब्य + 
सुस्तिलगुडपायसामिकास- शा) 
५ हज भवति वितृग्रहामिजु्ट/'॥२१॥ 
चण्ड साहसिक तोरणं गम्भीरमप्रधृष्य॑ मखबाद्यन- 
त्यगीतान्नपानस्नानमाल्यधूपगर श्र हि 6 
! हास्यकथानुयोगग्रियं शुभगन्धं च गन्धवोंन्पत्त कर ४५०३२ 
गन्बजो मिल: आलिबग + जो त॑ विद्यात्‌।२२। 
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गम्भीर अधृष्य ( जिसके बछ को सहा न जासके ) हो, जिसे 


॥ घुखवाद्र ( मुख से बजाना ) तथा धूप गन्ध आई 
|. छाड़बच्न बिक हास्य कथा अनुयोग ( पृच्छा, पता हों 


जिसे अनुराग हो, जिसकी देह से शुभ गन्ध आती हो उसे; 


तो उग्र साहसी तीक्षण 


चरकसंहिता 
। . इनके प्रथक्र्‌ २ रूघ काल ( तिथि ) तथा उनसे गम्य पुरुष का 


[ अ० | 


गन्धवॉन्मत्त जानें | सुश्रुत उत्तर० अ० ६० मैं गन्धवॉन्मत्त के 
निम्न लक्षण कहे हैं-- 
“हशत्मा पुलिनवनान्तरोपसेवी 
स्वाचारः प्रियपरिगीतगन्धमा ल्यः | 
उत्यन्वे प्रहसति चारु चाल्पशब्दं 
“गन्धवग्रहपरिपीडितो मनुष्य/? ॥२२॥ 
असक्ृत्स्प्तरोदनहास्य॑ नृत्यगीतवाद्यपाठकथान्नपान- 
स्नानमाल्यधूपगन्धरति रक्तविष्छुताक्ष॑ द्विजातिवद्यपरि- 
बादिनं रहस्यभाषिणमिति यक्षोन्मत्तं विद्यात्‌ ॥२३॥ 
यक्षोन्मत्त के छक्षण--जों रोगी बारम्बरार सोये, बारम्बार 
रोये वा हँसे, जिसे बृत्य गीत बाजा पढ़ना कथा अन्नपान स्नान 
मालाधारण धूप गन्ध आदि में रुचि हो, जिसकी आँखे छा 
और अभ्रुपूर्ण हों, जो ब्राह्मण और बेद्यों की निन्दा करे--बुरा- 
भला कहे, जो गोपनीय बात को कहनेवाला हो उसे यक्षोन्मत्त 
जानें | सुश्रुव उ० अ० ६० में तो-- 
ताम्राक्ष। प्रियतनुरक्तवसत्रधारी 
गम्मीरो द्रुतगतिरल्पवाक्सहिष्णु: | 
तेजस्वी वदति च कि ददामि कस्में 
यो यक्षग्रहपरिपीड़ितो मनुष्य: ॥२३॥। 
नष्टनिद्रमन्नपानद्वेषिणमनाहारमप्रतिबर्ल शख्तञ्ञोणितः 
मांसरक्तमाल्याभिछषिणं_ सन्‍्तजक॑ च राक्षसोन्मर््त 
विद्यात्‌ ॥२७॥ 
याक्षेसोन्म्त्त के छक्षण-जिसकी निद्रा नष्ट हो गयी हो, अन्न 
पान में अमिलापा न हो, जो आह्यर न खाये, अठुछ बलशाली, 
शत्त्र रुधिर मांस और छाल पुष्पों की माछा का अभिलाषी दूसरों 
की तजना करनेवाला राक्षसोन्मत्त होता है| सुश्र॒त उ० अ०' 
६० में निम्नलक्षण कहे हैं--'मांसासग्विविध-सुराविकारलिप्सु- 
निलजो भृशमतिनिष्ठरोडतिशरः | क्रोधाल्ुर्विपुल्बलों निशावि- 
हारी शोचह्विड्‌ भवति स राक्षसैग हीतः? ॥२४॥ 
प्रह्यसानृतवादिन देवविप्रवेद्यद्वेषावज्ञाभिः स्व॒ुति- 
वेदमन्त्रभस्त्रोदाहरणेः काष्ठादिभिरात्मपीडनेन च॒ ब्रह्म- 
राक्षसोन्मत्तं विद्यात्‌ ॥२५॥ 
ब्रह्मराक्षसोन्मत्त के लक्षण--हँसी मखौल की बात कहने“ 
वाले झूठ बोलनेवाले देवता ब्राह्मण वेद्य से द्वेष रखनेवाले 
ए.वं उनका तिरस्कार करनेवाले स्तुति वेदमन्त्र एवं शास्त्रों के 
वाक्यों को पढ़नेवाले, छकड़ी दण्ड' आदि से अपने को मारने- 
वाले उन्मादी को ब्रह्मराक्षसोन्मत्त जाने |[२५॥ 
अस्वस्थचित्त "स्थानमतछभमानं नृत्यगीतहासिरन॑ 
बद्धावद्धप्रछापिन॑ सझ्कूटकूटमलिन रथ्याचेठतृणाश्मकाष्ठा- 
घिरोहणरति सम्भिन्नरूक्षवर्णस्वरं॑ नग्नं बिधावन्तं नेकत्र 
तिष्ठन्तं दुःखात्यावेद्यन्तं॑ नष्टस्मृति च पिश्ञाचोन्मत्तं 
विद्यात्‌ ॥२६॥ ह 
पिशाचोन्मत्त के लक्षण-पिशाचोन्मत्त पुरुष अस्वस्थचित्त- 
वाल्य, स्थान को न पानेवाला ( जिसे कोई बेठने को जगह ही 


पसन्द न आवे ), उत्य गान और हँसने के शीकूवालछा, सम्बद्ध 
एवं असम्बद्ध भाषण करनेवाला, सट्ढूटस्थान ( भीड़वाली 


१ “अस्वस्थचित्त मनभिमानं ग० | 
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जगह वा जहाँ बहुतसी वस्तुएँ इकद्ठी पड़ी हों ) कूट ( ऊँची 
जगह, पवत की चोटी आदि अथवा ग्रह अथवा ढेर ) मलिन 
सड़कों वस्त्र तृणराशि पत्थर लकड़ी आदि पर चढ़ने की चाह- 
वादा होता हे ॥ उसका वर्ण और स्वर भिन्न तथा रूध्ष होता 
है। अर्थात्‌ वर्ण रूवा सा और एकसा नहीं होता और स्वर 
भी टूटे पात्र के सदश और रूखा होता है। यह नग्न, दौड़ते 
रहनेवाला, एक जगह न टिकनेवाला अपने दुःखों को प्रत्येक 
से कहनेवाल्ा, स्मृतिरहित होता है। सुश्रुतउ० ६० अध्याय मैं- 

उद्धस्त। कृशपरुषोडचिरप्रछापी 

डुर्गन्‍्धो भुशमरुचिस्तथातिलोलः । 
बह्ााशी विजनवनान्तरोपसेवी 
व्याचेष्टन्‌ भ्रमति रुदन्‌ पिशाचजुष्ट: ॥? 

सुश्रुवत और चरक के आठ ग्रहों के परिगणन में केवल दो 
में भेद है । चरक में जहाँ गुर्वाद्युन्मत्त और ब्रह्ाराक्षसोन्मत्त 
कहे हैं सुश्रुत में वहाँ चागोन्मत्त और असुरोन्मत्त (देवशन्रून्मत्त) 
कहे हैं | ग्रह यद्यपि असंख्य हैं, परन्तु आचारयाँ ने जो रोगी 
बहुुधा मिलते थे उन्हीं का विशेष वर्णन किया है ॥२६॥ 

तत्र शौचाचारं* तपःस्वाध्यायकोबिद॑ नर॑ प्राय: 
शुक्लप्रतिपद्‌ त्रयोद्श्यां च देवाः, स्नानशुचिविविक्त- 
सेविनं धमगाखथ्रुतिकाव्यकुशर्ल॑ प्रायः पषष्ठीनवस्यो- 
ऋषयः माठपितृगुरुवद्धसिद्धाचायोपसेत्रिन॑ प्रायो दश्म- 
म्याममावस्यायां च पितरः, गन्धवास्तु स्तुतिगीतवा दिव्न- 
र॒तिं परदारगन्धमाल्यप्रियं ग़ौचाचारं ३ द्वादृश्यां चतु्द- 
इयाँ च) सत्त्वबलरूपगर्वशोययुक्त माल्यानुलेपनहस्यप्रि- 
यमतिवाकरणं* प्रायः शुक्लेकादश्यां सप्रस्यां च॒ यक्षा:, 
स्‍्वाध्यायतपोनियमोपवासत्रतचर्यादेवयतिगुरुपूजार तिं न- 
छओौचं त्रह्मवादिनं श्रमानिनं देवतागारसलछिलक्रीडनरति 
प्रायः शुक्लपग्म्यां पू्चन्द्रदशने च ब्रह्मराक्षसा, रक्षः- 
पिश्ञाचास्तु हीनसच्त्वपिशुनखेणडुब्धं प्रायो द्वितीयाद॒ती- 
याष्टमीषु पुरुष छिद्रमवेद्याभिधषेयन्ति; इत्यपरिसडख्ये- 
याना ग्रहाणामाविष्कृततमा हाष्टावेते व्याख्याताः ॥२७॥ 

भूतों के आवेशकाल और गम्य पुरुष--देवग्रह छिद्र पाकर 
पवित्र आचारबाले तप और स्वाध्याय के पण्डित पुरुष में प्रायः 
शुक्लप्रतिप्रदा और तयोदशी में आविष्ट होते हैं । 

ऋषिग्रह छिद्र पाकर स्नानपरायण शुद्धाचारसेबी एकान्त 
में रहनेवाले धर्मशारस्त्र (स्मृति) श्रुति एवं काव्य में कुशल व्यक्ति 
को प्रायः षष्ठी और नवमी तिथि में आक्रान्त करते हैं। , 

पितुग्रह छिद्र पाकर माता पिता गुरु इद्ध एवं आचाय का 
सत्सज्ञ करनेवाले व्यक्ति को प्रायः दशमी और अमावस्या में 
आक्रान्त करते हैं 

गन्धवग्रह छिद्र पाकर स्तुति गाना बाजा बजाना-- 
इनमें शोक रखनेवाले, परस्त्री इन्र फुलेल आदि गन्ध 
तथा पुष्वमाछाय जिन्हें प्यारी हैं एवं शुद्धाचार व्यक्ति 
में प्रायः द्वादशी और चतुर्दशी में आविष्ट होते हैं । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


१ 'शौचाचारतपः ग०। २ 'देवमातृपितु०” ग० । रे क्‍ 
चार गं० । ४ ०मतिवाक्‌ प्रबल? ग० । 


| 
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यक्षग्रह छिद्र पाकर सत्त्व बल रूप गब एवं शूरता युक्त, 
माला-धारण चन्दन आदि का अनुलेपन तथा हास्य के प्रिय 
अति बोलनेवाले पुरुष को प्रायः शुक्छठा एकादशी और सप्तमी 
तिथि में आक्रान्त करते हैं | 
ब्रह्मराक्षस छिद्र पाकर स्वाध्याय तप नियम उपवास व्रता- 
चरण देव॑पूजा यतिपूजा तथा गुरुपूजा में रत पवित्राचाररहिंत 
ब्रह्मयादी अपने को शुर समझनेवाले देवालछय और जलक्रीड़ा 
के प्रिय पुरुष में प्रायः शुक्ला पशञ्चममी और पूर्णमासी तिथि को 
आदविष्ट होते हैं । 
.. रक्षोगण और पिशाचग्रह हीनसच्त्व पिशुन (चुगलखोर) 
सत्रेण और छोभी पुरुष को छिद्र देखकर प्रायः द्वितीया ठृतीया 
वा अष्टमी तिथियों में पराभूत करते हैं । 
इस प्रकार यह असंख्य ग्रहों में से अत्यन्त आविष्कृत 
(अत्यधिक पाये जाने पाले) आठ ग्रहों की व्याख्या कर दी है । 
सुश्रुत सू० अ० ६० में ग्रहों का काल इस प्रकार कहा है-- 
'देवग्रहाः पौणमास्यामसुरा३ सन्ध्ययोरपि । 
गन्धर्वा प्रायशोजष्म्यां यक्षाश्र प्रतियद्यथ ॥ 
कृष्णपक्ते च पितरः पञ्चम्यामपि चोरगाः । 
रक्षांसि निशि फेशाचाश्रत॒दंश्यां विशन्ति च ॥!२७ || 
सर्वष्वपि तु खल्वेतेषु यो हस्तावुद्यम्य *रोपसंर- 
स्मान्निःसंज्ञमन्येष्वात्मनि वा पातयेत्‌ स॒ हासाध्यो ज्ञयः, _ 
तथा यः साशुनेत्रो *दअ्रवृत्तरक्तः क्षतजिहः प्रस्नुतना- 
सिक श्छिद्यमानमर्मा प्रतिहन्यमानवाणि:* सत॒तं विकूजन्‌ 
दुब्णस्तृषात पूतिगन्धिज्न उहिंसाथेमुन्मत्तो ज्ञेयस्तं 
परिवजयेत्‌ ॥ रद ॥ 
असाध्य उन्मादरोगी-इन सब्र में से जो उन्‍्माद का रोगी 
हाथ उठाकर क्रोध से भरा हुआ संज्ञारहित होकर दूसरों को वा 
अपने को मारता है उसे असाध्य जाने । 
तथा च जिसके नेत्र अश्रुपूर्ण हों, मृज्नेन्द्रिय से रक्त आता 
हो, जिह्ना पर दांत से क्षत हो, नाक से जल बहता हो, मर्म 
( हृदय ) में छेदनवत्‌ व्यथा हो, जो वाणी से स्पष्ट न बोल 
सकता हौ-रुकावट होती हो, निरन्तर अव्यक्त बोलता हो,विकृत 
अशुभवर्ण वाला, प्यास से अत्यन्त पीड़ित, जिससे दुर्गन्ध आती 
हो और जो हिंसा के लिये उद्यत हो उस उन्मत्त को असाध्य 
जाने | सुश्रुत उ० अ० ६० में निम्न असाध्य लक्षण कहे हैं-- 
“स्थल क्षस्त्वरितगतिः स्वफेनलेही 
> निद्वालुश पतति च कम्पते च योडति । 
यश्वाद्विद्विरदनगादिविच्युतः सन्‌ 
संस॒ष्टो न भवति वद्धकेन जुछ्छ ॥/र८॥ 
रत्यचेनकामोन्मादिनों तु भिषगभिचाराभिशापाश्यां 
बुध्यवा तदज्ञोपहारबलिसिश्रेण मन्त्रमैषज्यविधिनोप- 
क्रमेतू ॥ २६ ॥ 
भूत वा ग्रहगण रतिकामना से जिस पर आक्रमण करते हैं 
एवं अचना ( पूजा ) की इच्छा से जिस पर आक्रमण करते हैं 
इन दोनों प्रकार के उन्‍्मादियों को अमिचार से वा अभिशाप से 


न 
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उन जानकर कामना वा पूजा के पूत्य्थ उन २ वस्तुओं 
दास में वा बलिरूप में देने के साथ २ मन्त्र और 
ओऔषध प्रयोग द्वारा उनकी चिकित्सा-करे | 
डन्मादकर मूतों के तीन प्रयोजन हैं हिंसा रति और अम्य- 
चना; यह निदानस्थान में कहा जा चुका है। हिंसार्थ उन्मत्त 
असाथ्य होते हैं । शेष दोनों साध्य हैं| उनकी चिकित्सा में 
उन २ मतों के प्रयोजन की पूर्ति आवश्यक होती है। और 
इसके साथ ही मन्त्र और ओषधों का प्रयोग मी करना होता है॥ 
तत्र दयोरपि निजागन्तुनिमित्तयोरुन्मादयोः समास- 
विस्ताराभ्यां भेषजविधि व्याख्यास्यामः ।। ३० ॥॥ 
अब निज और आगन्त॒ कारणों से उलतन्न होनेवाले उन्मादों 
में संक्षेप और विस्तार से औषधबिधान कहा जायगा ॥ ३०॥ 
उन्मादे वातजे पू स्नेहपानं विशेषवित्‌ । 
कु्योदावतमाग सस्नेह 
( ग्तमाग तु सस्नेहं मृदु शोधनम्‌ ॥ ३१॥ 
तीवज उन्माद की चिकित्सा-विशेषज्ञ वैद्य वातज उन्माद 
में पूर्व स्नेहपान करवावे। परन्तु कफपित्त द्वारा माग॑ आदत 
होने से वायु रुका हो तो अल्प स्नेहयुक्त मदु शोधन (वमन वा 
विरेचन) करवाना उचित है ॥ ३१ ॥॥. ५, 
कफपित्तभवेडप्यादौ वमन॑ सव्विरेचंनम्‌ | 
स्निग्धस्विन्नस्य कतेव्यं जुद्धे संसजनक्रमः ॥| ३२ ॥ 
पित्तज वा.कफ़ज़_उ उन्माद की चिकित्सा--कफज पित्तज 
उन्मादों में स्‍्नेहन और स्वेदन के पश्चात्‌ आदि में रोगी को 
वमन या विरेचन करवाना चाहिये। यदि पैत्तिक उन्माद हो 
तो विरेचन यदि श्लेष्मिक हो तो वमन करवावे | जब सम्यक- 
तया शोधन हो जाय तब रोगी को पेया आदि संसर्जनक्रम का 
पाछन करना चाहिये ॥ ३२ ॥ 
निरूहान स्नेहवस्तींश्व शिरसश्च विरेचनम्‌ । 
ततः कर्यौद्यथादोष॑ तेषां भूयस्त्वमाचरेत्‌ ॥ ३३॥ 
संसजनक्रम के अनुपालन से सब॒ल हुए रोगी को तदनन्तर 
दोष के अनुसार द्विरुद्द स्नेहव॒स्ति (अनुवासन) वा शिरोविरेचन 
करवावे | इन वमन विरेचन और निरूह आदि को दोष की 
मात्रा के अनुसार बारंबार करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
हृदिन्द्ियज्िर:कोष्टे संशुद्धो वमनादिभिः | 
अनः प्रसादमाप्नोति स्मृति संज्ञां च विन्दति ॥३७॥ 
वमन आदि द्वारा हृदय इन्द्रिय शिर और कोष्ठ के शुद्ध 


हो जाने पर रोगी का मन प्रसन्न या. निर्मल हो जाता है और 
वह स्मृति और संज्ञा को प्राप्त करता है ॥| ३४॥ 


शुद्धस्याचार विश्ंश तीक्तां नावनमञ्ननम्‌ । 
ताडन॑ च मनोबुद्धिदेहसंवेजन+ हितम्‌ ॥ १५ ॥ 


आज्चारश्रंशु में वमन आदि हवा 

ज्स्थ देना, तीक्षण अज्जन कराना, रब 

देहकी उद्िग्न या ढुःखो करेना हिलकर है। अथवा यदि शोधन 

के पश्चात्‌ भी'उन्माद नष्ट न हो तो तीक्षण नस्य आदि दे ॥३५॥ 
यः शक्तो “विनयो पढ़े! संयम्य सुरहेः सखे. 


] | ॥ 
अपेतलोष्टकाष्टाये संरोध्यश्व तमोगहे ॥३६॥ 
१ “देहसंतर्जन पा०। २ विनयेत पहै/ च० | 7ः 


रकसंहिता ' | 
जो विनय में समर्थ है--अचारविश्रष्ट नहीं उसे सुदृढ़ 


सुखकर वस्त्रपट्टों से बाँधकर ढेले छकड़ी पत्थर आदि से रहित 
अन्धेरी कोटरी में बन्द कर देना चाहिये ॥|३६॥ 

तजन त्रासनं दान सान्त्वनं ह्षणं सयम्‌। 

विस्मयो विस्मृतेहतोनयन्ति प्रकृति मनः ।।३७॥ 

मन को प्रकृति में छाने के उपाय--तजन ( धमकाना ); 
त्रास उत्पन्न कराना, दान, सान्त्वना, हषण (मन में हर उसने 
करना), भय और विस्मय; ये 
से प्रकृति (स्वभाव) की और ले आते हैं। अर्थात्‌ उन्माद 
नष्ट करते हैं। अथवा उन्माद के हेतु को भुला देनेवाले होने 
से मन को स्वस्थावस्था में ले आते हैं ॥३७॥ 

अदेहोत्सादनाभ्यज्ञधूमाः पान च्‌ सर्पिपः । 

प्रयोक्तव्य॑ मनोबुद्धिस्मृतिसंज्नाप्रबोधनम ॥३८॥ 

मन बुद्धि स्मृति और संज्ञा को जगानेवाले प्रदेह का 
अभ्यज्ञ धुमपान और घृतपान का प्रयोग करना चाहिये ॥रैद। 

सपि:पानादिरागन्तोम॑न्त्रादिश्रेष्यते विधिः । 


हि आर व ला कम गन उन्माद में राय 
भयन, आदि और सन्त्र.आदि के विधान अमीश हैं । जो 
यह है कि इसमें युक्तिव्यपाश्रय और देवव्यपाश्रय दोनों चिं 
त्साय॑ होती हैं। युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा निजोन्माद 
चिकित्सा में कह दी है । 

अतः सिद्धतमान्योगाउछणन्मादविनाशनान्‌ ॥३<॥ 

हिडयवार्य घृतम्‌ 

हिडुपोवर्चलव्योपेहिपरांशेश्वृताठकम्‌ | 

चतुगुणे गयां मृत्रे सिद्धमुन्मादनाशनम्‌ ॥४०॥ 

न उन्‍्माद के नाशक सिद्धतम योगों को सुनौो-- 
हिडग्वायधुत--गौ का घी २ आढक (८ प्रस्थ)। गो' 
चौगुना अर्थात्‌ ८ आढक (३२ प्रस्थ)। कल्कार्थ-हींग, सौंचर विधि 
नमक, कालीमिच, सोंठ, पिप्पली; प्रत्येक २ पछ । ही 

पे ५ यह घत उन्माद को नष्ट करता है। मात्रा 
चौथाई तोले से आधे तोले तक ॥३६--४०॥ 
कल्याणक घृतम्‌ 
भेजा त्रिफला कोौन्ती देवदा[वलछवालुकम । ॥ 
७ ते रजन्यो हे सारिवे हे प्रियुकम्‌ ॥४९ 
जोडोस्पलेलाम खिष्ठादन्तीदाडिमकेशरम- | 
तालीशपन्न बहती माल्त्या: कुसुम नवम्‌ ॥०२॥ 
बिडज्ञ प्रश्निपर्णी च कुछ चन्द्नपद्मकौ । 
_अष्टाविशतिशिः कल्केरेतैः कर्षसमे्िषक्‌ ॥४३॥ 
चतुगुण जले सम्यक्‌ घृतप्रस्थ॑ विपाचयेत्‌ । 
अपस्मारे ब्वरे कासे इवासे मनन्‍्दे5नले क्षये ॥४४॥ 
वातरक्त प्रतिश्याये तृतीयकचतु्थके । 
छद्येशोमूत्रकृच्छेषु विसपपहतेषु च ॥४५॥ 
57डुपाण्डवामयोन्माद विषमेहगदे च्‌| 
__ भूतोपहतचित्तानां गदुगदानामरेतसाम ॥४६॥ 
गो ५ स्थिराध्नन्तां पा रेएहरिक ताप 77 कल्कीः कर्षस' 
विशत्यष्टाभिरेव च! पा०। 'अष्टाविज्ञतिरित्येत, कल्कीः 
फैपसमच्विते:? ग० । ः 


[अ० ६. 


मन को विस्मृति के हेतु उनन्‍्माद ५ 


अ०६]. ]-१७ 


शस्तं ल्लीणां च वन्ध्यानां धन्यमायुबलप्रदम । 
अल्च्मीपापरक्षोध्न॑ स्ेग्रहविनाञनम्‌ ॥४७॥ 
कल्याणकमिदं सर्पि: श्रेष्ठ पुंसवनेषु च । 
इति कल्याणक घृतम्‌ । 
-कल्याणक घृत--गो का घी २ प्रस्थ | कल्कार्थ--विशाला 
(इन्द्रायण), हरड़, बहेड़ा, आंवला, कौन्ती (रेणुका), देवदारु, 
एलवालुक, स्थिरा (शाल्पर्णी), तगर, हल्दी, दारुहलदी, अन- 
“तमूछ, श्यामाछता, प्रियंगु, नीलोत्चछ, छोटी इलायची, मंजीठ, 
दन्‍्तीमूल, अनारदाना, नागकेसर, तालशपत्र, बृहती ( बड़ी 
कटेरी, भुठकटेया ), माल्ती के ताजे फूल, वायविडज्जञ, एश्नि- 
पर्णी (प्रिठवन), कुष्ठ, छाछ्चन्दन, पद्माख; ये प्रत्येक १ कष | 
जर--5 प्रस्थ | यथाविधि वैद्य पाक करवावे । मात्रा-आधा 
तोलछा | यहँघृत अपस्मार, ज्वर, कांस, श्वास, प्रतिश्याय, तृतीयक- 
ज्वर, चत॒थकज्वर, कै, अश, मूत्रकृच्छ, विसप, कण्डू, पाण्डु- 
रोग, उनन्‍्माद, विष रोग तथा प्रमेहरोगों में हितकर है। यह 
जिनका मन भूतों से आक्रान्त है ( आगन्तु उन्माद ) उनके 
लिये, गद्गद बोलनेवाले, क्षीणवीय तथा वन्ध्या स्त्रियों के लिए 
प्रशस्त है | यह धन्य है, आयु और बल को देनेवाला है। यह 
अलक्ष्मी पाप और रक्षोगण एवं सब ग्रहों को नष्ट करता है। 
यह कल्याणकप्रृत पुंसवन कम के लिये भी श्रेष्ठ है। इसे तन्त्रा- 
न्तरों में पानीयकल्याणक नाम से कहा है ||४१--४७॥। 
महाकल्याणक घृतम्‌ 
एभ्य एवं स्थिरादीनि जले पक्त्वेकविद्तिम्‌ ॥४८॥ 
रसे तश्मिन्पचेस्सर्पिगृष्टिक्षीरे चतुर्गुणे । 
१बीराद्विमाषकाकोडीस्वयंगुप्षमधि भिः ॥४७॥ 
मेदया च समे: कल्कैस्तत्स्यात्कल्याणकं महतू | 
बुंहणीयं विशेषेण सन्निपातहरं परम्‌ ॥५०॥ 
इति महाकल्याणक घृतम्‌ । 
महाकल्याण॒क घत--गव्यधुत रप्रस्थ | क्वाथार्थ पूब-घुतोक्त 
शाल्पर्णी आदि २१ द्रव्य अर्थात्‌ शाल्पर्णी, तगर, हल्दी, द।रु- 
हल्दी, अनन्तमूल, श्यामाल्ता, प्रियज्यु, नीलोलछ, छोटी इला- 
यची, मंजीठ, दन्तीमूल, अनारदाना, नागकेसर, तालीसपन्न, 
बड़ी कटेरी, माछ्ती के फूल, वायविडज्ञ, पुश्निपर्णी, कुष्ठ, छाल- 
चन्दन, पद्माख; प्रत्येक को समपरिमाण में मिलाकर ४ प्रस्थ, 
जल ३२ प्रस्थ, अवशिष्ट क्व|थ ८ प्रस्थ | प्रथमवार प्रसूता गौ 
का दूध ८ प्रस्थ | कल्क्रार्थ--बीरा (क्षीरकाकोली), दोनों माष 
(माष, राजमाष अथवा कृष्ण उड़द और हरे 2 "का, 
स्वयंगुप्ता (कोच क मेदा: प्रत्येक समपरिमाण 
में मिलकर घी ५ 0 (व) | यथाविधि पाक 
करें | यह महाकल्याणक घृत कहाता है । मात्राः-आंधा तोछा । 
यह गुणों में पूर्वंघत के समान है और विशेषतः उत्कृष्ट बृंहण 
करनेवाला और सन्निपात का नाशक है। अश्ञेसंग्रह उ० 
है में इस प्रकार पढ़ा है--- 


| की 3 रेप जे धपडक ही 
हज अ 'वीरा पृश्षिनपर्णी, द्विमाषाविह सजातीयत्वान्माषपर्णी मुद्‌- 


गपर्णी चेति' गद्भाधरः । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


(भ्यो द्विशारिवादीनि जले पकत्वेकर्विशतिम | 
जले तस्मिन्‌ पचचेत्सपिंग ष्िक्षीसचत॒गुणम्‌ ॥॥ 
वीराहिमेदाकाकोछीकपिकच्छू विषारिभिः । 
सूप्यपर्णीयुतैरेतन्महाकल्यांणक परम्‌ ॥॥ 
बूंहणं सन्निपातब्त॑ पूबस्माद्धिक गुण: ॥॥ 
यहाँ कल्कद्रव्य सात कहे हैं जो कि इस प्रकार हैं--क्षीर- 
काकोली, मेंदा, महामेदा, काकोली, कोंच, ऋषभक,-सूयपर्णी 
( मुद्गपर्णी ), यहाँ पर सूप्यपर्णी पाठ होने के कारण प्रकृत 
ग्रन्थ में 'द्विमाष” से कई एक माषपर्णी और मुद्गपर्णी का 
ग्रहण करते हैं । दोनों के पाठ में इतना भेद है कि प्रकृतग्रन्थ 
में ऋद्ध है और यहाँ महामेदा | वहाँ “द्विमाष” है और यहाँ 
एक सूप्यपर्णी | चिकित्साकलिका के भूत॒विद्या-प्रकरंण मैं-- 
१'कोन्तीदारुमृगादनी बिरहितें: कल्याणकोक्तौपदै- 
रिस्येमिस्तिफलेलवालुवियुतै: क्वाथीकृतैरत्र च | 
निःक्वाथे मधुरोषधेश्र विपचेत्‌ सर्पि: सदुग्धं पृथु 
स्थात्‌ कल्याणकमेतदेव हि रुजः कल्याणकोक्ता जयेत्‌ | 
यहाँ कल्कद्रव्यों में मधुर ओषध मात्रा ही लिखा है। 
जिससे टीकाकार चन्द्रट उसी ग्रन्थ में कहे गये कांकोल्यादि- 
गण का ग्रहण करता है ॥४६,५०॥ त्श्र 
महापैशाचिकघृतम 
जटिलां *पूतनां केश्ीं *चारटीं मकेटीं बचाम । 
त्रायमाणां "जयां * वीरां *चोरक॑ कटुरोहिणीम।॥॥५९॥ 
“कायस्थां श॒क्रीं 'छत्रामतिच्छत्रां १९ ११पलड्ूपाम | 
१ पहापुरुषदन्तां च " अबयःस्थां नाकुछीद्रयम |॥॥५२॥ 
कटम्भरां *वृश्चि कालीं स्थिरां चंहित्य तेघ्ेतम्‌ । 
सिद्ध चातुथथकोन्मादग्नह्मपस्मारनाशनम्‌ ।॥।५२॥ 
महापैशाचिक॑ नामघृतमेतद्यथाम्रतम । 
बुद्धिस्वतिकरं चेव बालानां चाज्वधेनम ॥५४४॥ 
इति महापश्ञाचिक छृतम्‌ | 
महापैशाचिकघुतु-घी २ प्रस्थ | कल्कार्थ--जटामांसी, 
हरड़, भूतकेशी, ब्राह्मणी, कोंच के ब्रीज, बच, त्रायमाणा, जय- 
न्ती, क्षीरकाकोी, चोरपुष्पी, कहकी, छोटी इलायची, बारा- 
हीकन्द, सौंफ, सोये, गुग्गुल, विष्णुक्रान्ता, गिलोय, रास्ना, 


१ 'कौन्ती रेणुका,” दारु देवदारु, म॒गादनी, इन्द्रवारुणी | 
२ 'पूतना गन्धमांसी इन्दु:। ३ 'केशी केशिनी शंखपुष्पीति छोके? 
गद्भाधरः । 'केशी शतावरी' इन्दु:। ४ “चारंटी कुम्भारु: ( पद्म- 
चारिणी ) , ब्रह्मय्टिकेत्यन्ये' चक्र: । ५ “जया अग्निमन्थः अपरा- 
जिता च' इन्दु:। ६ 'वीरा पृश्निपर्णीति केचित्‌ । 'वीरा काकोली! 
इन्दु: । ७ 'चोरकः स्थलजचोरपुष्पी' गद्धाधघर: । 'चौरकछ्चण्डा- 
लक: ब्राह्मी गुड्ची वा' चक्र: । 'चोरक: शठी चण्डा च॑ इन्द: | 
ट॑ 'का्यस्थामलकी' गड्भाधर: । 'कायस्था हरीतकी सुरसश्च 
इन्दु: । ६ छत्रा कुटुम्बकम्‌ धान्‍्यकमिति च' इन्दु:। १० 'अतिच्छत्रा 
गौतप्राख्या शतपुष्पेति च' इन्दु:। ११ 'पलद्भूषा गोक्षुरक:” गज़ा- 
धर:। 'पलद्धूषा राक्षा' इन्दु:। १२ 'महापुरुषदन्ता महामेदा 
शतावरीति च इन्दु:॥ १३ 'बयःस्था हरीतकीभेद:' गद्भाधर: 
आपलकमितीन्‍्दु: ।१४ “बृश्चिकालीं चंक्रा उष्ट्धूमक इति च! इ्स्द्‌ः ; 


हि 


सेल आइता आाइ5 5 


गन्धरास्ना, मालकंगनी, ४ वृश्चिकाली ( बिछाटी ), थे 
मिल्ति १ शराब | पाकाथ जल ८ प्रस्थ | यथाविधि पाक करें | 
यह घ॒त चाठु॒थक ज्यर, उनन्‍्माद, अह, अपस्मार को नष्ट रे 
है । यह घृत अमृत के सदश छाभकर है। बुद्धि स्मृति और 
बालकों के देह की वृद्धि करता है। मात्रा-- आधा तोछा। 
इस घृत में उक्त कई द्वव्यों के नाम द्व्यथक हैं । अतएव 
द्रब्यों के ग्रहण में टीकाकारों में मतभेद है हे उक्त द्रव्यनामों से 
किन का ग्रहण हो सकता है इस विषय में कुछ एक प्राचीन 
टीकाकारों का निणय निम्न श्छोकों में प्रकर किया है-- 
“जटिला शतपुष्पी स्यान्मांसीभेदेड्पि चेष्यते | 
पूतना अमया, केशी मांसी मुकेश एवं च॥ 
चारटी ब्राहिका ज्ञेया, मकटी शुकशिम्बिका | 
वीरा त॒ प्रश्निपर्णी स्याचण्डा स्थादिह चोरक: ॥ 
कायस्था सिन्धुवारस्तु सूक्र्मेछा वाथ सूकरी | 
वाराहीकन्दकाभावाच्चमंकारालुकग्रहः 0 
छत्राजाजी, ल्वतिच्छत्ना शतपुष्पा, परे त्विमे ॥ 
द्रोणपुष्पीद्वयं प्राहुए, पल्ढघा ठ॒ गुग्गुलुः ॥ 
महापुरुषदन्ता च विष्णुक्रान्ताब्थवा बरी | 
वयःस्था त्वमृता ज्ेया, नाकुलीहययमत्र तु ॥ 
सपगान्धादयं प्राहू रास्नाहइयमथापि वा । 
कटम्भरा तु कटमी प्रसारण्यथवामता ॥ 
व्यक्तमन्यज्च सकल महापेशानचिके घुते! ॥४१--५४॥ 
लशुनायं घृतम्‌ 
लड्ञनानां शत त्रिग़दभया ज्यूपणात्पलम्‌ । 
गया चममसीग्रस्थमाढक क्षीरमूत्रयोः ॥५४॥ 
रे टट 
3राणसपिष: प्रस्थमेभि: सिद्ध अ्योजयेतू । 
हिड्डुच््‌र्णप्ं शीते दत्वा च मधुमाणिकास्‌ ॥५६॥ 
तद्दोषागन्तुसम्भूतालुन्सादान्विषमज्ब॒रान्‌ । 
अपस्मारांश्व हन्त्याशु पानाभ्यज्लननावनैः: ॥६७॥ 
इति छशुनाय॑ घृतम्‌ । 
-छ्शुनाद धृत--दस वष का पुराना घी २ प्रस्थ। निस्तुष 
( छीछा हुआ ) लहसुन १००, गुठली रहित हरड़ ३ ०, त्रिकटु 
(मिलित) १ पछ, गोचमंमसी (दग्ध गोचर्म) १ प्रस्थ | गौ का 
हध $ आढक (४ प्रस्थ) | गोमृत्र ! आढक | यथाविधि घुत- 
पाक करे पश्चात्‌ थी को प्रथककर बिशुद्ध हींग का चूर्ण १ 
पल और शीतल होने पर मधु १ मानिका ( ८ पल ) मिल्ावें | 
मात्रा--चौथाई तोले से आधे तोले तक | यह घुत पान अअ्रयद्ध 


अपस्मारों को. चछ कर हे लय उन्‍्माद ॥ ““तछ ना लिलगिपी+ 


इस घृत के अत्यन्त तीक्णवीय हो जाने से चक्रपाणि 

आदि १०० लहसुन न लेकर लहसुन को छीलने से निकलने- 
वाली मीगी वाठ॒रिया १०० संख्या में लेने को कहते हैं । “मधु- 
मानिका' से गल्ञाधर और चक्रपाणि दोनों द्विगुण करके ३२ 
पल मधु डालने को कहते हैं। क्योंकि मानिका २ कुडव के 
बराबर होती है। $ 

(मर्पि३ खण्डजलक्षौद्रतेलक्षौरासवादिषु | 

अष्टो पलानि कुडवों नारिकेले च शस्यते |? 


चरकसंहिता 


[ अ० ६ 

इस परिभाषा के अनुसार मधु के प्रमाण-में एक कुडव से 
८ पल का ग्रहण होता है | इस प्रकार रकुडव अर्थात्‌ मानिका 
१६ पल के बराबर हुई।. द्रवद्ेगुण्यपरिभाषा के अनुसार मधु 
की मात्रा. ३२ पुल हुईं । परन्तु हम तो जहाँ 'कुडब” शब्द से. 
कहा जाय वहाँ ही कुडव से घृत आदि का परिमाण ८ पल 
लेना ठीक समझते हैं | अतः सामान्यतः: कुडब ४ पल का होता 
हैं। दो कुडब की एक मानिक होने से वह ८ पल के बराबर 
होती है | तथा च इस योग मैँ-- 

'कुडवे मानिकायां च तुलामाने तथैव च | 

पलोल्लेखागते माने न द्वैगुण्यमिहेष्यते |! 

इस परिभाषा के अनुसार 'मानिका? का हद्विगुण नहीं किया 
जाथगा। इस परिभाषा से यह भी तात्यय॑निकल्ता है कि 
पामान्यतः 'कुडव” शब्द से निर्दिष्ट परिमाण का ह्विगुण नहीं 
किया जाता | परन्तु यदि घृत खांड आदि में 'कुडव? शब्द से 
मान का निर्देश हो तो पूर्व परिभाषा इस परिभाषा की बाधक 
होगी वहाँ ४ पल के स्थल पर ८ पल अथांत्‌ द्विगुण मान 


लिया जायगा। 3 
अश्ाजसंग्रह के टीकाकार इन्हु ने भी 'मानिका' से यहाँ 


८ पछ प्रमाण ही ग्रहण किया है ॥५५--५७॥॥ 
द्वितीय छशुनायं घृतम 

लगञ्ुनस्याबिनष्टस्य तुछाध निस्तुषीकृतम । 

थे दशमूल्यास्तु द्याढकेष्पां विपाचयेत्‌ ॥५८॥ 

गादरोषे घतप्रस्थं लगुनस्य रस तथा | 

कोल्मूलकबृक्षाम्ल्मातुलुड्ना ्रेके रसे: ॥४९॥ 

दा डिसास्ड्सुरामस्तुकाब्जिकास्लेस्तद घिके: | 

साधयेतत्‌ जिफछादारु्बणव्योषदीष्यकैः ॥६०॥ 

यमानीचव्यहिडग्वम्लवेतसग्र पलाधिके: । 

सिद्‌धमेतस्पिबेच्छू छशुल्माओजठरापहम्‌ ॥६१९॥ 

“*्नपाण्ड्वामयप्छीहयोनिदोषज्ब रकसीन । 

वातश्लेष्मामयान्सवोनुन्माद॑ चापकर्षति ॥६२॥ 

इति ह्वितीय॑ लशुनायं घृतम्‌ | 
“थी २ प्रस्थ (३२ पछ ) | जी 
स्तुप लहसुन आधी ठुछा (३०पल), 
देशमूछ (बिल्व, श्योनाक, अग्निमन्थ, गम्भारी, पाटछा, छोटी 
कटेरी, बड़ी कटेरी, गोखरू, शारूपर्णी, प्रृश्निपर्णी) मिलित २५४ 
पर, क्वाथाथ जल ४ आढक, अवशिष्ट क्‍्वाथ १ 326, 
प्रसथ | बंद थ 

मूली का रस १ प्रस्थ बिजौरे का रस । रहपरंगा। “अदरक का 
१ प्स्थ। खट्टे अनार का रस १ प्रस्थ | सुरा १ प्रस्थ | 
दही का पानी ? प्रस्थ | खट्टी कांजी १ प्रस्थ | कल्कार्थ-हरढ, 
बहेड़ा, आंवला, देवदारु, सेन्धानमक, कालीमिर्च, पिप्पली) 
सोंठ, दीप्यक (अजवाइन भेद), यमानी (अजवाइन), चब्य, 
हींग, अम्लवेतस; प्रत्येक आधा पल | यथाविधि घतपाक करें | 
इस सिद्ध हुए घृत को पीने से शूल, गुल्म, अश, उदररोग, 


38 पाण्डरोग, तिल्‍्ली, योनिदोष, ज्वर, कृमि तथा सब वॉत* 
कफज रोग और 


र उन्माद नष्ट होंते मै वोले 
से आधे तोले तक ॥५८--६२॥ हैं। भात्रा--चौथाई ? 


ड्शुनाद् घृत (्‌ दूसरा ) 
सड़े गले न हों ऐसे उत्तम नि 


जे 


आं० है ] 


हिड्डुना हि्ुपण्ण्यो च सकायस्थावयःस्थया । 
सिद्ध सर्पिहित तद्ृद्य/स्थाहिड्ुचोरके: ॥ ६३ ॥ 
अन्य घृतयोग--हींग से साधित अथवा हिल्जुपर्णी (हिंगुपन्नी), 


कायस्था (छोटी इलायची), वयःस्था (ब्राह्म)) इनसे साधित 


और इसी प्रकार वयःस्था (आह्बी), हींग और चोरक; इनसे सिद्ध 
घी उन्म्राद में हितकर है। 
चक्रपाणि ने 'हिल्लुना हिद्धुपण्या च! से एक “योग 'सकाय- 
स्थावय;स्थया? से. द्वितीय योग और वयः््थादि्लुचोरकेः! से 
तृतीय योग माना है । गल्गञाधर ने 'तद्ब॒त! के स्थू पर वास्यात्‌! 
यह पाठ पढ़ा है ओर वह दो योग स्वीकार करता है ! हींग से 
वयःस्था पयन्त द्वव्यों से एक और वयःस्था से चोरक पयन्त 
द्रव्यों से द्वितीय ॥ ६३ ॥ ' 
केबल सिद्धमेमिवों पुराणं पाययेद्‌ घृतम्‌। 
पायुयित्वोत्तमां मात्रां श्रश्न॑ रुन्ध्याद्‌ गृहेडपि वा ॥ 
'अँथवा केवल पुरातन घ॒त या उपयुक्त हिंगु आदि द्रब्यों से 
सिद्ध किया हुआ पुरातन धृत उन्‍्माद के रोगी को प्रिछाना 
चाहिये | इस घी की उत्तममात्रा (!/क्कंग्रप्रा) १०४८) पिछा- 
कर गडहे में अथवा कोठरी में रोगी को बन्द कर दे, ६४ ॥ 
(विशेषतः पुराणं च घूतं तं पाययेद्धिषक्‌ । 
त्रिदोषध्न॑ पक्रित्रत्वाहिशेषाद भ्रहसोक्षणम्‌ || ६५ ॥ 
गुणकमो धिक॑ स्थानादास्वादात्कटुतिक्तकम ) | 
उन्माद के रोगी को वेद्य पुरातन घत पिलावें | पुरातनघृत 
त्रिदोषनाशक है और पवित्र होंने से विशेषत: ग्रहों से मुक्त 
करता है । देर तक पड़ा रहने से गुणकर्मों में दूसरे घत से श्रेष्ठ 
है । स्वाद में कटुतिक्त होता है ॥ ६५ ॥ ५ 
उम्रगन्धं पुराणं स्याइशव्षस्थितं घृतम्‌ ॥६६॥ 
छाक्षारसनिभं शीत प्रपुराणमेतः परम्‌ | 
मेध्यं विरेचनेष्व्रग््यं तद्धि सबग्रहापहम्‌ ॥६७॥ 
दस वर्ष के रखे हुए, घी में से उम्रगन्ध आती है। यह 
पुराणघृत (पुराना घी) कहा जाता है । इससे भी अधिक काल 
तक यदि रखा जाय तो वह छाक्षारस के सहृश शीतल होता 
है। यह प्रपुराणघृत ( अत्यन्त पुराना घी ) कहाता है। यह 
मेघा के लिए. हितकर, श्रेष्ठ विरेचनकारक होता है । यह सब 
ग्रहों को नष्ट करता है ॥ ६६,९६७ ॥ 


नासाध्यं नाम तस्यास्ति यत्स्याह्व॑पशतस्थितम्‌ । 
दृष्ट स्पृष्टमथाप्रातं तद्धि सर्वग्रहापहम | 
२ पस्मारमहोन्मादवता शस्तं विशेषतः ॥६८॥ 
१०० वर्ष के रखे हुए घी (प्रपुराणबुत) के लिए कुछ भी 
असाध्य नहीं। बह देखने छूने वा सूँवने से ही सब ग्रहों को 
- नष्ट करता है। यह अप्रस्मार.और मृतोत्ममद् में विशेषतः प्रशस्त है 


'पुराणं च? से लेकर 'कट॒तिक्तकम! तक का पाठ कई एक |_ 
हस्तलिखित ग्रतियों में नहीं. मिलता तथा उम्रगन्धे आदि से 


'शस्तं विशेषतः तक का पाठ भी कई अनाष मानते हैं ॥६८)॥ 
एतानौषधवर्गान्‌ बा विधेयत्वमगच्छति | 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


१५५ 
भर नोत्सांदनालेपनांवनादिषु योजयेत्‌* ॥६९॥ 
५वदि इन औषधवर्गों का पान द्वारा प्रयोग नहो सके 
अथवा कार्य सिद्ध न हों सके तो: उन्हीं का अज्ञन उबंय्न लेप 
तथा नस्य आदियों द्वारा प्रयोग करावे ॥ ६६ ॥ 
शिरीषो मधुक हिह्ुु छशुनं तगरं बचा | 
कुष्ट च बस्तसूत्रण पि्ठं स्यान्नावनाञ्ञ नम्‌ ॥७०॥ 
इति नस्याबनम। 
शिरीष (सिरस के बीज), सुलहठो, हींग, लहसुन, तगर, 
बचा; कुष्ठ; इन्हें एकत्र समपरिमाण में मिलाकर छाममूत्र से 
अच्छी प्रकार पीसें | जब अत्यन्त श्लच्ंण हो जाय तब उन्‍्माद 
में इसका नस्य वा अज्ञन द्वारा प्रयोग कराये। ७० ॥ 
तहद्बयोष॑ हरिद्रे ढे मज्लिछ्ठाहिक्रुसषेपाः । 
शिरीषबीज चोन्‍्म्ादग्रहापस्मारनाशन॒म्‌॥ ७१॥ 
| इति नस्यसञ्लनम। 
कालीमिच, पिप्पछी, सोंठ, हल्दी, दारूहलहदी, मज्िष्ठा, 
हींग, सरसों शिरीष ( सिरस ) के बीज; इनके अतिश्लच्ण चूयाँ 
को समपरिमाण में एकत्र मिलावें | यह पूवयोग के सहश नस्य. 
और अज्जन द्वारा उन्माद ग्रह अपस्मार को नष्ट करता है॥७१॥ 
अपामाग्गोायज्लनम्‌ 
पिष्ठा तुल्यमपामागेहिडस्वाल' हिड्ुपत्रिकाम । 
बर्तिः स्थास्मरिचार्थाशा पित्ताभ्यां गोश्वुगाढुयो॥॥७२॥ 
तयाउज्ञयेदपस्मा रभूतोन्मादज्वरादितान्‌ । 
७७० मैंतातानमराताश्र नरांश्वेव दगाम्ये ॥ ७३ ॥ 
अपामार्गादिवर्ति--अपमाग ( चिरचिटा, पूठकण्डा ) के 
बीज, हींग, हरिताल, हिल्लुपत्री; प्रत्येक १ भाग, काछीमिच 
आंधा भाग; इन्हें एकत्र गोंपित्त और गीदड़ के पित्त से पीस 
कर वर्ति बनाव । इस वर्ति को घिसकर अप्रस्मारू भूतोत्माद .. 
और भूतज़्वर के रोगियों को तथा मूतपीड़ितव.ओर -देवग्रहप्रीड़ित 
मनुष्यों को एवं-नेत्ररोगों में आंजे । 
अष्टाज्ञसंग्रह में 'हिडग्वालं? के स्थल पर 'हिज्जुछ? पाठ है। 
यह प्रमाद से लिखा गया प्रतीत होता है॥ ७२,७३ ॥ 
मरिच॑ चातपे मांस सपित्त स्थितमझनम्‌ । 
बेकृतं पश्यतः कार्य दोष भूतहतस्मृतेः ॥७४॥ 

“८ इत्य्जनम ॥ 
कालीमिर्च के चूर्ण को पित्त के साथ पीसकर धूप में रखें। 
सूखने पर अगले दिन प्रातः नवीन पित्त डालकर पीसे और 
धूप में रखें । मास भर इस प्रकार धूप में रखकर दोषज ( वात 
आदि से उसन्न ) और भूतज उन्म्राद में--जब रोगी वैक्नृत रूप 
देखता हो-नेत्रों में आंजे । इस रोग में पूर्बोक्त योग का साह- 
चर्य होने से पित्त द्वारा गोपित्त और श्वगालपित्त का ग्रहण होगा ॥ 

हे सिद्धाथेकाद्रिगद्‌$ 
सिद्धाथंको वचा हिह्ु करठ्जो देवदारू च। 


१ 'एतरौषधवर्गेर्वा विधेयत्व॑ स गच्छति। 
अज्जनोत्सादनालेपांन्नावनादीशच योजयेत' ॥ चक्र: | 
श३ “मार्गहिज्भुनी' ग० । ३ 'नरा्ताइचेव शोसये' प्‌७ ७ 
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१७६ ! चैरकर्सहिती 


सच्चिष्ठा जिफला श्वेता कठ भीस्वक कु त्रिकम ॥७३॥ 
ससांशानि अियजुश्ध शिरीबो रज॒नीदयम्‌ । 
बस्तसूत्रण पिष्टोड्यमगढ्‌: पानमज्जनम्‌ ॥ ७६ ॥ 
नस्यमसालेपलं चैव स्नानमुद्वतेनं तथा | 
अपस्मारविषोन्मादकृत्याल्क््मीज्वरापहः ॥ ७७ ॥ 
भूतेभ्यश्व भय॑ हन्ति राजद्वारे च झस्यते । 
सर्पिरेतेन सिद्ध॑ वा सगोमूत्रं तदथकृत्‌ ॥ ७८॥. 
सिद्धार्थकादि अग॒ढ--श्वेत सरसों, बच, हींग, करज्नबीज, 
देवदारु, मंजिष्ठा, हरड़, बंहेड़ा, आंवला, श्वेता ( श्वेत अप्ररा- 
जिता) कटभी ( कण्टकिशिरीपष ) की छाल, काछीमिर्च, सोंठ, 
पिप्पछी, प्रियक्षु, शिरीष की छाल, हल्दी, दारुहलदी; इन अठा- 
रह द्वव्यों को समपरिमाण में छाममूत्र से पीस | यह अगंद है । 
इसे पून्-अज्जन. न॒स्य लेप स्नान उबदन आबि द्वारा प्रयोग: 
। कराया जाता हे । यह अगंद अपस्मार बिष उन्माद कृत्या 
(अमिचार देवता) अल्क्ष्मी ज्वर तथा भूतों से होनेवाले भय 
को नष्ट करता है और राजद्वार या न्यायालय में प्रशस्त माना 
गया हैं । अथात्‌ इसके धारण से विजय होती है। 
यदि इन्हीं द्रव्यों के कल्क से गोमूत्र द्वारा यथाविधि घृत- 
पाक किया जाय तो भी वही छाम होता है । यह घृतयोग तीसटा- 
< चाय ने भी चिकित्साकलिका में कहा है-- 
“सिद्धाथत्रिकदुक्षपायुगवचामब्लिष्ठिका रामठ- 
श्वेताह्नत्रिफलाकरजञ्ञकटभीश्यामाशिरीषामरः | 
इत्यष्टादशमिः श्र घृतमिदं गोमूत्रयुक्त हणा- 
मुन्मादष्नमपस्मृतिव्नमगढं स्याहस्तमूत्रेण वा! ॥ र 
इस घृत का नाम सिद्धार्थकघृत है | चन्द्रठ ने कठमी! से 
शाल्पणणीं का ग्रहण किया है। अशज्जसंग्रह उ० अ० ८ में यह 
योग है | पर वहाँ कल्कद्रव्यों में निम्बपत्र का पाठ अधिक है-- 
'सिद्धार्थकवचा हिल्लुप्रिय्वुरजनीदयम्‌ । 
मज्ञिष्ठा श्वेतकटभी वरा श्वेताद्रिकर्णिका ॥ 
निम्बस्य पत्र बीजन्तु नक्तमालशिरीपयों: | 
सुराहं व्यूषणं सर्पिर्गोमूत्रं तच्चत॒र्गुणे ॥ 
सिद्ध सिद्धाथंक नाम पाने नस्ये च योजितम्‌ | 
ग्रहान्‌ सर्वान्‌ निहन्त्याशु विशेषादासुरान्‌ ग्रह्मन्‌ ॥ 
कृत्याल्द्मीविषोन्मा दज्वरापस्मारपाप्मजिंत्‌ | 
एमिरेवोषघेबस्तवारिणा कल्पितो5गदः || 
पाननस्थाझ्ञनालेपस्नानोद्धषणयोजित: | 
गुणें; पूवबदुद्रिष्टों राजद्वारे च सिद्धिकत्‌! ॥ 
घुत २ प्रस्थ | गोमूत्र ८ प्रस्थ | कल्कार्थ--श्वेत सरसों 
आदि अठारह वा उन्नीस द्रव्य मिल्ति १ शराब ( ८ पल ) | 
इनसे यथाविधि घृतपाक किया जाता है। चन्द्रट ने चिकित्सा- 
कलिका की टीका में इस घृत के प्रत्ये पर 
परिमाण में लेने को कहां हे ॥ उप कल] की कल 
असेके पीनसे गन्धेधूमवर्ति कृतां पिचेतू । 
बरेचनिकधूमोक्तेः श्वेताबेबो सहिज्जुभि: ॥ ७&॥ 
यदि रोगी के मुख से छार बहद्वी हो -क-प्रतिश्याय हो तो 
ज्वरचिकित्साधिकारोक्त अगर आदि गन्धद्गव्यों से अथवा बेरेच- 


[ अ० ६ 


निकधूम ( सूत्र० अं० ५ ) हू कहें गये श्वेता (अपराजिता) 
मालकंगनी हड़ताल मैन्‌सिल औरहींग; इनसे धमवर्त  भा- 
धूमप्रात् करे | गन्धद्र॒व्यों में तगर और कुष्ठ का प्रयोग या 
न्यतः नहीं किया ,जाता | 72080 का कहा है-- 
“नतकुष्ठे खावयतो धूमवर्तिप्रयोजिते । 
नस्ल विशषेण तस्मात्ते नैव योजयेत्‌ ॥७६॥ 
शह्लकोलूकमार्जा रजम्बूकबुकबस्तजे: । 
मूत्रवित्तनकल्लोमनखेश्चर्म भिरेव च ॥८०॥ 
सेकाड-जन प्रधमन नस्य॑ धूमं च कारयेत्‌ । 
: बॉक़श्छेष्मात्मके प्रायः, 
ड्यि कफ़ज उन्माद में शल्लक (सेह), _उल्ल, बिकने 
ड्रया, बकरा; इनके मूत्र पित्त पुरीष छीम ना ] 


अध्रीयः 
गीदड़, मे और धूप देना 
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चा 9 
अं अध्याय ६ में 'मार्जार' के स्थल पर "जठ॒का 
पाठ है | अर्थात्‌ बिल्लें की जगह चिमगादड़ ६ ||[८०॥ 
पैत्तिके च प्रआास्यते | ८१ ॥ 
तिक्तक जीवनीय॑ च सर्पिः स्नेहश्च सिश्रकः । 
शीतानि चाज्नपानानि मधुराणि म्दूनि च ॥ ८२ ॥ 
वैज्ञिक उन्‍्माद में तिक्तकघृुत, जीवृनीबबृत, मिश्रकस्नेह 
तथा अन्य मधुर एवं मदु.अन्नपान. प्रशस्त हैं । यहाँ तिक्तकधृत 
से कुष्टचिकित्सितोक्त तिक्तप्रटपछकधघृत का अहण है। जीवनीय- 
घत बातरक्त में कह्ाा जायगां। मिश्रकस्नेह मुल्मचिक्रित्सा में 
कहा जा चुका है ॥८१,८२॥ 
+उल्ले केशान्तसन्धो वा मोक्षयेज्ञो भिषक्‌ सिराम्‌ । 
उन्मादे बिषमे चेव ज्वरे5पस्मार एवं च ॥८३॥ 
विज्ञ वेद्य को चाहिये कि वह उन्‍्माद हर विधमज्यर में 
अथवा अपस्मार में शह्भदेरा वा केशान्तसन्धि में सिरामोक्षण 
(फस्त खोलना) करे ॥ ८३॥ 
घृतमांसवितृप्तं वा निवाते *स्वापयेत्सुखम्‌। 
त्यक्त्वा मतिस्मृतिश्रंशं संज्ञां लब्ध्बा प्रबुध्यते 3॥८४॥। 
६/अंथवा रोगी को पुराना घी और .मांस भरपेट खिलाकर 
निवात ग़ह में सुख से सुला दे । रोगी मतिस्मृति-विश्रंश अर्थात्‌ 
उन्माद को त्याग रुज्ञाठाभकर जागता है। अर्थात्‌ जब वह 
जागता है तो उसे उन्माद नहीं होता । तन्त्रान्तरों में ऐसा पाठ 
मिलता है-- 
“सम्भोज्य पिकमांस वा निवति स्वापयेत्‌ सुखम्‌। 
त्वक्त्वा स्मृतिमतिम्रंशं संज्ञां छब्ध्वा प्रब॒ुध्यते ॥ 
अष्टाज्गसंप्रह अध्याय १० में तो-- 
“विध्येत्सिरां यथीक्तां वा तप्तं मेद्य|मिप्रस्य या। 
निवाते शाययेदेवं मुच्यते मतिविश्रमात्‌” | 
मेद्य ( मेहुर ) मांस खाने का विधान है ॥| ८४ ॥ 
्‌ ७ 9 + 
आश्वासयेत्सुहद्वा तं वाक्येधमाथेसंहितेः । 
+ ५ 
अयादिष्टविनाशं वा दशयेदड्भुतानि च ॥ ८५ ॥ ५ 
“अथवा उन्माद के रोगी को कोई उसका मित्र धर्म अथ से 
पूण बचनों से आश्वासन दे । अथवा रोगी को कोई इष्ट के विनाश 
का समाचार कहें । अर्थात्‌ रोगी को जिससे बहुत प्यार हो ऐसे पुत्र 
१ 'शद्भुकेशान्त०? ग, । २ 'स्थापयेत्‌' ग, । ३ 'प्रमुच्यते ग, । 


झ० € ] 
अजीज की संमाचार कह दे। अथंबा रोगी को अद्भुत 
* ८ एय वा पदार्थ दिखावे ॥८५॥ 
के पिकच्छा 5थव न्यसेद्‌ बोत्तानसातपे । 

“अथवा देह पर आह : स्रोत ॥८8॥ 
बांधकर धूप में उत्ता है का तैल चुपड़कर वस््रपष्ट आदि से 
कोच की फली का नावस्था से अथांत्‌ चित लेटा दें । अथवा 

6 अथवा अच्छे गरम छोहे तेल वा जल का 
स्पश कराव। कों मर ५ 

के च की फली के स्पश से असद्य कण्डू होती है ॥ 
रत हिल वो सुबदू्धं विजने गृहे । 

धकॉयवी उन्मा विश्वान्तं ब्रजत्वस्य तथा झमम्‌ ॥८७॥ 
आर पीछे से निज के 2 _प्रकार बांधकर चाबुक लगाय 
चित्त शान्त हो जाच । छा । बन्द्‌ कर दें, जिससे श्रान्त हुआ 

सपणोदूधूतदंप्टेण दान्तेः सिंहेग॑जेश्व तम्‌। 
तालियच्छराहस्तैबों तस्करेः शत्रुभिस्तथा ॥८८॥ 
नस स को दाढ़ निकाल ली हो ऐसे सांप से, वश में किये 
0 जी से अथवा जिनके हाथ में शस्त्र हों ऐसे 
ज्ञुओं से रोगी को त्रास उत्पन्न करे |[८८॥ 
अथता राजपुरुषा बहिर्नीत्वा सुसंयतम ! 
त्रासयेयुवेघेनेन त्जयन्तो नृपाज्ञया ।८७॥ 
ु +अंथवा आजपुरुष रोगी को अच्छी प्रकार बांधकर बाहर ले 
पटक बाप धमकाते हुए राजा की आज्ञा से वध करने 
नर 0 ये पुरुष धम करते हुए कहें कि हमें राजा ने 
जश्ञा दी हे-हम तुके अभी मार डाल्ते हैं । 
देहदुःखभयेभ्यो हि पर प्राणभय॑ महू । 
न याति झम॑ तस्य सबेतो "बिप्छुतं मनः ॥७०॥ 
यतः दंहिक ढुःखों के भयों में सब से बढ़कर प्राणभय है। 
अत: प्राणभय होने से रीगी का सबतः विश्रष्ट हुआ मन शान्‍्त 
हो जाता है--उनन्‍्माद नष्ट हो जाता है ॥|६०॥ 
इष्टद्र्यविन।शात्तु मनो यस्योपहन्यते । 
तस्य तत्सहशग्राप्त्या *शान्त्याश्वासः शर्म नयेत्‌ ॥६ १॥ 
$“जिसके मन पर किसी इष्टवस्तु के विनाश के कारण आघात 
पहुँचा हो और वह उससे उन्‍्मादी हो गया हो तो उसी वा 
उसी के सहृश वस्तु की प्राप्ति सान्‍्त्वनापूण वचनों वा आश्वासन 
से शान्त करे ॥६१॥ 
कामझोकभय्रकोधइर्पष्योद्योभसस्भ्वान्‌ । 
परस्परअतिहन्हेरेभिरेव शर्म नयेव्‌ ।6२॥ 
काम शोक भय क्रोध हर्ष ईर्ष्या छोम इन कारणों से उत्पन्न 
मनोविघात (उन्माद) को परस्पर विरुद्ध इन्हीं भावों से शान्त 
करे । अर्थात्‌ यदि कामज हो तो क्रोध वा भय उत्पन्न करके, यदि 
शोक से हो तो हर्ष उत्पन्न करके शान्त करे। इसी प्रकार यदि 
क्रोधज हो तो काम उत्पन्न करके, यदि ह्षज ह। तो शोक उत्पन्न 
करके शान्‍्त करे | अन्य भावों से उत्पन्न मनोविधातों को भी उनके 


यथायोग्य प्रतिद्वन्द्नी भावों को उत्पन्न कर शान्त करना चाहिए, । 


१ “विस्मृत॑ थ, । २ सान्‍्त्वा०? ग, । 


विकित्सितस्थानमँ «कर 


१४७ 
बुद्ध्वा देशं बयः सात्म्यं दोष का बछाबले । 
चिकित्सितमिद॑ं कुयाढुन्मादे दोषभूतजे ॥&३॥ 
दोषज और भूतज उन्माद में देश उम्र सात्म्य दोष काल 


बलाबल आदि का विचार करके ही उपयुक्त सम्पूर्ण चिकित्सा 
करनी चाहिए. ॥६३॥ 


देवर्षिपितृगन्धव रुन्मत्तस्य तु बुद्धिमान । 

वजयेदआनादीनि तीह्रणानि ऋरकर्म च ॥॥6४॥ 

सर्पिष्पानादि तस्थेह मदुसेषज्यमाचरेत्‌ । 

पूजा बल्युपहारांग्य मन्त्राह्ननविध्धीस्तथा ॥६५॥ 

शास्तिक् ट्विहोमांख्व जपस्वस्त्यतानि च । 

० क्ताच्‌ नियसांख्यापि प्रायश्वित्तानि चाचरेत्‌ ॥&६॥ 
ध्बुंद्धिमान्‌ वेद्य देव ऋषि पितर गन्धरव; इन ग्रहों से उन्मत्त 


हुए. पुरुष को तीच्ण अज्न नस्य आदि न करावे और नाहीं उनके _ 


प्रति बांघना कशाधात आदि कऋरकर्म करे | उनकी घृतपान आदि 
द्वारा मदु चिकित्सा कंरनी चाहिए। पूजा बछि उपहार मन्त्र- 
विधान अज्ञनंविधान्न शाब्विकर्म इष्टि (यज्ञ) होम जप स्वस्त्यवन 
वेदोक्त नियम ओर प्रायश्रित्त करे वा करवावे | सुश्रुत में भी कहा है- 

“न चायुक्त प्रयुज्जीत प्रयोगं देवताग्रहे | 

ऋते पिशाचादन्येषु प्रतिकूल न चाचरेत्‌ ॥॥ 

वेद्यातुरी निहन्युस्ते ध्रुव क्रुदा महौजसः ॥|६४-६६॥। 

भूतात्नामधिपं देवसीख्वरं जगतः प्रश्चुम्‌ । 

पूजय्रन प्रयतो नित्यं जयत्युन्माद्ज भयम्‌ ॥६७॥ 

'ब्रयत्नशील पुरुष भूतों के अधिपति जगत्‌ के स्वामी परमेश्वर 
की नित्य पूजा करता हुआ उन्माद से उत्पन्न होनेवाले भय 
को जीत लेता है ॥६७॥। 

रुद्रस्य प्रसथा नाम गणा लोके चरन्ति ये । 

तेषां पूजां च कुर्बाण उन्‍्मादेभ्यों बिमुच्यते ॥&८॥। 

रुद्र के प्रभमथ नाम के गण जो इस छोक में विचरते हैं 
उनकी पूजा से भी पुरुष उन्‍्माद से मुक्त हो जाता है ॥६८॥ 

बलिभिमेड्जलेहमिरोषध्यगद्धारणः । 

सत्याचा रतपोज्ञानप्रदाननियमत्रतैः ॥€6॥ 

देवगुह्मकविप्राणां गुरूणां पूजननेन च्‌ । 

आगन्तुः प्रश्मं याति सिद्धेमन्त्रोषघेस्तथा ।१००॥ 

_आगन्ठ क उन्माद- बलि मज्जलकर्म होम औषधिधारण 
अगद्धारण सत्य सदाचार तप ज्ञान दान नियम ब्रत का पालन 
और देव गुद्यक ब्राह्मण एवं गुरुओं की पूजा तथा सिद्ध मन्त्र 
वा औषधों से शान्त होता है ॥६६,१००॥ 

यज्ञोपदेक्ष्यते किब्िद्पस्मारचिकित्सते । 

उन्मादे तच्च कलन्य॑ सासान्‍्यादूधेतुदृष्ययोः ॥१०९१॥ 

यत; उन्‍्माद और अपस्मार के हेतु और दृष्य एक ही हैं' 
अतः जो अपस्मार चिकित्सा में जद केश किया जायगा ग 
उन्माद में करना चाहिये ॥|१०१॥ " 

2883] यो हिलाझी प्रयतः झुिः | 

0 रुन्मादेः रूत्त्ववान्‌ न स युज्यते ॥१०३॥ 

जा सद्यमांस का सेबन नहीं करता जो हिताहार करता हे 
प्रयत्नशील पबित्र तथा सत्वगुणान्बित पुरुष निज और आगन्तु 
उन्मादों से ग्रस्त नहीं होता ॥१०२॥ 


प्रसादश्च निद्रयाथोनां बुद्धयात्ममनखां तथा | 


आ“-ब्न्ब्ल्टिय कक 


) पु 


अ 


बना % 


पुन लि अत प्रकृतिस्थव्वं' विगतोन्मादलक्षणम्‌ ॥१०३॥ 
विगतोन्माद के रक्षण--इन्द्रियविषय बुद्धि आत्मा तथा 


मन की प्रसन्नता ओर घातुओं का प्रकृतिस्थ होनां (समता); ये 
उन्‍्मादमुक्ति के लक्षण हैं ॥१०३॥ 


तत्र जोक: 
उन्सादानां समुत्थानं लक्षणं सचिकित्सितम्‌ | 
निजागन्तुनिमित्तानामुक्तवान्‌ भिषगुत्तमः ॥१०४॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृतें उन्प्राद्चिकित्तितं 
नाम नवमोब्ध्यायः ॥६॥ 
उपसंहार-चिकित्सकों में श्रेष्ठ महर्षि आत्रेय ने निंज आंगन्तु 
उन्मादों का निदान लक्षण और चिकित्सा इस अध्याय में कही है । 
्े इति उन्मादचिकित्सा । 


दशमो ध्याय; 


ृ अथातो5पस्मारचिकित्सित॑ व्यास्यास्यामः | 


कै 


५ इति ह स्माह भगवनात्रयः ॥९॥ 
. अब अपस्मार चिकित्सा की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान 
आत्रेय ने कह्य था ॥१॥ 
स्मृतेरपंगम॑ प्राहुरपस्मारं भिषग्विद्‌ः । 
तम:प्रवेशं बीभत्सचेष्ट घीसत्त्वसंसवात्‌ ॥२॥ 
अपस्मार का निवचन और उनका सहेतुक स्वरूप-चिकित्सक 
स्मृति के अपग॒म (नष्ट हो जाने) को अपस्मार... कहते. हैं । बुद्धि 
और मन के विप्लव (विश्रंश) के कारण अन्धकार दशन तथा 
नेत्र विक्ृति फेनवमन अज्ञादिविक्षेप आदि बीभत्स (प्रुणित) 
चेष्टायं अपस्मार मिल हे )२॥ 
विध्रान्तबहुदोषाणाम हिताशुचिभोजिनाम । 
रजस्तमोभ्यां विहते 2203 हृदि ॥३॥ > 8 
चिन्ताकामभयक्रोधशोकोदंगादिभिस्तथा । 
मनस्यभिहते नणामपस्मारः प्रवतेते ॥४॥ 
अपस्मार का हेठु और सम्प्राप्ति--जिन पुरुषों में दोष 
उन्मार्गगामी वा प्रभूतमात्रा में है और जो अहित और अपवित्र 
गे है चने रद ओर व दाण कं पे पयाया करते हैं उनके रज्‌ ; 


ह्दो चेन काम. भय क्रोध शोक उद्गग.गछानि) आदि 
हेतुओं से मनोविधात होने पर अपस्मार की प्रवृत्ति हो दर ढोती है। 
धमनीभिश्चिता दोषा हृदयं पीडयन्ति हि | 
सम्पीड्यमानों व्यथते मूढो आरान्तेन चेतसा ॥५॥ 
पश्यत्यसन्ति रूपाणि पत॒ति *प्रस्फुरत्यपि | 
जिद्माक्षिश्रः खवल्लालो हस्तो पादो च विक्षिपन ॥६॥ 
दोषवेगे च विगते सुप्रवामतिबुद्धचते । 
धमनियों से सद्धित हुए दोष हृदय कोपी हे 
बात आदि दोषों द्वारा पीड़ित किया 0 पिन, 
मूढ़पुरुष भ्रान्त (उन्माग गत) चित्त से व्यथा को प्राप्त होता है। 


.__ वह असत्‌ वा अवास्तविक रूपों को देखता है, गिरता है, 
----- 5 महिदशरिरता है, 


१ प्रस्फुरत्यति' ग, । 


घेरकसंहिता 


कांपता है, उसको आंख ओर भेहिं कुटिल 3 ही जाती है, ९, 
बहने छगती है, हाथ पैर को फेंकता है अथांत्‌ आज्चिप हीता जैसे 
जब दोष का वेग (द्ौरा) हृट-जांता दे तो सोया के भी 
जागता है ऐसे वह संज्ञा में आ जाता है ॥०,६॥ 
प्रथग्दोषेः समस्तैश्य॒ वक्ष्यते स चतुर्विधः ॥७|| क्षि 
अपस्मार के भेद-वात, पित्त, कफ से प्रथक्‌ तीन और है 
पात से चौथा; इस प्रकार चार प्रकार का अयस्मोर कह्दा जायेगे 
कम्पते प्रदशेदन्तान्फेनोद्वामी श्वसित्यपि । 
पंरुपारुणक्ृष्णानि पहयेद्रपाणि चा निछात्‌ ॥5॥ 
वातिक अपस्मार का रूप-बातज अपस्मार में रोग की 
है, दांतों को काटता है, उसके मुख से झाग निकलती हे | ह 
गहरे और अधिक श्वास लेता है और पुरुष (कठिन वा खुरदई 9 
अरुण वा कृष्ण वर्ण के रूपों को देखता है| सुश्रुव 3० 8 
&१ में कहा है-- 
“वेपमानों दशेहन्तान्‌ श्वसन्‌ फेनं वमन्‍नपि | 
यो ब्रुयाद्‌ विकृतं सत्त्यं कृष्ण मामनुधावति ॥ 
ततो में चित्तनाश:-स्यात्सोडइपस्मारोडनिलात्मक:? || 
पीनफेनाज्ञवक्त्राक्षः पीतासग्पद्झनः । जे 
सठष्णोष्मानल्व्याप्तठोकदर्शी च पैत्तिकः ॥९॥ 
४ पैत्तिक अपस्मार का. रूप--पित्तापस्मारी के मुख से पीले 
रंग की झ्ञाग आती है उसका देह और विशेषतः मुख नेत्र पीत- 
वर्ण के होते हैं | वह दोर के समय पीले छाल रूपों को देखता 
है | वह प्यासा होता है, उसकी देह गरम होती है | वह संसार 
को अग्नि से व्याप्त देखता है | सुश्रुव 3० अ० ६१ में भी-- 
(ृट्तापस्वेदमूच्छातों धुन्वन्नज्ञानि विहलः | 
यो ब्रुयाद्‌ विक्ृतं सत्त्वं पीत॑ मामनुधावति || 
ततो मे चित्तनाशः स्यात्स पित्तभव उच्यते? ॥६॥ 
शुक्षफेनाइबक्त्राक्षः शीतहष्टाज्जो गुरु | 
५ पश्यः्छुक्छानि रूपाणि ्ैष्मिको मुच्यते चिरात्‌ ।१०॥ 
» श्लैष्मिक अपस्मार का रूप--जिसके मुख से निकलने- 
वाली झाग देह मुख और नेत्र श्रेतवर्ण के हों, देह शीतल रोमा- 
आयुक्त और भारी हो, दर के समय सब रूपों को शुक्लूवर्ण का 
ही देखता हो उसे श्लेष्मिक अपस्मार से आक्रान्त जाननों 
चाहिए | इसका दौरा वातज वा पित्तज की अपेक्षा देर तक 
रहता है | सुश्रुव उ० अ० ६१ में भी-- 
“ीतहल्लासनिद्रार्त पतन भूमौ वमन्‌ कफम्‌ | 
यो ब्रूयांदू बिक्ृतं सत्त्वं शुक्ल मामनुधावति || 
ततो मे चित्तनाशः स्थात्सोडपस्मारः कफात्मक:? ॥ 
तथाच---हृदि तोदस्तृडुल्वलेश स््रिष्वप्येतेषु संख्यया | 
प्रछाप+ कूजन क्लेशः प्रत्येकञ्च भवेदिह ॥? 
५ रो तीनों अपस्भारों में क्रमश; तथा सर्वत्र होनेवाले लक्षण 
कहे हूँ ||१०॥ 
सब रेतेः समस्तेस्तु लिब्लेज्ञयख्रिदोषजः | 
पड स चासाध्यों य। क्षीणस्यानवइच यः | के ॥ 
*' साज्निप्रातिक अपस्मार का रूप--इन सब (प्रथक दो 
कद्दे गये) समस्त लिक्लों से त्रिदोषज अपस्मार जाना जावा हे । 
अभिप्राय यह है कि जहाँ तीमों*'दोषों के लक्षण दिखाई दे; 


किन 


| आऔ० है 


पिता 


आ6 १० ] 
उसे त्रिदोषज ३ 
'तर्बलिज्ञसमा जाने | सुश्रत उ० अ० ६१ में भी-- 
अप॒स्मार वश. सर्बदोषप्रकोपजे !! 
मार की अ दौषप्रकोप 


है । जो क्षीण व्यक्ति जग विंदोपज अपस्मार असाध्य होता 
भी असाध्य होता 
पक्षाद्दा हवा वह बातिक पैत्तिक वा कफज ही हो। 
अपस्माराय ७ हे सासाद्ा कुपिता मछाः । 
कुपित हुए व्‌ हि] न्ति्‌ वेग "लि खिदयान्वइस ॥ १२॥ 
से वा मास मास . ते आदि दोष पक्ष पक्ष से बारह बारह दिन 
किया करते हैं । ह « पस्मार के वेग को कुछ काल के लिए 
इससे कम वा इस है। पर पक्ष आदि कार सामान्यतः कहा है। 
को किजुलाकिरते हक ये पता है कप जप 
तीरणेरादो पि हृत्सोतोमनसां सम्प्रबोधसम्‌। 
अपस्मार की + ४ * कैयोत्कमेमिवेसनादिभिः ॥१३॥ 
और मन के परवोधन कया:-उन दोषों से आब्त हृदय खोतों 
चिकित्सा करे ॥ १३ है लिए द्वीक्ा--बमसन.... आदि .कर्मों. द्वारा 


वातिक जि स्वभू-यिफ्ठे: पैत्त 

इल्ठेष्सिक इथिष्ठे: पेज प्रायो. विरेचने! । 

बातिक अपस्पाद असायरपस्मारसुपाच रेत ॥ १४ ॥ 
भार की वस्तिप्रधान कर्मो' द्वारा पैत्तिक अप- 


स्मार की प्रायः बिरेचनों ; 
वमन्नों- छारा चिकित्सा 5 हारा और श्लेष्मिक अपस्मार की प्रायः 


संत सात करे ॥ १४ ॥ 
' खुनविशुद्धस्य सम्यगाश्बासितस्य च | 


अपस्मारविसीक्षार्थ योगान्संशमनाब्छणु ॥ १५॥ 

इस प्रकार अपस्माररोंगी का सवतः शोधन करके और 
सम्यक्‌ आश्वासन देकर जो संशमनयोग अपस्मार से मुक्ति के 
छिए, प्रयोग कराये जाते हैँ---वे कद्टे जाते हैं, उनो--॥॥ १५॥ 

पत्चगव्य घ॒तम्‌ 

गोशकझद्गसद्ध्यम्लक्षीरमत्रेः समेघ॒ तम । 

सिद्धं॑ पिजेद्पस्मारकामछाज्वरनाशनम्‌ ॥ १६॥। 

प्रझु्चगव्यघृत--गव्यघत २ प्रस्थ | गोमयरस २ प्रस्थ । गौ 
के दूध की खट्टी दही २ प्रस्थ। गौ का दूध २ प्रस्थ । गोमूत्र २ 
प्रस्थ । यथाविधि सिद्ध करे। यह घृत अपस्मार कामछा तथा 
ज्वर को नष्ट करता है। मात्राल्डे-तोछा+। १६ ॥ 

श सहापद्चगव्यं घृतम्‌ घट 

8 पद्ममूल्यों त्रिफलां रजन्यौ कुटजत्वचम। 


सप्तपर्णमपामाग' नीछिलीं कट्॒रोहिणीम्‌ ॥ १७॥ 
सम्पाक फल्गुमूलछं च पोष्करं संदुरालभम्‌ | 


हिपलासि जलद्रोणे पक्‍्त्वा पादावशेषिते ॥ १८ ॥ 
भागी पाठां त्रिकडुकं त्रिवृतां निचुछानि च । 
श्रेयसीमाढ कीं मूर्वा दनन्‍्तीं भू निम्बचित्रको ॥ १७ ॥ 
ढ सारिवे रोहिषं च भूतीक॑ सदयन्तिकाम्‌ । 
क्षिपेस्पिष्ठाउक्ष मात्राणि तै: प्रस्थं सर्पिषः पचेत्‌ ॥२०॥ 


गोशक द्रस द्ध्यम्लक्षी र॒मूत्रेश्च तत्समे। 
पद्नगव्यमिति ख्यात॑ महत्तदसतोपम | २१ ॥ 
नल उ (7० 3९१४४“८ 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


के हो और जो पुराना हो वह अपस्मार 


। प्रत्येक १ क्ष लेकर यथाविधि पाक करें ! 


१५.६ 


अपस्मारे” तथोन्‍्मादे श्वयथावुदरेषु च। 
गुल्माशःपांडरोगेषु कामछासु* भगन्दरे। 
अलक्ष्मीमहरोगव्न॑ चातुर्थकबिनाशनम्‌ ॥ २२ ॥ 
इति सहापद्ब्गव्यं घृतम | 
महापञ्चगव्य घत->गव्य घुृत २ प्रस्थ । क्वाथाथ- 
पञ्चमूल (स्वल्पपञ्चमूछ और बृहत्सज्चमूल) अर्थात्‌ शाल्पर्णी , 
प्श्चिपर्णी, छोटी कठेरी, बड़ी कठेरी, गोखरू, बिल्वत्वक्‌, हरड, 
बहेड़ा, आँवला, हल्दी, दारुहल्दी, कुटजछाछ, सप्तपण, 
( सतिवन ) की छाछ, अपामार्ग ( चिरचिटा ) की जड़, नीछी- 
मूल, कठुकी, अमछतास, गूछर की जड़, पोहकरपघूल, दुरालभा, 
प्रत्येक २ पछठ, जछ २ द्रोण, अवशिष्ट क्वाथ आधा द्रोण, 
(८ प्रस्थ ) | गोमयरस २ प्रस्थ । गौ की खट्टी दही २ प्रस्थ | 
गौ का दूध २ प्रस्थ । गोमूत्र २ प्रसथ | कल्काथ--भारज्ञी, पाढ़, 
विप्पली, काछीमिच, सौंठ, त्रिद्ृत्‌ ( निसोत ) निचुछ ( हिंजल 
अथवा जलवेतस ), गजपिप्पछी, अरहर की जड़, मूर्वामूछ, 
दनन्‍्तीमूछ, चिरायता, चित्रक, अनन्तमूछ, श्यामालता, रोहिषतृण, 
भूतीक ( गन्धवृण ), मदयन्ती .( मल्लिका ) के फूल; प्रस्येक का 
कल्क १ कर्ष । यथाविधि घृतपाक करें | यह महापज्चगव्यघुृत 
अपस्मार उन्‍्माद शोथ उदररोग गुल्म अश पाण्डरोग कामला 
भगन्दर; इन रोगों में अम्रतसहश लाभकर है । अलछ्क्ष्मी तंथा 
ग्रहजनित रोगों को और चातुथंक ज्वर को नष्ट करता है । 
मात्रा--चोथाई तोले से आधे तोले तक़ । 
रोहिष का अर्थ इन्दु ने प्लीहष्न अर्थात्‌ रोहितक किया है॥ 
मैषज्यरत्नावली में पाठ ही 'रोहितक' है। “मदयन्ती? से कई 
वैद्य मैनफल का ग्रहण करते हैं । इन्दु ने मदयन्ती का अर्थ 
घातकी किया है।। 
तन्त्रान्तर में पहापञ्चगव्य घुत का यह पाठ है-- 
आार्गीकल्गुफलत्रिकद्विपकणाशम्याकशक्र द्ुम- 
त्वड्मूर्वादशाभूछमोरट जठाससच्छदखक्त॒ला । 
निःक्वाथ्या सलिछिमणेन शुचिना क्वाथे च पादस्थिते 
गोमूत्रेण सगोशकृद्वसदबिक्षीरेण सर्पि:ः पचेत्‌ ॥ 
सब्योषै: सवचाविडलज्ञहुतभग्मूनिग्बतिक्तात्रिद्वत्‌- 
पाठापुष्करसारिवाद्॒बनिशायुग्यष्टिकायासके; । 
पूतीकच्छदनीलिनीफलयुतै: स्यात्पज्चगव्यं पृथु- 
श्वासायस्मृतिरुक्‌परमेहपिटका जीणज्वरोन्मा दनुत्‌? ॥ 
इसके अनुसार-गव्य घृत २ प्रस्थ। क्वाथार्थ--भारज्ञी 
कदूमर की जड़, जिफला ( प्थक ), गजपिप्पछी, अमलतास, 
कुटजत्वक्‌ मूर्वामूठ, दशमूछ ( एथक ), अपामार्गमूछ, सस- 
पर्णत्वक्‌ ; मिल्ति १ तुला, जलू २ द्रोण, अवशिष्ट क्वाथ आधा 
द्रोण | गोमयरस २ प्रस्थ | गव्य दही २ प्रस्थ। गब्य दुग्ध २ 
प्रस्थ । गोमूत्र २ प्रस्थ। कल्काथ त्रिकदु ( प्रथक ), बचा, वाय- 


विडक्ञ, चित्रक, चिरायता, कठुकी, निसोत, पाढ़, थुण्करमूल, 


अनन्तमूछ, श्यामाल्ता, हल्दी, दारुहल्‍्दी, मुल्हठी, दुराल्भा, 
करज्ञ के पत्ते, नीली के बीज (अथवा नीलीघूल और मैनफल) 


१ ज्वरे कासे ग० । २ 'कामलायां हंलीमके' गए । 
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इन दोनों योगों की ठुलना स्वयं कर सकते हैं ॥१७-२२॥ 
ब्राह्मीघृतम, है 
ब्राह्यीरसवचाकुष्ठठाड्ड पुष्पा भिरेव च। 
पुराण घ॒तसुन्सादालच्  स्यपस्मारपाप्मज्ञित्‌ ॥ २३॥ 
_ब्राह्मीघुत--पुराना घीर प्रस्थ। ब्राह्मीरस ८ प्रस्थ | 
कल्कार्थ--वच, कुष्ठ, शह्लपुष्पी (संखाडुली) मिलित १ शराब | 
यथाविधि घुत पाक करें। मात्रा-होथाई.ढोछा । यह घ॒त 
उनन्‍्माद अल्क्ष्मी तथा अपस्मार रोग को जीतता है | चिकित्सा 
कलिका में ब्राह्मी के रस के स्थक पर मण्द्भकपर्णी का रस पढ़ा 
है और घृत का नाम मण्ड्रकपर्णीवृत रखा है ॥ २३ ॥ 
घृत॑ सैन्धव्िंगुभ्यां वाष बास्ते चतुगुंणे। 
मूत्र सिद्धमपस्मारहद्गह्ाामयनागनस्‌ || २४ ॥। 
अन्य घृतयोग--घरी २ प्रस्थ। बेल वा बकरे का मूत्र ८ 
प्रसथ | कल्काथ--सेन्धानमक और हींग। यद्यपि सामान्य 
परिभाषा के अनुसार सेन्धानमक ४ पल और हींग ४ पल होनी 
चाहिये । परन्तु हींग तीक्षणवीय है और इतनी मात्रा में घी में 
पढ़ जाने से दमन होगा | अतः उचित यह है कि हींग २ पल 
और सैन्वानमक ६ पल डाला जाय | मभात्रा-चौथाई तोला ॥॥ 
बचाय॑ घृतम्‌ 
वचासम्पाककेटर्यबयःस्थाहिंगुचोरकेः . ।ै 
सिद्ध पलड्कपायुक्त बा तइलेष्मात्मके घतम्‌ || २५ ॥ 
बम विकक तो २ प्रस्थ । कहल्क्राथ--वच, अमलतास, 
कैटर्य ( पवतनिम्ब ), वयःस्था ( गिलोय, आँवला वा ब्राह्मी ), 
हींग, चोरक, गुग्गुल; मिल्ति १ शराव | पाकार्थ जल ८ प्रस्थ | 
यथाविधि पाक करें। यह घृत वा[तश्लैष्मिक अपस्मार में 
हितकर है ॥| २५ || ५ हा 
लप्रस्थं घ॒तश्रस्थं जीवनीयेंः पछोन्मितः | 
क्षीरद्रोणे पचेत्सिदूधमपस्मारविनाशनम्‌॥ २६॥ 
जीवनीययमक--तेल २ प्रस्थ | घी २ प्रस्थ । कल्काथ-- 
जीवनीयगण की दस औषधियाँ मिलाकर १ शराव और दूध २ 
द्रोण। इन्हें एकत्र मिश्रितकर पाक करें। मात्रा--आधा 
तोछा । जीवनीयगण की दस औपषधियाँ सूत्नस्थान चठुर्थ अ० 
में कही जा चुकी हैं ॥| २६ ॥ 
गा क्षीरेक्षरसयो: काइमयेडष्ट गुणे रसे । 
का्िकेर्जी वनीयेश्व घतप्रस्थं विपाचयेत्‌ || २७ ॥ 
चातपितोह्ूबं क्षिप्रमपस्मारं॑ नियच्छति । 
तह़त्काशविदारीक्षुकुज़क्बाथशूतं घृतम, ॥ रठ ॥ 
२ प्रस्थ। गौ का दूध १ आढक 
(४ प्रस्थ ) | ईख का रस १ आठक | गाम्मारी का क्‍्वाथ 
घी से आठगुना अर्थात्‌ १६ प्रस्थ | कल्क्रा4थ--जीवनीयदशक 


की प्रत्येक औषधि १ कर्ष। यथाविश्ि रे 
धसिद्ध कर । यद्द घृत 
वातपित्त अपस्मार को शीघ्र नष्ट करता है। घ 


इसी प्रकार काशमूल विदारीकन्द ईख की जड़ कुशा की 
जड़; इनके क्वाथ से साधित घी वातपित्नज अपस्मार को नष्ट 


१ “०दायचमा ग० । 


« धरकसंहिता 


१ 'मधूकहिपले” ग० । 
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। 
करता है । घी २ प्रस्थ | क्वाथाथ--काशमूल आंदि मिलाकर 


न 


४ प्रस्थ, जल ३२ प्रस्थ, अवशिष्ट क्वाथ ८ प्रस्थ । इस प्रमाण 
में लेकर घी सिद्ध करना चाहिये ॥| २७,२८ || हे 
*सधुकहिपले कल्के द्रोगे चामरक्रीरसात ॥ | | 
तद्त्सिद्‌धं घृतप्रस्थं पित्तापस्मारभेषजम ॥ २७ || 
घी २ प्रस्थ | आँवले का रस २ द्रोण | कल्का 4--मुल्हठौ 
२ पछ+ यथाबिधि घृतपाक करें । मात्रा--आधा तोछा | 
सिद्ध घुत पित्तापस्मार की औषध है ॥ २६ ॥ 
अशभ्यज्ञ: सापष तैलं बस्तसूत्रे चतुझणे। 
गोझकन्मृत्रे स्‍्तानोत्साद नमेत्रु च | २०) 
आश्ज्ञ-स्नान और उत्साइत् के योग--सरसों के तेल को 
चतुगुण छागमूत्र में सिद्ध कर | यह तेल अपस्मार में अम्य 
के लिये प्रयुक्त कराना चाहिये । 
उत्सादन में गोबर और स्नान में गोमूत्र का य्थाब्रोग 
रोगी व्यवहार करे ॥| ३० ॥ 
कटभ्यादितेलम 
कटभी निम्ब्रकटवंगमथुझिम्रुत्वचां रसे | 
सिद्ध मूत्रसम तेलमम्यंगाथ श्रशस्यते ॥ ३१॥ 
कठम्यादितिल---क्वाथाथ--कठ मीव्वकू_ ( कण्टकिशिख 
की छाल ), नीम की छाछ, कट्वज्ञ ( श्योनाक, अरब) 
छाल, मधुशिग्रु ( मीठा सहिजन ) की छाल; मिलित ४ प्रत्ण 
जल ६४ प्रस्थ शेष क्वयाथ ८ प्रस्थ | तेल २ प्रस्थ । छागमूत्नो 
प्रस्थ यथाविधि तैलपाक करें। यदद तैल अम्यज्ञ, के 


प्रशस्त है | है 2 
पूर्व अभ्यज्ञार्थ सरसों के तेल का विधान है। अतः ब 


पर भी तैल से सरसों का तेल ही कई ग्रहण करते हैं। हू 
से इन्डु आदि व्याख्याकार गोमूत्र द्वी लेते हैं। 
जो मिलित द्रव चतुर्गुण छेते हैं वे क्वाथ को घी 
तिगुना लेते हैँ ॥ २१॥ 
ल्‍ पलझ्डषाद्ं तेठम _- ह 
पलक्ृषावचापथ्यावश्चिकाल्यकेसपपः प्र 
जटिल्गपूतनाकेशीनाकुछी हिं गुचो र के ॥ ३९ 
छगञ्ुनातिरसाचित्राकुछ्ठेविडमिश्व पक्षिणाम्‌ | 
मांसाशिनां यथाछाभं बस्तमूत्र चतुगुणे॥ ३३॥ 
सिद्धमभ्यज्लनं तलमपस्मारविनाशनम्‌ | 
एतेइचैबोषधेः काय धूपनं सम्प्रेपनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
पलड्डघाद्य- तैठ--तैे २ प्रस्थ । छागमूत्र ८ प्रस्थे 
कल्कार्थ-गुग्गुल, वच, हरड़, वृश्चिकाली ( बिछाटी ), मद 
की जड़, सरसों, जटिल्श ( जटामांसी बालछड़ ), भूतकेश 
नाकुली ( रास्ना ), हींग, चोरक, लहसुन, अतिरसा (मुहर ) 
दन्तीमूछ, कुष्ठ ( कुठ ), तथा यथालाभ ( जिन जिन की प्रा 
हो सके ) मांसभोजी बाज गिद्ध आदि पक्षियों की बीठ; मिल 
१ शराब | यथाविधि पाक करें| यह तैंछ अम्यक्ञ द्वारा अपर्णा 
को नष्ट करता है | 

टीकाकार प्रूतनाकेशी से हरढड़ और मूतकंशी 
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दो द्वव्यों का भी ग्रहण करते हैं | परन्त॒ जतूक् के पाठ मेँ 
पूतनाकेशी के स्थल पर गोलोमी पाठ है। अतः केवल भूतकेशी 
का ग्रहण अधिक उपयुक्त है ऐसा कइयों का मत है। इन्दु ने 
अतिरसा से मूर्वा का ग्रहण किया है । अतिरसा का अर्थ सुल- 
हटी वा जलज मुलहठी भी है | जतूकर्ण के पाठ में मी 'मधुकः 
ही पढ़ा है । अत: मुलहठी लेना ही उचित है। जतूकण का 
पाठ यह है-- 
बृश्चिकालीपथ्यागोछोमीनाकुलीगग्गुलुकुष्ठै: सर्प्रपजटिला- 
हिड्डवचामधुका चित्रादिमांसा द पुरीषैबस्तमूत्रेड्भ्यज्ञ: ।” 
अश्ाज्जसंग्रह में चित्रा? के स्थल पर छत्रा? पाठ है। तन्‍त्रा- 
न्तरों में 'नाकुछी” के स्थल पर “छाद्भली? पाठान्तर भी उपलब्ध 
होता है | 
तैलसाधन की इन्हीं औषधियों से ही अपस्मार में धूपन 
और प्रढेपन करना चाहिये ॥३२-३७॥ 
पिप्पछी छवण्ं शिम्मुं हिड्गुं हिछुशिवाटिकाम्‌ | ) 
काकोलीं स्पान्काकनासां कैटयचन्दने ॥३५॥/ |. 
शुनःस्कन्धास्थिनखरान्पशुकांश्वे ति पेषयेत्‌ । 
बस्तमूत्रण पुष्यक्ष प्रदेहः स्यात्सघूपन: । लि | 
प्रदेह और..घूपन्..के-छिए-प्रिप्पल्यादि-योम-पिप्पली, सेन्धा- 
नमक, सहिजन के बीज, हींग, हिक्ु,-शिवाटिका (हिड्धुपत्री), 
काकोली, सरसों, काकनासा (कौआठोडी), कैटर्य (पर्ब॑तनिम्ब), 
चन्दन, कुत्ते के कन्धे की हड्डी नख और पसलियाँ; इन्हें एकत्र 
पुष्य नक्षत्र में छागमूत्र से पीस । यह अपस्मार में प्रदेह वा 
धूपन में प्रयुक्त है । 
कैटर्य से गज्ञाधर ने कटूफल और इन्दु ने पूतिकरञ्ञ का 
ग्रहण किया है ॥३५,२६॥ - 
अपेतराक्षसी कुष्ठपूतनाकेशियचोर के: । ड. 
उत्सादनं मृत्रपिष्ठेमृत्रेरेवावसे चनम्‌ ॥ नई 
४इंत्सादनयोग--अपेतराक्षसी (श्वेत अथवा कृष्ण ठुलूसी), 
कुष्ठ, दरड़, भूतकेशी (अथवा पूतनाकेशी से केवल भूतकेशों का 
ही ग्रहण होता है, हरड़ का नहीं), चोरक, इन्हें मूत्र से पीसकर 
उबग्न करें । मूत्रों. से-ही-सेगी-का-पस्प्रिजन करना उाहिए । 
'चक्रपाणि शिवदास प्रभुति टीकाकार ठुल्सी का स्व॒रस 
लेने को कहते हैं | प्रधानकल्मना द्वारा मूत्र से गोमूत्र का गहण 
होता है | अथवा पूर्बयोग में यतः छागमूत्र है अतः यहाँ भी मूत्र 
से छागमूत्र का गहण करना चाहिए--ऐसा भी मत है ॥३७॥ 
)जतूकाशक्ता तद्वदृग्धेवा बस्तछोमभिः । 
खरास्थिभिहेस्तिनखैस्तथा गोपुच्छुछोममिः ॥३८॥ 
+इसी प्रकार चिम्रगादड़ की विष्ठा को, अथवा 
 छोमों को अथवा गधे की हड्डी को, अथवा हाथी के नखों को. 
| अथवा गौ.की पूँछ के बालों को जलाकर बकरी वा गौ के मूत्र 


| में पीसकर उब॒ुटन करना चाहिए. । और उन्हें ही जल में काढ़कर 


परिषेचन करना चाहिए। अष्टाज्न-संग्रह चि० अ० १० में भी- 


१ ज़लौकाशक्ृ ता पा० | 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


ऋतु में होनेवाले हरे मूंग, 


१६१ 
गोपुच्छछोममिदग्घैरथवा बस्तरोममिः॥_ 
खरास्थिमिह स्तिनखेस्तद्वद्वा मृत्रकल्पिते; ॥ 
उद्बतनं सदा कुर्याच्छुतेश्व परिषेचनम? ॥३८)॥ 7 
कपिछानां गयां मूत्र नावनं परम हितम्‌ | 
अ्श्व" गालबिडालानां सिंहादीनां च शस्यते ॥३७॥ 
नावनयोग--अपस्मार के रोगी को नस्य के लिये कपिला. 
गौओं का मृत्र द्वितकर.- है। कुत्ता, गीदड़, विल्ला और सिंह 
आदमियों में से किसी एक का मूत्र भी अपस्मार में नावनच 
(नस्य) के डिये प्रशस्त-कह्ा गया है ॥३६॥ 
भार्गी बचा *नागदन्ती श्वेता श्वेता विषाणिका। 
ज्योतिष्मती नागदन्ती पादोक्ता सूत्रपेबिता: ॥७०॥ 
योगाख्यो5तः घड्बिन्दूनू पन्च वा नावयेद्धिषेक | 
१ भारंगी, वच, नागदन्ती की जड़; १ श्वेता (अपराजिता), 
श्वेता (कटी), विधाणिका (अज”खज्ञी अथवा मरोड़फली), ३ 
ज्योतिष्मती (मालकंगनी) नागदन्ती की जड़ | श्छोक के एक 
एक णद में कहे गये इन तीन योगों को गोमूत्र में पीसकर वैश्य 
रोगी को ५-६ बूँद की नस्य दें |४०॥ 
त्रिफलायं तेलम्‌ 
त्रिफलछाव्योषपीतद्गुयवक्षार फणिज्जके; ॥४१॥ 
ड9याह्यपामारग को रझ्नफलेमुत्रेडथ बस्तजे । 
साधितं नावनं तैछमपस्मारविनाशनम्‌ ॥४२॥ 
.तिफलाय तैल--तिल्तैल १ सेर। कल्काथथ हरड़, बहेड़ा, 
आंवला, दारुहलदी, यवक्षार, फणिजक (ठुल्सी भेद), श्याह 
(गन्धबिरोजा , अपामागंबीज, करज्ञफल; मिलित १ पाब। 
छागमूत्र ४ सेर | यथाविधि साधित तैल नस्य द्वारा अपस्मार 


है 


को नष्ट करता है । 

चक्रपाणि ने पीतद्वु से देवदारु और इन्हु ने श्रयाह् से 
बिल्व का ग्रहण किया है ॥४१,४२॥ 

पिप्पली वृश्चि काली च कुछ्ठ च छब॒णानि च । 

भार्गी च चूर्णितं नस्यः कारय प्रधमन॑ परम्‌ ॥४३॥ 

प्रधमनन्स्य.ओोग--पिप्पली, इश्विकाली (विछाटी), कुठ; 
पांचों नमक, भारंगी; इनके चूर्ण का अपस्मार में प्रधमन नस्य 
देना चाहिये । नाड़ीयन्त्र में एक ओर चूण डालकर मुख आदि 
की फूंक से नासिका के अन्दर पहुँचाय ॥४३॥ 

कायस्थाद्रा बर्तिः। ___ ---- 
कायस्थाब्छारदान्समुद्वान्मुस्तोशीरयवास्तथा | 


20९ 


सव्योषान्बस्तमूत्रेण पिश्टवा वर्तीः प्रकल्पयेत्‌ ॥४४॥ 
अपस्मारे तथोन्मादे सर्पदष्टे गरादिति। 

विषपोते जलमते चैताः स्युरसतोपमाः ॥४५॥ 
कायस्थाद वर्ति--कायस्था (हरड़ अथवा इलायची), शरद 
मोथा, खस, जो, सोंठ, पिप्पली, 
१  सश्गाल०' ग०। २ 'नागदन्ती काष्ठपाटला” चक्र:। 
३ 'इवेताविषाणिका शतावरी चक्रः | 'शतरवेता विषाणिका' पा० । 


हक 
इवेता शतविषाणिका' ग० । 'शत्विषाणिका बृहदजशू ज्रीति! 
गज्ञाचर: | ४ 'इ्यामा०! ग० | - 


*. + #आओ 


५६२ 
कालीमिच ; इन्हें छागमृत्र से पीसकर वर्तियाँ बनावे | अपस्मार 
| एवं उन्माद में और सर्पदष्ट गरदोघपीड़ित जिसने विष पिया 
(८ हो तथा जल में म्रत व्यक्ति के लिए ये अमृत के ठुल्य हैं | इन 
है| वर्तियों का नेत्र में अज्ञन किया जाता है । 
अशज्संग्रह में तो दो योगों को मिछाकर एक योग पढ़ा है- 
वृश्चिकालीबलाकुष्ठ भाज्ञील्वणपश्चकम्‌ । 
कायस्थां शारदां मुद्रर॒ुशीरं जरूदं यवान्‌ || 
व्योष॑ च बस्तमूत्रेण पिट्ठा वर्ति प्रकल्पयेत्‌ । 
अपस्मारगरोन्माद्सप दृष्ट विधाहिते' ॥ 
प्रकृतग्रन्थ में तो दृश्चिकाली आदि पाँच ओऔषध का प्रबल 
योग कहा है । भेद इतना ही है कि वहाँ पिप्पली है ओर अष्टा- 
छ़ुसंग्रह में बला पढ़ी है । परन्तु अषशज्ञसंग्रह में प्रधमनयोग 
और कायस्थाद्यवर्ति मिलाकर एक बर्तियोग कहा गया है | यहाँ 
शारदान! न कह कर 'शारदां' पढ़ा है। 'शारदां' का अथ 
इन्दु ने जलप्रिपली किया है | शारदा का अथ ब्राक्बी भी है ॥ 
मुस्ताद्यवर्तिः 
मुस्तं वयःस्थां ज्रिफलां कायस्थां हिह्ठु शाहलम्‌ | 
व्योष॑ माषान यवान्मूत्रेबेस्तमेषणे से ख्थिभिः ॥४६॥ 
पिष्दवा कृत्वा च तां वर्तिसपस्मारे प्रयोजयेत्‌ू । 
किलासे च तथोन्‍्मादे ज्वरेषु विषमेषु च ॥४७॥ 
मुस्ताद्यवर्ति--मोथा, वयःस्था (दारुहलदी), हरड़, 
! आंबछा, कायस्था (इलायची अथवा तुल्सीबीज), हींग, शाद्वढ 
.... (दूबे), सोंठ, पिपपली, कालीमिचे, उड़द, जो, इन्हें छागमृत्र, 
मेषमूत्र और भैंस के मूत्र में पीसकर वर्ति बनावे, इसे अपस्मार 


हा. अम्मा 


शत 


श्वित्रे उन्‍्मा ञ वेषमज्व जन 3 
किलास (श्वित्र) उनन्‍्माद और विप्रमज्वरों में अज्ञनार्थ 


ह प्रयोग करावे ॥४६,४७॥। 
पुष्पोद्धतं शुनः पित्तमपस्मारध्नमझ्जनम्‌ । 
तदेव सर्पिषा युक्त धूपनं परम मतम्‌ ॥४८॥. 
“पुष्य नक्षत्र में निकाछा हुआ कुत्ते का पि्त अज्ञन द्वारा 
अपस्मार को नष्ट करता है | यही श्रृतम्िश्रित. उत्तम धूपत् है ॥ 
नकुछोलूकमार्जा रगृध्रकोटाहिकाकजे: ] 
डे शक पक्षेः पुरीषेश्च धूपन॑ कारयेद्धिषक्‌ ॥४९॥ 

+ ,, उल्लू , बिल्ला, गिद्ध, कीट (बिच्छू), सप, कोआ; 
इनके चोंच पह्च और पुरीषों से वैद्य रोगी का धूपन कराबे ॥ 
आश्िः क्रियामिः सिद्धामिहंदयं सम्प्रबुध्यते* । 

स्रोतांसि चापि शुध्यन्ति स्मृति संज्ञां च विन्दति |५०। 
उपयुक्त सिद्ध क्रियाओं द्वारा रोगी का हृदय प्रवृद्ध हो जाता 

है, स्रोत शुद्ध हो जाते हैं और वह स्मृति एवं संज्ञा को पाता है। 

यस्याजुबन्धस्त्वागन्तुर्दोषलिज्ञाधिकाकृतिः । 
पहयेत्तस्य भिषक्कुयोदागन्तून्मादभेषजम ॥५१॥ 

आगन्द-अजुबस्घयुक्त.अपस्मार को चिकित्सा -जिस अप- 

स्मार में आगन्त॒ अनुबन्ध दिखाई दे उसमें बेद्य को आगन्त 
-उन्मादोक्त चिकित्सा करनी चोहिये | यह आगन्तु-भूत आदि 


१ 'ऊर्ण: ग० । २ 'सम्प्रमुच्यतें' पा० | 


ब्वरकसंहिता 


का अनुबन्ध दोषों के लिझगों से अधिक लक्षणों के 
जाता है | जो दोषज अपस्मारों के लिज्ञ हैं उनकी अ रे होगा 
उस २ भत के लक्षण होंगे जो अनुबन्ध रूप से विद्यमा ला 


कोते के में अनुबन्ध में सही 
उ्अपसमार चार ही होते हैं परन्तु इनमें अनुबन ख््ष अहीं 


० च कि. र 
बेश हो सकता है । स्वतन्त्रता से भूतावेश होकर 0 रका 
होता-उन्‍्माद होता है | अतएव उन्माद को पति 
कहा है ॥५१॥ 


अतत्त्वाभिनिवेशचि कित्सा 

अनन्तरमुवाचेदमभिवेशः कृताउजलिः |... 
भगवन्‌ प्राक्‌ समुद्दिष्टः शछोकस्थाने महागदः 
अतस्त्वाभिनिवेशों यस्तड्धेस्वाकृतिभेषजम्‌ |  ५३॥ 
त्र नोक्तं ततः श्रोतुमिच्छामि तद्होच्यताम 
अतत््वाभिनिवेश--इसके पश्चात्‌ अग्निवेश ने हा भा 
कर कहा--हे मगवन्‌ ! आपने सूत्रस्थान में पूंच अतत्त्वामि नर 
वेश नाम से जो महारोग कहा है उसका हेतु लक्षश तो 
औषध वहाँ नहीं कही । अतः बह मैं सुनना वा जानना चौरें 
हूँ--इस प्रकरण में मुझे बताने की कृपा कीजिये ॥+२,* ३ ५ 

झुश्रुषते बचः श्रुत्वा शिष्यायाह पुनवेसुः । 

सहागदं सौम्य श्णु सहेत्वाकृतिभेषजम्‌ ॥४४॥ 

यह वचन सुनकर जिज्ञासु शिष्य को भगवान्‌ पुनवलु ने 
कहा--हे सौम्य ! महारोग एवं उसका हेतु लक्षण और ओऔषध 
कहता हूँ, सुनो ॥५४॥ ३, 

मल्नाहारणीलस्य वेगान्प्राप्ता न्निगहतः । 

शीतोष्णस्निग्धरूक्षायेहतुभिश्वा तिसे बितैः । ५४॥| 

हृंदयं सम्रुपाशभ्रित्य मनोबुद्धिवहा: सिराः । 

दोषाः सन्दूष्य तिघ्न्ति रजोमोहाबृतात्मनः ॥#5।|| 

रजस्तमोश्यां वृद्धाभ्यां बुद्धो मससि चाबूते । 

हृदये व्याकुले दोषेरथ सूढाल्पचेतस: ।॥५७॥ 

करोति विषमां बुद्धि नित्यानित्ये हिताहिते । 

अतत्त्वाभिनिवेदज्ञ तमाहुराप्ता सहागद्म्‌ ॥(<॥ 

अतत्त्वामिनिवेश का देव और सम्प्राप्त--मलिन _ आहार 
का निरन्तर सेवन करनेवाले पुरुष के प्राप्त हुए वेगों को रोकते 
हुए तथा शीत उष्ण स्निग्ध रूक्ष आदि हेतुओं के अत्यन्त सेवन 
से कुपित आदि दोष उस रज ओर तम से आच्छन्न मनवाल्ते 
के दृद्य का आश्रय-करके मनोवद्या और बुद्धिवद्य.शिराओं को 
दूषित .करके-वहाँ-ठहर-जाते. हैं (स्थानसंश्रय) ॥ "ई 

बढ़े हुए. रत और तम से बुद्धि एवं मन के आहत, होने 
पर और वात आदि दोषों के कारण हृदय के व्याकुछ-द।ने पर 
मृढ एवं अल्व. चित्तवाले पुरुष को नित्य अनित्य एबं हित 


॥५२॥| 


ऑअद्वित में बुद्धि को यह महारोग-बिषम-करता है। आंत पुरुष 


उस महारोग को अतत्त्वाभिनिवेश कहते हैं | अर्थात्‌ अंतत्त्वा- | 
मिनिवेश का रोगी हित को अहित, अहवित को द्विंत, हि 
अनित्य और अनित्य को नित्य समझता है |५५-५४८॥ 
स्नेहस्वेदोपपन्न॑ त॑ संशोध्य बमनादिशिः ।- 
कृतसंसर्जन मेध्येरन्नपानेरुपाचरेत्‌ ॥५८॥ 
चिकित्सा->रोगी का और स्वेद्न कराने के 
पश्चात्‌ दोषानुसार वमन आदि. द्वारा संशोधन- कर के 


्लीनिन लक कल सी प हे 


अ० ११ ] 
पेया आदि संसर्जन 


अन्नपान द्वारा उप ऊम करावे | अनन्तर मेधा के लिये हितकर 


ब्राह्मस्वरसस ) ** ।॥३६॥ 

तत्सेव्यं शझ्ल्पुछ यत्‌ पद्चगठ््यमुदाह्मम । 

'जीं ब्राह्मीस्वरस पी च यज्ञ मेध्य॑ रसायनमू्‌ ॥ ६० ॥ 
है उनका और शूं: से युक्त तथा जो पद्चगव्य पूर्व कहा गया 


सच घुष अन में६ + 
को सेवन कराना चर कै अन्य मेध्य रसायनों का रोगी 


ब्राह्मीस्वरस से 
प्रज्ज्गव्यघ्रुत तथा मा 
में प्रयोग कराना तव 
है । अतः उसका 
० ही बह रसायनों के छोटे-छोटे योग चि० कि० अ० 
। इनके अतिरिक्त अन्य रसायनयोग भी जो 
हो सकता है ॥ ६०॥ 
त॑. स्वाप्तवर्मोर्थवादिनः | 
सम 57030 ॥ 8 ॥ ६१॥ 
धर्म अथ को कहनेवाले प्रिय एवं इष्ट मित्र 
उस रोगी को विज्ञान बैय॑ स्मृति और सर्माधि (एकाम्रचित्तता 
से युक्त करें ॥ ६१ | स्मृति और समाधि (एकाग्र ) 
खा न 03 
_प्रयुध्ज्यात्तेछछशुनं पयसा वा शतावरीम 3 | 
६ शाह्मीरसं कुछरस बचां वा मसधुसंयुताम्‌र ॥ ६२॥। 
अतत्त्वाभिनिवेश के रोगी को १ तेल और लहसुन का 
दीया आम से का का अथवा ३ ब्राह्मीरस को मधु के 
४ कुछ के रस वा क्वाथ को म 
. वचाचूण रे मधु के साथ प्रयोग कराये । आफ 
इन योगों का प्रयोग दोष बेचना 
कक कराती ीहिय 7 दोष आदिकी विवेचना करके यथा- 
0९ 
उपयुक्त अतत्त्वाभिनिवेश के प्रकरण को कई अनार 
मानते हैं ॥ ६२ ॥ 
दुश्चिकित्स्यो ह्पस्मारश्चि रकारी ऋृतास्पदः०। 
तस्माद्रसायनेरेनं॑ प्रायशः समुपाचरेत्‌ ॥ ई॥ 
यतः अपस्मार प्रायः चिरकारी ( ०॥४४077० ) और आश्रय 
बनालेनेवाला एवं कष्टसाध्य होता है अतः रोगी की प्रायशः 
रसायतों द्वारा-ही.ज्विकित्सा.करनी चाहिये। अष्टांगसंग्रह उ० 
आअ० १० में-भी कहा है-- 
'सम॑ क्रुद्धैरपस्मारों दोषेंः शारीरमानसे:। 
यज्जायते यतश्रेष महाममंसमाश्रय: ॥ 
तस्माद्रसायनैरेन दुश्चिकित्स्यमुपाचरेत्‌ ॥ 
गल्भाधर 'कृतास्पदः? के स्थान पर 'महागदः? पाठ स्वीकार 
करके यह अथ्थ करता है--अपस्मार कष्टसाध्य है। अतत्त्वा- 
मिनिवेश नामक महागद चिरानुबन्धी है। अतः अपस्मार वा 
अतत्त्वाभिनिवेश के रोगी की रसायनों द्वारा चिकित्सा करे |! 


, १  हृदयस्थानकूछाइच कथा: सिद्धार्थवादितः । संयोजयेयुवि- 
ज्ञानं घैर्यस्मृतिशमादिभि:” ग० । २ ' प्रयोज्यं' ग० । हे 'शतावरी' 
ग० । ४ ब्राह्मीरसः कुष्टरंसो वचा वा मधुसंयुता' ग०। ५ 'महा- 
गद: ग० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


जल्ामिद्ुमशेलेभ्यो विषमेभ्यश्व *तं सदा। 

रक्षेदुन्सा दिलं चेव. सद्यः ग्राणहरा हि ये ॥ ६४ || 

ध्जल अग्नि दक्ष पवत आदि विषमस्थलों से अपस्मार 
उन्माद के रोगियों को सदा बचायरें क्‍योंकि वे ूँ 
घातक होते हैं । उन्माद और अपस्मार दोनों में स्मतिम तिअ्रंश 
होता है | उन्‍्माद के रोगी के मन में अपनी हिंसा 
भी उदय हो जाते हैं ओर वह उसी समय अपने को 
चाहता है। अतः उसे प्राणनाश से बचाने के ल्यि उन्‍्मादी 
को ऐसे विषमस्थलों पर जाने ही न देना चाहिये | यही अवस्था 
अपस्मार के रोगी की है । दौरे के समय रोगी निःसंज्ञ होकर गिर 
पड़ता है । यदि ऐसे ही विघमस्थऊ पर रोगी हो और इसका 
दौरा हो जाय तो झत्यु हो जाने की अत्यन्त सम्भावना है। 

४ तत्र श्छोको 

हेतु: कुंबन्त्यपस्मारं दोषाः अकुपिता यथा । 

सामान्यतः प्रथक्त्वाच्च छिछ्न तेषां च भेषजम्‌ ॥ 

>महागदससुत्थानं छिल्“ चोवाच सोषधम | 

मुनिव्याससमासाभ्यामपस्मारचिकि स्सिते ॥ ३३ | | 

इत्यग्निवेशक्ृते तलन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्रुतेडपस्मारचिकित्तसित 

नास दशमोड्ध्यायः || १० || 

अध्यायोपसंहार--आत्रेय मुनि ने अपस्मारचिकित्साध्याय 
में अपस्मार का हेतु, प्रकृपित दोष जिंस प्रकार अपस्मार पा 
करते हैं. अर्थात्‌ सम्प्राप्ति, सामान्य लक्षण, थक, २ छक्षण, 
उनकी चिकित्सा, महागद ( अतत्त्वाभिनिवेश ) का हेतु लक्षण 
तथा औषध; ये विस्तार और संक्षेप से कह्टे हैं ॥| ६५,५६६ || 

(४९ ' इत्यपस्मारचिकित्सा | 
कम 


»+ '-” एकादशोध्यायः । 


अथातः क्षतक्षीणचिकित्सितं व्याख्यास्थामः | 
भगवानात्रेय/ ॥ १ || 


६५ | 


ति हू स्माह 2 
अब श्वतक्षीणच्चिकित्सा. की व्याख्या की जायगी, ऐसा भग- 
>कान्‌ आज्रेय ने कहा था ॥_*£ ॥ द 
डदारकीर्तित्रेह्मर्षि रात्रेयः प्रमाथवित्‌ | 


क्षतक्षीणचिकित्साथमिदमाद_ चिकित्सितम्‌ ॥ ९॥ 
यशालस्वी परमार्थ को जाननेवाले ब्रह्मर्षि आत्रेय ने क्षत 
( उरःक्षत ) से क्षीण व्यक्ति की चिकित्सा के लिये यह चिकि- 
त्सित ( अध्याय ) कहा है || २॥ 
घजञ्ुषाड5यस्यतो5त्यथे भारमुछ॒ह॒तोी गुरुम । 
पततो विषमोच्चेभ्यो *बलिभिः सह युध्यतः ॥। ३॥ 
बूषं हथ॑ं वा धावन्तं दुम्यं बाउन्यं निग्हृतः | 
शिछाकाष्ठाश्मनिर्धातान्‌ क्षिपतो निष्नतः परान्‌ ॥४॥ 
अधीयानस्य बा5्व्युच्षेदूंरं बा ब्रजतो द्ुतम्‌ । 
महानदीवां तरतो हयेबा सह धावतः ॥ ५॥ 
सहसोत्यततोउत्यथ तूण चातिप्रनृत्यतः। 
तथाउन्ये: कर्ममिः ऋषैश्वेश़मभ्याहतस्य बा॥ ६॥ 


क्‍ 'तौ! ग। २ 'अतत्वाभिनिवेशस्य प्रोवाच वदतां वरः | 


प्रजाहितार्थ.. भगवानपस्मारचिकित्सते' ग०॥ ३ युध्यमान्तस्य 
चाधिके: पा० । 


१६३. 
प्््ल्स्नः 


उनके लिये सद्यः 


॥ 


१द४ 


विक्षते वक्षसि व्यांधिबलवान समुदीर्यते | 
उर:क्षत का देठ और. .छक्षण--धनुष द्वारा अत्यन्त आयास 
करते हुए. ( चिल्छा चढ़ाते और आकृष्ट करते हुए ), भारी भार 
उठाते हुए, पवत आदि विषम ओर ऊदचे स्थलों से गिरते हुए 
भागते हुए बेल सांड़ घोड़ा अथवा अन्य किसी दमन के यीग्य 
पशु आदि को रोकते हुए, शिछा काष्ठ पत्थर निर्धात ( गदा 
आदि ) को फेकते हुए वा उससे दूसरों को मारते हुए अथवा 
अत्यन्त ऊँचा पढ़ते हुए, अथवा दूर स्थानों पर बहुत शीघ्रता 
से चलते हुए, अथवा बड़ी बड़ी नदियों को तेरते हुए, अथवा 
घोड़ों के साथ मुकाबले में दोड़ते हुए, सहसा अत्यधिक छलांग 
लगाते हुए, जीत्र और अतिनृत्य करते हुए तथा अन्य क्रूर कर्मों 
से सबतः अत्यन्त आहत पुरुष को छाती ( फुप्फुस ) में क्षत होने 
पर यह बल्वान्‌ व्याधि प्रारम्म होती है ॥ ३-६ ॥ 


स्रीपष चातिग्रसक्तस्य रूक्षाल्पप्रमिताशिनः ॥ ७॥ 
उरो विरुज्यते तस्य भिद्यतेड्थ "विदद्यते। 
पीड्येते ततः पाइव शुष्यत्यन्न॑ प्रवेपते || ८ ॥ 
क्रमाद्दीय. बल वर्णो रुचिरप्निइच हीयते। 
ज्वरों व्यथा मनोदेन्यं विड्भेंदोउप्रिवधस्तथा? ॥6॥ 
दुष्टः इ्यावःसदुगन्धिः पीतो विद्यथितों बहुः । 
कार्समानस्य चाभीद्णं कफः साल्मः प्रबतते ॥| १०॥ 
स॒ क्षतः क्षीयतेब्त्यथ' तथा शुक्रीजसोः क्षयात्‌ । 
*तैथा अत्यन्त स्त्रीसंग--मंथुन में तटर, रुक्ष एवं मात्रा से 
अत्यल्प भोजन करनैवाले पुरुष की छाती ( फुप्फुस ) में वंदना 
होती है | छाती विदीण होती हे और वहाँ विदाह ( [978- 
प्राम४7००७ ) दो जाता हे 0 पाश्वों में पीड़ा होती है 
अद्ग ( देह ) सूख जाता हे, कांपता है | क्रम से वीय बल वर्ण 
लय पीत दाम हे 5“ 52 
ज्वर बेदना मानसिक दीनता अतीसार जाठराग्निनाश 
ये लक्षण उपस्थित होते हैं। जब उरःक्षत के कारण रोगी 
खांसता है तब दोष से दूषित श्यामवर्ण का पीला दुर्गन्धित 
ग्रथित ( गाँठदार अर्थात्‌ अत्यन्त गाढा ) मात्रा में बहुत तथा 
रूुधिर मिश्रित कफ निकलता है | वह उरशक्षत का रोगी शुक्र 
और ओज के क्षीण होने से अत्यन्त क्षीण हो जाता है । 
चक्रपाणि प्रमताशन! से यहाँ एक रस के शीढन वा 
अतीतकाल में मोजन का ग्रहण करता है || ७-१०॥ 
अव्यक्त छक्षणं तस्य पूबरूपमिति स्मृतम्‌॥ ११॥ 
क्षतक्षीण का-पूवरूप--क्षतक्षीण के अव्यक्त लक्षण ही पूवरूप 
ते हैं | अर्थात्‌ लक्षण व्यक्त होने से पूर्व की अवस्था पूर्वरूप 


ती है॥ 
रा डरोरुक्‌ शोणितच्छदिः कासी बशेषिकः क्षत । 
गेणे  सरक्तमूत्रत्य॑ पाश्वप्ृष्ठकटिग्रह: ॥ १९॥ 


बिशेष छक्षण--उरःक्षत में छाती में दब, दधिर का मुख 

में आना और 
खिल 

१ विभज्य 


ते! ग०। २ विड़भेदो3ग्तिक्धादपि' पा० । 


चरकसंहिता 


कर 
कास; ये छक्षण अधिक होते हैं । क्षीण व्यक्ति में 


ये विशेष लक्षण हैं । 

अमिप्राय यह है कि जब घनुराकर्पषण आदि क्रूरकर्मों से 
उरःक्षत होता है तत्र छाती में दद॑आदि लक्षण अधिक होत 
हैं और जब स्त्रीसंग आदि द्वारा शुक्र और ओज के क्षय से 
उरःक्षत होता है तब मत्र का रक्तमिश्रित आना आदि विशेष 

क्षण होते हैं। इन लक्षणों से चिकित्सक रोगी के उरःक्षत 

निदान को पहिचान सकता है। 

अन्य इससे यह अमिप्राय निकालते हैं कि जब तक उरः 
क्षत॒ की प्रारम्भावस्था होती है वा नवीन होता है तत्र तक तों 
छाती में दर्द आदि लक्षण विशेष होते हैं, परन्तु जब वह उससे 
क्षीण हो जाता है, रोग पुराना हो जाता है तब रक्त 
मूत्र आना आदि लक्षणविशेष हो जाते हैं| अशंगसंग्रह नि 
अ० ३ में क्षतज कास का वर्णन किया है -- 

युद्धाद्यो/ साहसस्तेस्तें; सेवितैस्यथाबल्म्‌ | 

उरस्यन्तः क्षते वायु: पित्तेनानुगतो बली ॥ 

कुपितः कुरते कासं कफ तेन सशोणितम्‌ | 

पीत॑ श्यावं च शुष्क चर अ्थितं कुथितं बहु ॥ 

छीवेत्‌ कण्ठेन रुजता विभिन्नेनेव चोरसा | 

सूच्रीभिरिव तीक्वगामिस्तुद्ममानेन शलिना || 

पवमेदज्वरश्वासतृष्णावैस्वयकम्पवान्‌ | 

पारावत शवाकूजन्‌ पाश्वशली ततोडस्य च |। 

क्रमाह्कय रुचि; पक्तिबलं॑ वण्णश्र हीयते | 

क्षीणस्य सासड्मत्रत्व॑ स्थाच्च प्रष्ठकटीग्रहः; || १२ || 

अल्पलिड्डस्य दीप्रामे) साध्यो बछवतों नवः | 

परिसंवत्सरों याप्यः सर्बिज्जं "तु वर्जयेत्‌ ॥ १* थ 

क्षतक्षीण की साध्यासाध्यता--जों बलवान हो, , 

ग्नि दीस्त हो, रोग नबीन हो और लक्षण अल्प हों वह साधा 

है। यह एक वष के पश्चात्‌ याप्य होता हैं | जिस रोगी 
सम्पूण लक्षण विद्यमान हों वह असाध्य है || १३॥ 

उरो मल्त्रा क्षतं छाक्षां पयसा मधुसंयुताम्‌ | 

सद्य एवं पिबेज्जीण पयसाइ्यात्सशकरम्‌ ॥ * 

चिकित्सा--छाती में क्षत हुआ जानकर रोगी टीं 
(कच्ची लाख ) को मधुमिश्रितकर दूध के साथ तत्काल हँ 
लेवे | जब यह औषपध जी हो जाय तब शकरायुक्त अन्न *' 
दूध के ही साथ खाये | अन्न में शालि चावछ उत्तम दे ॥ ४ 

पाइववस्तिरुजश्चाल्पपित्ताग्निस्तां सुरायुताम | 

भिन्नविदकः *समुस्तातिविषापाठां सब॒त्सकाम || १५ 

पाश्ब और वस्ति में बेदुना भी साथ होने पर अलग थे 
एवं अल्पाग्मि पुरुष को छाक्षाचूर्ण ही सुरा के अ 


देना चाहि 
जिसे उर/क्षत के साथ अतीसार भी हो उसे छाक्ष 


भोथा, अतीस, पाठा और इन्द्रजो; इनके चूण के साथ 


की द्दी 
मिश्रित 
रथ 
'समुस्तातिविधां पाठां सबत्सकाम! पाठ होने पर यह है. 
विवर्जयेत्‌' ग० । २ 'समुस्तातिविषां पार्ठों “9 | 


[ अ० १ श्र 
मत्र का रक्तमिश्रित आना तथा पाश्व पीठ और कमर में पीड़ा. 


| आं० ११ ] 
होगा-उरःक्षत में अतीसार होने पर मोथ्रा अतीस पाठा 
इन्द्रजी; इनका चूण दें || १५४ ॥| 
छाक्षा सर्पिमधूच्छिएं जीवनीयगर्ण सिताम्‌ | 
१- [आप ० मच व्ब हक 
त्वकृक्षीरीं समितं क्षीरे पक्‍त्वा दीप्तानछः पिबेत्‌ ।१६। 
कच्ची लाख, घी, शहद की मक्खियों के छत्ते की मोम 
( 86९४७४5४ ), जीवनीयगण की दस ओऔषधियां, खांड, वंश- 
लोचन, गेहूँ का आटा; इन्हें यथायोग्य मात्रा में लेकर यथाद्धि 
दूध में पकाकर दीत्ताग्नि रोगी पीवे | 
प्रथम क्षीरपाकविधि के अनुसार कच्ची लाख और जीवनी- 
यगण की दस औषधियों से दूध को सिद्ध कर लें और छानकर 
खांड घोंल दे | पश्चात्‌ गेहूँ के आठे को घी में भून ले। जब 
भुन जाय तब वह दूध, वंशछोचनचूण और मोम इसमें डाल 
दे | आवश्यकता हो तो इसमें जल भी डाला जा सकता है। 
मन्द आंच पर पकावे | जब सिद्ध हो जाय तब नीचे उतार लें। 
शीतल होने पर रोगी पीवे | यह योग दीसाग्नि पुरुष के लिये 
ही है। मन्दाग्नि पुरुष इसे प्रयोग न करें ॥ १६ ॥ 
इच््यालिकाबिसग्रन्थिपद्यकेशरचन्दने: । 
खत पयो मधुयुतं सन्‍्धानात' पिबेत्छती ॥ १७॥ 
इच्चचालिकादिक्षीर:-इच्वालिका ( इक्तुमेद अथवा काश ), 


पे क्र 


बिसग्रन्थि ( कमलनाल की गाँठ ), पत्मकेसर ( कमलकेशर ) 


लालचन्दन; इनसे यथाविधि साधित दूध में शीतल होने पर मधु 
मिला उरःक्षत का रोगी क्षत के सन्धान के लिये पीवे | गल्जा- 
धर '्रन्थि! से पिप्पछीमूल का अ्रहण करता है। क्षीरपाक परि- 
भाषा यह है--- 

द्भव्या दश्गुण क्षीरं क्षीरात्तोयं चत॒गुंणम्‌ | 

क्षीरावशेषः कर्तव्यः क्षीरपाके त्वयं विधि: || १७॥ 

यवानां चूणेमादाय क्षीरसिद्धं छ्तप्छुतम । 

ज्यरे दाहे सिवाक्षोद्रसक्तूच वा पयसा पिबेतू ॥१८॥ 

जब उरःक्षत में ज्वर आर दाह हा तब जो के आटे को 
प्रमूत घृत से ईपत्‌ भूनकर दूध हैं पेया के सहश पकाकर रोगी 
को पिछावे अथवा खांड मधु आर सत्तुओं को दूध में घोलकर 
रोगी पीवे | अष्टाज्ञसंग्रहकार गे यवाना चृणमादाय? के स्थल 
पर “यवानां चुर्णमामानां' पढ़ा हे ॥ १८॥ 

कासी पर्वास्थिशूछी च ल्श्यात्सघृतमाक्षिकाः। 

मधूकमधुकद्राक्षात्वक्लीरीपिप्पडोबला: ॥ १६ ॥ 

मधुकादियोग-- उरक्षैते में कास तथा पव वा अस्थियों में 
शूल हो तो मधूक (महूए के फूछ) मुलहठी, मुनका, वंशलोचन, 
पिप्पली, बलामूलत्वक ; इनके चूर्ण को घी ओर मधु के साथ 
चाटे | मात्रा-२ मासे से ४ मासे तक ॥ १६ ॥ 

। एलछादिगुलिका १ ३ 
एलापत्रत्व चोडर्घाक्षाः पिप्पल्यधंपलछ तथा। 
सितामधुकखर्जूरम्द्वीकाश्थ॒ पढोन्मिता: ॥ २०॥ 
संचूण्य मधुना युक्ता गुलिकाः सम्प्रकल्पयेतू |... 
अक्षमात्रां ततश्रेकां भक्षयेत्ना दिने दिने॥ २७॥ 
कासं श्वास ज्वरं हिक्कां छर्दि मूछो' मर्द भ्रमम। 
रक्तनिष्ठीवनं ठृष्णां पाश्वशूछमरोचकम्‌ ॥ २२॥ 

.__शोषप्लीहाद्यबातांग्न स्वरभेदं क्षतं क्षयम्‌ । 


१ 'त्वकृक्षीरीं समितां.” ग॒, । त्वकक्षीरीसंमितं' पा, 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


का चूर्ण आधा कर्ष, पिप्पली का चूण आधा पल; खांड, मुल- 
हठी, पिण्डखजूर, मुनका वा. किशमिश का कक थी गियर प्रत्येक १ पल; 
इन्हें एकत्र मधु के साथ मदन करके एक कंष 4 ] 
बना ले | इनमें रो एक गुछिका रोगी पुरुष प्रतिदिन खाल क गुलिका रे ॥[ 
यह कास श्वास ज्वर हिचकी के मुछा मद अ्रम. रक्तनिष्ठीवन 
( रुधिर थूकना ) वृष्णा-पार्थशुल्ल अरुचि शोष . प्लीहा ( तिल्ली ) 
आढयबात स्वस्भेद उरःक्षत क्षय और रक्तपिक्त को नष्ट करती 
है | यह तर्पण एवं बृष्य है| इसके सेवन का विधान यह 
क्रि रोगी थोड़ा थोड़ा मुख में रखकर धीरे-धीरे २ चूसे । 


है। वहाँ 'मधुक' के स्थल पर “मधूक' पढ़ा है। रा के 
स्थान पर किसी किसी तन्‍त्र में 
ऊरुस्तम्म को ही आब्यवात नाम से कई 
बुद्धवाग्मट नि० अ० १४ में कहा भी है-- 


५६५ 
गुलिका तपंणी बृष्या रक्तवित्तं च नाइयेत्‌ ॥ २३ ॥ 

इति एलादिशुल्किा । 

_एलादिशुदिका--छोटी इलायची, तेजपत्र, दालचीनी; प्रत्येक 


आजकल के नागरिकों के लिये सारे दिन की प्रात आई 
तोला प्रयास्न-हे । अष्टाड्गसंग्रह चि० अ० ४ में यह यांग कहा 


आमवात पाठ भी मिलता है| 
0९ कप हें 
आचार्य कहते हैं । 


शीतोष्णद्ववसंशुष्कुरुस्निग्वैर्निषेविते: । 
जीणाजीण यथायाससंक्ष।भस्वप्नजागरेः ॥। 
सश्लेष्ममे दःपबनमाममत्यर्थसश्चितम्‌ । 
अभिमूयेतरं दोषमूरू चेत्पतिपद्यते ॥ 
सक्थ्यस्थिनी प्रपूर्यान्तः एलेष्मणा स्तिमितेन तत्‌ । ' 
तदा स्तभ्नाति तेनोरू स्तब्धौ शीताबचेतनो ॥ 
परकीयाविव गुरू स्थातामतिमृशव्यथी । 
ध्यानाद्भमदस्तैमित्यतन्द्राच्छ रुचिज्वरेः ॥ 
संयुतः ताद्सदनकृच्छोद्धरणसुत्तिभिः | 
तमूरुस्तम्भमित्याहुराब्यवातमथापरे ॥* 
अन्यत्र आब्यवात का निम्न लक्षण कहा गया है- 
ध्चल: स्निग्वे मुदुः शीते शोफोडज्ञपु म्रदुस्तथा। 
आढ्यवात इति शेयः सकच्छी मेद्साइत: ॥ २०:२३ ॥ 
रक्त तिवृत्त दक्षाण्ड युबैस्तोयेन वा पिबतू । 
भ् वाउपि रक्‍त॑ वा छागजाज्नल्म्‌ ॥२४॥ 
बाद रक्त की प्रद्ृत्ति अत्यधिक हुई हो तो कुबकुटाण्ड को 
यूघ वा जल के साथ रोगी पीवे । अथवा यूष वा जछ के 
साथ ही चटक ( चिड़िया ) के अण्डे के रस को पीवे । अथंवा 
बकरे और जाज्ञल पशु-हरिण आदि का ताजा रुधिर पीबे ।। 
इनके सेवन से देह में हुईं रक्त की न्यूनता पूर्ण होती है ॥ 
चूर्ण पौननेब रक्तशालितिण्डुल्शकेर्मू। | 
रक्तष्ठीवी पिबेत्सिद्ध द्राक्षारसपयोघूतेः ॥ २४ ॥ 
मुधूकमंधुकक्षीर सिद्ध वा तण्डुलीयकम्‌ । 
४रक्तड्लीवी ( रुधिर थुंकनेवाला ) पुरुष पुननवा, छाल 
शालि चावल, खांड; इनके चूर्णों को अज्ञर का रस दूध और 
घी से सिद्ध कर पीवे। श मि 
प्रत्येक द्रव्यको यथोचित मात्रा में लेकर अग्नि पर सिद्ध 


करें | जब पेंथांबत्‌ पाक हो जाय तत्र उतार ले और शीतल 


पर पीवे । 


१६६ 
अथवा महुए के फूछ और मुलहठी से दूध को साधितकर 
उस दूध से ठण्डुलीयक ( चौलाई ) के शाक को पकावें | इस 
शाक के सेंवन से भी रक्त का थूकना बन्द होता है। अथवा 
महुए. के फूल और मुलहठी से साधित दूध में चौलाईका कल्क 
और चत॒गुंण जल डालकर अथवा केवछ चौलाई का रस डाल- 
कर सिद्ध करें | जब दूधमात्र अवशिष्ट रह जाय तब उतारकर 
छान ले । वह दूध रक्तष्ठीवी को पीने के लिये दें || २५ ॥ 
सूढवातस्त्वजाभेदः सुराभृष्ठ॑ ससेन्धवम्‌ ॥ २६ ॥। 
क्षामः क्षीणः क्षतोरस्कस्त्वनिद्र:ः सबलेडनले १ । 
श्य्तक्षीरसरेणायात्सक्षौद्रघृतशक रम्‌ ॥॥ २७ ॥ 
जिस रोगी को मूढ़वात हो (वायु अन्दर ही रुकी हो, 
अनुलोम माग से प्रवृत्त न हो ), वह बकरे के मेद को स॒रा में 
भूनकर किंचित्‌ सेन्धानमक मिल्शाकर प्रयोग करे | 
यदि वह उरःक्षत का रोगी ऋश हो, क्षीण हो, निद्रा न 
आती हो परन्तु अग्नि प्रबल हो तो बकरे के मेद को ही मधु 
घी और खांड में मिश्रितकर क्वथित ६ध की मलाई के साथ 
खावे | बृद्धवाग्मट चि० अ० ५ में-- 
क्षामः क्षीणः क्षतोरस्को मन्दनिद्रोडग्निदीसिमान्‌ । 
श्वतक्षीरसरेणाद्ात्‌ सघ्ृतक्षौद्रसकरम्‌ ||? 
गल्ञाधर ने >पतक्षीरसरेण? के स्थल पर »तक्षीरस्सेन! ऐसा 
पाठ पढौ है । वह कहता है कृशता आदि लक्षण युक्त रोगी को 
वात के निबल होने पर घुत मधु खांड युक्त अन्न क्वथित दूध 
वा मांसरस के साथ खाना चाहिये। 
दूध में चौगुना जल डालकर उबाढना चाहिये। जब दूध 


मात्र अवशिष्ट रह जाय तब नीचे उतार हें | यह दध सामान्यतः 
श्रत वा क्वथित कहता है।॥| २६-२७ ॥ ) 


*शकरा यवगोधूमो जीवकषेभको मधु | 
4०5 वा ट्ट्ास्क्षीणः क्षती कृत: || २८। । 
>अथवा क्षीण कृश उरःक्षत का रोगी खांड, भुने हुए जौ का 

चूण भूने हुए गेहूँओं का चूर्ण, जीवक, ऋषभक; इन्हें एकत्र 
मधुश्में मिछाकर चाटे और ऊपर से क्वयित दूध पीबे ॥ २८ ॥ 
“कऋव्यादमांसनियहू घृतभष्ट पिबेच्चः सः । >> 
क्‍ 5 प्रिप्पलीक्षोद्रसंयुकत मांसशोणितवर्धनेम्‌ ॥ २६ ॥ 
| क्षीण एवं झश उरःक्षत का रोगी मांसभोजी पशुपक्षियों के 
| घृत में भृष्ट मांसरस में शीतल होने पर पिप्पठी और मधु का 
| भ्रक्षेप देकर पीवे। यह मांस और रक्त को बढ़ाता है ॥ २६ ॥ 
न्यग्रोधोदुम्बरा स्व स्थप्लक्षणालप्रियक्षृमि: | 
,. ताल्मस्तकजम्बूलकपियालेश सपदूमकेः॥ ३० ॥ 
...__ साश्वकणः खतास्क्षीराइय्याब्जातेन सर्पिषा । 
[9 जाल्योदन क्षतोरस्क: क्षीणशुक्रश्न मानव: ॥ ३१॥ 
| 2७४४ न्यग्रोध ( बरगद ), उदम्बर ( गूलर ) अश्वत्थ ( पीपछ ) 
) 


। 8 4] 
प्रियद्भु, 


| 
| 
| 


प्लक्ष ( पिछखन ); इनकी छाले, शालू की ढ 
| 3 
| ताल्मस्तक, जामुन की छाछ, पियाल ( चिरौंजी ), पद्माख, 


जज उ>क कब्कनाबाह-रका एज कक उतर जज 
१ “०निद्रस्त्ववले$निले' ग,। “०निद्र; सबलेइनिले' पा । 
३ 'शर्करां च यवक्षौद्रौ! पा, । 


चरकसंहिता 


[ अ6 ११: 
अश्वकर्ण ( शालमेद ); इनसे यथाविधि साधित दूध से निकाले 
गये घी से शालि चावलों का भात उरःक्षती तथा क्षीणवीय रोगी 
खाये । न्यग्रोधत्वक्‌ आदि द्रव्य से आठगुना दूध और दूध से 
चौगुना जल डाछकर पकाना चाहिये | जब दूध सिद्ध हों जाय 
तब छानकर उससे मक्खन निकाल लें | यहाँ पर भा द्ह्दी 
नहीं बनाना | दूध को ही मथकर मक्खन निकालना है ॥ 

यट्टयाह्मानागबलयोः काथे क्षीरसम॑ घृतम । 

*पयस्यापिप्पछीवांशीकल्कसिद्ध क्षते शुभम ॥ ३२॥ 

अध्याह्ना दिघृत--गौ का घी २ प्रस्थ | मुलहठी और नाग- 
बला का क्वाथ ८ प्रस्थ । गौ का दूध २ प्रस्थ कल्काथ-पयस्या 
( ज्षीरकाकोली अथवा क्षीरबिदारी ), पिपछी, वांशी ( वंशलो- 
चन ); मिल्ित १ शराब | यथाविधि घृतपाक करें | यह उरः- 
क्षत में प्रशस्त है। मात्रा-आधा तोछा || ३२ ॥ 

: कोछलाक्षारसे तद्वत्क्षीराष्टरगुणसाधितम्‌ । 

कल्के: कट बक्षदार्वात्वग्वस्सकत्वक्फले भ्रृतम्‌ ॥ ३३ ॥ 

कोलादिषृतु--गव्यघृत २ प्रस्थ | सूखे बेर और छाक्षा का 
एकत्र किया क्‍्वाथ ८ प्रस्थ ( कई सूखे बेरों का क्वाथ ८ प्रस्थ। 
और ढछाक्षारस ८ प्रस्थ छेते हैं )। दूध घी से आठगुना अर्थात्‌ 
-१६ प्रस्थ | कल्क्ाथ--कटवज्ञ ( श्योनाक, अरदू ) की छाल, 
दारुहलदी की छाछ कुटज की छाल, इन्द्रजों; मिलित १ शराव | 
यथाविधान पाक करँ। यह घ॒ृत भी पूर्वबत्‌ उरःक्षत में हितकर 
है मात्रा--आधा तोला । 

कई व्यास्याकार बदरक्वाथ और छाक्षारस प्रथक्‌ घी के 
समान लेने को कहते हैं || ३३ ॥ 

मु अम्ृतप्राशघृतम्‌ 

जीवकषभको बीरां जीवन्तीं नागरं शटीम्‌ । 
चतस्तः पर्णिनोमंदे काकोलयौ हे निदिग्धिके ॥ ३४ ॥ 
पुननवे द मधुकमात्मगुप्तां शतावरीम्‌ । 
ऋद्धि परूषक भागी मृद्वीकां बहतीं तथा ॥ ३५ ॥ 
ख़ल्लाटक तामछकीं पयस्यां पिप्पछीं बलाम्‌ । 
बद्राक्षोटखजू रवातामाभिषुकाण्यपि ॥ ३६॥ 
फलानि चेवमादीनि कल्कान्‌ कुर्बीत कार्षिकान्‌ । 
धात्रीरसविदारीक्षुच्छागमांसरसं पयः ॥ ३७॥ 
एपां प्रस्थोन्मितान्‌ भागान्‌ छूतग्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
प्रस्थाध मधुनः शीते झकराधेतुलां तथा ॥ ३८ ॥ 
ह्विकार्षिकाणि पत्रेछाहेमत्वछारिचानि च | 
चूर्णितानि बिनीयास्माज्षिह्यान्मात्रां सदा नर ॥३९॥ 
अम्रृतप्राञमित्येतन्तराणामम्रत॑ घृतमू। 
सुधाम्रतरंसं प्राश्यं क्षीरमांसरसाशिना ॥ १०॥ 
नष्टरुक्रक्षतक्षीणदुर्बलव्याधिकर्षितान्‌ । 
स्रीप्रसक्तान्क्ृआन्वणस्वरहीनांश्व बृंहयेत्‌ ॥ ४१॥ 
कासहिक्काज्वरश्रासदाहरृष्णास्रपित्तनुत्‌ । 


पुत्रदं बमिमूच्छोहद्योनिमूत्रामयापहम्‌ ॥ ४२ ॥ 
इत्यम्तप्राशघृतम्‌ | 


१ पय॒स्या क्षीरिणीति ते केचित्‌ । 


ह हे जा व 


झआं० ११ ] 
अमृृतप्राश घृत-गव्यप्रृत २ प्रस्थ | आंवलों का रस २ 


प्रस्थ | विदारीकन्द का रस २ प्रस्थ | ईंख का रस २ प्रस्थ्‌ | 
बकरे का मांसरस २ प्रस्थ | गौ का दूध दो प्रस्थ | कल्कार्थ- 
जीवक, ऋषभक, वीरा ( क्षीरकाकोली अथवा श्वेत मूसली ), 
जीवन्ती, सोंठ, कचूर, शालपरणों, प्रश्षिपर्णी, मुद्गपर्णी, माषपर्णी, 
मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, छोटी कठेरी, बड़ी 
कटेरी, श्वेत पुननवा, मुलहठी, कोंच के बीज, शतावर, ऋद्धि, 
फालसा, भारंगी, म्रद्दीका ( मुनक्का ), बहती ( बड़ी कटेरो ), 
सिद्धाड़ा, तामछकी (भुंई आंवला ), पयस्या ( क्षीरविदारी 
अथवा दुग्धिका ), पिप्पली, बछामूल, सूखे बेर, अखरोट, पिण्ड- 
खजूर, बादाम, अभिषुक ( पिस्ता ) तथा इस प्रकार के अन्य 
फल; प्रत्येक का कल्क़ १ क॒ष | यथाविधि घोीमें पकावें | जब 
सिद्ध हो जाय तो छान लें और शीतल होने पर मधु १ प्रस्थ, 
खांड आधी तुछा ( ५० पछ ), तेज पत्र, छोटी इलायची, नाग- 
केसर, दारचीनी, कालीमिच॑; प्रत्येक का चूण २ कष मिलाकर 
मात्रा में पुरुष सदा चाटे | मात्रा-चौथाई तोले से एक तोले 
तक | यह अमृतप्राशश्रृत मनुष्यों के लिये अम्रत के सहृश है | 
दूध और _ मांसरस का भोजन-करते हुए.को इस सुधारूपी अमृत- [ का ने को इस सधारूपी अमत- 


रस का सेव करना चाहिये। यह घृत जिनऊफा वीय नष्ट हो 
गया हे क्षतक्षीण दुबछ रोगों से कृश मेथुनासक्त कृश हीनवर्ण 
और हीनस्वर व्यक्तियों का बृंहण झरता है। कास हिचकी ज्वर 
श्वास दाह तृष्णा रक्तपित्त के मूर्च्छा ह॒द्*ोग योनिरोग तथा मूत्र- 
रोगों को नष्ट करता है। यह पुत्रप्रसव का कारण भी है | 
अम्रतप्रासघृत नाम से दो योग ओर ततन्‍्त्रान्तरों में मिलते 
| एक योग तो इस योग से बहुत कुछ मिलता जुलूता है और 
और दूसरा काशीराजोक्त कहाता है। काशीराजोक्त अम्ृत- 
प्राशघ॒ृत भेषज्यरत्नावछी के वाजीकरणाधिकार में उद्धृत हे, 
उसे वहीं देखें | जो इस अन्थ में कहे गये योग से मिलता है 
और .उरःक्षत वा राजयक्मा में प्रयुक्त होता है, उसका पाठ 
हम नीचे लिखते हैं--- 
द्राक्षाजमांसरसदुग्बवि दा रिकेक्षु- 
धात्रीवरीरससम॑ विधिवद्विपाच्य । 
प्रस्थं घृतात्समधुका ष्टकवर्ग भार्गी- 
वीरावरीबदरनागबछाबछामिः ॥ 
द्राक्षाकसेरुकपरूषकना रिकेल- 
श्रज्माटकोत्पछपियाल्मघूलिका मिः | 
शज्ञीमणाठकपिकच्छुकणाशटीमिः 
सौम्यान्बितामिरिति सारिबया युतामिः ॥ 
शीतेष्परेड्हनि सिताह्तुछासमेत॑ है, 
अस्थ प्रथक्‌ च मघुनों मगधापले दे । 
दत्त्वाद्धपाल्किमितोषणनागपुष्प- 
प्रथ्वीवराज्गञदलचूणेयुतः प्रयोज्यः || 
शस्तश शोषवतामपस्मृतिवतामुन्मादिनां मेहिनां 
हिक्काकामलिनामरोचकवतां सश्वासिनां कारसिनाम्‌ । 
ऊर्ध्वासक्प्रदरप्रमूहमनसां ह॒ृद्रोगिणां गुल्मिनां 
क्षीणानामुरसा भिषग्मिरमृतप्राशः प्रकाशीकृतः ॥ 
इस पाठ के अनुसार योग यह हैं--गव्यघृत २. प्रस्थ । 
द्वाक्षा क्वाथ ९२ प्रस्थ । बकरे का मांसर॒स २ प्रस्थ। दूध 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


२ प्रस्थ । विदारीकन्द का रस २ प्रस्थ । इख का रस २ 


प्रस्थ । आंवलों का रस २ प्रस्थ । शतावरीस्वरस २ प्रस्थ । 
कल्काथ --मुल्हठी, अष्टवर्ग की प्रत्येक औषधि, भारंगी, वीरा 
( क्षीरकाकोली अथवा श्वेतमूसछी ), शतावर, सूखे बेर, नाग- 
बला की जड़, बला की जड़, मुनक्का, कसेरू, फालसा, नारियल, 
सिंघाड़ा, नीछोत्पछ, चिरोंजी, जलछज मुलहठी, काकड़ासिंगी, 
मृणाल ( कमलदण्ड अथवा खस ), कौंछबीज, पिप्पली, कचूर, 
शालपर्णी, अनन्तमूल; मिलित ८ पछ | यथाविधि घृतपाककर 
छान लें और शीतल होने पर दूसरे दिन घुत में ५० पछ खांड, 
शहद २ प्रस्थ, पिप्पलीचुण २ पल, काछीमिच, नागकेसर, इला- 
यची, दालचीनी, प्रत्येक २ कषे; इनका घृत में प्रक्तेप दें ३४-४२ 
ख्रद॑ष्टाहिघृतम_ 

*श्वदृप्रोशीरसव्ज्जिछबछाकाइ संयेकत्तृणम्‌ । 

दर्भमूल 00 सकी स्थिराम्‌ ॥ ४३ ॥ 

पालिकान्‌ साधयेत्तषां रसे क्षोरचतुगुणे। 

कल्के। स्वगुप्ताजीवन्तीमेद्षभकजीवकेः ॥ ४४ ॥ 

ञतावय द्विम्रद्वीकाशक राश्रावणी बिसे: । 

प्रस्थः सिद्धो घृताद्वातपित्तहद्द्रवशूछनुत्‌ ॥ ४५ ॥ 

मूत्रकच्छप्रमेहा् कासशोषक्षययापहः | 

धनुससत्रीमद्यभाराध्यखिन्नानां बलमांसदः ॥ ४६ ॥ 

इति अ्वद्ंष्टा दिघ्वुतम्‌ । 
*इवैदंटरादिघृुत- त-घी २ प्रस्थ । क्वाथाथ--गोखरू, खस, 

मंजिष्ठा, बछामूल, गाम्भारी, कत्तुण (गन्धतृण), दाभ की जड़, 
पश्मिपर्णी, पछाश ( ढाक ) की छाछ, ऋषभक, स्थिरा ( शाल- 
पर्णी ); प्रत्येक १ पछ, जल ८ पल, अवशिष्ट क्राथ २२ पल दूध 
घी से चौगुना अर्थात्‌ ८ प्रस्थ ( अथवा क्वाथ से चौगुना क८ 
पल ) | कल्कार्थ--कौंछ के बज, जीवन्ती मेदा, ऋषभक, 
जीवक, शतावर, ऋद्धि, सद्दीका ( सुनकका वा किशमिश ), 
खांड, श्रांवणी ( गोरखमुण्डी ) ; बिस ( कमल नाल ); मिलित 
१ शराब ( झपछ ) यथाविधि घृतपाक करें । मात्रा-आधा, 
तोछा.। यह धृत वातपित्तज हृदुद्॒बशूछ, प्रमेह मूतरकच्छ, अश, 
काश, शो, घावओं-का क्षय; इन्हें नष्ट करता है । धनुराकर्षण 
प्रमुति आयासोत्यादक कम सत्रीमोग, मद्यपान, भार उठाना, 
मार्ग चलना आदि कारणों से क्षीण पुरुषों के बल और मांस की 


वृद्धि करता हे । जय 
. अथवा 'रसे क्षीरचत॒गुंणे! से यह भी अभिप्राय हो सकता 


है कि दूध तो घी के समान हो और क्वाध्य द्वव्यों का क्वाथ 
दूध का चौगुना अर्थात्‌ ८ प्रस्थ हो । परन्तु ८ प्रस्थ क्वाथ के 
लिये ११ पल क्वाथ्य द्रव्यों में ३२ प्रस्थ' जल डालना असंगत 


ही है । जो कि १६ गुना जल डालकर चतुर्थाश अवशिष्ट रखने 
से होता है । अथवा ११ पल क्वाध्य द्वव्यों में ८ प्रस्थ जल डाल- 
कर क्वाथ कर | जब क्वाथ २ प्रस्थ रह जाय तो छान ले। यह 


१ 'इ्वदंष्ट त्यादौ क्वाथ्यद्रव्यपरिमाणानसारेण पादोनप्रस्थत्रयं 
जल दत्त्वा चतुर्भागवाशेषेण द्वाविशक्वाथपलानि भवन्ति ॥ चक्र: । 


३ 


२ ०हज्जव० ग. 


ता 


१६७ 


शहद धरकसंहिता 


क्वाथ घी के समान होगा । इस प्रकार पाँचगुने द्रव से घी का 
पाक होगा ॥ ४२-४६ ॥ 
दक्तप्रयोग: 
4 कट * 
मधुकाष्टपलद्राक्षाप्रस्थक्वाथे छूत॑ पचेत्‌ । 
पिप्पल्यष्रपले कल्के प्रस्थं सिद्धे च ज्ञीतले ||४७)॥ 
प्रथगष्टपलं क्षौद्रतकराभ्यां विमिश्रयेत्‌ | 
समगक्तुः क्षतक्षीणे रक्तगुल्मे च तद्धितम || ४८ | 
है इति शक्तुप्रयोगः । 
यक्तु प्रयोग-घी २ प्रस्थ | क्वाथार्थ-मुलहठी ८ पल, द्राक्षा 


ः £ प्रस्थ है १६ पल); जल १६२ पल, अवशिष्ट क्वाथ ४८5 पल 


(अथवा जल १६ गुना १८४ पछ डालकर कवाथ को ६६ पल 
रखना चाहिये ) | कल्क्रार्थ--पिप्यछी ८ पछ | यथाविधि घुत- 
पाक करें | शीतल होने पर घी में मधु ८ पल और खांड ८ पलक 
मिश्रित करें । इस घी में समपरिमाण सत्त मिलाकर प्रयोग 
करावे | यद क्षतक्षीण और रक्तगुल्म में हितकर है । 
प्रथमसर्पिगडाः 
धात्रीफलविदारोछुजोवनीयरसाद घतात्‌ । 
अजागोपयसोश्चेव॒ सप्त प्रस्थास्पचेड्धिपग्‌ ॥ ४६ ॥ 
सिद्धगीते सिताक्षोद्र द्विप्रस्थं विनयेत्त तः । 
यक्ष्मापस्मार पित्तास्धक्षासमेहक्षयापहम्‌ ॥| - ० ॥ 
वय५स्थापनमायुष्य सांसशुक्रवलप्रदम | 
आँवले का रस २ प्रस्थ, विदारीकन्द का रस रप्रस्थ, ईख 
का रस २ प्रस्थजीवनीयगण का क्वाथ २ प्रस्थ । घी  ग्रस्थ | 
बकरी का दूध २ प्रस्थ | गौ का दूध २ प्रस्थ | इन्हें स्नेहयाक 
के विधान से पकावे | जब घृत सिद्ध हो जाय तब शीतल द्वोने 
अर खांड १ प्रस्थ ओर मधु २ प्रस्थ मिश्रित करे |.मात्रा-- एक 
तोला | यह घृत यक्ष्मा अपस्मार रक्तावित्त कास प्रमेह 
धातुओं की क्षीणता को नष्ट करता है। यह वयःस्थापक आयु- 
ध्कर और सांस वीर्य एवं बल देनेवाला है || १० || 
.. पृ तु पित्तेडभ्यधिके लिल्याद्वातेडधिके पिबेत्‌ ॥११॥ 
लीढ॑ निबापयेत्यित्तमल्पत्वाद्ुन्ति नानछप्‌ | 
आक्रामत्यनिर्ल पीतमूष्माणं निरुणद्वि व ॥ ६२ ॥ 
पेचू बात में थी के प्रयोग का नियुम--यद्दि पित्त अधिक 
हो तो घी को चाटया चाहिये और यदि ड्रात॒ अधिक हो तो 
हल 8 | क्योंकि चाटा हुआ घी पिच को शान्त करता 
बम अल्प होने से अग्नि को मन्द नहीं व | 
ने पर पीया हुआ पिघछा घी वायु को पराभूत 
कोपलकन वायु के संयोग से फैलती हुईं ऊष्मा (गरमी) 
कई “निरुणद्धि! के स्थरः पर ः 
अर्थात्‌ वह घी अग्निनाश नही कर्ता हल जे 7 
अथवा इस वचन का यह अमिग्राय है कि खांड आदि से 
युक्त जो घृत हैं उनका पैत्तिकरोगों में छेहन और खांड आदि 
से रहित घ्॒तों का बात में पान करना चाहिये ॥ ५१,५९२ ॥ 


१ 'मधूक! ० पा०। मधुकेत्यादावषि व्वाथ्यमानानुसारेण 
क्वाथस्य साध प्रस्थो भवति चक्र: । च5 
२ सम शकक्‍्तु' पा० । ३ ०रसे घृतम्‌ ग०-। 


[ अ० ११ 


क्षामक्षीणक्रशाज्ञानामेतान्येव ध्रतानि च | कर 
त्वकक्षीरीशर्कराछाजचुर्ण: स्व्थानानि योजयेत्‌ ॥४र)| 
«“जिन रोगियों का देह ऋश एवं क्षीण है उन्हें ये ही धुत 
बंशलोचन खांड तथा लाजाचर्ण के प्रश्नेप से गाढ़े हुए, प्रयोग 
कराने चाहिये | घ्रृत में वंशछोचन आदि का चर 
मिलायें जिसमें प्री गाढ़ा हो जाय ।॥१३॥। 
सर्पिगंडान समध्यंश्ाज्षग्ध्वा चानु पयः पिवेत्‌ | 
रेतो वीय बल पुष्टि तैराशुतरमाप्लुयात्‌ ॥ ४४ || 
चूर्णयुक्त गाढ़े इन सर्पिगुंडों में एक भाग मधु मिलाकर 
खाबे और ऊपर से दूध पीवे। इनके सेवन से शुक्र वीर्य 98 
और पुष्टि अत्यन्त शीघ्र प्राप्त होती है । अभिग्राय यह 
सर्पिगुंड में मधु का प्रमाण वंशछोचन आदि के एकभाग 
समान होगा | <२१र किक 
अथवा अंश का अर्थ चत॒र्थ भाग भी होता हैं, 
गुंडक मैं मधु सम्पूर्ण से चत॒र्थोश छेकर प्रयोग कराना 
द्वितीयसर्पिगंडा:। 
बला विदारी हस्वा च पद्चमूली पुननंवा | 
पद्चानां क्षीरिवृश्षाणां शुद्जा सुष्ट्यंशका अर्ि | ५४॥ 
एपां कपाये टिक्लीरे विदायाजरसांशिके | 
जीवनीये: पचेत्कल्केरक्ष मात्रेष्न॑ताहकम्‌ ॥४॥ 
सितापलानि पृतेडस्मिन्‌ जीते द्वात्रि्ददावपेत | 
गोधूमपिप्पलीवांञीचूर्ण श्ज्लाटकस्य च ॥ १७ | 
सक्षौद्रं कुडबांशेन तत्सव खजमूछितम्‌ | 
स्ान॑ सर्पिगेडान्‌ कृत्वा भूजपतन्रण वेष्येत्‌ | #८ 
ताम्‌ जग्ध्वा पलिकान्‌ क्षीरं मद्यं चालुपिबेत्कफे | 
शोषे कासे क्षते क्षीणे श्रमस्लीभारकर्षिते ॥ ४< || 
रक्तनिष्ठीवने तापे पीनसे चोरसि स्थिते | । 
शस्ताः पा्खशिरः शूले भेदे च स्तरस्वर्णयोः ॥ 5० 
इति द्वितीयसर्पिगुंडार 
द्वितीय सर्पिगु डक--बलामूल, विदारीकन्द, स्वल्प पर्व 
मूल (शाल्पर्णी) ग्रश्निवर्णी, बहती, कण्टकारो, गोछुर पृथक. 2 
पुनन॑वा, पांचों क्षीरिक्क्षों ( बठ, पीपछ, पिखलन, गूर्ड 
पृथक २) के शुन्ञ (पत्राह्स्‍ुर);इस १३ पल क्याध्य द्र्व्य आश 
गुना (:०४ पछ) जछ डालकर क्वाथ करें| जब _चठ ; 
(२६ पल) अवशिष्ट रह जाय तो उतारकर छान | हि 
ब्वाथ से दुगुना (५२ पछ) दूँध। विदारीकन्द का रस २६ 2 
बकरे का मांसरस २६ पल | कल्कार्थ--जीवनीयगण की 
धियां प्रत्येक १ कर्ष | इनसे यथाविधि २ आढक (८ प्रस्थ 
को पका, सिद्ध होने पर छान टें और शीतल होने १ * 
पल खांड का प्रक्षेप दें | पीछे गेहूँ का आटा, पिप्पकीचु्ण ? 
छ्वाड़े का आठा; प्रत्येक ४ पल, मधु 5 
2 मम में अलोड़ित करें। पश्चात्‌ कब 
प्रकार मिलकर गाढ़ा (लड्डू बनाने योग्य) हो जाय तो 


प्रोजपत्र लपेटकर रुख छोड़ें । भोजपत्र ईरणे ॥। 
कटा है जिससे गुडक एक दूसरे के साथ जुड़ें नह 
सर्पिगु डक एक एक पल के हों। सर्पिगुंडक की खाकर हे 
से दूध पीना चाहिये | यदि कफ अधिक हो वो 


अतः सर्पि- 
चाहिये | 


४७७७ *ऋूूननणखचच्चडंॉस्‍िऑऋडडनंडेंटक्‍ॉअ:2टअ2अडअटॉअटटइेनंििनणाणशशणनओ 


अ० ११] ॥-२२ 


7 आज अनुपात रूप में प्रयोग करना चाहिये | ये 
हितकर है| न आदि से कद तथा क्षीण व्यक्ति के लिये 
मत च इन्हीं कारणों से उसन्‍न छाती ( फेफड़ों ) 
जम न क्षत रक्तनिष्ठीवन ताप एवं पीनस (नासा- 
मे कर हैं । पाश्वशूल शिरोबेदना स्व॒रभेद 
तथा विवणता में प्रशस्त कहे गये हें | 
४) उरःस्थित ( छाती में स्थित ) इसी लिये कहा है कि यक्टमा 
आदि रोग अन्यत्र दोषों के स्थित होने पर भी होते हैं | परन्तु 
ये सर्पिगुडक विशेषतः वहाँ अधिक छाभ करते हैं जो यक्ष्मा 


कास क्षत आदि रोग छाती व विक्ृति से सम्बन 
रखते हैं | । फेफड़ों की विकृृति से सम्बन्ध 


योग में गेहूँ का आठा डालने को कहा है| इस आटे को 


या तो घी में हछका भून लेना चाहिये अथवा गेहुुओं को ही 


रेत में भूनकर उनका चूण करना चाहिये। 

बहुत से चिकित्सक बला विदारी आदि का क्वाथ सोलह- 
गुने जल्में करते हैं । उनके अनुसार दूध आदि के प्रमाण में 
भी भिन्नता आती है--बला आदि द्वव्यों का क्वाथ ५२ पल | 
दूध १०४ पल | विदारीकन्द का रस ५२ पछ। बकरे के मांस 
का क्‍्वाथ ५२ पल | शेष द्वव्यों का मान पूर्ववत्‌ ही होता है । 


चक्रपाणि ने तो अपने चिकित्सासारससंग्र हि 
नामक गन्थ में इस योग के अन्त मैं-- है 


लय त्रयोद्शपले द्रव्याल्पत्वभयाज्जल्म्‌ | 

अष्टगुणं क्वाथसमौ विदरर्याजरसा प्रथक ॥ 

केचिद्रथोक्त क्वाथ्ये ठ॒ क्वार्थ घृतसम॑ जगुः |? 

0 पढ़ी है, जिसमें बताया है कि कई कहते हैं 
उपयुक्त बला आदि क्वाध्य द्र॒व्यों से जो क्वाथ प्रस्तुत किया 
जाय वह परिमाण में घृत.के सम।न होना चाहिये । घृत २ 
आढक है और क्वाथ भी २ आढक होना चाहिये | अतः १३ 
पल क्वाधथ्थ द्वव्यों में २ द्रोग जल डालकर क्वाथ करें और 
चतुर्थाश आधा द्रोण ( २ आढक ) रहने पर उतार छें | इसके 
अनुसार दूध ४ आढ क, विदारीरस २ आढक और बकरे का 
मांसरस २ आढक लिया जायगा । इस प्रकार मिल्त द्रव्य घी 
से पाँचगुना होंगे। 'िक्षीर' का अर्थ यह भी किया जाता हे 
कि जिसमें दो प्रकार का दूध हो अर्थात्‌ बकरीका दूध और गौ 
का दूध। जब दो प्रकार के दूध लिये ज।यँगे तो प्रत्येक दूध 
क्वाथ के समान होगा। तन्त्रान्तर में भी कहा है-- 

“धपुननंवां बलां हस्वां पञ्चमूलीं विदारिकाम्‌ | 

उदुम्बरवटाश्वत्थप्लक्षबेत सशुद्धकान्‌ ॥ 

पलिकांशान्‌ जलद्रोणें पक्‍त्वा पादावशेषिते। 

पादांशेश्छागगोक्षीरविदार्याजरसै: शथक | 

कशांशेर्जीवनीयेश्र कल्कैराज्याढकं पचेत्‌ । 

कृ ष्णागोघूमःणज्ञाय्वांशीक्षौद्राज्ञलि प्रथक ।| 

सिद्धे प्रस्थी सितायाश्र दत्त्वा खादेत्‌ खजाहतम । 

एतद्गुडीकृत॑ सर्पिर्षटे भूर्जान्वितं स्थितम्‌ ॥ 

अनुपानं पिबेतू क्षीर॑ पित्ते मय कफे हिंतम | 

वतकयाम्ल पवन मद्य कफे मै 

ज्वरशोषप्रणाशनम्‌ | 


चिकित्सितस्थानम 


१६६ 
इसमें पादांश! से अभिप्राय बकरी के दूध आदि को उथक्‌ 


क्‍ अवशिष्ट क्वाथ के समान परिमाण में लेने से हैं । 


अत; तन्त्रान्त रसंवाद के कारण यही विधान ठीक है। 


परन्तु व्यवहार प्रायः क्वाध्य द्रव्यों में सोलह शुना नर देकर 
चत॒र्थोश अवशेष रखनेवाले मत के अनुसार प्रचलित है | 


अष्टगुण जल देकर क्वाथ करनेवालों के सत के अनुसार 


२ आढक घी के यथावत्‌ पाक के लिये द्रव अत्यल्प होता है | 
अतः वैद्य उस मत की उपेक्षा करते हैं । 


कई घी को चत॒गुण द्रव से सिद्ध करना चाहिये, इस 


नियम के अनुसार क्वाथ्य द्रव्यों को तो २ द्रोण जल में डाल- 
कर २ आढक क्वाथ अवशेष रखते हैं | पर विदारीकन्द का 
रस ( १ आढक ) - 
मिलाकर ५ आढक लेने को कहते हैं । 
नियम के अनुसार घी का चतुर्गुण द्रव होता है। 


और छागमांसरस (२ आढक ) दोनों 
इस प्रकार सामान्य 


यहाँ पर दूध को कषाय से छुगुना तथा विदारौरस और 


छागरस को कषाय के समान कहा है, पर्व वस्व॒त: 'दिक्षीरे 
विदायाजरसांशिके? में वूध घी से डुगुना और विदारीकन्द 
का रस और छागमांसरस घी के समान लिया जाना चाहिये । 
क्वाथ का यतः मान नहीं दिया अतः तन्त्रान्तर के संवाद से 
वह घी के समान लिया जायगा । इसप्रकार द्रव घी से पंचगुण्‌ 
वा चतुगुण हो सकता है। 3 
द्विगुण त्रिगुण आदि व। समान लिखा होता है वहाँ स्नेह की 
अपेक्षा करके ही समझा जाता है। | 


सामान्यतः स्नेहपाक़ों में जहाँ 


ग्रन्थकार ने इस सर्पिर्गुड की मात्रा रें पल कहीं है, परल्ठ 


आज कलर १ तोला मात्रा पर्याप्त है ॥ '५५४--६० ॥ 


तृतीयसर्पिगुंडकाः 
त्वक्क्षीरीश्रावणीद्राक्षामूवेषभकजीवकः | 
वीर्‌थिक्षीर॒काकोलीब॒हतीकपिकच्छुमि: 5550 
खजूरफलसेदामिः क्षीरपिष्टेः पछोन्मित: । 
धात्रीविदारीक्ष॒स्सग्रस्थेः प्रस्थ॑ घृतात्पचेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
शकराधेतुछां शीते क्षौद्राधेप्रस्थमेव च। 
क्षिप्त्वा सर्पिगुं डान्कुयौत्कास हिक्काज्व॒रापहान ॥ ६३॥ 
यक्ष्माणं तमकं॑ खास रक्तपित्त हलीमकम्‌ | 
शक्रनिद्राक्षयं ॒ष्णां हन्यु:ः काइय सकासलस, || ६७ ॥ 
हे, इति तृतीयसर्पिगुंडकाः । 
तृतीय सर्पिगुंडक--घी २ प्रसथ । आँवले का रस २ 
प्रस्थ | विदारीकन्द का रस २ प्रस्थ । ईख का रस २ पस्थ | 
कल्कार्थ--वंशलोचन, श्रावणी ( मुण्डी ), द्वाक्षा ( सका ) 
मूर्वामुछल, ऋषभक, जीवक, वीरा ( श्वेतमूसछी ), कट) 
क्षीरकाकोली, बृहती, कौंछबीज, पिण्ज खजूर, मेदा; प्रत्येक 
पछ | कल्क को अच्छी प्रकार गौके दूध से पीस लेना चाहिये। 
यथाविधि घृतपाक करें । सिद्ध होने पर निर्मल वस्त्र से छान 
लें | शीतल होने पर खांड़ आधी तुला ( ४० पल ) और शहद 
१ प्रस्थ ( १६ पछ ) डालकर सर्पिर्गुडक बनाये । 


हिंचकी- ज्वर_ यक्त्मा तमकश्वास रक्त पित्त हलीमक- थुकक्ा 
( वीयक्षीणता ) अनिद्रा -तृष्णा कशता और कामलछा-को न४ 
| करते हैं । मात्रा--एक तोन्म । 


0००] 
चतुथेसर्पिगंडका: «५ 
$सबसासलक द्वाक्षासात्मगुप्रां पुननंबास। 
झतावरी विदारी च समांशां पिप्पर्लीं तथा ॥ ६५॥ 
पृथग्दशपल्छान भागान्‌ पछास्यष्टो च नागरात्‌। 
यष्ल्याहसोवचलयोटहिंपछ्छ॑ मरिचस्थ च॥६६॥ 
क्षीरतेछघतानां च उ्याढके शकरागते। 
क्वथिते तानि चूणोनि दृत्त्वा बिल्बसमान्‌ गुडान्‌॥ 
कुयोत्तान्मक्षयेत्क्षीण: क्षतशुष्कश्य सानवः । 
येन सद्यो रसादीनां वृद्धया पुष्टि स विन्दति ॥ दै८॥ 
इंति चतुथसर्पिगुंडकाः । 
चुठु॒र्थ सर्पिगुंडक-गो का दूध २ आढक, तिलतैल २ 
आढक, घी २ आढक; इन्हें एकत्र मिश्रितकर १०० पल खांड़ 
डाल दें और आग पर चढ़ा दे.] जब दूध कुछ सूखकर गाढ़ा 
हो जाय तब आंवले, द्राक्षा, कोंछ के बीज, पुनर्नवा, शतावर, 
विदारीकन्द, समांशा (( बलामूल ), पिपली; प्रत्येक का चूर्ण 
१० पल, सोंठ का चण ८ पल, मुलहठी का चूण १ पल, सौंचर- 
नमक १ पल, कालीमिच्र का चूर्ण २ पल प्रक्तेप देकर अच्छी 
प्रकार मिला दें और एक एक पर के गुडक बनावें | इन्हें 
तथा उरक्षत से शुष्क पुरुष खाये | रस आदि की दृद्धि से वह 
सद्यः पुष्ट होता है। 
यदि पूर्व दूध का खोया कर उसे घी और तेल में भून लें 
और पश्चात्‌ खाँड़ तथा आँवले आदि का चूण मिश्रित करके 
गशुडक बनाये तो सबसे उत्तम रहेगा। यें गुडक पर्याप्र काछ 
तक रह सकेंगे, बिगड़ेंगे नहीं। 
« आजकल के नागरिकों के लिये इसकी एक तोला मात्रा ही 
पयात्त है। चक्रपाणि काछीमिच का चूर्ण एक पल डालने को 
कहता है। 
गज्ञाधर मुलछ्हठी और सौंचलनमक प्रत्येक के चर्ण को २ 
पद डालता हैं, परन्तु घष्ठअन्त पाठ होने से द्रव्य के अप्रधान 
ओर मान के प्रधान होने से एक एक पल ही डालना चाहिये | 
जतूकण ने भी एक एक पल ही ग्रक्षेप्र देने को कहा है -- 
शवततैलपयरतयाढके सितावुलाब्च प्रवच्य द्राक्षाविदारीवृश्री- 
रहतावरीकृष्णाशुण्ठीबलाधात्रीश्र दशपलिकाः ग्रपचेत्‌ | यश्या 
हारुचकड्छ पलिकमित्यादि |! 
, अष्टक्नसंग्रह में 'समांशा? के स्थान पर 'समंगा! पढ़ा है। 
उसगा बढ का बाचक भी है॥ ६५-६८॥ ० 


सपिमोदिकः 
गोक्षीराद्‌ हथाढक सपि(: प्रस्थमिन्नुरसाढकम्‌ । 


विदायोः स्व॒रसात्यस्थं रसात्प्रस्थं च तरि 6 
दशा क्सिष्क स्थित सअस्थ च ततत्तरात्‌॥ ६६ ॥ 


पिद्ठानि 
मधूकपुष्प कुडवं 33332 ॥ 
| कुडवाध तुग़ाक्षीयों: खज़राणां च विंशतिस | 
। 57५ ६०२५५: च॒पिप्पल्थाइच चंतुथिकाम ॥७१॥ 
र खण्डाइच अधुकात्क्षमेब च 
| तथा5धेपलिकान्यत्र ल्‍ जीवनीयानि दापयेत | ४ ॥ 
| सिद्धस्मिन्कुडवं क्षोद्रं ओते क्षिप्वाउथ मोदकान | 
हे कारयेन्मरिचाजाजीपल्चूणोबचूणितान 


2 'द्राक्षां नवासामलकीमात्म० च० । 


९ 


धरकसंहिता 


है। इस योग को पञ्चसार भी कहते हैं 


[अ० ११ 
बातास्रकपित्तरोगेषु . क्षतकासक्षयेषु च। | 
शब्यतां क्षौणशुक्राणां रक्ते चोरसि संस्थिते ॥ ७४॥ 
कृशदुबलबुद्धानां पुष्टिवर्णबछाथिनाम्‌ | 
योनिदोपक्षतल्लावहतानां' चापि योषिताम॥ ७५॥ 
गर्भाथिनीनां_गर्भवच खवेद्यासां प्रियेत वा। 
धन्या बल्या हितासस्‍्ताभ्यः शुक्रशोणितवर्ध ना: ॥७६॥ 

इति सर्पिमोद्कः | 

सर्पिमोंदक-गौ का दूध ४ आढक, घी २ प्रस्थ, ईख की 

रस २ आढक, विदारीकन्द्‌ का स्वरस २ प्रस्थ, तीतर के मांस 
का क्वाथ २ प्रस्थ | पूर्व घी में दूध डालकर पका । जब दूध 
गाढ़ा हो जाय पूर्ण शुष्क न हो तब ईख का रस डाल ढें'और 
मन्द आँच पर पकने दे--इसी प्रकार सब द्रवों से पाक करें | 
द्रव को पूरा न सुखायें | घी के साथ गाढ़ा द्रव रहने दें | अब 
इसमें महुए के फूल १ कुडब ( ४ पछ ), चिरौंजी १ कुडबं) 
वंशलोचन आधा कुडब॒ (२ पल), पिण्डखंजूर २० (संख्या से) 
बहेड़े २० ( संख्या से ), पिप्पली १ पल, खांड़ ३० पल, मुल* 
हृठी १ कृरष, जीवनीयगण को प्रत्येक औषध आधा पल 

( २ कध ), इन्हें ईख के रस में अच्छी प्रकार पीसकर डाल 

दें। और कछड़ी से सम्यक्तया मिला दें। जब ठीक हो जाये 

तब नीचे उतार लें और शीतल होने पर मघु ८ पल डालकर 
मोदक बनःले। इन मोदकों पर काछीमिच और जीरे का चूर्ण 
मिल्ति १ पछ का अवचूणन कर दें | ये मोदक वातरक्त पित्त- 
रोग उरःक्षत खांसी धातुओं की क्षीणता शोष वीर्य की श्लीणतां 
तथा ऊष्फुसस्थित रक्त में ( अर्थात्‌ जब फुप्फुसों में क्षत होने 
के कारण मुंह से रक्त आता हो ) प्रयोग कराने चाहिये | झश 
इुबंछ बूढ़ें जो पुष्टि वग और बल चाहते हों, जो स्त्रियाँ योनि” 
दोष, योनिक्षत॒ वा योनिख्ताव से पीड़ित हों जो गर्भधारण चाहती 
हों ( अर्थात्‌ जिन्हें गृ्भ न होता हो ) और जिन्हें गर्मल्लाब ही 
जाता हो अथवा गर्भ मर जाता हो उनके लिये ये धन्य हैं 


बलकारक हैं और हितकर हैं। ये शुक्र-शोणित को बढ़ाते हैँ | 
मान्रा-१ तोला | शुक्र-शोणित को बढ़ 


अत में गोक्षीराददधाठ क! के स्थल पर 'गोक्षीरो 

वाढकः पढ़ा है। विदारीस्व॒स्स का प्रमाण कुडब ( ४ पल 

ड।छने को कह है पथग्विभीतकानां च! के स्थान पर 'प्रृथरिविं” 
भीतकान्मज्ञः ऐसा पाठ है । 'सिद्धेंडस्मिन्कुडवं? के स्थान 

'सिद्धे द्विकुडवं? पाठ है, जिसके अनुसार मधु का प्रमाण १६ 

पल हो जायगा ॥ ६६-७६॥ 

- वेस्तिदेशे बिकुबांणे स्लोप्रसक्तस्थ मारुते। 
वातध्नान बंंहणान्‌ दृष्यान्‌ योगांस्तस्य प्रयोजयेत || 
अति स््रीमोग के- कारण कुप्रित-बायु वक्त देश-में-.जित 

पुरुष. के विकार-को-डत्यन्न करता है उसे वातच्चाद्यक बृंहण और 

का प्रयोग कराना चाहिये। ७८।॥ “८ 
शकरापिप्पलीचू्ण: सर्पिषा माक्षिकेण च । 

संयुक्त वा खत क्षीरं पिवेस्कासज्वरापहम ॥ ७८ ॥| 

अथवा क्वथित दूध मे खांडू पिप्पूछीजूण घी और मर 

का प्रक्षेप देकर रोगी पीवे | यह कास और ज्वर को नष्ट कर्रवा 


॥ ९७) % 76 
३१ ०कृत० ग०। रे 


०००००. >> 


जात: निकाज मिल मु 


5 ->छऋनछाा 


झण्श१] चिकित्सितस्थानम 
फछास्लं सर्पिषा भंष्ठ॑ विदारीक्षुस्से श्वतम्तू | बांडवः 3 
पिबेद्यू 28 है इस 22०७८ 9 हब पोड ञ्ञि | 
स््रीषु क्षीणः पिबेद्युष॑ जीवन छुंहणं परम ॥७६॥ एका का धान्याद्‌ हे देडजाज्यजमोदयोः । 
स्त्रीसम्भोग में क्षीणु व्यक्ति विदारीकन्द और ईख के रस में ताम्यां दाड़िसवृक्षाम्लादू द्विद्केंै सोबचलात्पछम ८७) 
पकाये हुए. तथा घी में भुष्ट यूघ को अनार नीबू वा इमछी आदि 


ुण्ब्य्‌ः कर कपित्थस्य सध्यात्पद्ब पछानि च। 
के रसों से थोड़ा खट्दा करके पीवे । यह जीवन और परम बूंहण तच्चूण षोडझपले शकराया विसिश्रयेत्‌ ॥ वठ ॥ 
है | यहाँ यूप पाक में जछ के स्थान पर विदारीकन्द और ईख 


हू मन्दानले शकझ्भेदे यक्षिसणासग्निव्धेने। 
हो है डाछा जायगा। यूष मूँग आदि बिदलों से प्रस्तुत ६ पषाडवो<यं प्रदेयः स्यादज्षपानेयु पूजेबत ॥ ८९ ॥ 
होता है ॥७६॥ 


इति षाडवः | 
शक्त॒नां बखपूतानां मन्थ॑ क्षौद्रधृ तान्वितम्‌ । पराडव्‌ -धनियाँ १ पल, श्वेत जीरा २ पछ, अजवाइन २ 
यवान्नसात्म्यी दाप्ताझिः क्षतश्लीणः पिवेज्रः ॥८०॥ अनारदाना ४ पल, दृक्षाम्ल ( तिन्तिडीक, विषांबिंल ) ४ 
जिस क्षतक्षीण दीप्तामि व्यक्ति को जौ का आहार सात्य | पल, सौंचरनमक १ पल, सोंठ १ कर्ष, केथ की शुष्क मज्जा ५ 
हो उसे बंस्र से छाने हुए सत्तुओं के मन्थ में मधु और घी 


पल ( कैथ फल का ऊपर का कठोर छिलका उतारकर सध्य- 
मिलाकर पीना चाहिये । द्रवालोड़ित सत्तू मन्थ कहाते हैं ॥८०॥ 


भाग प्रयुक्त होता है ); इस चूर्ण को १६ पल खांड में मिल।वे | 
४ 2 मात्रा-४ मासे | यछूमा के रोगियों की अग्नि को बढ़ानेवाछा 
जीवनीयोपसिद्ध वा घृतश्द्ट तु जाज्नडम्‌ । 
रस प्रयोजयेत्‌ क्षीणे व्यज्ञनाथ सशकरम्‌ ॥८१॥ 


यह घाडव मन्दाग्नि और शझहेंद ( पुरीष का पतला आना ) 
अक्षवा क्षीण व्यक्ति को आहार के साथ व्यश्नन के लिये 


में पूवबत्‌ अक्नपानों में देना चाहिये । 
जीवनीय गण की औषधियों से सिद्ध घी में भ्रष्ट एवं खांड़ से 


इन्दु ताम्यां' से जीग और अजवाइन दोनों का मिल्ति 
ग्रहण करके उससे द्विंगुण अनारदाना और इक्षाम्ठ को इथक्‌ 
युक्त जाज्नल पशु-पश्षियों के मांसरस प्रयोग कराने चाहिये।।८१॥ | प्रथ 
गोमहिष्यविनागाजे: क्षीरेमासरसैस्तथा। 


प्रथक लेता है । अर्थात्‌ अनारदाना ८ पछ और वृक्षाम्ठ ८ पछ 
यथाग्ति भोजयेदयूषैः फलास्लेघंतसंस्कृतेः ॥८२॥ 


डालने को कहता है । पर यह भूछ हैं । ताभ्यां' से दो पछों का 
गो मैंस भेड़ हथिनी बकरी, इनके दूधों के साथ तथा ताजे 


ग्रहण और दो पछ से दरिगुण अथात्‌ ४ पक ही अनारदाना 
और ४ पल ही बृक्षाम्ल लेना उचित है। जतूकण ने भी कहा है-_- 

फछों के ख्ट रसों से अम्लीकृत और घृत से संस्कृत मांसरसों 

एवं यूषों के साथ अग्नि के अनुसार अन्न खिलावे | 


रे श 
“पलिके धान्यकरुचके, दो जीरकदीप्यको, शुण्ठथाश्र कष:, 

अशज्ञसंग्रह में यथाप्रि' के स्थान पर यवक्न पाठ है।८र। | 

दीप्रे5म्नौ विधिरेष स्यान्मन्दे दीपलपाचनः । 


कपित्थदाडिमदृक्षाम्लानां कुडबमित्यादि” | ८७-८६ | 
.. पिवेज्ञागबलछामूलमर्धकषेविवध नम । 

यहच्मिणां विहितो ग्राही भिन्‍ने शकृति चेष्यते ॥5३॥ 

यह उपयुक्त विधान दीप्ताग्नि पुरुषके लिए है| अग्नि के 


पल क्षीरयुत॑ मास क्षीरबृत्तिरनन्‍नमुक्‌ ॥६०॥ 
एप प्रयोग: पुष्टथायुबेलारोग्यकरः परः । 

पर्ड कृपण्याः कल्पा5अं झुण्ठीमघुकयोस्तथा ॥६१॥ (मा 

सन्‍्द होने पर दीयनपाचन विधि और शझ्कदभेद, वा मछ-के *>ीण पुरुष नागबछा ( गंगेरन ) को जड़ को आधे कप 

प्रतढ्ा आने पर यच्रंमचिकरित्सितोक्त संग्रह्यीबिधि असी४ है.।८३॥ से प्रास्म्मकर प्रतिदिन आधा २ _कर्ष-बढ़ावे हुए पूछ पयन्त 

बढ़ाकर एक मास तक प्रय्ाय-करे। इसके सेवन काल में पुरुष 

अन्न न खाये । भूख लगने पर केवल दूध ही पीवे । यह प्रयोग 


पुष्टि आयु बल ओर आरोग्य करनेवाल है। आधुनिक मात्रा- 
_मासे-से .&-सासे-तक | 


(्‌' 

सेन्धवादिचूणेम्‌ 

पलिक॑ सेन्धवं शुण्ठी 6 च सौबचलात्यले । 

कुडवांशानि वृक्षाम्लं दाडिसं पत्रमजकातू ॥5४॥ 

एकेक मरिचाजाज्योधोनन्‍्यकादू & चतुथिके । 

"शकरायाः पलान्यत्र दश हे च प्रदापयेत्‌ ॥८५॥ 

कृत्वा चू्मतो सात्रामेन्नपाने प्रयोजयेतू । 

रोचन दीपन॑ बल्य॑ पाइवा तिइवासकासचुत्‌ ॥८8॥ 

इति सेन्धवादिचूणम्‌ । 

सैन्धवादि चू्ण--सेन्धांनमक १ पल, सोंठ १ पल, सौंचर- 
नमक २ पल, वृक्षाम्ल (विषांबिठ) ४ पछ, अनारदाना ४ पल, 
ठुल्सी के पत्ते ४ पछ, कालीमिच १ पल, जीरा श्वेत १ पल, 
धनियां २ पल, खांड़ १२ पछ, इस चूण को मात्रा में रोगी को 
अन्नपान में प्रयोग करावे| यह रुचिकर दीपन, बलकारक है, 


3.8 5९०४ ३॥ 
पाश्वशूछ तथा श्वास काँस को नष्ट करता है। मात्रा-४ 
मासे ॥ ८४-८६ | 


१ यावन्न सात्यो' ग, | 


इसी विधान के अनुसार मण्ड्कपर्णा का तथा सोंठ और 
मुलहठी का कल्प है॥६०,६१॥ |. 
यद्यव्सन्तपेणं शीतमविदाहि, हित ल्घु। 
अन्नपान निषेव्यं तत्व गीणे: सुखाथिभि: ॥&२॥ 
जो जो अन्नपान सन्तर्पर्ण शीत अविदाहो लघु एवं 
हितकर है वह आरोग्य के इच्छुक क्षतक्षीण रोगियों को सेबन 
करना चाहिये ॥ ६२.॥ 
यच्चोक्त य॒क्तिणां पथ्यं कासिनां रक्तपित्तिनाम्‌। 
तच्च कुयाद्वेक्ष्यारिन व्याधि सात्म्यबरूं तथा ॥९३॥ 
जो यक्ष्मा कास और रक्तपित्त के रोगियों के लिये पथ्य 
कहा गया है वह भी अग्नि रोग साल्‍््य ओर बछ की परीक्षा 
करके रोगी को सेवन कराना चाहिये ॥ ६३ ॥ 
|. उपेक्षिते भवेत्तस्मिन्ननुबन्धो हि यह्मणः। 
प्रागेवागमनात्तस्य तस्मात्तं त्वस्या जग्रेत्‌ ॥६७॥ 


१३श्‌ 


क्षतक्षीण की उपेक्षा से राजयक्ष्मा का अनुबन्ध हो जाता 
है | अतः वेच्य को न्चाहिये कि वह राजयक्ष्मा होने से पूव ही 
शीघ्रता से उसे जीते ॥६४॥। 
तत्र इलो 
। क्षतक्षयसमुत्थानं सासान्यप्रथगाकृतिम | 
ु असाध्ययाध्यसाध्यत्व साध्यानां सिद्धिमेव च ॥€५॥ 
उत्तवान्‌ येघ्ठशिष्याय क्षतक्षीणचिकित्सिते । 
तत्त्वाथविद्वीतरजस्तमो मोहः पुनव सुः ॥&६॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते चिक्रित्सितस्थाने 
॥ क्षतक्षीणत्रिकित्सितं नाम एकादशोड्ध्यायः ॥११॥ 
उपसंहार--श्वतक्षय का निदान, सामान्य छक्षण, प्रथक्‌ २ 
. - लक्षण, उसकी असाध्यता याप्यता वा खसाध्यता, साध्यों की 
चिकित्सा ; ये सब विषय क्षतक्षीणचिकित्साध्याय में तत्त्वज्ञानी 
रज तम एवं मोह से रहित भगवान्‌ पुनवसु ने शिष्य अग्निवेश 
को कहे हैं ॥६५,६६॥ 
इति क्षतक्षीणचिकित्सा | 


+-+६०0 5 


अर 
हादशाजबयायः 
अथात: श्वयथुचिकित्सितं व्याख्यास्याम: | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः॥ १ ॥ 
अब हम की चिकित्सा की व्याख्या करेंगे-ऐसा 
भगवान आजत्रेय ने कहां था ॥ १ ॥ 
मिषग्वरिष्ठ सुरसिद्धजुष्टं मुनीन्द्रमत्यात्मज मग्निवेशः | 
महागदस्य इबयथोयथावत््रकोपरूपग्रशमान प्रच्छत्‌ ।। २॥ 
, चिकित्सकश्रेष्ठ देवताओं तथ। सिद्ध पुरुषों से सेबित मुनीन्‍्द्र 
आज्ेय से अग्निवेश ने श्ववशुनामक महारोग के प्रकोप (निदान) 
रूप और चिकित्सा को यथावत्‌-प्रणामादि करके पूछा ॥२॥ 
तस्मे जगादागदवेदसिन्धु - 
प्रवर्तनाद्रिप्रवरोडत्रिजस्तान्‌ । 
वातादिशभेदात्त्रिविधस्य सम्यक- 
निजानिजेकाइजसवजस्य ॥| ३॥ 
भायुवंदरूपी महांगद के प्रवृत्त करने में हिमालय की 
उपमावाले भगवान्‌ आज्रय ने अग्निवेश को वात आदि दोषों 
॥* ४३९ ३३ गिल और आगन्तु एवं एकाज्जज ( एक 
| अज्ज वाले ) और सर्वाज्ञज ( सः पूर्ण 
शोथ का निदान दा और भेषज का ॥ हम 
॥ शुद्धद्यासययाभक्तऋशाबलानां 
| क्षाराम्लतीदणोष्णगु 
| दध्याममच्छाकविरोधिदुर ता ' 
गरोपसृष्टान्ननिषेबणं च॥ ४। । 
अशास्यचेष्टा न च देहशुद्धि- - 
| मर्मोपघातो बिषमा प्रसूति: । 
१ मिथ्योपचार: प्रतिकर्मणां च 
निजस्य द्वेतुः इबयथोः प्रदिष्ट: ॥ ५ ॥ 
| मिंजरबबध के के हेतु-बमनविरेचन आदि संशोधन व्याधि 


तथा उपवास से केश एँवं निबंल व्यक्ति का क्षार अम्ल तीच्रण 
१ “ सिन्धु: श्रवर्तनाद विप्रवरो०' ग. । 


८ 


चैरकसंहिता 


[ अ० १६ 


उष्ण तथा गुरु द्वव्यों का निरन्तर सेवन अथवा दही कच्चा 
आहार मिट्टी शाक एवं विरोधी दूषित वा गर ( संयोगजविष ) 
मिश्रित अन्न का सेबन, अश, अचेष्टा ( कोई चेश वा श्रम का 
कार्य न करना, आलरूसियों की तरह बैठे रहना ), देह की शुद्धि 
न करना (दोष के शोधन के आवश्यक होने पर शोधन न करना), 
मर्म पर अमिघात ( चोट ), प्रसव का उचित रूप में न होकरें 
विष्रमरूप में होना (गर्भपात आदि होना), चिकित्सा व वमन 
आदि कर्म का मिथ्या प्रयोग; यह निज शोथ का हेतु कह्दा है | 
मम पर चोट बाह्यदेतु दण्ड आदि के छगने से वा आन्त- 
रिक विक्ृति से हो सकती है | बाह्य चोट आदि हेठ से उत्नन्न 
शोथ आगन्ठ होगा, वहाँ पीछे से दोषों का अनुबन्ध हो ही 
जाता है | निज शोथ के हेतुओं में मर्म पर दोषकृत अभिघात 
आन्तरिक विक्ृति का ही परिगणन किया जायगा ॥४,५॥। 
बाह्मस्त्वचो दूषयिताउभिघातः 
काष्टाउमशस्ताग्स्यशनीविषाद्य: ! | 
आगनन्‍्तुद्देतु: 
आगन्तु श्वयथु के हेतु-छकडढ़ी अग्नि पत्थर व॒जू शरत्र 
आदि हारा त्वचा का दृषक बाह्य अभिघात ( चोट ) आगन्तु 
शोथ काहेतु है॥ 
जरिविधो निजश्थ सवोधगात्रावयवाश्रितत्वात्‌ ॥६॥ 
निजशोथ के भेद-निज शोथ तीन प्रकार का है | एक 
वह जो सम्पूण देह में हो, दूसरा वह जो आधे शरीर में हो 
और तीसरा वह जो किसी एक अवयव में हे। । 
इसी प्रकार आगन्तुक को भी त्रिविध ही जानना चाहिये ।६॥ 
बाह्याः 58 8 यदा कफास्क- 
सानि सन्दूषयतीह वायुः । 
तैबद्धमागंः स तदा विसर्प- कर 68 
न्नुत्सेधलिज्जं इबयथुं करोति ॥ ७॥ 


श्वयथु की सम्प्रप्ति--जब दुष्ट जब के पल जद कि पल का बाय दाश्धिराओों मेँ 
कर क॒फ रक्त और तब उनके द्वारा 


माग के रुक जाने पर अन्य देश-में-न-जा-सकने के कारण वहीं 
फैलता हुआ वायु उत्सेध (उठाव) हल काण्यडे शोध का का थ का कारण 
होता है | बृद्ध वाग्भट नि० आ० १३ मैं -- 


'पित्तरक्तकफान वायुदुष्टो दुशन्‌ बहि: सिरा: । 
नीत्वा रुद्धश तिस्तेहिं कुर्यात्‌ त्वडमांससंश्रयम्‌ । 
उत्सेधं संहृतं शोफ:?००० «९९९ ९० प 
अर्थात्‌ दुष्ट बाग दुष्ट हुए पित्त रक्त और कफ को बाहर 
की घिराओं में ले जाकर उनके द्वारा मागरोध होने पर त्वचा 
और मांस में आश्रित शोफ को उत्पन्न करता है ॥| ७ ॥ 
| ५ 
२उरःस्थितेरूध्व मधश्थ बायोः. 
)*> पल 
स्थानस्थितेमध्यग्तेश्र सध्ये । 
कर के 
सर्वोद्गगः सबंगते; क्वचित्स्थ- 
दोष क्वचित्स्याच्छूवयथुस्तदाख्य! ॥ ८ ॥ 
१ काष्ठाग्निशल्याइसविषायसाब:? ग० । 
२ 'ऊध्व स्थितै० ग०। आह. 


#३७००० ७ ००००४) । । 


6 ९ ] 
जब दोष उरोदेश में स्थित होते हैं तब ऊपर के देश में 
शोथ होता है। जब वायु के स्थान (पक्वाशय्॒ वा वसिति) में 
स्थित होते हैं तब नीचे के देश में और जब देह के मध्यभाग में 
स्थित होते हैं तो मध्य देह में शोथ होता है । - 
जब दोष सर्वदेहगत होते हैं तो सर्वाज्ञशोथ और जब कहीं 
अवयबविशेष में स्थित होते हैं तब अबयव विशेष में शोथ 
होता है | अथवा दोष कहीं होता है और शोथ कहीं होता है, 
जैसे जिगर में दोष होने पर पैर में शोथ | और वह शोथ उस 
२ नाम से कहा जाता है | यथा-जब्र पैरों पर शोथ हो तो पाद- 
शोथ जब हाथपर ही तो हस्तशोथ इत्यादि | अन्यत्र कही भी है- 
६०००००००००००००००००००० दॉषा वक्षसि स्थिता: । 
ऊध्वं शोफमधो वस्तौ मध्ये कुर्वन्ति मध्यगाः ॥ 
सर्वाज्ञगा: सबंगतं प्रत्यज्ञेघषु तदाश्रया: || अ० सं० 
नि० अ० १३ ॥ १८॥ 
ऊष्मा तथा स्याइवथु: सिराणा- 
७. भायाम इत्येब च पूर्वरूपम्‌ । 
श्वयथु के पूवरूप--ऊष्मा (गर्मी-भावी शोथ के स्थान पर 
तापांश का अधिक होना ), दवथु (उपतापचज्षु आदि इन्द्रियों 
में दाह), और सिराओं में सिंचावट; ये ही श्वयथु का पूर्वरूप है। 
अन्यत्र अज्भ की गुरुता की भी पूब॑रूपों में गिना है। यथा- 
“तत्पूबरूपं दवथु॥ सिरायामोड्ज्गगौरबम्‌ ।” 
सवलस्लिदोषो5धिकदोष लिझ्े - 
स्तत्संज्लमभ्येति भिषग्जितं च्‌ ॥6॥ 
शोर्थों के त्रिदोषज होने पर भी वातज आदि संज्ञा में हेत॒ु- 
सत्र श्वयथु त्रिदोषज हैं । परन्तु जिस शोथ में जिस दोष 
के लक्षण अधिक दिखाई देते हैं उस शोथ का उस दोष से 
उत्पन्न होना कहा जाता हैं| शोथ एक दोषज नहीं होता, तीनों 
दोष ही शोथ को उतन्न करते हैं | यदि शोथ में वात॒ के छक्षण 
अधिक दिखाई दें तो यह त्रिदोप्रज होते हुए भी व।तज कहा 
जाता है | पित्त के लक्षण अधिक होने पर पित्तज इत्यादि | 
इसी प्रकार इन शोथों की चिकित्सा में भी भेद होता है । 
जब अधिक लक्षण बात के होंगे तो वात की चिकित्सा प्रधानतः 
होगी और साथ साथ शेष दोषों की गौण रूपसे । इसी प्रकार 
पित्तज श्लैष्मिक आदि शोथों में समझ लेना चाहिये ॥ ६ ॥ 
सगौरव॑ स्यादनवस्थितत्व॑ 
सोत्सेघमूष्माथ सिरातनुत्वम्‌ । 
सछोमहर्षाज्विवर्णता च 
सामान्यलिड्ठं श्रयथो! कपल । ह । 
बदन का सामान्य छक्षण-- गुरुता, का को अस्थिरता 
(कर्मी अधिकता कभी कमी, अथवा एक देश में होकर वहाँ से 
हटकर दूसरे देश में चले जाना ), उत्सेध ( उठाव ), ऊष्मा 
(गर्मी), शिराओं की कशता (पतलापन), छोमहष, अज्ञ के वण 
का विकृत होना; यह श्वयथु का सामान्य लिझ्ञ है | 
'सिरातनुत्वं' के स्थान पर 'सिराततत्वं' भी पाठ हो सकता 


है। अर्थात्‌ शोथ स्थान का सिराओं से व्याप्त दीखना भी 


लक्षणों में से एक है ॥| १० ॥ 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


3 रा +उाजलास 


चलस्तनुत्वक्परुषो5रुणो5सितः 
की तोड्निमित्ततः । 
अ्शाम्यति ग्रोन्नस ति प्रपीडितो 
दिया बली च श्रयथुः समीरणात्‌ ॥११॥ 
वातज शोथ का रूप--सश्जरणशीलछ, प्रतछी व्वच्ावाला, 
खुरदरा, अरुण वा कृष्ण वर्ण का, प्रस॒प्तियुक्त (स्पशज्ञान विहीन) 
रोमहर्ष और झिनझिन करती वेदना से युक्त शोथ वायु से होता 
है | बातज शोथ अकारण ही शान्‍्त भी हो जाता है | यदि 
शोथस्थान को अंगुली से दबायें तो वह स्थान पुन/ फूछ आता 
है | इस शोथ का बछ दिन में अधिक होता है। बृद्धवास्मट 
नि० अ० १३ में कहा हे-- 
चात्ाव्छोफश्वलो रूक्ष: खररोमारुण।|सितः | 
सक्लोचस्पन्दहर्षातितो दसेद्प्रसुप्िमान्‌ ॥ 
क्षिप्रोत्थानशमः शीघ्रमुन्नमेत्‌ पीडितस्तनुः | 
स्निग्धोष्णम दनै; शाम्येद्रात्रावल्पो दिवा महान | 
त्वक्‌ू च सर्षपलिप्तेव तर्मिश्रिमचिमायते ॥| ११ ॥| 
मदुः सगन्धो5सितपीतरामबान . 
अमज्वरस्वेद्तृषासदान्वितः) । 
य उष्यते 'स्पशेरुगक्षिरागकृत्‌ 2 
स पित्तशोथो भ्रशदाद॒पाकबान ।९२॥ 
पित्तज श्व॒यथु का.रूप--जो शोथ मढु, गन्धयुक्त, कष्ण 
पीत वर्णवाल्ा हो. जिसमें रोगी श्रम ( चक्कर आना ); ज्वर; 
पसीना, प्यास और मद से आक्कान्त हो, जिस झोथ में दाह _. 
हो, छूने से डायल हा है। हो, जिसमें रोगी ; ४ जल स्कछ 
; पित्तज होता ह। इसमें अत्यन्त हुह, होर्त ४ 
वहूथा पक जायाकरता है | अष्टाज्लसंग्रह नि० अ० १३ में पित्तज 
श्वयथु के लक्षण इस प्रकार कह्दे हैं -- 
'पीतरक्तासिताभासः पित्तादाताम्ररोमकृत्‌ | 
सतृड दाहज्वरस्वेद्‌दवक्ले दम द्‌ भ्रम: | 
शीतामिल्ाषी विड्मेदी गन्धी स्पर्शासहो मृदुः ॥१२॥ 
गुरु: स्थिरः पाण्डुररोचकान्वितः 
प्रसेकनिद्रावमिवहिमान्यकृतू । 
स कृच्छ जन्मप्रशमों निपीडितो आओ 
न चोहमेद्रात्रिबी कफात्मकः ॥९३॥ 
श्लेष्सिक श्वयथु के रूप--श्लैष्मिक श्वयथु गुरु, स्थिर 
(जो सश्नरणशीछ न हो), पाण्डुबर्ण होता है। अरुचि छाछा- 
प्रसेक निद्रा अग्निमान्य; इनसे रोगी आक्रान्त होता है | वह 
शोथ चिर से उत्पन्न होता और चिर सेही शान्त होता है । यदि 
इसे दबाया जाय तो यह पुनः देर तक उन्नत नहीं होता एलेष्मिक । 
श्वयथु का बल रात्रि को अधिक होता है । द 
रात्रि के समय खोतोरोध से उत्मन्न क्छेद के कारण तथा 
देह के निश्वेष्ठ होने से कफ बलबान होता है अतएब कफज 
शोथ रात्रिके समय बढ़ता है । दिन में खोतों के अपेक्षया खुल 
जाने से तथा चेष्ठा के कारण कफ का बल घट जाता है | 


१ 'उष्यतेइस्पर्शसहो$क्षि ०” च० । 


क्‍ 
अतएव कफज शो में कमी आ जाती है। अशज्ञसंग्रह चि० 
अ० १३ में निम्न लक्षण कहे हैं-- . 

“कण्ड्रमान्‌ पाण्डुगेमत्वक्ठिनः शीतलो गुरु) । 
स्निग्धः एलक्ृण: स्थिरः स्व्यानों निद्राच्छव्यम्रिसादकत्‌ | 
आक्रान्तो नोनमेत्‌ कृच्छुशमजन्मा निशाबछः | 5 
स्ववेन्नासुक्‌ चिरालिच्छा कुशशस्त्रादिविश्षतः ॥| 
स्परशोष्णकाबक्षी व्च कफाद्‌ ७०१७३७००७०७०३ ७७७ +*» || [2 
शोफ के लक्षण आदि विस्तार से सूत्रस्थान १६ अ« में 
कहे जा चुके हैं । 

अन्य तन्त्रों में श्ववथु को नौ प्रकार का कहा है । एक-. 
दोषज ३, द्विदोषज १, अभिघातज १ और विष्रज १ भेद से । 
इनमें से अभिघातज और विषज तो आगन्तु शोथ के भेद ही 
हैं | दन्द्रज और त्रिदोषजों में यतः दोष प्रकृतिसमसमवाया - 
बस्था में होते हैँ अतः उन्हें यहाँ प्रथक नहीं पढ़ा | मुख्यतः 
तीन निज शोथ ही कहे हैं | दन्द्कजों में दोषों के मिलित लक्षण 
अधिक होते हैं | और त्रिदोषज में तीनों दोषों के लक्षण ही 
प्रबल होते हैं | सात प्रकार के शोथों का विस्तृत वर्णन सूत्र- 
स्थान के अठारहव अध्याय में हो चुका हैं। इद्धवाग्मट में भी 
कहा है-- 
€९०००००००००००--- नम थास्व॑ द्वन्द्रजा स्त्रय: | 

सद्ूराद्ेतुलिद्धानां निचयान्निचयात्मकः ॥! १३२॥ 
कऊृशस्य रोगैरबल्स्य यो मवेदुपद्रजेबों बमिप्वेकेयुतः । 
. स्‌ हन्ति मसोनुगतोडथ राजिसान परिसवेद्धीनबलूस्य 
. _शोथ की असाध्यता के.ढक्षण--जों शोथ कृश और रोगों 
से ठुब व्यक्ति को हो अथवा जो के आदि उपद्रवों सेः्युक्त 
हों और जो मममदेश में पहुँच गया हों, तथा च निर्बछ व्यक्ति 
को हुआ राजिमान्‌ ( शिराजाल के दौखने के कारण ) सर्वाज्नि 
शोथ जिसमें स्वाव सरता हो असाध्य है। 

के आदि शोथ के उपद्रव सूत्रस्थान के त्रिशोफीय अध्याय 
में कहे जा चुके हैं -- 

छदिं; श्वासो5रुचिस्तृणा ज्वरोंडतीस।र एवं च | 
सप्तकोड्यं सदौबल्यः शोथोपद्रवसंग्रह:' ॥१४॥ 
॥। | अह्दीनमांसस्य च एकदोषजो 
॥ *न्बो5बलस्तस्य सुख/ स साधने। 
शोफ को साध्यता--जिस का मांस क्षीण नहीं हुआ ऐसे 


पुरुष को हुआ एकदौषज नवीन और बलरहित शौथ सुख- 


साध्य होता है | शोषलुबियर्य 
| 200 निदानदोषतुविपययक्रमै- 
। रुपाचरेत्तं बलदोषकाछूवित्‌ ॥ १४ (96 
| शोफ की चिकित्सा--बल दोष एवं काल को जाननेवाला 
। चिकित्सक निदानविपरीत दोषविपरीत और ऋतुविपरीत क्रम 
।क्‍ मे उस साध्य शोथ को को चिकित्सा करे ॥१५॥ ) 

के 2०५२३ ३5७0९४७-८ 

| वेशोधनेरुल्बणदोषमादित; | 
| शिरोगत॑ शीषविरेचनेरधो- .. 


| बिरेचनेरूध्व॑मधस्तथोध्बेगम ॥९६॥ 


१ तवों बलस्थस्य ग० । 


जे 


धरकरसीहेता 


[ अ० ३ 
+ आभदोष से उत्तन्न श्वयथु में प्रारम्भ में छद्लन और 


पार्चन करना चाहिये, जिस शोथ में दोष अत्यन्त प्रवक हो वहाँ 
क्षैत्र के अनुसार आदि में वमन विरेचन आहिःद्वारा संशोधन 


प्रशस्त है। यदि शोथ शिर में हो तो नस्य!आदि द्वारा शिरो- 
विरेचन, यदि निम्न देह में हो तो अधोविरेचन और यदि 
ऊध्व देह में हो. तो ऊष्वविरेचन अर्थात्‌ वमन द्वारा उप्रचार 
करना चाहिये | “अधोविरेचनैरूध्वहरेस्तथोध्व गम? यह भी पाठ 
0४, है ॥१६। । 
रेत्‌ स्नेहकऋत॑ विरूक्षणः प्रकल्पयेस्स्नेह विधि च रूक्षजें। 
यदि शोथ स्नेह के अधिक सेवन से उत्पन्न हुआ हो तो 
रोगी का रूक्षण करना चाहिये और यंदि रुक्ष हेतु से उसन्न 
हुआ हो तो स्नेहविधान उचित है | अशाज्ञसंग्रह चि० अ० 
१६ में भी कहा है--- पी 
“इवयथुषु दोषजेघु सर्वेषु सवसरेष्वामानुयद्धेपु लल्ठे नपाचने- 
शोधनान्यादो योजयेत्‌ । स्नेहजेपु विरुक्षणान्योपरधानि | विरुक्ष- 
णूत्थेषु स्नेहनानि ॥ मटका 
विबद्धविदकेडनिलजे निरूहर्ण "-- 
घृतं तु पित्तानिछर्ज सतिक्तकम्‌ ॥१७॥ 
पयश्च मूछोरतिदाहतषिते 
विज्ञोधनीये तु समूत्रमिष्यते | 
कफोत्थित॑ क्षारकदृष्णसंयुतेः 
समूत्रतक्रासबयुक्तिमिजयेत्‌ ॥१८॥ 
.. वातज शोफ में जिसमें पुरीष बँधा हुआ हो (पुरीष कठिन 
हो) अथवा मल्बन्ध हो वहाँ निरूहवस्ति देनी चाहिये | पित्त- 
वातज (दन्द्रज) में तिक्त द्रव्यों से युक्त वा साधित घृत ( तिक्त- 
परत ) हितकर दे । यदि वातपित्तज शोथ में ही रोगी मूर्च्छा 
अंरति दाह एवं तृषा से पीड़ित हो तो तिक्तद्व्यों से संस्कृत दूध 
पीने को दें। यदि मूर्च्छा आदि से आक्रान्त शोफरोगी का 
शोधन करना आवश्यक हो तो इसी दूध को ही गोपूत्रयुक्त 
करके दं। अथवा यह भी अर्थ हो सकता है कि शोफरोगी के 
मूर्व्छा आदि से पीड़ित होने पर केवछ (औषधियों से असंस्क्ृत 
ही) दूध दं। यदि उसी का शोधन ( विरेचन ) आवश्यक हो 
तो दूध में गोमूत्र मिलकर पिछाना चाहिये | अशडगसंग्रह चिं० 
अ० १६ में कहा मी है-- 
“पित्तजे न्यग्रोधादिसिद्धं सर्पि: पिबेत्‌.| -तिक्तकं वा।[ 
मूर्च्छारतितृडदादेषु क्षीरम्‌ | तदेव तु लंसन्नार्थी मूजरयुक्तम्‌ ।! 
कफज शोफ को क्षार कठ एवं उष्ण द्वव्यों से तथा गोमूत्र 
से युक्त तक्र ओर आसव अरिष्ट आदि योगों से जीते ।१७, (८। 
(_ग्रीम्यानूपं पिज्वितछवर्ण शुष्कशाक नवानन॑ 
गौडं पिष्टं दधि "तिलछकत॑ विज्वलं मद्यमम्लम्‌। 
धाना वल्लूरं समशनमथो गुबंसात्म्य॑ बिदाहि 
स्वप्नं चाराञे इवयथुगद्वान्वजयेन्मेथुनं च ॥१४॥ 
शोथ. में अपथ्य--ग्राम्य तथा आनूप मांस, प्राम्य 
तथा. आनूप लवण, , सूखा शाक, नवीन अन्न ( जो धान्य 
एक वष्न पुराना न हुआ हो ), शुद़ के. बने भोजन 


१ 'सकूदारं ग०। 


आ७ १२ ] 
(चावछ के आटे से बने द्रव्य), दही, तिल के भक्ष्य पदार्थ, 
विज्जछ (प्रिच्छिल) द्रव्य, _मद्य, अम्ल (एख्टे द्रव्य--खटाई 
आचार आदि), धाना (भुने हुए जौ आदि), वल्लर (शुष्क' 
मांस), संसशन (पथ्य और अपध्य को मिश्रित करके खाना) 
गुरुभोजन, असात्म्य मोजन, विदाही भोजन, दिन सें सोना 
और मेथुन; इनका शोथरोगी को व्याग करना चाहिये। 

गंगाधर ने यह एलोक इस प्रकार पढ़ा है--- 

आम्याब्जानूपं पिशितलवर्ण शुष्कशा्क नवाज्नम्‌। 

गौडं पिष्टान्नं दधि सकृशर विज्जलं मद्यमम्लम' ॥ 

शेष मूलोक्त के सहश ही है। अशंगंसंग्रहकार का पाठ 
इससे थोड़ा भिन्न है--- 

ग्राम्थाब्जानूपं पिशितमबलं-शुष्कशाक॑ तिलान्नम्‌ | 

गौडं पिष्टान्नं द्घितलछवर्ण पिच्छिलं मद्यमम्ठम! | 

शेष मूलोक्त के सदश ही है | 

जहाँ आग्य अब्ज और आ। नूप लवण कहे हें वहाँ ग्राम्पलवण 
से अभिप्राय खारी मिट्टी के जल में घोलकर प्राप्त किये नमक 
से है | अब्ज (जज) ल्वण से सासुद्र छवण का अहण है। 
और आनूप छवण से साम्मर नमक का। शोथ में यथासम्मव 
सभी लूवणों का परित्याग करना चाहिये। परन्तु इन तीन 
नमकों का तो सवधा निषेध है | यदि रोगी नमक के बिना न 
रह सके तो अल्पमात्रा में सेन्धव का प्रयोग कर सकते हैं । 
“पिशितमबलं? इस पाठ का यह अथ होगा कि रोगी दुबछ पशु 
पक्षी आदि का मांस भी न खावे ॥।१६॥ 

व्योष॑ जिवृत्तिक्तकारोहिणीश्र 
लि सायोरजस्कास्रिफलारसेन । 

पीता कफोस्थ शमयेत्तु शोफ॑ 

मूत्रण गव्येन हरीतकी वा ॥२०॥ 

कफशोथहर योग्र--त्रिकद्ध (सोंठ, मरिच, पिप्पछी), तिद्वत्‌ 
(निसोत), कठ॒की; इनके २ मासा परिमित चूर्ण में एक वा दो 
रत्ती तीच्णलोहमभस्म मिलाकर त्रिफलाक्वाथ के अनुपान से अथवा 
६ मासे हरड के चुण को गोपूत्र के साथ पीने से कफज शोथ 
शान्त होता है | बृद्धवाग्मठ ने कहा है कि ये दोनों योग लघु 
बद्धपुरीप्वाले रोगी का सेवन करना चाहिये। 

_ “इतरः (लघुबद्धपुरीष)) (त्रिद्व॒तृज्यूपणकट्रोहिण्यश्रूर्णानि 
तिफलाक्वाथेन ।............ । गुग्गुल वा गोमूत्रेण । हरीतकीं 
वा |? इत्यादि ॥२०॥॥ । रे 
हरीतकीनागरदेवदारु सुखाम्बुयुक्त सपुननवा वा। 
सब पिबेत्‌ त्रिष्वपि मूत्रयुक्त स्नातश्व जीर्णे पयसाजन्नमद्यात्‌ 

तीनों शोथों में हरीतक्‍्यादियोग--वातज पित्तन कफज 
तीनों शोथों में हरड़, सोंठ, देवदारु; इस चूण को सुखोष्ण जल 
से अथवा हरड़, सोंठ, देवदारु, पुननंवा; इस चूण को गोमृत्र 
से रोगी पीदे । चू्णों की मात्रा-१॥ मासें से ४ मास तक। 
ओऔषध के जी होने पर रोगी स्नान करके दूध भात खाबे ।२१। 
५ / पुननेबानागरमुस्तकल्कान्‌ 
प्रध्थेन घीरः पयसो5क्षमात्रान्‌ | 


चिकित्लितस्थानम्‌ 


0७ अर्थ: 


१७५ 
मयूरक मागधिकां समूल्ां | ढ 
सनागरां वा भ्रपिबेत्सवाते ॥२२॥ 
धीर रोगी पुननंवा, सोंठ, मोथा; इनके कल्क़ को $ कर्ष 
मात्रा में २ प्रस्थ दूध के साथ: अथवा मयूरक (अपामारग), 
पिप्पछी, पिप्पछीमूल, सोंठ; इनके कल्क को दूध -के साथ बात- 
युक्तशोथ में पीवे | 
एक कष मात्रा आंधुनिक पुरुषों के लिये अधिक है। ४. 
मासा मात्रा में ये कल्क प्रयुक्त करा सकते हैं। अनुपान के 
तौर पर दूध की माजा ३ पाव पर्याप्त है । गज्लाघर 'समूल्ल! से 
मूली का ग्रहण करता है ॥२२॥ 
दुन्तीत्रिवृत््यूषणजित्रकेबी पयः श्वतं दोषहरं पिबेज्ना | 
दिग्रस्थसात्रं च पछाधिकेस्तेरघावशिष्ट पवने सपित्ते ॥२३॥ 
'चॉतपित्तजशोथ में दन्त्यादिक्षीर-दन्तीमूंल, त्रिव्॒त्‌ , जिकट, 
(एथक्‌ ), चित्रक; प्रत्येक आधा पछ। गौ का दूध ४ अ्रंस्थ | 
यथाविधि सिद्ध करें | जब दूध आध्रा रह जाय तब उतारकर 
छन लें। इस दोषहर दूध को वात-पित्तज शोथ में मात्रा में 
रोगी पीवे | दन्त्यादिक्षीर की आधुनिक म।त्रा-२ पाव वा ३ पाव | 
सशुण्ठिपीतद्गुर॒सं प्रयोज्यं 
श्यामोरुबूकोषणसाधितं बा । 
त्वग्दारुवषोसुमहोषधे वो 
गुड्विकानागरदन्तिसियों ॥२७॥ 
सोंठ और पीतद्ु (देवदारु अथवा दारुहलदी); इनके क्राथ 
से युक्त दूध अथवा श्यामा (त्रिव्ृत्‌ ), एरण्ड मूल, कालीमिच; 
इनसे साधित अथवःदारचीनी, देवदारु, पुनर्नवा, सोंठ; इनसे 
साधित अथवा गिलछोय सोंठ, दन्तीमूल; इनसे यथाविधि साधित 
दूध का प्रयोग कराना चाहिके।।२७॥ 
सप्ताहमोष्ट्रं ्वथवा5पि मास 
पयः पिबेड्धो जनवारिवर्जा । 
गठ्यं समूत्र महिषीपयो वा 
_.-... क्षीराशनो मूत्रमथों गवां वा ॥२५॥ 
अथवा रोगी अन्न और जल का त्याग करके शोथ के बल 
के अनुसार एक सप्ताह २० पर्यन्त ऊंटनी का दूध ही 
पीवे । अथवा गो के दूध में गोमूत्र मिछा अथवा परैंस के दूध में 
गोमूत्र मिलाकर उत्ताह वा एक सास तक रोगी पीबे। अन्न 
भोजन ओर जल का यहाँ भी त्याग कंरना होगा। 
पल गौड़ पीन अल झपना पी डा धक सपा वाह 
'करभीक्षीरबचत्तिवा स्थात्‌ गो ६० 5 कि मा भी: कहा है 
क्षीराशनः पिबेत, ॥२५॥ मेज सहिबीमूत्र वा सक्षीरे 
तक्र॑ पिबेद्वा गुरुमिज्नवच३ 
५3 सव्योपसोबचंलमाक्षिक च । 
छडाभयां वा गुडनागरं बा 


सदोषशिज्नामविबद्धुबचाः ॥२६॥ 
वा यदि पुरीष्र पतछा और गुरू हो तो भिकद्ध, सौचल- 


नमक और मधु; इनसे युक्त तक पीवे अथवा यदि कच्चा कोष 


द्मशशशनिलीलषकि.!$». जी.। 3... न कल 


श्७६्‌ 
युक्त और विवद्ध (कठिन पुरीष से युक्त) मलमेद होः तो गुड़ 
और हरड़ अथवा गुड़ और सोंठ का प्रयोग, करना चाहिये ।। 
 विडवातसज्ञे पयसां रसैयो ु 
प्राग्भक्तमद्यादुरुवूकतैलम्‌ | 
स्रोतोविबन्धेडपिरुचि प्रणारी 
मद्यान्यरिष्टांश्व पिवेत्सुजातान ॥२७॥ _ , 
यदि मल और वायु का निरोध हो तो भोजन से पूव 
एरण्डतैल को दूध वा मांसरसों के साथ पीबे | खोतोरोध होने 
पर और अग्नि एवं रुचि के नष्ट होने पर विधिवत्‌ तैय्यार की 
हुईं मद्य वा अरिशें को रोगी पीवे ॥२७॥ 
गण्डीरायरिष्टः 
गण्डीरभल्लातकचित्रकांश्य व्योष॑ विडद्ध॑ बरहतीद्रयं च । 
द्विप्रस्थिकं गोमयपावकेन द्रोणे पचेत्कूचिकमस्तुनस्तु ॥२८॥ 
त्रिभागशीषं तु सुधृतशीतं 
द्रोणेन तत्पाकृतमस्तुना च | 
सितोपलछायाश्च ञतेन युक्त 
छिप्त घटे चित्रकपिप्पछीभ्याम्‌ ॥२८॥ 
वेहायसे स्थापितमादग्ञाहात्‌ 
प्रयोजयंस्तद्विनिहन्ति शोफान | 
भगन्दराशेऋमिकुछमेहान 
जेवण्यकाइयोनिलहिकन च ॥३०॥ 


दा "७9" तय 7 
>> मिल 


प्रस्थ प्रमाण में छेकर २ द्वोण कृचिकमस्तु के साथ उपलों की 
आंच पर पकावें | जब तीसरा भाछ बच जाय तब उतारकर 
छान ले | शीतल होने पर इसमें २ द्रोण प्रातमस्तु और मिसरी 
१०० पल डालकर अच्छी प्रकार घोल दें | एक घड़े को अन्द्र 
की ओर चित्रक और पिप्पछी के कल्‍्क से छीप दें और उसमें 


तक खुली जगह पड़ा रहने दें--भूमि में न गाड़ें । अथवा हिक्े में 
लटका रखें | पश्चात्‌ प्रयोग करावे | यह शोफ॑; भग्रनदर, अश, 
॥ क्रमिं, कुष्ठ, प्रमेह, विवर्णता, कृशता तथा वातजहिका को नष्ट 
करता है । मात्रा १| तोला 
तत्त दूध में दही वा तेक्र डालने से वह दूध फट जाता है 
जिससे उसके दो भाग हो जाते हैं | एक द्रव भाग और एक 
कर्चीक भाग । द्रवभाग को कूचिकमस्तु कहते हैं | प्राकृतमस्तु 
से अभिप्राय दही के स्वाभाविक जछ से है | अष्टाज्नसंग्रह चि० 
अ० १६ में तो भन्नातकारिष्ट पढ़ा है, जोकि इस प्रकार का है- 
“भल्लातकचित्रकव्योषविडज्ञबृहतीफलानि प्रथक प्रस्थांशान्य- 
व्छधान्याम्लद्रोणे गोमयाभिनात्रि रवेत्‌ । तत्यूतझीतं 


मस्तुकलशेन सितोपलातुलया च युक्तम प्रिकमागधिकाकल्क लिसे 
इढ़े भाण्डे समावाप्य बेहायसे सुगुप्तं स्थापयेत्‌ | ततो पहाह 


मुपयुक्तो भल्लातकारिष्ट ; शोफोद राशॉभगान्द्रप्हणीझमिकुषमेह- 
काश्यकिक्॒सान्‌ सत्वरमपनयति ॥॥ 


चंरकसंहितां 


इसके साथ ही भल्लातक़ आदि प्रत्येक क्वाथ्य द्रव्य को एक 


| 
द 
। 32 ५ इति गण्डीराद्यरिष्ट:। | की नथ करता है और अग्निदीपक है। क्ुद्रगुड़ का लक्षण 
गण्डाराद्यारए्र-गण्डार (शमठशाक कः कः 
ँ व कप लोग परत, परम 
५ , वायविडज्भ, बड़ी कटेरी, छोटी कटेरी, इन्हें एक्रन्न २ 
। यह द्रव डाल दें | मुख बन्द कर दें | इस घड़े को दस दिन 


[ अ० ११ 
इसमें क्वाश्यंद्रव्यों में गणडीर और छोटी कटेरी नहीं पढ़ी | 


प्रस्थ प्रमाण में छेने को कहा है । ओर इन्हें २ द्रोण स्वच्छ 
कांजी में गोमयाप्नमि पर पकाकर त्रिभागाव शिष्ट रखने का विधान 
है | शेष योग मूलोक्त के सह ही है।॥ २८-३० ॥ 
अष्टशतो5रिष्ट: 
५० 
काश्मयधात्रीमरिचाभयाक्ष-! 
द्राह्माफछारनां च सपिप्पछीनाम्‌ । 
शतं शतं *क्षुद्रगुडात्‌ घुराणा--_ 
तुलां तु कुम्मे मघुना अलिप्त॥ ३१॥ 
सप्ताहमुण्णे द्विगुणं तु जीते 
स्थितं जलद्रोणयुतं पिबेन्ना | 
शोफान्विबन्धान्क्फबातर्जाइच 
स हन्त्यरिष्टोडष्टअतोडप्रिकृच्च | ३२ ॥ 
"कट इत्यष्टशतोडरिष्ट: | 
अष्टशतारिष्ट-गाम्भारीफल, आँवलछा, कालीमिय, हरड़, 
बढेड़ा, मुनका, पिप्पली; प्रत्येक द्रव्य सौ सौ पल, पुराना क्षुद्र 
गुड़ १०० एल; इन्हें २ द्रोण जल में डालकर घोल दें और शहद 
से लिप्त मृत्यात्र में डालकर मुख बन्द कर दें। गर्मियों में सात 
दिन और शीतकाल में १४ दिन के पश्चात्‌ खोलकर अरिष्ट को 
निकाल छे | यह अष्ट-शतारिष्द कफवातज शोथ तथा विबन्धों 


सूत्रस्थान ७२ अध्याय में कहा जा चुका है | मात्रा--१॥_तोले 
से २॥ तोले तक | अशज्डसंग्रह चि० अ० १६ में भी - 
ज्रिफलामरिचद्राक्षापिप्पलीकाश्मयंफलानां प्रत्येक शर्त 
गुडत॒लामुदकद्रोणं च मधुलिप्त भाजनस्थं सप्ताहमुष्णे काले द्विस- 
साहं शीत धारयेत्‌ । 
यदि ७क्षोद्रगुडात्‌ पुराणातः पाठ हो तो ५० पछ पुराना 
मधु और ५० पल गुड़ डालना चाहिये ॥ ३१,३२ ॥ 
कर पुनर्नेवाद्यरिष्टः 
पुननवे & च बले सपाठे 
3दन्ती गुड्चीमथ चित्रकं च | 
“निद्ग्धिकां च त्रिफछानि पकत्वा 
द्रोणावशेषे सलिलि ततस्तम्‌॥ ३३ ॥ 
पूत्वा रस॑ दव च गुडात्पुराणा- 
तुले मधुग्रस्थयुतं सुशीतम्‌ । 
मास निदध्यादू घृतभाजनस्थं 
पल्‍ले यबनां परतस्तु मासात्‌ ॥ ३४॥ 
चर्णीकृतेरधपलांशिकेस्त॑ 
"पत्रत्वगेलामरिचा म्बुलोहेः । 
गन्धान्वित्‌ क्षौद्रघृतप्रदिग्ध॑ 
जीण पिबेहंयाधिबर्ल समीक्ष्य || ३५. ॥ 
१ “०भयाक्षुद्राफलछानां! ग०। “०भयानां द्वाक्षाफलानां पा०। 
२ 'क्षौद्रगुडात्‌र पा० । ३ वासा गुड्ची सह चित्रकेण ग०। ४ 
“निदिग्धका' पा० । ५ 'हेमत्वगेलामरिवाम्बुपत्रे:' ग० | 


ह 


द 
द 


प 


ञ 


अ० १९५] ॥-२३ 


हत्पाण्ड्रोगं श्वयथुं प्रवृ द्व॑ प्डीह श्रमारोचकमेहगुल्मान । 
भगन्दरं षघड॒जठराणि कासं श्वासं ग्रहण्यामयकुष्ठकण्डूः ॥ 
शाखानिल बद्धपुरीषतां च॒ 
हिक्‍्कां किछास॑ च हछीसक॑ च | 
क्षिप्रं जयेद्र णबछायुरोज- 

2... , स्तेजोन्बितों मांसरसान्नभोजी ॥ ३७॥ 
(_/7।/| ६ इति पुननवाय्यरिष्ट: । 
पुननवाद्यरिषट---श्वेत पुननंवा, छा पुननवा, बछा, अति- 

बल, पाठा, दन्‍्तीमूछ, गिलोय, चित्रक, निदिग्धिका ( छोटी- 
कटेरी ); प्रत्येक ३ पछ; जल ८ द्रोण, अवशिष्ट क्वाथ २ द्रोण | 
क्वाथ को छानकर उसमें पुराना गुड़ २ ठुछा (२०० पल ) 
घोल दें | शीतल होने पर २ प्रस्थ मघु मिला घुतभावित पात्र 
में एक मास तक मुख रुद्ध करके यवपललव (जो के ढेर) में 
रखें | मास के पश्चात्‌ निकालकर छान लें और उसमें तेजपन्न, 
दारचीनी, छोटी इलायची, कालीमिच, गन्धबाला, अगर; प्रत्येक 
का चूर्ण आधापल ( २ कष ) डालकर मधु तथा घी से चुपड़े 
हुए पात्र में डाल दें | सात दिन के पश्चात्‌ जब वह गन्धयुक्त 
हो जाय तो निकाछकर पुन: छान हछेँ ओऔर बोतलछों में बन्दकर 
दें | मात्रा-१। तोंले से २। तोले तक-। भोजन के जी होने 
पर रोग के बल के अनुसार मात्रा में रोगी पीबे| यह अरिष्ट 
मांसरस और जन्‍न का भोजन करनेवाले पुरुष के ह॒द्वोग| 
पाण्डरोग, प्रवृद्ध शोथ, प्लीहा; भ्रम) अरुचि; प्रमेह;गुल्म, मग- 
न्दर, छह उदररोग ( औषघ से असाध्य दो उदररोग छिद्धोदर 
और दकोदर को छोड़कर ) (से; श्वास, संग्रहंणी, कुष्ठ, कण्ड, 
शाखागंत वात, मलबंद्धता, हिक्को, किल्स ( श्रित्र ), हलीमंक; 
इन रोगों को शीघ्र जीतता है। और वह पुरुष वर्ण बल आयु 
ओज और तेज से सम्पन्न होता हे । 
अन्यत्र दन्तीं गुड्चीमथ चित्रक॑ च! के स्थल पर “बांसा 
गुडची सह चित्रकेण' द्रोणावशेषे! के स्थान पर 'द्रोणार्डशेषे! 
तथा पतन्र॒त्वगेलामरिचाम्बुलोहैः' के स्थान पर 'हेमत्वगेलामरि- 
चाम्बुपन्रे:? यह पाठान्तर मिलता है । इन पाठान्तरों के अनुसार 
दन्ती के स्थान पर वासा ( अड्टसा ) डाछा जायगा । तथा 
क्वाथ के लिए ४ ( द्रोण ) जल लेकर एक द्रोण अवशिष्ट रखा 
जायगा | अरिष में गन्ध द्वव्यों में अगर न डालकर नागकेसर 
डाला जायगा ॥ ३३-३७ || 
फलत्रिकायरिष्टः 
फलत्रिक चित्रकृपिप्पछी च 
सदीष्यक छोहरजो विडद्भम्‌ | 
..चर्णीकृत कौडविक  दिरंशं 
क्षोद्रं पुराणस्य तुलां गुडस्य | 
मांस निदध्याद घृतभाजनस्थ॑ 
यवेषु तानेव निहन्ति रोगान्‌॥ शे८ ॥ 
टन ... इति फलत्रिकायरिष्टः | 
फलत्रिकाद्यरिं2--त्रिफछा, चित्रक, पिप्पछी, दीप्यक (अज- 

बाइन ), छोहमस्म, वायबिडह्ल; प्रत्येक का चूर्ण १ कुडव 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


१७७ 
(४ पल ), मधु के २ भाग अर्थात्‌ २ कुडब (१६ पल), पुराना 
गुड़ १ तोला; इन्हें एकत्र घी से भावित पात्र में डालकर सुख 
रुद्ध करें और यवराशि में दबा रखें। यह पुननवाद्यरिष्ट के गुण- 
पाठ में कहे गये सब रोगों को नष्ट करता है। 
इसमें जल आदि द्रव का नाम नहीं, अतः एक तुला गुड़ 
होने से परिभाषा के अनुसार २ द्रोण जछ डालना चाहिये । 
कई टीकाकार त्रिफला आदि द्रव्यों का क्वाथ करते हैं। 
क्वाथाथ द्रव्यों में चठुगुंण जल देकर चठ॒र्थाश अवंशिष्ट रखते 
हैं | परन्ठु इस प्रकार करने से गुड़ के मान की तुलना में द्रवः 
बहुत कम होता है, जिससे अरिष्टसन्धान ठीक २ नहीं होगा ॥ 
््प ये चाशसां पाण्डुविकारिणां च 
ग्रोक्ताः शुभाः शोफिषु तेडप्यरिष्टाः । 
जो अश वा पाण्डुरोग के रोगियों के लिये अरिष्ट हितकर 
कहे हैं वे भी शोफ के रोगियों के लिये हितकर होते हैं। 
कृष्णा सपाठा गजपिप्पछी च 
निद्ग्धिका चित्रकनागरे च। 
सपिप्पलीमूछरजन्यजाजी 
सुध्तं च चूणे' सुखतोयपीतम ॥| ३७ ॥ 
हन्यात्‌ त्रिदोषं चिरजं च शोफं 
कल्कश्व भूनिस्बमहोषघस्य । 
अयोरजस्व्र्यूषणयावशूक 
0५ चू्णे च पीत॑ जिफलारसेन ॥ ४०॥ 
कृष्णाद्य चर्ण--पिप्पछी, पाठा, गजपिप्पछी, छोटी कठरी, 
चित्रक, सोठ, पिप्पलीमूल, हल्दी, जीरा, मोथा; इस चूर्ण को 


सुखोंष्ण जछ के साथ पीने से तीनों दोषों के और पुराने शोथ 


नष्ट होते हैं | मात्रा--२ सासे | 
चिरायता, सोंठ; इनके कल्क को भी सुखोष्ण जल के साथ 
( अथवा अनुपान पुनर्नवा क्वाथ दें ) पीने से तीनों दोषों के 
और चिरज शोथ नष्ट होते हैं । मात्रा-१ मासा | 
छोहभसस, त्रिकड़ ( एथक्‌ ), यवक्षार, इनके समपरिमाण- 
में सिश्रित चूण को त्रिफछाक्वाथ के अनुपान से प्रयोग करने 
पर भी पूर्ववत्‌ छाभ होता है। मात्रा-४ रत्ती से १ सासे तक ॥ 
. + छ्लारगुडिका 
क्वारह्य॑ स्पाह्लवणानि चरवा-- 
ययोरजों व्योषफलत्रिके च | 
सपिप्पछीसूछविडक्षसाएर॑ 
मुस्ताजमोदामरदारुबिल्वम्‌ ।। ४१॥ 
कल्ड्जिकाश्वित्रकमूलपाठे 
*सयष्टिक चातिविषं पलांशम्‌ | 
सहिह्ढुक्ष तु सुसुक्ष्मचूण *- 
ण तथा मूलकशुण्ठकानाम | ४२॥ 
स्याद्‌ भस्मनसस्‍्तत्‌ सछिछिन साध्य- 
मालोड्य यावद्घनमप्रदग्धम | 


१ यहष्चाह्नयं सातिविषं पा० । २ “०कर्ष त्वणुसूक््मचूर्ण च० । 
ह्व गुर चमचू 


्् | 


श्ष्द चरकसंहिता [ अ० ११ 
सयान ततः कोलसमां तु मात्रां के पश्चात्‌ शेष बीस दिन तक पाँच पल माज्ना में ही प्रयोग कराते 
कृत्वा सुशुष्कां विधिनोपयुव्ज्यात्‌ ॥ ४३। जाना चाहिये | जब औषध जीण हो जाय तब दूध यूष वा मांस- 


प्लीहोदर श्वित्रहछी मकाह;- रस के साथ रोगी को अन्न का सेवन करना चाहिये | यह प्रयोग 
6 

पाण्डवासयारोचकश्ोषशोफान | गुल्म, उदर, अशं, शोफ, श्वास, प्रतिश्याय, अलसक, अपचन, 

विसूचिकागुल्मगराइमरीश्र कामला, शोष, उनन्‍्माद, अपस्मार आदि मनोविकार, कास और 


कफ को जीतता है | 

कई वेद्य कहते हैं प्रथम २ कष मात्रा में प्रयोग करें | कुछ 
दिन तक इसी मात्रा में प्रयोग कर २ कष मात्रा बढ़ा दें | पुनः 
इसी प्रकार कुछ दिन सेवन करके २ क॒प्र और बढ़ा दें |. इस 
प्रकार बढ़ाते २ अन्तिम दिनों में ५. पल मात्रा में इसे रोगी 
सेवन करे | 

चक्रपाणि ने तो चिकित्सासास्संग्रह में कर्ष से प्रारम्भकर 
एक पक्ष वा मास में ३ पल तक बढ़ाने को कहा है |-- 

“ुडादक वा गुडनागरं वा गुडाभयां वा गुडपियलीं वा । 
कर्षाभिवृद्धया त्रिपलप्रमाणं खादेन्नरः पक्षमथापि मासम्‌ |! 

इसके अनुसार कई पुराने बृद्ध वेद्य इस प्रकार कहते हैं कि 
प्रथम दिन कर मात्रा में प्रार्म्म कर थोड़ा (४ मासे ) बढ़ाते 
हुए, १॥ मास में इसे १ पल प्रमाण तक पहुँचा दें | यहां पर 
“अथापि! समुच्चयार्थक मानकर अर्थ किया गया है| परन्तु यह 
मात्रा भी आधुनिक पुरुषों के लिये अधिक है | आजकल तो 
अंग्रेजी मान के अनुसार २ मासे से आरमभकर अधिक से 
अधिक २ ० मासे तक क्रमश: बढ़ाता हुआ ले जाय ॥४५,४६॥ 
रसस्तथवाद्रकनागरस्य पेयोडथ जीण पयसाउन्नमद्यात्‌ | 

इसी प्रकार ताजे अदरक के रस को पीना चाहिये । अर्थात्‌ 
२ कर से प्रारम्मकर ५ पल तक मात्ना को बढ़ाकर एक मांस 
पयनन्‍त ही इसका मी प्रयोग है | रस की प्राचीन मात्रा भी आज- 
कल के नागरिकों के लिये अधिक है | इसे भी पूव॒ंवत्‌ २ मासे 
( अंग्रेजी मान ) से प्रारम्भकर १॥ तोले तक ले जावें। 

[7 शजिल्छाजतुग्रयोगः 
। शिल्याह्यय॑ च त्रिफलछारसेन 
हन्यात्त्रिदोष॑ श्वयथुं प्रसह्य || ४७ ॥ 
इति शिल्लाजतुप्रयोगः । 
शिल्ाजतुप्रयोग--त्रिफला के क्‍्वाथ से प्रयोग कराया गया 


शिलाजतु बल्शत्‌ त्रिदोषज शोथ को नष्ट करता है। शिलाजतु 
की मात्रा--४ रक्ती ॥ ४७ ॥ 


सश्वासकासाः प्रणुदेत्‌ सकुष्ठा: ॥ ४४ ॥ 
इति क्षारगुडिका । 
_क्षारगुडिका-यवक्षार, सजक्षार, सौंचछ नामक, सेन्धा- 
नमक, बिडनमक, औद्धिदनमक, लोहभस्म, सोंठ, कालीमिचं, 
पिप्पली, हरड़, बहेड़ा, आंवला, पिप्पलीमूल, वायविडज्ञ का सार 
( छिलका उतारे हुए वायविडज्ञ ), मोथा अजवाइन, देवदारु, 
बेलगिरी, इन्द्रजौ, चित्रकमूछ, पाठा, मुलहठी, अतीस; प्रत्येक 
का सूक्ष्म चूर्ण श पछ, हींग का चुण १ कप; इन्हें एकत्रकर 
मूली की भस्म १ द्रोण का क्षार जल आठ गुना डाछकर आलो- 
ड्न करें और मन्द आंच पर पकावें | जब घना हो जाय, जले 
नहीं तब उस घनीमूत द्रव्य की बेर के बराबर गोली बनावें | 
जब ये गोलियां अच्छी प्रकार सूख जायें तब इन्हें विधिपूर्वक 
82232 । ये प्लीहो दर श्वित्र इलीमक अश पाण्ड्रोंग अरुचि . 
श के फ विसृच्चिका गुल्म गर ( संयोगजविष ) अश्मरी श्वास 
कास और कुष्ठों को नष्ट करती हैं | चक्रपाणि ने चिकित्सासार- 
संग्रह ( चक्रदत्त ) नामक ग्रन्थ में रहस्य को खोलने के लिये 
इस योग के अन्त में यह श्लोक पढ़ा है-- 
'सौवचलं सैन्धवं च विडमीद्धिदमेव च | 
23 >स्याज्जलमष्टगु्ं भवत्‌ ||! 
अथवा मूलीम॑हैम १ द्रोण में छह गुना जल डालकर पकावें, 
जब ततीयांश वा आधा बच जाय तब इसे वस्त्र से छान लें । 
तदनन्तर यवक्षार आदि चूण की अपेक्षा इस क्षारजछ को 
चौगुना ( कश्यों के मत से ) बा आठ गुना लेकर पका | जब 
यह गाढ़ा हो जाय तब यवश्षार आदि का ग्रक्षेप देकर और 
अच्छी प्रकार आलछोड़न करके नीचे उतार ले और गोलियां बनावें | 
व्यवहार प्राय; इसी विधान से है | आधुनिक मात्रा-१ मासा ॥| 
गुडादकप्रयोग: 
| प्रयोजयेदाद्रेकनागरं वा ठुल्य॑ गुडेनाधपलाभिवृद्ध्या | 
। मात्रा पर पद्नपलछानि सास जीणे पयोयूषरसान्नभोक्ता ।४५। 
गुल्मोद राशः इबयथुप्रमेहान्‌ 


श्वासप्रतिश्याठलसकाविपाकान । कंसह रीतकी 
संकामछान्‌ शोषमनोविकारान्‌ 225 ल्यास्तु पचेत्कषाये 
)कास कफ चैष जयेत्रयोगः | ४६ ॥ सेडभयानां च ञ्ञतं गुडस्य । 
इति गुडाद्रेकप्रयोग: । लेहे सुसिद्धे च बिनीय चूण 4 


-गुडाद्ंकयोग--ताजे अदरक को तुल्य गुड़ के साथ मिला- 
कर आधा पल मात्रा में रोगी को प्रथम दिन दें | पश्चात्‌ प्रति- 
दिन आधा पल बढ़ाते जाय॑ । इसकी सब से बड़ी प्रयोज्य मात्रा 
५ पल है | प्रतिदिन आधा पल बढ़ाने से दसवें दिन पाँच पल 


व्योष॑ त्रिसोगन्ध्यमुषास्थिते च ॥ ४८ ॥ 
प्रस्थाध मात्र मधुनः सुशीते 

किश्विच्न चर्णादपि यावशूकात्‌ । 
एकाभयां प्राइय ततश्र लेहा- 

च्छुक्ति निहन्ति श्वयथुं प्रबूद्धम्‌ ॥ ४६ ॥ 
इवासज्वरारोच कमेह गुल्म- 


१ हवास” ग० । 


आ० १२ ] 


प्लीहत्रिदोषोदरपाण्डुरोगान्‌ । 
काश्योमवातावसगम्लपित्तं 
५ ०८ 
बेवण्यसूत्रानिलशुक्रदोषान ॥५०॥ 
७2८ 55% इति कंसहरीतकी । 
कंसहरीतकी--दशमूल के २ कंस परिमित क्वाथ में १०० 
हरड़ और १०० पर गुड़ डालकर पकावे | पकते २ जब लेहबत्‌ 
गाढ़ा हो जाय तब उसमें त्रिकठु और त्रिसुगन्धि ( दारचीनी, 
छोटी इलायची, तेजपत्र ) का चू्ण मिला दें। यह उषा काछ 
तक पड़ा रहने पर जब सुशीतछ हो जाय १ प्रस्थ मधु मिलावं 
ओऔर अल्प परिमाण में यवक्षार का चूर्ण भी डाल दें । इसमें से 
एक हरड़ को खाकर ऊपर से लेह को एक शुक्ति (कष) प्रमाण 
में चाय । यह प्रवृद्ध शोथ श्वास ज्वर अरुचि प्रमेह गुल्म प्लीहा 
त्रिदोषज उदर पाण्डुरोग क्ृशता आमवात रक्तपित्त अम्लपित्त 
विवर्णता और मूत्र वायु एवं वीय के दोषों को नष्ट करता है। 
दशमूल के दो कंस (८ प्रस्थ ) परिमित क्वाथ के लिये 
दशमूल मिलित ४ प्रस्थ जछ ३२ प्रस्थ डालकर क्वाथ करे। 
जब ८ प्रस्थ रहे तब छान लें। क्वाथ करते समय ही १०० 
हरड़ें एक ढीली पोटली में बाँधकर डाल देनी चाहिये। जब 
क्वाथ तय्यार हो तो क्वाथ को प्रथक्‌ छानें और हरड़ों की पोटली 
को प्रथक्‌ करके हरड़ं निकाछ लें और तीच्षण चाकू से चोरा 
देकर गुठलियाँ निकालकर फेक दें। क्वाथ में गुड़ को घोलकर 
और ये हरड़ें डालकर पकाना चाहिये। इसमें त्रिकदु और 
त्रिजात मिलाकर ८ पल डालना चाहिये। अर्थात्‌ त्रिकटु मिल्ति 
२ पल और त्रिसुगन्धि का प्रत्येक द्रव्य दो २ पछ | यवक्षार का 
चूर्ण जज्जट के अनुसार आधा पल होना चाहिये । 
तनन्‍्त्रान्तरों में यह योग दशमूलहरीतकी नाम से है-- 
“दशमूलकषायस्य कंसे पथ्याशतं पचेत्‌ । 
तुलां गुडाद्‌ घने दद्याद्बथोषक्षारं चतुःपलूम॥ 
त्रिसुगन्धं सुबर्णांशं प्रस्थाध मधुनो हिमे । 
दशमूलहरीतक्यः शोथान्‌ हन्युः सुदारुणान्‌ ॥ 
ज्वरारोचकगुल्माशोमेहपाण्ड्ूद्रामयान्‌ ।! 
इस पर चक्रपाणि ने व्याख्याथ ये श्लोक कहे हैं. 
प्रत्येकमेव कर्षोशं त्रिसुगन्धिमितों भवेत्‌ । 
कंसहरीतकी चेषा चरके पठ्यतेडन्यथा ॥ । 
एतन्मानेन व॒ल्यत्वं तेन तत्रापि बण्यते ॥ 
इसके अनुसार त्रिकठु और यूवक्षार मिलाकर ४ पल लेते 
हैं। अर्थात्‌ सोंठ १ पछ कालीमिच १ पछ यवक्षार १ पछ और 
त्रिसुगन्ध का प्रत्येक द्रव्य एक कष लिया जाता है। व्यवहार 
इसी मान के अनुसार है। मूलोक्त पाठ में किचित्‌ शब्द पढा 
जाने से कई यवक्षार को यहाँ पर भी १ पछ से कुछ कम लेते 
हैं । और जितना कम लेते हैं उसे त्रिकठु के द्रव्यों में पूरा कर 
देते हैं। इन्द तो कहता है-- 
(किश्विच्च कर्षपर्यायः शुक्तिरद्धपर्ल तथा । 
सान्निध्यान्मधुनों मान व्योषादे्मिलितस्य च! ॥ 
अर्थात्‌ किंचित्‌' शब्द कर्ष का बाचक है। अतः वह यव- 
क्षार को कष प्रमाण में लेने को कहता है। मधु के मान के पास 


चिकित्सित्तस्थानम्‌ 


१७ 
ही कहने से त्रिकदु आदि का मान भी उतना ही होगा । त्रिकदु 
और त्रिसुगन्धि मिलाकर ८ पल लेना चाहिये। हमने इस ८ 
पल को २ पल त्रिकठु और ६ पल त्रिसुगन्धि मैं स्वयं विवेचना 
कर पूर्व लिया है, परन्तु सामान्य नियम के अनुसार छहों द्रव्यों 
को बराबर परिमाण में मिलाकर ८ पछ छिया जाता है। छेह 
की आघुनिक मात्रा-१ तोछा ॥[४८-५ ० 
पटोलमूछादिकषायः 
पटोलमूलामरदारुदन्ती- 
आयन्तिपिप्पल्यमयाविद्याल्ताः । 
यथ्टयाह्य॑ उप क ह 
सचन्दना स्यान्निचुलानि दार्वी ॥५१ 
कर्षोन्मितेस्तै: कथितः कषायो 20 
«  शतेन पेयः कुडवेन युक्त: । 
वीसपदाहज्वरसन्निपाता- 
स्तृष्णां बिषाणि श्वयथु' निहन्ति ॥५२॥ 
इति पटोल्मूछादिकषायः । 
पटोल्मूछादिक्वाथ--परवल की जड़, देबदारु, दन्तीमूल, 
त्रायमाणा, पिप्पछी, हरड़, इन्द्रायण, मुहठी, कठुकी, छाछ 
चन्दन, निच्चुछ ( हिज्जलब्रीज अथवा जल्वेतस ), दारुहलल्‍दी, 
प्रत्येक को १ कष प्रमाण में लेकर आठगुने अर्थात्‌ २४८ पछ जछ 
में क्बाथ करे | जब चतुर्थाश अवशिष्ट रह जाय तो उतारकर 
छान छें। इस क्वाथ में ४ पल घी मिलाकर रोगी पीवे । यह 
क्वाथ विस दाह ज्वर सन्निपात तृष्णा विष और शोथ को नष्ट 
करता है। क्वाथ में आठगुना जल निम्नपरिभाषा के अनुसार है- 
'कर्षादौ तु पल यावद्‌ दद्यात्‌ घोडशिक॑ जल्म्‌ | 
ततस्तु कुडवं यावत्‌ तोयमष्टगुणं भवेत्‌? ॥ 
परन्तु आजकल के लोगों के छिये यह मान बहुत अधिक 
| आजकल ता सम्पूर्ण क्वाध्य द्रव्य मिलाकर २ तोलछा लेने 
चाहिये और सोलहगुना जल में क्राथकर चत॒र्थाश अबशिष्ठ 
रहने पर वस्त्र से छान लें और एक वा दो तोछा गौ का घी 


'डालकर रोगी को पिछाना चहिये ॥ ५१,५४२ ॥ 


े चित्रकादिषघृतम्‌ 
सचित्रक धान्ययवान्यजाजी- 
सोबचेल ज्यूपणवेतसाम्क्मू । 
बिल्वात्फछं दाडिमयावशूको 
सपिप्पछीमूछमथो5पि च्‌ 
पिष्टबाउक्षमात्राणि जेलाहकेने 2] 
पकतता घृतग्रस्थसथ प्रयुज्ज्यात्‌ 
अर्शासि गुल्मं श्वयथुं च का ४ 
निहन्ति वहि च की दीप्तम्‌ ॥५७॥ 
इंति चित्रकाद्घितम्‌ । 
अजबाज ्गिद्ूती २ प्रस्थ | कल्कार्थ--चित्रक, घनियाँ 
पिय ठा, दीप्यक ( यवानक, अजमोदा ), सोंठ, काली- 
(५१०4) 'पछी, अम्लवेतस, बेलगिरी, अनारदाना, यवश्षार, 
25 पुल, चव्य, प्रत्येक १ कष | जछ २ आढक | यथाविधि 
*तपाककर रोगी को प्रयोग कराबे। साज्ञा--आधा तोला। 


द० # 


को दीम्त करता है | अष्ठाड्गसंग्रहकार तो चित्रक आदि का क्काथ 
* करने को कहता है, पर हमें वह रुचता नहीं । 
“दाडिमयवानीयवानकघनिकापाठाम्लवेतसम रिचपशञ्चकीछ- 


कारबवी ( काछा जीरा वा अजवाइन ); चित्रक, बेलगिरी, | 
क्षार; प्रत्येक को एक कोल प्रमाण में लेकर यथाविधि यवागू 
साधन करें | यह यवागू घी और तेल के यमक में भुनी होनी 


; ४ चरकसंहिता [ अ० १३ 
यह अश गुल्म और कष्टसाव्य शोथ को नष्ट करता और अग्नि १..जीवस्त्यादियंवागूं--जीवन्ती, जीरा, कचूर, पुष्करमूल, 


बिल्वफलयावंशुकानक्षमात्रान्‌ू सलिलाढके विपाच्य तत्कषायेण 
घुतप्रस्थं साधयेच्छोफाशोंगुल्ममहा ग्निसादहर॒म! || चि० अ० १६। 


न 
पिबेद्‌ घ॒तं बाडष्टगुणाम्बुसिद्ध 
सचित्रकक्षा रमुदारवीयम्‌ । 
कल्याणक॑ वाडपि सपद्च्गव्यं 
तिक्त महद्वाउ्प्यथ तिक्तक वा ।|४५॥ 
इति चित्रकादिधवृतम्‌ | 
चित्रकादि घुत ( अपर )--अथवा गव्य घुत २ प्रस्थ | 
-कल्कार्थ--चित्रक और यवक्षार मिलित १ शराव | जछ १६ 
पस्थ । यथाविधि पाक करे | इस महाशक्ति-युक्त घृत को रोगी 
पीवे । मात्रा-ई तोला |. 
अथवा कल्याणकघुत ( उन्मादोक्त ), पदञ्नगव्यघ्॒त ( अप- 
स्मारोक्त ), महातिक्तक घुत ( कुष्ठोक्त ) वा तिक्तकघत का शोय 
के रोगी को प्रयोग कराना चाहिये ॥५५॥ | ९ 


क्षीरं घटे चित्रककल्क लिपि 
दुध्यागत साधु विमथ्य तेन | 
तज्ज॑ घृत॑ चित्रकमूछा्भ 
> ०. + 
५... पक्रण सिद्ध' श्रयथुध्नम/्यम्‌ ॥५६॥ 
अशांसि सामानिल्गुल्ममेहां- 
४ श्वेतन्निहन्त्यप्रिबल्प्रदं च । 
तक्रण वांड्यात्सघृतेन तेन 
भोज्यानि सिद्धामथवा यवागूम्‌ ॥५७॥ 
डर चित्रकघृतम्‌ ॥ 
-चित्रकधुत--एक घड़े वा मृत्यात्र में चित्रक के कल्क का 
लेपन करके गो का दूध डाल द और दही का जाग ढगा दें । 
जब दही बन जाय तब मथकर मक्खन निकाल छें। इस 
“क्खन से निकले घी को चित्रकमूल के कल्क और उस तक्र से 


सिद्ध करें | कल्कार्थ-- से चत॒र्था 
ल्का चित्रकभूल घी से चतुर्थाश लिया जायगा 


अश आमवात गुल्म प्रमेह: गं 
राग्नि को बल देता है पल कप 
हि 2 युक्त तक के साथ आहार करे। 

धतघत से 
हा (जप उक्त तक से यथाबिधि सिद्ध की हुई 
जीवन्त्यजाजीअटिपुष्कराहेः सकारबीचिच्रकबिल्वमध्ये: | 
सयावशूकेबद्रप्रमाणेवृक्षाम्ल्युक्ता घृततेलभ्ृष्ठा ॥४८॥ 

अश्नोतिसारानिल्गुल्मशोफ- 
हद्गोगमन्दा प्रिहिता यवागू! | 


वातान्वितेडभ्यज्ञमुशन्ति तेल _ 


चाहिये । इसे तिन्तिड़ीक ( विषांबिक ) के रस से थोड़ा खट्ठा 
भी कर लेना चाहिये | यह अंश अतिसार वातगुल्म शोथ हृद्रोग । 
और मन्दाग्नि में हितकर है ॥५८॥ 

या पद्चकोलेविधिनेब तेन त्‌ 

सिद्धा भवेत्‌ सा च समा तयव ॥५६॥ । 

पञ्चकोल यवागू-इसी विधान के अनुसार अर्थात्‌ प्रत्येक 
द्रव्य को एक कोल प्रमाण में लेकर पग्चकोल से सिद्ध यवागू 
गुणों में पूवबत्‌ है। पिप्पछी, पिप्पछीमूल, चव्य, कं और 
सॉंठ एकत्र मिश्रित इन पाँच द्वब्यों को पद्मकोल कहते हैं । 

पञ्चकोलके स्थान में 'पञ्चमूल” भी पाठ मिलता है ॥५६॥ 
कुछत्थयूषश्व सपिप्पछीको मौदरश्व सञ्यूषणयावशूकः | द 
रसस्वथा विष्किरजाडलानां सकू्मगोधाशिखिशल्लकानाम्‌ | | 

पथ्य--पिप्पलीयुक्त कुलत्थ को यूष, त्रिकड ओर यवक्षार, 
युक्त मूँग का यूघ, विष्किर और जाज्जल पशुपक्षियों के तथा ह 
कछुआ, गोह, मोर और शल्लक (सेह) के मांसरस हितकर हैँ ॥ ह 

सुबचिका ग्रृ5जनक पटोल 

« सवायसीमूलकवे त्रनिम्बम्‌ । 
शाकाथिनां श्ञाकमतिश्रश्ञस्तं 
भोज्ये पुराणएच यवः सशालिः ॥६१॥ 

आभ्यन्तरं भेषजमुक्तमेतद्‌, 

जो रोगी शाक चाहते हों उन्हें सुवर्निका ( जतुकालताशी- 
कविशेष ) गल्लनक ( शल्गम लहसुन वा गाजर ), पटोलछ 
( परवल ), मकोय, मूली, वेत्राग्र ( बेंत का अग्रभाग ), नीम; 
इनका शाक प्रशस्त है। और भोज्य द्रब्यों में पुराने जी और 
2308 चावल श्रेष्ठ हैं । 
५] आभ्यन्तर ओषध कह्द दी हैं ॥६१॥ 
/ बहिहित॑ यच्छुणु तद्यथावत्‌ । 
स्नेहान्प्रदेहान्परिषे च नानि 

स्वेदांश्च बातप्रबछस्य कु्यात्‌ ॥६२॥ 

है अग्निवेश | अब जो बाह्य हितकर औषध है उसे यथावत्‌ सुनो ! 

वा[तशोथ में बाह्योपचार-जिस शोथ में वात प्रबल हो वहाँ... 
स्नेह प्रदेह परिषेचन ओर स्वेदन करना चाहिये ॥६२॥ ॒ 


शेलेयादितिलप्रदेहो | 
४८: वमदा 22 मल ् | 


प्रियद्रुगुथोणेयकह्ेममांसी-- 
तालीशपंत्रप्छवपत्रधान्य! ॥६३॥ 

श्रीवेष्टकध्यामक पिप्पछी भिः 
स्पृक्कानखेश्चेब यथोपलाभम । 


हक, 
स्वकपझकेलाम्बुपलछाशसुस्तेः । 
। 


१ 'पल्म्चमूले; ग० । 


->5 काका .....>-_>+--+- 


अ० १२ ] 
सिद्ध सुपिष्टेरपि च प्रदेहम ॥ ६४॥ 

5 इति शेलेयादितेलप्रदेहो । 
.. शेलेयादितैल और प्रदेह---तिलतैछ २ प्रस्थ। कल्कार्थ 
शलेय ( छेलछरीला ), कुष्ठ, अगर, देवदारु, कौन्ती ( रेणुका- 
बीज ), दालचीनी, पद्माख, छोटी इलायची, गन्धबराला, पछाश 
( ढाक की छाल वा बीज ), मोथा, प्रियंगु, थौणेयक (गठिबन) 
हेम ( नागकेसर ), वालछड़, तालीसपत्र, प्लब (केवटी मोथा), 
तेजपत्र, धनियाँ, श्रीवेश्क ( गन्धबिरोजा ), ध्यामक (गन्धतृण) 
पिप्पली, स्प्रक्का ( पिडिज्ञशाकविशेष ), नखी; ये ओषधियाँ जो 
जो मिल सरक॑ मिलाकर १ शराव। यथाविधि सिद्ध करें। 
बातज शोथ में इस तेल की माल्शि करनी चाहिये | - 

इस कल्क की औषधियों को अच्छी प्रकार पीसकर वात- 
शोथ में प्रदेह भी किया जाता है । 

चक्रपाणि प्रभृति टीकाकार यहाँ 'पलछाश' से शठी (कचूर) 
का ग्रहण करते हैं॥ ६२,६४ ॥ - 

जलेश्व वासाककरज्लशिग्रुकाश्मयपत्राजकजैश्व सिद्धेः | 

स्विज्ञः कंवोष्णे रवितप्नतोयेः स्ातश्व गन्धेरनुलेपनीयः ॥ 

वासा (अडूसा), अक (मदार), करज्ञ, शिक्रु (सहिजन), 
गाग्भारी; अजक ( तुलसी ), इनके पत्तों से सिद्ध कोसे जलों से 
स्वेदन और पश्चात्‌ सूर्यकिरणों से तप्त जलों से ल्लान करके अगर 
आदि गन्धों का अनुल्पन करना चाहिये | 

बासा आदि का क्वाथ करके कोसा होने पर द्रोणी में डाल 
दें | रोगी उसमें बैठकर तब तक अवगाहन करे। जब तक 
स्वेदन न हो जाय वा पसीना न आ जाय । पश्चात्‌ सू्किरणों 
से तप्त जल से ख्ानकर गन्धद्गव्यों का अनुल्पन करे ॥ ६५ | 

[..._5 सवेतसाः क्षीरवर्तां द्रुमाणां 
त्वचः समाझिछठछतामणालाः | 
सचन्दनाः पद्मकबालको नव 
पेत्ते प्रदेहस्तु सतेछपाकः॥ ६६॥ 

पैत्तिक शोथ में प्रदेह और तेल-वेतस, क्षीरिद्ृक्षों (बरगद, 
पीपल, गूलर, प्लक्ष ) की छाले, मज्जिष्ठा, म्रणाठ ( कमछनाल 
अथवा खस ), श्वेतचन्दन, पद्माख, गन्धबाछा; इन्हें एकत्र 
जल से घोटकर प्रदेह करना चाहिये। इन्हीं द्वव्यों के क्वाथ 
और .कल्क से तैछपाक करके भी पित्तशोथ में अभ्यज्ञ कर 
सकते हैं ॥ ६६ ॥ 
आतक्तिस्य तेनाम्बु रविश्रतप्तं सचन्दुनं साभयपद्मक च | 
स्नाने हितं क्षीर॒वतां कषायः क्षीरोद्क चन्द्नलेपनं च ।६७। 

पैत्तिक शोथ में स्नान और अनुलेपन--उपयु क्त वेतस 
आदि द्र॒व्यों से सिद्ध तेठ की म|लिश करने के पश्चात्‌ चन्दन 
खंस और पद्मांख से युक्त वा साधित--जल जो सूर्य की किरणों 
से तप्त हो--स्नानाथ हिंतकर है। क्षीरिवृक्षों ( बरगद, पीपल, 
गूलर, प्लक्ष, वेतसत _ का क्वाथ या क्षीरोदक (दूध और जल 
मिलाकर ) भी रोगी के स्नान के लिये प्रशस्त है | पश्चात्‌ श्वेत- 
चन्दन का लेपन करना चाहिये ॥ ६७ ॥ 


१ जलैस्तथैरण्डबुषार्कशिग्न ० ग० | 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


। श्ट्शे 
कफे तु क॒ष्णासिकतापुराण-- 
पिण्याकशिस्र॒त्वगुमाप्रलेप: । 
कुलत्थशुण्डीजल्मूत्रसे क-- 
अ्ण्डागुरुभ्यासनुलेपनं॑ चा।| ६८५॥ 
इल्ेष्मिक शाथ में प्रढेप परिषेक और अनुलेपन--कफ में 
तो पिप्पछी, सिकता ( रेत, वाढू ), पुराना तिछकल्क, सहिजन 
की छाल, उमा (अलसी ); इन्हें एकत्र पीसकर प्रलेप करना 
चाहिये | अशज्ञसंग्रह चि० अ० १६ में बताया है कि वेद्य 
इसको गोमूत्र से पीसकर सुहाता गरम लेप करे | 
“पुराणपिण्य।कक्ृष्णा शिग्रुत्वगतसीसिकता: 
सुखोष्णाः प्रलेपे दच्यात्‌ । 
कुछत्थ और शुण्ठी से जछू को सिद्ध करने के पश्चात्‌ गो- 
मूत्र मिश्रि तकर परिषेचन वा स्नान कराना चाहिये। अथवा 
कुल्त्थ तथा शुण्ठी के कषाय और गोमूत्र से परिषेचन कराना 
चाहिये । अथवा कुल्त्थ और शुण्ठी से सिद्ध जल वा इन्हीं से 
सिद्ध गोमूत्र का परिषेचनार्थ प्रयोग होना चाहिये। अर्थात्‌ ये 
प्रथक दो योग हैं । परिषेचन से ही स्नान का भी ग्रहण है । 
स्नानोनन्‍्तर अनुलेपनार्थ चण्डा ( चोरक ) और अगर का 
प्रयोग करें || ६ेठ ॥॥ *। 
बिभीतकानां. फल्सध्यलेपः 
“ सर्वेषु दाहातिहरः अलछेपः। 
यष्ल्याहमुस्ते: सकपित्थपन्नेः 
सचन्दनेस्तत्पिडकासु छेपः ॥ ६6 ॥ 
सब शोथों में सामान्य योग--सब-शोर्थों में बहेड़े के फछ 
की मज्जा के लेप से दाह और वेदना शान्त होती है । ; 
मुल्हठी, मोथा, कैथ के पत्ते, चन्दन; इनका लेप दाह एवं 
बेदना युक्त पिडकाओं में करना चाहिये ॥ ६६ ॥ 
रास्ताबूषाक त्रिफला विडज्ञ-- 
शिभ्र॒त्वचों मूषिककर्णिका च । 
निम्बाजको व्याप्रनखः *सदूव्वा 
सुवचला तिक्तकरोहिणी च ॥ ७० ॥ 
सकाकमाची इद्दती सकुष्ठा 
पुननेवा चित्रकनागरे च। 
उन्मदेन॑ शोफियु मूत्रपिष्टं 
शस्तस्तथा मूछकतोयसेकः ॥ ७१ | 
सब शोधों में सामान्य उन्‍्मदन तथा परिषेचन--रास्नों, 
अड्सा, मदार, त्रिफला, वायविडज्ञ, सहिजन की छाछ, मूषिक- 
कर्णी ( चूह्ाकन्नी ), नीम के पत्ते, तुलसी के पत्ते, व्याघनख 
( नखी ), दूँब, सुवचछा (हुरहुर, सूरजमुखी), कठुकी, मकोय; 
बहती, कुठ, पुननंवा, चित्रक, सोंठ; इन्हें एकत्र गोमूत्र से पीस- 
कर शोथ में मदन करना चाहिये । 
परिषेचनाथ मूली का जछ वा सूखी मूली का क्वाथ 
प्रशस्त है ॥ ७०,७१॥ 
शोफास्तु *गात्रावयवाश्रिता ये 


ते स्थान दृष्याकृतिनामभेदात्‌। 
१ समूर्वा' ग०। 


मत्रपिष्ठाः 
०, न 


श्टर्‌ 
"अनेकसंख्या कृतिचिज्न तेषां 
निदर्शनाथ श्णु चोच्यमानम्‌ ॥ ७२ ॥ 
जो शोफ देह के अवयर्बों में आश्रित रहते हैं वे स्थान दुंष्य 
आकति ( रूप, लक्षण ) ओर नाम के भेद से संख्या में अनेक 
हैं बहुत हैं | उनमें से उदाहरणा्थ कुछ एक को मैं कहता 
सुनो ॥ ७२ ॥ 
दोषाख्रयः स्वे: कुपिता निदानेः कुवन्ति ओफ॑ शिरसः सुघो रम्‌ । 
अन्तगले घुघुरिकान्वितं च शालूकमुच्छास निरोधकारि ७३ 
शिरःशोथ---अपने हेतुओं से कुपित हुए तीनों दोष शिर 
में अत्यन्त घोर शोथ को उत्पन्न करते हैं। जैसे--उपशीषक 
नामक रोग | 
कण्ठशादक--और गले में अन्दर की ओर उच्छुवास में 
रुकाबट उत्पन्न करनेवाले और घुघु र शब्द से युक्त शाढक 
( कमलकन्द सहश ग्रन्थि ) को पैदा करते हैं | अन्यत्र कण्ठ- 
शाढ्ूक का यह लक्षण कहा है-- 
'कोलास्थिमात्र:कफसम्मवो यो ग्रन्थिगंछे कप्टकशुकमूतः । 
खर:स्थिरःशस््रनिपातसाध्यस्तं कण्ठशाद्कमिति ब्रुवन्तिः ॥ 
गलस्य सन्धो चिबुके गछे वा 
सदाहरागः खवसनासु चोग्रः । 
शोफो अज्ञार्तिस्तु >विदारिका स्या- 
ड्धन्याद्‌ गछे चेद्बलयीक्रतः स्यात्‌ | ७४ ॥ 
विदारिका--गले की सन्धि में चिबुक ( ठोडी अन्दर की 
ओर से ) में गले में वा श्वासवहा नविवयों में दाह से युक्त रक्त- 
नण का विदारिका नामक अत्यन्त वेदनावाला शोथ होता है| 
तन्त्रान्तर में यह लक्षण है--- 
सदाहतोदं श्वयथुं सुताम्रमन्तर्गले पूतिविशीणमांसम्‌ | 
पित्तेन विद्याद्वदने विदारीं पाश्वे विशेषात्‌ स ठ येन शेते? ॥ 
-पैल्य---यदि शोथ गले में चारों ओर वल्याकार ( छल्ले 
के आकार का ) हो तो असाध्य है। त्त्रान्तर में बछय का 
लक्षण यह है-- 
ह “बलास एवायतमपुन्नतं च शोथं करोत्यन्नगतिं निवाय | 
ते स्वंथेबाप्रतिवायवीय विवर्जनीयं वलयं वदन्ति! ॥७४॥ 
| जिह्लोपरिष्टादुपजिह॒का स्यात्‌ 
कफादधस्तादधिजिहिका च | 
यो दनन्‍्तमांसेषु तु रक्तपित्तात्‌ 
पाको भवेत्‌ सोपकुशः प्रदिष्टः ॥ ७५ ॥ 
उपजिहिका--जिह्मा के ऊपर कफ से उत्पन्न उपजिहिका 
नामक शोथ होता है। तन्त्रान्तर में तो-- 
“जिह्ाग्ररलूप: श्वयथुई् जिह्ामुन्नम्य जातः कफरत्तमूर्ति: | 
लछालछाकर; कण्डुयुतः सचोष: सा तूपरजिह्या पठिता मिषग्मि! ॥! 
यह लक्षण है | 
अधिजिहिका--जिह्मा के नीचे कफ से उत्पन्न शोथ को 
अधिजिह्िका कहते हैं | 


१ 'शोथा बहुत्वादतिवृत्तसंख्यास्तेषान्तु. कॉर्चिद्‌ गदतो | 


निबोध' ग० । २ श्वसनोच्छवसोग्र: गं० । ३े 'बिडालिका! च० । 
“वितानिका ग० । 


घरकसंहिता 


[ अं» १ 


कपकुज --दन्तमांसों ( मसूड़ों ) में जो रक्त और पित्त से 
पाक होता है उसे उपकुश कहते हैं। कहा भी है-- 
वेष्टेघु दाह: पाकश्व ताभ्यां दनन्‍्ताश्व छन्ति च । 
यस्मिन्‌ सोपकुशों नाम पित्तरक्तकतोी गद ॥७५॥ 
स्थाइन्त॒विद्र॒ध्यपि दन्तमांसे े 
शोफः कफाच्छोणितसंचयोत्थः । 
गलस्य पाइवं गलगण्ड एकः है 
स्याद्‌ गण्डमाला बहुभिस्तु गण्डः ॥७॥॥ 
साध्याः स्मृता: पीनसपाश्व शूल- 
कासज्वरच्छर्दियुतास्त्वसाध्याः । 
दन्तविद्रधि--दन्तमांस में कफ से रक्तसञ्चय के कारण 
उत्पन्न शोथ-दन्तविद्रधि भी हुआ करती है | कहा भी है-- 
दन्तमांसे मलेः साल्रबाह्मान्तः श्वयथुगु रु: | 
सदाहरुक्‌ खवेद्धिन्नः पूयास्र॑ दन्तविद्रधिः ॥ 
गुलगण्ड--गले के पाश्व॑ में एक गरगणग्ड कहाता है । 
तन्त्रान्तर में गलगण्ड के लक्षण आदि ये कहे हैं--- 
“निबद्धः श्वयथुयस्थ मुष्कवल्लम्बते गले | 
महान्वा यदि वा हस्वों गलगण्ड तमादिशेत्‌ ||? 
वातश्कफश्चापि गले प्रदुष्टो मन्‍ये च संश्रित्य तथेव मेद:ः | 
कुव॑न्ति गण्ड क्रमशःस्वलिज्ञों:समन्वितं त॑ गलगण्डमाहु: ॥ 
गण्डमाछा--जब बहुत से ( 8|9705 ) होते हैं तब उसे 
गण्डमाला कहते हैं । तन्‍्त्रान्तर में- 
“ककन्धुकोलामलकप्रमाणे:. वक्षांसमन्यागलवडक्षणेवरु 
मेदःकफाभ्यां चिरमन्दपाकैःस्थाद्‌ गण्डमाछा बहुमिश्र गण्डे। ॥! 
'शोफः कफाच्छोणितसश्योत्य :? के स्थान पर माधवनिदान 
के टीकाकार विजयरक्षित ने 'मेद:कफाच्छोणितसञ्चयौत्थ:” इस 
प्रकार पाठ पढ़ा है और इस हेतु को गछगण्ड की ओर छगाया 
है । यह गण्डमालछा साध्य होती हैँ, परन्‍्ठ॒ यदि पीनस (प्रति- 
श्याय ), पाश्वंशूछ; कास, ज्वर और छर्दि ( के ) भी साथ हो 
तो असाध्य है ॥७६॥ 
तेषां सिराकायशिरोबिरेका 
बज धूमः पुराणस्य घृतस्य पानम्‌ ॥७७॥ 
इन शोथ रोगों की संक्षिप्त सामान्य चिकित्सा--उक्त 
शिरःशोथ आदि सब रोगों में शिराविरेक ( शिरावेध द्वारा 
रक्तावसेचन ), कायविरेचन्‌ ( वमन बा विरेचन ) तथा 
शिरोविरेचन, धूमपान, पुराने घृत ( दस वर्ष वा इससे अधिक 
पुराना ) का पीना हितकर है ॥ ७७॥ 
सलट्ठड नं वकक्‍त्रभवेषु चापि 
प्रघषेणं स्यात्‌ कबलग्रहश्थ । 
मुँह में होनेवाले शोथरोगों में छ्ठन ( उपवास ), प्रधर्षण 
( उस २ दोष को हरनेवाले द्वव्यों के चूर्ण का घषण ) तथा 
कवलग्रह ( कवबलधारण--मुख में दोषहर द्रव पदार्थ को कुछ 
देर रखकर कुल्ला करना ) कराना चाहिये ॥ 


अज्ञेकदेशेष्वनिलाद्भिः स्यात्‌ 

स्वरूपधारी स्फुरणं सिराभिः ॥ ७८॥ 
प्रन्थिमेहान्मांसभवस्त्वनर्ति- 

मंदोभवः. स्निग्धतमम्लस । 


आअ० ११ ] + | 
_ग्रन्थि--देह के किसी एक देश में वात आदि के कारण 
अपने-अपने लक्षणों से युक्त ग्रन्थि हो जाती है। यदि वातज 
ग्रन्थि होगी तो बात के लक्षण होंगे। यदि पित्त की हो तो पित्त 
के और यदि श्लेष्मिक होगी तो कफ के लक्षण होते हैं । वात- 
ग्रन्थि का लक्षण माधवनिदान में इस प्रकार संग्रहीत है-- 
आयम्यते वृश्च्यति तुग्यते च प्रत्यस्यते भिद्यति मथ्यते च | 
कृष्णो मृदुब॑स्तिरिवाततश्र मिन्न: खवेच्चानिलजोड्खमच्छम्‌ |” 
/“अर्थात्‌ वातज ग्रन्थि में नाना प्रकार की वेदनायें होती हैं, 
वण काछा होता है | स्पश में मृढु और बहुत जगह पघेरे हुए 


होती है यदि इस ग्रन्थि का भेदन हो तो इसमें से पतला स्वच्छ 
खाव निकलता है। 


पित्तज ग्रन्थि का लक्षण सु० नि० अ० ११ में - 
“दन्दह्मते धूप्यति चातिमात्र पापच्यते प्रज्वछतीव चापि । 
रक्त:सपीतोड्प्यथवा पि पित्ताद्धिन्न:सवेदुष्णमतीव चासम! | 
“अर्थात्‌ पैत्तिक ग्रन्थि में अत्यधिक दाह जलन बेदना होती 
है | यह पक भी जाती है । यह वर्ण में छाल-पीली होती है और 
भेदन होने पर निकलनेवाला खाव अत्यन्त उष्ण होता है। 
कफ़ग्रन्थि का लक्षण सु० नि० अ० ११ में-- 
“शीतोडविवर्णोडल्परुजो5तिकण्डु:पाषराणवत्‌ संहननोपपन्‍्न३ । 
चिरामिद्ृद्धश्व कफप्रकोपाद्विन्नः स्रवेच्छुक्लघनं च पूयम' ॥ 
एलेष्मिक ग्रन्थि शीतछ तथा देह के समान वर्णवाली होती 
है | इसमें वेदना कम होती है | कण्ड्ू अधिक होती है | स्पर्श 
में पाषाणवत्‌ कठिन होती है | यह बहुत धीमे २ बढ़ती है और 
भेदन्‌ होने पर जो पूयखाव होता है बह श्वेत और घना होता है। 
“जो ग्रन्थि सिराओं से होती है उसमें स्फुरण ([?7]588०7) 
होता है | यह स्कुरण वा कम्पन रक्त की गति के कारण हुआ 
करता है| सु० नि० अ० ११ में सिराज ग्रन्थि के निम्नोक्त 
लक्षण कहे हैं... 
ध्यायामजातैरबल्स्य तेस्तेराक्षिप्य वातस्तु सिराप्रतानम्‌ । 
सह्ुच्य सम्पिण्ड्य विशोष्य चापि ग्रन्थ करोत्युल्नतमाशु वृत्तम! | 
ग्रन्थिः सिराज; स त॒ कृच्छुसाध्यो भवद्यदि स्थात्सरुजश्वल्श्र । 
स चारुजश्राप्यचलो महांश्र मर्मौत्थितश्चापि विवजनीय: ।! 
अपनी शक्ति से अधिक व्यायाम के काय करने पर कुपित॑ 
वायु सिराजाछ में व्याप्त हो उसे सझुचित सम्पिण्डित और 
विशुष्क करके निबछ व्यक्ति में शीघ्र ही गोल।कार ग्रन्थि को 
उत्पन्न करती है। यदि यह सिराग्रन्थि बेदनायुक्त और चल हो 
तो कष्टसाध्य-है । यदि यही वेदनारहिंत वा अचल भी हो परन्तु 
बहुत जगह को घेरे हो या ममदेश में हो तो असाध्य ही 
जाननी चाहिये । 


न ग्रन्थि--मांस में उत्पन्न ग्रन्थि' महान होती है। 
तन्त्रान्तर मैं कहाँ है-- 


'मांसाखजं चार्बुदलक्षणेन तुल्य॑ हि दृष्ट त्वथ लक्षणरे:? | 
अर्थात्‌ मांसरक्तज ग्रन्थि में अर्बुद के लक्षणों के समान ही 
लक्षण होते हैं | अबंद गोल स्थिर अत्यन्त अल्प वेदनावाला 
वा वेदनारहित महान. महामूल और देर से बढ़नेबाछा होता हे। 


- चिकित्सितस्थानम्‌ 


श्द३े 


पोज अर: मेदोज ग्रन्थि अत्यधिक स्निग्ध और चल 
होता है | सु० नि० अ० ११ में कहा है-- 
'शरीरबृद्धिक्षयव्व द्िहा नि! स्निग्घो महानल्परुजो5तिकण्ड्ूः | 
मेंदःकृतो गच्छति चात्र भिन्‍न॑ पिण्याकसर्विःप्रतिमं तु मेद3॥! 
मेदोजग्रन्थि देह की मेद की बृद्धि और क्षय के साथ 
घटती बढ़ती है | स्तिग्ध॒ कण्ड्युक्त महान्‌ और अल्प वेदना 
युक्त होती है | भेदन होने पर इसमें से तिछुकल्क़ वाघी के 
समान मेद निकलता है ॥७८॥ 
संशोधिते स्वेदितम३मकाष्ठेः 
साइुछ्ददण्डेविल्येदपक्वम्‌ ॥॥७७॥ 
विपाद्य चोदूध्वत्य भिषक्‌ सकोषं 
शस्तरण दग्ध्वा ब्रणवच्चिकित्सेत । 
अदग्ध ईषत्परिशेषितश्न 


अली --+ 


ग्रन्थि पकी हुई न हो तो स्वेदन के पश्चात्‌ पत्थर गोल चिकनी 
लकड़ी अंगूठे व दण्ड से उसे विीन वा विम्लापन करने का 
प्रयत्न करे । अर्थात्‌ अंगूठे आदि को उन्नत ग्रन्थि पर रख 
उचित दबाव देते हुए एक ओर से दूसरी ओर छे जाय | यह 
एक ही दिशा को ओर करना चाहिये । विपरीत दिशाओं में 
विम्लापन नहीं किया जाता। 
यदि ग्रन्थि पकी हो तो शस्त्र से चीरा देकर कोषसहित 
सम्पूर्ण अन्थि को बाहर निकाल छे और उस स्थान को दुग्ध 
करके ब्रण के सहश चिकित्सा करे | यदि उस स्थान का दाह 
न किया जाय और ग्रन्थि का कुछ भाग बचा रह गया हो तो 
वह पुनः शने: शने: बढ़ जाया करता है ॥|७६,८०॥ 
तस्मादशेषः कुशलेः समन्ता- 
च्छेद्यो भवेद्दीक्ष्य शरीरदेशान्‌ | 
शषे कृते पाकबश न ञीये- _ « 
१क्त॒तः क्षतोत्थः प्रसरेहिसप: ॥<१॥ 
२उपद्र॒वं त॑ प्रतिवाय तज्ज्ञः 
स्वेभषजेः पूबतरं यथोक्तः | 
ततः क्रमेणास्य यथाविधानं 
ब्रणं त्रणन्नस्त्वरया चिकित्सेत्‌। ।८२॥ 
अतएव कुशल वेद्य को चाहिये कि वे शरीर के देश सर्म 
आदि के प्रति दृष्टि रखते हुए ग्रन्थि को चारों ओर से 
कर निःशेष निकाल दें। यदि किश्वित्‌ शेष रह गया तो वह 
स्वयं पककर शीर्ण होता है। पक जाने के कारण पूयोत्ति होने 
से क्षतज बिसप होकर फेलने छगता है | अतएब शल्यकर्म को 
जाननेवाला वैद्य उस उपद्रव का यथोक्त अपनी औषपधों से पूरव- 
तर निवारण करे और पश्चात्‌ व्रणशञ वैद्य क्रमशः विधान के 
अनुसार ब्रण्‌ की शीघ्रता से चिकित्सा करे |८१,८२। 
बिवजयेल्कुच््युद्राशितं च्॒‌ 
तथा गछे ममणि संश्रितं च | 


१ “०दत: क्षतोत्थः प्रसरेद! ग०। २ “निवारयेदादित एव 


रु 


यत्नाद्‌ विधानवित्‌ स्वस्वविधि विधाय' ग० । 


हा 5 
: स्थूछ+ खरश्वापि भवेद्विवर्ज्यो 

यश्चापि रा थविराबलानाम्‌ ॥८३॥ 
असाध्य ग्रन्थि--कुक्षिं उदर गलां तथा अन्य मर्मदेश में 
आश्चित ग्रन्थि असाध्य है| तथा च ग्रन्थि यदि कुक्षि आदि 
देश में न भी उतनन्‍न हुई हो परन्तु स्थूछ (मोटी) ज्और खर हो 
तो उसे भी असाध्य ही जाने | बालक बृद्ध वा निबल पुरुषों को 
उत्पन्न हुई ग्रन्थियाँ असाध्य होती हैं ॥८३॥। 

ग्न्थ्यबुदानां च यतो5विशेषः 

557 हो | 

ततश्नि एगलद 
५ विधानविद्‌ ग्रन्थिचिकित्सितेन ॥:७॥ 
अर्बुद्चिकित्सा--यतः ग्रन्थि और अबु दों के देश (उत्प- 
त्तिस्थान) हेतु लक्षण दोष और दृष्य (रक्त, मांस, मेद) प्रायशः 
समान होते हैं; अतः विधानशज्ञ वैद्य ग्रन्थिचिकित्सा के अनुसार 
ही अबु दों की चिकित्सा करे। अबु दों का निदान और 
चिकित्सा सुश्रुतसंहिता निदानस्थान ११ अ० और चिक्रित्सा- 
स्थान १८ अ० में विस्तार से है | उसे वहीं देखें |5४॥। 
ताम्रा *सशूछा पिडक्ना सवेद्या 

सा चाछजी जाम परिस्व॒ताग्रा । 
अलूजी--जो ताम्नवण की और शुल्ल युक्त पिडका होती-है 
द उसे अलजी कहते हैं | इसके अग्रभाग से खाव निकला करता है । 
२रोगः क्षतश्च मेनखान्तरे स्या- 

न्मांसासदूषी भ्रजशीघ्र पाक: ॥८५॥ 
चुमनखान्त्रक्ष॒त--चर्म और नख के मध्य में मांस और 
रक्त को दूषित करनेवाछा तथा अत्यन्त शीघ्र पक जानेवाछा 
क्षतरोग (सुश्रुत में इसका नाम चिप्प भी है) होता है ॥८५॥ 
ज्वरान्विता बड्क्षणकक्षजा या 

वरतिनिरतिंः कठिनाब्ज्यता च । द 
विदारिका सा कफमारुताभ्यां, 
विद्वारिका--वड्क्षण (रान) और कक्ष देश में जो वर्ति के 
सहृश वेदना रहित कठिन और विस्तृत शौथ होता है उसे 
क्‍ विदारिका कहते हैं | इसमें रोगी को ज्वरं भी होता है। यह 
कफ और वायु से होती है । 

नरतिं:' का कई टीकाकार “निश्चय से वेदनायुक्तः ऐसा 


अर्थ करते हैं | चक्रपाणि कहता है कि यतः सुश्रुत ने विदारिका 
को त्रिदोषज माना है, अत 


: यह केवछ कफ और वात से न 
मानकर इसे कफवाताधिक हीनपित्त समान 


ना चाहिये। सुश्रत 
नि० अ० १३ में यह लक्षण किया है-.. /8%॥: अप 


'विदारीकन्दवद्‌ बत्ता कक्षावडक्षणसन्धिष | 

रक्तां विदारिकां बिद्यात्‌ सर्वजा स्वलक्षणम्‌ ॥! 
तेषां यथा दोषमुपक्रम: स्यात्त ॥८६॥ 

विज्लावणं पिण्डिकयोपनाह: 


पक्वेषु चेव ब्रणबच्चिकित्सा। | 


या 


/| 
कै 


कु ः 


१ 'समूला पिडका भवेद्वा! ग०। २ 'जोथः कृत: 
'रोगोकक्षतः पा० । : 


चरकसंहिता . - । 

इन सबकी चिकित्सा दोष के अनुसार की जाती है। 
चिकित्सा में पूर्व दोष वा रक्त का विश्लावण और जौ आदि के 
आटे की पिण्डिकाओं द्वारा उपनाह ( 9०णाॉ४०० ) करना 
चाहिये | जब पक जाय तब ब्रण के सहश चिकित्सा होती है ॥ 


[ भ० ११ 


विस्फोटकाः सबंशरीरगास्तु ! ट( 
स्फोटाः सदाहा ज्वरत्षयुक्ताः ॥८७॥ ' 
-विस्फोटक--सम्पूर्ण शरीर में उल्न्न हुए स्फोट, जिनमें 
ज्वर दाह एवं तृषा (प्यास) होंती है विस्फोटक कहाते हैं । 
भोज ने भी कहा है-- 
“दा रक्त च पित्त च वातेनागुगतं त्वचि । 
अग्निदग्धनिभान्‌ स्फोटान्‌ कुरुतः सर्वदेहगान्‌ ॥ 
सज्वरान्‌ सपरीदाहान्‌ विद्याद्विस्फोटकांस्तु तान! |८७। ह 
यज्नोपवीतप्रतिमाः प्रभूताः ह 
पित्तानिदाभ्यां जनितास्तु कक्षाः । ज््ट 
यश्चापराः स्युः पिडका: प्रकीर्णाः । 
स्थूछाणुमध्या अपि पित्तजास्ताः ॥दद॥ | 
कक्षा--पित्त और बात से उसन्‍न्‍न हुए यज्ञोपवीत (जनेऊ) 
के सहृश अत्यधिक स्फोटों को कक्षा कहा जाता है। सु० निं० 
अ० १३ में कहा भी है--- द 
'बाहुपा्वोंसकक्षासु ऋष्णस्फोटां सवेदनाम्‌ | 
पित्तप्रकोपसम्मृतां कक्षामित्यभिनिदिशेत्‌! ॥ 
अन्य पिडकायें--और भी जो पिडकायें देह में इतस्तत/ 
्यात्त अथवा बहुत प्रकार की उत्मन्न होती हैं जो आकृति 
स्थूछ अणु (छोटी) वा मध्य प्रमाण की होती हैं बे पित्तज है |. 
डद्र॒प्रमाणाः पिडका: शरीरे 
सवाज्ञगाः सज्वरदाहतृष्णाः । 
कण्डूयुताः सारुचिसप्रसेकाः 
रोसान्तिकाः पित्तकफात्मदिष्टा; ॥८8॥ ! 
रोमान्तिका- वका--सम्पूर्ण देह में छोटे २ प्रमाण-(राई के सदश) 
पिडकायें जिनमें ज्वर दाह तृष्णा अरुचि और कफ अर 
आदि ढक्षण होते हैं रोमान्तिकारं (0/(७७७]०४) कहती हैं | 
यह श्लोक गज्ञाधर ने पढ़ा-है। अन्यत्र प्रतियों मैं 
पाठ नहीं मिलता | तन्त्रान्तर में कहा है-- 
'रोमकृपोन्नतिसमा रागिण्य: कफपित्तजा: | 
*सारोचकसंयुक्ता रोमान्त्यो ज्वरपूर्विका:' ॥८६॥ 
सत्र गात्रेषु ससूरमाज्यो 
मसूरिका पित्तकफात्रदिष्टा; । 

: “मुसूरिका--देह में सत्र मसूर के प्रभाण की पिडकारये मे 
रिका (9999]] 5०5) कहाती हैं। ये पित्त और कफ से उल्वरी 
कही जाती हैं। तन्त्रान्तरों में इन्हें पित्तरक्ताधिक कहा है-: 

पित्त शोणितसंसृष्ट यदा दूषयति त्वचम्‌ | 

तदा करोति पिडका: स्वगाज्ेघु देहिनाम ॥ 
मसूरमुद्गमाषाणां तुल्या: अपि। 

मसूरिकास्तु ता शेया: पित्तरक्ताधिका ब॒च्चेः ॥ 

विसर्पशज्ञान्त्ये विहिता क्रिया या मु 
| ५ . तां तासु कुष्ठे च हितां विद्ध्यात्‌ ॥8०॥ 


वाली 


अ० १९]. ॥-२७ 
इन सब की चिक्रित्सा--जो क्रिया विसप की शान्ति के 
लिये कही है और जो कुष्ठ में हितकर है वह ही मसूरिका आदि 
पिड़काओं तथा विस्फोटक आदि में करनी चाहिये ॥| ६० ॥ 
ब्रध्नो $निलाचेबेषणे स्व॒लिज्ञे- | 


रन्‍्त्र निरेति प्रविशेन्मुहुश । 
मूत्रेण पूर्ण मदु मेदसा तु 

9७०४ ७« ७  स्निग्धं च विद्यात्कठिनं च शोथम्‌ ॥€१॥ 

ब्रध्न--वात आदि दोषों से अपने लक्षणों के साथ ब्रध्न 
होता है | वातइद्धि में बात के पित्तबृद्धि में पित्त के और कफबृद्धि 
में कफ के छक्षण होते हैं । आंत वड्क्षण देश के अन्तः स्थित 
छिद्रों से निकल कर बारंबार अण्डकोश में चली जाती है और 
पुनः उदर में प्रविष्ठ हो जाती है इस ब्रध्न को आन्च्रवृद्धि रोग 
भी कहते हैं । 

यह मुख्यतः दो प्रकार की होती है--१ अप्राप्तजलकोषा २ 
प्रा_्तफलकोषा | यदि अण्डकोष में आंत न जाय और वडक्षण- 
सन्धि में ही फूल कर दीखने लगे तो उसे अप्राप्तजछकोषा कहते 
हैं | यह सबसे अधिक पायी जाती है। यदि आंत अण्डधारक 
रज्ज़मार्ग ( ॥8ण॥०] ८४7०४! ) के अन्तः छिद्र से निकलकर 
न रुके और बहि:छिद्र से अण्डकोष में प्रविष्ट हो जाय तो उसे 
आन्त्रवृद्धि कहते हैं | अण्डधारक रज्जुमाग विटपसन्धि के पाश्रों 
( वड़क्षणदेश ) पर कोष्ठ की भित्ति में अधोमुख अन्तमु ख और 
पुरोमुख रहता है। 

आल्वबृद्धि में दवाने से अन्त्र गड़गड़ की आवाज के साथ 
उदर में लाग भी जाती है। 

मूत्रज वृद्धि--मूत्र से जब आण्डबृद्धि ( [१977०८८)९ ) 
होती है तब वह अण्ड भरा हुआ और स्पश में मृदु होता है । 

मेदोजबृद्धि-मेद के कारण उत्पन्न अण्डशोथ स्निग्ध और 
कठिन होता है । 

वृद्धि का लक्षण सूत्रस्थान १८ अध्याय में कहा जा चुका 
है--यस्य वायु: प्रकुपितः शोथशूलकरश्ररन्‌ | 

वडक्षणाद वृषणी याति वृद्धिस्तस्योपजायते' 

अन्य उद्धरण सृत्रस्थान १८ अध्याय की व्याख्या में ही देखें। 

मूत्रृृद्धि के लिये अन्यत्र कहा है-- 

मृत्रधारणशीलस्य मृत्रज; स ठ॒ यच्छत; | 

अम्भोभिः पूर्णहतिवत्‌ क्षोभं॑ याति सुरुढ मद: । 

मृत्रकच्छ मधः स्याच्च चाल्यन्‌ फलकोषयोः ॥ 

मेदोजबृद्धि के विषय में भी तन्‍्त्रान्तर में कहा है-- 

“कफवन्मेद्सा वृद्धि: मृदुस्ताठफलोपम: ।! 

&ईंस प्रकार छह बृद्धियाँ कही हैं--१ वातज, पित्तज, रे 
कफज, ४ आन्त्रवृद्धि, ५ मृत्रवृद्धि, ६ मेदोजबृद्धि | सुश्रुत नि० 
अ० १२ में सातवीं रक्तजबृद्धि कही है | ६१ ॥ 

विरेचताभ्यक्ञनिरूहलेपाः 
पक्वेषु चैब ब्रणवच्चिकित्सा । 
"स्थान्मूत्रभेद; कफजं विपाटय 


विशोध्य सी्य ब्रणवच्च पकवम्‌ |€२॥ 


257 हक लाई 3 2 कक 
१ स्थान्मूत्सेक: कफजं! पा० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


श्र 


बूद्धि का सामान्य चिकित्सासूच-बृद्धिरोग में विरेचन 
निरूहवस्ति और लेप कराने चाहिये। यदि वृद्धि पक 
जाय जो ब्रण सद्दश चिकित्सा करनी चाहिये | 
-मृत्रज मेदोज और कफज की विशेष चिकित्सा--मूत्र सेद 
वा कफज बृद्धि में शस्त्र द्वारा पाटन करके ब्रणशोधन द्रव्यों के 
क्वाथ आदि से शोधन करे और सी दे । यदि कथंचित्‌ पक 
जाये तो बत्रण सहश चिकित्सा करे। विस्तृत चिकित्सा सुश्रुत 
आदि में देखनी चाहिये ॥ ६२ ॥ 
कृमेस्त॒णादिक्षणनव्यवाय- 
प्रवाहणात्युत्कटुकाइवप््ठः । 
गुद॒स्य पाश्वे पिडका भुशार्तिः 
पक्वप्रभिन्ना तु भगन्दरः स्यात्‌ ॥6३॥ 
_भगन्दर--कृमि, तिनका आदि चुभना तथा मैथुन, प्रवा- 
हण ( मछविसजन आदि के समय कुन्थन करना ), उकडूँ 
बैठना, घोड़े की पीठ पर सवारी; इनके अतिसेवन से गुदा के 
पा्श्व में अत्यन्त वेदनावाली पिड़का होती है, जो पककर फूटने 
पर भगन्दर कहाता है तन्त्रान्तर में कहा है-- 
धुदस्थ इथडुले क्षेत्र पाश्वतः पिडकार्तिकृत्‌ । 
भिन्नो भगन्द्रो ज्ञेयः २०००००० ,००००००००७००९००००००७९% ॥ 
सुश्रुत नि० अ० ४ में यह पाँच प्रकार का कहा गया है | 
१ वातज--शतपोनक २ पित्तज--उश्रग्रीव ३े कफज-परिखावी 
४ सन्निपातज-शम्बूकावत्त ५ आगन्तु-उन्मार्गी | इसके नाम से 
ही प्रत्येक के स्वरूप का ज्ञान हो जाता है | विशेष विवरण सुभ्रुत 
नि० अ० ४ में देखें। इन पाँच के अतिरिक्त तन्त्रों में इन्द्रज 
भी कहे गये हैं--जिन्हें वातपित्तज--परिक्तेपी, वातश्लेष्मज-- 
ऋजु और पित्तकफज-अशोज कहा जाता है | इन सबके लक्षण 
आदि तन्‍त्रान्तरों में इस प्रकार हैं--- 
शतपोनक का छक्षण-- 
कषायरूश्षैेरतिकोपितोडनिल्स्त्वपानदेशे पिटिकां करोति याम्‌ । 
उपेक्षणात्‌ पकमुपैति दारुणं रुजां च मिन्नारुणफेनवाहिनीं । 
तत्रागमो मत्रपुरीषरेतसां ब्रणेरनेकेः शतपोनक वदेत्‌'। 
कपषाय रूक्ष आदि वातकोपी हेतुओं से कुपित बात गुदा के 
पाश्व॑ में एक प्रकार की पिड़का को उत्तन्न करता है। जिसकी 
यदि उपेक्षा की जाय-चिकित्सा न की जाय तो बह पक जाती 
है । और दारुण वेदना होती है। फटने पर इसमें से अरुण बर्ण 
का झागयुक्त खाव निकलता है। यह भगन्दर बढ़ते-बढ़ते आस- 
पास के आशयों तक पहुँच जाता है जिससे भगन्द्र के मुख से 
मूत्र पुरीष वा वीय का भी खाब हो सकता है | इस भगन्दर के 
अनेक त्रण होते है अतएव बहुत से मुख होते हैं । यही कारण 
है कि इसका नाम शतपोनक रखा है । 
राष्ट्प्रीव का लक्षण-- " 
'प्रकोषण: पित्तमतिप्रकोपितं करोति रक्तां पिटिकां गुदाश्रिताम्‌ | 
तदाशुपाकाहिमपू्िबाहिनीं भगन्दर॑ तूष्टशिरोधरं वदेत! । 
पित्तकोपक आहार विहार आदि हेठ से प्रकुषित पित्त गुदा 
के पास अत्यन्त दाहयुक्त रक्ततण की पिडका को उत्पन्न करता 
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श्ट्द ह 
है, जो पककर श्ीत्र ही फूट जाती है | इससे उष्ण पूय का स्ाव 
होता है और ब्रण ऊँट की ग्रीवा के समान कुछ वक्र होता है, 
अतः इसे उद्टग्नीव कहते हैं | 
परिखावी का छक्षण-- 
“कण्ड्यनो घनख्रावी कठिनों मन्दवेदन: ।, 
श्वेतावभासः कफजः परिखावी भगन्दर: ॥। 
परिखावी भगन्द्र कफज होता है | इसमें कण्ड्‌ होती है। 
स्ताव गाढ़ा होता है। वेदना मन्द होती है। स्पश से यह पिडका 
कठोर अनुभव होती है | वर्ण श्वेत सा होता है । 
शम्बूकावत का लक्षण-- 
[+3- ३५७०2 वज 
बहुवणरजास्ावा पिडका गोस्तनोपमा | 
शम्बूकावतंवन्नाडी शम्बूकावर्तको मतः || 
इस साजन्निपातिक भगन्दर की पिड़का बड़ी और गौ के थन 
के सहश आकार में होती है। यह नानावर्ण की और अत्यन्त 
वेदनायुक्त होती है | खाव भी नाना प्रकार का होता है । इसका 
नाडीब्रत घोंध के चक्करों की तरह कई चक्कर खाये रहता है | 
उन्मार्गी भगन्दर का लक्षण-- 
क्षताद्‌ गति: पायुगता विवर्धते हपेक्षणात्‌ स्युः कृमयो 


* / 6 | 88 हर विदायते । 
द प्रकुबते मार्ग मनेकघा मुखैत्रणैस्तदुन्मार्गिमगन्द्र वदेत? ॥ 
॥ >अदा में किसी बाह्मक्षत वा अन्तःक्षत के कारण गति वा 


क्‍ नाड़ीव्रण हो जाने पर यदि उपेक्षा की जाय तो वहाँ कृमि 
0 ला / उसच्न हो जाते हैं | वे कृमि क्रमश; आसपास 
की खाना प्रार्म्म करते हैं, जिससे अनेक मुखवाले 


नाड़ीव्रण हो जाते हैं| इसे उन्मार्गी भगनन्‍्ंदर कहते हैं | यह 
ड़ीत्रण हो से उन न्द्र कहते हैं 
आगजन्तु है । 


वातपित्तोद्धवों यस्तु तल्लक्षणपरिप्लुत: 
परिक्षेपी ठ॒ तं विद्यात्‌ परिक्षेपाद्‌ भगन्दर: ॥? 
परित्तिपी भगन्दर वातपित्तज होता है। इसमें वात और 
पित्त के लक्षण होते हैं । इसका यह नाम इसलिये रखा है 
.... चूँकि बह गुदा के चारों ओर घेरा डाले रक्नता है । । 
8 अगन्दर्‌ का छक्षण-- 
अक्तस्‍्तु लक्षणर्वातकफयो: ऋजुखावी च । 
सरलश्च ब्रणे यस्य ऋज्वीति परिचक्षते ॥? 
ऋजु भगन्दर का नाम उसके नाड़ीत्रण के सीधा होने के 
कारण है । इसमें वात-कफ के लक्षण रहते हैं में से 
भी सरता रहता है ॥ 42 
'कफपित्ते त॒ पूर्वोस्थे दुर्नामाश्रित्व कुप्यत: | 
अशमिूले ततः शोथः कणड्चाहातिमान्‌ भवेत्‌ || 
स शीघ्र पकवमिन्नोज्स्य क्लेद्यन्‌ मल्म्शस । 
खबत्यजल - गतिमिर्यमशॉभगन्दर: |. 
बवासीर का आश्रय करके जब कफ और पित्त कुपित होते 
हैं तब ज़स मस्से की ज़ड़ में कण्डूदा तथा पीड़ायुक्त शोथ 


चघरकसंहिता 
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उत्पन्न हो जाता है। यह शीघ्र पककर फूट जाता है। और 
मस्से की जड़ को गीला किये रखता है । इस अशोभिगनदर में 
नाड़ीत्रणों से निरन्तर स्ताव बहा करता है ॥ 
. भगन्दरोत्पादक पिड़का निम्नोक्त लक्षणों से जानी जाती है- 
धढमल्ां ससंरम्भां झुगाढ्यां रूढकोपिनीम | 
भगन्द्रकरीं विद्यात्‌ पिटिकां न त्वतोषन्यथा ।॥ 
भंगन्द्र को उत्सन्न करनेवाली पिटका गम्भीरमूल, शोथ- 
युक्त, अत्यन्त पीड़ाकर तथा उत्वन्न होते ही शीघ्रता से बढ़ती 
है | अन्य पिटिकायें ऐसी नहीं होतीं।॥। ६३ ॥ 
विरेचन चेषणपाटनं च 
विश्युद्धमार्गस्य च तैलदाह:। 
स्यात्पारसूत्रेण सुपाचितस्य 
भिन्नस्य चास्य त्रणवच्चि कित्सा ॥९४७॥ 
५मगन्द्र की चिकित्सा--विरेचनानन्तर एघण, पाटन तथा 
ब्रणमाग की शुद्धि होने पर तप्त तैल द्वारा दाह; यह उपक्रम है | 
अभिप्राय यह है कि सब से पूब रोगी को विरेचन दे | जब 
कोष्ठ शुद्ध हो जाय तब एषणी ( 7)2८॥०४ ) से नाड़ी व्रण का 
एप्रण करे-- उसके मार्ग को जाने | एघण करने से जहाँ व्रण- 
मार्ग का ज्ञान होगा वहाँ यदि ब्रणमार्ग में कहीं पधूय जम गयी 
होगी तो वह भी रुकावट हट जायगी | पश्चात्‌ इस एशणी के 
सहारे शर्र ( 38:0079 ) से पाटन करें। पाठन करने के 
पश्चात्‌ शोधन ते आदि में सिक्त स्वच्छ वच्नरखण्ड ((+६प2९) 
को भिगोकर उस पाटित स्थल में रखें। जब शोधन हो जाय तो 
तप्त वैंल से दाह करें। पश्चात्‌ ब्रणवत्‌ चिकित्सा करके रोहण करें | 
यदि रोगी शस्त्र से डरता हो तो क्षारसूत्र का प्रयोग करना 
चाहिये क्षारसूत्र के प्रयोग से पफ्कर जढ ब्रण विदीण्ण हो 
जाता है तब व्रणवत्‌ चिकित्सा करें । 
, उक्त सब भगन्द्रों को हम तीन भेदों में बांट सकते हैं | 
वह जो बहिर्मुख होते हैं अर्थात्‌ जिसका एक ही मुख 
( 9]प्र4 ञप ) बाह्य त्वचा में होता है। ?वह जो 
अन्तर्मुख होते हैं जिनका केवछ एक मुख होता है ( 874: 
यि&०]७ ) और वह गुदा की श्लेष्मिक कला ( )//प८०प७- 
प८7707972० ) में होता है। रैवह जो बाह्याभ्यन्तर्मुख होते 
हैं, जिनका एक मुख त्वचा में दूसरा मुख गुदा की श्लैष्मिक 
कला में होता है । 
आजकछ एक मुखवाली भगन्द्र गति ( शिव - 
ए ) को एघणी द्वारा बाह्माभ्यन्तर्मुख्व कर लिया जाता है, 
पश्चात्‌ झस्त्र से काट देते हैं | 
जो भगनदर बाद्यान्तर्मख होते हैं वहाँ क्षारसृत्र का प्रयोग 
होता है | क्षारसृत्र का विधान यह है कि एक पतली डोर ले। 
उसे सेहुण्ड के दूध में मिश्रित हल्दी के चूर्ण से लिप्त करें। 
लिप्त करने के लिये डोर को कसकर कुछ दूर पर छगी दो खूँटियों 
में बांध द॑ और हरिद्वाचूर्ण और सेहुण्ड़-दूध को मिश्रण में रूदे 
को मिगोकर उस पर फेरे | पश्चात्‌ सुखाले, इस प्रकार सात 
बार रिमप्त करें | शुष्क होने पर स्वच्छ पात्र में रख छोड़ें ।. 


अं» १३ ] । 

रजत की बनी एपणी सदश मोटी सीधी सुई--जिसके एक 
ओर सूई छिंद्र हो पर दूसरा सिरा तीक्षण न हो-को पूर्व उबलते 
जल में उबाल लें। पश्चात्‌ स्वच्छ रूई वा वस्त्र से पोंछ ले | 
इसके छिद्र में क्षारसून्न पिरो दें | इस एघणी के आकार की सई 
को दाहिने हाथ में लेकर क्षारसूत्रवाछा सिरा भगरदर में प्रविष्ट 
करें और बायें हाथ की तजनी को घी से अभ्यक्त करके गुदा में 
डाल दें। सूई को अन्दर धकेले, जब उसका क्षास्सृत्रवाला 
भाग अन्तर्सखख से बाहर निकलकर वामहस्त की तजनी को 
छूए तब धकेलना बन्द कर दें | अब गुदा में प्रविष्ठ तजनी का 
दबाव डालकर सूँर का सच्छिद्र भाग आराम से बाहरकर 
लें। अब सूत्र के एक प्रान्त को पकड़कर निकाल लें। अब इस 
प्रान्त को पकड़ रखे और दाहिने हाथ से सूई को पुन: घीमे २ 
वापिस खींच ले। क्षारसूत्र का एक प्रान्त बाह्य सुख पर होगा 
और दूसरा सिरा अन्‍्तमुख से होकंर गुदा के बाहर होंगा । 
अब इन्हें कंसकर बूट के तसमें की तरह बाँध दें । यह माँठ न 
बहुत कसके ल्गानी चाहिये न ढीली | तीसरे दिन खोलकर 
थोड़ा सा कस दे । इस प्रकार प्रति तीसरे दिन कसते जाने से 
भगनन्‍्द्र कट जायगा | भगन्द्र ब्रण ज्यों ही कटना प्रारम्भ हो 
आवश्यकता के अनुसार शोधन वा रोपण तैल वा मलहर की 
वर्ति को ब्रण॒मार्ग से प्रविष्ट करा दें और प्रतिदिन उसे बद्ल- 
कर नयी बत्ती डाछते जाय । इसमें रोगी अपने सब काम कर 
सकता है, चल फिर सकता है | जितना चलेगा उतना ही शीघ्र 
त्रण कटेगा । पुरीपविसजन के पश्चात्‌ वर्ति बदछ देनी चाहिये। 
जब व्रण सारा कट जाय तब १ इञ्च चोड़े और ४ या ५. इज्च 
लम्बे निमल वस््रखण्ड पर दोनों ओर रोपण प्रलेप वा मलहर 
उस पाटित ब्रण में दे दें | जितना भाग ऊपर बचे उसे त्रण के 
ऊपर ही चिपकाकर रुई रखकर बाँव दें । 

इस विधान से रोगी को बहुत नियन्त्रण में नहीं रखना 
पड़ता और ना ही रोगी को बहुत कष्ट होता है । सुश्रुत चि० 
अ० १७ में कहा है-- 

'कृशदुर्बलभीरूणां नाडी मर्माश्रिता च या। 

क्षारसूत्रेण तां छिन्दान्न ठ॒ शंख्रेण बुद्धिमान ॥ 

एप़ण्या - गतिमन्विष्य क्षारसूत्रानुसारिणीम्‌ | 

सूची निदध्याद्‌ गत्यस्ते तथोत्नम्याशु निहरेत्‌ । 

सृज्ञस्थास्तं समानीय _ गाढ॑बन्ध॑- समाचरेत्‌ ॥ 

ततः,... क्षारबर्  वीक्ष्य सृत्रमन्यव््रवेशयेत्‌ ॥ 

क्षाराक्त मतिमान्‌ वैद्यो यावन्‍न छिद्यते गतिः । 

भगन्ररेष्प्येष विधि: कार्यों वेद्रेन जानता ।। 

यदि भगन्दर एक मुखवाला हो और उसे दो मुखवाछा 
( (७ ७००.०)९४४ [7$0प७ ) बनाना अभीष्ट नाहो तो उसके 
सूक्ष्म मुख को शस्त्र से बा .एपणी के.आकार/की शोधक लेखन 
वर्ति से चौड़ा करके तन्‍्त्रों में भगरदर -अधिकार में कहें गये तेलों 
की पिचकारी (:052%०॑ंऋ(टव [नएए6प०४र००४४7६९) 
द्वारा प्रविष्टठ कराना चाहिये | । 


चिंकित्सितस्थांनम्‌ - 


श्द्व3 
यहाँ पर॑ ब्रंण को तेल से दुग्ध करने को लिखा है | सुश्रुत 
में क्षार और जाम्बबोष्ट आदि द्वारा अग्नि से दाह करने का 
विधान है | विशेष चिकित्सा सुश्रुव चि०अ० ८ में देखें ॥६४॥ 
जब्बासु" पिण्डीषु पदोपरिष्टात्‌ 
स्थात्‌ शछीपद॑ सांसकफास्रदोषातू । 
सिराकफघ्नश्र विधि: समग्न- 
स्तत्रष्यते सब्बपछेपत॑ चा ॥ ७५ ॥ 
_एलीपदू--जज्लाओं में पिण्डलियों में और पेर के ऊपर के 
भाग पर मांस कफ और रक्त के दोष से श्लीपद नामक शोथ 
होता है | सुश्रुत॒ नि० १२ मैं-- 
“कुपितास्त वातपित्तश्लेष्माणो5घःप्रपन्‍्ना वड्क्षणोरुजानु- 
जंघास्ववतिष्ठमाना: कालान्तरेण पादमाश्रित्य झने! शोफ जन- 


यत्ति तत्‌ श्लीपदमित्याचक्षते ॥! 


श्लीपद कफदोघष के बिना नहीं हो सकते | चाहे शलीपद 
-वातज हो वा पित्तज कफ की दुष्टि के बिना नहीं होता-- 

“त्रीण्यप्येतानि जानीयात्‌ श्छीपदानि कफोच्छुयात्‌ | 

गुरुत्वञज्च॒महत्त्वञ्च यस्मान्नास्ति विना कफात्‌॥ 

यह कई आचार्यों के मत से कान आँख नाक होठ और 


' शिक्ष आदि पर मी हो सकता है। 


चिकित्सा - श्लीपद में सिरावेध तथा कफनाशक समग्र 
विधान अभीष्ट हैं. और इस पर सरसों का लेप करना चाहिये । 
विस्तृत चिकित्सा सुश्रुत चि० अ० १६ में देखे ॥| ६५ ॥ 
मन्दास्तु पित्तप्रबछाः प्रदुष्टा दोषाः सुतीत्र तनुरक्तपाकम । 
कुबे न्ति शोथं ज्यर्तषेयुक्त विसर्पिणं जाछकगर्दभाख्यम्‌ ॥ 

जाल्गदभ- दुष्ट हुए. २ पित्तप्रबछ वातंकफ मन्‍्द दोष 
अत्यन्त तीत्र शोथ की--जो पतला रक्तवर्ण का तथा क़दाच्ित्‌ 
पक़नेवाछा भी होता है, जिसमें रोगी को ज्वर होता-है, प्यास 
लगती है और विसपंण करता - है-उत्पल्न करते हैं । सुश्रुत 
नि० अ० १३ में कहा हे-- 

पविसपवत्‌ सपति यो .दाहज्वस्करस्तनुः | 

अपाकः श्वयथु:पित्तात्‌ स शेयो जालगदंभः ॥? 

यहाँ “अपाक/ में “नजर! का प्रयोग ईंषत्‌ अर्थ में है। भोज 
ने भी कहा है-- । < व 

“पित्तोत्कटाख्यों दोषा$ जनयन्ति त्वगाशिता: | 

श्यावं रक्त तनु शोथमपाक बहुवेदनम्‌ ॥ £ 

विसर्पिणं . सदाह च तृष्णाज्यस्समन्वितम्‌ । 

विंसपमाहुस्तं व्याधिमपरे जालगदंभम! ॥ ६६ ॥ 
विलेपन रक्तविमोक्षणं च विरूक्षणं कायविशोधत्त च | 
धात्रीप्रयोगाडिःछशिरान्‌ प्रदेहन्‌ कुयौत्सदा जालकर्गदअस्य॥ 

. चिकित्सासूच--जांलंकगदंभ की विलेपन, रक्तरमोक्षण 

( शिरावंध तुम्बी जोंक आदि द्वारा ), विरूक्षण ( शरीर को 
रूक्ष करना ), विरेचन व॑मन आदि द्वारा देहशुद्धि, आँवले के 
प्रयोग तया शीतल प्रदेह; इनके हारा चिकित्सा करनी चाहिये। 


३ “जज्भृदिपिण्डीप्रपदोपरिष्टात्‌' च | 


श्द्द 


सुश्रुत ने पित्तजविसप की चिकित्सा के सद्ृश ही 
करने को कहा है ॥ ६७ ॥ 
एवंविधांश्चाप्यपरान्‌ परीक्ष्य 
शोथग्रकाराननिलादिलिल्ञः | 
नयेद्दोषहरेयथास्व- 
क्‍ मालेपनच्छेदनमेददाहेः ॥ €८॥ 
।$ शोथोपसंहार-- शोथ के इसी प्रकार के अन्य भेदों को भी 
वात आबइढि के लक्षणों से परीक्षा करके अपने उस २ दोष के 
। नाशक आलेपन छेदन भेदन और दाह आदि द्वारा शान्त करे॥ 
। प्रायोड्भिघातादुनिलः सरक्तः 
2 038 शोथ॑ सरागं प्रकरोति तत्र। 
० ९५ रु 
काय' विषष्नं विषजे च कर्म | &&॥ 
आम्तु शोथ चिकित्सा--अमिघात से प्रायः कुपित रक्त- 
युक्त वायु उाच २ अवयव में रक्तिकायुक्त शोथ को उत्पन्न 
करता है। वहाँ वीसपंनाशक वातध्न और दुष्टरक्त-शामक 
चिकित्सा करनी चाहिये । + 
विष शोथ में चिकित्सासूत्र--विषजशोथ में विषनाशक 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ६६॥ 
भवति चाज्न 
त्रिविधस्य दोषसेदात्सवोधावयबगात्रभेदाच्च । 
रवयथो्िंविधस्य तथा लिज्नानि चिकित्सितं चोक्तम्‌ ॥ 
इत्यग्निवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सितस्थाने 
शवयथुचिकित्सितं नाम द्वादशोड्ध्याय; ॥ १२॥ 
अध्यायोपसंहार-दोषमेद से तथा समस्त देह अधंदेह और 
, वियव में उत्तन्न भेद से त्रिविध तथा द्विविध ( निज और 
आगन्तु भेद से ) शोथ के छक्षण और चिकित्सा कह दी है ॥ 


ै हि इति श्वयथुचिकित्सा | 
अर्थ 
4. अयोदशोज्ध्याय: । 


अथात उद्रचिकित्सितं व्याख्यास्थामः । 


है स्माह भगवानात्रेयः॥ १॥ 
व्याख्या करेंगे---ऐसा भग- 


क्‍ शान्ति 


को फ्ो, 
. कै ७ ' 


| 


नि 
; अब हम डादरचि कित्सित की 
वान्‌ आजय ने कहा था ॥ २ ॥ 


सिद्धविद्याघराकीर्ण केलासे नन्‍्दनोपमे । 
तप्यमान तपस्तीन्न साक्षाद्धममिव स्थितम्‌-॥ २.॥ 
आशुवदबिदां श्रेष्ठ भिष्नग्विद्याप्रवर्तकम्‌ | 
पुनबसु जितास्माज़मप्मिवेशोउब्रवीद्च ॥ ३-॥ 
भगवजुदरठु;खरृश्यन्ते - ह्य्दि 
भिग्रम दर क;खरश्यस्ते ता. नराश। 
(5 झुष्कवक्त्रा: अरागान्नराध्मातोद्रकक्षय: मा घ्। 
: अन्नष्टाप्रिबछाहाराः सर्वेचेष्टास्वनीइबरा; । । 
छलनाथबत्‌: ॥ ४५,॥ 


|. _ै दीज्ना। अतिक्रियाभावाज्जहतो5 


१ 'भिषम्वेदविदां' ग० | २ 'सिप़स्वेदर्कर्तकम्‌' फर्क 


धेरकर्सहिता 


[ आ० १३ 
तेषामायतनं *संख्यां प्राम्पाकृतिभेषजम्‌ | 
थथावज्ज्ञातुमिच्छामि गुरुणा सम्यगीरितम ।॥ ६ || 
सिद्ध विद्याधरों से व्याप्त नन्दनवन के सहदश रमणीक 

कैलाश परत पर स्थित तीत्र तप करते हुए साक्षात्‌ धर्ममूर्ति 
आयुर्वेद के प्रवर्तक जितात्मा भगवान्‌ पुनवसु को अग्निवेश 
ने यह वचन कहा-हे भगवन्‌ ! मनुष्य दुःखदायक उद्ररोगों 
से अत्यन्त कष्ट पाते हुए दिखाई देते हैँ | उनके मुख सूखे हुए, 
गात्र कृश, उदर ओर कुक्षि फूले हुए, अग्नि बल और आहार 
जिनके नष्ट हैं, चेशओं के करने में असम दीन तथा चिकि- 
त्सा न होने से अनाथथों की तरह काल का आस होते हुए दिखाई 
देते हैं । 

अतएव उन उदररोगों का कारण संख्या पूबरूप लक्षण 

तथा औपषध यह सब श्रीमुख से सुनना चाहता हूँ ॥ २-६ ॥ 
सर्वभूतहितायर्षिः शिष्येणैबं प्रचोद्तिः । 
सवभूतहित॑ वाक्य व्याहतुस॒ुपच#मे ।। ७ ॥ 
शिष्य अग्निवेश द्वारा सम्पूर्ण प्राणियों के लिये प्रेरणा करने 
पर आजत्रेय ऋषि ने सम्पूर्ण प्राणियों के लिये हिंतकर वाक्य को 
कहना प्रारम्म किया ॥ ७ ॥ 

*अग्निदोषान्मनुष्याणां रोगसद्लाः प्रथग्विधाः । 

मल्वृद्धयाः प्रवतेन्ते विशेषेणोद्राणि तु ॥८॥ 

उद॒र की सम्प्राप्ति--अग्नि के दोष से मल की बृद्धि होने 
पर मनुष्यों को नाना प्रकार के रोगसमूह विशेषतः उदररोग. 
हुआ करते हैं । रे 

भमछ? से यहाँ पुरीप आदि वा दुष्ट वात आंद्िका ग्रहण है ॥ 

मन्देब्ग्नो मलिनेभक्तेरपाकादोपसंचयः । 

४आ्राणीग्ल्यपानान्सन्दूष्य मार्गान्‌ रुद्धंवाउध रोत्तरान्‌ ॥ 

त्वडःसांसान्तर॒सागत्य कुक्षिमाध्मापयन्थश्वशम्‌ । 

जनयत्युद्रं, 

>ँत्युणण आदि मलिन ( दोषकारक ) भोजनों से अग्नि के 

मन्द होते पर आहार के यथ।|वत्‌ न पचने के कारण दोषों का 
सञ्चय होता है | यह दोषों का सड्चय प्राण और अपान को 
अत्यन्त दूषित करके नीचे ऊपर के मार्गो--को-रोक देते हे । 
अतणएव वह दोषसञ्चय त्वचा और मांस के मध्य में पहुँच 
कुक्षि को अत्यन्त आध्मात ( फूछा हुआ ) करके उदर को 
उत्यन्‍्न करता है सुश्रुत॒ नि० अ० ७ में कहा है-- 

'सुदुबंलाग्नेरहिताशनस्य॒ संशुष्कपूत्यन्ननिषेवण[दर । 

स्नेहादिमिथ्याच रणाश् जन्तोबद्धिगताःकोष्ठममिप्रप न्‍ना;? ॥ 

१ संख्या च यद्यपि रोगाधिकारेः्ष्टावुदराणीत्यनेनोक्ता तथापि 
गुल्मकुष्टयोस्तत्र संख्यादिक्रमदर्शनात्‌ पुनः संख्याप्रइनः । किवा प्रक- 
रणागतत्वात्‌ संख्योक्तापि पुनरुच्यते) चक्रः । “ 

२ अग्निदोषो७त्राम्निमान्य मेव विवक्षितं, तस्यैवेहोंदरकारण- | 
दोषत्रग्नंकर्त्‌ त्वमुक्तम्‌ ।! चक्र: । ३ '्रबर्द्धन्ते! ग० । [ 

४ प्राणेत्यादौ पुनरम्निदूषणाभिधानेन मन्दस्य वह्लो: पुत्तदोष- 
कत॑ नित्तरां मात्त्यं दर्शति ॥ .दोषसञ््चयक्क तेन- वायुना प्राणापान* 
योर्दूषणमविरु द्धमेव । यतो वायुनापि वायुदुष्टिर्भवस्मेव! चक्र; | 


अ० १३ ] । 
गुल्माकृतिव्यज्लितलक्षणानि घोराण्युद्राणि दोषा: । 
कोष्ठादुपस्नेहवदन्नसारो निःसृत्य दुष्टोडनिलवेगनुन्नः | 
त्वचः समुन्नम्य शनें: समन्ताहिवद्धमानो जठरं करोति ॥६॥ 
तस्य हेतुं श्वणु सलक्षणम ॥१०॥ 
अत्युष्णलवणक्षारविदाह्मम्छगराशनात्‌ । 
मिथ्यासंसजनादक्षविरुद्धाशुविभोजनात्‌ ॥१९॥ 
प्लीहार्शोग्रहणीदोषक्षेणात्कम विश्रसात्‌ । 
*क्लिष्टानामप्रतीकाराद्रौक्ष्या हगविधारणात्‌ ॥१९॥ 
स्रोतसां *दूषणादामात्संक्षोभादुतिपूरणात्‌ । 
3अ््ञोबालशकृद्रो थादन्त्रस्फुट नभेद नात्‌ ॥१३॥ 
अतिसंचितदोधाणां पाप॑ कम च कुबताम । 
उद्राण्युपजायन्ते सन्दाम्नीनां विशेषतः ॥१४॥ . 
है अमिवेश ! उस उदर के हेतु और लक्षण सुनो- 
_उद्र॒ का.हेतु---अति उष्ण, (ले श क्षार, विदाहो, अम्ल 


तथा गर (संयोगज विष) के भोजन से, वमन विरेचन आदि 


संशोधनों के पश्चात्‌ संसजनक्रम के मिथ्यासेवन से अर्थात्‌ जो 
भोजन विधि उस काछ के लिये विहित है उसका उल्लब्लन 
करने से, रूक्ष विरुद्ध तथा अपवित्र भोजन से, प्लीहा अर्श 
ग्रहणी दोष आदि रोगों द्वारा देह के कृश एवं दुर्बंछ हो जाने 
से, स्नेहन स्वेदन तथा पश्चकर्म के विश्रम से--उचित प्रकार से 
न करने के कारण, क्लेश (रोग) युक्त का प्रतिकार न होने से, 
रूक्षता के कारण, वेगों को रोकने से, लोतों की दुष्टि से, आम- 
दोष से, संक्षोभ से--यान आदि में विषम मार्भां से चलते हुए 
अथवा किसी अन्य कारण द्वारा कोष्ठ के विक्षुब्ध हो जाने से, 
पेट को अन्नपान द्वारा अत्यन्त भर लेने से, अ्श के अकछूरों से 
अथवा अन्न के साथ अन्दर गये बाढ़ों से पुरीष के रुकने पर 
भक्षित हड्डी कप्दक् आदि द्वारा आं ट 
से, जिनमें दोषों का संचय अत्यधिक है, जो पापकर्म करते है 
ऐसे पुरुषों को विशेषतः मनद्ामि को उदर हो जाते हैं ॥ 
कुन्नाशः स्वादुता स्न्ग्धशुवेन्नं पच्यते चिरात्त्‌। 
भुक्तं बिद्मयते सब जीणोजीण न वेत्ति च ॥१४॥ 
सहते नातिसौहित्यमीषच्छोफश्व॒ पादयोः । 
शश्वद्वलक्षयोबल्पेडपि व्यायामे श्वासमच्छति ॥१६॥ 
पुरीषनिचयो वृद्धिरुदावतकता च रुक । 
बस्तिसन्धौ रुगाध्मानं वधेते पाख्यतेडपि च ॥१७॥ 
आतन्यते च जठरं रूष्वल्पभोजनैर॒पि | 
४राजीजन्म वलीनाश इति छिड्ढें भविष्यतांम ॥१८॥ 
उदरों, के पू्ब॑रूप-भूख न छगना, मुख का भीठा २ रहना, 
स्निग्ध तथा गुरु अन्नकों अत्यन्त देर से पचनां, सब खाये पीये 
का विद्वाह होना, पचन और अप्रचन का ज्ञान न होना (रोगी 
यह नहीं जान सकता क्रि भक्त आहार पत्न गया है या नहीं), 
अति भर पेट खाने को न सहना--अति कष्ट अनुभव करना, 
पैरों में थोड़ा २ शोथ, निरन्तर बंल में श्ीणता, थोड़ा सा व्यायाम 
१ 'ब्लिष्टानामप्रतीकारादिंति कृतयाः। प्रतिक्रियया इत्यर्थ: 
चक्र: । २ 'संक्ञोभाच्चित्तस्य' |इति गड़ाघरः ॥| :३८भशेविलिश- 
छूद्रो ०" पा० । ४ “राजी व्यवता शिरा' चक्र॥। 


चिकित्सितस्थानमे 


श्र 
वा परिश्रम का कार्य करने प्रर सांस का फूल आना, पुरीष का 
पेट में सञ्य-प्रव्॒त्त न होना, उदावर्त के कारण उदरबृद्धि और 
वेदना , वस्तिसन्धि में वेदना, आध्मान, रूुघु और अल्प भोजन 
से भी पेट का बढ़ना वा छेदनवत्‌ पीड़ा होनी, फटा सा जाना 
कक - ५ फ 
और तन जाना, राजिग्रों (रेखाओं) का पैदा होना अर्थात्‌ पेट 
के आध्मात होने से सियुओं का दिखाई देना, वीनाश छर्रियों 
का हट जाना, ये उदर के पूवरूप हैं | सु० नि० अ० ७ मैं-- 


अम्ब॒ुबाही, लोतों को रोककर तथा प्राण, अद्चि, अप्रान; इन्हें 
दूषित करके मनुष्यों में उदर की उसन्न कर देते हैं ॥१६॥ 
; के कुक्षेराध्सानम्सटोपः व्पेफ़र*पाक्कस्स्क्च । 
6 मच्दोडपिः ऋचणगण्डल्वं- काश्य- चोदरलक्षणम्‌ ॥२०॥ 
उदर का बाय कर का आध्मान आठोप्‌ (पेट 
के वायु पूर्ण होने के कारण गुड़गुड़ शब्द होना), हाथ पेर में 
शोथ'अग्निमान्य, गालों का मस॒ण (चिकना) होना, कृशता यह 
उदर का लक्षण है सश 
जेब दोवैः सर्शेश्य बिवदिकरतोदके । |... 
संभवन्त्युद्राण्यष्टो, 6 प्ड्बह 
उंदर की संख्या और भेद--£थक दोषों से, सज्तिषरात से, 
प्लीहा मलबद्ता क्षत तथा जलसे आठ ऊदर होते हैं। १ 
बातज, २ पित्तज, ३ कफज, ४ सन्निपातज) ५ प्लीहोंदर, ६ 
बद्धोद्र, ७ क्षतोदर, ८ जलोदर | इनमें जलोदर की आगन्तुक 
उदर भी कहते हैं | सुश्रुत नि० अ० ७ मैं--- । 
'ृथक्समस्तैरपि चेह दोषेः प्लीहोदरं बदगु् तथैव | 
आगन्तुक सप्तममष्टम॑ च दकोदरा चेति वदन्तिःतानि॥ 
*तेषां छिड्यं प्रथक्‌ शुणु ॥२१॥ 
रूक्षाल्पभोजनायासवेगोदावतकर्ञनेः | 
वायुः प्रकुपितः कुक्षिह॒ह्स्तिगुद्मागंगः ॥२२॥ 
ह॒त्वाउम्नि 3कफमुद्धुय तेन रुद्धगतिस्तथा । 
आचिनोत्युदरं जन्तोस्त्वड्यांसान्तरमाश्रित: ॥२३॥ 
उनके प्रंथक्‌ लिज्ञ सुनो-- ग् 
वातोदर का छिज्ल (हेतुसम्पराति)--रूक्ष भोजन, अल्य 
भोजन, आयास (श्रम), वेगविधारण, उदावर्त तथा अस्य ऋश 
करनेवाले देतुओं से कुक्षि हृदय वस्ति तथा गुदामार्ग का वायु 
प्रकुषित होकर अग्नि को , मन्‍्द करके कफ को. कँपांकर अर्थात्‌ 
१ 'रुप्वेत्थादिना चतुर्णा दोषजन्यानामुदराणां स सान्‍्यात्तसम्प्री- 
प्तिमाह । पूर्व या सम्प्राप्तिस्वता सा सर्वोदराणामित्येके वर्द्धन्ति। 
अप आ/ ४7 सम्प्ाप्त्यादिना पूर्वसम्प्राप्त्यनुक्तस्य स्वेक्सबुबाः 
पक सिस्मन रूपस्याभिधानात्‌ अपौनरुक्तत्वमित्यन्ये: चक्र: । २ तिषां 
ले मित्यत्र छिज् शब्देन 3:38. प्राप्ती। अपि व्योधिगमक- 
तया सहशहीते ज्ञेये ।' चक्र: । ३:वातोदरे | कफमुद्धूयेति कर्फस्यार 


प्राधात्य॑ ्योतितम्‌ । ; 


जा. >र्बी 


१६७ 


अपने स्थान से हिलाकर उससे राग के रुक जाने के क्‍ 


त्वचा और मांस के मध्य में आश्रित हो उदखद्धि करता है॥ 


तस्य रूपाणि--कुक्षिपाणिपादवृषणख्धयथूद र विपाट- 


नसनियतो च दृद्धिहासों कुक्षिपाश्रशूछोंदावर्ताज्ञसर्दपवे- 
अधोगशुरुत्व॑ 


भेदशुष्ककासकाइय दौबेल्यारोचकाविपाका 
वातवचोसूत्रसज्ञः श्यावारुणत्वं च नखनयनवदनत्वखात्र- 
वचसामपि चोदरं तन्‍्वसितराजी सिरासन्ततसाहत साध्मा- 
| तदतिशब्द्वद्धवति, वायुश्रोध्वेमधस्तियंक्‌ च सशूलद्व्द- 
॥ ख्रत्येनद्वातोद्रं विद्यात्‌ ॥२७॥ 
* वातज उदर के रूप--कुक्षि हाथ पैर अण्डकोषों में शोथ 
घेट मा फनी के डक होनी. उदर की बृद्धि और हास 
का अनिश्चित होना अर्थात्‌ कदाचित्‌ वृद्धि और कदाचित्‌ हास 
पु ब् मं ९ 0 ९ हक में 
होना, कुक्षि और पा.्बा में उदावत, अज्ञमद, पवमेद (पोरों में 
भेदनवत्‌ पीड़ा) सूखी खांसी, कशता, हुबंछता, अरुचि, अप- 
चन, देहके वा उंद्र के नीचे के भाग में गुरुता, वात पुरीप 
और मूत्र का रोध, नख नेत्र मुख त्वचा मूत्र और पुरीष का 
'श्यास वा अरुण वर्ण का होना, उदर का पतली तथा कृष्ण वर्ण 
को राजी (रेखाओं) वा सिराओं से व्यास्त होना, उदर पर 
अंगुली आदि से टकोरने पर वायुपूण मशक् वा ढोल का सा 
शब्द होना ये रूप होते हैं | इसमें शुछ और शब्द करता हुआ 
वायु ऊपर नीचे और तियक्‌ मार्ग में विचरण करता है। इसे 
वातोदर जाने । सुश्रुत॒ नि० अ० ७ मैं-- 
सब्यक्य पाश्रोंद्रपृष्ठनामीयद्॒द्धते, ऋष्णशिरावनद्धम्‌ | 
सशूल्मन्नाहवडुग्रशब्दं सतोदमेदं पवनात्मक तत” ॥२४॥ 
कट्वम्ल्छवणात्युष्णतीच्णाग्न्यातपसे व ने; । 
*विदाह्मध्यशनाजीणश्वाय्रु पित्त समाचितम्‌ ॥२५॥ 
श्प्राप्यानिलकफो 2रुदुध्वा मार्गमुन्माग्गमास्थितम । 
निहत्यामाशये वहिं जनयत्युदर ततः॥श्द्ष। 
पित्तोबर के देठऔर -सम्प्राप्षि--कठ अम्ल लवण अत्युष्ण 
तथा तीक्षण द्वव्यों के भोजन से, अम्रिं एवं घाम के तापने से, 
98: आहार से, अध्यद्षन (पू्वकृतमोजन अभी पचा न हो 
फ्ति रखा गाल से शीघ्र सश्चित हुआ २ 
। वायु और कफ को प्राप्त होकर अर्थात्‌ उनसे मिलकर उन्हें 
| 


| कि 'उनके द्वारा मार के... रुक. जाने से -उन्माग में 
|. अश्ित होकर (पथश्रष्ठ होकर) आमाशय में अभि को 
| है? कट का ४7 ५ है ॥२५,२६॥॥ 
॥| 7 दाहज्वरतृष्णामूज्छातीसार श्र ५ 

> रद ्छ माः कडु- 
क्‍ ।... कास्यत्वं हृरितिहा च नखनयनबदनत्वद्धांत्र वर्चसा- 
॥ हे प्र 
|... दह्नते दूयते धूप्यते ऊष्मायते स्थि |, 
। के बद्यते क्लिद्यते गा 
[४ ड क्षि यत्ये ३ * सदुस्पद्ञ 
अपाक॑ च पर विद्यात्‌ ॥२७॥. 

- 7+५।६९५, ज्वर तृष्णा 2 । 

| अतीसार, भ्रम (चक्कर आना), मल का कहर हो)! मुच्छां, 
किक मनन न ररकनत > ७५. 3 हीना, नंख नेत्र 
| १ जीणप्यिशलै० ' गृ०। २ प्राप्योनिलकफाबिति अनि- 
|. लकफयोरप्राधान्यं ज्ञेयमू । ३ “बुद्घ्वा' ग७।' ४ 'क्षित्रपाक रे सतत 
| दइति शीघ्रपाकाज्जलोदरतां याति चक्र:।. (+# 


नश्टकर 


रकसंहिता 


मपि चोदंरं नौल्पीतहारिद्रहरितताभ्रराजीसिरापनद 


[ ४० १ 


मुख त्वचा मूत्र और पुरीष का हरा वा हल्दी के वणका क्‍ 
उद्रका नीली पीली हल्दी के रंग की हरी और तांम्रवर्ण की 
रेखाओं वा शिराओं से व्याप्त होना होता है । उदर में दाह 
होता है, व्यथा होती है, धूंआँ सा उठता प्रतीत होता है, गरमी 
सी निकछ्ती अनुभव होती है, पसीना आता है, क्लेद (गीला- 
पनः होता है, स्पश में मृदु तथा शींघ पकजानेवाला होता 
है | इसे पित्तोदर जाने | सुश्रुत नि० अ० ७ में -- 
धयच्चोषतृष्णाज्वरदाहयुक्तं पीत॑ शिरा यत्र मवन्ति पीताः | 
पीताक्षविण्मूत्ननखाननस्थ पित्तोदरं तत्त्वचिरामिद्ृद्धिःः ॥२७॥ 
अव्यायाम्रदिवास्वप्रस्वाद्वतिस्निग्धविज्छिले: । 
न न ह% गे 
द्धिदुग्धीदेकानूपमांसैश्चत्युपसे वितै: ॥२८॥ 
क्रदूघेन छेष्मणा स्रोतःस्वाबृतेष्वावृत्तो5 निछः । 
तमेव पीडयन्‌ कुर्यादुदरं *बहिरन्त्रगः ॥२६॥ 
कफोदर के हेतु और सम्प्राप्ति-अव्यायाम (श्रम न करना), 
दिन में सोना, मधुर अंतिस्निग्य पिच्छिछ आहार, दही दूध 
तथा औदक (मछली आदि) और आदनूप मांस के अत्यन्त सेवन 
से प्रकुषित कफ द्वारा-खोतों के आइत हो जाने से आदत हुआ 
हुआ अन्त्रागत वायु कफ को पीड़ित करता हुआ (दबाता:' 
हुआ) उदरबृद्धि करता है ॥२८, २६॥ 
तस्य छरूपाणि- गोरवारोचकादियाकाइ्मम देखुधिपाणि* 
पादमुष्की रशोफोत्क्लेशनिद्राकासश्वासाः शुक्लत्यं च नख- 
नयनवदनत्वद्यूत्रवचसामपि चोदरं शुक्कराजीसिरासन्तत॑ 
गुरु स्तिमिते स्थिर कठिन च सवत्येवच्छलेष्मोद र॑ विद्यात्‌॥ 
१, कफ्रोदर के रूप--गुरुता, अरुचि, अपचन, अद्भमद्, स॒त्ति 
(अज्ध का सो जाना अर्थात्‌ स्पशज्ञान न होना), हाथ पैर 
अण्डकोष एवं ऊरु में शोथ, उत्कलेश (जी मचलाना), निद्वा, 
कास, श्वास, नख नेत्र मुख त्वचा मूत्र ओर पुरीष का श्वेत 
होना, उंदर का श्वेत राजी औस्शिसओं-से-व्य।प्त-होदा, उदर' 
भारी स्तिमित (आद्र वस्त्र से आच्छादित की सी अनुभूतियुक्त) 
स्थित और कठिन होता है| इसे कफोदर जाने | सुश्रुत नि० 
अ०्७ मे 5८ 
यच्छीतर्ल शुक्छसिरावनद्धं गुरु स्थिरं शुक्ठनखाननस्य । 
स्निग्धं महच्छोफयुतं ससादं कफोदरं तन चिरामिदृद्धि:-॥॥३०॥ 
दुबलाग्तेर॒पथ्यादिविरोधिगुरुभोजन्नातू । 
स्‍्त्रोद्त्तश्व रजोरोमबिण्मूत्रास्थिनखादिभि: ॥३१॥ 
विषेश्व मन्देवोताद्ाः कुपिताः स्ितास्त्रय: । 
शने। कोष्ठे *बिकुबन्तों जनयन्त्युदरं नुणाम्‌ ॥३२॥ 
सन्निपातोद्र के देव और सम्प्राप्ति--हुर्बल अम्रिवाले 
व्यक्ति के अपथ्य भोजन विरुद्धाहार वा शुरभोजन से और दुश 


स्त्रियों आदि द्वारा बशीकरणाथ-बा - सौभःग्यार्थ आहार में दी 


गई रज-(आतंब) लोम पुरीप्-मृत-अस्धथि नख--आदियों से और 
,मन्‍्द बिधों: ( दूषीबिष ) से. कुपितः हुए. हुए वात आदि 


१ बहिरन्तरम्‌! ग० ॥ अन्त्रगोईतिल:ः, तसेव पीडयन्‌ 'उदर 
बहि:कुर्यादित्यन्वय: ॥ “बहिरन्त्रण! इति “अन्त्रोद्‌ बाह्मंग:?! इति 


+ ९, प्रकुव॑न्तो ५ 
। पके: । २ प्रकुरव॑न्तो ग०७।  ; । 


आ० १३ ] : चिकित्सितस्थानम्‌ | १६१ 

तीनों दोष कोष्ठ में शनेः शनेः विकार को करते हुए मनुष्यों में | 5- प्लीद्वेदर के रूप--दु्बंछता, अदचि, अपचन, मल्मूत्र का 

उदररोग को उत्मन्न करते हैँ ॥३१,३२॥ न आना, अन्धकार--प्रवेश ( नेत्रों के आगे अंघेरा आना ), 
* __ तस्य रूपाणि-सर्वेघामेव दोषाणां समस्तानि छिद्नान्यु- | प्यास, अंगमर्द, कै, मूर्छा देह की शिथिठता, कास, श्वास, मृदु- 

पलभ्यन्ते वर्णाश्व नखादिषु, उद्र॒मपि नानावर्ण राजीसिरा- | ज्वर (६६९ वा १०० [*. ), आनाह, जाठराग्निनाश, 

सन्ततं भबत्येतत्सन्निपातोदरं विद्यात्‌ ॥३३॥ कशता, मुख का विरस होना, पर्वों में भेदनवत्‌ पीड़ा, कोष्ठ मेँ 

५५ : सन्निपातोदर के रूप--इसमें सब दोषों के समस्त छिज्ञ | पेज शल होता है । उदर का वर्ण अरुण वीजा हम विकृृत वण 

( लक्षण ) तथा नख आदि में दोषों के समस्त वर्ण पाये जाते | ( पाण्ड सा ) होता है। + हे ह् 

हैं । उदर भी नानावर्ण की राजी और सिराओं से आच्छन्न | ( व्यक्त शिरायें ) दिखाई कक हें। 

रहता है | इसे सन्निपातोदर जाने। सब्विषादोदर को दृष्योदर | _ अडढुदर-- दक्षिण पाश्व में स्थित यक्ृत्‌ की बद्धि से भी 

वा दृष्युदर भी तन्‍्त्रान्तरों में. कहा है। सुश्र॒त नि० अ० ७ में | ये ही छक्षण होते हैं । उसके हेठ लक्षण और औषध के ठ॒ल्य 

इसके छक्षण इस प्रकार कह्दे हैं-- > होने के कारण प्लीहोदर से ही ग्रहण हो जाता है | इस प्रकार 

'स्नरियोडन्नपानं नखरोममूत्रविडात्तवैयुक्तमसाधुबृत्ताः । यक्ृदुदर और प्लीहोदर जाने । 
मे “विदाह्ममिष्यन्दिरतस्य जन्तोः प्रदुष्टमत्यर्थभसक्‌ कफश्न । 


यस्म प्रयच्छन्त्यरयों गरांश्व दुशम्बुदूषीविषसेवनाद्वा ॥ £ 
तेनाशु रक्त कुपिताश्र॒ दोषाः कुबन्ति धीरं जठरं त्रिलिज्ञम्‌। प्लीज्ञाभिइद्धि सतत करोति प्लीहोदरं तत्मवद॒न्तितज्ञा:॥ 
वामे च पाश्व परिव्ृद्धिमेति विशेषतः सीदति चातुरोड्त्र 


तच्छीतवाते भृशदुर्दिने च विशेषतः कुप्यति दल्यते च ॥| 
स चात॒रो मूच्छति सम्प्रसक्त पाण्डु: कृुशः शुष्यतितृष्णया च। मन्दज्वराग्निः कफपित्तलिज्ञेसुपद्गुतः क्षीणबलोडतिपाण्डः | 
०सव्येतरस्मिन्‌ यकति प्रदुष्ट शेयं यकृह्ाल्युदरं तदेव ॥' 


प्रकीर्तित॑ दृष्युद्रन्तु घोरं *+९१+१००००००७००००००००००० ) || | ३ ३े। | 
अशितस्यातिसड्क्षोभाद्यानयानातिचेषश्टिते:।. ४ यक्कढुदर को ही यहाँ यक्॒द्दाल्युदर कहा है । अशज्ञसंग्रह - 
नि० अ० १२ में भी मूलोक्त हेतु सम्प्राप्ति और रक्षण संग्रहीत 


)अतिव्यवायभाराध्यवमनव्याधिकशेनः ॥३७॥ न पित्त गे 

बामपाइवीश्रितः प्छीहा च्युतः स्थानाखवधते हैं| परन्तु वहाँ वातज पित्तज वा कफज प्छीहाइडि के प्थक्‌ 

[ यु - स्थानाठब॒ध । लक्षण भी बताये हैं | यथा-- £ 

22200 00 /70 विबृद्धं तं विव्धेयेत्‌ ॥३१५॥ | “उदावर्तरुजाना है मोहतृड दहनज्वरेः | 

पर आने से वा अन्त हि जप कर है रा ३ ३ 55 गौरवारुचिकाटिन्येर्विद्यात्तत्र मछान्‌ क्रमात्‌ ॥! 

त्यन्त दृहिक चेष्टाओं से संक्षोम होने पर अति- श्छोकपादों में कहे गये लक्षणों से क्रमशः वातजत्व आदि 

! 

। 


प 
का निश्चय करना चाहिये। उदावत आदि से वातज, मोह आदि 


कर एन दल मम (वि हट] ०3२7 
ः गीहा (तिल्‍ली ) स्थान- | 5 गौर र 
लड़ी) से पित्तज और गौरव आदि से कफज प्लीहाबदडि जानी जाती है॥ 
अप ५ 
११च्मबवालेः सहान्नेन सुक्तेबेद्वायते गुदे । 


व्युत होकर बढ़ जाती है की  बका नर। अथवा 
३ गो तहत मूछने 
उदावतस्तथाइशुं भिरन्त्रसम्मूछेनेन वा ॥३८॥ 


रक्त तिल्डी को बढ़ा-देव्म-है4३४,२५॥ 
तस्य प्छीहाय *कठिनोडछ्ठीलेवादो व्धेमानः कच्छप- 
संस्थान उपलभ्यते, स चोपेक्षितः क्रमेण कुछ्ि जठरमग्न्य- अपानो मास रोधा ना न कप त 
धिष्ठान॑ च परिक्षिपन्तुदरमशिनिवतयति ॥३६॥ बेच पिता 
बद्धोद्र. वा-बडशुद्घोदर का द्िदान और सम्प्रात्ति-अन्न के 
साथ पक्ष्म ( पछकों ) के बाल अथवा शिर आदि के बाहों के 


उसकी प्लीहा प्रारम्भ में अष्ठीछा ( घन ) के सहश कठिन 
अन्दर जाने से गुदा के मार्ग के बंध जाने पर अथवा उदावर्त 


और पीछे से बढ़ती हुई कछुए के सदश आकारवाली हो जाती 
है | यदि इस समय भी' चिकित्सा न की जाय तो वह धीरे २ 
बबासीर के मस्से वा आन््रसन्मूछन ( [7६088प3८८७४०फ ) 
के कारण मार्ग के रुक जाने से कुषित हुआ अपान वायु जाठ: हर 


कुक्षि पेट अग्न्यधिष्ठान (ग्रदणी ) को घेर लेती है और उदर 
राग्बि. का नाशकर और पुरीष पित्त एवं कफ को रोककर तद 


को प्रकट करती है | 
स्थानच्युत होनेवाली प्लीहाइडि वातज पित्तज कंफज 
नन्तर उदर को उलन्‍्न करता है ॥ ३८,३६॥ 
: तस्थ रूपाणि-दृष्णादाहज्वरमुखताुशोषो रुसादकास- 


सन्निपातज भेद से चार ग्रकार की होती हें। रे पाँचवीं. रक्तज 
वृद्धि | इस प्रकार प्लीह्दोष पाँच माने जाते हैं ॥३६)| 
इवासदोबेल्यारोचकाबिपाकवचों मूत्रसज्ञाध्मानच्छर्दि 
श्र बट ७ छतच< 
थुशिरोहन्नाभिगुद्शूछान्यपि चोद्र मूढबातं स्थिर मरुणनी- 


तस्य रूपाणि-दोबेल्यारो चकविपाकबचोमूत्रग्नहतमः 
प्रवेशपिपासान्नमदच्छर्दि मूच्छोह्डसादकासश्वासम्दुज्व॒रा- हु 

छराजिसिरावनद्धमराजिक वा प्रायो नाभ्युपरि गोपच्छ- 

बद्भिनिबतत इत्येतद्दद्धगुदोदरं विद्यात्‌ ॥७०॥ ट 


नाह्वाभिनाञकाइयोस्यवै र॒स्यपवेभेदाः कोष्ठे बातशूछ चापि 
चोद्रमरुणबर्ण' उविवर्ण' वा नीलहरितहारिद्रराजिम- 
७" आद्धोदर के रूप--तृष्णा, दाह, ज्वयर, मुख्ध और 
में शिर 98 ता 
सूखना ऊरु में शिथिछता, कास, श्वास, दुबल्ता, अरुचि, अप- 


द्वबवति । एवमेव यक्नद॒षि द्क्षिणपाइबस्थ कुयौत्‌ , तुल्यहेतु- 
लिज्लोषधत्वात्तस्य प्छीहजठर एबावरोध इत्येतद्यक्तप्डीहो- 
दर्र॑ विद्यात्‌ ॥३७॥ चन, मव्मूत्र का रोध, आध्मान, कै, छींक आना, शिर हृदय 
“जज >घहडब्स्ल्पा जता त5रू< रत तच7्चल--  >७छतऋज्छस सम पल कम कह ८ न नर तर न 
१ 'अत्याशितस्य संक्षोभाद्‌ ? पा० ९ 'कठिनो नौरुजों ग०। १ पक्षब।लेरिति पठित्वा गद्भाधरो व्याचष्टे पक्षिणां पत्तेनणों 
ढ ह ढः रे ॥ । श पक 


३. ०'मरुणवर्णमविवर्ण वा' ग० । केशरिति ॥ 


१६२ चरकसंहिता [ अ० 


नामि ओर गुदा में शुलू, उदर स्थिर एवं मूढ़वात द अर्थात्‌ | 'शल्यं यदन्नोपहितं तदन्त्र॑ मिनत्ति यस्थागतमन्यरथा वा । | 
वायु का कभी ऊपर कभी नीचे जाना परन्तु बाहिर नहीं निक- | तस्मात्‌ ख तोः्त्रात्‌ सलिलप्रकाशः खावः खत्रेद् गुद्तस्तु मूय। ॥ 
छना ) युक्त होता है। उस पर अरुण--वा नीछी राजियाँ एवं | नाभेरघश्रोदरमेति ब्रद्धि निस्तुद्यतेडतीव विदह्मते च | 
शिरायें दिखाई देती हैं । अथवा कभी २ ये राजियाँ नहीं भी | एतत्परिस्ताव्युदर॑ प्रदिएं........ ? ॥४३॥ 
होतीं | प्राय; नामि के ऊपर यह गौ की पूँछ के सहृश ऊँचा नै स्नेहपीतध्य मन्दाग्ने: क्षीणस्यातिकृशस्य वा । भ्हः 
उठा हुआ प्रकट होता है | इसे बद्धगुदोंदर जाने | सुश्रुत नि० अत्यम्बुपानान्नट्रे5ग्नो मारुतः क्छोम्नि संस्थितः |४४| 
53 पक स्रोतःसु बद्धमार्गपु कफश्चोदकमूच्छितः । 
“स्थान्त्रमन्नेंस्पलेपिभिरवा बालाश्ममिर्वा पिहितं॑ यथावत्‌ | प्‌ वधयेतां तदेवाम्बु स्त्रस्थानादुद्राय तो ॥५४५॥ 
सश्लीयते-तत्र मल: सदोष: क्रमेण नाड्यामिव *सड्डरो हि।। 'जलोदर का देत. और सम्प्राप्ति--स्नेहपान के पंश्रांत्‌ 
अथवा मन्दाग्नि क्षीण वा अत्यन्त कृश पुरुष के अत्यधिक जल 
पीने से अग्नि के नष्ट होने पर क्छोम- में स्थित-बायु- और उसी 


जल्पान से रुड्मार्ग खोतों में जलमिश्रित कफ उसी जल (पीये 
प्रच्छद्यन्‌ बद्धगुदो विभाव्य:............ ) ॥४०॥ न से रुद्धमाग खोतों में जलमिश्रित कफ उस्ती जल ( 
शकराठ्णकाष्टास्थिक॒ण्टकैरन्नसंयुते! । हुए) पक जज 
सत्र >> जल को ब ररोग के न कर जल उद्‌- 
भिद्यतान्त्रं यदा भुक्तेज स्भयाउत्यञनेन्‌ वा ॥४९॥ 32 


रावरण में भरा करता है ॥४४,४५॥। 2 

तस्य रूपाणि-अनन्नाकाडशक्षापिपासा गुद स्रावशूलश्वा- 
सकासदोबेल्यान्यपि चोदर नानाव्णेराजिसिरासन्ततमुद- 
कपू्णइतिक्षोभसंस्पशञ भबति; एतदुदकोदरं विद्यात्‌ ॥४६॥ 

जलोदर के लक्षण--आहार में अभिछाषा न होनी, प्यास, 
गुदा से खाव, शूछ, श्वास, कास दुर्बछता होती है । उदर नाना 
प्रकार की राजी वा सिराओं से व्याप्त होता है | स्पर्श करने पर 
जल से भरी मशक की तरह अनुभव होता है | | 

यदि हम पेट के एक पाश्य पर हाथ रखें और दूसरे पाश्व 
से अंगुली द्वारा क्षटका दें तो पहले पाश्व पर रखे हथेली को 
तरंग के छगनें की सी अनुभूति होगी । इसे जलोदर जाने | 
अष्टांगसंग्रह नि० अ० १२ में--- 

'प्रवृत्तस्नेहपानादे; सहसामाम्बुपायिन३ | 

अत्यम्जुपानान्मन्दाग्ने; क्षीणस्यातिकृशस्य वा ॥ 

रुद्थ्वाम्बुम[र्गाननिछ; कफश्न जल्मूर्ज्छितः । 

वर्ड्ययेतां तदेवाम्बु तत्स्थानादुदराश्रितौ | 

ततः स्थादुदरं तृष्णागुद्श्रुतिरुजान्वितम्‌ | 

कासश्रासारुचियुतं नानावर्णसिराततम्‌ ॥ 


- छिद्रोदर के हेतु और सम्प्राप्ति--अन्न के साथ प्रस्तर खण्ड 


लए अर के वा कण्टक के पेट में जाने पर अथवा 
है, जिससे गुदा 
तू उदररोग हो जाता है ॥ 
तस्य रूपाणि-यद्धो 3नाश्यां प्रायोडमिनिवेतसानमुद्‌- 
कोदरस्य च यथावर्् च दोषाणां रूपाणि दर्शयत्यपि 
है ते टॉहितनीलपीतपिच्छिटकुणपगन्ध्यामवर्च 
ह१४४208 हिक्काइवासकासदृष्णाप्रमेहा रोचक विपाक- 
* बेल्यपरीतश्च हक 36808 एतच्छिद्रोदरं विद्यात्‌ ॥2३॥ 

3७ तह प्राय: नाभि से नीचे प्रकट है 
डुआ जलोदर के ओर अपने अपने बह की कल गा 
रूपों को दिखाता है । रोगी को छाल नीछा पीला चिपचिपा वा 
पिच्छायुक्त मुद की सी गन्धवाला कच्चा पुरीष आता है और 
वह द्चकी श्वास कास तृष्णा प्रमेह अरुचि अपचन तथा दुर्ब- 
लता से आक्राग्त होता है। इसे छिद्रोदर जाने | छिद्रोदर श्षक्रो> 


3 त् 0९ जप का 
च्स्का ही है. इसे तोयपूर्णाह तिस्पशशब्दप्रक्षो भवेपथु | ( 
कर्सग्रह .. ! साम है, इसे बशिन्कसरमी कहते हैं। अश- दकोदरं महत्स्निम्धं स्थिरमावित्तनामि तत्‌ ॥” ह 
'अस्थ्यादिशल्वे: हे 26 कप सुश्र॒त नि० अ० ७ मेँ-- 
$ साज्न भुक्ते पु न पं * 
भिद्यते पच्यते च आम नया । “यः स्नेहपीतो5प्यनुवासितो वा वान्तो विरिक्तोड्प्यथवानिरूढ। | 


नन्‍त्रं तच्छिद्रे ; 
आम एव गुदादेति बल कि साल | 
ठुल्थः कुणपगन्धेन पिच्छिल: पीतलोहित: ॥ : 
रा त्यापू जठरं जठर घोरमाबहेत्‌ | : 
वधते तदधोनामेराशु चैति जलात्मताम्‌ ॥ 


ह उद्रिक्तदोषरूप॑ च व्याप्त च शवासतृडभ्रमें: । 
हि छिद्रोंदरमिद ग्राहुः परिस्ावीति चापरे ॥! 
सुश्रुत नि० अ० ७ में भी-- 


पिबेज्जलं शीतलूमाशु तस्य ख्तोतांसि दुष्यन्ति हि तद्॒हानि ॥ 
स्नेहोपल्प्तिष्वथबापि तेषु दकोदरं पूर्ववदभ्युपेति ॥ 

स्निग्धं महत्सम्परिवृत्तनामि भुशोन्‍्नत पूर्णमिवाम्बुना च | 

यथा हृतिः ह्लुभ्यति कम्पते च शब्दायते चापि दकोदरं तत्‌ | 
88२४2 (00207 207% त्वरमाणश्रि- 
कित्सेत्‌। उपेक्षितानां होषां दोषाः स्वस्थानादपाबृत्ता 
अपरिपोकादू द्रबोभूताः सन्धीन्‌ स्तोतांसि चोपक्छेद्यन्ति, 
स्वेदश्न बाह्यघपु लोत:सु प्रतिहतगतिस्तियेगतिष्ठमानस्तदे- 


बोदकमाप्य ययति ॥४७॥ 
जो उदर नवीन उपद्रवरहित हों, जिसमें अभी जछ 


न भरा हो--शीघ्रता से चिकित्सा करे। इनकी उपेक्षा से 


।.+ * हरारं॑प ही 


स्मार्जनीधि ] किक 4 -7-- +--ह 
१ सद्भूर: सम्माजजनीक्षिप्यमाणतृणाद्यवकरं: । 


४ पे (८: २ पाक गच्छेद्‌' 
ग० । ३ तदथों नाभे: प्रायो वद्ध मानमुदकोदरं स्थांद्‌ यथाबलूड्न्च 
दोषाणां रूपाणि दर्शयति । अपि च आतुरः सलोहितः पा० । 


अ० १३१] वा-रप 
स्थानों से दूर हट जाते हैं और उनका पाक न होने से द्रबीभूत 
होकर्‌ सन्धियों और स्रोतों को क्लिन्न कर देते हैं--गीछा कर 
देते हैं। और पसीना भी बाह्मख्तोतों में न जा सकने के कारण 
तियंक्‌ अवस्थिति करके उसी जल को प्रद्वद्ध करते हैं ||७४॥ 

तत्र पिच्छोत्पत्तो मण्डल्मुदरं गुरु स्तिमितमाकोटि- 
)तमअब्द सृदुस्पशमपगतराजीकमाक्रान्तं नाभ्यामेवोप- 
सपतीति; ततोडनन्तरमुद्कप्रादुर्भावः ॥४८॥ 

जल के प्रादुृत होने से पूव पिच्छा की उत्पत्ति होती है। 
कला के गाड़े ख्वाब को पिच्छा कहते हैं । पिच्छा के उस्न्न होने 
पर उदर मण्डछाकार, भारी, स्तिमित, टकोरने से शब्द्रहित, 
स्पर्श में मढु, राजीरहित ( शिरा-रहित ) होता है। उससे पूब 
नाभि पर आक्रान्त होकर ऊपर की ओर फेलने लगता है। 
तदनन्तर जल प्रकट होता है ।॥|४८॥। 
५.७ तस्य रूपाणि -कुक्षेरतिमात्रवृद्धि: सिरान्‍तधौनगमन- 

मुदकपूर्णेहतिसंक्षोअस मसपे स्व * च; तदातुरमुपद्रवाः 

स्प्रशन्ति--छद्यतीसारतमकठ॒ष्णाश्वासकास हिक्कादोबेल्य- 
पाइवशूलछारुचिस्त॒रभेदमूत्रसज्ञादयः, तथाविधमचिकि- 
त्ं विद्यादिति ॥४७॥ 

जल्प्रादुर्भाव के लक्षण--कुक्षि की अत्यन्त वृद्धि, सिराओं 
का छिप जाना, जलसे पूर्ण मशक के सहश क्षोभयुक्त स्पर्श 
होना ( अर्थात्‌ हिल्ने पर तरंगों का स्पश होना ); ये जछ के 
प्राढुमंत होने पर लक्षण होते हैं । 

इसके साथ ही रोगी को के अतीसार तमकश्वास तृष्णा 
(प्यास) श्वास कास हिचकी दुबंलता पाश्वेशूछ अरुचि स्वरभेद 
और मूत्रेरोध आदि उपद्रव हो जाते हैं | ऐसे रोगी को असाध्य 
जाने | कायचिकित्सा के अनुसार उसकी औषधियों से चिकित्सा 
नहीं हो सकती वहाँ शख्त्रकर्म करना पढ़ता है । ! 

यतः औषधिचिकित्सा उदक के उत्पन्न होने से पूव ही 
शीघ्रता से करनी चाहिये, अतः अजातोदक के प्रायदः दिखाई 
देनेवाले लक्षणों का बताना अप्रासब्लिक न कक । यदि उदर 
बहुत फूला न हों, उदर पर रक्तिमा दिखाई दे, आकोटन 
([?७०८प४थं०7) से शब्द सुनाई दे, दे न प्रतीत 
हो, शिराजाल स्पष्ट दिखाई पड़े, शूह है, आन अतेमन्द न 
हो तो अजातोदक समझना चाहिये | विस्तार से स्वयं आचाय 


आगे कहेंगे ॥।४६॥ 
ै भवत्ति चात्र 


बात।लित्तात्कफास्पीहः सन्निपातात्तथोदकात्‌ । 

पर पर॑ कृच्छुतरमुदरं भिषगादिशेत्‌ ॥४०॥ 

उदरों की .कष्टसाध्यता आदि का निर्देश--वद्य वातोदर, 
पित्तोदर, कफोंदर, प्लीहोदर, सन्निपातोदर, जलोदर को 
क्रमशः अपेक्षया अधिक कष्ट साध्य जाने । [१० 

पक्षाह्द्धगुदं॑ ऊध्च सब जातोदक तथा | 

प्रायो भवत्यभावाय छिद्वान्त्र चोदरं नृगाम्‌ ॥११९॥ 

“बैंद्वगुदोदर पक्ष (१५ दिन) से ऊपर प्रायः मृत्यु का कारण 

होता है। और सब उदर जिनमें जल प्रादु 


5 


कयाल्वालकलि: एप या रूम जब क रूपउलकज उात्पल पर जप +म त्वं ५ 
१ आकोटितमशब्दस्पर्शमपगत ०” ग,। २ “०सक्षोभस्पशत्व! पा, । 


चिकित्सितस्थानम 


वि हो चुका है। 


१6३ 


तथा हिद्वान्त्र प्रायः पक्ष से ऊपर मनुष्यों की मृत्यु के कारण 
होते हैं | विष आदि प्रयोग वा शस्त्रकम आदि से कदाचित्‌ 
शान्ति भी हो सकती है-यही 'प्रायः” कहने का तात्यय है ॥५१॥ 
शूसाक्ष कुटिलोपस्थमुपक्छिन्न तज्जुत्वचम्‌ । 
बलगञ्ोणितमांसाप्रिपरिक्षीणं च सन्त्यजेत्‌ ॥५२॥ 
“जिसमें उद्ररोगी के नेत्रों के नीचे का भाग सूज गया 
हो, उपस्थेन्द्रिय ( मृत्रेन्द्रिय ) टेढ़ी-हो गयी हो, जिसकी त्वचा 
गीली और पतली हो तथा च जिसका बल रक्त मांस और अम्रि 
अत्यन्त क्षीण हो उसका त्याग करे--वह असाध्य है ।४२॥ 
श्वयथु: स्वमर्मोत्थः श्वासो हिक्काउरुचि: सतट । 
मूल्छाछ्दतिसारों च निहन्त्युदरिणं नरम्‌ ॥५३॥ 
“सब (हृदय आदि) मर्मों में उत्तपनन शोथ, श्वास, हिचकी, 
अरुचि, अत्यधिक पिपासा; मूर्छा, कै, अतिसार, ये उपद्रव 
उदररोगी की मृत्यु के कारण हैं ॥५३॥ 
जन्मनैवोदरं सब प्रायः ऋच्छुतमं मतम्‌ । 
बलिनस्तद जाताम्बु यत्तसाध्यं नवोत्यितम्‌ ॥५४॥ 
५“सभी उदर उत्पन्न होते ही प्राय। कष्टसाध्य माने गये हैं | 
बलवान पुरुष का नवीन तथा अजातोदक उदर यत्न से 
चिकित्सा करने पर साध्य होता है ॥५४॥ * 
अजञोथमरुणाभासं सशब्दं नातिभारिकम । 
सदा गुडगुडायन्तं सिराजाछूगवाक्षितम्‌ ॥४४॥ 
नाभि विष्टभ्य वायुस्तु) वेगं॑ कृत्वा प्रणश्यति । 
हज्नाभिवडझ्णकटीगुदमग्रत्येकशूछिनः ॥५६॥ 
ककरशं रजतो बात॑ नातिमन्दे च पावके । 
छालया विरसे चास्य मूत्रेडल्पे संहते विज्ि ॥४७॥ 
अजातोदकमित्येतैलिज्ञेविज्ञाय ततक्त्वतः । 
उपक्रामेद्‌ भिषग्दोषबलकालबिशेषवित्‌ ।।४८।॥ 
अज[तोदक के लक्षण और चिकित्सा की व्यबस्था--अधिक 
शोथ न हो, उदर रक्तिमायुक्त हो, आकोटन से अथवा कान 
लगाकर सुनने वा द्विनाड़ीयन्त्र (502(08९०० ०४, फुप्फुसेक्षक) 
से शब्द सुनाई दे, रोगी को अधिक भार न अनुभव हो, पेट 
में गुड़गुड़ होती रहे, शिराजाछ दिखाई दे, वायु नामि पर 
विश्म्म करके और बाहर निकलने की ओर वेग करके नष्ट हो 
जाय परन्तु बाहर न निकले, रोगी को हृदय नापि बंक्षण कमर 
गुदा; प्रत्येक अवयव में शूछ हो, यदि मल्वात निकले भी तो 
वह वेगयुक्त और पदन करता हो, अभि अत्यन्त मन्‍्द न हो, 
डुआ हो, पह उदर अजातोदक है। 
अजातोदक जानकर 


दोष बल काल के भेदों को जाननेवाढा वैद्य चिकित्सा प्रारम्भ 


करे। अष्टाज्ञसंग्रह नि० अ० १२ में-.. 
स्व त्वतोयमरुणमशोफं नातिभारिकम्‌ | 
गवाश्षितं सिराजाले: सदा गुडगुडायते ॥ 
नाभिमन्त्र च विष्म्य वेग॑ कृत्वा प्रणश्यति | 
मारुतो हत्कटीनामिपायुवड्छ्षणवेदन: ॥ 


१ 'पायौ तु' ग० || 
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७- ऑन  : बी 


१६४ 
सशब्दो निश्चरेद्दायर्विड बद्धा मृत्रमल्‍्यकम्‌ | 
-नातिमन्दोड्नलछों छौल्य॑ न च स्याद्विरसं मुखम ||? 
यहाँ पर “्लैल्यं न च स्याद्विस्सं मुखम! यह पाठ प्रमाद- 
पूर्ण ही है ॥|५५४--५८)॥ 
वातोदरं बलवतः पूव स्नेहैरुपाचरेत । 
स्निग्धाय स्वेदिताब्गय दद्यात्स्नेहविरेचनम्‌ ।।५6॥। 
ब्यतोदर में चिकित्सा क्रम--बलवान्‌ पुरुष के वातोदर का 
पूबं स्ल् से उपचार करे | जब स्नेह हो जाय तब स्वेद्न करे 
और दे। स्नेहविरेचन एरण्डतैल (४५६०० ०) 
आदि से अथवा विरेचनद्रव्यों से सिद्ध घ्रुतों से करना चाहिये । 
संशोधनार्थ घृत आगे कह्टे जायँगे। सुश्रुताचायं तिल्वक से 
साधित घुत का अनुलोमनार्थ प्रयोग कहता है ॥५६॥ 
हते दोषे परिस्लान वेष्येद़्ाससोदरम्‌ । 
तथा5सस्‍्यानवकागत्वाद्वायुनोध्मापयेत्पुन: ॥६०॥ 
जब स्नेहविरेचन से दोषहरण हो जाय और पेट पतला हो 
जाय तब पेट पर चौड़ा बख्र लपेट दें वा 0007779] |९|६ 
(उदरवेष्टन) कस दें । इस प्रकार अवकाश (खाली स्थान) न 
पाकर वायु पेट को,पुनः नहीं फुछाती ॥६०॥ 
दोषातिमात्रोपचयात्स्नोतो मार्ग निरोधनात्‌" । 
*सम्भवन्त्युदराण्येबमतो नित्यं विशोधयेत्‌ ॥६१॥ 
विशोधन नित्य होना चाहिये--यतः दोषों के अतिसश्य 
से और ल्ोतों के मार्ग में रुकाबट होने के कारण उदर होते 
अतः उदर रोगियों का नित्य विशोधन होना चाहिये | वातो- 
दर के रोगी को नित्य स्निग्धविरेचन देना चाहिये ॥६१॥ 
युद्धं संसज्य च क्षीरं बछाथ' पाययेत्तु तम । 
प्रागुत्कलेशान्निवर््यैबं बल॑ छब्बे क्रमात्पययः ॥६२॥ 
यूषे रसैवा मन्दाम्ललवणेरेघितानलम । 
सोदावत पुनः स्निग्ध॑ स्विन्नमास्थापयेन्नरम्‌ ।॥।६३॥ 
जब रोगी का शोधन सम्यक्तता हो जाय तो उसे मण्डपेया 
आदि द्वारा संसजनक्रम कराने के पश्चात्‌ बंलाधानाई दान धपान 
करावे। निरन्तर दूध पीते २ मन भर जाता है अ रोगी को 
उत्ललेश (जी मिचलाना) हो जाता है। परन्तु दूध तभी तक 
पिछाना चाहिये जब तक उत्कलेश न हो। जब वेद्य देखे कि 
रोगी बल्वान्‌ हों गया है और उसे दूध पीते २ उत्कलेश होने- 
वाल है तो उससे ( उत्कलेश से ) पूरब ही क्रमशः दूध पिछाना 
बन्द कर दे। और अनार आदि के रस ईषदू अम्लीकृत और 
स्वल्थ ही जिनमें नमक डाला गया है ऐसे मूँग आदि के यूप. 
वा ऑछख्खों.से अम्नि को प्रदीत करके यदि रोगी को उदावत 
हो तो पुनः स्नेहन और स्वेदन कराकर आस्थापन वस्ति दे ॥ 
स्फुरणाक्षेपसन्ध्यस्थिपाश्बप्रष्त्रिकार्तिषु । 
दीप्ताप्नि बद्धविड॒वातं रूक्षमप्यनुवासयेत्‌ ॥६४॥ 
जिस रोगी की अप्मनि दीघत हो, मल्बद्धता हो, वायु न 


१ “ल्रोतसां सन्निरोधनात्‌” पा०। “स्रोतोमार्गनिरोधनादिति 


स्रोतोमुखनिरोवनादित्य॑र्थ : । मार्गदब्दो5त्र मुख रूपसार्गवाची” चक्र: । 
२ 'सस्भवत्युदरं तस्मान्नित्यमेव विरेचनम्‌” ग० | 


धवरकसंहिता 


« [ अ० 
निकलता दो और रूक्षदेह हो उसे स्फूरण (अज्ञकम्न वा अज्ञों 
का फड़कना आन्तिप (0०॥7९णोंआं०४) सन्धिशूल, अस्थिशूल, 
प्रश्ठशूछ वा त्रिकशुल में अनुवासन करावें ॥६४॥ 
तीक्ष्णाधोभागयुक्तः स्यान्निरूहो दाशमूलिकः । 
वातध्नाम्लशतैरण्डतिल्तैछाजुवास न। ।६५॥ 
निरूद और अजुव्रासन--निरूहाथ तीक्षण बिरेचन द्रव्यों 
से युक्त दाशमूलिक (द्शमूलक के क्वाथ से प्रस्तुत) वस्ति का 
प्रयोग करना चाहिये | 
५बीतध्न द्रव्य और कांजी आदि अम्लद्रव्यों से साधित एर- 
ण्डतैल-वा तिलतेल द्वारा अनुवांसन करना चाहिये ||६५॥। 
अविरेच्य॑ तु य॑ विद्याद्‌ दुबेलं स्थविरं गिश्ुम । 
सुकुमारं 5क्ृत्याइल्‍पदोष॑ बाइ्थोल्बणानिलम्‌ ॥६६॥ 
त॑ भिषक्‌ झमने: सर्पियूषमांसरसोदने: । 
वस्त्यभ्यज्जानुवासेश्र क्षीरेश्वोपाच रेदू बुध: ॥६७॥ 
जो रोगी विरेचन योग्य न हो, दुबंछ हो, वृद्ध हो, शिशु 
हो वा प्रकृति से ही सुकुमार हो अथवा दोष स्वल्प हो अथवा 
वातप्रधान हो उसका संशमन ओऔपष:धों से घी यघ मांसरस 
ओदन आदि पथ्यसे वहिति अभ्यज्ञ अनुवासन और दूध के प्रयोगों 
से वेद्य उपचार करे | सुश्रुत चि० अ० १२ में वातोदर की 
चिकित्सा इस प्रकार कही है-- 
तत्र वातोदरिणं विदारिगन्धादिसिद्धन सर्पिषा स्नेहयित्वा 
तिल्वकविपक्वेनानुलेम्य चित्राफल्तैलप्रगाढेन विदारिगन्धादि- 
कषायेणास्थापयेदनुवासयेश्च शाल्वणेन चोपन।हयेदुदरम्‌ | भोज- 
येचन विदारिगन्धादिसिद्धेन क्षीरेण जाज्ललरसेन चाभीक्षं 
स्वेदयेत! ॥६६,६७॥ 
फित्तोदरे तु बलिनं पूबमेव विरेचयेत्‌ । 
दुबेल स्वनुवास्यादों ओधयेत्‌ क्षीर॒ब सतना ॥६८॥ 
पित्तोदर में चिकित्साक्रम-पित्तोदर में बली पुरुष को पूव 
ही विरेचन करावे और दुबल को पूर्व अनुवासन कराकर 
दूधप्रधान वस्ति से शोधन करे ॥६८॥। 
सब्जातबलकायाभि पुनः स्निग्ध॑ विरेचयेत्‌ । 
पयसा सत्रिवृत्कल्केनोरुबूकश्शतेन वा ॥६6॥ 
सातलछात्रायमाणाभ्यां शृतेनारग्वधेन वा । 
सकफे वा समूत्रेण सवाते तिक्तसर्पिषा ॥७०॥ 
जब बल और कायाप्मि हो जाये तब स्नेहन करके १ त्रिव्ृत्‌ 
(निसोत) के कल्क और एरण्डबीज के क्वाथ में साधित अथवा 
२ सातरछा और त्रायमाण से साधित अथवा ३ अमलछतास से 
साधघित दूध से पुनः विरेचन करावे। 
यदि उदर कफपित्त से हो तो गोमूत्रयुक्त दूध से ओर वात- 
पित्त से हो तो तिक्तघृतयुक्त दूध से विरेचन करना चाहिये | 
अथवा अभी जो बिरेचनाथ तीन योग ( त्रिवृदादि के ) 
बताये हैं उन्हें तीन योग न मानकर चार योग मानें | दूध में 
त्रिव॒त का कलके डालकर--प्रथम-योग | एण्डबीज से साधित 


दूध -द्वितीययोंग | त्रायमाण और सातछा से साधित दूध-ततीय- 
योग | अमलतास से सिद्ध किया दूध-चत॒र्थयोग | यदि पित्त 
के साथ कफ मिश्रित हो तो इन्हीं दूधों में से किसी एक 


| 
| 


. 


आ० १३ ] चिकित्सितस्थांनमे न्‍ १९४ 
में गोमृत्र मिलाकर मात्रा में पिछावें | यदि वातमिश्रित हो तो | वा, शुद्धकोषनन्त॒॒ मद्येनाश्वेमारकगुडजाकाकादनीमूलकल्क पाय- 
इन्हीं दूधों में से किसी एक में तिक्त द्वव्यों से साधित येत्‌ | इक्नुकाण्डानि वा कृष्णसपंण दंशयित्वा भक्षयेत्‌ | वल्लीफ- 


(तिक्तक घृत आदि) मिलाकर रोगी को पिछाना चाहिये ६६ ,७०। 

पुनः क्षीर॒प्रयोगं च वस्तिकर्म विरेचनम । 

क्रमेण भुवमातिष्ठन्‌ युक्त: पित्तोदरं जयेत्‌ ॥७१॥ 

शोधन होने के पश्चात्‌ मण्डपेया आदि संस्जनक्रम करा- 
कर दूध का प्रयोग करावे | तदनन्तर बछ सज्चय होने पर अनु- 
-बासन आदि वस्ति विरेचन दुग्धपान आदि पुनः पुनः क्रम से 
कराने पर योग्य वैद्य निश्रय से पित्तोदर को जीत छेता है | 
सुश्रुव चि० अ० १४ में पित्तोदर की चिकित्सा इस प्रकार कही है- 

(पित्तोद्रिणन्तु मधुरगणविपक्वेन सर्पिषा स्नेहयित्वा श्या- 
मात्रिफलत्रिवृद्विपक्वेनानुलोम्य शकरामघुघुतप्रगाढेन न्यग्रोधा- 
दिकषायेणास्थापयेदनुवासयेच्च | पायसेनोपनाहयेदुद्रं भोजये- 
ज्चैनं विदारिगन्धादिसिद्धन पयसा' ॥७१॥ 

स्निग्धं स्विन्नं विशुद्धं तु कफोदरिणमातुरस । 

+ ९ ध्श७ 
संसजयेत्कदुक्षा रयुक्तेर ज्ञे: कफापहे: ॥ ७२ ॥ 
कुफोदर में चिकित्साक्रम:-स्वेहन स्वेदन और शोधन के 


पश्चात्‌ कफोदर के रोगी को कट एवं क्षारयुक्व-कफवाशक-अब्नों- 


से संसजनक्रम (विरेकानन्तर कियेजानेवाछा मण्ड पेया आदि 
पथ्य) करावे । शोधन से अभिप्राय विरेचन से ही हे, क्योंवि 
छद्ररोग में वमन. का निषेध. हे 

“न वामयेत्तेमिरिकं न गुल्मिन॑ न चापि पाण्डूदररोंगपी- 
डितम्‌ ।! ॥ ७२॥ 

गोमूत्रारिष्टपानैश्व चूणोयसक्ततिभिस्तथा । 

सक्षारेस्तेलपानैश्व शमयेचु कफोद्रम्‌ ॥3३॥ 

ग्रोमुन्न और अरिशें के पिछाने से चूर्णायस्क्तियों से (यथा 
नवायस चूर्ण आदि) अथवा चूणों से और अयस्कृतियों (रसा- 
यनाधिकारोक्त >्यैद्मकोगों अथवा रसशास्त्र में उद्ररोगोक्त 
लौहभस्म आदि युक्त औषधों) से तथा क्षारयुक्त॒-वैलों- के. पावन 
द्वारा वैद्य कफोदर को शान्त करे। कफोदर की सुश्रुतोक्त 
चिकित्सा यह है-- 

'ल्लेष्मोंदरिणं पिप्पल्यादिकषायसिद्धेन सर्पिषोपस्नेह्म स्नुद्दी 
क्षीरविपक्येनानुलोम्य त्रिकटुकमृत्रक्षारतैलप्रगाढेन अ्रष्ककादिक- 
घायेणास्थापये दनुवासयेच् | शणातसीधातकी किण्वसघपमूछकबी- 
जकल्कैश्चोपनाहयेदुदरं, भोजयेंच्चैन त्रिकंडुकप्रगाढेन कुलत्थ- 
यूबेण पायसेन वा स्वेदयेन्चाभीक्णम्‌ ॥! चि० अ० १४ ॥७३॥ 

सन्निपातोद्रे सबो यथोक्‍ताः कारयेत्कियाः । 

सोपद्रव॑ तु निबृत्तं प्रत्यास्येय॑ं विजानता ॥७४॥ 

सन्निपातोदरमसें_चिकित्सा--सल्निपातोदर में सब यथोक्त 
(बातज आदि उदरों में कही गयी) क्रियायें करनी चाहिये | यदि 
सन्निपातोदर में उपद्रव भी उपस्थित हों तो विश बेची को 
उसका परित्याग करना चाहिए | सुभ्रुतचि० अ० १४ में इसकी 
चिकित्सा इस प्रकार कही है. 

दृष्योद्रिणन्तु प्रत्याख्याय. सप्तलाशह्लिनीस्वरंस सिद्धेन 
सर्पिषा विरेचयेन्मांसमद्धमासं वा, महाइक्षक्षीर्सुरागोमूत्रसिद्धेन 


लानि वा, मूलज कन्दजं वा विषमासेवयेत्‌ | तेनागदो मव- 
त्यन्यं वा मावमापच्ते' || ७४ ॥ 
उदावतरुजानाहैदीहमोहतुूषाज्वरे; | 
गौरवारुचिकाठिन्यैश्वानिलादीब्‌ यथाक्रमम्‌ ॥७५॥ 
(( विद्यात्समस्ते: सवस्तु सन्निपातं तथा मिषक्‌ ) 
लिड्न: प्लीहथ धिक हृष्ठा रक्त बापि स्वलक्षणे:" | 
- प्लीहोदर के भेद और उनकीपृह्चान--प्छीहो दर में यदि 
उदावत्त बेदना ओर आनाह हो तो उसे वातज, यदि मोह 
पिपासा दाह और ज्वर हो तो उसे पित्त ज, यदि गुरुता अरुचि 
और कठोरता हो तो उसे कफज जाने। यदि वातज पित्तज कफज 
तीनों दोषों के उक्त सब्र लक्षण उपस्थित हों तो उसे सन्निपा- 
तज जाने | यदि रक्‍ताधिक्य के कारण प्लीहोदर होगा तो वहाँ 
विधिशोणितीयाध्याय ( सूत्र० २४ अ० ) में कहे गये रक्त के 
लक्षण विद्यमान होंगे | विदाह तृष्णा विर्सता देह का भारीपन 
तथा मुर्च्छा आदि छक्षण रक्त की दुष्टि से होते हैं ॥ ७५ ॥ 
ह (चिकित्सा सम्प्रकुर्वीत यथादीष॑ यथावलूघ्‌ ॥७६॥ 
स्नेह स्वेदं विरेक च' निरूहमनुवासनम्‌ । 
समीक्ष्य कारयेद्वाहो वामे वा व्यधयेत्‌ सिराम्‌ ॥७७॥ 
प्लीहोद्र में चिकित्साक्रम-प्लीहोदरों में दोष और रोगी 
के बल के अनुसार चिकित्सा करनी चाहिए | वैद्य सम्यक प्रकार 
से परीक्षा करके स्नेह स्वेद विश्वेवः और अनुबासत करावे। 
तथा वाम बाहु में सिरावेध करे | सुश्रुत चि० अ० १४ में भी 


“प्लीहोद्रिण: स्निग्धस्विन्नस्थ दध्ना भ्रक्तवतों वामबाहो 
कूपराम्यन्तरत: शिरां विध्येद्विमदयेत्पाणिना प्छीह्नं रुधिरस्थ- 
न्दनाथम! ॥| ७६,७७ ॥ प 

घटपलछ पाययेत्सपिं; पिप्पलोर्बा प्रयोजयेतू। 

सगुडामभयां वाउपि क्षारारिष्टिगणांस्तथा ॥३८॥ 

रोगी को पृदू[छऊप्नत पिछाबे अथवा विधलियों का प्रयोग प्ल्य 
करे | क्षीरघट॒पछूकघृत गुल्मचिकित्सा (चि० * अध्याय में) कहा 
जा चुका है । वहाँ गुणों हे कहा फा है 'प्डीहकासज्बरापहम! | 
अथवा सुश्रुत में इसी अधिकार में पट्पुछकंघृत कहा है, उसका 
प्रयोग कराना चाहिए । चरक गुल्माधिकाराक्त क्षीरषघटपकक 
और स॒श्रुत प्लीहोद्रचिकित्सोक्त षट॒पछक घत में केबछ ण्क 
ही द्रव्य का मेद है। चरक में कल्कद्रव्यों में चज्य है और 
सुश्रुत में सेन्‍धव । ध्वीरषट्पछक घृत को वहाँ ( चि० स्था० अ० 
५ श्लो० १४६ में ) प+चकोल घृत नाम से कहा है। सुश्रुतोक्त 
पटपछक घृत इस प्रकार ट् 

'पिप्पलीपिष्पछीमूछचित्रकश्ज्ञवेरयवक्षारसैन्धवानां पालिका 
भागा: घृतप्रस्थं तत्तुल्यं क्षीरं तदेकध्यं विषाचयेत्‌ । एतत्‌ पटप- 
लक नाम सर्पिः प्लीहामिसादगुल्मोद्रोदावत्तश्वयथुपाण्डुरोग- 
कासश्वासप्रतिश्यायोध्वंबातविषमज्वरानपहत्ति ॥| 


१ 'लिज़ेः प्लोक्नधधिका तृंप्णा रक्‍्तञ्च पित्तरत्षणैः' ग। सर 


जब 


१6६ 
यहाँ पर इसी प्रकरण मैं आगे रोहितकघुत भी कह जायगा | 
उसे रोहितकघटपलक भी कहा जाता है। पिप्पलियों का प्रयोग 
करने को कहने से रसायन[धिकारोक्त ( चि० स्था० अ० १ 
इलो ० ३५ में ) पिप्पलीवधमान का प्रयोग अभिप्रेत है अथवा 
गुड़युक्त हरड़ तथा क्षारों एवं अरिशें का प्रयोग करावे | जो 
अरिश वा क्षार ग्रहणी अश वा गुल्म आदि में हिंतकर हैं, उन 
का ही विचारपूर्वक यहाँ प्रयोग होगा || ७८ ५ 
पिप्पल्यादिचुणम्‌ 
पिप्पछी नागरं दन्ती चित्रक द्विगुणाभयम्‌। 
विडज्ञांशयुतं चर्णमेतदुष्णाम्बुना पिबेत्‌ ॥| ७६ ॥ 
पिप्पल्यादिचुण--पिपलछी, सोंठ, दन्तीमूछ, चित्रक; प्रत्येक 
१ भाग, हस्ड़ २ भाग, विडक्ल १ भाग | इस चुण को उष्ण 
जल से रोगी पीवे | मात्रा--४ मासे | & 
कई टीकाकार “विडद्धांशयुतं' में अंश” से चौथाई भाग 
का ग्रहण करते हैं | गज्ञाधर ने पाठान्तर पढ़ा है-- 
“पिप्पली नागर दन्ती समांशं हिद्वुनामयम्‌ । 
विडद्धोंशयुर् चुणमिदमुष्णाम्बुना पिबेत्‌॥ 
._ अथांत्‌ पिपपछी सौंठ दन्तीमूछ हींग तथा हरड़ पाँचों द्रव्यों 
का चूण सम्नान भाग और विडलवण आधा भाग मिलाकर 
गरम जल के अनुपान से सेवन करे ॥| ७६ ॥ 
बिडद्जं चित्रक शुण्ठीं सघ॒तां सेन्धवं वचाम्‌ । 
दुग्ध्वा कपाले पयसा गुल्मप्लीहापहं पिबेतू ।|८०॥ 
विडज्ञादिक्षारु--वायविडज्ल, चित्रक, सोंठ, सैन्धानमक, 
वच; इन्हें एकत्र समभाग में मिला एक भाग घी से मर्दन 
करके मिद्दी के कपाछ में डाढकर ऊपर उल्टा सकोरा रखकर 
नीचे से आग देकर जला लें। अथवा दो सकोरों में बन्दकर 
कपड़ मिट्टी करके पुट दे दें । इसको दूध के अनुपान्त से प्रयोग 


घ>। 


कराव | यह गुल्म और प्छीह्य को नष्ट करता हे | मात्रा--२ 
मासे ॥ ८० || न 
रोहीतकल्तानां तु कण्डकानभयाजले | 
मूत्र वा सुनुयात्तच्च सप्तरात्रस्थितं पिबेतू |८१॥ 
कामछागुल्ममेद्दाश:प्डीहसबो दर मी च्‌ । 
तड्धन्याज्जाज्ञछ्रसेजोरण स्याच्चात्र भोजनम्‌ ॥८२॥| 
रोहड़े की शाखाओं को अधकुण करके और अधघकुटी 
हरड़ों को ७ गुना वा ८ शुना जल में. वा गोमूत्र में सात दिन 
लि ५४३ 0 
तक सन्धि करके पीवे श यह कामलछा गुल्म प्रमेह अश प्लीह्य 
पब उदर तथा कृमियों को नष्ट करता है। मात्रा--जल में 
सन्धित आधी छठटाँक | गोमूज्र में सन्धित २ छोंटे चमचे। 
ओषध के जीण होने पर जाज्ञरू पशुपक्षियों के मांसरस के साथ 
भोजन करे | अष्ठाज्ञसंग्रह चि० अ० १७ में मी कहा है-- 
रोहितकल्ता: खण्डशः कल्पिता हरीतकीश्व तोये गोमूत्रे वा 
सप्तरा्रमासुनुयात्‌ | स रस: प्लीहगुल्मोदरकृमिमेहकामला- 
शाॉसि साधयति” ॥! 
१ चक्रदत्ते5पि--रोहितकाभयाज्ञोद्भावितं मूत्रमम्बु वा। 
पीत॑ सर्वोव्रिप्लीहमेहार्श:कमिगुल्मनुत्‌ ॥ 
अत्र शिवदास:-रोहितकहरीतक्योद्चूणककर्षण पलद्ययपरिभितं 


- चरकसंहिता : 


[ आ० १ | 
गद्भाघर 'अभयाजले” ऐसा समस्त पंद पढ़कर कहता हैः 
कि रोहड़े की शाखाओं को खण्डशः करके हरड़ के ववाश्र में 
अथवा गोमूत्र में सन्धित करे ॥ ८१,८२ || 
रोहीतकघृतम्‌ 
रोहीतकृत्वच: कृत्वा पछानों पद्चविशतिम । 
कोलद्विप्रस्थसंयुक्तं कषायमुपकल्पयेत ॥ ८३ ॥ - 
पालिके: पद्चकोलेस्तु ते: सर्वेश्चापि तुल्यया । 
रोहीतकत्वचा पिष्टेघृतग्रस्थं विपाचयेतू ॥ ८४ ॥ 
प्छीहाभिवृद्धि हमयत्येतदाझु प्रयोजितम्‌ । 
तथा गुल्मोद्रश्वासकृमिपाण्डुत्वकामछाः ॥| ८५ ॥ 
या त-गव्यघुत २ प्रस्थ | क्वाथा्थ-रोहड़े की छाल 
२५ पल, कोल (बेर) २ प्रस्थ (३२ पल), जल आठगुना (४५६ 
पल), अवशिष्ट क्वाथ ११४ पल | कल्कार्थ-पञचकोल (पिप्पली 
पिप्पलीमूछ, चबव्य, चित्रक, सोंठ); प्रत्येक १ पल, रोहड़े की 
छाछ उन सबके मिलित प्रमाण के समान अर्थात्‌ ५ पल | यथा- 
विधि ब्रृतपाक करे | मात्रा--आधा तोछा | यह घुत शीतघ्र ही 
प्लीहाबद्धि को तथा गुल्म उदर श्वास कृमि पाण्डुता और 
कामला को शान्त करता है | इस घृत को रोहीतकषट्पलछ घृत 
भी कहते हैं, परन्तु यह नाम उचित नहीं | क्‍योंकि यहाँ कल्क 
का प्रमाण ६ पलछ नहीं; १० पल है | चिकित्साकलिका में रोही- 
तकघृत के योग का प्रमाण भिन्‍न है-- 
'रोहीतकत्वकतुलुया समेतं ह्विसछ्ु्ं स्थादू बद्राढकन्तु | 
पचेदपां द्रोणचत॒श्येन द्रोणावशंषेण घृताढकर्तु ॥ 
स्पात्मण्चकोलात्यछपञज्चकेन रोहीतकत्वक्समभा गिकेन | 
सिद्ध॑ं ठ रोहीतकसर्पिरेतत्प्छीहोंद्रघ्नं यक्ृतामयध्मम्‌ || 
इसके अनुसार घी दो आढक (८ ग्रस्थ )। वंवाथथ-- 
रोहीतक छाछ १ ठत॒ुछा (१०० पछ), बेर १ आढ़्क (४ प्रस्थ 5 
६४ पल), जल ८ द्रोण, अवशिष्ट क्वाथ २ द्रोण (४१२ पछ)। 
कल्कार्थयश्चकोछ; मिलित ५ पल, रोहड़े की छाछ ५ पर लेकर 
यथाबिधि पकाया जाता है || ८१-८५ ॥ हि 
अग्निकर्म च कुर्बीत भिषग्वातकफोल्बणे | 
बातकफप्रधान प्डीहीदर में अश्विकरस ्प्ल में अम्निकृस-बातकफप्रधान प्लीही- 
दर में यदि अन्य चिकित्सा से सिद्धि न हो तो वैद्य अग्निकर्म 
करे। तन्‍्त्रान्तरों में गुल्मोक्त बिधान से अग्निकर्म करने का. 
आदेश है | बृद्धवाग्मट चि० अ० १७ में कहा भी है -- । 
“एबमनुपशामम्यत्यप्रप्तपिच्छोदके वातकफोल्बणे गुल्मविधि« 


शोधनार्थमिति व्यवस्था-इति श्रीकण्ठ:) । अन्ये तु रोहितकहरीतक्यो: 
क्षोदै: खण्डखण्डरूप: शिलायां किड्न्चिदवक्षुण्ण: सप्ताह भावितं मूत्र- 
मम्बू वेत्याहु:-वाग्भटप्रामाण्यातू, यथा>रोहितकलता: - क्ल॒प्ताः 
खण्डश: साभयाजले । मूत्रे वा सुनुयात्तज्च सप्तरात्रस्थितं पिबेतु' ॥ 


. 5 वश 


अ० १३-] 
पैत्तिक जीवनीयानि सर्पीषि क्षीरवस्तयः ८६ ॥ 
रक्ताबसेकः सरझाुद्धिः क्षीरपानं च शस्यते | 
यूषेमासरसैश्वापि. *दापनीयसमायुतः ॥ ८७ ॥ 
लघून्यज्नानि संसृज्य भजेत्प्लीहोदरी नरः । 
यकृति प्लीहवत्सव तुल्यत्वादू भेषजं 'सतम्‌ ॥ 

पैत्तिक में विशेष चिकित्सा--पैत्तिक प्लीहोदर में जीवुनीयु, 
खुत ( जीवनीयगण के द्रव्यों से साधित घृत अथवा जीवनीयगण 
युक्त घृत ) अथवा जीवनीयगण के द्रव्य और पित्तहर द्रव्यों से 
साधित घुत, दूध प्रधान वस्तियाँ, रक्तावसेचन, संझधन ( विरेचन 


कल कनजन अली पायिओर 


द्वारा ) और दूध का सेवन प्रश्स्त है । प्छीहोद्र का रोगी द्वीपु- 
नीय द्रव्यों से युक्त-मूंग-आदि के यूपों वा सांससख्यों-से द्र्व्यों |. यूं य्प् प््प ७ पर ० हे आर ल्घु शाहि 
षष्टिक आदि के अज्नों को--मिश्रित-करके स्ेबव-करे | यूत्नस्थान 


अध्याय ४ में दीपनीयगण कहा जा चुका है | 
यक्ूदुदर- में भी--यही चिकित्सप-है-] -परच्ठ -रघिरावसेचन_ 
दक्षिण बाडु-से-किय-ज्यता-है | सुश्रुत चि० अ० १४ में कहा है- 
“यद्ृद्दाल्येडप्येप एवं क्रियाविभाग: | विशेषतस्तु दक्षिण- 
बाहौ शिराव्यघः || ८६,८७ || 
स्विज्नाय बद्धोद्रिणे अमूत्रतीत्षोषघान्वितम्‌॥ दद ॥ 
सतेललवणं दद्यान्निरूह सानुवासनम्‌ । 
परिस्व॑ंसीनि चान्‍्नानि तीच्रणं चेव विरेचनम्‌ || ८&॥ 


उदावतहूरं कर्म काय बातहलेयु तु 
बद्धोद्र में _ चिकित्साक्रम-बद्धोंदर के रोगी का.स्वेदव 
करके ग्गेमूत्र तीकुण. ओऔषथ-तैल- छूवण इनसे युक्त निरूह और 
तदननन्‍्तर ऐसा ही अज॒ब्यूझूनच- देना चाहिए । 
निरूह के सामान्यतः तैछ लवण युक्त होने पर भी पुनः 
'सतैललवर्ण” कहने का अभिप्राय तैलठ और छवण का अपेक्षाकृत 
अधिक मात्रा में देने से हे | यद्यपि बद्धोदर छिद्गोदर और 
दकोदर में निरूह और अनुवासन का सामान्यतः निषेध ( देखो 
सिद्धिस्थान अ० २) है, परन्तु विशेष साध्यावस्था में ( जब 
मल अत्यन्त बद्ध न हो ) बद्धो दर में निरूह कराया जा सकता 
है यही आचार्य का अभिप्राय प्रतीत होता है। अथवा यदि 
बद्गोंद्र निरूह वा अनुवासन से ही सिद्ध हो सकता हो तो वे 
कराने चाहिये | तथा च बद्धोदर में अनुलोमक अन्न और तीक्ष्ण 
विरेचन देने चाहिये। उदावतनाशक और वातब्न चिकित्सा 
करनी चाहिये | अष्टाज्ञसंग्रह चि० अ० १७ में भी-- 
धबद्धोद्रे स्विज्नाय सतैललवणमूत्रं तीर निरूहमनुवासनं च 
दद्यात्‌ | खंसनानि चान्नान्युदावर्तहराणि च तीचु्ण च विरेचन 
यज्च॒ किश्विद्ातष्नम! ॥ ८८८६ ॥ 
छिद्गोदरमते स्वेदाच्छलेष्मोदरवदाचररेत्‌ ॥ ६० ॥ 
जात॑ जात॑ जल॑ ख्वाव्यमेवं “तत्पाययेदू भिषक्‌ | 
छिद्दोदरमें चिकित्साक्रम-छिद्ोदुर_में स्वेद के बिना शेष 
१ 'दीपत्तीयरसान्वित:' ग. । २ इलोकार्धममुं गद्भाधर: पठति । 
रे मूत्र तीचंणौषधा न्वितस्‌ ग, । ४ 'तद्यापयेदु ग, । 


चिकित्सितस्थानम 


१6७ 
कर्म कफ़ोदर-के-सह्झ-ही-दहै । छिद्रोदर में पुनेः पुनः उत्पन्न हुए 
जल का पुनः पुनः खावण करके चिकित्सा करनी चाहिए. ॥| ६० ॥ 
तृष्णाकासज्व रात तु क्षीणसांसाप्रिभोजनम्‌ ॥ ७१ ॥ 
छिद्रोदर की असाध्यता--छिद्रो दर में यदि रोगी तृष्णा, 
कास, ज्वर से पीड़ित हो और मांस अग्नि एवं आहार क्षीण हो 
गये हों तो वह असाध्य है ॥| ६१ ॥ 
बजयेच्छवासिनं तद्गच्छूछितं दुबेलेन्द्रियम । 
इस प्रकार यदि छिद्रोदर का रोगी श्वास और शूल से 
पीड़ित हो इन्द्रियां दुबल हों तो उसे असाध्य जानें । 
अपां "दोषहराण्यादो विद्ृध्यादुदकोदरे ॥ 6२ ॥ 
मृत्रयुक्तानि तीचगानि विविधक्षारबन्ति च | 
दीपनीये: कफप्नेश्व तमाहारेरुपाचरेतू ॥ €३॥ 
द्रवेभ्यइचोदकादिभ्यो नियच्छेदलुपूबेशः । 
जलोदर में चिकित्साक्रम--जलछोदर में पूर्व जल के दोषों 
को नष्ट करनेवाडी चिकित्सा करनी चाहिये | अर्थात्‌ जलोदर 
में जल से जो विकार उत्पन्न हो रहे हैं उनको पूर्व हटाना: होता 


है । तद॒थ गोमूत्रयुक्त _ तीक्षय-विविध-एसेंसे.युकत-औपब- तथा 
दीपच्चीय..एवं-कफचाशक आहारों-काप्रय्ोग करना जायहिये | 


रोगी को जल आदि द्रव पदार्थों के पीने से क्रमशः हटावे | 
अष्टाज्न संग्रह चि० अ० १७ में भी कहा है-- 

दकोदरे तु॒पूर्वण्दकदोषहरणार्थ रूक्षतीक्षणीषधान्‌ समूत्रा- 
ब्रियूंहचूणक्षारानू कंफप्नानि दीपनीयानि चान्नपानानि 
योजयेत्‌? ॥ ६२,६३ ॥ 

सवमभेवोदरं प्रायो दोषसद्नातजं मतम्‌ ॥ 6४ ॥ 
वो क्रियां सवंघु* कारयेतू । 

ब्‌ उढरों में त्रिदोषशासक चिकित्सा-यतः प्रायः सारे 
उदर ही दोषों के समूह ( त्रिदोष ) से उत्पन्न होते हैं, अतः 
सभी में त्रिदोष को शान्त करनेवाली चिकित्सा करनी चाहिये ६४ 

दोषे: कुक्षो हि सम्पूर्ण वहिमन्दत्वस्रच्छति ॥ &५॥ 

तस्माद्धोज्यानि अयोज्यानि दीपनानि छघूनि च | 

कुक्षि के दोषों से मर जाने पर अग्नि मन्‍्द हो जाती है, अतः 

दीपन और रूघु भोजनों का प्रयोग करना चाहिये ॥| ६५४ ॥ 

रक्तशालीन्यवान्सुद्गाञ्जाज्ञल्ांंश्य सगद्धिजान ॥ &६ ॥ 

पयोमूत्रासवा रिष्टान्मधु झीधूंस्तथा खुराम्‌ । 

यबागूमोदनं वापि यूषेरद्याद्रसरपि ॥ &७॥ 

सन्दाम्ल्स्नेहकद् भिः पद्ममूछो पसाधितेः । 

श की और रुघु पथ्य--छाछ शालि, जौ, मूंग, जाज्ञल पशु 
पक्षियों के मांस, दूध, मूत्र, आसव, अरिंड्ट, मधु, शोधु, ( मद्य- 
विशेष ), सुरा; ये पथ्य हँ। यवागू अथवा ओंदन ( छाल शालि 
का भात ) को पश्चमूछ ( बूहत्पञ्ममूछ ) से संस्कृत तथा जिनमें 
अनारदाना आदि की खटाई, घी आदि स्नेह वा मरिच आदि 
कटु द्रव्य ( मसाले ) थोड़ी मात्रा मैं पड़े हों उन यूषों वा मांस- 


रसों के साथ खाबे ॥ ६६,६७ ॥ 


आिि-+- ते 


१ 'दोषे ग्रहण्यादो'। पा०। २ 'सर्वत्र' ग,। ३ 'भोज्याति' च, | 
४ “०मधुसीधूनि चाप्लुयात्‌' ग, । 


छः 


- १6 
ओदकानूपज मांस ञाक पिश्कृतं तितान ॥6&८॥ 
व्यायामसाध्वदिवास्व॒प्तं यानयानं च वजयेत | 

' ऊदर में अपथ्य--औदक ( मछली आदि ) तथा आनूप 
॥ मांस, शाक, पिष्ट ( चावछ का आटा ) के बने भोज्य 
तिल, व्यायाम, अधिक चलना फिरना, दिन में सोना, सवारी 
आदि पर जाना; इनका त्याग करे ॥६८।॥ 
तथोष्णलवणाम्नानि विदाहीनि गुरूणि च ॥66॥ 
नाद्यादन्ञानि जठरी तोयपानं च व्जयेत्‌ । 
तथा उष्ण लवण अम्ल विदाही एवं गुरु अन्न उदर का 
रोगी न खावे और जल्पान न करे ॥ ६६ ॥ 
| ऐे ी म म॒तं पाने स्वादु तक्रमपेलबस्‌ ॥१००॥ 


ज्यूपणक्षारंलव णैंयुक्त तु निचयोदरी । : 
37 न मम के रोगी को मधुर न अत्यन्त 
घनी न पतली तक्र पीनी चाहियें। निचयोद्र (सन्निपातोदर) 
के रोगी को तक्र में त्रिकटु यवक्षार और सैन्धानमक डालकर 
पीना चाहिये ॥१००॥ 
बातोदरी पिवेत्तक्र पिप्पछीलव णान्वितम ॥|१०९॥ 
श्र करामरिचोपेतं स्वादु पित्तोद री पिचेत्‌ । 
फोदर का रोगी पिप्पछी और सैन्धानमक से युक्त तक्र 
पीवे | पित्तोदर में रोगी को खांड तथा काछी मरिच के चूर्ण 
| से युक्त तक्र पीनी चाहिये ॥| १०१॥ 
यमानीसैन्धवाजाजीव्योषयुक्त कफोद्रो ॥ १०२॥ 
पिबेन्सघुयुतं तक्र व्यक्ताम्छ नातिपेलवमू | 
छ- कफोदर का रोगी अजवाइन सेन्धानमक अजाजी ( जीरा ) 
तथा त्रिकटु से युक्त एवं जिसमें उचित मात्रा में शहद डाछा गर्या 
हो, खट्टी, जो अत्यन्त पतली न हो-छाछ पीवे ॥ १०२॥ 
ष मधुतैठबचाशुण्ठीजताह्ाकुष्ठसैन्धवेः ॥॥ १०३ || 
युक्त प्लीहोदरी *जातं सव्योपष॑ तूदकोदरी । 
| प्लीहोदर के रोगी को तक्रमें छघु तैठ बच सॉंठ सोये कुष्ठ 
सैन्धानमक, इन्हें उचित मात्रा में डालकर पीना चाहिये। 
जलोद्र में जब जल उल्नन्नहीं गया हो तब जिकटुचूणयुक्त तप 
हिंतकर होता है | अथवा “जात! का अथ शिवदास ग्रभृति 
टीकाकार उत्तम दही से बनायी हुई तक्र-ऐसा करते हैं ॥१०३॥ 
बद्घोद्री तु हबुषायमान्यजाजिसेन्धबेः ॥ १०४॥ 
पिबेच्छिद्रोदरी तक्रं पिप्पलीक्षोद्रसंयुतम । 
बद्धोदर में रोगी हब॒ुषा (हाउवेर ), अजवाइन, श्वेत 
जीरा और सैन्धानमक का चूण तक्रमें डालकर पीवे । छिद्रोदर 
में पिप्पछी चूर्ण और मधु से युक्त तक्र पीना चाहिये ॥|१०४॥ 
गोरबारोचकातोनां समन्दाग्न्यतिसारिणाम्‌ ॥ १०५ ॥ 
तक्रं 5 20002: कक | 
तक्र अवस्थाविशेष में अमृत ठुल्य है---वात कफ से पीड़ित 
पुरुष के गौरव ( देह वा उदर का भारी प्रतीत होना ) 5 
मन्दाधि, अतिसार आदि छक्षणों से पीड़ित होनेपर तंक्र अ झ्त 
के सहश छाभ करता है ॥ १०५ ॥ 9६ 
१ 'शर्करामधुकोपेत॑' इति गज्ञाधरः पठति, तन्न, पिचे सो. 
णशर्करम्‌ 28. अब का क । ! थे 
२४ दुग्ध जात॑ पादजलमुद्धतसार॑ तंक्रम- 
इकोदरी पिबेत्‌ इति व्याचष्टे गज्भोधर: ।.._ | 


चरकसहिता 


[ ० 
शोफानाहार्तितण्मूच्छोपीडिते कारभ पयः॥ १०६॥ 
शद्भानां क्षामदेह।नां गव्यं छागं समाहिषम्‌ । 
 ऊंटनी के दूध का प्रयोगकाल--जो उदर का रोगी शोथ 

आनाह वेदना प्यास और मूच्छा से पीड़ित हो उसे ऊँटनी का 

दूध अमृत के समान है | 
गो.आदि के दूध का प्रयोग काछ--संशोधन के पश्चात्‌ 
कशदेह पुरुषों के लिये गौ बकरी और मैंस का दूध हितकर 
होता है ॥ १०७ ॥ 
देवदावा दियग्रमेह 
देवदारुपछाआकहस्तिपिप्पछिशिग्रुकैः | १०७॥ 
१ साम्र च्दे मूत्रे: 2» र्‌ # 5 ञु 
कणः सगोमूृत्रः प्रदिद्यादुदर शनः। 
देवदार्वादिप्रसेह--देवदारु, पछाशबीज ( ढाक के बीज ), 
आक की जड़, गजपिप्पछी, सहिजन की छाछ, अश्वकण ( शांछ- 
भेद ); इनके चूर्णों को सममभाग में. मिश्रितकर गोमूत्र से 
अच्छी प्रकार पीस उदर-पर शने! शनेः सुखोष्ण लेप क्रे। 
अशज्ञसंग्रह चि० अ० १७ मेंकहा है-. 
“हिम्पेच्च जठरमुदरिणां शिग्रपछाशाश्वकंणंगजपिप्परलीदेव- 
दारुमिमत्रपिष्टे: सुखोष्णै:? ॥| १०७ | 
वृश्चिकाल्यादिपरिषेच्नम्‌ 
वृश्चिकारढी वचां कुछं पद्चमूलीं पुननंवाम्‌ ॥ १०८ ॥ 
उवर्षामूं नागर धान्‍्यं जले ४पक्त्वा3वसेचयेतू । 
वृश्चिकाल्यादिपरिपेचन--बृश्चिकली ( बिछाटी ), वच, 
कुष्ठ, पञ्चमूली ( बृदवयश्यमूल ), श्वेत पुनर्नवा, छाल पुननवा, 
सॉठ, धनियां; इन्हें जल में पकाकर अर्थात्‌ क्वाथ करके उनसे 
परिषेच्नन करे | बृद्धवाग्मट चि० अ० १७ में भी-- 
वृश्चिकालीकुष्पडग्रन्था द्विपन नव धान्यना गरपञ्चमूलक्वा थैर्म 

त्रैश्च परिषेचयेतर ॥ हा ५ न 
पलाओं कत्तृणं रास्नां "तद्॒दुत्कवाथ्य सेवयेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
मूत्राण्यष्टाचुदरिणां सेके पाने च योजयेत्‌। 

पढाशादिपरिसेचन--पछाश (ढाक के बीज ), कत्तुण 

( सुगन्धि तृण ), रास्ना; इन्हें भी क्वाथ करके उसी प्रकार 

परिषेचनुथ प्रयोग करना चाहिये।. ० 

वैध उदररोगी के लिये परियेचनार्थ और पानार्थ आठ 
मृत्रों का प्रयोग करावे। ये आठ मत्र संज़्स्थान अध्याय १ में 
कहे जा चुके हैं-- पे 
“अविमृत्रमजामन्र॑ गोमत्रं माहिषं तथा | 
हस्तिमृत्रमथोष्टस्य हयस्थ च खरस्य च! ॥ १०६ ॥ 
रूक्षाणां बहुबातानां तथा संशोधनार्थिनाम्‌ ॥ ११० ॥ 
दीपनीयानि* सर्पीषि जटठरघ्नानि वच्यते। 
रुक्षदेह जिनमें वात अधिक है तथा जो संशोधन चाहते 
हैं, उनके लिए; उद्रनाशक दीपनीय घुत कहे जाते हैं | अभि- 
प्राय यह है कि कहेजानेवाले घृत वातप्रधान रूक्षशरीर तथा 
मन्दाग्नियुक्त उद्र रोगियों को सेवन कराने चाहिये | उद्ररोग 


में विरेचन भी कराना होताहै । विरेचन से पूव स्नेहन और 


१ 'साइवगन्वै: पा० । २ 'समै:? ग० । ३ “भूतीकां' पा० । 
४ 'पकत्वा च सेचयेत्‌ ग.। ५ "तद्॒त्वक्वा च सेचयेत” ग, । 
६ 'स्तेहनीयानि! पा० 'स्नंसनीयानि' इति वा स्यातू । 


अ० १३ ] 


स्वेदन का कराना आवश्यक होता है, अतः संशोधन से पूरब 
स्नेहनाथथ भी वक्ष्यमाण घुर्तों का प्रयोग कराया जा सकता है । 
- सामान्यतः उदररोगों में स्नेहपान-वा स्वेदन का निषेध 
है । स्नेहपान के निषेध में कहा भी है |-- 
“विवजयत्स्नेहपानसजीर्णी चोदरी ज्वरी ।? 
तथा स्वेदननिषेध में-- 
न्ोदरी नातिसारी च! । 
परन्तु इन वचनों से शोघन के अज्ञमृत स्नेहपान और 
स्वेद का निषेध न जानना चाहिये | अन्यथा दोष का हरना 
दुष्कर हो जायगा | संशोधनाथ तो स्नेहन और स्वेदन कराना 
ही होगा । हाँ स्वतन्त्ररूप से स्नेहपान वा स्वेदन नहीं कराना 
चाहिये--यही प्रतिषेघवचनों का अमिप्राय है ॥|११०॥ 
पत्चकोलघृतम्‌ 
पिप्पलीपिप्पछीमूछचव्यचित्रकनागरे: ॥११९॥ 
सक्षारेर्थपलिकेद्ठिःप्रस्थं सर्पिषः पचेत्‌ । 
कल्केहिपग्मूलस्य *तुलाधेस्वरसेन च ॥२१२॥ 
दधिमण्डाढकोपेतं तत्सर्पिजंठरापहम्‌ । 
श्वयथुं वातविष्टम्भं गुल्मा्शासि च नाशयेत्‌*॥११३॥ 
इति पद्चकोल्छूतम्‌ | 
पञ्चकोलघृत->गव्यघृत २ प्रस्थ | कल्कार्थ-पिप्पली, पिप्प- 
लीमूल, चब्य, चित्रक, सोंठ, यवक्षार; प्रत्येक १ पछ | दशमूल 
५० पल का क्वाथ | दही का पानी २ आढक ( ३२८ पछ ) | 
यथाविधि घुतपाक करे । मात्रानूआधा तोछा | यह घत उदर- 
नाशक है| शोथ वातज विश्म्म (विबन्ध) गुल्म तथा अश को 
नष्ट करता है । अशज्जञ्संग्रह चि० अ० १७ में भी कहा है-- 
धावशूक्रपशद्यकोल्घटपलेन वा मस्तुदशमूलववाथ|ढकद्येन 
च्‌ सिद्ध सर्दि:प्रस्थं प्रयोजयेत्‌ ।! 
मूलोक्त पाठ में “अधंपलिकै्दि!' से आधे पलछ का हद्विगुग १ 
पल लिया जाता है | अतणुव पश्चकोल और यवक्षार प्रत्येक द्रव्य 
१ पल लेने को कहा हे | इद्धवाग्मट ने भी छहों द्रव्य मिलाकर 
६ पछ लिये हैं | चक्रपाणि३ '्ि? का पप्रस्थं सर्पिप:! के साथ भी 
सम्बन्ध करता है। इस प्रकार २ प्रस्थ दगुण्य परिभाषा के 
अनुसार ४ प्रस्थ घी लेने को कहता है। अपने संग्रहग्रन्थ में भी 
उसने इसी अभिप्राय से कहा है-- 
“दशमूलतुलाद्वरसे सक्षारेः पञ्चकोछकः पलिके: | 
सिद्ध घृताद्धपात्र॑ द्विमंस्त॒कमुदरगुल्मष्नम! ॥ 
इसमें घी अधपात्र लेने को कहा है जो द्वेगुण्यपरिभाषा के 
अनुसार १ पात्र होता है। पात्र आढक का पर्याय है ; आढक 
४ प्रस्थ का होता है। परन्तु वृद्धवाग्मट ने 'सर्पि:प्रस्थ” ही कहा 


१ तुलार्धस्य रसेन' पा० । २ इतः परं 'पञ्चकोलघृतन्त्वेतत्‌ 
कृष्णात्रेयेण भाषितम्‌ः इत्यधिक: पाठ: क्वचित्‌ । ३ 'पिप्पलीत्यादो 
“सन्षीरैरर्धपलिकरद्धि :प्रस्थं सपिष: पचेदिति' पाठे ह्विशब्दः प्रस्थेन तथा - 
द्वपलिकरित्यतेन च॒ योज्य: । एतेन पिप्पल्यादीनां ह्विरिति द्विगु- 
णार्धपलः षटू पछानि भवन्ति । प्रस्थेन च द्विशब्दयोजनात्‌ घृतप्र- 
स्थद्वयं भवति ॥ चक्र: । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


तोले तक । सामान्य 
बा... >>>+कममट 
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है | जिसके अनुसार द्वेंगुण्य परिभाषा से २ प्रस्थ घी छेना ही 
अमीष्ठ है। अतः द्विः” का सम्बन्ध प्रस्थं! के साथ नहीं करना 
चाहिये | इृद्धवाग्मट के अनुसार दशमूल के क्वाथ का ग्रमाण 
भी २ आढक होना चाहिये । अतः ४० पल मिलित दशसूल 
में ८ आढक ५१२ पछ) जल डालकर २ आढक (१२८ पल) 
जल अवशिष्ट रखना उचित है| अन्य तो ५० पक दुशमूल में 
३२ शराब (२५६ पछ) जल डालकर आठ शराव (६४ पल) 
क्वाथ अवशिष्ट रखते हैं। इस घृत का नाम ततन्‍्त्रान्तरों में 
दशमूलघट्पलक है ॥ 
गंगाधर तो-घी ४ प्रस्थ को पिप्पली आदि छह द्रव्य प्रथक्‌ 
आधा पर, दशमूल ५० पर का क्वाथ झ शराव, दही का पानी 
१६ शराव से यथाविधि पकाने को कहता है ॥१११--११३॥ 
नागरघृतम्‌ 
नागर त्रिफला प्रस्‍्थ॑ घृततेछात्तथा55ढ कम | 
मस्तुनः साधयिस्वेत॒लिबेत्सवॉदरापहम्‌ ॥११४॥ 
कफमारुतसम्भूते गुल्मे *चेतत्मशस्यते । 
इति नागरघुतम्‌ । 
नागरघ॒त-गव्यप्रत और तिलतैल मिलित २ प्रस्थ, दही का 
पानी रे आढक | कल्कार्थ-सोंठ और त्रिफला (हरड़, बहेड़ा, 
आंवला); मिलित ८ पल (प्रत्येक २ पछ) | यथाविधि सिद्धकर 
रोगी इसे पीबे । मात्रा---आधा तोछा । यह सम्पूण उदरों को 
नष्ट करता है और कफवातज गुम में भी प्रशस्त माना गया है। 
अथवा यहाँ 'नांगरं त्रिपर्ल” ऐसा पाठ होना चाहिये । तब 
त्रिफठा का कल्क नहीं डाछा जायगा और केवल सोंठ का कल्क 
३ पल डाछा जायगा ॥११४॥ 
चित्रकृघ तम्‌ 
चतुर्गुणे जले मूत्रे द्विंगुणे चित्रकात्पछे ॥११५॥ 
कल्के सिद्धू घृतप्रस्थं सक्षारं जठरी पिबेतू । 
हि इति चित्रकघृतम्‌ । 
डितरकघृत--गव्यबुत २ प्रस्थ | गोमूत्र ४ प्रस्थ | जल८ 
प्रस्थ | कल्काथ--चित्रक १ पल, यवक्षार १ पछे। यथाविधि 
साधित इस घत को उदर का रोगी पीबे। मात्रा -१ सासे चौथाई 
प्ामान्य व्याख्या के अनुसार तो कल्कद्र॒ब्यों में यब- 
क्षार को नहीं गिनना चाहिये | घृत के सिद्ध होंने पर उसका 
प्रज्षेप देना चाहिये | परन्तु तन्त्रान्तरीक्त-- 
“अग्निक्षारपलाम्यां द्विमूत्र चठुजलं घृतप्रस्थम! । 
इस वचन के अनुसार यवक्षार को भी एक पल मात्रा में 
लेकेर घी में कल्क दिया जाता है ॥ ११५ ॥ 
यवाय॑ घृतस्‌ 
यवकोलकुलत्थानां पद्चथमूल्श तेन३ च ॥११६॥ 
सुरासोवीरकाभ्यां च सिद्ध वाषि पिबदू घृतम्‌ । 
इति यवायं घृतम्‌। 
१ 'नागरत्रिफलाप्रस्थं घृततैलात्तथाढकम्‌ ।! नागर त्रिफला 
प्रस्थं घृतं तेल तथाढकम्‌ ।' पा० । २ इत: परं नागराद्य॑ घृतमिद- 
मात्रेयेण प्रपृूजितम्‌' इति क्वचिद्धिक: पाठ: । ३ 'पडु्चमूछरसेन' पा. । 
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२०० 
यवाद्यप॒त--गव्यघत २ प्रस्थ | जो, कोल हे और 
कुलथी का क्वाथ २ प्रस्थ | बृहलश्यमूल का क्वाथ २ प्रस्थ । 
सुरा २ प्रस्थ | सौवीरक २ प्रस्थ । प्रत्येक द्रव को यदि चतुगुण 
लेना अभीष् हो तो प्रत्येक द्रव ८ प्रस्थ | यथाविधि घुततराक कर 
रोगी पीवे | मांत्रा-आधा तोछा | अथवा सुरा और सोवीर को 
घुत का अनुपान समझना चाहिये | इस पक्ष में अवशिष्ट द्र्व 
घो से चत॒गुण लिया जायगा। अष्टाड्ट्संग्रह चि० अ० १७ में 
कहा है--... 
“यवकोलकुलत्थपञ्चमूलकषायेगवा सुरासौबीरकयुक्तं सर्पि: 
इस पाठ के अनुसार जो बेर कुलथी पदञ्ममूछ; इनका इकद्ठा 
ही क्वाथ करना चाहिये। व्याख्याकार इन्दु कहता है कि इस 
घृत के साधन में इन आठ द्रव्यों का क्वाथ घी के समान लेना 
चाहिये | और सुरा एवं सौवीर भी मिलाकर घी के समान लेने 
चाहिये | परिपक्व अन्न (भात) के सन्धान से सुरा तय्यार होती 


है | जो अथवा गेहूँ से तय्यार की गयी कांजी को सौवीर कहते हैं । 


गज्ञाघर तो जो कोल कुलथी; प्रत्येक को १ पछ लेकर 
कल्कद्रव्य मानता है | शेष बृहत्मग्यममूल का क्वाथ और सुरा और 
सौबीर कोसमपरिमाण में मिलाकर घी से चठ॒गगुंण लेता है ।११६। 

एपिः स्लिग्थाय सज्ञाते बले शञान्ते च सारुते ॥११७॥ 

स्स्तेः दोषाञये दद्यात्कल्पदष्टं विरेचनम्‌ । 

इन घृतों के प्रयोग से रोगी के स्निग्ध एवं सब॒ल होने पर, 
वायु के शांन्त होने पर दोष और उसके आशय के शिथिल होंने 
पर कल्सस्थानोक्त उदर में हितकर विरेचन देना चाहिये।| १ १७॥ 


पटोलायं चणम्‌ 
पटोल्मूछरजनीविडज्जत्रिफलात्वचम्‌ ॥११८॥ 
कम्पिल्को नीलिनी च त्रिबता चेति चर्णयेत्‌ । 


षडाद्ान्कार्पिकानन्त्यांखीश्व द्वित्रिचतुर्गणान्‌ ॥११७॥ 
कृत्वा चर्णमतो सुष्टि गयां मूत्रेण ना पिबेत । 
बिरिक्तो३ मृदु भुश्जीत भोजन जांगले रसेः ॥१२०॥ 
सण्डं पेयां च पीत्वा वा सव्योष॑ षडह पयः । 
शर्त पिवेत्ततश्च्ण पिबेदेव पुनः पुनः ॥१२१॥ 
हन्ति सर्वोद्राण्येतच्च्ण जातोदकान्यपि । 
कामछां पाण्डुरोगं च श्वयथु' चापकर्षति ॥१२२॥ 
पटोलाद्यमिदं च्‌ण॑मुद्रेषु प्रपूजितम्‌ । 
है इति पटोलाय॑ चू्णम्‌। 
पटोछाद्य चुण--परवल की जड़, हल्दी, वायविडज्ञ, हरड़, 
बहेड़ा, , आँवला (तीनों ( की बक्कछ), प्रत्येक १कर्ष, कमीछा रकष, 
नीलीबीज ३ कर, त्िजृता ४ कर्ष; इनका चूर्ण करके १ मुष्टि 
(धछ) प्रमाण में गोमूत्र के अनुपान से थीवे | जब इस चण० के 
सेवन से विरेचन हो जाय तब जाज्जछ पशु पक्षियों के मांसरस 
६ अन्यत्र तु--दिनानि कतिचित्‌ किप्व॑गुडादी स्थापयेख्धिषक्‌। 
ततो विक्लित्तिमापन्न यल्त्रैश्व नाडिकादिश्िः ॥विधिबत्सावयेदस्मा- 
दन्यपात्रे स्र्‌तं रसम्‌ । गृह्लीयात्‌ सा सुरा ख्याता' । इति । २ 'शस्तेः 
ग० । ३ विरिक्तों जाज्भुछरसैर्भुज्जीत मृदु ओदनम्‌” पा० । 


से नरम भोजन करे । अथवा मण्ड और पेया पीकर ६ दिन 
तक त्रिकदु युक्त क्वथित दूध पीवे | तदनन्तर पुनः चुणं की 
प्रयोग करे | इस प्रकार तब तक बारंबार करता जाय जब तक 
उद्र रोग न नष्ट हो जाय । वह्‌ चुण सब-उदरों का-चाहे-जह 
भी उसन्न हो-नष्ट करता. है। कामछा, पाण्डुरोग और शो 
को कम करता है। यह पटोलाद्य चुण उदर रोग में प्रश्त 
माना गया है | आधुनिक मांत्रा-१ मासे से २ मासे तक ॥ 
गवाक्षीं शद्धिनीं दन्‍्तीं तिल्वकस्य त्वचं वचाम॥९९ 
पिबेद्‌ द्राक्षाम्बुगोमूत्रकोलकक-न्घुज्ोघुमिः । ह 
गवाक्षी (इन्द्रायण), शच्धिनी (यव्तिक्ता),दन्तीमूल,तिल्व 
(छोप्रविशेष) की छाछ, बच; इनके समपरिमाण में मि 
चूर्ण को द्राक्षाक्वाथ, गोमृत्र, कोल (बड़ा बेर) के क्वाथ, कक 
(झरवेरी का बेर) के क्वाथ अथवा शीघ्र, इनमें से किसी | 
अनुवान से पीबे । मात्रा १ मासे से २ मासे तक ॥१२३॥ 
..नारायणचूणम्‌ 
यमानी हवुषा धान्य॑ त्रिफछा चोपकुख्िका ॥१२४॥ 
ऋरारवी पिप्पछीमूछमजगन्धा झटी बचा | 
शताह्ना ज़ीरक॑ व्योष॑ स्त्र्णक्वीरीं सचित्रकां ॥१९॥ 
द्वो क्षारो पौष्कर मूल कुछ लवणपश्चकम्‌ । 
विडज्ज च समांशानि दन्त्या भागत्रय तथा ॥१९६/ 
त्रिवृद्धिशाल्योदं दो शातला स्याच्चतुगुंणा । 
एतज्नारायणं नाम चूणे' रोगगणापहम्‌ ॥१२९७॥ 
*नैततआप्यातिवतन्ते रोगा बविष्णुमिवासुराः । 
तक्रणोद्रिभि: पेयं गुल्मिमिबंद्राम्बुना ॥१२८॥ 
आनड्वाते सुरया बावरोगे प्रसन्नया । 
द्धिमण्डेन विद्संगे दृडिमास्बुमिरशैसेः ॥१२८॥ 
परिकत सवक्षाम्ल्मुष्णाम्बुभिरजोणेके ॥ 
भगन्दरे पाण्डुरोगे इबासे कासे गलग्रहे ॥१३०॥ ू 
हद्रोंगे अहणोदोषे कुछे सन्देज्नले ज्वरे । 
दृष्टाविषे मूलविषे सगरे ऋत्रिमे विषे ॥१३१॥ 
यथाहं स्निग्धकोष्ठन पेयमेतह्विरेचलम्‌ । 
हु इति नारायणचर्ण 
रायण चुण--अजवाइन, हाऊबेर, धनियां, त्रि्फ 
(हरड़, बहेड़ा, आंबला), उपकुश्चिका (कालाजीरा), कार्ट | 
(सोये अथवा छोटा काछाजीरा), पिप्पलोमूछ, अजगन्धा (अर 
मोदा), कचूर, वच, शताह्या (सोये अथवा सौंफ), जीरा, सो 
पिप्पली, काछीमिचे, स्वणक्षीरी ( चौक, सत्यानाशी की जड)) 
चित्रक, यवक्षार, सर्जिक्षार, पोहकरमूल, कुष्ठ, पांचों नम 
वायविडड्ञ; प्रत्येक १ भाग दन्तीमूछ ३ भाग, त्रिब्वत्‌ , (निसीत) 
र्माग, विशाल (इन्द्रायण) २ माग, सातछा ( चर्मकषा)४भीरग. 
इन समस्त द्रव्यों के चूर्ण को मिश्रित करके रखे । वह नारा 
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चूण रोगों को नष्ट करता है। जिस प्रकार असुर विष्णु पर . 
१ 'कारवी अजमोदा' इति चन्ध्रट:। २. "लेन 


वर्धन्ते' पा० । 


के 


० १३ ) 
होते हैं, उसी प्रकार इस चर्ण के प्रयोग से रोगसमह-नथ्ट होता | सेहण्ड), त्रिद्रता (निसोत), बच, सैन्धानमक, कालानमक, 


[-२६ 


है | सात्रा-१ मासे से ४-मासे-तक | अनुगान--उच्छरोग में 
तक, गुल्म में बद्र (बेर) क्वाथ, आनाहवबात में सुरा, वातरोग 


में प्रसन्ना (मद्रंका उपरितन स्वच्छ भाग), मलरौंध में दही का 


पानी, अशोरोग में अनार का रस, परिकर्तिका (पेट में कर्तन- 


बत्‌ पीड़ा- 20) में बृक्षाम्ह (विधांबिछ तिन्तिडीक), अंजीण 


में गरम जल | रोगी उक्तरोगों में उक्त अनुपानों के साथ इस 
चूर्ण का व्यवहार करे | भगनदर, पाण्डुरोगं, श्वास, कास, गल: 
ग्रह, ह॒द्गोंग, संग्रहणी, कुष्ठ, मन्दाग्नि, ज्वरं, <दंष्राविष (सप 
व्याप्त आदि हिंख जन्तु की दाढ़ से उत्पन्न विष), मूविष 
(बत्सनाभ आदि), गर (संयोगज विष), कृत्रिम विष; इन 
विकारों में स्निग्ध कोष्ठ (पूब स्नेहपान कराकर) रोगी को यह 
चूण विरेचनार्थ यथायोग्य पीना चाहिये । जो अनुपान इनमें 
बेद्य उचित समझे उस र॑ अनुपान से इस चूण को सेवन करने 
की व्यवस्था दे । 
तीसटाचारय स्व्णक्षीरी के स्थान पर कछ्ुष्ठ और सातला के 
स्थान पर यवतिक्ता (कालमेघ) पढ़ता है -- 
द्वो क्षारौी लवणानि पश्च हवुष्राधान्याजगन्धाशटी- 
व्योपाजाज्युपकुश्चिकाकृमिजित: क्कुष्ठकुष्ठाग्नयः । 
उग्माग्रन्थिककारवीमिशियुत॑ योज्यं फछानां त्रयं 
मूल पुष्करजं यवान्यपि भवेदेतानि तुल्यान्यथ ॥ 
त्रिवृद्विशाले द्विगुणे च दन्तिनी 
त्रिसद्भुणा स्याद्यवतिक्तका भवेत्‌ | 
चत॒गु णा, चू्णमुदाह्नत॑ जने- _ 
रिंदं हि नारायणमोषध॑ बुध: ॥ 
उष्णोदकेन यवकोलकुलत्थतोयै- 
स्तक्रेण मद्यद्धिमस्तुस॒रासवेर्वा | 
नारायणं प्रपिबतः सकलोद्राणि 
नश्यन्ति विष्णुमिव देत्यगणा द्विषन्त: ॥ 
पाँच नमक सूत्रस्थान अ० १ मैं बताये जा चुके हैं-- 
'सीवचलं सैन्धवं च विडमोद्धिदमेव च | 
सामुद्रेण सहैतानि पतञ्च स्युलंवणानि च' ॥१२४-१३१ ॥॥ 
हवुपायं चूणम्‌ 
हवुषा कानक्षीरी त्रिफला कटुरोहिणी ॥१३९॥ 
द् त्रायमाणा च शातढा त्िब्ृता बचा । 
सेन्धवं "कालछवण्ण पिप्पछी चेति चूणयेत्‌॥१३३॥ 
दाडिमत्रिफलामांसरसमूत्र | 
पेयोड्यं सबगुल्मेषु प्लीहि स्वोदरेषु च ॥१३४॥ 
२ख्ित्रे कुछ्ेप्वजरके सदने विषमाग्निषु । 
शोथाशः पाण्डरोगेषु कामछायां ४28 । थम पु 
वातं पित्त कफ त्सम्प्रसाधयेत्‌ 
पित्त कफ चाशु विरिकत द॒पाये चूणेम्‌ 
चोक, दरड़, बहेंडां, अविला, 


[५] द् 
हुषाद्य चूर्ण--हाऊबेर, 


कुकी, नीलीबीज, त्रायमाणा, सातछा (चर्मकषा, पीले दूधवाला 


१ 'काललवर्ण विड्छवणमेव 
कं ५ न री ज 
चक्र: । २ कुष्ठे दिवत्रे सहजके सवाते! ग० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


॥। अच्ये तु सौवर्चछाकारं लवणमाहु: _ 
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पिपली; इन्हें चूर्णितकर एकत्र मिश्रित करे। इस चुण को 
अनार के रस, त्रिफलाक्वाथ, मांसरस, गोमृत्र, कोसा...जछ, 
इसमें से किसी-एक-अनुपान -से-सब-मुल्मों-में, प्लीहा... में, सब 
उदरों-में, श्वित्र में, कुष्ठों में, अजीण में, देह की शिथिल्ता में, 
विषम अग्नियों में, शोथ अश और पाण्डुरोग में, कामला में 
तथा हलीमक में पीना चाहिये | यह विरेचन,..दयय-वात-मिन्ल- 
और कफ-को-शीघ्र-शयत्त-कस्ता है | मात्रा--३ मासे.। तस्त्रा- 
न्तर में भी कहा है-- 
१विस्लाशिलात्मकफलबत्रयनीलिनीभिः 
कृप्णावचारुचक तिक्तकरोहिणी मिः | 
रसत्रायमाणविदुलायवचित्रका मि- 
श्रृण त्रिद्द्युतमिद॑ सकलोदरंब्नम्‌ ॥१३२-१२५ 
नीलिन्यायं चूणेम्‌ 
नीलिनी? निचुल व्योष॑ दो क्षारों लबणानि च॥१३६। 
चित्रक च पिबेच्रण सर्पिषोद्रगुल्मलुत्‌ । 
इति नीडिन्याय॑ चूणेम्‌ । 
नीलिन्याद्य चूणं--नीलीबीज (अथवा नीलीमूछ), निश्चुछ 
(हिंज्जलबीज), सोठ, कालीमिच, पिपडी, यवक्षार, सर्जिक्षार, 
पांचों नमक अर्थात्‌ सौंचल सैन्धव ब्रिड औद्धिद और सामुद्र, 
चित्रक; इनके चूर्णों को समभाग में मिश्रित करे । इस चृण को 
घी के साथ रोगी पीवे । यह उदर और गुल्म को नष्ट करता 
है | मात्रा--२ मासे || १३६ |॥ 
... स्नुदीक्षीरघतम 
क्षीरद्रोणं सुधाक्षीरप्रस्थार्थसहित* दृधि ॥१३७॥ 
जात॑ विमथ्य तयुकत्या त्रिबृत्सिद्धं पिबेद्‌ छतस | 
स्नुहीक्षीरघृत--गौ के दूध २ द्रोण में सेंहुण्ड का दूध १ 
प्रस्थ डालकर दही की जाग लगा दें | जब दही जम जाय तब 
उसे मथ लें । उससे जों घी निकले उसे युक्तिपूवंक निसोत 
कल्क (घी से चठ॒र्थाश) से पकावे | उद्भर का. रोगी-.इस...ी.को 
पीवे । मात्रा-द्धो-बा-वीद-म्यख्े-। द्रव का नाम न होने से 
चतुगुण जल द्वारा पाक किया जाता है। अथवा द्रवार्थ उस 
तक्र का प्रयोग करना चाहिये जिसमें से घी निकाला है॥११७॥ 
स्नुहीक्षीरघृतस्‌ 
"तथा सिद्ध घतप्रस्थं पयस्यष्टगुणे पिबेत ॥१३८॥ 
स्नुकक्षीर॒पलछकल्केन त्रिवृताषट्पलेन च | 
स्तृहीक्षीरघुत (दूसरा)--तथा गौ का घी २ प्रस्थ। दूध १६ 


प्रस्थ | कल्काथ--सेहुण्ड का दूध १ पछ और निसोत ६ पल | 
यथाविधि घृतपाककर रोगी पीवे । मात्रा चौथाई तोछा॥१३८॥॥ 


१ विस्ला हवुषा । शिलात्मक॑ सैन्धवम्‌ । २ बिदुला शातला। 
यवचित्रा स्वर्णक्षीरी | ३ 'त्तीलिती छल्लक॑ ग॒०। ४ ्रस्था्थे 
माहिषं दि ग०। ५ 'तथेति पूर्वप्रकारोत्थितं घृतमेव' इति चक्र:। 
तन्नातिसद्भतं--समुच्चयवाचक एवात्र तथाशब्द: । एवमेवोत्तरे घते - 
तद्तो$र्थो$नसच्धेय: । 


२०२ 
स्नुहीक्षीरघृतम्‌ 


चंरकसंहिता 


[ क्‍ श्र 
पशु-पक्षियों के मांसरस का सेवन करनेवाले पुरुष के अवशिष्ट 


दधिमण्डाढके सिद्धात्स्तुकक्षी रपलकल्करितात्‌ ॥१३६॥ | दोष की निग्॒त्ति के लिये अब्र योग कहूँगा ||१४५॥ 


घतप्रस्थात्‌ पिबेन्मात्रां तद्वज्जठ रशास्तये । 
स्न॒द्दीक्षीरघ्रुत (तीसरा)--गव्यघृत २ प्रस्थ | दही का पानी 
२ आढक (८ प्रस्थ) | कल्काथ्थ सेहुण्ड का दूध १ पछ | यथा- 
विधि पराककर इस घृत को मात्रा में उदर की शान्ति के लिये 
पीबे । सात्रा--२ मासे वा तीन मासे ॥१३६॥ 
एपषां चाजुपिबेत्पेयां पयो वा स्वादु वा रसम्‌ ॥१४००॥ 
। घृ्तों के अचुसार--इन तीछों-घुक्में-के-पश्चव्र-पेया दूध-वा 
मधुर मांसरस्ध-पीवे | ये अनुपान प्रकृति अग्नि बल आदि के 
ह अनुसार जानने चाहिये ॥१४०॥ 
घते जीणे बिरिक्तस्तु कोष्णं नागरकेः श्वत्तम्‌ । 
पिबेदस्बु ततः पेया यूष॑ कोलत्थक ततः ॥९४९॥ 
पिबेद्रक्षस्त्यहं त्वेवं भूयो* वा प्रतिभोजित: । 
$ पुनः पिबेत्सर्पिरानुपठ्यों तथेब च ॥१४२॥ 
५८ बी के जीण और उसके द्वारा रोगी को विरेचन हो जाने 


क्वाथ अथवा उससे प्रडद्गणगनीय विधि के अनुसार साधित 
कोंसा जल पीव॑ | द्वितीय दिवस इसी प्रकार घी के पच जाने 
पर और उसके द्वारा द्दी विरेचन हो जाने पर आहार के पश्चात्‌ 
पैया पीवे | तृतीयदियस घी पचने पर और विरेचन होने पर 
भुक्त आहार के पश्चात्‌ कुलत्थी का यूष पीवे | इस प्रकार तीन 
दिन करे। अन्यत्र कहा भी है-- 
प्रथमे नागरयूष॑, परेड्हनि पेया, तृतीये कुलत्थोदनमिति ।? 
यदि दोष अधिक हो और रोगी बल्वान्‌ हो तो तीन दिन 
से अधिक भी इसी अनुक्रम से पुनः पुन: घृतपान कराया जाता हे॥ 
घतान्येतानि सिद्धानि विद्ध्यात्कुशछो भिषक्‌ | 
गुल्मानां गरदोषाणामुद्राणां च जान्तये ॥१४३॥ 
इति स्नुह्ीक्षी रघतानि | 
कुशल वेद्य को चांहिये कि इन तीनों छाभकर स्लुद्वीक्षीर- 
घ॒तों को यथाविधि साधित करके गुल्म-गरदोष और उदरों की 
शान्तिके लिये रोगियों को प्रयोग करावे ॥|१४३॥ 
पीछुकल्कोपसिद्ध वा घृतमानाहभेदनम । 
गुल्मध्नं नीलिनीसर्पिः स्नेह वा मिश्रकं पिवेत्‌|।१४४॥ 
अथवा उदर में आनाह के भेदन के लिये पीछु के कल्क 
से यथाविधि सिद्ध घी रोगी पीवे | अथवा गुल्मचिकित्तसित में 
कहा गया गुल्मनाशक नीलिन्याच्र घृत ; पीवे अथवा उसी अधि- 
कार में कहा गया मिश्र कस्नेह पीब । नीलिन्याद् घुत चि०स्था० 
अ० ५ में 'नीलिनी' “त्रिफलां? इत्यादि द्वारा और मिश्रक स्नेह 
चि० स्था० अ० ५ छो० १४८ पर कहा गया है |[१४४।॥ 
क्रमान्निहेतदोषाणां जाह्लछ्मतिभोजिनाम | 
दोषशपषनिवृत्त्य्थ' योगान्वक्ष्याम्यतः परम ॥१४४॥ 
- इस प्रकार क्रमशः दोषों का निहरण हो जाने पर जाह्नल 


१ प्रयोजन” ग० | 


पर प्रथम दिन रूक्षदेह पुरुष ल्घु आहार के पश्चात्‌ सॉंठ का 


१चित्रकासरदारुभ्यां कल्क श्षीरेण ना पिवेत-। 
मांसयुक्त तथा हस्तिपिप्पछीविश्वभेषजम्‌ ॥१४६॥ 
चित्रक और देवंदारु के कल्क को रोगी दूध के साथ पीवे। 
तथा जाज्ञल पशुपक्षियों के मांस से युक्त हृस्तिपिप्पली और सोंठ 
के चूर्ण को दूध के साथ पीवे | चक्रपाणि मांस को चित्रक और 
देवदारु के साथ मिलाने को कहता है | हस्तिपिप्पछी और सोंठ 
के चूण से दूसरा योग स्वीकार करता है ॥१४६॥ 
विडह्न' चित्रक दन्‍्ती चव्यं व्योष॑ च तेः* पयः | 
कल्केः कोछसमे: पीत्वा प्रवृद्धमुदरं जयेत्‌ ॥१४७॥ 
वायविडज्ञ, चित्रक, दन्तीमूछ, चब्य, त्रिकटु; इन सातों 
द्रव्यों का कल्क़ एक कोल प्रमाण में लेकर उनसे यथाविधि दूध 
को सिद्ध करे | इस दूध को पीने से बढ़ा हुआ उद्र जीता जाता 
है | क्षीरपाक के लिये दूध द्रव्यों से आठगुना लिया जाता है और 
दूध से चौगुना जल डाछा जाता है | जल के उड़ जाने पर 
और दूध के अवशिष्ट रहने पर उतार लिया जाता है और छान- 
कर यथायोग्य मात्रा (१ पाव) में व्यवह्यत होता है । अथवा 
साधन करने का आदेश न होने से इस कल्क के साथ दूध वैसे 
दी पीया जाता हे | परन्तु आजकल के नागरिकों के डिये प्रत्येक 
द्रव्य की एक कोछ मात्रा बहुत अधिक है। आधुनिक मात्रा 
तो इस मिलित कल्क को ४ मासे ही उचित है। अशज्जसंग्रह 
चि० अ० १७ में कहा है--- 
क्षीर॑ च दन्तीचित्रकविडज्भचविकात्रिकटकोपेतम? | 
गज्ञाघर तो मांसयुक्त! से लेकर 'प्रव्ृद्धमुद्र जयेत्‌” तक 
एक योग मानता है। अतएबव मांस गजपिप्पली आदि दस 
द्रव्यों से दूध को सिद्ध करने को कहता है ॥(४७|। 
पिवेत्कपाय॑ त्रिफछादन्तो रोहीतकेः श्तम्‌ । 
व्योपक्षारयुत॑ जीणें रसेरबथात्तु जाज्नलछेः ॥१४८॥ 
जिफडा दिकुप्रायु--त्रिफला (हरड, बहेड़ा, आंवला), दन्ती- 
मूल, रोहीतक (रोहेडा) की छाछ; इनसे यथाविधि सिद्ध क्वाथ 
में त्रिकठु ( सोंठ, कालीमिर्च, पिप्पछी) और यवक्षार का प्रक्षेप 
देकर रोगी पीवे | क्वाथार्थ त्रिफछा आदि द्रव्य मिछाकर अधिक 


से अधिक १ तोला लेने चाहिये। अक्षेपार्थ त्रिकटु और यवक्षार 
चारों द्रव्य मिछाकर १६ रत्ती पर्याप्त है । 


जब ओषध जीण हो जाय तब जांगलमांस के रस से ओदन 
आदि का आहार करना चाहिये ||१४८॥ 

ग्रंसं-वा-भोजनं-योज्यं-खुधपक्षोरघ्रतान्वितस्‌ । 

क्वीरालुप्ानं, प्रयोजयेत्‌ ॥१४८॥ 

अथवा पूर्बोक्त स्न॒द्दीक्षीरघ्त से युक्त वा संस्कृत ओदन 
आदि का भोजन एक मास तक करना चाहिये | और इनका 
अनुपान दूध द्वोना चाहिए | अथवा हरड़ के चूर्ण को गोमूत्र 
के साथ प्रयोग करावें | गंगाधर 'मांस” पढ़कर उसका अनुपान दूध 
न कहकर गोमूत्र के साथ सेवित हरड के चूर्ण का अनुपान दूध 
बताता है | अशज्जसंग्रहकार भी कहता है-- 


१ 'चित्रकेत्यादौ मांसयुक्तमिति च्छेद:' चक्र;। २ 'समै:? पां० । 


आ० १३ ] 
'शोफशुलानाहतृण्मूव्छापरीतो विशेषेण १योडनुपानं गोमृत्रेण 
"प्राणदां पिबेत्‌ ।! चि० अ० १७॥१४६॥ 
सप्ताह साहिषं मूत्र क्षीरं चानन्नसुक्‌ पिबेतू । 
मासमोौष्द्टं पय३&/गं जीन्मासान व्योपसंयुतम्‌ ।१४५०। 


अथवा रोगी अन्न का... सेवन न... करता...हुआ एक सुप्ताह , 


तक मैंस का मूत्र-और-दूध-पीवे । अथवा एक मास-तक-जिकठु- 
* . दूध है. ञ् त्‌ 
चूण-के-साथ ऊयका-दूध पीवे । अथवा तीन मास तक-जिकडु 
युक्त बकरी का-<दूध-पीवे ॥॥ १५० | 
हरीतकीसहसत॑ बा क्षीराशी वा शिलाजतु । 
जिलाजतुविधानेन गुग्गुलुं बा प्रयोजयेत्‌॥ १६१ ॥ 
५ अथवा १००० हरीतकी (हरड) का यथाविधात्त- सेबन- करे । 


अथवा दूध का सेवन करनेवयल्ा---पुरुष... शुद्ध... शिल्यजीव:का 


प्रयोग करे | अथवा शिलाजीत के विध्रान के अनुसार ही 


गूगल का प्रयोग करे | अश्जसंग्रह चि० आ० ६७ सें भी-- 

“शिलाजतु वा क्षीराशी गुग्गुलं बा! | 

१००० हरीतकी का प्रयोग -रसायनोक्त (चि० स्था० अ० 
१ में) पिप्पलीवर्धभान' के क्रमानुसार कई करने-को कहते हैं । 
यह (१० हरड़ का वर्धमानक्रम) प्राचीनकाल की उत्तम मात्रा 
है । मध्यम मात्रा दिन में ६ हरीतकी और अल्प मात्रा ३ हरी- 
तकी की जानी चाहिये । परन्तु ये सब मात्रायें आधुनिक पुरुषों 
के लिये अत्यधिक हैं। इससे आजकल के निबंल पुरुषों को लाभ 
के स्थान पर हानि होने का भय है। अतः कई यह विधान करते 
हैं-कि प्रथम १ हरड़ के सेवन से प्रारम्भ करे। १० दिन तक 
प्रति दिन एक एक हरड़ बढ़ाता जाय | इस प्रकार ०४४ ० 
दिन में ५५ हरीतक का सेवन होगा | तल्पश्चात्‌ &० दिन तक 
प्रतिदिन दस दस हरड़ों का ही सेवन करना होगा। इम 6० 
दिनों में ६०० हरड़ों का सेवन हो "जायगा । तदनन्तरजति- 
दिन एक एक कम करता जाय अथांत्‌ पहिले दिन ६, द्वितीय 
दिन ८ इत्यादि | इन ६ दिनों में ४५ हरड़ों का सेवन होता 
है। इस प्रकार १०६ दिनों में ४५४--६००--४४७-१००० 
हरड़ों का सेवन होगा । 

परन्तु यह क्रम भी बहुधा ठीक नहीं रहता। वैद्य को चाहिए, 
कि रोगी के बल एवं दोष आदि की जांच करके जैसा योग्य 
समझे बेसा ही सेवन करावे ॥ १५४१ ॥ 

श्रड़वेराद्रेकरसः पाने क्षीरस मो मतः । 

तैल रसेन तेनेव सिद्ध दशगुणेन बा ॥ १४२॥ 

अथवा दूध मैं समपरिमाण अदुरख का रस मिलाकर रोगी 
पीबे । अथवा तिल्तेल को द्सगुना अद्रख के रस से सिद्ध करके 
रोगी को पिलाना चाहिये। मात्रा चौथाई तोले से आधे तोले तक।। 

दन्तीद्रवन्तीफछज तेल दूष्योदरे हितम्‌ । 

शूलानाह्‌विबन्धेषु सकतुयूषरसादिभिः ॥ १५३ ॥ 

दनन्‍्तीबीज अथवा द्रवन्ती (बड़ी दन्‍्ती) के बीज का तैछ 
दृष्योदर में शूठ्ल आनाह और विबन्ध (मलजबन्ध) के उपस्थित 

. १ प्राणदा हरीतकी। २ “अनच्नभुगिति गोमूत्रेणेत्यादियोगत्रये 

पोज्यम्‌ । चक्र; । 


चिकित्सितस्थानम . 


छः कक... * मी. लक. कक. की अबकी 


०्थीशीएओ9, .. अगर 


१०३ 
होने पंर मंस्‍्ठ (दही का पानी) थूष अथवा मांसरंस के अनुपान 
से हितकर होता है । दन्तीबीज तैल की मात्रा--३ से १ बूंद 
जाननी चाहिये || १५३ ॥। 4 

१सरलामरणिग्रणां बीजेभ्यों मूलकस्य च | 

तेलान्यभ्यद्गभपानाथे' शूलूध्तान्यनिलछोदरे ।| १४४ ॥ 

बातोदर में अभ्यज्ञार्थ और पानार्थ चीड़, देवदारु, सहि- 
जन, मूली; इनके बीजों के तैंलों का प्रयोग करे | ये तेल शूल- 
नाशक हैं । इन तेलछों की पानाथ मात्रा--१० से ३० बूंद तक। 
यदि चीड़ और देवदारु के निर्यास आदि से तैछ निकाछा जाय 
([ण9०5४०७८ ०)) तो उसकी माज्ना--२ से १० बूंद तक 
निश्चित की गयी है ॥| १५४ ॥ 

स्तेमित्यारुचिहल्लासेष्वल्पाग्नी सद्यपाय चा। 

अरिशन्‌ दापयेत्‌ क्षारान्कफस्त्यानस्थिरोदरे ॥१९४॥ 

ऋष्मणो विलयाथ तु दोष वीक्ष्य सिषग्वर: । 

जो क़फोछूर गाढ़ कफ से युक्त और कठिन हो वहाँ बेच्य 
दोष की परीक्षा करके स्तिमितता, अरुचि, हल्छास (उत्बलेश) 
तथा अग्निमान्द्र होंने पर कफ को विलीन करने के ढिये म्द्य- 
पायी पुरुष को अरिशों. का और श्षारों.का प्रयोग करावे | अशझ्य- 
ड्रसंग्रह चि० अ० १७ में कहा है-स्व्थानकफोदरं क्षारमरिशंश्र 
तीच्णान्‌ पाययेत्‌! ॥ १५४४ ॥ 

पिप्पल्यादिक्षार: 

पिप्पछीं तिल्बक हिद्छु नागर हस्लिपिप्पछीमू॥१५६॥ 
भल्छातक भिप्नुफल त्रिफछां कटुरोहिणीम्‌। 
देवदारु हरिद्रे हे सरछातिविषे वचाम्‌॥ १५७॥ 
कुष्ठ मुस्तं तथा पन्न छवणान्नि प्रकल्प्य च । 
दधिसर्पिवंसातेल्मज्जयुक्तानि दाहयेतू ॥ १४८ ॥ 
अन्नादूध्बमतः क्षाराद्‌ बिडाछकपदं पिबेतू। 
मद्राद्धिमण्डोष्णजछारिष्टघ्ुरासवे: ॥ १५७ 
हृद्रोगं श्वयथुं गुल्म॑ प्लोहार्शोजठराणि च | 
विसूचिकामुदाबत' बाताप्ठीछां च नाञयेतू ॥॥ १६० ॥ 
पिप्पल्यादिक्षार- पिप्पछी, तिल्वक को छाल, होंग, सोंठ, 
गजपिप्पली, भिलछाबां, सहिजन की फछी, हरड़, बहेड़ा, आंवलछा 
कटुकी, देवदारु, हल्दी; दारुहलदी, सरल (चीड़), अतीस, वच, 
कुष्ठ, मोथा, तथा पाचों नमक; इन्हें एकत्र दही, घी, बसा 
(चर्बी), ते और मज्जा से युक्त करके जलावे । एक हाँड़ी में 
इसको डालकर मुख बन्दकरके पुट दे देनी चाहिये । आहार 
के प्रश्नाव-इस क्षार में से एक कप लेकर सदिरा, दही का पानी 
गरम जल, अरिए, सुरा वा आसव; इनमें से किसी एक अनु- 
पान्‌ से प्रिछावे । यह क्षार हद्रोग, शोथ,... गुल्म, प्लीह्य, अश, 
जठर (उदर), विसूचिका, उदावतं, वातज अष्ठीला; इन्हें नष्ट 
करता हैं। आधुनिक मात्रा-«१ मासा.॥ १५६-१६० ॥ 


१ 'सरलामधुशिग्रणां' इति वा पाठ: । सरलमधघृशिग्रू मूलकबी- 
जस्नेहाइच पानाभ्यञ्जनेन शूरूघ्ना: इति वृद्धवाग्भटोक्तसंवादातू । 
तत्र सरक्ा एला इति केचित्‌ । 


क क्षारवटिका 
क्षार॑ चाजकरीषाणां सु मूत्रेविपाचयेत्‌ । 
कार्षिक पिप्पछीमूछं पठचेव छूवणानि च ॥ १६१॥ 
पिप्पढीं चित्रक शुण्ठीं त्रिफलां त्रिवृतां बचाम | 
दी क्षारों शातलां दन्‍्तीं स्वणक्षीरीं विघाणिकाम ।१६२। 
'कोल्प्रमाणां बटिकां पिवेत्सोबीरसंयुताम । 
ख्यथावविपाके च प्रवृद्धे चोदकोदरे॥ १६३ ॥ 
टिक बकरी की मैंगनियों के जलाने से उतन्न क्षार 
को छह दुने गोमृत्र में घोलकर २१ बार परिखू त करें| इस 
क्षारद्रव को पका्वें | जब गाढ़ा हो जाय तब पिप्पछीमूल, पांचों 
नमक अर्थात्‌ सेन्धव सौवर्चछ बिड औद्मिद सामुद्र, पिप्पछी, 
चित्रक, सोंठ, हरड़, बहेड़ा, आंवछा, निसोत, वच, यवश्षार, 
सर्जिक्षार, शातछा (चर्मकषा), दन्तीमूछ, चोक, विषाणिका 
(आवर्तक़ी-मरोड़फली); प्रत्येक का चूर्ण १ कर्ष प्रमाण में डालें 
और अच्छी प्रकार आछोडनकर नीचे उतार लें। कोल्प्रमाण 
की विकायें बनावें | अचपाब--सौ्ीरू (जो अथवा गेहूँ की 
काज्लिक) | 
बी यहाँ पर क्षार का प्रमाण नहीं दिया। अतः पूर्वाध्याय में 
कही गयी क्षारगुड़िका (चि० स्था० अ० १२ में) के विधान के 
अनुसार अनुपात से यहाँ क्षार का प्रमाण लेना चाहिये | अथवा 
चूण से द्विगुण क्षार लेवे | गज्ञाधर चूण के समान क्षार लेने को 
कहता है । आधुनिक मात्रा--१ मासा। 
इसे शोथ में अपचन में और प्रवृद्ध जछोदर में प्रयोग 
करणया जाता है॥ १६१-१६३ | 
भावितानां गयां मूत्रे पष्टिकानां तु तण्डुलेः | 
यबागू पयसा सिद्धां प्रकाम॑ं भोजयेन्नरम्‌ ॥ १६४ ॥ 
पिवेदिछुुरसं चानु जठराणां निवृत्तये । 


गोमृत्र में सात बार भावना दिये गये सांठी के चावलों को 
यवाग को यथाविधि दूध से. सिद्ध करके रोगी को यथेष्ट खिलावे | 
यथेष्ट खाने के पश्चात्‌ इख का रस पीवे | इससे उदर निवृत्त 
हो जाते हैँ । तथा इस प्रकार वात पित्त कफ अपने २ स्थान 
पर चले जाते हैं | यवागू साधना की परिभाषा निम्न है-- 

अन्न॑ पदञ्मगुणे साध्यं विलेपी तु चत॒र्गुणे | 

मण्डश्वतुद्शगुणे यवागू: पड़गुणेडम्मसि ॥! 

यहाँ जल के स्थान पर दूध लेना है || १६४, १६९५४ || 

“अद्विनीस्लुकत्रिबृद्‌दन्तीचिरिबिल्वादिपल्लवेः | 

हे 9 गाढ्युराषाय प्राग्भक्त दापयेदू भिषक्‌ || १६६ | 

च उद्ररोगी के पुरीप्र के कठिन होने पर शब्लिनी 

( यवतिक्ता ) सेह्ुण्ड निसोत दन्ती करञ्ज आदि के पत्तों के 
शाक भोजन से पूव खाने को दे ॥ १६६ ॥ 

ततोड्स्से झिथिछोभूतबर्चोदोषाय ज्ञास्त्रवित्‌ । 


द्द्यान्मूत्रयुतं क्षीरं दोषशेषहरं शिवम३ ॥ १६७ ॥ 
१ 'स्वस्वस्थानं ब्रजन्त्येवं! ग० । २ '“त्रिवृताशब्विनीदन्तीसुधा- 


पूतिकपल्‍्लवे: । द्ञार्क॑ पक्त्वा प्रयुड्जीत प्राग्भक्तं गाढवर्तसि! ग० । 
है परम” ग० । 


स्व स्व॑ स्थानं* ब्रजन्त्येषां तथा पित्तकफानिछा; ।१६५। 


[ अ6 १३ 
्ध्ट्‌ंव प्रकार रोगी के पुरीपदोष के शिथिल हो जाने पर 
अवशिष्ट दोष को हरने के लिये कल्याणकारक गोमूत्रयुक्त दूध 
का प्रयोग करावे || १६७ ॥ ५ 
पाश्वेशूलमुपस्तम्भं! हृद्महं॑ चापि मारुतम्‌ । 
जनयेद्यस्य तेल स बिल्वक्षारेण ना पिबत्‌ ॥ १६८ ॥ 
जिस उदररोगी में वायु, पाश्वंशूछ, स्तम्भ, हृद्आह (हृदय 
में पकड़ने की सी वेदना) को उत्पन्न करता है, वह विल्व्रश्षार 
से यथाविधि. साधित तै परीवे। बिल्ववृक्ष की त्वचा को जलाकर 
उत्पन्न क्षार से तेछ को सिद्ध. करना चाहिये। मात्रा-३. माे:। 
चक्रपाणि ब्रिल्वफल के क्षार से तेंछ को सिद्ध करने का 
विधान करता है | क्षार को पडगुण जछ में घोलकर २१ बार 
परिस्त्‌ त कर लेना चाहिये | तैल से चत्॒गुण क्षारजछ लेकर तैल- 
पाक किया जायगा ॥ १६८ ॥ ह 
तथाग्निमन्थस्योन्राकपछाशतिलनाछजे: | . 
बलाकदल्यपामार्गक्षारेः अत्येकशः खुतेः ॥ १६6 ॥ 
तैलं पकत्वा भिषर्द्द्यादुद्राणां प्रज्ञान्तये | 
निवतते चोदरिणां हृदूअहशनिछोदूभव३ || १७० ॥ 
अग्निमन्थ (अरणी), श्योनाक (अरूढू), पछादश (ढाक), 
तिलों के नाछ, बला, कदली (केला), वा अपामागे; प्रत्येक 
क्षार के पड्गुण जल में परित्ल्‌ त क्षारजलों से पूबबत्‌ तेलपाक 
करके वे,तेल उद्रों की शान्ति के लिये प्रयोग कराने चाहिये | 
इनके प्रयोग से वातज हृद्आह मी शान्त हो जाता है। अध्यर्ज्ञ 
संग्रह चि० अ० १७ में भी कहा है-- ) 
_वातकझतेषु पाश्वशुल्ोपस्तम्महृद्सदेषु बिल्वक्षाराम्मसा है 
प्राचयेत्‌ | स्पोनाकाग्निमन्थतिलकुन्तछकद *ल्यपामार्गन्यितमक्षाः 
रेण वा विपक्य॑ तैलम! || १६६, १७० ॥ 


| ; कफे-वातेननफ्ततेन ताभ्यां-बाप्याबलेज्निले । 


बढिन: स्वोषधयु्त-पेछमेरण्डजहिततम ॥ १७१ ॥ 

वात-वा पित्त द्वारा कफ के आइत होने पर अथवा पिर्ते 
वा कफ द्वारा वात के अच्छादित होने पर बली पुरुष को उसे 
उस दोषनाशक ओषधों से युक्त एरण्डतैंल का पिलाना हिंतकर 
होता है| एरणडतैल की मात्रा--६० बूंद से २॥ तोले तक है ॥ 

सुविरिक्तो नरो यस्तु 3पुनराघमतोह तम्‌ | 
*: सुस्निग्धेरम्छलछवणेनिंख्हेंः ससुपाचरेत ॥ १७२ ॥ 
यथावत्‌ विरेचन हो जाने पर जिस उदररोगी को पुनः 
आशभ्मान हो जाय उसका ग्रभूत स्नेह और अम्ल एवं लव 
द्रव्यों से युक्त निरूह वस्तियों द्वारा उपचार करना चांहिए। 
अश्ज््संप्रह चि० अ० १७ में कहा है-- 

“विरिक्तस्य चास्य सदाम्लानमुदर साल्वणादिमिरुपन् 
घनेन वाससा वेष्ट येतू । एवमेनमनवकाशों वायुन पुनंराध्माप- 
यति | तथापि पुनः सुविरिक्तस्थाध्मानेडम्ललवणान्‌ सुस्निग्धान, 
निरूह्ान्‌ दष्यात्‌र | १७२ | 

सोपस्तम्भो5पि वा वायुराध्मापयति य॑ नरम्‌ | 


तीचणः सक्षारगोमूत्रेबेस्तिभिस्तमुपाचरेत्‌ || १७३ ॥_ 


१ 'पारववेशूलमुरुस्तम्भं ग। 


२ 'कुन्तल; यवः हीवेरं वा | 
है 'पुनराध्मापितों भिषक्‌! ग० । 


अ० १३ | 
अथवा जब्र वायु विष्टम्म और आध्मान करता है तब 
तीच्णबीय द्रव्य, क्षार और गोमूत्र से युक्त वस्तियों से उपचार 
करना चाहिये ॥१७३॥ ह 
*क्रियातीते त्रिदोषे चर ज़ठरे चाप्रशाम्य॒ति । 
ज्ञातीन्ससुछृदो दारान्त्राह्मणाज्ञपतीन्‌ गुरून्‌ ॥१७४॥ 
अलुज्ञाप्य मिषक्कर्म विद्ध्यात्संशयं जुवन । 
अक्रियायां घुव्ो मृत्यु; क्रियायां संशयो भवेत्‌ ॥१७४॥ 


जब कोई उदर अन्य चिकित्साओं को राँध जाय अर्थात्‌ 


किसी प्रकार भी सिद्धि न होती हो तथा त्रिदोपज उद्र । 
न होता हो तब बच्धुबान्धवों मित्रों स्त्रियों- ब्राह्मणों राजाओं वा 
गुरुओं को यह कह्दे-“मैंने यथाविधि सब प्रकार से चिकित्सा 
की है, किन्तु किसी से भी कोई छाभ नहीं हुआ । अतणव रोगी 
के आरोग्य छाभ में संशय दै। अब जो चिकित्सा अवश्िष्ट है 
यदि वह न की जाय तब्र तो रोगी को निश्चय ही मृत्यु है, यदि 
चिकित्सा की जाय तो संशय होता है। अर्थात्‌ रोगी मर भी 
सकता है और बचने की भी सम्भावना हो सकती है । यदि 
आप छोगों की अनुमति हों तो में वंह अबशिष्ट चिकित्सा भी 
करूँ !” वैद्य अनुमति पाने पर कर्म करे ॥१७४,१७५॥ 
एवमा[ख्याय तस्येद्सल॒ज्ञातः सुदृदूगणे।। 7>+४ 

पानभोजत्रसंयुक्त विषमस्मे प्रदापयेत्‌ ॥१७३॥ 

रोगी के मित्र बन्धुबान्वव वा आत्मीय जनों को ऐसा कहने 
पर यदि वे अनुमति दें तो पेयपदार्थ में अथवा मोजन में विष 
मिड है. | सुश्रुत॒ चि० आ० १४ में दृष्योद्र की चिकित्सा 
लिखते हुए, कहा है-- 

'शुद्धकोष्ठ न्ठु मद्येनाश्वमारकगुज्ञाकाका दनी मूलकल्क॑ पाय- 
येत्‌ । इक्तुकाण्डानि वा कृष्णसपेण दंशयित्वा भमक्षयेत्‌ वल्लीफ- 
लानि वा । मूलजं कन्दर्ं वा विषमासेवयेत्‌ | तेनागदो मव- 
त्यन्यं वा भावमापद्ते ।' : 

बिषप्रग्रोग के लिये दंद्राविष मूलजविष और करूद्॒ज़-विष 
प्रयुक्त द्वोते हैं | इसी प्रकार खनिज आदि बिषों का भी प्रयोग 
हो सकता«है।।। चक्रगाणि का|वलातए जार कि लकाएए उड्मा 
विष के प्रयोग में ही आग्रह है | तनन्‍्त्रान्त: में कहा है-- 

'बरोगे दृष्योदरे बडगुदे क्षतान्त्रज जलोदर दंड्रा विष- 
स्पैव प्रयोगा वे विशोधने! ॥१४३॥ 

यस्मिन्वा कुपितः सर्पो बिसजेद्धि फले विषम । 


हु 
अक्षयेदुद्रिणं प्रविचाय मिषग्बरः ॥१७७॥ 
क जिस फल से कुषित सप ने की छोड़ा हो 
वैद्य अच्छी प्रकार विचारकरके उसे उदरखतोग की. ललछावे | _ 
विषप्रयोग के समय वेद्य को चाहिये कि रे २ विप रे 
नाशक कम के छिए, सब सामग्री पूर्व तथ्य रखे | जिससे प्राण- 
सझ्लूट उपस्थित होने पर शीघ्र चिकित्सा हीं सके ॥९७७ ॥ 
वेनास्य दोषसंघातः स्थिरो छोनों विभागेगः 
विषेणाशुप्रमाथित्वादाशु भिन्नः प्रवतेते ॥१७०॥ 
विषप्रयोग से स्थिर ढीन ( घाठुओं में छिपा डा कम 
उन्मार्ग में गया हुआ दोषसच्बात (दोषसमूह वा दोष का हर 


१ 'क्रियातिबुत्ते जठरे लिदोषे' पा० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 
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घट) विष के शीघ्र प्रमाथी होते के कारण शीत्र ही दृटक- 
बाहर प्रवृत्त होती है | प्रसाथी का लक्षण यह है-- 


पंनिजवीर्यण यद्‌ द्रव्यं स्ोतोभ्यों दोषसखग्रम | ६ 

निरस्यति प्रमाथी स्यात्तद्मथा मरिचं वचा ! शाझंघर | 

जो द्रव्य अपने वीर्य द्वारा खोतों में स्थित दोषसख्य के 
बाहर निकाल फोकता है उसे प्रमाथी कहते हैं ॥|१७८॥ 

विषेण हृतदोष॑ ठ॑ शीताम्बुपरिषेचितम्‌ | 

पाययेत भिषर्दुग्धं यवागूं वा यथाबल्म ॥९८८॥ . 

विपप्रयोग द्वारा दोष के हर लेने पर वेद्य शीत॒र-जछ से 


निफिमारररा 


पूरिबेचन करके रोगी को. उसके बल के अनुसार दुध वा पद 
पिछाने ॥ 'दुग्धयवाग? पाठ होने पर दूध से साधित यवागू यह 
अर्थ होगा | अशज्जूसंग्रह चखि० अ० १७ में कहा है--- 
“हुतदोष॑ च शीताग्बुपरिषिक्त क्षीस्यवागूं पाययेत्‌' ॥१७६॥ 
त्रिवृन्मण्डूकपरण्योश्व जाक॑ सयवबास्तुकम । 
भक्षयेस्कालशाक॑ वा *स्व॒रसोदकसाधितम्‌ ॥१८०॥ 
अक्तिरम्ठलवणस्नेह स्थिन्तास्विन्नसनस्नअुक । 
“2 कासमेक॑ ततश्चैव तृषितः स्वरसं पिबेत्‌र ॥१८१॥ 
७-तंद्नन्तर अन्न न खाता हुआ रागा त्रिद्रता, मण्डूकपर्णी, 
यवशाक, वास्तुक (बथुवा), अथवा काल्‍्शाक; इनमे दें किसी 
एक शाक को अपने रस और जल से सिद्ध करके खाये पर 
इसमें खटाई वा नमक नहीं डालना चाहिये, ना ही इसमें कोई 
घी तेल आदि स्नेह हो | इन्हें उबालकर वा बिना उबाहे 
(चटनी के सहृश) भी प्रयोग कराया जा सकता है । और जब 
प्यास छगे तब इन्हीं का ही स्वरस पीवे । इस प्रकार एक्र-सास 
पर्यन्त शाकब्वत्ति रहे ||[१८०,१८१॥॥ 
एवं विनिहते दोषे शाकेमासात्परं ततः | 
दुबुछाय प्रयुझ्जीत प्राणश्॒त्कारभ पयः ॥१८३॥ 
७ईस प्रकार एक मास तक शाकों द्वारा दोष के निकल जाने 
पर तदनन्तर दुर्बल रोगी को ऊँटनी का दूध प्रयोग करावे | यह 
प्राणपोषक होता हैं | अशज्जसंग्रह चि० अ० १७ में कहा है 
'ततस्त्रि्वदवास्ठुकमण्ड्डकपर्णीकाल्शाकयवशाकानामन्यत्ं 
स्वरंससाधितमनम्लल्वणस्नेह स्विन्नीस्विन्नमनन्नभुड्मासमेक- 
मश्नीयात्‌ । तत्स्वस्समेव च तृषितः पिबेत्‌ | तत शाकैनिद्नते 
दोबे परतो दुर्वछाय कारम॑ क्षीर प्रुज्ञीत! ॥१८९॥ 
इ्दं तु शल्यह॒तू णां कमे स्यादू दृष्ठकमंणाम्‌ | 
वाम कुक्षि मापयित्वा नाभ्यधश्चतुरझुछम्‌ ॥१८३॥ 
मात्रायुक्तेन शलरण पाटयेन्ततिसान्‌ू भिषक््‌ू। __ 
१ 'सुरसोदक० ग० । २ 'सुरसं' ग०। ३ गज्जाधरस्त्वेब॑ 
ब्याचष्टे-तत्र शाककामः त्रिवृताशाक॑ मण्डूकपर्ण्या: दल्त्या: शा 
यवस्य शाक॑ वास्तुकशाक कालूशाक वा सुरसस्य पर्णासस्य क्वाथ" 
साधित॑ निरम्ललवणस्नेहमस्ललवणतैलूघुतादिस्नेहसंस्कारहीनं स्वि- 
न्नास्विन्न॑ स्वल्पस्विन्न॑ सम्यक्स्वि्न॑ वाउनच्न भुक्‌ू पञ्चगुणजल्साध्य॑ 
तण्डुलकृ तमझ्नमोदत॑ न भुक्त्वा यवागूमात्रं भुछ्जानों मासमेंक भक्ष* 
येत्‌ । ततर्चानन्तरं तृषितः उदरी सुर पर्णाशरस पिबेत' । 


विपाटचान्त्र ततः पश्चाद्वीक्ष्य बद्धक्षतान्त्रयोः ।१८४। 
सर्पिषाड्भ्यज्य केशादीनवमृज्य विमोक्षयेत्‌ | 
सूच्छेनागच्ज सम्मूहमन्त्रं *तच्च विमोक्षयेत्‌ ॥१८४५॥ 
छिद्राण्यन्त्रस्य तु स्थूलेद्शयित्वा पिपीढिकेः । 
बहुशः संगृहीतानि ज्ञात्वा छित्वा पिपीलिकान | १८६। 
प्रतियोगेः अवेश्यान्त्र प्रेयेः सीव्येद्‌ ब्रणं ततः । 
बद्धोदर वा क्षतोदर में शस्त्रकमं-दृश्कर्मा .शल्यहर्ता 
( $प728८०४ ) इस प्रकार शस्त्रकर्म करते हैं | 
नामि से नीचे वामपाश्व की ओर कुक्षि को चार अंगुल 
छोड़कर बुद्धिमान वेद्य मात्रायुक्त शतत्र से चीरा दे | तदन॑न्‍्तर 
आँत के कुछ भाग को निकालकर वहाँ चीरा दे। तदनन्तर 
अच्छी प्रकार देखकर घी चुपड़कर बद्धान्त्र व क्षतान्त्र के कारण 
भूतकेश कण्टक आदि को निकाछ डाढले। और मूच्छन 
(॥7/058752९७807४ वा 978४ 0०४०४) के कारण वक्री- 
भूत आँतों को भी छुड़ा दे। अब आँत के छिद्रों पर स्थूल 
पिपीलिकाओं ( मकोड़ों ) से दशन करावे | मकोड़ों से दर्शन 
इस प्रकार करवाना चाहिये कि छिंद्र वा चारे के दोनों पिरे 
आपस में जुड़ जाय॑ँ | इसके लिये दोनों सिरों को वैद्य जोड़ 
रखे ओर जोड़ पर दर्शन करावे। इस प्रकार थोड़ी २ दूर पर 
दंशन करा दे | जब बहुत से मकोड़ों के लगाने से छिद्र मिल 
जाय तब केंची से मकोड़ों को ऊपर से कतर डाले । सिरे से 
नीचे का माग ही कतरना चाहिये । इस प्रकार वहाँ सिलाई हो 
जाती है। इसके साथ ही दंशन के कारण रक्त वा रक्तरस का 
संक्रमण होता है, जिससे छिद्र वा ब्रण शीघ्र भर जाता है । 
इसके साथ ही एक और आवश्यक छाम यह है कि उदर के 
ब्रए० को खोलकर पुन: टॉके नहीं काटने पड़ते | ये स्वयं ही 
अन्दर विलीन हो जाते हैँ । आँतों को इस प्रकार की सिलाई 
के पश्चात्‌ जैसे निकाछा था उससे बिपरीत योग | अर्थात्‌ दबाव 
आदि द्वारा प्रविष्ठ और यथास्थान सन्निविष्ट करके उदर के 
त्रण को सुई से सी डाछे | सुश्रुव चि० अ० १४ में कहा है-- 
'बड्धगुदे परिल्लाविणि च स्निग्धस्विन्‍्नस्थाम्यक्तस्तस्थाधोना- 
मेवॉसतश्रतुरज्ञमपह्ाय रोमराज्या उदरं पाटयित्वा चतुरबु- 
लप्रमाणमन्त्राणि निष्कृष्य निरीक्ष्य बद्धगुद्स्थान्त्र्तिरोधकर- 
मश्मान वां वापोद्य मल्जातं वा ततो मधुसर्पिम्यामभ्यज्या- 
न्त्राणि यथास्थानं स्थापवित्वा बाह्मं ब्रणमुद्रस्य सीव्येत्‌ ।? 
'परिल्लाविष्यप्येवमेव शल्यमुद्धृत्यान्त्रलावान्‌ू_ संशोध्य 
सच्छिद्रमान्त्र कट थिका मिदृशयेत | दष्टे च 
तासां काथानपहरेनन शिरांसि। ततः पूबंबत्‌ सीब्येत्‌ । संन 
यथोक्त कारयेत्‌ | यश्टिमधुकमिश्रया जो 3 22005 
नोपचरेत्‌ | ततो निवातमागारं प्रवेश्याचारिकमुपदिशेद्धा सेन 
42232 कलह मु 
तेलद्रोण्यां सर्पिद्रोण्यां वा पयोगत्तिमिति! ॥ १८३--१८६॥ 
तथा जातोदक॑ समुद्र व्याधयेद्विषक | १८७॥ 
व्वामपाइवे त्वधो नाभेनोडीं दत्त्वा च गाल्येत्‌ 
दे जी. धसोदरम्‌ 
. निःखाव्य च “विमृद्यतद्ष्टयेद्ालसोदरम्‌ ॥१८८॥ 


५3... 


चरकसंहिता 


[ अं० १३ 
में ९ |, की चाहिये 
ज़लोदर-में-शस्त्रकम ( ०|))७०४6४०7 )--वद्य क हट 
कि सब जातोदक उदरों में (जिन उदरों में जल उलनन्‍न 
गया है--जछोदर ) नाभि से नीचे बामपाश्व में लय द 
और नाड़ी ( 0४॥णँ४ ) छगाकर जछ निकाल दे | सम्पूर्ण | 
जलख्राव करने के पश्चात्‌ हाथ से मर्दन करके ( जिससे जल 
यदि कुछ अवशिष्ट हो तो निकछ जाय ) यथावत्‌ वृण चिकित्सा 
करे | और उदर:पर-कसकर चौड़ा-बस्त्र-छ्पेट दे | सुश्रुत चि* 
अ० १४- में 
“उदकोद्रिणस्तु वातहरतैलाभ्यक्तस्योष्णोद कस्विन्नस्य स्थिः 
तस्थाप्तैं; सुपरिण्हीतस्थाकक्षांटरिवेष्टितस्याधो नाभेवामितश्तु- 
रज्लुलमपहाय रोमराज्या ब्रीहिमुखेणाबलुष्टोद्रप्रमाणमवर्गाई 
विध्येत्‌ । तत्न त्रप्वादीनामन्यतमस्य नाडीं द्विद्वारां पक्षनाड्डी वा 
संयोज्य दोषोदकमवरसिज्चेत्‌ | ततो माडीमपहत्य तललवणैना* 
भ्यज्य व बन्धेनोपचरेत्‌ | न चैकस्मिन्नेव दिवसे सब दोषोंद 
कमपहरेत्‌ | सहसा हापहते त्णाज्वराज्भमर्दातिसारश्वासपाद" 
दाहा उल्ब्रेरन्‍नापूयते वा भुशतरमुदरसज्ञातप्राणस्थ तस्मार्य 
तृतीयचतुथपश्चमषष्ठ। ध्रमदशमद्वादइशपोडशरात्राणामन्यतममर्न्तें- . 
रीकृत्य दोषोदकमल्पाल्पमवर्सिचेत्‌ | निःछ्चुते च दोषे गाढतरः 
04000 00 परिवेश्येदुद्रम्‌ | तथा नाध्या१ 
यति वायु: ॥ 
झंजिक: नामि और भगास्थि के ऊपर के रोममय प्रदेश 
( ५७०७७ ) के मध्यमें-सध्यरेखा पर यह शख्रकर्म किया जाती 
| शख्रकर्म से पूर्व रोगी का मतज्राशय मूत्र से खाली हीना 
चाहिये। रोगी को शय्या के किनारे पीठ के बल लिटा दिंयीं 
जाता है। और कन्धों के नीचे सिरहाना आदि देकर डं 
कुछ ऊंचा कर दिया जाता है। रोगी के नीचे मोमजामा विंटी 
देते हैं, जिससे बिछोना गीला न हो । कुछ एक गहरे पात्र जिन 
दोषोदक को एकत्र किया जा सके पहिले से ही वहाँ तैयार रखते 
हैं। अब जहाँ चीरा देना है वा व्यधन करना है उस स्थल 
संशाशुन्य किया जाता है। जिसके लिये २५ नॉबोकेन ()४०४० 
८०४० ) का त्वचा और उसमें नीचे के घालव॑शों ( [880०8 
में यथाविधान इज्जेक्शन करते हैं। संज्ञारहित होने पर स्व 
और ल्वचाधःस्थित धाल्वंशों ( 5प/०८ए(७20 ५७ 39068 
में तिद्ाई इच्च चीरा दिया जाता है। इस चीरे में से ट्रोकार 
और कैन्युला ( (70८०7 ब70वे (०४णौ ) का उदरकला *' 
गुहा में जहाँ जल भरा होता है ( ए८म०मरटछ) ८०शा० 
बुसेड़ देते हैं | ट्रोकार ( त्रीहिमुख ) और कैन्युला (नाड़ी ) थे 
दोनों इकट्ठ ही होते हैं । जब यह जलूगुहा में प्रविष्ट ही 
हैं ट्रोकार को निकाल लिया जाता है और कैन्युला ( नाढ़ी ) 
को वहीं छगा रहने देते हैं । इससे वह दोषोदक बाहर निर्क 
लता है--जिसे पात्र में गिरने देते हैं| जब सारा दोषोदक बॉर्दि 
निकल जाता है तब केन्युछा को बाहर निकालकर ब्रण पर धो 
बाल का टाका छगा देते हैं | शेष चिकित्सा ब्रणवत्‌ ही 
है | वणबंधन करके एक फलालेन की रम्बी और चौड़ी १८ 
कसकर उदर के चारों ओर लपेट दी जाती है । 


हू युक्त 
0 आह एएचा एए; क्षयेत । ३ ले कुछ बड़े र्‌ प्र 
श्र “यच्चावमोक्षयेत्‌” ग, । २ 'वामभागे” गे, । ३ “विमज्येत पाई। ईंता था हिल कह, चढ़े: प्रमाण का दोहा 


था। पर बह अनावश्यक है। क्‍योंकि उससे सहर्शा 


_>अ 


-- >> - ०5 ० एएणआनननणछछ2 
> १ है ऋए७9क?रैह" 0 0हबऋट्छा ॥ 
० १४ ] चिकित्सितस्थानम्‌ के 62 २०७ 
जल निकल जाता है और रोगी को मुर््छा आदि हो जाते हैं । चाय ८८गाग* 
ब्रण भी बड़ा होता है। जिससे रोहण में भी देर होती है । & चतुदंशो5 वाबः 
अण्डबृद्धि के व्यक्त में जो द्रोकार प्रयुक्त होता है। वही पर्याप्त है॥ अथाशश्चिकित्सित॑ व्याख्यास्याम:। 
इति ह स्माह भगवानाज्रेयः ॥१॥ 


तथा.वस्तिबिरेका्येम्लोन सब च वेष्येत्‌ । अशजि किरि हर 
तथा सभी उदरों में जब पेट बस्ति और विरेचन आदि से | विस कित्सित की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ 
क्‍ ने कहा था ॥१॥ 


सिकुड़ जाय तब वस्त्र लपेठ देना चाहिए॥ व्यीत ह 
निःखते छल्डितः पेयामस्नेहलवणां पिबेत्‌ ॥१८७॥ आसीन मुनिमव्यम्र॑ं कतजप्यं ऋृतक्षणम्‌ | 
पृष्टवानशसा सुक्तिम पग्रिवेशः पुनवसुप्‌ ॥२॥ 


अतः पर च षण्सासान्‌ क्षोरबृत्तिभवेज्नरः | सां सुक्तिम परिवेश: पु: 
न्नीन्‌ सासान्‌ पयसा पेयां पिबेल्त्री्वापि भोजयेत्‌ । १९० प्रकोपहेतुं संस्थान स्थान लिझ्ने चिक्रित्सितम्‌ । 
साध्यासाध्यविभागं च तस्मे तन्मुनिरत्रवीत्‌ ॥३॥ 


श्यामाक॑ कोरदूषं वा पयसा5छबणं नरः। हा 
संबत्सरेणेब जयेस्प्राप्तं चेव जलोद्रम्‌ ॥१€१॥ एक समय जब पुनर्वंसु किसी काय में व्यग्र नहीं थे, जय 
जल का ख्ाव हो जाने पर लब्ठित (जिसने ल्ड्न किया है) | एंजा आदि नित्यनियम कर चुके थे--अवकाश का ससय था 
रोगी स्तेह.( तेल घी आदि ) और..चमक-से... रहित. प्रेया पीवे । और अपने आसन पर बैठे थे, अवसर पाकर अग्निवेश ने 
इसके पश्चात्‌-६-मास-तक-केबल--दूध-पर.दी.रहे । तद॒न॒न्तर | अ्शो ( बवासीर ) की मुक्ति अर्थात्‌ आशशों से छुटकारा पाने के 
तीन मास तक दूध-से-सिद्ध-पेय-पीवे । पश्चातु वैद्य तीन मास | विषय में पूछा | और उनके प्रकोप का हेवु, संस्थान (आकार) 
तक नमक-से-रहित-श्यामाक (सांवा धान) वा..कोरदूष (कोंद्रव, । उत्मत्तिस्थान, 2 (लक्षण), चिंकित्सा, उनमें से कौन साध्य 
कोदों) के ओदन-को-वूध के साथ खाने-को-दे | इस प्रकार | है, कोन असाध्य --ये सब भी पूछा | पूछने पर मुनि पुनवसु 
जातोंदक जलीदर एक वर्ष में ही जीता जाता है | सुभ्रुत चि० | ने उक्त सब प्रश्नों का उत्तर दिया । 
यद्यपि यहाँ पर अश के संस्थान (आकार) की व्याख्या का 


अ० १४ में भी शस्त्रकर्म के पश्चात्‌ पथ्य कहा है-- 
अन्तर्भाव लिझ्ञ में ही हो सकता था, पर उसके अवश्य जानने 


 षण्मासांश्र पयसा भोजयेजाज्नलरसेन वा | ततख््रीन्‌ मासा- 
नद्धोंदकेन पयसा फलछाम्लेन जाज्लछरसेन वावशिष्ट मासत्रयमन्न | और बहुत विस्तार से आगे मान अर 
दया है । 


लघु हित॑ वा सेवेत्‌ | एवं संवत्सरेणागदों भवति! (१८६-१६९१। 
पुक्ति' के स्थान पर 'मुक्तों ऐसा भी पढ़ा जाता है, वहाँ 


प्रयोगाणां च सर्वषामनुक्षीर प्रयोजयेतू । 
दोषासुबन्धरक्षार्थ बलस्थेयोथमेव च ॥१९२॥ उनका अर्थ जीवन्मुक्त होगा--जो भगवान्‌ पुनवंसु का 
विशेषण है ॥२,३॥ 


उदर में दूध की व्यवस्था-दोषों के अनुबन्ध से बचाने के 
लिए. तथा बल की स्थिरता के लिए सब प्रयोगों के पश्चात्‌ दूध इह खल्बग्निवेश् | द्विविधान्यशसि सहजानि कानि- 
की प्रयोग कराना ही है तो चित्‌ कानिचिज्ञातस्योत्तरकालजानि । तत्र बीज॑ गदव* 
प्रयोगापचिताज्ञानां हित॑ 00000! लिबीजोपतप्रमायतनमंञसां सहजानाम्‌। तत्र ह्विविधो 
सर्वधातुक्षयाताना देवानामखत या व बीजोपतप्ती हेतुर्मावापिज्नोरपचारः पूबेकृत च कम तथा5- 
प्रयोगों से क्षीणाज्ञ तथा सब धातुओं के क्षय गज पीड़ित | >येषामपि सहजानां विकाराणाम्‌। तत्र सदजानि सह- 

उद्ररोगियों के दूध हितकर हैं । जैसे देवताओं को अमृत । जातानि शरीरेण अर्शासीत्यधिमांसविकाराः ॥४॥ 

हे अग्निवेश ! दो-अ्रकार-के अश हैं। १--कुछ सदज. 


सुश्रुत चि० अ० १४ में कर मदर लिए 
आ पा श और ू 
०38 ५ रा | क्षीर श्रृतं जाज्नछजों रसो वा ॥! रा जन्मकाछ से उसन्‍न और २:-कुछ जन्म के पश्चात्‌ 
वॉद्रिस्य; कुशलः प्रयोज्य काल में उत्पन्न होनेवाले | 
इसमें से सहज अश का हेत॒ वह शुक्रशोणित रूप बीज है, 
जिसका ग़ुदवली का उल्मादक भाग दृष्ट हो। बींज के उस 
गुदबली के उत्पादक “भाग को दृष्टि में प्रकार का हेतु हो 
सकता है। १-+माता पिता का अपचार-आहार-विहार का 
उचित रूप-में न करना | २--पूबेकृत कम । अन्य भी जितने 
सहज रोग हैं उनमें भी बीजदृष्टि में यही दो हेतु हैं | सहज 


अश में माता पिता के अपचार बा देव के कारण गुद्वलछी का 
उत्पादन बीजावेयव ही दृष्ट होता है। 


सहज 2 की कहते हैं जो शरीर के साथ ही उलन्न 
होते हैं । अश अधिमांस विकार हैं-मांस में अधिष्ठित होकर 
मांसवृद्धिरूप उसन्न होते हैं | अश और अधिमांस्ते ये पर्याव मी हैं। 

. यह माना जाता है कि अश का अंकुर शिराओं के फलने 
से बनता है । इन शिराओं को ऊर्ध्वाशोर्क्तवाहिनियाँ (90७० 


हेतु तत्र श्हो 82 + 
हेतु प्राग्रपमष्टानां लिझ्ठ व्याससमासतः। 
उपद्रवान्‌ गरीयस्त्व॑ साध्यासाध्यत्वमेत | ॥१€७॥ - 
जाताजाताम्बुलिज्ञाननि चिकित्सा चोक्तवार्ंषिः। 
समासव्यास निर्दशैिरुदराणां चिकित्खिते ॥१९४॥ 
इत्यग्निवेशकृते तस्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृतें उद्रचिकित्सितं 

. नाम ज्रयोदशोड्ध्यायः | 
है अध्यायोपसंहार--आठों उदरों का संक्षेप और विस्तार से 
“ ५७, प्रूवरूप, छक्षण, उपद्रव कक वा कष्ट सा- 

श है द्रव अपेक्षाकृत प्रधानता 

ध्यता, साध्यता और असाध्यता . जञातोदक एवं अजातोदक के 
लक्षण, संक्षेप और विस्तार से उदर चिकित्सा का निर्देश; ये 
सब ऋषि आत्रेय ने उदर चिकित्सिताध्याय में कहा है । १६४, १६५। 

इति उदरचिकित्सा | 


”. शक जि + अधीन » मदन » की 


इ्०्ठ ! 
लग निंब॒ढा०४शाणंवेश्ीं २23३८ ७) : तथा निम्नाशरक्त- 
बाहिनियाँ (7िए०7 गि&९7०४॥0०॑तै०| ए2532)9 ) कहा 


जाता है। ऊर्ध्वाशोरक्तवाहिनियां अन्त:अश को उत्नन्‍्न करती | ना 


है और निम्नाशोरक्तवाहिनियाँ बाह्य अश का देव होती दें । 
अन्दर के अश का ग्रत्येक अंकुर एक शुद्धरक्तवाहिनी (जिसे 
आजकल धमनी नाम से व्यवह्त करते हैं) का प्रान्त अशुद्धर- 
खां ( जिन्हें आजक्रेल शिरा वाम से कहा जाता है ) 
के गुच्छे से घिरा हुआ तथा संयोजक धाल्व॑शुओं वा तन्ठुओं 
(0०७४०८४२७ धं5३घ५८७) से बंधां रहता है । इस सारे पर 
अन्तःकछा का आवरण चढ़ा होता है बाद्य॒ुशों में मध्य में एक 
फूली हुई शिरा होती है जिसके चारों ओर त्वचाधःस्थित तन्तु 
(5 0८०४६४९०५७ ४830८3) रहते हैं | ये अशॉडछकुर से 
ढके रहते हैं ॥॥४॥ | 
सवषां चाशसां क्षेत्रं-गुदस्याधपव्म्चमाहुलेडवकाश 
त्रिमागसन्तरास्तिसो गुदबलय:, क्षेत्रसिति देशः; केचित्तु 
भूयांसमेव देशमुपदिशन्त्यशेसां शिरनमपत्यपर्थ गलमुश्- 
लासिकाक॒र्णाक्षिवत्मोनि व्वक्‌ च। तदस्त्यधिमांसदेशतया, 
गुदवुल्िजानां त्वशासीति संज्ञा तन्त्रेडस्मिन। सक्षां 
चाशसामधिष्ठानं मेदो मांसं त्वक्‌ू च ॥५॥ 
सब अझशों का क्षेत्र-गुदा के ४॥ अद्भुल अबकाश में तीन 
भागों के ऊन्दर से तीन गुद्वल्याँ (89॥#76४टा 27) हैं । 
प्रत्येक वी १॥ अद्जुल होती है| ये वस्व॒ुतः मांसपेशियाँ हैं 
और गुदाछिद्र का संकोच करती हैं| सबसे नीचे रोमान्त स्थान 
से १|| यव ऊपर गुदोष्ठ है। गुदोष्ठ से एक अब्ुछ ऊपर श॥ 
अड्जुल स्थान में प्रथम गुद्वलि है| पुनः १॥ अंगुल स्थान में 
दूसरी ओर उसके ऊपर १॥ अंगुल स्थान में तीसरी गुद्वली 
है | स॒ुश्रुत॒ नि० अ० २ में कहा है-- 
तत्र स्थूलान्त्रप्रतिबद्धमद्ध॑यण्चांगुलं / गुदमाहु;। तस्मिन्‌ 
वलयस्तिलोडध्यर्दाड्गुलान्तरभूताः शा वियगनी दर, ब्रिस॒ज़ञ नी_ंबर 
चेति । चतुरड्गुलायता: सर्वास्तियंगेकाडुछो च्छुताः ।” 
'श्भवत्तनिमाश्रापि उपयुपरि संस्थिताः | 
गजतालुनिभाश्रापि वणतः सम्प्रकीर्तिताः ॥ 
रोमान्तेभ्यो यवाध्यधों गुदोष्ठः परिकीर्तित: । 
प्रथमा त॒ गुदौष्ठादजुल्मात्रे ।” 
अश का क्षेत्र कहने का अभिप्राय अश के उत्पन्न होने के 
स्थान से है। कई अ्श का स्थान इससे अधिक बताते हैं 
यथा शिश्न (मजेन्द्रिय), अपत्यपथ (योनि), गछा, मुख, नाक, 


नेत्रों के बर्त्म और लचा | यह निर्देश सुश्र॒त आदि की ओर 
है। वहाँ निदान 


॥ न स्थांन द्वितीय अध्याय में इन सब अझशों का 
बणन है" | 


१ 'प्रकृपितास्तु दोषा मेढ्मभिप्रपन्ना सांसशोणिते प्रदष्य कण्ड' 
जनयन्ति । ततः कण्डयनात्‌ क्षत॑ समृपजायते । तस्मिश्च क्षते दुष्ट- 
मांसजाः प्ररोहा: पिच्छिलरुधिरस्राविणों जायन्ते कृर्चकिनोउम्यन्तर- 
मुपरिष्टाद्रा । ते तु.शेफो विनाशयन्त्युपष्नन्ति च पुंस्त्वम्‌। योनि- 
मभिप्रपन्नास्तु . सुकुृमारान्‌ पिच्छिलरुधिरस्राविणडछताकारान 
करीरान्‌ जनयन्ति | त एवोध्व॑मागता. शोत्राक्षिप्राणवदनेष्व्शास्युप्- 
विर्वर्तयन्ति । तत्र कर्णजेषु वाधिय शूछ पूतकर्णता च.। नेत्रजेषु 


बरकसंहिता 


[ १४ 
व इस तम्त्र मैं अधिमांस का स्थान -कहे गये हैं । जा 
गुदवली में उत्मन्न होनेवाले मांसाझ्रों को ही इस तन्त्र में का । 
मसे कहा है | ट ०] 
सब अशों का अधिष्ठान (दूष्य) मेंदे मांस और त्वचा है 
स॒श्रुत के उसी अध्याय में अश की सामान्य सम्प्रात्ति 
कही है वह इस प्रकार है-- 
3 'तानिस्मती यथोक्तें: प्रकोपणर्थिद्धाध्यशनस्त्रीपसक्ञी” 
त्कटुकासनप्रष्ठयानवेगविधारणादिमिरविशेषे: प्रकृषिता दो 
एकशों द्विशः समस्ता: शोणितसहिता वा यथोक्त प्रस॒ता प्रधान 
धमनीरनुप्रपद्माधो गत्वा गुदमागम्य प्रदूष्य वी मासप्ररोहा% 
जनयति विशेषतो मन्दाग्तेः | तथा ठृणकां्श'पलकोष्टवआर्दि 
सद्र्षणा दभीक्ष्णं शीतोदकर्संस्यशनाद्वा कन्दान्‌ परिदृद्धाद॒र्ती 
दयन्ति तान्यशांसीत्यासक्षते' ॥०॥॥ ि 
तन्न सहजान्यशांसि कानिचिदणूुनि कानिविन्महार्ति 
कानिचिद्ीधोणि कानिचिदूध्रस्वानि कानिचिंद्‌ इंतो. 
कानिचिह्ििषमविसतानि कानिचिदन्तःकुटिलानि की | 
चिद्गहिःकुटिलानि कानिचिज्ञटिछानि कानिचिदन्तमुर्खी | 
नि यथास्व दोषानुबन्धवणोनि ॥&॥ आई आध 
सहज अर्शों का आकार--सहज अशॉ दर 
(अत्यन्त छ्ुद्र), कोई महान , कोई लम्बे, कोई छोटे, कोर 0. ह 
कोई विषमरूष से फैले हुए, कोई अन्दर से कुटिल, कोई 4 
से कुटिल (वक्र), कोई जटिल (बहुत से सिराजाल वा हें 
जन्तु आदि रूप जटाओं से युक्त), कोई अन्‍्तर्मुख (६... 
मुख बाहर की ओर नहीं होता) होते हैं | इनका ब्ण अठु्ग 
रूप में स्थित दोष के अनुसार होता है। अर्थात्‌ या 
अश त्रिद्ोषज होते हैँ तथापि जिस अश में जो दोष अब 
रूप में होता है वा अधिक होता है उसी के अनुरूप व ६ 
बर्ण होता है | यंथा--वायु से अरुणबर्ण, पित्त से पीत नीर्ग ' 
कफ से श्वेतवण ॥६॥ हा 
तैरुपहतो जन्मप्रश्नति भवत्यतिक्रशो विवरण: गा वा 
दीनः प्रचु रविबद्धवातमूत्रपुरीषः शाकरी ना 
तथा5नियतविबद्धमुक्तपक्वाममुष्कभिन्नवर्चा अन्त 
श्वेतपाण्डह रितपीतरक्तारुणतनुसान्द्रपिच्छिलक ० दिन 
मपुरीषोपवेशी नाभिवस्तिवड्कणोहेशेप्रचुरपरि 
न्वित: सगुदशूछप्रवाहिकापरिदप्रमोह 'प्रशक्तवि 
न्त्रकूजोदाबतह॒दयेन्द्रियो पलेप: प्रचुरविबद्धति था 
दूगारः सदुबछो सुदुबंछाग्निरल्पशुक्रः क्रोधनो ढ: ब्िवा 
रजीछः कासश्वासतमकतृष्णाहल्लासच्छदिरिरोचक ८ 
कपीनसक्षव्थुपरीतस्तैमिरिकः शिरःशली क्षामभि कह 
सक्तजजेरस्वरः क्णरोगी  शनपाणिपावबद 


फ्ि लत जात छत त् 7 5 न्‍ ब्तिः 
वर्त्मावरोधो वेदनाख्रावों दर्शननाशइच। प्राणजेषु प्रतिश्यायों ्ट। 


*' 
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क्षवथु: कृच्छोच्छवासता पूतनस्य॑ सानुनामिकवाक्त्व॑ शिरोद॑ 
वक्‍्त्रजेषु कण्ठौष्ठतालनामन्यतमस्मिस्तैर्गदूगदवाक्यता 


मुखरोगाइच भवन्ति । व्यानस्तु प्रकृपित: इलेष्माणं परिग्ं न्सीत्यी हा 
स्थिराणि कीलवर्दर्शासि निर्वर्तयन्ति तानि चर्मकीलान्य: 
क्षते!। १ 'परिहर्षप्रमेह ० ग० । २ 'सशुरूपाणि० पा० । 


2. >«ऋबब्लन्ललजलबलललल्ल् न न िििए क!2किीएवि िओओचइए 


अ० १४] ॥-९५७ 


. सज्वरः साइमदः सर्वपवोस्थिशूलो चान्तरान्तरा पाइबे- 
कक्षिबस्तिहृद्यप्रष्त्रिकप्रहोपतप्तः प्रध्यानपरः परमाछ- 
सम्थति ॥७॥ । 

९..इन सहज अशों' से पीडित पुरुष जन्म से लेकर ही अत्य- 
न्त कृश विवर्ण क्षीण एवं दीन होता है वायु मूत्र और पुरीष 
(मल) अतिमात्रा में होते हैं, परन्तु सम्यक्तया प्रदत्त नहीं होते । 
अथवा उसे शकरा (मूत्र में रेत आना) वा अश्मरी (पथरी)रोग 
होता है । कभी मलबन्ध (कब्ज) होता है, कभी मल खुलकर 
आ जाता है | कभी मर पका हुआ आता है, कभी कचा ही 
आता है | कभी सूखा हुआ मल आता है और कभी दस्त ह्दी 
होता है | वह व्यक्ति बीच २ में श्वेत पांड हरा पीछा छाछ 
अरुण (ईंट का सा) पतला गाढ़ा पिच्छिल (चिपचिपा वा पि- 
च्छायुक्त)- कुणपगन्ध (मु्दें की सी- गन्धवाला) और कच्चा मल 
त्याग करता है। नाभि बस्ति तथा वंक्षण देश में अत्यधिक परि- 
कर्तिका (कर्तनवत्‌ पीड़ा व 2०॥०) होती है। गुदा में शूछ 
प्रवाहिका (093८॥/ट५) परिदर्ष (छोमाञ्) प्रमेह (मच्छा), 
निरन्तर विष्ठम्प (आनाह) आन्त्रकूजन (आँतों में वायु के कारण 
गुड़गुड़ आदि शब्द होना), उदावर्त, दृदय का उपलेप (मल 
वा कफ आदि से लिप्त सा होना), इन्द्रियोपछेप (इन्द्रियों का 
मललिस्त होना) होता है। डकार भी बहुत और रुके, हुए से 
तथा तिक्त बा अम्छरस के होते हैं | व्यक्ति अत्यन्त दुर्बल होता 
है । उसकी अप्मि भी अत्यन्त हुर्बछ होती है। वीर्य भी अल्प 


होता है | क्रोधी होता है । उसका शील ऐसा है जिसमें 


चार बड़ी कठिनता से होता है अथवा दुःखी जनों का सा 
स्वभाव होता है | कास, खास, तमक (दमा), तृष्णा, छल्लास (जी 


मिचलाना), कै, अरुचि, अपचन, पीनस (प्रतिश्याय), क्षवथु 
(छींक), तिमिररोग, शिरोवेदना; इनसे आक्रान्त रहता है। 
स्वर क्षीण भिन्न (टूटे हुए कांस्य पात्र के सद्दश), अन्त्र (अति 
मन्द वा ड्रबा हुआ) सक्त (४करुककर- उतडाता हुआ) तथा 
जजर (जैसे कोई कीट आदि से भक्षित पुरानी लकड़ी आदि 
का शब्द होता है) होता है| इसे कणरोग भी रह सकता है। 
हाथ पैर अक्षिकूट में शोथ,  ज्वर, अज्जमद 
(अड्ञों में पक्क्त थी बेदना होनी) तथा सब पोरों अस्थियों में 
शूल रहता है। बीच बीच में अर्थात्‌ कमी कभी पारव कुक्षि 
बस्ति हृदय पीठ और त्रिक देश में ग्रह अर्थात्‌ वात के कारण 
, पकड़े जाने की सी वेदना होती है । वह व्यक्ति सबंदा ही किसी 
ध्यान चिन्ता में पड़ा रहता है और आलसी होता है ॥७॥ 

_ जन्मप्रभ्नत्यस्य गुदजैराबतों मार्गपरोधादह्वायुरपानः 
प्रत्यारोहन्समानव्यानप्राणोदानान्पित्त्लेष्माणी च प्रकोप- 
यति, ते प्रकुपिताः पद्च बाताः पित्तश्ेष्माणौ चा्ेधममभिद्र- 
बन्त एतान्‌ विकारानुपजनयन्तीत्युक्तानि सहजान्यञञासि॥ 

गयी मम से ही इस पुरुष के अश्‌ द्वारा मार्ग के रुके होने से 
आच्छादित हुआ अपान वायु ऊध्वगामी होकर समान व्यान 
प्राण उदान श्न वायुओं को तथा पित्त और क्षफ को प्रकुपित 
करता है वे प्रकुपित पाँचों बायु और पिच कफ अ्श के रोगी 


को आक्रान्त करके इन उक्त बिकारों को उत्मन्न करते है। ये 


ञअ ९ 
सहज अश कह दिये हैं| सुश्रुत नि० अ० २ में कहा है-- 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


विद्‌ 
जीण न होने पर पुनः 


६२०६ 

सहजानि दुष्शशोणितशुक्रनिमित्तानि | तेषां दोषत एव 
प्रसाधन कर्तव्यम्‌ | विशेषतश्चात्र दुदशनानि पुरुषाणि पाण्ड्रनि 
दारुणान्यस्तर्मखानि । तैंपद्ुतः कृशोडल्पभुक्‌ शिरासन्ततगा- 
त्रोडह्पप्रज: क्षीण्रेताः क्षामस्वर$ क्रोधतोउल्पाग्निर्घाण शिरो5क्षि- 


श्रवणरोगवान्‌ सततमन्त्रकूजाठोपह्न्‌दयोपलेपारोचकप्रभुतिमिः 
पीड्यते' ॥८॥ 


अत ऊध्य' जातस्योत्तरकाछजानि व्याख्याध्याम; ॥<॥ 
अब हम जात (उतन्न हुए) पुरुष के उत्तरकाल (पश्चात्‌- 


काछ) में उल्नन्न हुए अशों' की व्याख्या करेंगे ॥| ६ | 


गुरुमधुरशीताभिष्यन्दिविदाहिविरुद्धाजी णेप्रम्िताश- 
नासात्म्यमोजनादू.गव्यमात्स्यवाराहमाहिषाजाबिकपि- 


शितमक्षणास्क्ृशशुष्कृपृतिमां सपै ष्टिकप रमाज्नक्षी रमोद्कद - 


घितिरुगुडबिकृतिसेवनाह्च माषयूषेकछुरसपिण्याकपिण्डालु- 
कशुष्कञ्ञाकशुक्तलभुनकिलाटतक्रॉपेण्डक बिसरणाल्शादू - 
कक्रोघ्जादनकशेरुक "श्टज्ञाटकतरूटविरूढनवधान्यासल- 
कोपयोगाद्‌ गुरुफलशाकरागहरितक * कासमदंकवसाशि- 
रस्पदपरयुषितपृतिशीतसद्जीजोन्नाभ्यवहरण न्‍न्‍्मन्दकातिक्रा- 
न्‍्तमथपानादू व्यापन्नगुरुसलिलिपा माद्तिस्नेहपानादसंशो- 
धनाउस्तिकर्स विश्रमादव्यवायाहिवास्वप्नात्‌ सुखशयनास- 
तोपसेबनाओ्ोपह ताम्रमछोपचयो भवत्यतिमाज्र, तथोत्कड़- 
कविषमकठिनासनसे बसादुदू श्रान्तयानोष्टया ना द तिव्यवा- 
याइस्विनेत्रासम्यकप्रणिधानाद्‌ गुदक्षणनादभीच्णं शीता- 
स्बुसंस्पशौचलल्ोष्टठणादिघरषणातततनिबाहणाह्वतमूजउु - 
रीषवेगोदीरणात्‌ समुदीर्णवेगविनिम्रह्त्‌ ख्रीणां चामगर्भे- 
अंगाद्‌ गर्भोत्पीडनाहुहुविषमप्रसूतिभिश्च प्रकुषितों वायुर्‌- 
पानस्त॑ मछ्सपचितमधोगतमासाथ गुदवलिष्वाधत्त, 
ततस्तास्‍्वर्शासि प्रादु्भवन्ति ॥१०॥ 

री और सम्प्राप्ति गुरु (भारी) मर शीतल अभिष्यन्दी 
(विदाहोतादक) तथा विरुद्ध भोजनों से; पूव भुक्त के 
भोजन करने से; स्वल्य भोजन तथा 
असात्य भोजन से; गौ मछली सूअर भेंस बकरा भेड़ इनके 
मांसों के खाने से; ऋश प्राणियोंके मांस, सुखाये हुए मांस वा 
पूतिभांस (सड़ा हुर्गन्धयुक्त मांस) के भोजन से; पेष्टिक (पीठी 
वा चावलों के आटे के बने पदाथ) परमान्न (खीर) क्षीर (दूध) 
मोदक (लड्डू ) दही तिल से बने भक्त्य तथा गुड़ से उसन्न 
द्रव्यों (खांड़ आदि) के सेवन से; उड़द या यूष गन्ने का रस 
पिण्याक (तिछ कल्क) पिण्डालुक (कचाद्‌ वा अरबी) सूखे 
शाक युक्त (शिरका) लहसन किलाट (फटे दूध का घन भाग) 
तक्रपिण्डक (पनीर) बिस (कमलनाल) मृणाल (कमल की जड़) 
शादूक (कमल आदि का कन्द) क्रौद्यादन (छोटा कसेरू) कशे- 
रुक (बड़ा कसेरू) श्रज्ञाटक (सिंघाड़ा) तरूट (कुमुद का कन्द) 
विरूढ्धान्य (वे धान्य जिनमें अंकुर फूट आये हैँ) नवीन धान्य 
कच्ची (अग्नि पर न पकाई हुई) मूली इनके उपयोग से; पचने 
में भारी फल और शाक, राग (अचार), हरितक (अदरख, 


१ 'तरुण' पा० । २ 'हरितकमर्दक०? पा० । 


क्‍ 


२१० 
हरा धनियाँ आदि) "कासमर्दक (जल से गीछा मसाला, कर- 
मर्द, पाठ होने पर करौंदा) वसा (चर्बी) शिरस्पद (अर्थात्‌ 
बकरे आदि के शिर और ठांग उनके अन्दर का मज्जा भाग) 
बासी सड़े हुए शीतलछ एवं सह्लीण (नाना मक्ष्यपंदार्थों का 
मिश्रण) अन्न के आहार से; मन्दक (जो दही पूर्णरूप से न 
जमी हो) तथा अतिक्रान्त मद्य (विक्ृत मद्य जो शराब बिगड़ 
गयी हो) के पीने से; विकृत तथा भारी जल के पीने से; अत्य- 
घिक स्नेहपान से; यथा समय वमन विरेचन आदि संशोधन 
न कराने से; बस्तिकम के विश्रम से अर्थात्‌ यथावत्‌ प्रयोग न 
कराने से; मन के वश में न रूते हुए, मी सवंथा मेथुनत्याग 
से, दिन में सोने से; सुखदायक गद्देवाडी शु्या तथा आसनों 
(काउच आइढि) के सेवन से; अग्निमास्य होने पर मल्सश्वयु 
अधिक होता है | तथा उकड़्‌ वा विषम (ऊँचे नीचे) ओर 
कठोर आसन पर बैठने से; उदश्रान्तदयान (दुर्दम्य घोड़े आदि 
की खबारी) तथा ऊँट की सवारी से; अत्यन्त मैथुन से, वस्ति- 
नेत्र के सम्यक्तया प्रयोग न करने से; गुदा में क्षत होने पर; 
निरन्तर शीतल जल के (गुदा में) स्पश से, वस्त्र मिद्दी का 
ढेला तथा धासफूस आदि का गुदा पर घषण होने से; निरन्तर 
अत्यधिक कुल्थन से; भल वायु: मूत्र तथा पुरीष के वेगणों को 
जरात अब करने से; समुपस्थित वेगों को रोकने से; स्त्रियों के 
कच्चे गर्म के गिर जाने से अथवा, गुदा में स्थित शिरा आदि 
पर गर्म का दबाव पड़ने से; बहुत प्रसव होनेपर अथवा विषम- 
प्रसूति के कारण प्रकुपित हुआ अपानवायु अधोगत सश्जित मल 
को प्राप्त होकर उसे गुदा की वलियों में धारण करता है | तद- 
नन्तर उन शुद्वलियों में (बिलज्न होने से) अश प्राहुभृत होते हैं । 
« पप्मसूरसाषमुद्॒मकुष्ठक्यवकछायपिण्डिटिण्टिकेर- 
खजूरककन्धुकाकणन्तिकाबिम्बोबदरकरीरोदुम्बर जा म्बंव- 
गोस्तनाइुछकशेरुकश्ज्ञाटकश्द्रीद क्षशिखिशुकतुण्डजिह्न 5 
झुकुलकर्णिकासंस्थानानि सामान्याद्वात॒पित्तकफग्रबछानि 
जन्मोत्तरकाढज ...आर्थो... का _ अकार--सामान्यतः वात-' 
प्रबछ पित्तप्रबछ कफाप्रब अश सरसों मसूर उड़द मंंग मोठ 
जो मटर मैनफल टिप्टकेर (करीर का फल, टींट) खजूर ककन्धु 
(झरबेरी का बेर) काकणन्तिका घूँउची (रत्ती) बिम्बी (कुंड 
गुरी) बदर (बेर) करीर (बांसका अडकुर) उद्दुम्बर (गूलर) 
जामुन गौ का थन (अथवा बंड़ा अंगूर) अंगूठा कसेरू सिंघाड़ा 
काकड़ासिंगी मुर्गे की चोंच मोर की चोंच तोते की चोंच वा 
इनकी जिहा मुकुछ (फूल 23 डोडी वा कली तथा कर्शिका 
(कमल का बीजकोष-पञ्ञाबी में इसे चपनी कहते हैं); इनके 
आकार के होते हैं। अर्थात्‌ सभी दोषों से सामान्यतः इन २ 
आकार के छोटे बड़े अश होते हैं ॥ ११॥ 
; ५ हिहववा्ईमरिचं जीरं हरिद्रा धान्‍्यक तथा। क्रमेण बच्धितो 
सर्व वेसवारमिद शुभम्‌ ॥ स्तोकेन वारिणा सर्व॑बष्टित वस्त्रगो- 
लितम्‌ । मात्रया ब्यञ्जने देय कासमर्द च तत्स्मृतम! । 


इति क्षेमकुतूहले ॥ । 


घरकसंहिता 


[ ० 
' तेषामय॑ विशेषः-शुष्कप्ानकठिनपरुषरूद्दश्यावानिं 
तीक्ष्णाग्राणि वक्राणि स्फुटितमुखानि विषमविस्तानि 
झलाक्षेपतोद 'स्फुरणचिमिचिमसंहषपरीतानि स्निग्धोष्णे- 
पञ्मयानि प्रवाहिकाध्मानशिक्षवृषणबस्तिवडद्यणहदूप्रह्य- 
ज्ञमबेहदयद्रवप्रबछानि प्रततविबद्धवातमूत्रवर्चासि कठि- 
नवर्चास्यूरुकटी प्रष्त्रिकपाश्वे कुद्धिवस्तिशछ॒जिरोडमिताप * 
द्ावथूद्वारप्रतिशयायकासोदावतायासशोषञोथमूच्छो रो चः 
कमुखबैरस्यतेमियकण्डूनासाकणशह्जगूलस्व रोपघातकरा * 
णि श्यावरुणप्रुपनखनयनवदनत्वख्यृत्रपुरीपस्य वातोः 
ल्बणान्यशांसीति विद्यात्‌ ॥१२॥ 
उनमें परस्पर निम्न विशेषतायें हैं-- ब 
बातोल्वण अश--शुष्क मुरकाए, हुए. कठिन परुष (ककश) 
रूखे और श्यामवण के होते हैं। उनका अग्रभाग तीक्ष्ण होती 
है। वे वक्र होते हैं । मुख फटे होते हैं | विषम रूप से फेले हु 
तथा शूल आक्षेप तोद ( सूचीवेधवत्‌ व्यथा ) स्फुरण चिमर्चिम 
वेदना और छोमाश् से युक्त होते हैं। स्लिग्य एवं उष्ण चिंर्कि: 
त्सा से शान्‍्त होते हैं। इसमें प्रबल प्रवाहिका और आध्यमार्न 
होता है । मूजेन्द्रिय अण्डकोष बस्ति वंक्षण तथा हृदय में प्रबर् 


ग्रह अर्थात्‌ बातज वेदना रहती है । अतिशय अज्भमंद तर्थी 


हृदयद्रव (दृदय का शूछ) होता है। सदा मल्वात मूत्र तर्थी 
पुरीध की खुलकर प्रवृत्ति नहीं होती | जो मल आता भी है वह 
कठोर होता है। ऊरु कमर पीठ त्रिकसन्धि पाश्ब कुक्षि तर्थी 
वस्ति में शूछ होता है। शिरः-पीढ़ा छींक डकार प्रतिश्योर् 
(जुकाम) खांसी उदावर्त आयास ( थकावट ) शोष शोथ मूच्छा 
अरुचि मुख का विरस होना तिमिररोग कण्डू (खुजली) नार् 
कान शंखदेश (कनपटी) में शुरू तथा स्वेस्मेद हुआ करता 
रोगी के नेत्र मुख त्वचा मूत्र एवं पुरीष का वर्ण श्याम वा 

होता है। इन लक्षणों से वातप्रधान अ्श समझे जाते हैं | 
सुश्रुव नि० अ० २ सें-. 

'तत्र मारुतात्‌ परिशुष्कारुणवर्णानि विषममध्यानि कद 
'पण्पतुण्डिकेरीनाडीमुखसूची मुखाकृती नि च भवन्ति | तैरुंपह॑ः 
सशूल संहतमुपवेश्यते । कटीपृष्ठपाश्ब॑मेढ़गुदनामिप्रदेशेदु चोर 
वंदना गुल्माष्ठीलाप्लीहोदराणि चास्थ तन्निमित्तान्येव भवन | 
ऊँशात्वडनयनवदनमूत्रपुरीषश्च पुरुषो भमवति? || १२॥ 

भवतदचातच्र 

कषायकद्धतिक्तानि रूक्षणीतलूघूनि च । 

| अमिताल्पाशनं३ तोह्णमद्यमेथुनसेवनम्‌ ॥१३॥ 

| छ्वन॑ देशकाछो च ञजीतो व्यायामकर्म च | 

॥! ; शोकों बातातपस्पशों हेतुबाताशंसामिति ॥१७॥ 

/ वातोल्ब्रण अश का हेतु--कषाय कठु तिकत रूक्ष थीर्तेट 

लघु द्रव्य, अत्यन्त अल्प भोजन, मात्रा से हीन भोज? 
तीच्ण मद्यपान, अत्यन्त मैथुन, छ्ढन ( उपबास आदि )! 
शीतल देश और शीतकाल, व्यायाम ( अर्तरोष 
परिश्रम के कार्य ), शोक, वायु वा आतप ( धूप, वाम ) 

१ 'शूलाक्षेपभेद ० ग० । । 


ह प्रमिताध्यशर्न! इति वा पाठ: साधु: । 
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अ०» १४ ] 
का स्पश; ये बाताश के हेत॒ हैं। आतपस्प्श यद्यपि उष्ण है, 
पर कटु रूक्ष होने से वातकारक भी होता है। कहा भी हैः 

'आतप्र: कटुको रुक्ष: ॥ १३,१४ | 

तत्र यानि मदुशिथिल्सुकुमाराणि स्पश्नोसदांनि रक्त 
पीतनीलकृष्णानि स्वेदोपक्लेदबहुलानि विल्गन्धीनि तलु- 
पीतरक्तत्मावाणि रुधिरवहाणि दाहकण्डू शूछनिस्तोद्पाक- 
वन्ति शिश्ििरोपञयानि सम्भिन्नपीतहरितवचासि पीत- 
बिद्रगंधप्रचुरविण्मूत्राणि पिपासाज्वरतमकसम्मोह 
देषकराणि पीतनख नयनत्वडमूत्रपुरीषस्‍्य पित्तोल्ब॒णान्य- 
ज़ांसीति विद्यात्‌॥ १५ ॥ 

५. (पितोल्वण अश--जो अर्श मृदु शिथिक वा सुकुमार हों, 
स्पशासह ( स्पशमात्र से अत्यन्त वेदना होना ) और छाल 
नीले काले वर्ण के हों, जिनमें स्वेद और क्लिन्नता (गीलापन) 
बहुत रहती हो, आमगन्धि हो, जिसमें पतछा पीछा छाल सा शान 
निकलता हो, जिनसे रुधिरखाव होता हो, जो दाह कण्ड 
निस्तोद ( व्यथा ) तथा पाकयक हो, शीतक्रिया उपशय हो 
अर्थात्‌ जो शीतक्रिया से शान्त हो, जिसमें मल ; पतला पीले हरे 
वर्ण का आवे, मरू मूत्र पीले आमगन्धी ( कच्ची गन्धवाल 

और प्रचुरपरिमाण में हों, प्यास ज्वर तमक ( दर्शा ) सम्मोह 

( मृच्छा ) होता हो, भोजन में अभिलाषा न हो, रोगी के नख 

नेत्र त्वचा पुरीष पीतवर्ण के हों उन्हें पित्तोल्बण अश जाने । 

सुश्रुत॒ नि० अ० २ में कहा है-- 
पंपित्तान्नीलाग्राणिण तनूनि विसर्पीणि पीत्तावभासानि यक्त्- 
काशानि शुक्रजिह्[संस्थानानि यवमध्यानि जलौकावक्त्रसदशानि 
प्रक्लिन्ञानि च | तैरुपहतः सदाहं सरुधिरमतिसायते, ज्वरदाह- 
पिपासामूच्छा श्रोपद्रवा भवन्ति, पीतत्वडनखनयनदशनवदनमूत् 
पुरीषश्च पुरुषों भवति ॥ १५॥। 
भवतश्नात्र 
*कट्वम्ललवणक्षारव्यायामाग्न्यातपप्रभाः । 

« देशकाछावशिश्षिरौ क्रोधो| मद्म सूयनम्‌ ॥ १६॥ 
विदाहि तीदृणमुष्णं च सब पानान्नभेषजम्‌ । 
पित्तोल्बणानां विज्ञेयः प्रकोपे हेतुरअसाम्‌॥ १७॥ 
पित्तोल्व॒ण अर्शों के प्रकोपहेंतु--कढु लड़ ठवण तथा 

क्षार द्रव्य, व्यायाम अग्निप्रमा ( आग और धृप्र का तापना ) 
उष्णदेश औह उष्णकाल क्रोध मद्यपान असया ( दूसरे के गुणों 
में दोषारोपण तथा ) वह सब्र अन्नपान और औषध जो विदाही 
तीक्षण और उष्ण हा पित्तप्रधान अर्शों के प्रकोप में हेतु जानना 

. चाहिये ॥ १६,१७ ॥ ् 

तत्र॒यानि प्रमाणवन्त्युपचितानि 58णानि सपश- 
सहानि श्वेतपाण्डपिच्छिलानि स्तब्धानि गुरूणि स्तिमि 
तानि सुप्तसुप्तानि स्थिरश्बंयथूनि कण्डूबहुलानि प्रतत- 
पिज्नरव्वेत्रक्तविच्छाज्जावीणि गुरुपिच्छिलश्वेतमत्रपुरी- 
षाणि रूक्षोष्णोपडायानि प्रवाहिक्रातिमात्रोत्थानवड्झ्णा- 
नाहवन्ति परिकर्तिकाहल्लासनिष्ठीबिकाकासारोचकप्रति- 


श्यायगोरबच्छदिमूत्रकच्छज्ञोषश्ोथपाण्डुरोगशीतज्वरा - 


इमरीज्ञकराहदयेन्द्रियास्यापलेपाश्यमाधुय्रमेहक राणिदीघे 


१ 'कद्वम्ललवणोष्णानि' पा०॥ 


चिकित्सितस्थान॑म्‌ 


जन- 


कालालुशयान्यतिसाजसग्निमादवक्‍्लेब्यकराण्यामविकारः 


प्रव्वानि'च शुक्लंनखेनयनवंदनत्वड्मूत्रपुरीषस्य शहेष्मो- 
ल्व॒णान्य्ञांसीति विद्यात्‌ ॥ १८॥ ४ 
'॥ क्रफोल्वण अर्श-जो बड़े स्थूछ चिकने हों, स्पशंसह 
( बेदना अत्यन्त अल्प होती है, अतः स्पर्श के सहने में समर्थ 
होते हैं ) हों, श्वेत वा पाण्डु तथा पिच्छिल (चिपचिपे) हों, स्तब्ध 
( जड़वत्‌ गुरु और स्मिमित हों, अत्यन्त सुप्त से हों अर्थात्‌ 
जिनमें स्पर्शशान न होता हो, जिनकी शोथ स्थिर हो, खुजली 
बहुत हो, निरन्‍्तर पिज्जर ( श्वेतपीछा ) अथवा श्वेतरक्तवर्ण 
की पिच्छा ( चिपचिपे सखाव ) का खाव होता हो, जिसमें रोगी 
के मूत्न और पुरीष मारी चिपचिपे और श्वेत हों, जिनकी 
शान्ति रूक्ष एवं उष्ण चिकित्सा से हो, प्रवाहिका ( बार बार 
मरत्याग के लिये उठना ) और वंक्षण देश में आनाह परिकर्तिका 
( कर्तनवत्‌ पीड़ा ) छन्नास ( जी मचछाना ) निश्ठीविका (थूक 
का बहुत आना) कांस अरुचि प्रतिश्याय देहगुरुता के मृत्रकच्छ 
शोष शोथ पाण्डुरोग शीतज्वर पथरी शकरा ओर हृदय इन्द्रिय 
एवं मुख का उक्लेद अर्थात्‌ कफल्प्तिता छुख के रस की मधुर 
तथा प्रमेह इनको करनेवाले, दीर्घकालस्थायी, अत्यधिक अग्नि 
मान्य और नपुंसकता को करनेवाले, जिसमें आमजन्य विकार 
प्रबंठता से हों और जिनके कारण रोगी के नख नेत्र मुख स्वचा 
मंत्र और पुरीष श्वेत व और पुरीष श्वेत व॒ण के हों उन्हें कफप्रधान अश जानें। 
सुश्रुवत॒ नि० अ० २ भें 

“इलेष्मजानि श्वेतानि महांमलानि स्थिराणि बृत्तानि स्नि- 
ग्घानि पाण्डूनि करीरपनसास्थिगोस्तनाकाराणि न मभिद्नन्ते न 
खबन्ति कण्ड्बहुलानि च्‌ भवन्ति | तैस्पहतः सश्लेष्माणमनल्पं 
मांसधावनप्रकाशमतिसार्यते, शोफशीतज्वरारोचकाविपाकशिरौ- 
गौरवाणि चास्य तन्निमित्तान्येव भवन्ति | शुक्लत्वड्नखनयन- 
दशनवदनमृत्रपुरीषश्र पुरुषों मंबति ॥ १८ ॥ 

भवन्ति चात्र 

मधुरस्निग्धशीतानि छव॒णाम्लगुरूणि च। 

अव्यायामो द्वास्वप्नःशय्यासनसुखे रतिः॥ १७॥ 

प्राग्वावसेवा ज्ञीती च देशकाछावचिन्तनम्‌ । 

इलेष्मिकाणां समुद्दिष्टमेतत्कारणमशसाम्‌ ॥ २०॥ 

ए्लैष्मोल्बण. अश के हेतु-मधथुर ल्ििग्व शीतल छबण अम्ल 
गुरु आहार, व्योयाम न करना, दिन में सोना, शय्या तथा 
आसन के सुख में प्रीति अर्थात्‌ सदा लेटे वा बैठे रहना, कोई 
परिश्रम का कार्य न करना, पूव दिशा की वायु वा सीधी 
आती हुई वायु का सेवन, शीतल देश , शीतल काछ, कोई 
चिन्ता न होनी; यह कफप्रधान अर्शों का कारण कह दिया है। 

हेतुलक्षणसंसगाह्ि्याद्‌ इन्होल्ब॒गानि च। 

। सर्वो हेतुखिदोषाणां सहजेलेक्षणं समम्‌॥२१॥ 

(डिंदोषोल्वण-अश-«-दो दो दोषों के हेतु और छक्षणों के 
संसग से द्न्द्दोल्बण अश ज।नने चाहिये। 

: _त्रिदोषज अश--जिसमें तीनों दोष ही प्रधानहों उत्त 
अर्शों के उपयुक्त सभी ( बात पित्त वा कफ से उद्न्न अश- 
के कहे गये हेतु ) हेतु हैं। इनके छक्षण सहज अर्शो' के सहश 
ह्दी होते हें | सुश्रुत नि० अ० १ में कहा है-- ' ! (दह 


ही न चतता 


१ 'आमविकारकरप्रबलानिं' ग० । हे 


अम्मा | | 


२५५ 
“सन्निपातजानि सवदोषलक्षणयुक्तानि | 
जब वात आदि दोष इनमें भी विशेषतः पित्त रक्त को 
प्रकुषित करके अश को उत्लन्न करते हैं तब वे रक्तज अर्श 
का हैं। इनके छक्षण सुश्रुत नि० अ० २ में इस प्रकार 


“रक्तजानि न्यग्रोधप्ररोहविद्यमकाकणन्तिकाफलसह॒शानि 
पित्तलक्षणानि च | यदावगाढपुरीषप्रपीडितानि भवन्ति तदात्यर्थ 
दुष्ट मनल्पमसुक्‌ सहसा विसुजन्ति | तस्येवातिप्रवृत्तौ शोणितजा- 
तियोगोपद्रवा मवन्ति |? 

प्रकृत संहिता में भी अश के दो मेद्‌ किये जायँगे। १ 
शुष्काश २ आरद्द्राश। शुष्काश वातश्लेष्मोल्बण होते हैं। 
आद्राश में रक्तपित्त प्रधान होते हैं | रक्त का अधिक खाव होने 
से आर्द्राश को रक्ताश भी कहते हैं । हे: 

... सुश्रुतसंद्विता में मुख्यतः ६ अश कहे हैं। बात. पित्त कफ 
सह्िपात तथा रक्त से उत्पन्न होनेवाले पाँच और छठा सहज । 
प्रकृत गन्थ में वात पित्त कफ इन्द्ब सन्निपात से उत्पन्न होने- 
बाले तथा सहज इस प्रकार सामान्यतः गिने हैं। सुश्रुताचार्य 
ने मुख्य परिगणन में इन्द्रज अशॉ' का परिंगणन नहीं किया, 
क्योंकि दन्द्द में दोष प्रकृतिसससमवाय से अश को उत्पन्न 
करते हैं। रक्त के साथ किसी दोष के प्रकुपित होकर 
अश को उत्पन्न करने पर जो लक्षण होते हैँ वे लक्षण रक्तज 
अश में कह दिये गये हैं | सुश्रुत नि० अ० २ में इन्द्रज अं 
के लिये कहा है-- 

“अशः:सु दृश्यते रूप॑ यदा दोषद्यस्य ठ। 


>> 


संसग त॑ विजानीयात्‌ संसर्ग:ः स च पड्विध: ॥? 


वह इन्द्रज अश को छह प्रकार का मानता है। वातपित्त. 


वातकफ, पित्नकफ, रक्तपित्त, रक्तवात, रक्तकफ, इन दन्‍न्द्नों से 
उत्पन्न होने पर दन्द्रज अश छह होते हैं। दोषों का रक्त 
के साथ जो द्वन्द्र है उनका रक्तज अशॉ' से गहण होता है। 
चरक ने भी रक्तोल्वण और पित्तोल्ब्रण अश को ही आद्द्राश कहा 
है | रक्तज अश उपचार से कह्दे जाते हैं। रक्ताशों में बहुधा 
पित्त ही रक्त को भी दूषित एबं कुपित करके रक्तार्श को उत्पन्न 
करता है, क्योंकि पित्त ओर रक्त बहुत अशों में समान हैं | 
९० बी वलजालस दोबेल्यं कुक्तेराटोप एवं च | 
काइयेमुद्गदारबाइुल्य॑ सक्थिसादो5ल्‍्पविदकृता ॥२२॥ 
भ्रहणीदोषपाण्ड्वतराशझ्ला चोद्रस्य च। 
40४८६ नर्दिष्टान्यशसामभिव्वद्धये ॥ २३ ॥ 
5: रस जन्‍्न का विश्व अर्थात्‌ उदर में रुक 
जाना, डंबछता, कुक्षि._का अप ( गुड़गुड़ शब्द होना ), 
देह की कृशता, डकारों का बहुत आता, टाँगों की. शिथिरुता 
पुरीष का कम मात्रा में आना, संग्रहणी पाण्डुरोग बा उदररोग 
की आशज्ला; इन पूवरूपों से यह जाना जाता है कि अश की 
है 
अभिवृद्धि होगी अथांत्‌ भविष्य में अशोरोग उत्पन्त होगा | 
सुश्रुत मिं० अ० २ में भी पूवरूप में कहे हैं. 
तिषां वु भविष्यतां पूवरूपाणि--अन्नेअश्रद्धा -इब्छालक्तिर- 


चरकंसंहिता 


[ #०।१४ 
परिदाहों विष्टम्मः पियासा सक्थिसदनमाटोप: " 
मुद्वासबाहुलयमक्षणों: श्वयथुरन्त्रकूजनं गुदपरिकतनमाशझ्ञा 
पाण्डुरोगग्रहणीदोषोद्राणां कासश्वासो बलह्निः भ्रमस्तन्द्रानि- 
द्रेन्द्रियदौबल्यं च! || २२,२३ ॥ 
अर्शासि खलु जायन्ते नासन्निपतितेश्निभिः" | 
*दोषेदोषबविशेषात्तु विशेषःकल्प्यतेड्शेसाम्‌ ॥ २४ ॥ 
अ्शो' के सन्निपात से उत्पन्न होने पर भी वातजत्व आदि 
व्यवहार का हेतु--अश तीनों दोषों के सन्निपात के बिना 
उत्पन्न नहीं होते | अर्थात्‌ सन्निपात से ही उत्मन्न होते हैँ, परन्तु 
इनमें वातज पित्तज कफज आदि भेद की कल्पना उस २ दोष 
की प्रबलता के कारण होती है । यदि सन्निपात में बात प्रबल हो 
तो अश को वातज कहा जाता है । तदि पित्त की अधिकता हो 
तो पित्तज और इसी प्रकार यदि कफ की ग्रबलता हो तो अ्श' 
कफज कहा जाता है | यदि दो दोषों की प्रबछता हो तो उन 
उन दोषों के द्वन्द् से उत्पन्न तथा यदि तीनों दोष ही प्रबल 
हों तो सन्निपांतज कहे जाते हैं ॥ २४ ॥ ७७५४ 
&##ख्वात्मा सारुतः पित्त कफो गुद्बलित्रयम्‌ । 
सर्व एव ग्रकुप्यन्ति गुदजानां समुद्भवे ॥ २५ ॥ 
(शो की उ्खत्ति में पठ्चात्मक वायु अर्थात्‌ प्राण अपान 
समान उदान व्यान पाँचों प्रक/र का व।थु तथा पित्त कफ और 
गुदा की तीनों वलियाँ सभी ग्रकुपित होते हैं । '्गफ्ज़ 
सहज अर्शा की सम्प्राप्ति बताते हुए “जन्मप्रभृत्यस्य हि 
गुदमागॉपरोधाद वायुरपान:प्रत्यारोहन्‌ समानव्यानप्राणों दानान्‌ 
पित्तर्लेष्माणी च प्रकोपयति, ते प्रकुपिताः पञच्वाता; पित्तश्ले- 
ष्माणी चाशंसमभिद्रवन्त इत्यादि! कह है, अर्थात्‌ अपान वायु 
ऊध्यंगामी होकर समान व्यान प्राण उदान इन अवशिष्ट चार 
बायुओं को तथा पित्त और कफ को प्रकुपित करता है, बे प्रकु- 
पित हुए, पाँचों वायु और पित्त कफ अ्शों में नाना विकारों 
को उलन्न करते हैं | इनमें वायु के पाँचों रूपों को विशेष कहा 
है, परन्तु पित्त और कफ के भेदों को ग्रहण नहीं किया | अतः 
कुछ एक तो केवल वायु ही पञ्चात्मक रूप से कुपित होता हे- 
ऐसा मानते हैं । दूसरे गज्ञाधरप्रभुति प्रित्त और कफ का भी 
पञ्चात्मक रूप में ही कुषित होना स्वीकार करते हैं | वाचक 
रज्ञक साधक आलोच क और भ्राजक; ये पाँच प्रकार के पित्त 
के नाम हैं | कछेदक अवलम्बक बाधक तपक और श्लेषक भेद 
से पाँच प्रकार का कफ होता है ॥ २५॥ "श 
तध्मादर्शासि ढुःखानि बहुव्याधिकराणि च । 
सबदेहोपतापीनि प्रायः ऋच्छेतमानि च ॥ २६.॥ 
अश के अतिदुःखकर होने के हेतु--यतः अश की उत्पत्ति 
में पडच त्मक वायु आदि सभी कुपित होते हैं, अतएव ही अश 
दुःखदायक, बहुत से रोगों को उत्यन्न करनेवाले, सम्पूर्ण देह ह 


को तपानेवाले और प्रायः सबसे अधिककष्ट साध्य होते हैं ॥२६॥ 


१ यद्यपि सन्निपतितरित्युक्ते त्रयाणां मेलंको लष्यते, तथापि 
त्रिभिरिति पंदं त्रयाणामप्यत्र' अनबन्ध्यत्वस्थं तथा च॑ हीनपादस्याप- 
द्शनार्थमिति' चक्र: । २ 'दोष़विशेषेस्तु' ग० । 


ही. 


अ०«१४ ] 


हस्ते पादे मुखे नांभ्याँ गुदे वृषणयोस्तथा । 

शोथो हृत्पाइबंशूलं च॒ यस्यासाध्योब्झेसो हि सः ।२७। 

अंञ के अंसाध्य लक्षणं--जिंस अशोरोगी के हाथ पैर मुख 
नामि गुदा और अण्डकोषों में ह्ोथु हो तथा हुदय और पाश्वों 
में शलल हो वह भसाध्य है ॥२७॥ 

हत्पाश्वेगूल सम्मोहरछर्दि रज्ञस्य रुग्ज्वरः । 

तृष्णा गुद्स्य पाकश्च निहन्युगुदजातुरम ॥२८॥॥ 

हृच्छूछ पाश्वंशूछ सम्मोह ( मूच्छा ) कै सर्वाज्ञवेदना ज्वर 
तृष्णा तथा गुदा का पक जाना; ये अशोरोगी की मृत्यु के 
कारण हैं | अर्थात्‌ यदि अशोरोग के कारण ये उपद्रव ह। जाँय 
तो रोगी काछ का ग्रास है-यह जानना चहिये ॥२८॥ 

सहजानि त्रिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरां वलिमि । 

जायन्ते््शासि संश्रित्य तान्यसाध्यानि निर्दिशेत्‌ ।२<। 

सहज सन्निपातज तथा च जो अन्द्र की वली का आश्रय 
करके अश होते हैं ( चाहे एकदोषज वा हिंदोषज हों ) उन्हें 
असाध्य जानें । सुश्रुव नि० अ० २ में भी कहा है-- 

'सन्निपातसमुत्थानि सहजानि च वजयेत्‌ ।! 
तथा--बाह्ममध्यबल्स्था नां प्रतिकुर्याद्धिषग्वर: । 

अन्तर्ब ल्सिमुत्थानां प्रत्याख्यायाचरेत्‌ क्रियाम! ॥॥२६॥ 

शेषत्वादायुषस्तानि चतुष्पाद्समन्विते | 

याप्यन्ते दीप्रकायाग्नेः प्रत्याख्येयास्ततोडन्यथा ।३०॥ 

यदि रोगी की आयु शेष हो, प्रशस्तगुण-युक्त चतुष्पांद्‌ 
( वैद्य परिचारक रोगी और द्रव्य ) समु॒पस्थित हों, रोगी की 
कायाग्नि प्रदीत हो, तो असाध्यत्वन उक्त सहज आदि अझशो 
का यापन किया जा सकता हे । अर्थात्‌ इन दवेतुओं के उपस्थित 
रहने पर सहज सन्निपातज तथा अन्दर की बली में उत्मन्न अश 
याप्य होते हैं | अन्यथा उन्हें अस|ध्य जानकर चिकित्सा न 
करनी चाहिये ॥ में हा कक. 

जिन त्रिदोषज अ्शों में लक्षण अल्प हों उन्हें भी याप्य 
जानना चाहिये | यतः सुश्रुत॒ नि० अ० २ में कहा है -- 

धत्रिदोषाण्यल्यलिज्ञानि याप्यानि तु विनिर्दिशेत्‌' ॥३०॥ 

इन्द्रजानि ह्वितीयायां वछो यान्याश्रितानि च । 

कृच्छसाध्यानि तान्याहु। परिसंवत्सराणि च॥३१॥ 

कष्टसाध्य अश--जो अश इन्द्र हैं, और जो दूसरी अर्थात्‌ 
सध्य की वल्ि में आश्रित हैं. ( चाहे वे (एकदोपज वा दन्द्रज 
हों ) तथा च जिन्हें उसनन्‍्न हुए एक वध हो गया हो; उन्हें कष्ट 
साध्य कहा गया है । 

यह श्लोक ऐसा का ऐसा ही सुशुत निदानस्थान द्वितीय 
अध्याय में भी पढ़ा गया है ॥३२१॥ 

बाद्यायां तु बलौ जातान्येकदोषोल्त्रणानि च | 

अर्शासि सुखसाध्यानि नचिरोत्पतितानि च ॥३२॥ 

कप पा अशं--जो बाह्यव॑लि में उत्पन्न हों, ज़िन में एक 
ही दोष प्रबल हो ( एकदोषज ) और जिस्हें -उत्तत्न- हुए 
न हुई हो वे अशसुखसाध्य होते हैं ॥३२॥ 

तेषां प्रशमने यत्नमाशु कुर्याद्विचक्षणः | 


तान्‍्याशु हि गुदं बद्धूबा क॒र्युबद्धगुदोदरम ॥२३॥ 


चिकित्सितस्थानम 


२१३३ 
अश की शीघ्रचिकित्सा का आदेश--विज्ञ वेद्य को चाहिये 
कि वह अशों की शान्ति में शीघ्र यत्न करे, यतः वे शीघ्र ही 
गुदा को बाँघकर अर्थात्‌ मागरोत्र करके कष्टकर बद्धगुदोदर 
रोग को हर कु देते हैं | बद्धयुदोदर रोग का वर्णन पूर्वा- , 
ध्योय में हो चुका है ॥३३॥ 0-४ 
तत्राहुरेके शल्बेण कतेनं हितमशैसाम्‌। ४-४ टट) 
दाह क्षारेण चाप्येके दाहमेके यथा5प्नमिना ॥३४७॥ 
_अशुचिकित्सा--कई आचाय कहते हैं कि अ्शों को शस्त्र 
द्वारा काटना हिंतकर है | कई आचाय क्षार से दाह करने को 
हितकर समझते हैं और कई एक आचाय अग्नि से अर्शों को 
दग्ध करना श्रेष्ठ मानते हैं | सुश्रुत चि० अ० ६ में कहा है-- 
ध्चतुर्विधोष्शंसां साधनोपाय: । तद्यथा भेषजं क्षारोडग्नि: 
शत्त्रसमिति | तत्राचिरकालजातान्यल्पदोषलिक्षोपद्रवाणि भेषज- 
साध्यानि । झदुप्रसतावगाढानि क्षारेण | कक शस्थिरप्रथुकठिना- 
न्यग्निना । तनुमूलान्युच्छितानि क्लेद्वन्ति च शस्त्रेण' ॥३४।॥ 


क्रियते विविध कर्म *अंशस्तत्र सुदारुण: ॥३५॥ 

पुंस्वोपघातः शवयथुगुदे वेगविनिम्नहदः | 

आध्मानं दारुणं शूल व्यथा रक्तातिवतचम्‌ ॥३६॥ 

पुनविरोहो रूढे।नां क्लेदो अंशो शुद॒स्य च । 

मरणं वा भवेच्छीघ्रं शब्नक्षाराग्निविश्वमात्‌ ॥३७॥ 

यह माना कि ये चिकित्सायें भी हैं और बहुशास्रज्ञाता 
बुद्धिमान दृष्कर्मा चिकित्सक यह तीनों प्रकार का कम ( अर्थात्‌ 
शस्त्र द्वारा कतन और क्षार वा अग्नि द्वारा दाह ) करते हैं, 
परन्तु इन कर्मों में अत्यन्त दारुण कमी है, वह यह कि यदि 
कथंचित्‌ शस्त्र क्षार वा अग्निकर्म यथावत्‌ न हुए तो पुंस्तवनाश, 
गुदा में शोथ, पुरीप्र आदि के वेगों का रोध, आध्मान, दारुण 
शुल, व्यथा, रुधिर का अत्यधिक खाब, अश का घुनः उत्पन्न 
हो जाना, ब्रण वा घाव के रोहण हो जाने पर उनका पुनः 
क्लिन्न हो जाना और गुदश्रंश ( 7० 9988 ० (6 7९०६- 
पा7 ०7 7०७) ही जाता है। अथवा शीघ्र मृत्यु हो जाती है। 

अख्कर्म और अग्नि वा क्षार द्वारा दाह के विधान के लिये 
सुश्रुत चिकित्सास्थान अध्याय & अथवा अष्टाज्नसंग्रह चिकरित्सा- 
स्थान अध्याय १० का स्वाध्याय करना चाहिये । 

आजकल अर्श को काटने के अतिरिक्त उनकी इ्जेक्शन 
चिकित्सा भी की जाती है, जिसे दाह ही जानना चाहिये | यह 
दाह विशेषतः मध्य वा अन्तःबलिस्थित अशों ( [9(6। 8] 
७७ ) में हितकर सिद्ध हुई है | पूव विरेचन देकर वा बस्ति 
( ४,७८०४७ ) द्वारा रोगी का शोधन किया जाता है । पश्चात्‌ 
गुदा को *रसकर्पूर (0[७००७ छ९7०४७]००८) के (१००० 
में १) घोल को लगाकर स्वच्छ किया जाता है| तदनन्तर 
अशॉयन्त्र की सहायता से अर्शों को देखकर प्रत्येक की जड़ में 


"४ ! १अस्व्वेतदू भूरितन्त्रेण घीमता दृष्टकमणा । 
." ! 


१० या २०%कार्बोलिक एसिड ((:॥0॥० ७०ांते ) के सम- 


१ 'अस्त्येतद! पा० । ३ 'भ्रंशस्तस्थ' पा० । ३ यहाँ पर सर्व 
साधारण में प्रसिद्ध बाजारू रसकपूर का प्रयोग नहीं होता | 


११४ धरंकसंहिता 
' भाग ग्लिसरीन ( (5]9८९८४४९ ) और जछ में बने घोल की 
.. लछगभग.५ बूंद अन्तःप्रविष्ट (इज्जैक्ट ) करते हैं | इसके क्‍ 

श्लेष्मकला पर बेजछीन ( ४/३५८)॥० ) चुपड़ देते हैं | इसके 


[ ० 
पिण्डों से अथवा हाऊबेर के स्नेहयुक्त पिण्डों से-जो सुहाते 
गरम हों--स्वेदन करे ॥४३॥ 

इ'४कस्य खराह्यायाः आकेग्रेज्ञ़नकस्य च ॥॥४४॥ - 


स्थान पर घी भी चुपड़ा जा सकता है | इस प्रकार जब तक 


सन्तोघषप्रद सिद्ध न हो तब्र तक दो या तीन बार किया जा 
सकता 
+ बिछोने पर लेटे रहना चहिये ।|३५--३७॥। 
[८ यत्तु कम सुखोपायमल्पञ्रंशमदारुणम | 
0 तदशसां प्रवक्ष्यामि समूलानां निवृत्तये ॥३८॥ 


तो अशों के समूछ नाश के लिये वह कर्म कहूंगा जो 
* सुखसाध्य है, जिसमें हानि होने का वा कमविश्रम का अत्यल्प 


भय है और जो दारुण नहीं है । 


समूल नाश कहने से अभिप्राय अश के कारणभूत दुष्ट वात 
आदि दोषों के नाश से भी है, जिससे पुनः अर्श की उत्पत्ति न 


ध्झ 
स् हो सके । शस्त्रकम आदि से उत्पन्न अश तो नष्ट हो जाते हैं, 
परन्तु पुनरुत्पत्ति से बचने की कोई गारण्टी नहीं ॥३१८॥ ् 

0 

६ वातइलेष्मोल्बणान्याहुः शुष्काण्यर्शासि तद्विदः । 

* प्रस्नावीणि तथाडडद्रोणि रक्तपित्तोल्वणानिं च ॥३6॥ 

,अ्श सामान्यतः दो प्रकार के हैं--१ शुष्क अर्श और २- 
आंद्र अश | अश का ज्ञान रखनेवाले वंच्य वातप्रबछ वा कफ- 
प्रबक वा बातकफप्रबछ अशो को शुष्क अश कहते हैं। इनसे 
रक्तस्ताव नहीं होता । जो अश रक्तप्रबछ वा पित्तप्रबलर वा रक्त- 
पित्तप्रबछ होते हैँ उनसे रक्तत्लाव हुआ करता है बे आद्र अश 
कहते हैं ॥३६॥ ५ 

तत्र शुष्काशसा पूब प्रवक््यामि चिकित्सितम्‌ । 

| हक ब्धानि स्वेदयेत्पूव शोफशूलान्वितानि च ॥४०॥ 
है. * (धहं में से पूव शुष्क अशों को चिकित्सा कही जायगी-- 
५ ध जो अश स्तब्ध हों, शोथ ओर शूल से युक्त हों उनका 
पूव स्वेदन करना चाहिये |४०॥ 


५ रिकम्मटफमटट) 


चित्रकक्षारबिल्वानां तेलेनाभ्यज्य स्वेदयेत्‌ । 


पड 


अथवा 
स्नेहमिश्रित वचा वा 
स्वेदन करे ||४१,४२| 
5३ /गक्चूजों पिण्डिकाशिवां स्निग्धानां तेड्सपिषां | 
उ-/ अकमूलकपिण्डेबों पिण्डेबां काण्णगन्धिकेः ।४३॥ 
“ रास्नापिण्ड: सुखोष्णैवों सस्नेहेहपुषेरपि | 


अथवा तैछ और घी से स्निग्ध सत्तुओं 
अथवा सूखीमूली के - स्नेहयुक्त पिष्की 3533 ब रह 
जड़ के स्नेहयुक्त पिण्डों से अथबा रास्ना के से ५ 


“४ १ “वबमापकुलत्थानां पुलाकानामयोदूषत्‌” गं, । 


है । इस कर्म के पश्चात्‌ रोगी को कम से कम २४ , घण्टे 


स्नेहयुक्त तिछकल्क वा तुषों के पिण्डों से अथवा | 


ना के स्नेहयुक्त | 


अभ्यज्य कुछतैलेन स्वेदयेत्पीट्ूलीकतेः । 7 
बृषाकेरण्ड बिल्वानां पत्रोत्क्वाथेइ्च *सेचयेत्‌ ॥४४॥ 
... इसी प्रकार कुछठतैल (कुष्ठ द्वारा साधित तिल्तेंल) चुपड़कर 
इंट का चर्ण, खुरासानी अजवाइन वा ग़ज्ञनक ( शलहूगम वा 
गाजर ) के शाकों से पोटलछी बनाकर स्वेदन करना चाहिये | 
तथा वासा, मदार (आक), एरण्ड, बिल्व (वेल ; इनके पत्तों 
के सुहाते गरम ववाथों से परिषेचन करे। अए्टाज्गसंग्रह चि० 
अ० १० में कहा है-- । 
“अथानवचारणीयशस्त्नक्षारार्नेवातकफोल्ब्रणा नि दोषसम्पू- 


मूलकसिद्धेन क्ृष्णाहिबिडालोप्रजलौक:सूकरवसा भिर्वड्म्यज्य 
पिण्डेन स्वेदयेद्‌ द्रवस्वेदेन वा! |४४,४५॥ 

मूलकत्रिफलाकांणां बेणूनां वरुणस्य च | 

अग्निमन्थस्य शजिग्रोश्च पत्राण्यश्मन्तकस्य च ॥४६॥ 

जलेनोत्क्वाथ्य शूछत स्वभ्यक्तमबगाहयेत्‌ । 

कोलोत्क्वाथेड्थवा कोष्णे सोबोरकतुषोदके ।।०७॥ 

अश॒:शुल से पीड़ित रोगी को अच्छी प्रकार अभ्यज्ञ करके 
मूली, हरड़, बहेड़ा, आंवला, मदार, बाँस, वरुण, अरणी, सहि- 
जन और अश्मन्तक; इन सब के पत्तों के कोसे क्काथ में अथवा 
बेरों के कोसे क्वाथ में अथवा कोसे सौवीर ( निस्तुष जो से 
सन्धित काञ्जी) वा तुषोदक (सतुष कच्चे जो से सन्धित काज्ञी) 
में अवगाहन कराव ॥४६,४७॥ 

बिल्वोत्काथेष्थवा तक्र दधिमण्डाम्छकाड्जिके । 

गोमूत्रे वा सुखोणे त॑ झूल्गतंमुपवेशयेत्‌* ॥४८॥ , 

अथवा सुहाते गरम बेल्पत्री के क्‍्वाथ में अथवा सुहाते 
गरम तक्र ( छाछ ) में अथवा सुहाते गरम दही के पानी में 
अथवा सुहाती गरम खट्टी कांजी में अथवा सुहाते गरम गोमूत्र 
में अशंःशूल से पीड़ित रोगी को बैठावे ॥४८॥ 

कृष्णसर्पव राहोष्टजतुकाबूषदंशजाम । 
वसामभ्यञ्जनं दद्याद्‌, 

&“क़ाछा सांप, सूअर, ऊंट, 


2 जतुका ( चिमगादड़ ), विल्ला; 
इनकी चर्त्रियों से अश पर | 


अभ्यज्ञ करना चाहिये | 
> धूपनं चाशेसां हितम्‌ ॥४6॥ 
_नुकेशाः सपनिर्मोको बृषदंशस्य चसमे च । 
अकमूलं शमीपत्रमर्जोभ्यों धूपनं हितम्‌ ॥५०॥ 
अश के रोगियों के लिये अशॉपर धूपन भी हितकर होता है । 
उकेशाद्र धूप--नरकेश, सांप की केंचुली, बिल्ले का चम: 


“| आक (मदार) को जड़, शमी (जण्डी) के पत्ते; इनसे अशाँ पर 
_धूपन. करना चाहिये । 


अष्टाडंगसंग्रहकार के अनुसार इस धूप में कुछ घृत भी 


मिल्णा लेना चाहिये । 


१ 'पत्रोत्ववा्: स्वेदयेच्च वृषाकरण्डबिल्वजै: ग० । २ स्व- 
म्यक्तसवगाहयेत्‌' ग० । 


ण॑त्वान्निगंतानि संस्तम्मकण्ड्शोफशूल्ानि क्षारचित्रककुष्ठबिल्व- / 


आ० १४] 
धधूपयेच्च सघृतशमीपत्राकमूलमानुपकेश हिनिर्मोकबिडोल- 


चर्ममिः !! चि० अ० १० ॥४६,५०॥ 
तुम्बुरूणि विडड्भानि देवदावेक्षता घृतम्‌। 
बृहति चाश्वगन्धा च पिप्पल्यः सुरसा घृतम ॥॥५१॥ 
ः तुम्बुवदिधृपन--धनियां, वायविडज्ञ, देवदारु, अक्षत 
(जौ ), घी; इन्हें एकत्र मिश्रितकर धूपन करना चाहिये। 
बृहत्यादि धूपन--बृहती (बड़ी कटेरी), असगन्ध, पिप्पछी, 
तुलसी के पत्ते और घी; इनका अर्शों पर धूपन करना चाहिये ॥ 
वराह॒बवृषविट चेब धूपनं शक्तवो-घतमू। 
कुआरस्य पुरीषं च घृतं सज रसो रसः ॥५२॥ 
वराहपुरीप्रादिधूपन--सूअर की विष्ठा, सांड का गोबर, जौ 
के सत्तू ; इन्हें घृतमिश्रितकर धूपन कराया जाता है । 
हस्तिपुरोप्रादिधूपन--हाथी की छीद, घी, राल और रस 
( शिलारस अथवा पारद ); यह भी अशों में धूपन है ॥५२॥ 
हरिद्वाच्‌णसंयुक्त सुधाक्षीरं प्रलेपनम्‌ । 
गोपित्तपिष्टाः पिप्पल्यं: सह्रिद्रा; प्रेपनम्‌ ॥५३॥ 
दरिद्राचूर्णाद्प्रढेध --हलदी के चूर्ण को सेहुण्ड के दूध में 
मिला अर्शों पर प्रलेप करना चाहिये | 


॥ विष्ल्याइप्रकेए---पिष्यडी चूण और हः चूर्ण 
रिभित कक मम जब ला 
इसका अशॉ' पर प्रलेप छगाव॑ ॥५३॥ 

गशिरीषबीजं कुछ च पिप्पल्यः सैन्धवं गुड: । 
अकक्षीरं सुधाक्षीरं त्रिफछा च प्रेपनम्‌ ॥५४॥ 
डिरीष्‌बीजाय्॒प्रलेप “सिरस के बीज, कुठ, पिप्पली, सेन्धा- 
नमक, गुड़, मदार का दूध, संहुण्ड का दूध ओऔर त्रिफला 
( हरड़, बहेड़ा, आंबला ); इन्हें एक्रत्र मिश्रितकर अशों पर 
प्रछेघ लगाना चाहिये ॥|१४॥ 
पिप्पल्यश्चित्रकः श्यामा किण्वं मदनतण्डुछाः | 
प्रलेपः कुक्कुट शक्द्धू रिद्रागुडसंयुतः ॥५४५॥ 
पिप्ल्याद्-प्रढेप्र---पिप्पछी, चित्रक, श्यामा ( काली 
निसोत ), किण्व (सराबीज), मदनतण्डुल (मैनफल के बीज), 
मुर्ग की बीठ हल्दी तथा गुड़; इन्हें एकत्र मिश्रितकर अश 
पर प्रलेप करना चाहिये ॥५५॥ 
निकुम्भः "सामृतासद्भ8 पारावतशऋद गुडः । 
प्रछेपः स्याद्‌ गजास्थीनि निम्बों भल्लातकानि च॥५६॥ 
निकुम्माग्यप्रलेय--निकुम्म ( दनन्‍्ती ), अमृतासज्ल ( त॒त्थ, 
तूतिया ), कबूतर की बीठ, गुड़; यह प्रलेप है । 
गजास्थ्यादिपतेप---दाथी की हड्डी, नीम के बीज ओर 
भन्नातक ( मिलावा ); इनका अश पर लेप करना चाहिये । 
तीक्षण प्रलेपों में यह ध्यान रखना चाहिये कि वे केवल- 
मात्र अश के अछुरों पर हीं छगें, अन्यत्र नहीं ॥५६॥ 
प्रेपः स्यादर्क कोष्णो वासन्तकवसायुतः । 
शल्श्रयथुहयबुक्तश्ु दूकी बसया5थवा ॥५७॥ 


_हुरितालप्रलेध:--ऊंट की बसा से युक्त हरिताछ का कोसा 


१ 'दन्ती व्यामामृतासंज्ञ: ग, । 


चिकित्सितस्थानम्‌ ! 


२१५ 


लेप शुष्काश में द्वितंकर है। अथवा यदि हरिताल को चुलुक़ी 
पा नक्र, मगरमच्छ ) की. वसा में मिश्रितकर लछेय क्रिया जाय 
अश का शूछ और शोथ नष्ट होता है ॥५७॥ 
१आक परय॑: सुधाक़ाण्ड कटठुकालाबुपल्छवा: ै। 
: करो बस्तमूत्रं च. लेपनं श्रेष्ठठहेसाम्‌ ॥५८॥ 
कट हब का दूध, सेहुण्ड का. काण्ड 
( डंठल ), कड़वो तम्बी के पत्ते, करज्ञ; इन्हें एकत्र छागमूत्र 
से पीसकर अशो पर लेप करना चाहिये । यह श्रेष्ठ प्रलेप है । 
अष्टाज्गसंग्रह चि० अ० १० में भी कहा है-- ; 
“बस्तमू: जे ये के ख्जे: |? 
बस्तमूत्रपिष्टेवाँ सुधाकाण्डाकक्षी रतुम्बप्रसवक रज्जे: | 
चक्रपाणि ने अपने संग्रहग्रन्थ ( चक्रदत्त ) में 'सुधाकाण्ड” 
के स्थान पर 'सुधाक्षीरः पढ़ा है | वहाँ पाठ यह है--- 
“अकुक्षीरं स॒धाक्षीरं तिक्ततुम्ब्याश्व पल्लवाः । 
करज्ञो बस्तमूत्र च-लेपत्ं श्रेष्ठमशसाम? ||२८॥। 
अध्यड्भाय्ाः प्रदेद्ान्ता य एते परिकीर्तिताः । 
रस्तम्भश्ववथुकण्डवर्तिशम नास्‍्तेडशसां मताः ॥१6९॥ 
कक ४! 
अश्यज्ञ से लेकर प्रलेप पयन्‍त जो ये योग कहे गये है, वे 
अश | स्तम्म्‌ शोथ कण्ट्टू तथा वेदना को ज्ान्त करते हैं ॥५६॥ 
प्रदेहान्तैरुपक्रान्तान्यञञंसि ग्रख्धवन्ति हि। 
सम्ितं दुष्टरुघिरं ततः सम्पयते सुखम्‌ ॥६०॥ 
प्रदेह (प्रलेप) पर्यन्त कह्दे गये उपक्रमों के करने से अर्शो' 
में सश्चित हुआ दुष्ट रुधिर निकल जाता है ओर रोगी को 
आराम हो जाता है ॥६०॥ 
जीतोष्णस्निग्धरूक्षे्दि ने व्याधिरुपशास्यति | 
रक्‍ते दुष्टे भिषक्‌ वस्माद्क्तमेवावसेचयेत्‌ ॥६१॥ 
रक्त के दुए होने परन शीत न उष्ण न स्निग्ध न रूक्ष क्रिया 
से रोग की शान्ति होती है, अतः उस समय रक्तावसेचन ही 
हितकर होता है ॥६१॥। ४ 
जलौकाभिस्तथा गद््रेः सूचीभिवां पुनः पुनः । 
अव्॒तमानं रुधिरं :जुष्कार्शोभ्यः प्रबाहयेत्‌ ॥३२॥ 
यदि प्रदेहान्त उपक्रमों से भी शुष्काश में रक्तल्ुति न हो 
तब जोंकों द्वारा वा शस्त्र से पछंकर वा झुइयों द्वारा बेध से 
रक्त तन वें २॥ 
ववसेचन कराव ॥९ >यूषणादिच्‌ण॑ध्‌ 
गुदश्वयथुशूछात मन्दाभि पाययेत्तु तमू | 
च्यूषणं पिप्पछीसूल पार्ठा हिह्ठु सचित्रकप्‌ ॥६१॥ 


सौवचेल पुष्कराख्यमजाजीं बिल्वपेषिकाम्‌ । 
बिडं यवानों ह॒पुषां विड्जज सेन्धवं वचाम ॥६७॥ 
पिन्तिडीक॑ च मण्डेन मद्यंनोष्णोदकेन च | 
तथाउशॉग्रहणीदीषशूछानाहाहिसुच्यते ॥६४५॥ 
अ्यूपणादिचूर्ण--शुष्काश का रोगी जब गुदा की शोथ 
और शूल से पीड़ित हो और अग्नि मन्द हो तब त्रिकदु ( सोंठ, 
मरिच, पिप्पछी ), पिप्पछीमूल, पाठा ( पाढ ), हींग, चित्रक, 
सौंचरनमक, पुष्करमूठ, अजाजी (श्वेत जीरा ), बेलगिरी, 
बिडनमक, हपुषा ( हाऊबेर ), वायविडजक्ञ, सेन्धानमक, बचा, 
तिन्तिडीक विषांबिल ); इनके चूण को मण्ड मद्य वा गरम 
१ “अर्कपत्र' ग. । २ “०कण्ड्वतिनाशनास्ते० ग० । 
३ 'रक्‍ताशोम्य: पा० | 


[ अं? 


२१६ चरकसंहिता कली 
जल के अनुपान से पिलाना चाहिये | इसके प्रयोग से रोगी में उतनी मात्रा में औषध मिश्रित करके रोगी 


अर्श ग्रहणीदोष शूछ और आनाह से विभुक्त हो जाता है.। | रार्थ प्रयोग कराना चाहिये | & *ड पाठ भी 
मसात्रा--२ मासे ॥६३-६५॥ द 'तत्र तपणम्‌' के स्थान प्र तक्रतपणम. “लोड के 
"कुयोद्धा पाचन यस्य यदुक्‍त ह्यातिसारिके । उपलब्ध होता दै। उसके, डनुसार सचुओं हे * अ०, ओ 


लिये तक्र का प्रयोग होगा। अशज्जञसंग्रह्द चिं० 
कहा है-- भर अर 
ः 'सक्तुमन्‍्य॑ वा भल्लातकचूणयुक्त नातिलवर्ण तक्रर् | अवादय 
अथवा बेलगिरी ओर सॉंठ से युक्त अंथवा दिये | 
और चित्रक से युक्त जलाडोड़ित सत्तू रोगी को देने चीं 
चित्रक हपुषां हिहु द्याद्मा तक्रसंयुतम | 
पद्चकोल्युतं वाउपि तक्रमस्मे प्रदापयेत ॥७०| के साथ 
अथवा चित्रक हाऊबेर, हींग इनके चूण को तक्र विप्मडी 
दे । अथवा फ को पश्चक़ोल्युक्त तक्र/पीने को दे। को 
पिप्पलीमूंल, चव्य, चित्रक और सोंठ; इन पाँच 
पञ्चकोल कहते हैं ॥७२॥ 
तक्रारिष्ट: 
हपुषां कव्म्चिकां धान्‍्यमजाजीं कारबवीं शटीम 
पिप्पढीं पिप्पछीमूल चित्रक॑ हस्तिपिप्पछीम्‌ | 
यमानीं चाजसोदां च चूर्णितं तक्रसंयुतम्‌ । 
मन्‍्दाम्लकटुक विद्वान स्थापयेद्‌ घृतभाजने ॥४४॥ 
व्यक्ताम्लकटुक जात॑ तक्रारिष्टं मुखप्रियस्‌ | ह 
प्रपिबेन्मात्रया कालेष्वन्तस्य* तृषितद्धियु ॥ ४४ 
दीपन॑ रोचनं वण्यं कफवातानुछोमनम्‌ | 
गुदरबयथुकण्ड्व ति नाशन बलछवघेनम्‌ ॥७६॥__ ० 
तर इति तक्रारिष्टः ॥र 
-तक्रारिष्ट--हपुषा (हाऊबेर ), कुश्चिका ( उपकुश्िक | 
कालाजीरा ), धनियाँ, एवेतजीरा, कारवी (छोटा काल रु 
शटी ( कचूर ), पिप्पली, पिप्पलीमूल, चित्रक गजपिप्यडी) 
अजवाइन, अजमोदा; इनके समभाग में मिश्रित चुण समें 
पक में मिला एक घृतभावित पात्र में डाल दें। ० 
अम्ल और कटुरस मन्द होते हैं । कुछ दिन बाद जब रफ 
अच्छी प्रकार खड्टा और कटु हो जाय तब भोजन के तीनों 
कालों में अर्थात्‌ आदि मध्य और अन्त में प्यास छगने पर ईपे 
तक्रारिंष्ट को मात्रा में रोगी पीवे । यह अरिष्ट मुख को प्रिय 
लगता है--स्वाद होता है। यह दीपन रुचिकर, वर्ण के लिये 
हितकर तथा कफवात का अनुलोमक हे । युवा के शी न के शोथ कर 


तथा पीड़ा को नष्ट करता है और बल को बढ़ाता हैं | 


यहाँ पर तक्र तथा प्रक्षेपद्रव्यों का मान प्रहृण्यधिकार में 
कहे गये तक्रारिष्ट के अनुसार छेते हैं। यद्दि तक्र २ आंढक 
(८ प्रस्थ-१२८ पल ) हो तो हाऊबेर आदि प्रक्षेपद्रव्य मिल्त 
१२ पछ लिये जायेंगे। गज्ञाधर तक्र से षोडशांश प्रक्षेप की 
व्यवस्था देता है | 

तक्रारिष्ट का अन्त+प्रयोग होने से अजमोदा से भी. 
अजवाइन का ही ग्रहण होता है। इस प्रकार अजमोदा 
न लेकर अजवाइन के दो भाग लिये जाय॑ँगे। कहा भी ह-- 

१ “त्रिषु कालेषु पिबेदिति अन्नस्य ढ्वौ कालौ' “यदा तृषितः 
तत्र चैककालमिति' गज्भांधरः । 


सगुडासभयां वा5थ प्राउयेत्पोबेभक्तिकीसू ॥६६॥ 
अथवा रोगी को अतिसारचिकित्सित्‌ में जो पाचन कहा 
गया है, वह पाचन कराना चाहिये | अथवा भोजन से तत्काल 
पूव ही गुड़युक्त हस्ड़ खिलानी चाहिये ॥६६॥ 
पाययेत त्रिवृच्चूण त्रिफछाया रसेन वा | 
हते गुदाश्रये दोषे गच्छन्त्य्आासि संच्चयम्‌ ।६७॥ 
अथवा त्रिज्त ( निसोत ) के चूण को त्रिफला के क्वाथ 
के अनुपान से पिलछावे | त्रिद्ृत्‌ चूर्ण की मात्रा--१॥ सासा । 
इस प्रकार गुदा में आश्रित दोष के हरे जाने पर अश 
नष्ट हो जाते हैं ॥६७॥ 
गोमूत्राध्युषितां दद्यात्सगुडां वा हरीतकीम | 
हरीतकीं तक्रयुतां त्रिफलां वा प्रयोजयेत्‌ ॥६८॥ 
अथवा गोमूत्र में एक रात रखी हुई हरड़ को गुड़ के साथ 
प्रयोग करावे | अथवा हरड़ के चूर्ण को वा त्रिफला के चूर्ण 
_ को तक्र के अनुपान से प्रयोग करावें ॥६८॥। 
सनागर॑ चित्रक वा शीघ्रयुक्त प्रयोजयेत्‌ । 
श्दापयेच्चव्ययुक्त वा ज्ञीघं साजाजिचित्रकम्‌ ॥६९॥ 
अथवा सोंठ और चित्रक के चरण को शीघु ( मद्य विशेष ) 
के साथ प्रयोग करावे । अथवा जीरा चित्रक और चवब्य के 
चूण को शीघ्र के साथ सेवन।थ देवें ॥६६॥ 
स॒रां वा 'हपुषापाठायुक्तां सौवर्चछान्विताम । 
डद्धित्थ॑ बिल्व॒संयुकतं युक्त च वा चव्यचित्रके:० ७० 
भल्लातकयुत॑ बाउथ भ्रददयातत्र तपेणम्‌ । 
बिल्वनागरयुक्त वा यवान्या चित्रकेण च ॥७१॥ 
अथवा ह्ाऊबेर, पाढ़, सोंचस्त्मक; इनसे युक्त झुस-को 
-पाद्याथ दे | अथवा कैथ बेलगिरी से युक्त अथवा चव्य और 
चित्रक से युक्त अथवा भल्लातक ( मिलावा ) से युक्त तपष्ण 
देने चाहिये | तपंण जलछालोडित सत्तुओं को कहते हैं । आह्यार 
में औषधियाँ प्रायः अप्रधान हुआ करती हैं. अतः वहाँ औष- 
थियों की मात्रा स्वल्य ही डालनी चाहियें। भन्लातक आदि 
तीक्षणवीय द्रव्य अत्यल्य मात्रा में डालने चाहिये। तर्पण में 
प्रयोग करने के छिये भल्लातकचूर्ण का १ भाग और ६ भाग 
सत्तू के होने चाहिये--ऐसा कइयों का मत है। भन्लातक की 
#59304 मात्रा--१ रुत्ी से ३ रत्ती तक वृद्धवैद्यों ने निर्धारित 
को है। यदि ३ रत्ती भन्नातक हो तो सत्तू २७ रत्ती होंगे । 
कई प्राचीन वेद्य भल्लातक और सत्तुओं को समपरिमाण में 
मिलाकर अत्यन्त अल्पमात्रा में व्यवहार करने को कहते हैं । 
वस्त॒तस्दु वेद्यकों स्वयं विवेचना करके जैसा उचित हो तर्पण 
१ पाचन पाययेद्ा तद्‌ यह ्याम्यतिसारिणे? गे, । रवचव्य गं। २“ चर 
वा शीधृसंयुक्तमजाजीदीप्यक पिबेत्‌ । पा० । ३ « ह॒पुषां पाठां 


७ 


युक्‍तां' पा. । ४ 'दधित्थ॑ बिल्वसंयुक्त पा, । ५ चत्यचित्रकम्‌'पा.। 


३॥॥ 


की आ आओ 


आ० १४ ] ॥-२८ 


अन्तः सम्माजने प्रायोडमोदा तु यमानिक्रा । 
बहिः सम्माजने ज्ञेयगा चाजमोदाब्जमोदिका? |७३--७६॥ 
त्वच॑ चित्रकमूलस्य पिष्ठा कुम्भ॑ प्रेपयेत्‌ । 
तक वा दधि वा तत्र जातमशोहर॑ पिचेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
भचौते की जड़ के छिलके को अच्छी प्रकार पीसकर एक 
मिद्दी के घड़े में तिछ की मोटाई जितना लेप करे। शुष्क होने 
पर उस पात्र में दही जमावें। उस दही को अथवा उस दही 
की छाछ को मात्रा में रोगी पीवे | यह अशनाशक है || ७७ | 
वातइलेष्माशसां तक्रात्परं नास्तीह भसेषजम | 
' तत्पयोज्यं यथादोष॑ सस्नेद रूक्षमेव बा।| ७:॥ 
बातकफज अशों में तक्र से बढ़कर दूसरी औषध नहीं । इसे 
दोष के अनुसार स्नेहयुक्त ही वा रूक्ष पीना चाहिये। यदि 
वातज हो तो तक्र में से मक्खन को पृथक न करें | यदि कफज 
हो तो मक्खन निकाल लेना चाहिये || ७८ ॥ 
सप्ताह वा दाह वा पक्ष मासमथापि वा । 
बलकालविशेषज्ञो भिषक्तक्र॑ प्रयोजयेत ॥ ७& ॥ 
बल तथा काल के भेदों को जाननेवाछा चिकित्सक तक्र 
को सात दिन, दस दिन, पन्द्रह दिन वा एक मास तक प्रयोग 
करावे ॥ ७६ ॥ 
अत्य्थ खद॒कायाग्नेस्तक्रमे वावचारयेत्‌ । 
साय वा छाजशक्तूनां दद्यात्तक्रावलेहिकाम्‌ | ८० ॥ 
जज तक्र प्रदद्याद्वा तक्रपेयां ससेन्धवाम्‌ । 
जिस रोगी की कायाग्नि अतिमन्द हो उसे केवल तक्र का 
ही प्रयोग करावे, अन्न न दे। जब अग्नि कुछ प्रवृद्ध हो तब 
प्रातः तक पिछाबे ओर सायंकाल छाजा के सत्तुओं का तक्र से 
बनाया अवलेहन चाटने को दे। सत्तुओं में तक उतना ही डाले 
जिसमें अवलेह सद्दश हो जाय । ४ 
अथवा प्रातःकाल आहार के समय पी हुईं तक्र के पच 
जाने पर रोगी को सायंकाल तक्र दशा साधित सेन्धानमक से 
युक्त पेया देवें | ८० | 
तक्रालुपान्‌ं सस्नेहं तक्रोदनमतः 2 ॥ ८१ ॥ 
यूषेमासरसेवॉ5पि भोजयेत्तकसंयुतेः । 
+“हसके पश्चात्‌ जब अग्नि अपेक्षया अधिक तीत्र हो गयी हो 
तब घृत आदि स्नेह तक्रोदन ( छाछ ओर भात मिलाकर ) 
देना चाहिये | इस समय अनुपानरूप में भी तक्र का ही प्रयोग 
होगा । अर्थात्‌ तक़ौदन के भोजन के पश्चात्‌ यदि प्यास हो तो 
तक्र ही पीवे | तदनन्तर तक्रयुक्त यूष वा तक्रसयुक्त मांसरसों के 
साथ भोजन करे । प 
यद्यपि इस श्लोक में सायंकाल ही तक्रौदन आदि का 
प्रयोग करने को नहीं कहा, परन्तु ऊपर के श्छोक में कहे गये 
साय! वा “जीण तक्रे! का अध्याह्यर करके टीकाकार यही 
अभिप्राय निकालते हें कि प्रातःकाल आह्ारसमय केवल तक्र 
का ही प्रयोग होगा और सायंकाल जब पूर्वाह्न में पी गयी तक्र 
पच चुकी होगी तब छाजा के सत्तुओं की तक्रावलेहिका वा 
तक्रपेया की तरह ही सायंकाल तक्रौदन वा तक्रयुक्त यूष वा 


१ अतः पर “यूषं रसेन वाप्यूध्व॑ तक्रसिद्धेन भोजयेतु' । 
त्दयधिक पठति गद्भाधरः । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


२१७ 
तक्रयुक्त मांसरस के साथ भोजन का रोगी को आदेश करना 
चाहिये | 
स 
यह पूव ही कहा जा चुका है कि बछ काल आदि के अनु- 


सार तक्र का प्रयोग सात दिन दस दिन एक पक्ष ( १५ दिन ) 
वा मास पयन्त करना चाहिये || ८१ ॥। 


कालछक्रमज्ञ। सहसा न च तक्र॑ निवारयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
तक्रप्रयोगो मासान्तः क्रमणोपरमो हित: । 
अपकर्षो यथोत्कर्षों न त्वन्नादपकष्यते ॥ ८३ ॥ 
कॉल तथा उपयोगक्रम को जाननेवाले वेच्य को चाहिये 
कि वह इस प्रकार तक्र का प्रयोग कराने के पश्चात्‌ रोगी को 
सहसा ही तक्र से निश्वत्त न करा ही तक्र से निवृत्त दे। अर्थात्‌ एकदम ही तक्र 
का सवथा त्याग न करावे। तक्र का प्रयोग अधिक से अधिक 


पक गस है। तदनन्तर तक्र की क्रमशः निद्गत्ति ही 
कर है । 


जैसे तक्र की वृद्धि की गयी थी वैसे ही क्रमशः तक्र की 
न्यूनता करनी चाहिये । परन्तु अन्न के साथ प्रयुक्त होनेवाली 
तक्र में कमी नहीं की जाती । न क्षमा के बिना जो तक्र प्रयुक्त 
होती है उसी में क्रशः कमी की जानी चाहिये । 
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ततक्रमेवेति आमासान्तात्‌? ॥ पर,८रे || 
शक्त्यागमनरक्षाथे दाढ्ब्राथंमनछस्य च। 
बलोपचयवर्णाथमेष निर्दिश्यते क्रमः ॥ ८७ ॥ 
यह तक्र के उत्तकर्ष ( बुद्धि ) और अपकर्ष ( ह।स ) का 
क्रम शक्ति के आने के और आगत शक्ति की रक्षा के निमित्त 
अग्नि को दृढ़ता के निमित्त तथा बल पुष्टि एवं वर्ण के निमित्त 
कहा है | यथाविधान तक्र का सेवन कराने से रोगी शक्तिमान्‌ 
तीज्राग्नियुक्त बल्वान्‌ पुष्टिसम्पन्न तथा शुभवर्ण युक्त होता है। 
रूक्षमघोंद्श्वृतस्नेहँ यतश्ानुद्ध्ृत॑ घृतम्‌। 
तक्र, दोषाग्निबलवित् त्रिविधो तत्प्रयोजयेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
-दौंप तथा अग्नि के बल को जाननेवाला वैद्य रूक्ष ( स्नेह- 
रहित-मक्खनरहित ), जिसमें से आधा मक्खन निकाला गया 
हो तथा जिसमें से मक्खन न निकाछा हो; तीनों प्रकार की तक्र_ 
का प्रयोग करावे । रूक्ष तक्र कफदोष में, आधा मक्‍्खनयुक्त 
तक्र पित्त दोष में तथा जिसमें से मक्खन न निकाला हो वह तक्र 
वातदोष में प्रयुक्त होता है || ८५ ॥ । 
हतानि न बिरोहन्ति तक्रेण गुदजानि तु । 
भूमावषि निषिक्त तहहेत्तक तृणोलूपम्‌ ॥ ८६ ॥ 
किं पुनरदीप्तकायाग्नेः शुष्काण्यशासि देहिनः । 


पक हारा नष्ट हुए अश पुनः उत्पन्न नहीं होते डरा नष्ट हुए अश पुनः उत्पन्न नहीं होते । भूमि पर, 


के हि. "किन ललकरीलिल 83." जम ् + 


ब्श्द 

दी अीची ढई व सह हे वाई की बडा देती है, तक्र वहाँ के तृणसमृह को जला ती | 

न मसल / ऐसे पुरुष के शुष्क अर्शों का तो 
वी के १ अथाः 


क्या क [_ तक्र शुष्क्र अर्शों का समूछ उच्छेद 
कर द््ती है ॥ ८६ ॥| 


स्रोतःसु तक्रश॒द्धेषु रसः सम्यगुपेति यः || ८७ ॥ 

तेन पडष्टिबल॑ वर्णः ग्रहषश्वोपजायते | 

वातइलेष्मविकाराणां ञत॑ चापि निवतेते ॥ द्क ॥ 

नास्ति तक्रात्परं किव्चचिदौषधं कफवातज । 

तक्र द्वारा खोतों के शुद्ध हो जाने पर जो रस देह में 
सम्यक्तया पहुँचता है. उससे पुष्टि बछ वर्ण और प्रहष उत्पन्न 
होता है। अर्थात्‌ शीत्र ही बल वर्ण एवं ओज की बृद्धि होती 
है और वातज एलेष्मज सौ विकार भी निवृत्त हो जाते हैं । 
कफवातज में तक्र से बढ़कर अन्य औषधि नहीं । वातज विकार 
८० हैं और कफज विकार २० हैं, दोनों मिलाकर १०० होते 
हैं। ये विकार सूत्रस्थान के २० वे अध्याय में कह्दे जा चुके हैं । 

पिप्पलीं पिप्पछीम॒र्छ चित्रक हस्तिपिप्पछीम || ८6 ॥ 

श्वृंगवेरमजाजीं च कारवीं धान्यतुम्बुरुम । 

बिल्ब॑ ककटक पाठां पिष्ठा पेयां विपाचयेत्‌ ॥ €०॥ 

फछास्लां यमकेश्रेष्ठां तां दद्याद गुदजापहाम । 

अं धियया --पिप्पछी, पिप्पलीमूछ, चित्रक, गज- 
पिप्पछी, सॉठ, अजाजी, ( श्वेतजीरा ), कारबी ( सूक्ष्मजीरा ) 
धनियाँ, तुम्बुरु, ( नेपाली धनियाँ ), बेलगिरी, ककटक (ह्ुुद्रा- 
सलक अथवा काकड़ासिंगी ), पाठा; इन्हें पीसकर कल्क से 
यथाविधि पेया बनावें | यह पेया अनार आदि फढों के रस से 
कुछ खट्दी कर लेनी चाहिये | यह अझशों को नष्ट करती हे ॥ 

एतरेव खडान कुयदितेश्वेब' पचेजलम्‌ ॥ €१॥ 

एतैश्रेब घृत॑ साध्यमर्शसां विनिवृत्तये । 

आर्शो की निव्ृत्ति के लिये इन्हीं प्िप्पली आदि द्रव्यों से 
जड़यूध्न प्रस्तुत करने चाहिये। और इन्हीं से पानार्थ जछू 
पकावे और इन्हीं द्रव्यों से घुत को सिद्ध करें । खड का छक्षण 
हम सूत्रस्थान १३ अ० में कह आये हैं ॥ ६१ ॥ 

शटीपलाशसिद्धां वा पिप्पल्या नागरेण वा ॥ €२॥ 

दद्याद्यवागू तक्राम्लां मरिचेरवचूर्णिताम्‌। 

अथवा शुष्काश के रोगी को आहारार्थ कचूर और पछाश 
बीज से साधित अथवा पिप्पी से साथित अथवा सोंठ से 
साधित यवागू--जौ तक्र द्वारा अम्लीकृत हो और कालीमिच 
का अवचूणन किया हो देनी चाहिये | ६२ ॥ 

सष्कमूलकयूषं वा यूषं कौलत्थमेव वा।॥ 6३ ॥ 

दधित्थबिल्वयूष॑ बा सकुलत्थमकुष्ठकम । 
कडयों आह ह 2 कप अथवा कुलथी का यूष अथवा 
चाहिय।। ६३ | ओर बेछगिरी का यूष देना 

छागल॑ वा रस॑ “दद्याद्यपेरेतेविंमिश्रितम्‌ | 6४ ॥ 

छावादीनां फछाम्ल वा सतक ग्राहिभियुतम्‌ | 

अथवा बकरे के मांसरस को इन अझक्त यूपरों के साथ 
मिश्रित करके देना चाहिये | अथवा फलों,के रस से अम्लीकृत 


१ “०देतैदच विपचे०? ग्र, । २ दद्यादुघृतैरेभिकिमिश्रि तम्‌ ग. । 


“चरकसंहिता 


[ अ० १ 
तथा तक्र और ग्राह्दी ( बेलगिरी आदि ) औषधों से युक्त क्‍ 
आदि पक्षियों के मांसरस का प्रयोग कराना चाहिये ॥ ६४॥ 

रक्तग्ालिमेहाशालिः कमछो जाज्ञलः सितः॥ €५॥ 
शारदः पड्टिकश्वेब स्यादन्नविधिरशसाम्‌। 
इत्युक्तो भिन्नक्ृतामशेसां च विधिक्रमः ॥ €६ | 

७५० | छाछ शारि, महाशालि, कलम, जाज्ऊ, ( जज्ञल में स्वयं 
उत्पन्न होनेवाछा ) सित ( गौर धान्‍्य ), शारद ( शरद ऋतु 
में उत्पन्न होनेवाला ), पष्टिक (सांठी)। यह अशरोगी के अन्न 
का विधान है | 

यह उक्त विधिक्रम उन अश के रोगियों के लिये है, जिन्हें 
मल पतला आता है ॥ ६५,६९६ ॥ 
येब्त्यथ गाढ्शक़तस्तेषां बच्ष्यामि भेषजम्‌ | 
सस्नेहे/ञ़क्तुभियुक्तां प्रसन्नां लवणीक्ृताम्‌ ॥ €७ ॥ 
दुद्यान्मत्स्यण्डिकां पूर्व भक्षयित्वा सनागराम्‌ | 
जिन्हें मल अद्युधिक कठोरु आता है अब उन अशरोगियों 
की औषध कहूँगा-- 
रोगी को पूर्व सोंठयुक्त मत्स्यण्डिका ( राब ) मिलाकर घृत 
से स्निग्ध सत्तुओं से युक्त तथा सेन्धान मक से लवणीक्ृत प्रसन्ना 
( मदिरा का उपरितन स्वच्छ भाग ) पिछावें ॥ ६७ ॥ 
गुड सनागर॑ पाठां फछाम्लं पाययेच्च तम्‌॥ €ंद ॥ 
गुड घृतं॑ यवक्षारं युक्त बाउपि प्रयोजयेत्‌ । 
सोंठ, पाठा: इन्हें चूरि]ककर गुड़ के साथ मिला अनार 
आदि के रस से खट्टा कर छे। यह कठोर पुरीषवाले अश के 
रोगी को पिलावें। अथवा गुड़ घी और यवक्षार; इन्हें एकत्र 
मिश्रितकर प्रयोग करावें ॥ ६८॥ 
यवानीं नागर॑ पाठां दाडिमस्य रस॑ं गुडम्‌ ॥ €6॥ 
सतक्रल॒वर्ण दद्याद्गातवर्चोडनुलो मनम | 
अजवाइन, सोंठ, पाठा; इनके चूर्ण को गुड़ में मिश्रित- 
कर अनार रस से खट्टा कर लें। इसे तक्र में आलोड़ितकर 
नमक डाल रोगी को पिलाबें। यह योग वायु और पुरीष का 
अनुलोमन करता है। नमक उतना ही डालें जिससे स्वाद 
थोड़ा नमकीन हो जाय | अथवा इस तक्र को अनुपानरूप में 
प्रयुक्त करना चाहिये। अर्थात्‌ रोगी एकत्र मिश्रित अजवाइन 
सॉंठ पाठा गुड़ तथा अनार के रस को पढ़िले प्रयोग करछे और 
ऊपर से तक्र पी जाय ॥ ६६ ॥ 
दुःस्पशकेन बिल्वेन यवान्या नागरेण वा ॥१००॥ 
एकेकेनापि संयुक्ता पाठा हन्त्यगसां रुजम्‌ । 
दुरालभा, बेलगिरी, अजवाइन, सोंठ; इन द्रव्यों में से एक 
एक के साथ भी मिश्रित करके प्रयोग करायी गयी पाठा अशॉ- 
रोगियों की पीड़ा को नष्ट करती है | एकैकेन।पि ( एक एक के 
साथ भी )! कहने से यह अभिप्राय है कि दुरालमा आदि 
समस्त द्रव्यों के साथ भी मिश्रित करके पाठा का प्रयोग होता 
है और वह अशॉ के नाश के लिये अत्यन्त हितकर है | इस 
प्रकार ये पाँच योग हैं । १ दुराल्भा, बेलगिरी, अजवाइन, 
सोंठ, पाठा | २ दरालभा, पाठा। ३ बेलंगिरी, पाठा | ४ अज- 
वाइन, पाठा | ६ सॉठ, पाठा | १०० ॥ 
“प्राग्भक्तादू यमके भ्रष्टान सक्तुभिश्चावचूर्णितान्‌ ॥ 


१ 'थ्रागुक्तान 'प्रागुक्तानित्यादि--दुःस्पर्शका* 


ग० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


झ० १४ ] 


करवञ्जपल्लवान दद्याद्मातव्चाउनुलो मनान्‌ । 
वात और पुरीष के अनुलोमन के लिये भोजन से ठीक 
पहिले यमक (घी और तैल मिश्रित) में भुने हुए करज्ञ के कोमल 
पत्तों को चूर्णित करके सत्तू मिलाकर रोगी को खाने के लिये दे ॥ 
मदिरां वा सलवणां ज्ञीघ्रुं सोबीरक तथा ॥१०१५॥ 
गुडनागरसंयुक्त पिबेद्वा 'पोवभक्तिकम्‌। 
अथवा भोजन से ठीक पहले मदिरा में सेन्धानमक डाल- 
कर अथवा शीघु (मद्यविशेष) में गुड़ और सोंठ का चूण डाल- 
कर अथवा सौवीर ( निस्तुष जो की कांजी ) में गुड़ और सोंठ 
के चूर्ण का प्रक्षेप देकर पीवे ॥१०२॥ 
पिप्पलीनागरक्षारकारवीधान्यजी रके; ॥१०३॥ 
फाणितेन च संयोज्य फलाम्लं साधयेदू घृतम्‌ । 
पिप्पल्यादिघृत--घी २ ग्रस्थ | कल्कार्थ--पिप्पछी, सोंठ, 
यवक्षार, कारवी (छोटा कालाजीरा), धनियाँ, श्वेतजीरा, मिलित 
१ शराव | इनसे यथाविधि घी सिद्ध करें। पश्चात्‌ सिद्ध घृत 
में फाणित ( राब्र ) मिला छे और अनार आदि फलों का रस 
डालकर कुछ खट्दा कर लें। इसे रोगी को प्रयोग करावें | घी 
की मात्रा-आधा तोला । अशज्जसंग्रह चि० अ० १० में कहा है- 
'रूक्षकोष्ठश्राशसा नागरक्षारकृषष्णाजाजीधान्यका रवीगर्भ- 
. फलाम्लं सफाणितं सर्पि: पिबेत्‌ । 
अथवा गवब्यघृत में पिप्पछी आदि का चूर्ण तथा फाणित 
का प्रक्षेप देकर अनार के रस से अछ्लीकृत कर रोगीको पिलावें- 
ऐसा कइयों का मत है। अर्थात्‌ गव्यको पिप्पली आदि के 
कल्क से अग्नि १र सिद्ध नहीं करना अपितु अपक्ब घृत में ही 
उनका प्रक्षेप देना है ॥१०३॥ 
पिप्पलछी पिप्पछीमूलं चित्रकों हस्तिपिप्पछी ॥१०४॥ 
: अब्डबेरं यवक्षारस्तेः सिद्ध वा पिबेदू घृतम्‌ । 
पिप्पल्यादिघुत--गव्यघृत ३ प्रस्थ | कल्कार्थ--पिप्पली, 
पिप्पछीमूछ, चित्रक, गजपिप्पछठी, अदरख, यवक्षार; मिलित 
१ शराब | यथाविधि सिद्धकर घी को रोगी पीबे। _मात्रा-- 
आधा तोछा.॥१०४॥ के 
> अव्यचित्रकसिद्धं वा गुडक्षारसमन्वितम्‌ ॥१०५॥ 
पिप्पलीमूलसिद्धं वा सगुडक्षारनागरम्‌ । 
पिप्पल्याद्वुत--गव्यघृत (२ प्रस्थ) को चव्य और चित्रक 
के कल्क (१ शराब) से यथाविधि सिद्धकर गुड़ ओर क्‍ 
का प्रच्नेप देकर मात्रा में रोगी पीवे | अथवा पिप्पलीमूछ के 
कल्क से साधित घी में गुड़ यवक्षार और सोठ का प्रक्षेप देकर 
रोगी पीचे । प्रक्षेप घी चठ॒ुर्थाश देने का सामान्य नियम है॥ 
पिप्पछीपिप्पछीमूलद्धिदाडिसधान्यकैः३ ॥१०६॥ 
सिद्ध सर्पिविधातव्यं 20: | 
ही हवन त-गव्यघृत २ प्रस्थ । दही ८ प्रस्थ | कल्काथ- 
पिप्पछी, पिप्पछीमूल, अनारदाना, धनियाँ; मिलित १ शराव | 


दीन्‌ सर्वानेकिकान्‌ वा यमके तैलघृते भष्टान्‌ वातवर्चोउनुलोमनान्‌ 


दद्यात्‌। करञ्जपललवां३च सकतुभिरवचू णितान्‌ यमके भूष्टान्‌ दद्यात्‌' 
गज्भाधर: । १ “सगुडामभयां वाथ प्राशयेत्पौरवभक्तिकीम्‌ ग० । 
२ गुडक्षारसमन्वितम्‌! ग० । ३ “०दधिनागरधान्यकः ग०। 


११< 
यथाविधि पाक करे । यह वात और पुरीष के विबन्ध को नष्ट 
करता है । मात्रा--आधा वीछा ॥१०३॥ 
चव्यायघृतम्‌ 

चब्य॑ त्रिकटुक पाठा क्षारं कुस्तुम्बुरूणि च ॥१०७॥ 

यवानीं पिप्पछीमूलमुरभे च विडसैन्धवे | 

चित्रक बिल्वमभयां पिष्टवा सर्पिविपाचयेत्‌ ॥१०८॥ 

शकुद्वातालुलोम्याथ जाते दृष्नि चतुगुणे । 

प्रवाहिकां गुदश्ंगं मृत्रकच्छे परिस्वम्‌ ॥१०७॥ 

गुदवड्क्षणशूलं च घृतमेतद्‌ व्यपोहति। 

चब्याद्रघृत- द्घुतु- गव्यघृत २ प्रस्थ । कल्काथ्थ--चव्य, सोंठ, 

कालीमिच, पिप्पली, पाठा, यवक्षार, धनियाँ, अजवाइन, पिप्प- 
लीमूछ, विडनमक) सैन्धानमक, चित्रक, बेलग्री, हरड़ः मिल्िति 
१ शराब | अच्छी प्रकार जमी हुईं दही चौगुनी अर्थात्‌ ८ 
प्रस्थ | यथाविधि साधित यह घृत पुरीष और बात का अनुलो- 
मन करता है। यह घृत प्रवाहिका गुद्भ्रंश मूत्रकच्छ परिलव 
(गुदा से पिच्छाखाव होना) गरुदाशल तथा वंक्षण-शूल को नष्ट 


करता है । मात्रा - आधा तोीछा | 


हपाक में यह स्मरण रखना चाहिये कि जब दही से 
पाक ६२ को कहा हो वीर्याधान के लिये साथ ही चतुर्गुण जल 
भी डाला जाता है । अन्यथा यथावत्‌ पाक नहीं होता। 
पस्वस्सक्षीरमाञ्ञल्यें: पाको यत्रेरित: क्बचित्‌ । 
जल चत॒गुंणं तत्र वीर्याधानाथमावपेत्‌ ॥ 
इस घत का पाक करते हुए ८ प्रस्थ दही के साथ ही ८ 
प्रस्थ जल भी डाला जाता है ॥१०७-१०६॥ 
नागरादिष्वुतम्‌ 

नागरं पिप्पछीमूलं चित्रकों हस्तिपिप्पछी ॥११०॥ 
श्व॒दंष्टा पिप्पली धान्य॑ बिल्वँ पाठा यवानिका । 
चाह्नरोस्वरसे सर्पि; कल्केरेतेविंपा चयेत्‌ ॥१११॥ 
चतुगुणेन दृध्ना च तद्‌ छत कफवातजुत्‌ । 
अश्ञोसि ग्रहणीदोषं मूत्रऊच्छ श्रवादिकाम्‌ ॥११२॥ 
गुदअंशार्तिमानाहं छतमेतदू व्यपोहति। 

इति नागरादिधवुतमू | 
नागरादिघित--गव्यघुत २ श्रस्थ। चाज्ञैरी (तियतिया) का 
स्वस्स ८ प्रस्थ | दही ८ प्रस्थ | कल्काथ--सोंठ, पिप्पलीमूल, 
चित्रक, गजपिप्पछी, गोखरू, पिप्पली, धनियाँ, बेलगिरी, पाठा, 
अजवाइन; मिलित १ शराव | यथाविधि पाक करें | यह घत 
कफबात दोषों को नष्ट करता है । यह अश ग्रहणीदोष मृत्नकृच्छ 
प्रवाहिका गुदभ्रंश गुदाशहू तथा आनाह को हटाता है। 
मात्रा--आधा तोला । | 
5 चहाँ स्वसस के साथ पाक करते समय चतु॒गुंण अर्थात्‌ ८ 
प्रसथ जल डाला जाता है। इसी प्रकार दही के साथ पाक 
करते समय भी ८ प्रस्थ जछ डाला जाता है ॥०१०-१११॥ 

. 'पिप्पल्याय॑ घृतम्‌ 

पिप्पलीं नागर पाठां इब॒दंष्टां च ध्रथक्‌ पृथक ॥११३॥ 
भागांक्षिपलिकान्कृत्वा_ कषायमुपकल्पयेतू | 


*गण्डीरं पिप्पछीमूलं व्योष॑ चव्य च चित्रकम्‌ ।११४। 


१ “गण्डीरो महान्‌ कन्दप्रायः कार्तिकेयपुरादों गिरिराजभूमिषु 
प्रसिद्ध: । इत्य्टा ज्भसंग्रहटीकायामिन्दु: । 


. पि  अक जी की 


पिष्टवा कर्षाये बिनयेत्यूते द्विपलिक प्रथक्‌ | 
पछानि सर्पिषस्तस्मिश्वत्वारिंग्॒दापयेत्‌ ।११५॥ 
चाह्नेरीस्व॒रसं तुल्यं सर्पिषा दधि पडगुणम्‌ | 
सद्झिना ततः साध्य॑ सिद्ध सर्पिनिंधापयेत्‌ ॥१९ ] 
तदाहारे विधातव्य॑ पाने प्रायोगिके विधो | 
ग्रहण्य्ञोविकारध्नं गुल्महद्रोगनाशनम्‌ ॥११७॥ 
शोथजीहोदरानाहमूत्रकृच्छुज्वरापहम्‌ | 
कासहिक्कारुचिश्वा घसूदन॑ पाइवंशूलनुत्‌ ॥११८॥ 
बलपुष्टिकरं वण्यमग्निसन्दीपनं परम्‌। 

इति पिप्पल्याय॑ घृतम्‌ | 
पिपल्यागघुत--क्वाथाथ--पिप्पली, सॉंठ, पाठा, गोखरू; 


थक इथक्‌ ३ पछ, जल १६० पल, (१० प्रस्थ ), अवशिष्ट 


कैवाथ ४० पल | इस क्वाथ में गण्डीर (शमठ शाक), पिप्पली- 


मूल, सोंठ, कालीमिचं, पिप्पली, चब्य, चित्रक; प्रत्येक का कल्क 


९ पल मिला दें | इसमें ४० पल घी, घी के समान (४० पल) 
चाज़री का स्व॒सस और दही छहगगुना ( २४० पछ ) डालकर 
यथाविधि मृदु अग्नि से सिद्ध करें। इस सिद्ध हुए घी को 
स्वच्छ पात्र में रख लें | इसे अन्नपान तथा प्रायोगिक (प्रतिदिन 


प्रयोग की जानेवाली) विधि में प्रयुक्त करना चाहिये। मात्रा- 


अहणी, अश, यम ५54५2: प्लीहा, उद्र, 
ज्वर; कास; 


हिल ते बट | यह्द 

आनांह, ; हिचकी, अरुचि, श्वास, पाश्व- 

शल; इन रोगों को नष्ट करता है | यह बल एवं पुष्टि को करने- 

वाला वण के लिये हितकर तथा परम अग्निदीपक है। 
चक्रपाणि क्वाध्यद्रव्यों के क्वाथ के लिये ३ प्रस्थ (द्विगुण 


करके ६ प्रस्थ - ६ पल) जल डा 
ध डालकर ४० पल अवशिष्ट रखने 
को कहता है। और गड् 


पर) ही डालकर चतुर्थोश ( 
सजुडां पिप्पलीयुक्तां घृतश्रष्टां हरीतकीम १ 
हन्सीयता 7 ॥११6॥ 
त्रिवृहन्तीयुता बाउपि भक्षयेदानुल्ो मिकीम्‌ । 
हरड़ के चूण के 
त्रिद्वतू (निसोत) 
खावे ॥११६॥ 


_पृथ्य-- मलरू दयाहिडवातसंग्रहे । 
शा कब, मु बी और वायु के रुके होने पर मोर, 
सिद्ध किये मांसरसों को अनार सा अच्छी प्रकार यथाविधि 
का आहाराथ दे ॥१२१॥ पे से अम्लीक्ृत करके 
वृहन्तीपलाझानां चाह्लेयौश्चित्र 
ह. । कृस्य चच ही] 
सुश्ृष्ठ यमके दद्याच्छाक॑ दृधिसमन्वितम " न 
मिसोत, दन्ती, पछाश ( ढाक ) चाज्ञेरी ( वियतिया । 


धचरकसंहिता 


न लाल [ अ० 
पे जे मिश्रित) 
चित्रक; इनके पत्तों के शांक्र कौ यमक (थी और वे, 
में भूनकर दही के साथ मिश्रित करके दें | अथवा पृ ॥ 
थोड़ी सी दही मिला लें और पश्चात्‌ यमक में भूनें | (९ है ँ 
उपोदिकां तण्डुलीयं बीरा बस्तुकपल्लवान्‌ ॥** 
सुबचला सलोणीकां यवशाकमवल्गुजम | (श्र 
काकमाची *रुहापत्नं अ्महापत्रं तथाउप्लिकाम | 5 
जीवन्तीशटिशाकं च ज्ञाक॑ ग्रठजनकस्य च | ] 
दधिदाडिमसिद्धानि यमके भजितानि च ॥| १२५ 
धान्यनागरयुक्तानि झाकान्येदानि दापयेत | 
पोई का शाक, चौलाई, बीरा ( शझतावर अथवा नि 
कन्द ), बथुआ के पत्ते, सुबचला (सूरजमुखी वा ब्राह्मी), न्‍ 
का ( छूणक छूणिया वा कुलफा ), यवशाक (्षेत्रवास्ठक, गे 
प्रायः जो के खेत में उत्पन्न होता है), अवल्गुज (कालीर्ज 
के पत्ते), काकमाची ( मकोय, पं ०--पीलक ), रुह्मपत्र 
रोहिणी के पत्ते), महापत्र ( मानकन्द ), अग्लिका ( इम ह- 
जीवन्तीशाक, शटी ( कचुर ) शाक, श्ञ्ञनशाक (शल्गम वा 
गाजर वा छाल ढहसुन); ये शाक दही और अनारदा 
साथ सिद्ध किये हुए, यमक (घी और तैछ मिश्रित) में भूने ड० 
तथा धनियाँ और सोंठ से युक्त प्रयोग कराने चाहिये ।१ २३-२१ ९४। 
“गोधाइवाबित्सछोपाकमार्जा रोष्टरगवास पि ॥१२६॥ 
कूमशल्लकयोइचेब साधयेच्छाकवद्रसान | 
रक्तग्ाल्योदन दद्याद्रसेस्तेबातशान्तये ||१२७॥। 
गोह, श्वावित्‌ (सेह का भेद), छोपाक (छोमड़ी), मार्जार 
(बिल्ला), ऊँट, गौ, कछुआ, शल्लक (सेह); इनके मांसरसों 
शाकबत्‌ सिद्धकर रोगी को दें । अमिप्राय यह है क्रि इनके 
मांसरसों को दही और अनार के रस से सिद्ध करना चाहिये, 
यम॒क में भूनना चाहिये तथा धनियाँ और सोंठ के मसाले का 
अवचुूर्णन करना चाहिये। बात की शान्ति के लिये इन मांसरसों 
के साथ लाल शालि का भात खाने को दें ॥१२६,१२७॥ 
ज्ञात्वा वातोल्वणं रूक्ष॑ मन्दार्मि गुदजातुरम्‌ | 
मदिरिं शा्करं जात॑ शीधुं तक्र तुपोदकम्‌ ॥१२८॥ 
अरिट्ट द्धिमण्डं वा खत वा |शशिर जलमू । 
कण्टकार्या शृतं बाउपि खत नागरधान्यकैः ॥१२८॥ 
अजुपान भिषग्द््याह्वातवर्चोंउचुछोमनम्‌ । 
बेद्र अशोरोगी को वातप्रधान रुक्षदेह एवं मन्दाग्रि जान- 
कर अनुपायार्थ मदिरा, शाकर (खांड से तय्यार की हुई मद्य), 
शी (ईख के रस से प्रस्तुत मद्य), तक्र, ठधोदक (सत॒ष जौ से 
प्रस्तुत कांजी), अरिष्ट, दही का पानी, उबालकर ठण्ढा किया 


नर 


श्ँ 
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हुआ जरू, कण्टकारी से घडज्भपानीयविधि द्वारा साधित जल 


अथवा धनियाँ और सोंठ से षडज्भपानीयोक्तविधान द्वारा सिद्ध 


जल देना चाहिये | ये अनुपान वात और पुरीष का अनुलोमन 
करते हैं ॥ १२८, १२६॥ 


१ अम्लीकां समहापत्रीं काकमाचीं रुहां तथा। ग०। 
२ 'रुहापत्रमित्युदग्रशाक:' चक्र: । ३ महापत्री' पा० । ४ गोधा- 


लावकमार्जारबवावाविदुष्टगवास।प ।! ग० । 


_.__ 


अं० १४ ] 


९ ् #, 
उदावतपरीता ये ये चात्यथ' विरूक्षिताः ॥१३०॥ 
विल्ोमवाताः शूल्मतास्तेष्विष्ट मनुवासनम । 
अनुवासन का काछ--जो अशोरोगी उदावर्त से युक्त हो, 
देह अत्यन्त रूक्ष हो, बात की गति प्रतिछोम हो, शूछ से पीड़ित 
हो उसे अ रासन कराना अभीष्ट है ॥|१३०॥ 


पिप्पर्छी मदन बिल्ब॑ शताह्मां मधुकं बचाम ॥१३१॥ 
कुछं गरटीं पुष्कराख्यं चित्रक देवदारु च । 
पिष्ठा तेल विपक्तव्यं पयसा हिगुणेन च॥१३२॥ 
अशसां मूढवातानां तच्छेष्ठमनु॒बासनम्‌ । 
पिप्पल्थाद्नुवासन-- पिप्पली, मेनफल, बेलगिरी, सोये, 
मूलहटी, वच, कुछ्ठ, कचूर, पुष्करमूछ, चित्रक, देवदारु: इनके 
(तैल से चतुर्थाश) कल्क से और दुगुने (तैल से) दूध से यथा- 
विधि तैल्पाक करे | यह अनुवासन मूढ़वातयुक्त अश के रोगियों 
के लिये श्रेष्ठ है। अर्थात्‌ जब बात की गति अनुलोम न हो 
प्रतिकोम हो! तब अशर'रोगियों को यह अनुवासन देना चाहिये।। 
गुदनिःसरणं शूल मूत्रकच्छ॑ प्रवाहिकाम्‌ ॥१३३॥ 
कम्यूरुप्ष्ठदोबेल्यमानाहं वडक्षणाश्रयम्‌ । 
पिच्छास॒व॑ गुदे शोफं वातव्चो विनिम्रहम्‌ ॥१३४७॥ 
उत्थान बहुशो यज्य जयेत्त च्चानुवासनात्‌ । 
अशोरोगी के गुदभ्रंश, शूछ, मूत्रकुच्छ, प्रवाहिका, कटी 
ऊरु और पीठ की दुर्बलता, वडलक्षणदेश में हुआ आनाह,पिच्छा- 
स्ताव (ग्रुदा से आंव वा चिपचिपे द्रव का आना), गुदा में शोथ, 
मल्वायु का रुका रहना, मछ का न आना; मल्त्याग की बार- 
_ बार इच्छा होनी, इन्हें अनुवासन द्वारा जीते ॥१३३,१३४॥ 
आल क पिष्टेः सुखोष्णे: स्नेहसंयुतैः ॥१३५॥ 
दुव्यों तैरोषधेदह्याः स्तब्घाः शूना गुद्रुहाः । 
दिग्धास्तैः प्रस॒वन्त्याञु श्लेष्म पिच्छां सग्लोगिताम्‌ १३६ 
कण्डः स्तम्भ; सरुक्‌ शोफः स्रुतानां विनिवतंते । 
_प्रदेइ---अनुवासनोक्त औषधों को पीसकर घृत आदि स्नेह 
से युक्त करके सुखोष्ण ही स्तब्ध सूजे हुए. अशाँ पर दर्बी से 
लेप करे | इनसे लेप करने पर रक्तयुक्त कफ और पिच्छा बह 
जाती है ओर बह जाने पर कण्डू (खुजली) स्तम्म बेंदुना तथा 
शोथ शान्त हो जाता है ॥१३५,१३५॥ 
निरूहं वा प्रयुज्ञीत सक्षीरं दाशमूलिकम्‌ ॥| १३७॥ 
समूत्रस्नेहछ॒ब्॒ण कल्कैयुक्तं फछादिभिः | _ 
निरूहवूस्ति---अथवा दशमूछ के क्वाथ से प्रस्तुत दूध 
गोमूत्र तैल आदि स्नेह तथा सैन्धव नमक से युक्त और क्‍ 
फल आदि आस्थापनोपयोंगी द्र॒व्यों के कल्क से युक्त निरूह- 
बस्ति का प्रयोग करना चाहिये ॥१३७।॥ 
अभयारिष्ठः 
हरीतकोनां प्रस्थाध प्रस्थमामछकस्य च ॥ १३८॥ 
स्यात्कपित्थाइशपर् "ततोडधो चेन्द्रवारुणी । 
डज्ञ पिप्पलीलोछोघ्रं मरिच॑ सेलवाठुकम्‌ ॥ १३६॥ 
हिपलांशं जलस्येतच्चतुद्रोणे विषाचयेत्‌ । 
द्रोणशेष॑ रसे तस्मिन्पूते शीते समावपेत्‌ ॥ १४० ॥ 
गुडस्य हविजतं तिष्ेत्तत्पक्षं घृतभाजने । 
पक्षादूध्बे' भवेत्पेया ततो मात्रा यथाबरूम्‌ ॥१४१॥ 
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अस्याभ्यासादरिष्टस्य *नइयन्ति गुदजा द्वुतम्‌ । 

अहणीपाण्डुह्न द्रोगप्लीह गुल्मोद रापह+ ॥१४२॥ 

कुष्ठशोफारुचिहरो बलब॒णोग्निवधेनः । 

सिद्धोड्यमभया रिष्ट: कामछाश्विश्ननाशनः | १४३ ॥ 
इस्ट्लरा द्वव्यज्जराजयक्ष्मज्वरान्तक्ृत्‌ । इत्यभयारिष्टः | 
१ ४अमबारिए--हरड़ आधा प्रस्थ (८ पल), आंवला १ प्रस्थ 
(१६ पछ), कैथ की मजा १० पल, इन्द्रायण इससे आधी अर्थात्‌ 
५ पल, वायविडज्ञ २ पल, पिप्पली २ पछ, छोध २ पल, काछी- 
मिच २ पल, एल्वालुक २ पल; इन्हें एकत्र ८ द्रोण 
(२०४८ पल) जल में पकावे। जब २ द्रोण (११२ पल ) 
अवशिष्ट रह जाय तब उसे उतारकर निमल वस्त्र से छान 
ले | जब ठण्डा हो जाय तब गुड़ २०० पल उसमें घोल दें 
ओर एक घृतभावित सत्पात्र सें डालकर मुख बन्द कर दे |। 
इसे १५ दिन तक पड़ा रहने दें | पश्चात्‌ पुन+ छानकर बोतल्ों 
में भर छे । रोगी वछ के अनुसार इसकी मात्रा पीवे। इस 
अरिष्ट के नित्य प्रयोग से अर्श शीघ्र नष्ठ होते हैं । यह सुसिद्ध 
अभयारिष्ट ग्रहणी, पांण्डु, छद्गोंग, तिल्ली, गुल्म, उदरु, कुष्ठ, 
शोथ, अरुचि, कामला, श्वित्र, कृमिं, ग्नन्थिरोग, अर्बुद, 5 व्यज्ज, 
राजयक्षंमा तथा ज्वरं; इनको नष्ट करता है, बल वर्ण एवं अग्नि 
को बढ़ाता है । म।त्रा--१। तोले से २॥ तोले तक । अशज्न- 
संग्रह चि० अ० १० में कहा है--- 

“अभयापलछाष्टक॑ द्विशुगामछकमिन्द्रवारुणीपछपञ्चक च 
द्विगुणकपित्थमध्यं लछोश्रविडड्धेल्वाल्ुुकपिप्पछीमरिचानि द्विपलां- 
शानि जज रितान्युद्कभारे विपाच्य पादशेषं रसं पूतशीतं गुड़त॒- 
लाइयेन धातकीपलाष्टकेन संयोज्य घृतभाजनेड्घमासस्थ ग्रातर- 
न्काले वोपयुज्जीत । अयमभया रिशाज्शोंग्रहणीपाण्डुह् द्रो गकाम- 
ल्ययक्ष्मविषमज्वरप्छीहगुल्मोद्रश्वयथुकुष्ठ कृमिग्रन्ध्यर्बु दघ्नो 5 मि- 
रुचिवर्णकरश्व ।।! 

इसके अनुसार “ततोडर्धा चेन्द्रवादणी” के स्थान पर 'पला- 
डूनेन्द्रवारुणी” यह गंगाधर का पाठ ठीक नहीं । इसमें क्वाथार्थ 
२०४८ पर के स्थान पर १ भार जल डालने को कहा है । भार 
२००० पछ् को कहते हैं, चत॒र्थाश शेष रखने पर १०० पल 
रहेगा । यहाँ उत्सेचन की शीघ्रता के लिये ८ पछ घातकीपुष्प 
(घाय के फूछ) भी डाछने का विधान किया गया है। तन्‍त्रा- 
न्तर में अभयारिष्ट नाम से ही एक और योग भी कहा है, जो 
इस प्रकार है-- रे 

“अभयायास्वुलामेकां मृद्दीकाद्धतुलां तथा | 7 

विडज्ञस्यथ दशपल्ूं मधूककुसुमस्य च ॥ 

चत॒द्रोंणे जले पकत्वा द्रोणमेवावशेषयेत्‌ ! 

शीतीभूते रसे तस्मिन्‌ पूते गुडतुलां क्षिपेत्‌ ॥ 

श्वदंड्रा त्रिद्दता धान्यं धातकीमिन्द्रवारुणीम्‌ 

चब्यं मधूरिकां शुण्ठीं दन्‍्तीं मोचरसं तथा ॥ 

पल्युग्ममितं सब पात्रे महति मृण्मये | 

क्षिप्त्वा संसुध्य तत्यात्न मासमात्र॑ निधापयेत्‌ ॥ 

ततो जातरसं ज्ञात्वा परिल्लाव्य रसं नयेत्‌ । 

बल कोष्ठछच वहिड्च वीक्ष्य मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥ 

१ 'गुदजा यात्ति संक्षयम्‌” इति वा पाठ: । 


११३ 
अर्शासि नाशयेच्छीत्र' तथाष्टाब॒द्राणि च | 


व्चोमूत्रविबन्धध्नो वहिं सन्‍्दीपयेत्‌ परम? | 


करता है, मल्बन्ध तथा मूत्र की रुकावट को हटाता क्‍ और 
अग्निदीपक है || १३८-१४३ ॥ 
दन्त्यरिष्टः 
दन्तीचित्रकमूलानामुभयोः पद्ममूछयो: ॥ १४४ ॥ 
भागान्‌ पलांशानापोथ्य जलद्रोणे विपाचयेतू | 
*त्रिफछाया दलानां च गश्षिप्य त्रिपलं ततः ॥१४५॥ 
रसे चतुथंशेषे तु पूते ज्ञीते समावपेत्‌ । 
हुढां गुडस्य तत्तिष्ठन्मासाध घृतभाजने ॥१४६॥ 
तन्मात्रया पिब न्नित्यमज्ञोभ्यो *विश्रमुच्यते । 
ग्रहणीपाण्डुरोगघ्नं वातव्चोचुलोमनम्‌ ॥ १४७॥ 
दीपन॑ चारुचिघ्न॑ च दन्त्यरिष्टमिमं विदुः । 
इति दन्त्यरिष्ट: | 
| कि -“दन्तीमूल १ पछ, चित्रकमूल (चीते की जड़) 
कक | 'पञ्चमूछ अर्थात्‌ दशमूछ ( बिल्व, श्योनाक, 
मार पाटला, अरणी, शाल्पर्णी, प्रश्निपर्णी, छोटी कटेरी.बड़ी 
कटेरी, गोखरू) की प्रत्येक औषधि * कम 3322 
करके २ द्रोग (३५१२ पल) जल में पक्रावें | साथ ही इसमें ब्रीज- 
४ त्रिफला (हरड़, बहेड़ा, आंवला) का चूर्ण मिलित ३ पल 
छ द्‌ । जब चद॒र्थाश (२२८ पल) क्या अवशिष्ट 
जाय तब उसे छान ले | बह होने हे अंक ह8 ० 32220 
र ढक पृतभावित मिट्टी के पात्र में डाल मुखरोध कर दें । 
गो दिन तक 2 ही पड़ा रहने दें । पश्रात्‌ इस अरिश को 
हक 52० मात्रा में पीवे। इसके सेवन से रोगी अझशों से मुक्त 
सदक की 22 इस दनन्‍्त्यरिष्ट को ग्रहणी पाण्डु एवं 
तथा अग्निदोपक रनेवाला वात और पुरीष का अनुछोमक 
| जानते हैं | मात्ा--१| तोले से २॥ तोलेतक-। 
अजय चि० अ० १० में भी कहा है-- 
ड़ 2: पे | ० 
प्रक्षिप्प घृतभाजने मासखधितो दर वातकीकव च 
यारिश्टेन ) ।? ५99७७ 
दन्तयरिष्ट में भी इद्धवाग्भट ने उत्सेचनाथ्थ घातकीपुष्प १ 
कुडव (४ पल डालने को कहा है। परन्तु साथ ही गुड़ का 


£ 'त्रिफलाया इति मिल्तित्रिफलाया एवं पलत्रयम निर्देशस्थ 
प्रानप्रधावत्वात्‌ ।' चक्र: । २ 'अश्ोम्योड5पि प्रमुच्यते, पा । 


चंरकसंहिता 


अर्थात्‌ हरड़ १०० पछ, मुनका वा क्रिशमिश ५० पल, 
वायविडज्ञ १० पछ, महुए के फूल १० पल; इन्हें ८द्रोण जल में 
पकाकर २ द्रोग अवशिष्ट रखें। पश्चात्‌ छानकर शीतल होने 
पर इसमें १०७ पछ गुड़ घोल दें और गोखरूं, निसोत॑, धनियां, 
धाय के फूल, इन्द्राय्ण, चव्य, सौंफ, सोंठ, दन्तीमूछ, मोचरस, 
प्रत्येक २ पल का ग्रक्षेय देकर एक बड़े पात्र में डाल दें और 
मुख बन्द कर दें | मास के पश्चात्‌ जब अरिष्ट तय्यार हो जाय 
तब वस्र से छान लें। रोगी के बल कोष्ठ अग्नि के अनुसार 
मात्रा में प्रयोग करावें | यह अश तथा आदठों उदरों को नष्ट 


प्रमाण ५० पत्र कर दिया है | प्रकृत ग्रन्थ में एक पक्ष रखः 
को कहा है । वृद्धवार्भट ने एक मास | परन्तु यह गौण ब 
है | जितने दिन में अरिष्ट अच्छी प्रकार तय्यार हो जाय उतने 
दिन ही रखे रहने देना चाहिये | अथवा सम्भवतः लेखक का 
प्रमाद ही हो जो 'गुडठ॒ला” के स्थान पर 'गुडठ॒लाध” ऐस 
पाठ और 'मासाधमुष्रितोी' के स्थान पर 'मासमुपितो” ऐस 
लिखा गया हो | यतः अभयारिष्ट में गुड़ की मात्रा उतनी ही 
रब्नते हुए भी धातकीपुष्प ८ पछ डाडने को दृद्धवाग्मट ने गुड़ 
की मात्रा को कम न करते हुए घातकीपुष्प ४ पछ डाढने का 
विधान किया होगा, परन्‍्ठु छेखक वा प्रूफ संशोधक के प्रमाद 
से इस प्रकार 'अधथ' पद का स्थानपरिंवर्तन हो गया हो-ऐसा 
सम्भव है ||१४४-१४७॥| 
हे फलारिष्टः 

हरीतकीफलगप्रस्थ॑ प्रस्थमामछकस्य च ॥ १४८ ॥ 

विज्ञाल्यया दधित्थस्य पाठाचित्रकमूलयोः । 

७७, न ञ्‌ ल्‍ व 

ह्व द पले समापोथ्य द्विद्रोगे साधयेदपाम ॥१४४॥ 

पादावशीषे पूते च रसे तस्मिन्‌ प्रदापयेत्‌ | 

गुडस्यकां तुढां बदस्तत्थाप्यं घतभाजने ॥ १५४० ॥ 

पक्षस्थितं पिबदेन॑ ग्रहण्यज्ञोविकारवान्‌ । 

हृत्पाण्डुरोगं प्लीह्ानं कामछां विषमज्वरम ॥१५१॥ 

वर्चोमूत्रानिलकृतान्विवन्धानग्निमादवम्‌ | 

कासं गुल्ममुदाव्॒त' फलारिष्टो व्यपोहति ॥१४२॥ (५ 

00 ह्ोष कृष्णात्रेयेण भाषितः |... 


0 इति फल्लरिष्टः | 
-पछारि्॒ट--हरड़ १ प्रस्थ (१६ पछ), 


आंवला १ प्रस्थ, 
इन्द्रायग २ पछ, कैथफछ की मजा २ पल, पाठा २ पल, चित्र 
कमूलठ २ पल, इन्हें अधकुटा कर ४ द्रोण जल में सिंद्ध करे, जब 
चठ॒थाश अवशिष्ट रहे तब उतारकर छान ले | इस क्वाथ में 
शीतल होने पर गुड़ १ ठुछा घोछ दे। इसे एक घुतभावित 
पात्र में पक्षपयंन्त बन्द करके रखे | पश्चात्‌ मात्रा में रोगी पीवे | 
०5७ कर कि व्वम' 
मात्रा-१। तोले से २।| तोले तक] यह फढारिष्ट ग्रहंगी, अर. 
हद्ोंग हि पाण्डरीग, प्लीहा, कामला, विषमज्वर, सलबन्ध, मूत्ररोंग, । 
वातरोध, अग्निमान्ध, कास, गुल्म, उदावत, इन रोगों व 
नष्ट करता है और अग्निदीपक है। यह अरिष्टयोग क्ृष्णात्रेय 
कहा है। । 

. ईस योग में भी उत्सेचना्थ धातकीपुष्प ४ पछ डाल... 

सकते हैं ॥ १४८-१५२ ॥ (६ | 
शक रासवः 

दुरालभाया अस्थः स्याश्वित्रकस्य वृषस्य च ॥१५३॥ 

पथ्यामछकयोश्वेब पाठाया नागरस्य च | 

द्न्त्याग्व॒ हद्विपलान्‌ भागाझलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥१४४॥ 

पादावश्यषे पूते च सुशीते झ़कराशतम्‌ | 

दृत्वा कुम्मे दृढे स्थाप्य मासार्ध घृतभाजने ॥१५५॥ 

प्रल्पि पिप्पछीचव्यश्रियडुक्षौद्रसर्पिषा । 

तस्य मात्रां पिबत्काले शाकरस्य यथाबलूम्‌ ॥१५६॥ 

अर्शासि ग्रहणीदोषमुदाबत मरोचकम | 

शकुन्मूत्रानिलोद्वारविबन्धानग्निमादवम्‌ ॥ १५७॥ 


हद्रोगं पाण्डुरोगं च सबमेतेन साधयेत्‌। «६ 
इति श्वाकरासवः | 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


अ० 0 
५ *ईक करा --ढुरालभा १ प्रस्थ, चित्रक २ पल, अड्डे की 
जड़ का छिछका २ पल, हरड़ २ पछ, आंवला २ पल, पाठा २ 
पल, सॉँठ २ पल; दनन्‍्तीमूछ २ पल; इन्हें २ द्रोण जल में 
पकावे' | जब चतु॒र्थाश ( आधा द्रोण ) अवशिष्ट रह जाय तब 
निर्मल वस्त्रखण्ड से छान लें। सुशीतल होने पर खांड़ १०० 
पल घोल दें | तदनन्तर एक घ्रतभावित दृढ़ मृत्यात्र में-जिसमें 
पिप्पछी चब्य प्रियंगु के चूण को मधु और घी में मिश्रित कर 
लेप किया हो--डाल दें । इस शाकर (खांड़ से प्रस्तुत ) 
आसव को रोगी बल के अनुसार मात्रा में पीवे। मात्रा--९। 
तोले से २॥ तोले तक । अश, ग्रहणीदोष, उदावत, अरुचि, 
मलबन्ध, मृत्ररोध, वातरोध तथा उद्बारों ( डकार ) की रुका- 
बट, अग्निमान्द्य, छद्गोग, पाण्डु; इन सब विकारों में इस आसव 
से सिद्धि प्राप्त करे । 
इसे तन्‍्त्रान्तर में दुरालभारिष्ट नाम से कहा है। यथा 
अष्टा्गसंग्रह चि० अ० १० 
<दुराल्माया: प्रस्थमभयामलकबृषपाठाचित्रकदन्तीमहोष- 
धीनां प्रत्येक द्विपलमम्भसा द्रोणे पूर्ववत्‌ ( दन्त्यरिष्टवत्‌ ) सिद्ध 
पूतशीतं शकराठुल्योन्मिश्र॑ मधुध॒तप्रियड्गुविप्पली चविकाकल्क- 
ल्मि घृतकुम्मे पक्ष निधापयेत्‌ । अय॑ दुराल्भारिष्ठ; समानः 
वण |! 
कुम्म के अन्दर कलक़ का लेप तिल की मोटाई जितना 
केरना चाहिये । अथवा अरिष्टसाधन की सामान्य परिभाषा के 
अनुसार प्रक्षेप का जो प्रमाण हो उसका घड़े के अन्द्र लेप 
करना चाहिये | प्रक्षेप गुड़ से वा खांड़ से दशमांश डाछा जाता 
है | अतः पिप्पली, चव्य, प्रियंगु, म्चु और घो; इनका मिलित 
प्रमाण १० पल होगा । जिसमें मधु और घी इतने प्रमाण में 
होंगे जिससे लेप सा वन जाय | शेष प्रमाण पिप्पछी आदि 
तीनों द्रव्यों का होगा | अध्ज्ञहग्रह का टीकाकार इन्दु आधी 
अंगुल मोटा लेप करने को कहता है ॥ १५३-१५७ || 
कनकारिष्ट: 
नवस्यामलकस्येकां 50 तुछाम्‌ ॥१४५८॥ 
पिप्पल्यो विडज्ञ मार्च तथा। 
पट स च पिप्पल्या:क्रमुक चव्यचित्रको ॥१५८॥ 
मञ्जिष्ठा "बालुकं छोध पलिकाञुपकल्पयेत्‌ू । 
कुष्ट वदारुहरिद्रां च स॒राह सारिवाह्यम्‌ ॥१६०॥ 
हइनद्राह्वां भद्ग॒मुस्तं न्च्‌ कुयोद्धपलोन्मितम्‌ | 
चत्वारि नागपुष्पस्य पलान्यभिनवस्य च ॥१६९॥ 
द्रोणाभ्यामम्भसो द्वाभ्यां साधयित्वाज्वतारयेत्‌ । 
"द्रोणावशेषे पूते च झीते तस्मिन्समावपेत्त्‌ ॥१६२॥ 
सृद्दीकाहइयाढकरसं शीतं नियूहसम्मितम । 
'शकरायाश्र भिन्नाया दद्याद्‌ द्विगुणितां तुठाम ।१६३। 
१ “यवासः पिप्पछीमूल ग० । २ 'तालुकों ग० । ३ 'दारु- 
हरिदा च सुराह्यः ग० । ४ 'मुस्तमिन्द्राह्ययल्चेव' ग० । ५ 'पा- 
दावशेषे! इति पठित्वा अत्र थद्यपि आमलकादिद्र व्यद्य्याढकमान॑ 
भवति । तत्र च सामान्यपरिभाषयैव द्विद्रोगजलदानं अर्द्ध द्रोणाव- 
स्थानं च लक्यते, तथापि स्पष्टाथ जलक्वाथाभिधानं ज्ञेयमिति 
व्याख्याति--चक्रः । 


2२२५३ 


कुसुमस्य रसस्येकमर्थ प्रस्थ॑ नवस्य च। 
त्वगेलाप्लबपत्राम्बुसेव्यक्रमुककेशरानू.._ ॥१६७॥ 
चू्णयित्वा तु मतिमान्क्रार्षिकानत्र दापयेत्‌। 

तत्सव' स्थापयेत्पक्षं सुचोक्षे घृतभाजने॥१६५॥ 

प्रक्तिपे सर्पिषा *किंचिच्छक रागुडधूपिते । 

पक्षादूध्त्रमरिष्रोडयं कनको नाम विश्वुतः ॥१६६॥ 

पेयः स्वादुरसो हृद्यः प्रयोगाद्गक्तरोचनः । 

अर्गासि ग्रहणीदोषमानाहमुद्रं ज्वरम्‌ ॥१६७॥ 

हद्रोंगं पाण्डुतां शोष॑ गुल्म॑ बचोविनिग्रहम्‌ । 

कासं श्लेष्मामयांश्वोग्रान्‌ सवोनिवापकर्षति ॥१६८॥ 

वलीपलितखाछित्यं दोषज॑च व्यपोहति | 

2: इति कनकारिएष्टः । 

५ कनकारिए-ताजे आँवले कुचले हुए. १ तुछा (१०० पल) 

७“ अजमा॑+- अत... ठ 
पिप्पलो १ कुडब ( ४ पछ ), वायविडक्ञ, काछीमिच, पाठा, 
पिप्पलीमूल, क्रमुक ( सुपारी ), चव्य, चित्रक, मडिजिष्ठा, एल- 
बालुक, लो; प्रत्येक १ पल, कुष्ठ, दारुहलदी, देवदारु, दोनों 
सारिवायें ( अनन्तमूछ, श्यामाछ्ता ), इन्द्राह्मा ( इन्द्रायण ), 
नागरमोथा; प्रत्येक आधा पछ; ताजा नागकेसर ४ पल; इन्हें 
एकत्र ४ द्रोण जल में सिद्ध करें । २ द्रोण अवशिष्ट होने पर 
उतार लें और निर्मल वस्त्र से छान लें। शीतल होने पर इस 
क्वाथ के समान ही २ आढक मुनक्के का शीतल ही क्वाथ 
उसमें मिलावें | इसमें खांड़ २ तुला ( २०० पल ) और ताजा 
मधु ! प्रस्थ ( १६ पल ) घोल दें। अब बुद्धिमान्‌ बेद्य दार- 
चीनी, इल।यची, प्छव ( केवटी मोथा ), तेजपत्र, अम्ल 
( गन्धबाला ), सेव्य ( खस ), क्रम॒क ( सुपारी ), नागकेसर; 
प्रत्येक का चूर्ण १ कर प्रमाण में इसमें डाछ दे । इस सारे को 
एक स्वच्छ घतभावित पात्र में--जिसके अन्दर घी चुपड़ा गया 
हो--डालकर मुख बन्द कर दें और एक पक्ष ( १५ दिन ) 
तक पड़ा रहने दे । एक पक्ष के पश्चात्‌ अरिष्ट को छान छें। 
इसका नाम कनकारिए प्रसिद्ध है। यह स्वादुरस-युक्त तथा 
हृदय को प्रिय है | मात्रा---१। तोल से २॥ तोले तक । इसके 
प्रयोग से भोजन में रुचि दोती है। यह अश, ग्रहणीदोष, 
आनाह, उदर, ज्वर, छद्बोंग,पाण्डरोग, शोष, गुल्म, पुरीषरोध, 
वा कब्ज, कास तथा सब दारुण कफ रोगों को नष्ट करता है । 
यह दोषज बी ( शर्रियाँ ), पलित ( बालों का श्वेत होना ) 
तथा खालित्य (गजजापन) को नष्ट करता है । दोषज कहने से 
वृद्धावस्था में उत््न होनेवा|ले स्वाभाविक बलीपलित वा 
खाल्त्यि के नाश में इसका सामथ्थ नहीं, यह बताया है। २ 
आढक मुनक्के में ४ द्रोण जल डाककर पूबवत्‌ २ द्रोण अवब- 
शिष्ट रखना चाहिये। अशष्ांगसंग्रह चि० आ० १० में यह योग 
आमलकारिष्ट नाम से पढ़ा है-- 

“'नवामलकपलशतं पिप्पछीनागपुष्पकुडवद्यं पालिकानि 
चव्यचित्रकक्रमुकलोधरपाठाम रिचविडज्ञमज्जिष्ठेलबालुकपिप्पली- 
मूलान्यधंपछांशिकानि दार्वीशताह न्द्राह्मशारिवादययमुस्तकुष्ठा- 
न्यैकध्यं च जलद्रोणह्॒येडर्धावशेष॑ साधयेत्‌ | स रसः पूतशीतः 
समद्राक्षास्वस्स: सितापछशतद्येन क्षौद्राध॑प्रस्थेन प्ृथक्‌ कार्षिकेण 


१ ०च्छर्करागुरु०' पा०। 


र्र४ 


च त्वगेलालोध्र कुटन्न टाम्जुसेव्यक्रमुककैस रचूग॑न युक्तो गु क्‍ 
धूपिते धृतमाण्डे ग्रश्निप्य पक्षमपेक्षितोंडइयमामलकारिष्ट: समान: 
पूवण ( अभयारिश्रेन ) अकाल्वछीपलितखलितशमनश्र ।? 
अष्टाज्ञसंग्रह के इस पाठ के अनुसार 'द्रोणावशेषे' के 
स्थान पर चक्रपाणिसम्मत पादावशेषे? यह पाठ उपयुक्त नहीं | 
क्योंकि “अर्धावशेषं? यहाँ पढ़ा है “अधंद्रोणावशेष॑” नहीं | अत 
एव हमने मुल में गद्धाधर द्वारा पठित द्रोणावशेषे” यही प।ठ 
स्वीकार छिया है। अशंगसंग्रह में 'सुराह” के स्थान पर 
'शताह्वा? पाठ है, परन्तु जतूकण ने सुरदारु पढ़ा है। अतः 
“सुराह्व! यही पाठ है | जतूकर्ण का पूरा पाठ यहाँ हम उद्धृत 
नहीं करेंगे, क्योंकि अभी तक छपी हुई चक्रपाणि कृत टीकाओं 
में उद्धृत जतूकण का पाठ अत्यन्त अशुद्ध है ॥१५८-१६८॥ 
पत्रभज्ञोंदकेः ओचं कु्यादुष्णेन चाम्भसा ॥१६७॥ 
इति शुष्काशसां सिद्धमुक्तमेतच्चि कित्सितम्‌ । 
शुष्काश का रोगी मल्त्याग के अनन्तर अशनाशक पत्तों 
( घोषापत्र आदि ) के क्वाथ से अथवा उष्णजल से शौचादि 
क्रिया करे--शुदा को धोवे | 
यह शुष्कार्शों की प्रत्यक्ष-फल चिकित्सा कह दी गयी 


चिकित्सितमिदं सिद्ध स्नाविणां शण्वतः परम्‌ ।१७2। 


यत्रानुबन्धों द्विबिधः श्लेष्मणों मारुतस्य च । 
इसके पश्चात्‌ हे अभ्निवेश ! खाबी अ्शा की प्रत्यक्ष फल 
चिकित्सा सुनो । 


५ , खावी अशों में दो प्रकार का अनुबन्ध हुआ करता है [/| ' +दैत्त हुए दोष से मलिन रक्त का स्तम्भन करता है 
वहाँ या तो १ कक का अनुबन्ध होगा वा २ वायु का [१७० ॥] 


विद्‌ श्यावं कठिन रूक्ष॑ चाथो बायुने बतेते ॥१७१॥ 
तनु चारुणवर्ण च फेनिल चास्रग्साम्‌। 
कृत्यूरुगुदशूल च दोबेल्यं यदि चाधिकम | ।१७२॥ 
कै. तत्रानुबन्धो वातस्य देतुयदि च रूक्षणम। 
रक्ताश में वातानुबन्ध होने पर छक्षण-यदि पुरीष श्याम- 
५ ठिन और रूक्ष हो. गदा से आअधो " 
वर्ण कठिन ओर रुक्ष हो, अदा से अधोवायु न निकल्ती हो 
( प्रतिकोमगति होने से ) और अर्शो' से होनेवाछा रक्तसाब 
पतला अरुणवर्ण का ओर झ्ञागयुक्त हो, यदि कमर ऊरु और 
मेँ >" ५ ह् चर 3 
९ अधिक शूल हो डुबलता अधिक हो ओर यदि वे रूक्ष 
तु से उत्पन्न हुए हों तो वहाँ वात का अनुबन्ध 
चाहिये ॥१७१,१७२॥ 329 
शिथिलं श्वेतपीत॑ नच्‌ विट्स्निग्धं शुरू शीतलछम' । १७३ । 
यच्यशेसां घन चास्तक तन डे 
ग॒द सपिच्छ स्तिमित गुर. पिच्छिलम । 
जवमानबनत लि स्निश्धं च कारणम ।१७४। 
 आाउप्थो विज्ेसस्तञ्ञ रक्‍्ताओसां बुध: ।” 
न ये कफानुबन्धहोने पर छक्षण “यदि पुरीष पतला 
श्वेतपीछा सा स्निग्ध भारी शौतद हो, यदि रक्तार्श से स्रत 
दोनेवाला रक्त घना तन्तयुक्त पाण्डवर्ण बा चिपचिपा है 
यदि गुदा पिच्छायुक्त और स्तिमित ( गीले बस्र मे अमछी दो, 
की सी अनुभृतियुक्त ) हो, यदि गुरु और स्निग्ध हेतु ३88: 
हुए हों तो वहाँ ज्ञानी चिकित्सकों को कफ का अनुबन्ध 
जानना चाहिये ॥|१७३,१७४॥ 


चरकसंहिता 


बन्ध होने पर रूश्व एवं शीतछ वस्तु हितकर होती है | अत 


यो से उपलोर:करना चाहिये १८8] 


[ अ० १ 


स्निग्धशीतं हित॑ बाते रूक्षशीत॑ कफानुगे ॥१७॥॥ 
चिकित्सितमिदं तस्मात्‌ संप्रधाये प्रयोजयेत्‌ । 
रक्ताश में अनुबन्ध भेद के अनुसार संक्षिप्त चिकित्सा-वातु 

का अनुबन्ध होने पर स्विग्ध एवं शीतछ वस्तु और कफ का अनु 


इस बात को समझते हुए रक्ताशों' में चिक्रित्सा करे ॥|१७५| 
प्तिश्लेष्माधिक॑ सत्वा शोधनेनोपपादयेत्‌ ॥१७६॥ 
सत्रवणं चाप्युपेक्तेत) छट्ठनेकोसमाचरेत्‌ | 
जब रक्ताशों में पित्त और कफ अधिक हों तब पूत्र शोध 
( वमन विरेचन ) करवाबे और रक्तक्लाव की उपेक्षा करे। 
अर्थात्‌ स्तम्मन का प्रअत्न न करे । अथवा यदि रोगी निबंद 
होने के कारण शोधन के योग्य न हो तो उसे छ्ठून करवावे | 
-9मवृत्तमादावश्ञ भ्यो यो निगृह्त।त्यबुद्धिमान्‌ ॥१७७॥ 
शञोणितं॑ दोषमलिनं तद्रोगाक्ननयेद्‌ बहून। 
अ्रक्तपित्तः ज्वरं तृष्णामग्निनाशमरोचकमू ॥१७:॥ 
कामछां इबयथुं शझल गुदवरक्षणसंश्रयम्‌ | 
कण्डवरुःकोठपिडकाः कुष्ठं पाण्ड्वाह्यय॑ गदमू॥ 
वातमत्रपुरीषाणां विबन्ध॑ शिरसो रुजम्‌। 
स्तमित्य॑ गुरुगात्रस्व॑ तथाउन्यान्‌ रक्तजान्‌ गदान॥ 
तस्मात्छुते दुष्टरक्ते रक्‍तसंग्रहणं मतम्‌ | 
दुशरसक्त के स्तम्भन में हानि-जों मूर्ख प्रास्म्म में ही अशो' 


बहुत से रोगों को उत्नन्न कर देता है | यथा--रक्त पित्त; ज्वर, 
तृ्णा, जाठरागमिनाश, अर थि, कामलछा, शोथ, गुदा और वंक्षण 
में शूछ, कण्ड्ू (खुजली), फोड़े फुन्सियाँ, कौठ, पिड़कायें, कुछ, 
पाण्डुरोग, बातराब्र, मृत्ररोध, मलछ्यन्ध, सिरदद, स्तिभितता, _ 
देहका भारीपन तथा अन्य रक्तज रोग उत्तन्न हांते हैं | अतण्व 
दुश्सक्त के बह जाने पर रक्त का स्तम्मन करना अमीश् है। 

रक्तज रोगों का परिगणन सूत्रस्थान अ० २४ में किया जा 
चुका है ॥१७७--६८०॥ 

हेतुलक्षणकाछज्ञो बलञोणितवर्ण वित्‌ ॥१८१॥ 

काल तावदुपेक्षेत यावन्नात्ययमाप्नुयात्‌। 

हेतु लक्षण काल बल तथा रक्त के वर्ण को जाननेवाला 
वेद्य तब तक रक्त खाब के काल की उपेक्षा करे जब तक अत्यय 
को प्रास न हो--किसी विपद्‌ की आशह्ला न हो । अर्थात्‌ यदि 
कुष्टरक्त के अशेष निकलने से किसी विपद्‌ की सम्मावनान हो 
तो ऐसी अवस्था में दुश्रक्त के खाव को बन्द न कर देना 
चाहिये | अर्थात्‌ जितना अधिक से अधिक दुष्टरक्त बिना विपदू 
की आशझ्ला के निकल सकता हो उतना निकाल देना चाहिये। _ 

अग्निसन्दीपनाथ च रक्‍्तसड्ग्रहणाय च ॥ ९८२ 

दोषाणां पाचनाथ' च परं तिक्तेरुपाच रेत्‌ । 

दुष्ट रक्तत्नाव की उपेक्षा के अनन्तर अमर के दीपन के 
लिये, रक्त के स्तम्मन के लिये और दोषों के पाचना्थ तिक्त 

| 


लतततत3+ेु ्यमसन 


१ वाप्युपेक्षेत! ग० । २ 'पाण्डुवामयं पा०। 


बाय 33 44 &2 क्र 


अ० १४]. -२6 
यत्त प्रश्षीणदोपस्‍्य रक्‍त॑ वातोल्बणस्य च ॥ १८ 


५ ५ ३.॥ | 
चतेते स्नेहसाध्य॑ तत्पानाभ्यज्ञानुवासने: | ७ पर थ 


९ 


क्षीणदोषर व्यक्ति के वातप्रधान अश का जो रक्तख्ाव 
हो वह स्नेहसाध्य है। स्नेहपान, स्नेहाभ्यडझूग तथा स्नेह के 
अनुवासन द्वारा उसकी चिकित्सा करनी चाहिये। अर्थात्‌ 
जब रक्‍ताश में वात का अनुबन्ध हो और पित्त प्रबलता न 
हो तब प्रवृत्त रक्त की स्नेहपान आदि द्वारा चिकित्सा करनी 
उचित है ॥ श्टरे ॥ |) 
यत्तु पित्तोल्बणं रक्त घमकाले प्रबतेते | | े 
स्तम्भनीयं तदेकान्तान्न चेद्गातकफानुगम्‌ ॥ १:८४ ॥ 
किन्तु जो पित्तप्रधान रक्ताश से होनेवाला रक्तस्ताव 
ग्रीष्मकाल में प्रवृत्त होता है यदि उसमें वात वा कफ 
का अनुबन्ध न द्वो तो अवश्य स्तम्मनीय होता है। 
अर्थात्‌ यदि पित्तोल्बण रक्ताश से रक्‍्तस्ताव हों और वह भी 
उष्णकाल में हो तो उनकी प्रारम्भ में ही स्तैम्मन चिकित्सा 
करनी चाहिये | यदि वात और कफ का अनुबन्ध हो तो आदि 
में रक्त का स्तम्भमन न करे। वहाँ ऊपर कहे गये चिकित्सा 
कर्मों के अनुसार उपचार किया जाता है ॥ १८४ ॥ 
कुटजत्वडानियूहः सनागरः स्निग्धरक्तसंग्रहण: । 
त्वग्दाडिमस्य तद्वत्सनागरश्चन्दनरसइच || १८४ ॥ 
कुटज (कुड़ा ) की छाल के क्वाथ में सोंठ के चर्ण का 
प्रक्षेप देकर पीने से स्निग्धरक्त का स्तम्भन होता है। स्निग्धरक्त 
कहने का अभिप्राय यह है कि जिस रक्ताश में कफ का अनुबन्ध 
हो वहाँ रक्तल्लाव के रोध के लिये यह योग देना चाहिये। 
अष्टाज्गसंग्रह चि० अ० १६ में कुटज की छाल और सोंठ दोनों 
को एकत्र कर क्वाथ करने का विधान है। 


“अथ श्लेष्मोल्ब॒णे कुटजल ग्विश्वभेषजक्वाथं पिबेत्‌ |? 

इसी प्रकार अनार के वृक्ष को छाछ वा फल के छिछके रस 
वा क्वाथ में भी अल्ममात्रा में सोंठ के चूर्ण का प्रक्षेप देकर 
रोगी को पिलाने से स्निग्धरक्त का स्राव बन्द हो जाता है | 
' चन्दन के क्वाथ में सोंठ के चूण का ग्रक्षेप देकर प्रयोग कराने 
से भी वही लाभ होता है।॥| १८५ ॥ 

चन्दनकिराततिक्तकधन्वयवासाः सनागरा$ क्वथिता:। 
रकताशसां प्रशमना दार्वोत्वगुशीरनिम्बाइच ।।| १८६॥ 

चन्दनादिक्वाथ--छालचन्दन, _चिरायता, धन्वयवास 
(दुरालभा), सोंठ; इनका क्वाथ रक्तार्शों को शान्त करता है । 

दार्व्यादिक्वाथ--दारुहह्दी का छिलका, खस, नीम की 
छाल; इनका क्वाथ भी रक्‍ताशों' को शान्त करता है | 

इन दोनों योगों को एक योग मानकर भी व्यवहार किया 
जाता है। अर्थात्‌ छाछ चन्दन, चिरायता, दुरालभा, सोंठ, 
दारुहलदी का छिलका, खस, नीम की छाल; मिल्ति २ तोछला | 
ये मय वा हा । शेष ८ तोला। इस क्वाथ को भी 

'सनागरा:” कहने से सॉंठ को क्वाध्यद्रव्य न मानकर 
सोंठ के चूण के प्रक्षेप का भी अभिप्राय हो सकता है ॥ १८६ | 

सातिविषाकुट जत्वक्‌ फलं च रसाझन॑ मधुयुतानि । 

रकक्‍तापहानि दद्यात्पिपासवे तण्डुलजलेन ॥| १८७ ॥ 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


श्र्पू 
_ अतिविषादि चूणं--अतिविषा, कुटज की छाल, इन्द्रजी, 
रसौंत; इनके चूण को मधु में मिला तण्डुलोदक के अनुपात के 
साथ रक्‍्ताश के रोगी को प्यास लगने पर देना चाहिये। यह 
अश के रक्‍्तखाव को शान्‍्त करता है। मात्रा--१ मासा ॥१८७॥ 
कुटजादिरिसक्रिया 
कुटजत्वचो विपाच्यं पलशतमाद्र महेन्द्रसलिलेन । 
'यावत्स्याद्‌ गतरसं तद्द्॒व्यं *पूतो रसस्ततो ग्राह्मः | १८८ 
मोचरसः 3ससमझ्भ। फलिनी च पदछांभिकेस्त्रिमिस्तेश्व | 
वत्सकबीज तुल्य॑ं चूर्णीकृतमत्र प्रदातव्यम्‌ ॥?८6॥ 
पूतोत्क्वथितः सरसो दर्वीग्रलेपनो ग्राह्म; । 
मात्राकाछोपहिता रसक्रियेषा जयत्यसुक्स्वावम्‌ ॥१९०॥ 
छागलिपयसा युक्ता" पेया मण्डेन वा यथाग्निबछम्‌। 
जीणाषधश्चव ञालीन्‌ पयसा छागेन भुज्जीत ॥१६१॥ 
5 कक्तार्गास्यतिसारं रक्‍तं सासग्रुजी निहन्त्याशु । 
बलवच्च रक्‍्तपित्तं रसक्रियेषा*जयत्युभयभागम ।१९२। 
इति कुटजादिरसक्रिया । 
कुटज[दिरसक्रिया--ताजी, जो सुखाई न हो ऐसी कुटज 
की छाल १०० पल को वर्षाजल के साथ पकावे | जब देखे 
कि छाल में से सारा रस निकल आया है तब उस क्वाथ को 
निर्मल वस्त्रखण्ड से छान ले। इसमें मोचरस, समज्ञा 
( लाजवन्ती अथवा मंजिष्ठा ), प्रियडशगु; प्रत्येक का बारीक 
चूण १ पल, इन्द्रजो का चू्ण-इन तीनों के _ बराबर अर्थात्‌ ३ 
पल डाल दें और पुनः मन्द आँच पर पकावे। जब गाढ़ा हो 
जाय और कडछी उससे लिप्त होने लगे तब उसे उतार ले | 
यह रसक्रिय। यथाकाल मात्रा में सेवन कराई जाने पर रक्तखाव 
को जीतती है। मात्रा--४ रत्ती । इसे अग्निबल के अनुसार 
बकरी के दूध अथवा मण्ड के अनुपान से रोगी को पीना चाहिये। 
यदि 'पेयामण्डेन”! समस्त पद माना जाय तो बकरी के 
दूध अथवा पेया के मण्ड के अनुपान से अग्नि के बल के 
अनुसार मात्रा में 2५) प्रयुक्त कराने पर रक्तख्लाव को 
5 ग 
घ ओधेन जी्ण खो तब बकरी के दूध से शालि का 
भात खाबे। यह रसक्रिया रक्ताश, अतिसार, रक्तल्ाब 
( अथवा रक्‍तातिसार ) तथा रक्तज रोगों को शीघ्र नष्ट करती 
है | ऊध्वंग और अधोग बलवान रक्‍्तपित्त को भी यह रसक्रिया 
जी उमयभाग रक्‍तपित्त के असाध्य होने से ऊर्ध्यंग 
और अधोग प्रथक दोनों रक्तपित्तों के कहने का 'ठभयमागं! 
से अभिप्राय है, अतए्‌व यही अथ किया है। अधोग रकक्‍तपित्त 
का यापन करना ही उसका जीतना है। 
कुटज की छाल के क्वाथ के लिये 'तुलाद्रव्ये जल- 
द्रोग:” इस परिभाषा के अनुसार २ द्रोण जल डाला जाता 


१ “यावत्स्यादर्धरसं' ग० । “यावत्स्याद्रसं पा० । 
२ स पा०। ३ 'समझ्भा पा०। 
४ 'पलांशिभिस्त्रि० पा०। 
* 'पीता' पा० । ६ 'रक्तगुदजातिसारं शल चक्र: । “रक्त 
गुदजातिसारं शूल सासुररं पा० | ७ 'ह्युभयभागम्‌' चक्र: | 


3 आए... 


शरद 
है और अवशिष्ट चत॒ुथाश ( आधा द्रोण ) रखा जाता है, 
क्योंक्रि उससे क्वाध्यद्रव्य का सारा रस निकल आता है | कहा 
क्‍ भी है--“चत॒र्भागजले प्रायो द्रव्यं गतरसं भवेत्‌ ।! व्यवहार इसी 
के अनुसार है। कई तन्‍त्रान्तर में कहे-- 
द्रोणेडम्मस; पलशतं विपाच्यं कुट्जत्वचोडष्टमागस्थ ०? 
इत्यादि--- 
वचन के अनुसार अश्मांश अवशिष्ट रखते हैं | एक इससे 
मिन्न योग मी कुटजलेह नाम से मिलता है, वहाँ पर भी अष्टमांश 
अवशिष्ट रखने को ही कहा है | उसके पूरे योग को उद्धुत न 
करके आवश्यक अंश हम नीचे देते हैं । 
“कुट्जत्वकपलशतं जलद्रोणे विपाचयेत्‌ | 
अष्टमागावशिष्टन्तु कपायमवता रवेत्‌ ||? 
यह पूर्णयोग चक्रद॒त्त में देख सकते हैं | परन्तु 'अष्टभागा- 
वशिए्ठ? के स्थान पर “चत॒र्भागावशिष्ठ! यह पाठ भी चन्द्रट 
आदि में उपलब्ध होता है--यह शिवदास ने तत्त्वचन्द्रिका टीका 
में कहा है । गदनिग्रह में भी कुटजलेह का योग संगहीत है | 
वहाँ पर भी “चतुभांगावशिष्ठ! ही पढ़ा है। व्यवहार में भी 
चत॒र्थाश ही अवशिष्ट रखते हैं, अत: कुटजादि-रसक्रिया में भी 
१०० पछ कुटज की छाल को दो द्रोण जल में क्वथित कर 
आधा द्रोण अवशिष्ट रखना चाहिये । 
महेन्द्रजल ( वर्षाजल ) का संग्रह करते हुए यह ध्यान 
रखना चाहिये कि बृष्टि के प्रारम्भ का जलन लिया जाय, 
क्योंकि उस समय बायुमण्डल में नाना प्रकार के रज:कण आदि 
मलिनतायें विद्यमान होती हैं | जब कुछ काछ बरस चुका हो 
तब्र जछ का संग्रह करना ग्रशस्त है | कहा है-- 
यामार्धोथ्य गरहीत॑ यद्‌ बृष्टिप्रारम्मकाछत: | 
शुद्धपात्रे वृष्टिजल तन्महेन्द्र जल स्मृतम |! 
यदि वर्षाजल न हो तब परिस्नतजल [), ४ 
अथत्रा वर्षाजछ के सहश गुणवाल् अमिश्य मर ला) 
तन्त्रान्तर में कहा भी है-- के तह 
किश्वित्तवरानुरसं तनु लघु शी सुगन्धि सुरसं च। 
अनभिष्यन्दि च यत्तत्‌ क्षितिस्थमिन्द्रवज्जेयम्‌ ||! 


ड़ ५ ज |! द्‌ क्र य्‌| घन 2. हू 
| 


द ५१] 

ते हे +अ ० + व दिव्याम्बुना क्वाथयेत्‌ | मुक्तरसे च 
कान सुश्लक्षणपिष्टान््‌ प्रिय जासमड्गामो 
कुटजबीजत्रिपलं च प्रक्षिप्य म्रद्गगि 2.73 पक 
६2% शिष्य भद्वग्निना पुन; साधयेदादवीलेपात्‌ | 
मवर्डेहरछागरीक्षीरेण पेयामण्डेन वा सहाजक्षीरश्ुजः प्रयुक्तो 
8 रक्तपित्तश्चोध्व॑मधो वा प्रद्वत्तमपहरति! ॥ 
है त्पछ सम्ड्ा सच रसश्चन्द् तिछा लोधर 
त्बा छागलिपयसा सोज्य पयसेब ध्यल्षम ' १७ 

नीलोत्पछ, समज्ञा ( मज्लिश वा ल्ज्जालु ), मो 
छालचन्दन, तिल, छोम्न। इनके चूर्ण को का, 
अनुपान से पीकर शालि के भात को भी दर के ) व 

े छ् दी !] कं 
साथ हैं जावे । आता माता । भोजन ऑषधफे -जोए 
होने पर ही करना अच्छा होगा। वाग्मर ने अश' चिकित्सा में 
भी कहा है- 


कक 


चरकसंहिता 


[(भ १! 


'छोश्व॑ तिल॑ मोचरसः समडगा चन्दनोतद्यलम | 
पाययेच्छागदुग्घेन शार्लीस्तेनेब भोजयेत” ॥॥१६३॥ 
छागलिपयः प्रयुक्तं निहन्ति रक्त सवास्तुकर॒सं च | 
घन्वविहड्भमगाणां रसो निरम्ल: कदम्लो वा ॥१6४| 
बथुए के शाक के रस के साथ बकरी के दूध को 
करने से भी रक्तस्ताव बन्द होता है | धन्वदेश में उत्तन्न पद्षि कह. 
और म्रगों का मांसरस अम्लरहित ही वा अनार आंवले 3 
फलों के रस से थोड़ा खट्ठा करके प्रयुक्त कराने से भी रक्त 
नश्ट हृता है ॥१६४॥ 
पाठा वत्सकबोज॑ रसाञजनं नागर यवान्यश्व। 
बिल्वमिति चाशसैश्चूणितानि पेयानि सशूलेषु १६४ 
पाठाद्यव्ण--पाठा, इन्द्रजो, रसोंत, सोंठ, अजवाइन, 
बेलगिरी; इनका चूर्ण शुलयुक्त रक्ताश क्रे रोगियों को पीना 
चाहिये | मात्रा:-₹ मासे अथवा प्रथक्‌ २ इन द्रब्यों के चूण 
का शूल्युक्त रकताश में प्रयोग कराना चादिये-यह अभिप्राय 
हो सकता है । परन्तु इन सब द्वव्यों का मिल्ति चूणे ही अधिक 
लाभ करता है। इस चूर्ण को जल वा बकरी के दूध आदि से 
प्रयोग कराया जाता है। अष्टाडगसंग्रह चि० अ० १० में तो 
कहा है-- पर ४ 
'शूले तु बिल्वयवानीनागररसाज्जनदुरालभावत्सकबीजाना- 
मन्यतमेनापि युक्त पाठाचण श्रतेन कोप्णेनाम्मसा तक्रेण वा! | 
6 [५.५ और! है कि रि 
अथांत्‌ रक्‍ताश में शूछ होने पर बेछगिरी, अजवाइन, 
सोंठ, रसौंत, दुरालमभा, इन्द्रजौ; इनमें से किसी एक द्रव्य को 
पाठाचूण के साथ मिश्रित कर कोसे क्‍्वथित जल वा तक्र के 
साथ देना चाहिये। बेलगिरी अजवाइन सोंठ और ढुराल्मा; 
इनमें से क्रिसी एक के साथ अशंःपीड़ा के नाश के लिये 
प्रयोग प्रकृत अन्ध में भी पूव ( चि० स्था० अ० १४ में ) कहां ह 
जा चुका है ॥१६५४॥ 
दार्बी किराततिकतं मुस्‍्तं दुःस्पर्शकश्व रुधिरघ्नम्‌ । 
दाव्हल्दी, चिरायता, मोथा, दुराब्भा; इनका चूर्ण भी 
रकतखाव का नष्ट करता है । मात्रा--२ मासे | 
रक्ते5तिबतंमाने शूछे च घृत॑ विधातव्यम्‌ ॥१६६॥ 
_ “यदि रक्त अत्यधिक बहता हो और साथ ही शुल हो तब 
संस्कृत घुतों का प्रयोग कराना चाहिये ॥१६६॥ | 
*कुटजफल्वल्ककेश्रनीलोत्पछलोधरधातकी कल्के: । पु 
घिद्ध' घृत॑ विधेयं शूले रक्‍्ताशंसां भिषजा ॥१६७॥ 
-्ृत २ प्रस्थ । कल्कार्थ-इन्द्रजी, कुय्ज _ 
की छाल, नागकेसर, नीलोत्पछ, छोध, धाय के फल; मिलित १ 
शराब | पाकार्थ जल--क प्रस्थ | वैद्य यथाविधि घृत को सिद्धकर 
रक्‍ताश के रोगियों को प्रयुक्त कराव ॥ मात्रा--आधा तोलछा ॥ 
सर्पि: सदाडिमरसं सयावशूल जयत्याशु । 5 
रक्त सशूलमथवा निदिग्धिकासिद्धम ॥१6५॥ 
अनार के रस और यवक्षार के कल्क से यथाविधि घी 
सिद्ध करें| यह घी शीघ्र रक्‍्तार्श में शुल्ल और रक्तख्ताव को 
हटाता है | मात्रा चोथाई तोला | 
अथवा छोटी कटठेरी और दुग्धिका के कल्क से 


१ 'कुटजफलकल्क: केशरनीलोत्पललोप्रधातकीकल्क: ग । 


अ० रैक] 


यथाविधि सिद्ध घृत रक्ताश में होनेवाले शुछ और रक्तल्राव को 
शीघ्र हटाता है | मात्रा-आधा तोलछा ॥१६८॥ 
छाजापेया पीता चुक्रीकाकेश्रोपलेः सिद्धा । 
हन्त्याश्वस्न्माव॑ तथा बल्छाप्रश्चिपर्णीम्याम ॥१६०॥ 
चुक्रीका ( चाह्लरी अथवा अम्लछोणिका ), नागकेसर, 
नीलोतलू; इनसे यथाविधि साधित अथवा बला, प्रश्निपर्णी; 
इनसे साधित छाजा की पेया रक्तल्लाव को शीघ्र जीतती है ॥ 
हीवेरबिल्वनागरनियूहे साधितां सत्वनीताम्‌ | 
वृक्षाम्छदाडिमाम्छमम्लीक म्ल्ं सकोढाम्छाम्‌ ॥२००॥ 
ग्रज्ञनकसुरासिद्धां भ्रष्टां यमकेन वा पिवेत्पेयाम्‌ । 
रक्तातिसारशूछप्रवाहिकाशोथनिम्रहणीम्‌ ॥।२०१॥ 
हीबेर ( गन्धबाला ), बेलंगिरी, सोंठ; इनके क्काथ में 
यथाविधि साधित, मक्‍्खनयुक्त, ब्ृक्षाम्ल ( विषांबिछ ) तथा 
अनार के रस से अम्लीकृत पेया रोगी पीवे । 
अथवा ग्रज्ननक ( शल्गस, गाजर वा पछ!ष्डुभेद ) और 
सुरा से सिद्ध यमक (घुततैल मिश्रित) से भूनी गयी पेया को पीवे । 
ये दोनों पेयाये रक्तातिसार शूछ प्रवाहिका तथा शोथ को 
पराभूत करती हैं | 
अष्टाड्जसंग्रह चि० अ० १० में 'सुरा? के. स्थान पर 'सुरस” 
पाठ है ॥२००,२०१॥ 
काइमयौमलकानां सकबुदारफछास्लानाम्‌ | 
गृटजनकशाल्मलीनां क्षोरिण्याश्चुक्रिकायाश्व ॥२०२॥ 
न्यग्रोधशुज्ञकानां खडांस्तथा कोबिदारपुष्पाणाम्‌ । 
दध्नः सरणं सिद्धान्द्याद्रक्ते प्रवृत्तेडति ।२०३॥॥ 
अनार वा इमली आदि के रस से अम्लीकृत गाम्मारी, 
आंवला, कर्बुदार ( श्वेत कचनार ); इनके अथवा णजझ्ञनक, 
शाल्मली ( सेमछ की डोडे ); इनके अथवा दुग्धिका के अथवा 
चुक्रिका के अथवा बरगद के पत्राछुरों के तथा कोविदार (छाल 
कचनार) के फूलों के खड़ों को दहो के सर (मलाई) से सिद्धकर 
रक्त के अत्यन्त प्रवृत्त होने पर देना चाहिये। अशज्ञ्संग्रह 
चि० अ० १० में पाठान्तर है-- 
(काश्मर्यामलकानां सकच्छुराणां खडान्‌ फलाम्लांश्र | 
गरज्ञनकशाल्मलीनां दुग्वीकाचुक्रिका्णां च ॥| 
न्यग्रोधशुज्धकानां खडांस्तथा कोविदारपुष्पाणाम्‌ | 
दृध्नः सरणं विद्वान दद्याद्रक्ते प्रद्ृत्तेडति ।! २०२, २०३॥ 
सिद्ध पलाण्डुशाक तक्रेगोपोदिकां सबद्राम्लाम्‌ । 
रुधिरस्रावे दद्यान्मसूरयूषं च तक्राम्ठम ॥२०४॥ 
प्याज के शाक को तक्र से सिद्ध करके, पोई के शाक को 
बेर के रस से ख़द्दा करके और तक्र से अम्लीकृत मसर के यूब 
को रुधिरखाव में खाने को दें |[२०४।॥॥ 
पयसा खतेन यूषे: सतीनमुद्गाढकीमसूराणाम्‌ ' । 
भोजनमद्यादस्लेः शालिश्यामाककोद्रवजम्‌ ॥२०१॥ 
रोगी क्वथित दूध के साथ अथवा मदर मूंग अरहर और 
मसूर; इनके यूपों के साथ शालि श्यामाक ( सेहुआं धान्य ) 
और कोदों का भोजन करे ॥|२०५॥ 


१ “मसूरमुद्गाढकीमकुष्ठानाम्‌' । 


चिकित्सितंस्थानम 


शैरे७ 


शजहरिणछावमांसे कपिआ्जलेणय: सुसिद्धेश् । 
भोजनमद्यादस्लेसधुरेरीषत्सम रिचेबी ॥२०६॥ 
अच्छी प्रकार सिद्ध किये हुए अम्ठ मधुर अथवा थोड़े से 
मरिच चूण से अवचूर्णित शशक, छावापक्षी, कपिज्ञऊ ( श्वेत॑ 
तीतर ), ऐण ( हरिणविशेष ); इनके मांसों के साथ शांलि 
आदि का भोजन करे ॥|२०६॥। 
दक्षशिखितित्तिरिरसेद्िककुदछोपाकजेश्व मधुरामुः । 
अद्याद्र॒से रतिवहेष्वञ्ञःस्वनिलोल्बणशरीरः ॥२०७॥ 
वातोल्वण देहवाला रोगी जब रक्त का अत्यधिक खाव हो 
मुर्गा, मोर, तीतर; इनके मांसरसों से अथवा ऊंठ, लोमड़ी; 
इनके मधुर अम्छ मांसरसों से शालि आदि का मोजन करे॥ 
१रसखडज्ञ[कयवागूसंबोगतः* केवछोड्थवा जयति | 
रक्तमतिवतेमानं वातं च पलाण्डुरुपयुक्तः ॥२०८॥ 
रस खड शाक्र तथा यवागू के साथ प्याज के. अथवा 
केवल प्याज के. ही उपयोग से अत्यन्त बहता हुआ रक्त और 
वायु जीता हे है ॥२०८॥ के 
छागान्तराधि तरुणं सरुधिरमुपसाधित बहुपलाण्डु । 
व्यत्याघान्मघुराम्लं विदशोणितसंक्षये देयम_॥२०६॥ 
पुरीष ओर रक्त के क्षय में ४ तरुण बकरे के मध्य देह को 
रुधिर-सहित और प्रभूत मात्रा में प्याज डालकर पर्यायक्रम से 
मधुर वा अम्ल करके देना चाहिये। अथांत्‌ प्रथम मधुर और 
अनन्तर अम्ल पुनः मधुर और पुनः अम्ल देना चाहिये। अथवा 
यह अर्थ भी हो सकता है कि पुरीषक्षय में उससे विपरीत मधुर 
और रक्तक्षय में उससे विपरीत अम्ल करके देना चाहिये।२०६। 
नवनीततिलाभ्यासात्केशरनवनोतञकराम्यासात्‌ | 
व िपरसाधता वाल दि मत रक्तानि ॥२१०॥ 
कखन और तिल अथवा नागकेसर मक्खन और खांड 
अथवा दही की माई के मन्थ॒न हे प्रस्तुत कक के प्रतिद्ि 
प्रयोग करने से रक्ता्श न होते हैं | जतूकर्ण ने कहा भी है-- 
धतवनीतं तिलेयुक्त शकराकेशरेण वा । 
नवनीत॑ घत॑ वाजं दध्नो वा खजितः सरः” ॥ 
पद्धिसरमयिताभ्यासात” का अर्थ दही की मछाई ओर 
छाछ के नित्य प्रयोग से यह भी किया जाता है। नागकेसर के 
स्थान पर पद्मकेसर देने से भी रक्तत्लाव रुक जाता है | वाग्मठ 
ने अर्शचिकित्सा में कहा भी है-- 
'शर्कराम्मोजकिज्ञल्कस हित॑ सह वा तिले: 
अभ्यस्तं रक्तगुदजान नवनीत॑ नियच्छति' ||२१०॥ 
नवनीतघृतं छागं* मांस सघष्टिक; शाकिः । 
तरुणश्र सुराभण्डस्तरुणी च सुरा निहन्त्यसख्रम_॥२११॥ 
बकरी के दूध के मक्खन से निकाला हुआ ताजा घी, 
बकरी का मांस, शालि और सांठी का भात, तरुण सुरामण्ड 
( नयी सुरा का उपरितन स्वच्छभाग ) अथवा नयी सुरा; ये 
सब रक्तस्ताव को बन्द करते हैं । 
“नवनीतघुत' के स्थान पर “नवनीत॑ घुतं! ऐसा पाठ भी 
है | वहाँ मक्खन और घी-यह अर्थ भी हो सकता है। अश- 
ज्भसंग्रह चि० अ० १० में पाठ इस प्रकार है-- 


१ ०्यूष० पा०। २ “०यवागूघृतयुक्त:' इत्यष्टाज्रसंग्रहे 


पाठ: । ३ 'गुदजा: शाम्यन्ति रक्तावहा:” इति पाठाक्तरं बहुत्रोप- 
लक््यते । ४ 'मांसं छागज्च' ग० । 


श्श्द् 
“नवनीतघुतं छाग॑ सपंयोगांस सपष्टिक: शालि: |. 
तरुणुश्च सुरामण्डस्तरुणी च सुरा जयत्य्मम्‌ ॥२११॥ 
७ ध 
प्रायेण वातबहुलान्यञ्ञांसि भवन्त्यतिखुते रक्ते। 
$ढुंष्टेडपि कफपित्त तस्मादनिलो5डघिक॑* जेय: ॥॥२१२॥ 


*- कफ और पित्त के दुष्ट होने पर भी रक्त के 
निकलने पर अश प्रायः वाताधिक हो जाते हैं । अतः उस 


समय वात को अधिक जीतना चाहिये ॥२१२॥ 
दृष्छा तु रक्तपित्त प्रबल कफवातलिज्ञमल्पं च | 


शीताः क्रियाः प्रयोज्या यथे रिता वक्ष्यते चान्य। ३ ॥२१३॥ 
रक्त और पित्त को प्रबल और कफ तथा वात के लक्षणों 

को अल्प जानकर उक्त अथवा पित्तरोगों में कही गयी शीत- 
क्रियायें करावे | और जो शीतक्रिया अभी कही जायगी उसका 


भी प्रयोग करावे ॥२१३॥ 
मधुक सपश्ववल्क बद्रीत्वगुदुम्बरधवपटोलम_। 
परिषेचनं विदध्यादवृषककुभयवासनिम्बांश्व ॥२१४॥ 


अल्डठी और पञ्चवल्‍्क॒छ ( बरगद, पीपल, प्लक्ष, गूलर, 
वेतस; पांचों की छाल ); इनका क्वाथ तथा बेरी का छिलका, 
गूलर की छाल, घव की छाछ, पटोल्पत्र; इनका क्वाथ और 
की छाल ), नीम 
की छाछ; इनका क्वाथ परिषेचनाथ प्रयुक्त करना चाहिये। 


अड्जसे की जड़ का छिलका, कक्रुम (( अर्जुन 


इन्हें व्यस्त समस्त रूप से प्रयोग कराना चाहिये ॥२१४॥ 
रक्तंतिवत माने “दाहे क्लेदेड्वगाहेच्वापि | 
सधुकामणालपद्मकचन्दनकुशकाशनिःक्वाथे $||२१५॥ 

रक्त के अत्यधिक प्रवृत्त होने पर क्लेद्‌ 


गाहन कराना चाहिये ॥२१५॥ 
इज्चुरसमधुकवेतसनियूद्दे शीतछे पयसि वा तम । 
अवगाहयेत्मदिग्ध॑ पूर्व शिशिरेण तेलेन ॥२१६॥ 
रक्त के अत्यधिक प्रवृत्त होने पर रक्ताश के रोगी के अशों' 


पर शीतल तैल चुपड़कर मुलहठी और वेतस के शीतल क्वाथ 


में ईख्व का रस मिछाकर उससे अथवा शीतल जल में अब- 
गाहन करावे | बह और, 
शीतल तैल से शीतवीय द्वव्यों से साधित एवं स्पर्श भी 
शीत तेल का ग्रहण है ॥२१६॥ 
दत्वा घृतं सशकरमुपस्थदेशे “गुदे त्रिकदेशे च । 
शिशिरजलस्पशंसुखा धारा प्रस्तम्भनी योज्या ॥२१७॥ 
घी और खांड को मिश्रितकर रोगी के उपस्थप्र गुद 
और त्रिकदेश पर छगाकर शीतल जल की धारा रा ।जह 
जल्धारा अत्यधिक शीतल न्‌ होनी चाहिये । इतनी शीतल 
हो जो स्पश में सुखद हो-जिसे रोगी सह सके, किसी प्रकार 
की बेदना अनुभव न करे। इससे अति रक्तस्नाब का स्तम्भन 
होता है। यह धारापात रोगी के त्रिददेश और नाभिप्रदेश से 
नीचे किया जाता है ॥२१७॥ 
१ दृष्टेपि' पा० । २ 'तस्मादनिलो$घिको ज्ञेय:” पा०। 
१ यान्य ग० । ४ “त्वगुदुम्बरं पा०। ५ 'क्लेदे दाहे च सम्य- 
गवगाहा:” ग०। ६ “निःक्वाथा' ग०। “गुदे” इति गज्भाधरो 
न पठति । 


चंरकर्स हिता 


और दाह में मुल- 
हटठी, अम्ृणाल ( खस ), चन्दन, प्माख, कुशा की जड़, 
इन्हें समस्त रूप में ड/छकर क्वाथ करके अच्छी प्रकार अब- 


[ भ० | रे 
कदलीदलेर भिनवः पुष्करपत्रेश्व शौतजलसिक्ते: | 
प्रच्छादनं मुहमेहरिष्ट पद्मोत्पलदलेश्व ॥२१८॥ 

शीतल जल से सींचे गये केले के कोमल पत्तों से, कमल के 
पत्तों से, श्वेत पद्म के पत्तों से अथवा नीलोत्ल के पत्तों से 
बारबार आच्छादन करना अभीष्ट है। अर्थात्‌ यदि रोगी के 
अर्शो' में दाह है ओर रक्त बहुत बह रहा है तो नाभि के नीचे 
के रोममय प्रदेश से लेकर त्रिकदेश पर्यन्त ठण्डे. जल से सींचे 
हुए केले आदि के पत्तों से ढक देना चाहिये | कुछ देर बाद 
उन पत्तों को हटाकर नये पत्ते लगाये | इस प्रकार बारप्ार 

पत्तों को बदलते जाये ॥२१८॥ 
दूर्वाघ्तं प्रदेहः श़त्धौतसहस्रधौतमपि सर्पि: । 
पा आंतों पाल 090] ॥२१६॥ 

दूत के स्वरस ओर कल्क से सिद्ध किया ग 
घी ), शठधोत्‌ घुत ( सौ बार धोया हुआ घी ), सहलबीत बह के 

( हजार बार धोया घी ); इनका प्रदेह ( चुपड़ना ) और प 
की शीतल पवन; ये रक्तत्लाव को शीघ्र जीतते हैं ॥२१६॥ 

समज्जामधुकाभ्यां तिलमधुकाभ्यां रसाञ्जनघृताभ्याम्‌ | 

सजरसघ्ृृताभ्यां वा निम्बघताभ्यां मधुघृताभ्यां च २२०... 

दार्वीत्वकसर्पिभ्यों सचन्दनोभ्यामथोत्पलघताभ्यामू | 
दाहे क्लेदे च गुदश्नंरो गुदजाः प्रतिसारणीयाः स्युः २२१ 
दाह क्लेद एवं शुदअंश होने पर १ समझ्ञा ( छाजबन्ती 
वा मज्ञिष्ठा ) और मुलहठी से अथवा २ तिरू और मुलहठी से 
अथवा ३ रसौंत और घी से अथवा ४ राल और घी से अथवा 
५ नीम और घी से अथवा ६ मधु और घी से अथवा ७ दारु- 
हल्दी के छाल और घी से अथवा ८ नीलोल्वल चन्दन और 

थी से अश पर प्रतिसारण करे अर्थात्‌ अह्डुली से अशो पर धीमे- 
धीमे पघ्रषण करे | 

. अथवा 'सचन्दनाभ्थाम! को प्रत्येक योग का विशेषण मान 
सकते हैं | ऐसा मानने पर आठों योगों में ही चन्दन मिलाना 

“हिट सािकेल न वि 
आभि: 'थवा शीताभियस्य न तिष्ठति रक्तम्‌ 
तं॑ काले स्निग्धोष्णैमासरसैस्‍्तपयेन्मतिमान । |२२२। | ' 

इन क्रियाओं से अथवा अन्य भी जो शीतक्रियायें हो 
सकती हैं उनसे यदि रक्तल्लाव का अवरोध न हो तो बुद्धिमान्‌ 
बेद्य उचित काछ में स्न्र्ध एवं उष्ण मांसससों-से-रोगी का 

तपण करे ॥२२२॥ 

 अत्पीडकसर्पिमिं: कोष्णेघृ ततैलिकेस्तथाउभ्यज्रे! । 
क्षीरघततेलसेकेः कोष्णे; समुपाचरेदाजशु ॥२२३॥। 

अवपीड़क घ॒तों से, कोसे घी और तेल के अभ्यडगों से 
तथा कोसे दूध घी और तैल के परिषेचन से शीघ्र उपचार करे। 
अवपीडकरघृत बह दै जो भोजन के ऊपर पिया जाता है | 
अथवा जिसे बड़ी मात्रा में प्रयुक्त कराया जाय उसे अब- 

पीड़क घृत कहते हैं यह चक्रपाणि कहता है । 5 

अथवा जैसे नस्यों में अवपीड़ नस्य होता है बेसे ही गुदा 

में अवपीड़न करके प्रयोग किये जानेवाले घुत को अवपीड़कघ॒त 

नाम से कहा है | 

अथवा अवपीडकघुत उस घुृत को कह सकते हैं जो अब- 
पीडन वा संकोच करनेवाले द्रव्यों से (यथा पञ्चबल्कल) साधित॑ 

किया गया हो ॥२२३॥ 


(०४ 
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कोष्णेन वातप्रंबल घूंतमण्डेंनानुवासयेच्छीप्रप । . 
पिच्छाबसितिं दद्यात्‌ काले तस्याथवा सिद्धम्‌ ॥२२४। 
यदि वातप्रबल रक्ता्श हो तो कोसे घृुतमण्ड से शीघ्र अनु- 
-बासन करे | अथवा समुचित काल में दृष्टफल पिच्छाबस्ति दे ॥ 
यवासकुशकाशानां मूल पुष्पं च झाल्मछम | 
न्यग्रोधोदुम्बराइवत्थशुब्जाश्व॒ ह्विपछोन्मिता; ॥२२४॥ 
त्रिप्रस्थं सलिल्स्येतत्क्षी रप्रस्थं च साधयेतू । 
क्षीरशष॑ं कषाय॑ च पूत॑ कल्केविमिश्रयेत्‌ ॥२२६॥ 
कल्काः शाल्मलिनियाससमझ्जाचन्दनोत्पलम्‌ | 
व॒त्सकस्य च बीजानि प्रियह्ञः पद्मकेशरम्‌ ॥२२७॥ 
पिच्छाबस्तिरयं सिद्धः सप्चृतक्षोद्रशकर: | 
प्रवाहिकागुद अ्रंशरक्तर्नावज्व रापह: ॥ २२८॥ . 
इति पिच्छावस्ति: | 
पिच्छाबस्ति--दुराल्मा की जड़, कुशा की जड़, काश की 
जड़, सेमल के फूल, बरगद के पत्राक्ुुर, गूलर के पत्राह्लुर, पीपल 
के पत्राुर; प्रत्येक २ पछ, जल ६ प्रस्थ, दूध २ प्रस्थ, उन्हें 
एकत्र पकावे | जब सारा जल उड़ जाय और दूध अवशिष्ट रह 
जाय तब उतारकर छान छे। पश्चात्‌ उसमें मोचरस, छाजवन्ती, 
छालचन्दन, नीलोटल, इन्द्रजौ, प्रियद्गभु. पद्मकेशर ( कमल- 
केसर ); इन सबका कल्क और ल्घु प्री एवं खांड वस्तिविधान 
के अनुसार मात्रा में मिलावें |.यह ही सिद्धफल पिच्छाबस्ति है। 
इसके प्रयोग से प्रवाहिका; गुदश्रंश; रक्तल्लाव और ज्वस्-नष्ट, 
होता है | । 
बस्ति में प्रयुक्त होनेवाले द्र॒व्यों के ग्रमाण का विवेचन 
सिद्धिस्थान के तृतीय अध्याय में होगा ॥२२५--२२८। 
प्रपोण्डरीक॑ मधुक पेष्यान्‌ बस्तो यथेरितान | 
पिष्ट्वाउनुवासन स्नेह क्षीरह्तिगुणितं पचेत्‌ ॥२२७॥ 
.  प्रपौण्डरीकाद्य अनुवासन-अनुवासनाथ प्रपौण्डरीक (पुण्ड- 
रीककाष्ठ ), मुल्हठी तथा पिच्छाबस्ति में कहे गये मोचरस 
आदि कल्क द्वब्यों को पीसकर ढुगुने दूध से तेलपाक कर दें । 
यदि तेल २ प्रस्थ हो तो दूध ८ प्रस्थ और कल्क द्रव्य १ शराव 
होंगे ॥२२६॥ 
होवेरादिघृतम 
हीवेरमुत्पल लोभ समझ्भाचव्यचन्दनम्‌ | 
पाठा सातिविषा बिल्वं धातकी देवदारु च ॥२३०॥ 
दारवीत्वडःनागरं मांसी मस्त क्षारों यवाग्रजः | 
चित्रकश्व ति पेष्याणि चाह्नरीस्वरसे घृतम्‌॥२३१॥ 
ऐकध्यं साधयेत्सव' तत्सपिंः परमोषधम। 
अज्ञोतिसारग्रहणीपाण्डुरोगे ज्वरेडरुचो ॥२३२॥ 
मूत्रकच्छ गुदभ्रंशे बस्त्याध्माने प्रवाहणे | 
पिच्छाम्नावेडर्शसां शूछे योज्यमेतत्‌ त्रिदोषनुत्‌ ।२३३। 
इति ह्ीवेरादिघृतम्‌ | 
हीवेरा[दि घृत--गव्यघृत २ प्रस्थ | चाडगेरीस्व॒स्स ठ प्रस्थ। 
कल्काथ--गन्वबाला, नीलोत्पल, लोभ, समज्ञा ( मज्ञिष्ठा वा 
लाजवन्ती ), चब्य, छालचन्दन, पाठा, अतीस, बेलगिरी, धाय 
के फूल, देवदारु, दारूहलदी की छाल, सोंठ, जटामांसी ( बाल- 


चिंकित्सितंस्थॉनम 


२२६८ 
छड़ ), मोथा, यवक्षार, चित्रक; मिलित १ शराव। इन्हें एकत्र 
यथाविधि पकावें । मात्रा--आधघा तोछा । यह अंश अतिसार 
ग्रहणी पाण्डुरोग ज्वर तथा अरुचि में परम औषध है। इसे 
मूत्रकृच्छ, गुद्श्रंश, बस्ति का आध्मान, प्रवाहिका, पिच्छाखाव 
( गुदा से पिच्छा वा आँव का आना ) तथा अझाँ में शूल होने 
पर प्रयोग कराना चाहिये। यह त्रिदोषनाशक है ॥|२३०--२३३॥ 
सुनिषण्णकचाह्ञरीघृतम 
अवाकपुष्पी बला दार्वी प्रड्विनपर्णी त्रिकण्टकः। 
न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थगुन्नाश्व द्विपलोन्मिताः ॥२३४॥ 
कषाय एपां पेष्यास्तु जीवन्ती कद्धरोहिणी। 
पिप्पछी पिप्पछीमूल "मरिचं सुरदारु च ॥२३५॥ 
कलिद्वाः शञाल्मल् पुष्पं बीरा *चन्दनमञ्लनम्‌ । 
कटफलं चित्रक मुस्तं प्रियडःग्वतिविषास्थिराः ।२३६। 
पद्मोत्पलानां किज्लल्क/ः समझ्भा सनिदिग्धिका। 
बिल्ब॑ मोचरसः पाठा भागाः कषेसमन्विताः ॥२३७॥ 
अचतुगप्रस्थे झ्वतं प्रस्थ॑ं कषायमवतारयेत्‌ । 
त्रिशत्पलानि भ्रस्थो5्त्र विज्ञेयो द्विपलांशिकः ॥२३८॥ 
सुनिषण्णकचाड्लेयोः प्रस्थो ढो स्व॒रसस्य च | 
स्वरेतेयथोद्िष्टेघृ तप्रस्थं बिपाचयेत्‌ ॥२३९॥ 
एतदशःस्वतीसारे “त्रिदोषे रुधिरसख्रुतों | 
प्रवाहणे गुदश्रंश पिच्छासु विविधासु च ॥२४०॥ 
उत्थाने चातिबहुशः शोथशूले गुदाश्रये । 
मृत्रग्नहे मूढवाते मन्देडग्नावरुचावपि ॥२४१॥ 
प्रयोज्यं विधिवस्सर्पिबेल्वर्णा भिवधेनम्‌ । 
विविधेष्वन्नपानेषु केत्र॒ल वा निरत्ययम्‌ ॥२४२॥ 
इति सुनिषण्णकचाह्ञरीघृतम्‌ | 


सुनिषण्णकचाह्लेरी घृत-गव्यघुत २ प्रस्थ | अवाकूपुष्पी 
( सोये ), बला, दारुहलदी, पृश्निपर्णी, गोखरू, बरगद का 
कोपलें, गूलर की कोंपलें, पीपछ की कोपले; प्रत्येक २ पल, 
पाकार्थ जल ८ प्रस्थ, अवशिष्ट क्वाथ २ प्रस्थ । कल्कद्गव्य-- 
जीबन्ती, कठुकी, पिप्पली, पिप्पलीमूल, कालीमिच, देवदारु, 
इन्द्रजी, सेमल के फूछ, वीरा ( क्षीरकाकोली ), लछाल्चन्दन, 
रसोत, कट्फलछ, चित्रक, मोथा, प्रियज्चु, अतीस, शाल्पर्णी, पद्म 
और नीलोत्पछ के केशर, समझज्ञा ( मज्लिष्ठा वा छाजवन्ती ', 
छोटी कटेरी, बेलगिरी, मोचरस, पाठा; प्रत्येक १ कर्ष | सुनि- 

१ 'तागर पा० । २ “चन्दनमुत्पलम्‌! पा०। ३ यद्यप्यत्रोत्स- 
गंतः चतु:प्रस्थं जलमेव ज्ञेयम्‌, तथा शेषो5पि चतुर्थो भाग: प्रस्थ एव 
भवत्ति, तथापि चतुर्गुगजलदानस्य चतुर्थभागशेषतया स्थाप्यकषायस्य 
उत्सर्गविधौं परिभाषासूचनार्थमिदं चरकवचनम्‌ । यथा त्रिशत्पला- 
नीत्यादिवचन द्रवद्गेगुण्यपरिभाषासूचकत्वेनैव ज्ञेयमू । किवा परिभा- 
पासिद्धमपि द्रवह्वेंगुण्यं यदिह निर्दिशति, तद्‌ द्ववहगुण्यपरिभाषा 
क्वच्द्‌ बाधितापि भवतीति सू चयति। तेन कुडवप्रस्थादिक॑ गृहीत्वेब 
द्ेगुण्यं न कुडवादर्वाक्‌ इत्यर्थ: सिद्धो भवति। केचित्तु दाढ्चार्थ संश« 
यितशिष्यबुद्धिवृद्धचर्थमेतद्तचनमित्याहु: । त्रिशत्पछविशेषणतया यद्यपि 
हिपलाधिकानीति निर्देशों युज्यते, तथापि प्रस्थविशेषणतया पुंल्लिज्भू- 


स्यैकवचनस्य च निर्देश: समर्थनीय:। ४ “रक्तस्रावे त्रिदोषजे' पा०॥ 


२३० 


ह मिलित ४ प्रस्थ | इन सब से यथाविधि घृतपाक करें| मात्रा 

आधे तोले से एक तोछे तक-। अश॑, त्रिदोप्ज अतीसार, रक्त- 
स्वाव, प्रवाहिकां, गुदभ्रंश विविध-पिच्छाज्ाव, बारबार मेल्त्याग 
के लिये उठना, गुदशोथ, गुदशूछ; मूत्ररोध, मूढवात, मन्दाग्नि 
तथा अरूच्ि में इस घृत का विधिवत्‌ प्रयोग कराना चाहिये । 
यह बर् वर्ण और अग्नि को बढ़ाता है । इस घुत को विविध 
अन्नपानों के साथ अथवा केवल भी प्रयुक्त कर सकते हैं | इससे 
किसी हानि की सम्भावना नहीं । 

इस योग के मध्य में आचाय॑ ने पढ़ा है-- 

*चत॒:अ्रस्थश्वतं प्रस्थं कषायमवतारयेत्‌ । 

त्रिंशत्सल्यनि तु प्रस्थो विज्ञेगो द्विपलाधिकः |? 

अर्थात्‌ क्वाथ करने के छिये चार प्रध्थ जल डालकर एक 
द प्रस्थ शेष रखें | परन्तु प्रस्थ को यहाँ ३२ पल का समझना 
ह चादिये | अर्थात्‌ यहाँ प्रस्थ सामान्य ग्रस्थ से छुगुना है। सामान्‍य 
प्रस्थ १४ पल का होता है| यह वचन द्रवद्गैगुण्य-परिमाषा का 
पोषक है | अतएव हमने क्वाथ लिखते समय जल का प्रमाण 
द्विगुण ही लिखा है । 

अवाकपुष्वी से कई अन्वाह्ुी का ग्रहण करते हैँ । 'सुनि- 
पण्णकचाज्ेयों: प्रस्थौ द्वौ स्वस्सस्थ च ।* में मान का प्रश्नानतः 
निर्देश है । अतः दोनों का स्व॒रस मिलाकर ही ४ प्रस्थ लिया 
जाता है । परन्तु आजकल बहुधा दोनों में से प्रत्येक का स्त्ररस 
ही ४ प्रस्थ लेने का प्रचार हो गया है| अतएव हमने भी 'भैष- 
ज्यरत्नावली' में प्रत्येक का रस ४ प्रस्थ लिखा है | परन्तु नियम 
के अनुसार मिलित ४ प्रस्थ ही लेना चाहिये। अशज्जसंग्रह चि० 
आ० १० में यह योग इस प्रकार पढ़ा है-- 

“बलादाव्य॑व।क पुष्वीगोश्षुरकप् श्निपर्णी ना मश्वस्थो डम्ब्रन्य- 
ग्रोधप्लक्षबद्रीवेतसप्रेवालानाश् द्विपछोन्मितानां कषायेण जीवन्ती- 
कठुकापश्चकोरेन्द्रयव देव दारुश।| ल्मली पुष्पवी राचन्दनाज्नक ट फ- 
लमुस्तश्यामास्थिराति विष्रासमज्जाव्याशत्रीमो चरस बिल्वकमलेत्यछ- 
किल्ञल्कानां चाधकर्पोन्मितानां कल्केन चाज्ञ रीसुनिषण्णकस्व॒रस- 
प्रस्थाभ्यां च घृतप्रस्थं पाचयेत्‌ ।! ! 

यहाँ क्वाथ्यद्रव्यों में प्लक्ष वेंतत और बढदरी के प्रवाढ 
( कोपलें ) अधिक पढ़े हैं। इस प्रकार क्वाध्य, द्रव्यों का मिल्ित 
प्रमाण भी ६ पछ अधिक बढ़ जाता है । और कहक द्रब्यों में 
मरिच और पाठ! के स्थ।न पर सोंठ और चब्य डालने को कहा 
है । परन्तु कल्क़ का प्रमाण प्रकृतग्रन्थोक्त प्रभाण से आधा है | 
बाग्भट ने प्रत्येक कल्करद्र॒व्य को आधा कर्ष प्रमाण में डालने 
को कहा है। 

गदनिग्रह में इसी ( चरकोक्त ) योग को 


न ख्थथ्स्प्यप्त्ण 


अवाकवपुष्प्या दि- 


घृत नाम से कह्या है ॥२३४--२४२॥ 
भवन्ति चात्न 
व्यत्यासान्मधघुराम्छानि 


शीतोष्णानि च योजयेत । 


+ 


नित्यसग्निबलपेक्षी जयत्यशे:कृतान्‌ गद न ॥२४३॥ 

उपसंहार -चिकित्सक रोगी के अग्निबल को पलक पर्याय- 
क्रम से मधुर अम्ल तथा शीत उष्ण द्व॒व्यों का नित्य प्रयोग 
करावें। पूब मधुर पुनः अम्छ पुनः मधुर तथा पुनः 


चरकसंहिता 
है ७४० क्‍ 
.. प्रण्णक ( चौपतिया ) और चाज्ञेरी ( तिपतिया ) का स्वरस । परस्पर परिवर्तन करते हुए आह्वार दे | तथा च पूव शीत पुनः 


; 


[ अ० 


उष्ण अनन्तर पुनः शीत पुनः उष्ण इस प्रकार परस्पर परिवतत 
करें | ऐसा करने से अर्श से उत्पन्न विकार जीते जाते हैं ॥ 
त्रयो थिकाराः ग्रायेण ये परस्परहेतवः । 
अज्ञासि चातिसारश्व अहणीदोष एवं च ॥२५४॥ 
एपाममिबले हीने बुद्धिव् दे परिक्षयः । 
तस्मादभिवछ रक्ष्यमेषु त्रिषु विशेषतः ॥।२४५)॥॥ 
प्रायः अश अतिसार और अहणीदोष ये तीन विकार हैं जो 
परस्पर एक दूसरे के हेतु हो जाते हैं | अग्निबल के न्यून होने 
पर इनकी बइद्धि होती है ओर अग्निवरू के बढ़ने पर क्षय होता 
है | अतएव इन तीनों रोगों की चिकित्सा में अग्नि के बल की 
दी विशेषतः रक्षा करनी होती हे ५२४४, २४५॥ 
भ्रु्ट: शाकेयबागूमियूपेमासरसेः खडेः । 
क्षीरतक्रप्रयोगैश्व बिविधेगुंदजाजयेत्‌ ॥२०६॥ 
है स्नेह में भुने शाक, यवागू , यूष, मांसरस, खड तथा दूध 
ओर तक्र के विविध प्रयोगों से अशों को जीते ॥२४६॥ 
७ वेयोराउडोस्थाय यद्भिबल्बृद्धये | 
अन्नपानोषधद्रव्यं तत्सेव्यं नित्यमजंसे: ।२४७॥ 
पथ्य -जों अन्नग़न वा औषध वायु का अनुलामन करती 
है और जो अग्निबल को बढ़ाती है, अश के रोगी को नित्य 
उसका सेवन करना चाहिये ॥२४७॥ 


४ यदतो विपरीत स्यान्निदाने यत्मदरशितम । 
गुदजाभिपरीतेन तत्सेव्यं न कदाचन ॥२४८॥ 
-अपध्य--जों इससे विपरीत हो अर्थात्‌ वायु का अनुलोल्न 

न करती हो अग्नि को मन्द करे बह और जो अर्श के निदान 
में कहा हैं उसका कमी सेवन न करे ॥|२७८॥ 
३ तत्र इछोकाः द 
अशसां द्विविध॑ जन्म प्रथगायतनानि च । दर 
स्थानसंस्थानलिड्गगनि साध्यासाध्यविनिश्च य। ।२४४॥ 
अभ्यन्ञाः स्वेदनं धूमाः सावगाहाः प्रलेपना: । 
आोणितस्याबसेकरच योगा दीपनपाचनाः ॥२५०॥ 
पानानज्नविधिरग्रयश्च बातवच 5चुलो मनः । 
योगाः संशमनीयाश्च सर्पी षि विविधानि च ॥२५१॥ 
बस्तयस्तक्रयोगाइच वरारिष्टा/ सशकरा:* | 
ध्हुष्काणामशसां शस्ता), स्राविणां लक्षणानि च ।२४२| 
द्विविध॑ सानुबन्धानां तेषां चेष्ट यदोषधम । 
रकतसंग्रहणा: क्वाथा: पेष्याश्व विविधात्मकाः ।२५३। 
स्नेहाद्यारविधिश्वाग्रयों योगाग्व प्रतिसारणाः | 
प्रक्षाउनाबगाहाश्व प्रदेह्दा: सेचनानि च ॥२४५४॥ 
आअतिवृत्तस्य रकक्‍्तस्य विधातव्यं यदौषधम्‌ । 
तत्सवमिह निर्दिष्ट गुदजानां चिक्ित्सिते३ ॥२४४॥ 
इत्यग्निवेशकृते तनत्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकरित्सितस्थानेडर्श श्रि- 
कित्सितं नाम चतुदंशंइध्याय! ||१४॥॥ 


हि 


१ अरिशष्ग्रहणेनैव शार्करस्यापि ग्रहणे प्राप्ते शार्करस्य पृथग- 


भिधानं गुडप्रक्ष टेम्यो भेदेन ब्यवहारार्थ तथानुपानाभिधानार्थ पृथक्‌ 


अम्छ इत्यादि | कृतम्‌।' चक्र:। २ 'शुष्कार्शसां प्रशमना:' ग.। ३ 'चिकित्सितम्‌” ग,। 


अ० १५ ] 

अशों का दो प्रकार का जन्म, प्रथक्‌ प्रथक्‌ हेतु, स्थान, 
संस्थान (आकृति), लिज्ञ (लक्षण), साध्या-साध्यता, अम्यज्ञ, 
स्वेद, धूम; अवगाह, प्रलेप, रक्तावसेचन, दीपन पाचन योग, 


वात और पुरीष का अनुलोमन करनेवाले मुख्य अन्नपान का 


विधान, संशमनयोग, विविध घ॒त, बस्तियां, तक्र के योग, श्रेष्ठ 
कक है 2 का ७ ३ 26 

अरिप्ट तथा शकरारिष्ट-जो शुष्काश के रोगियों के लिये प्रशस्त 

हैं, लावी अशों का छक्षण, उन अनुवन्ध (वातकफ) युक्त 


स्रावी अर्शों की दो प्रकार की ओषध (शीत और उष्ण), विविध 


प्रकार के रक्तस्तम्मक क्वाथ और कल्क प्रधान स्नेहविधि और 
आहारबिधि, प्रतिसारण योग, प्रक्षाठन, अवगाह, प्रदेह, परि- 
पेचन, अतिप्रव्ृत्त रक्त की औषघ; ये सब इस अशचिकित्सित 
अध्याय में कहे गये- हैं || २४६-२५४० || 
इति अशचिक्रित्सा | हल 
४५० ्शष 
पंथ्रदशोऊ्याय। £ ॥५४- 
अथातो ग्रहणीचि कित्सितं व्याख्यास्याम:। :्‌, 
इति ह स्पाह भगवानात्रेयः || १॥ 

अब हम ग्रह णीचिकित्सित की व्याख्या करेने-ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ १॥ 

आयुर्वर्णो बल स्वास्थ्यमुत्साहोपचयौ प्रभा | 

ओजस्तेजोडग्नयः ग्राणाश्रोक्ता देहाग्निहेतुकाः ॥। २॥ 

आयु, वर्ण, बछ, स्वास्थ्य, उत्साह, पुष्टि, प्रभा, ओज, तेज 
अग्नियाँ, प्राण; इन सब की स्थिति का देहाग्नि को ही हेतु 
कहा जाता है | प्रधानतः देहपोषक होने से जाठराग्नि को ही 
देहाग्नि कहते हैं । “अग्नियाँ' कहने से पाँच भूताग्नियाँ और 
सात धात्वग्नियों का ग्रहण है | 'प्राणा: बहुुवचनान्त प्राण शब्द 
से एक प्राण का भी ग्रहण किया जा सकता है और ग्राण अपान 
आदि पाँचों वायुओं का भी ॥ २॥ > 

शान्तेड्ग्नौ प्नियते युक्ते चिरं जीवत्यनामयः । 

रोगी स्याहिकऋते मूछमग्निस्तस्मान्निरुच्यते | ३॥ 

अग्नि के शान्त होने पर प्राणी मर जाता है, यदि अग्नि 
युक्त हो-समभाव से अवस्थित हो तो नीरोग रहता हुआ चिरायु 
होता है, यदि बिकृत हो जाय--मन्द तीचक्ण वा विषम हो जाय 
तो मनुष्य रोगी हो जाता है। अतएण्‌व ही देहाग्नि को आयु 
वर्ण आदि का मूल वा प्रधान कारण कहा जाता है ॥ ३॥ 

यदन्न॑ देहधात्वोजोबल्वणोदिपोषकम्‌ | 

तन्नाग्निहतुराहाराज्ञ ह्मपकाद्रसादयः ॥ ४॥ हर 

जो अन्न देह धातु ओज बल वर्ण आदि का पोषक है वहाँ 
पर भी अग्नि ही हेतु है। क्योंकि अपक्व आहार से रस आदि 
की उत्पत्ति नहीं होती । कहा जाता है कि देह की स्थिति में 
रस रक्त आदि धातुओं की पुष्टि वा पूरण में तथा ओज बल 
आदि की दृद्धि में आहार हेतु है। परन्तु जब तक आहार पचे 
नहीं तब तक कुछ भी नहीं । अपितु भुक्त आहार यदि न पचे 
तो शोग वा मत्यु की आशक्ला हो जाती है। पचाने में जाठराग्नि 


चिक्त्सितस्थानम्‌ 


२३१ 
भी अग्नि ही प्रधान हेतु है। अग्नि द्वारा परिपक्व आहार से 
ही रस आदि धातु उतनन होते हैं || ४ ॥ 

अन्नमादानकर्मा तु ग्राणः कोष प्रकषेति । 

तद्द्रबेमिन्नसंघात स्नेहेन झदुतां गतम्‌ ।। ५॥ 

समानेनावधूतोग्निरुदर्य:* पवनेत* तु। 

काले भुक्त सम॑ सम्यक पचत्यायुर्विबृद्धये ॥ ६ ॥ 

आहार का परिपाक और धाठुरूप में आना--आदान 
(अहण करना आहार को ले जाना वा निगलना) कमवालछा 
प्राण अन्न को कोष्ठ में छे जाता है | द्रव पदा्थ उस अन्न के 
संघात को छिन्‍न-भिन्‍न कर देतें हैं | स्नेह द्वारा वह अन्नसच्नात 
मृदु हो जाता है । काल में समयोग द्वारा खाये मिन्‍नसंघात 
और म्रदु आहार को समान नामक वायु द्वारा प्रज्वलित हुई 
जाठराग्नि आयु की बृद्धि के लिये सम्यक्‌ प्रकार से पचाती है। 
द्रव स्नेह वायु काल समयोग, ये पचाने में सहायक होते है। 
कहा भी है-> ! (८६४९५, 

“आहारपरिणामकरा स्त्विमि भावा भवन्ति। तद्यथा ऊष्मा 
वायुः वलेद: स्नेह; काल: शमयोगश्रेति ॥ 

कई 'सम्यक को 'भुक्त' का विशेषण मानते हैं वहाँ हित- 
तम प्रकृति आदि आहारविधिविशेषायतन का होने तथा उप- 
युक्त मात्रा आदि का ग्रहण होता है | 

सब से पूव अन्न दांतों से चबाया जाता है | यहाँ पर इस 
में थूक मिलता है। अच्छी प्रकार चबाया जा चुकने पर वह 
निगला जाता है | अब अन्नवहा नाली से जाकर वह आमाशय 
में पहुँचता है | यहाँ पर छाछा बा थूक के बलेद से और जो 
थोड़ा सा पानी पिया जाता है उस द्रव से तथा आमाशय की 
गति के कारण अन्न-संघात छिन्‍्न-मिन्‍न होता है और अन्न पर 
लाला की क्रिया होती है | यह छगभग आधा घण्टा तक हं।ती है | 
. गन्जञापर तो द्रव! से क्लेदक कफ के द्रवभाग और स्नेह 
से कलेदुक कफके स्निग्व भाग का अहण करता है ॥ ५,६ ॥ 

- छर्व॑ँ रसमछायाननमाशयस्थमधःस्थितः | 

९ पचत्यग्नियथा स्थाल्यामोदनायास्बुतण्डुलूम्‌ ॥ ७॥ 
>-जिस प्रकार पतीली में डाले हुए चावछ और जछ को अध: 
स्थित अग्नि पकाकर भात बना देती है। इसी प्रकार जाठराग्नि 
आमाशय में स्थित अन्न को रस और मल के लिये पचाती है। 
अर्थात्‌ जब आहार का पाक होता है तब उसका प्रसाद भाग 
रस बन जाता है और शेष मर कहाता है ॥| ७॥ 

अन्नस्य अुक्तसात्रस्य षड़सस्य प्रपाकृतः । 

*सधुरात्ाक्‌ *कफो भावात्फेनभूत डदीयेते॥ ८॥ 

खाये गये सात्र पड़स अन्न का प्रथम पाक में पूव मधुर 
भाव होता है । उससे झाग के सहश कफ उदीण होता है। 
अभिप्राय यह है कि अन्न का निशास्ता कुछ तो मुख में ही और 
कुछ आमाशय में छाल की क्रिया से शकरा बन जाता है। इस 
प्रकार अन्न के पाक में सब से पूव साघुय की अधिकता होती 
है | मधुरता की अधिकता से इस समय कफ की बृद्धि होती है । 


१ “०ग्निरुदीर्ण: ग० । २ 'पवनोदह:' पा० । ३ 'मधुराद्यात 


ही कारण है | अतः आहार द्वारा देह धाहु आदि के पोषण में | च० । 'मधुराख्यात्‌! ग॒० । ४ 'कफोद्भावा' पा० । 


श्र 
कफ के प्रकोपकाछों में भुक्तमात्र काल को भी गिना गया है॥ 
पर तु पच्यमानस्य विदग्धस्याम्ठभावतः | 
आशयाच्च्यवसानस्य पित्तमच्छमुदीयते ॥ & || 
तदनन्तर वह पचता हुआ अन्न विदग्ध होकर अम्लभाव 
को प्राप्त होता है। यह अम्लीमूत अन्न जब आमाशय से निकल- 
कर पच्यमानाशय में जाता है तव स्वच्छ पित्त उदीण होता है | 
अभिप्राय यह है कि आमाशय में आहार पर छाला की क्रिया 
के बाद आमाशय कारस ((55७४7४2 पएणां८९) क्रिया करता है। 
यह रस खट्दा होता है, जिससे भुक्त आहार का रस खट्टा हो 
ऊाता है। अब आमाशय से निकलकर आह्दार ग्रहणी में जाने 
लगता है । ग्रहणी में अन्न के साथ क्षुद्रान्त्रीयस और अपनी २ 
प्रणाीसे आकर पित्त और एक दूसरा पाचक रस (जिसे आज- 
कल क्लोमरस कहने लगे हैं) मिलता है | इनमें से पित्त कड़वा 


होता है॥ ६ ॥ 
पक्काञयं तु प्राप्रस्य शोष्यमाणस्य वहिना | 


परिपिण्डितपक्तस्य वायु स्यात्कटुभावतः ॥ १०॥ 
जब भुक्त आहार पक्‍्वाशय में प्राप्त होता है और वह अग्नि 
द्वारा सुखाया जाता है तब पककर पिण्डित हो जाता है | इसके 
कठुभाव के कारण इस समय वायु की वृद्धि होती है । आहार 
के साथ उदीण पित्त के मिलने से उसका रस तो कट द्वो ही 
जाता है । पकक्‍्वाशय में अन्न का पूर्ण पाक होता है और यहाँ 
ही अहाररस की आत्मीकरण की क्रिया सब से अधिक होती है, 
जिससे मिल पिण्डित द्वो जाता है ॥| १० ॥ 
अन्नमिष्ठ *हयुपहितमिष्टेगेन्धादिभिः प्रथक्‌ | 
देहे प्रीणाति गन्धादीन 'प्राणादीनिन्द्रियाणि च ॥१९॥ 
इष्ट गन्व आदियों से युक्त प्रिय और हितकर अन्न देह में 
पथक गन्ध आदि गुण तथा प्राण आदि इन्द्रियों का तर्पण करता 
है। अर्थात्‌ स्वादु एवं हितकर अन्न के पार्थिव आदि भाग 
अपने अपने गुणों और अपनी अपनी इन्द्रियों का तपण करते हैं ॥॥ 
भोमाप्याग्नेयवायव्या३ पद्नोष्माणः सनाभसाः । 
पत्चाहारगणान्स्वान्स्वान्पार्थिवादीन्पच न्ति हि ॥१२॥ 
भौम आप्य आग्नेय वायव्य नाभस; ये पाँच प्रकार 
की ऊष्मा आहार के अपने अपने पार्थिव आदि पाँच प्रकार के 
गुण का पाक करती है। अथांत्‌ भौम ऊष्मा आहार के भौम 
(पार्थिव) अंश का परिषाक करती है। आप्य (जलीय) ऊष्मा 
आहार के आप्य अंश का, आग्नेय (अग्नि सम्बन्धी) ऊष्मा 
आहार के आग्नेय अंश का, वायब्य (वायु सम्बन्धी) ऊष्मा 
आहार के बायव्य अंश का और नामस (आकाशीय) ऊष्मा 
आहार के नाभस अंश का परिपाक करती है । 
भौम आदि पाँच प्रकार की ऊष्मायें पार्थिव आदि द्रब्यों में 
रहती हैं | जब वे आहार खाये जाते हैं तब जाठराग्नि से बल 
प्राप्त करके वे ऊष्मायें अपने अपने पार्थिव आदि <शोंका 
पाक करती हैं। यद्यपि भूताग्नियों द्वारा पाक तो द्रव्य का ही 
होता है, परन्तु उस द्रव्य में विशेष गुण उत्यन्‍्न करना ही पाक 
कहांता है, अतणव आहारगुणों का पाक करती हैं--ऐसा कह 
१ ह्युपक्ृत० ग०। २ ०प्राणादीनि० ग० । 


घचघरकसंहिता 


होते हैं | पार्थिव गुण पार्थिव गुणों को ही साकल्येन पुष्ट ' " 


दिया है | अथवा आहार और गुणों को पाती हैं- ऐसा अर्थ 
किया जा सकता है | जाठराग्नि तो सब्र आहार रस आदि का 
पाक करती है और भूताग्नियां अपने अपने ग़ुर्णों को उत्तन्न 
करती हैं ॥| १२॥ 
*यथास्वेरेव पुध्यन्ते देहे द्रव्यगुणाः पथक । 
पार्थिवाः पार्थिवानेव शषाः शोषांश् कृत्स्नगः॥ २३॥ 
देह में द्रव्यों के गुण प्रथक्‌ प्रथक््‌ अपने अंशों से ही पुष्ट 


हैं और आप्य आदि शेष अंश अपने अपने आप्य आदि गुणों 
का ही पोषण करते हैं | अभिप्राय यह है कि पाग्चभौतिक आहार 
के पार्थिव आदि सब अंश परिपवव होकर पाश्चभौतिक देह के 
अपने पार्थिव आदि सब अशों का प्रथक पोषण करते हैं । जैसे 
गुरु खर कठिन आदि पार्थिव आहारणुण हैं, ये देह के गुरु खर 
कठिन आदि भावों को ही उत्यन्न करेंगे । गुरु आहार गुर्ता 
को ही करेगा | खर आह्वरंगुण देह की खरता को ही, कठिन 
आहारगुण देह की कठिनता को ही करेगा। इसी प्रकार द्रव 
स्निग्ध शीत आदि आहार के आप्य गुण देह के इन्हीं जलीय 
भावों की ब्रद्धि करते हैं। यही बात आग्नेय, वायव्य और नामस 
आहारगणों की जाननी चाहिये॥ १३॥ 9.0 पे 
2 सप्तभिद्हधातारों धातवो द्विविध॑ पुनः । 2“ 
डर यथास्वमग्निभिः पाक यान्ति *किट्टप्रसादत: ॥ १४ ॥ 
देह के धारक रस आदि सात धातु अपनी अपनी धात्व- 
ग्नियों द्वारा दो प्रकार के पाक को प्राप्त होते है। १ किट्ट २ 
प्रसाद | अर्थात्‌ वे मल और प्रसाद रूप में परिणत होते है ॥ 
रसाद्रक्त ततो मांस मांसान्मेदस्ततो5स्थि च । 
अरथ्नो मज्जा ततः गुक्र शुक्रादू गर्भ: अप्रजायते ॥१४६॥ 
प्रसादज धाठ--रस से रक्त, रक्त से मांस, मांस से मेद, मेद 
से अस्थि (हड्डी), अस्थि से मजा, उससे बीय॑ और बीय॑ से गर्भ 
की उत्पत्ति होती है । 
कई यह अथ करते हूँ कि--रस के अनन्तर रक्त, रक्त के 
अनन्तर मांस, मांस के अनन्तर मेद, तदनन्तर अस्थि, उसके 
अनन्तर मज्जा और मज्जा के पश्चात्‌ शुक्र, शुक्र के अनन्तर 
उससे ग्रुम गु् उत्नन्न होता है । 
धातुओं की उत्तत्ति प्रसाद अंश से होती है । अन्त में शुक्र 
सवथा निमल घाठु माना गया हे | इसमें मल नहीं होता । 
रस से धातुओं का परिवतन होने में तीन मत हैं | कई तो 
यह मानते हैं कि पूर्व-पूर्व धाठ से उत्तर उत्तर धातु उत्पन्न होती 
है । जैसे रस के प्रसाद अंश से रक्त, रक्त के प्रसाद अंश से मांस 
और मांस के प्रसाद अंश से मेद इत्यादि | कई इस से सर्वात्मना 
रक्त बनता है और रक्त से सर्वात्मना मांस आदि-ऐसा मानते हैं | 


इसे बी:इनिजाड मे पाउट की उत्पत्ति कही जाती है। जैसे 
दूध से सर्वात्मना दही बनता है और दहीं को मथकर मक्खन 

१ “यथास्व॑ स्वं च॒ पुष्यन्त्याहारद्रव्यगुणा:? इति पाठान्तरम्‌ । 
२ “०किट्टप्रसादवरत्‌! । ३े 'प्रसादज:? इति पाठान्तरम्‌ । 


अ० १५ ]  ॥-३० 


निकाला जाता है मक्खन से घी तय्यार होता है । दूसरा पक्ष यह 
है कि सब से पूव रस रक्त को प्लावित करता है। वहाँ वह 
मिलकर रक्त के सदृश ही हो जाता है और जो उसमें रक्त- 
पोषक भाग होता है उससे रक्त को पुष्ट करता है। तदनन्तर वह 
रस मांस में पहुँचता है और वहाँ अपने विशेष भाग से मांस 
को पुष्ट करता है । इसके पश्चात्‌ मेद में पहुँचकर मेदोधातु को 
पुष्ट करता है इत्यादि | अर्थात्‌ रस ही उत्तरोत्तर धातुओं को 
आप्लाबित करके उनका पोषण करता है| इसे केदारकुल्या- 
न्याय से धातुओं की. उत्पत्ति कहा जाता है। अर्थात्‌ जिस 
प्रकार कुल्या (छोटी नहर) का जल पूर्व केदार (बड़ी क्यारी) 
को सींचकर पीछे क्रमश; दूसरी क्यारियों को सींचता जाता है 
वैसे ही रस एक ही मार्ग से क्रमशः उत्तरोत्तर धाठ॒ में पहुँचकर 
उनका पोषण करता है | तीसरे प्रकार को खलेकपोतन्याय कहते 
हैं-जैसे दाना ब्रिखेर देने से बहुत कबूतर आकर बैठ जाते 
हैं। अब इन कबूतरों ने मिन्न मिन्न दिशाओं में अपने अपने 
मार्ग से जाना होता है। वे अपने-अपने उद्देशस्थान के पास 
वा दूर होने से वहाँ शीघ्र वा देर से पहुँचते हैं | बेसे ही एक 
ही काल में आह्ाररस भिन्न मार्गों से जाकर रस रुधिर आदि 
धातुओं का पोषण करता है। परन्तु जो पास की धातु है 
उसका शीघ्र पोषण होता है और जो क्रमश: दूर की हैं उनका 
क्रमशः देर से पोषण होता है। इसमें से सर्वात्मनों रस से रक्त 
में रक्त से मांस में परिणत होनेवाला पक्ष तो सवथा हेय है | 
अन्यथा तीन चार दिन के उपवास से देह नीरस हो जायगा | 
और यदि कथंचित्‌ मासभर उपवास हो गया तो शरीर में 
केवल शुक्र धात॒ ही बचेगा ॥१५॥ 

रसाह्स्तन्यं छिया रक्तमस्रजः कण्डराः सिरा; | 

मांसाह्सा त्वच: घट च मेद्सः स्नायुसम्भवः ॥१६॥ 

उपधात॒ु--रस से स्त्रियों में स्तन्‍्य (दूध) और आज्ञंब-तथा 
रक्त से कण्डरायें और शिरायें, मांस से वला और छह त्वचायें, 
मेद से स्नायु की उलत्ति होती है ॥१६)॥ 

किट्टमन्नस्य विप्मूत्रं रसस्य तु कफो5सूजः | 

पित्त मांसस्य खमलो मलः स्वेदस्तु मेद्स: ॥१७॥ 

स्यात्किट्ट केशलोमा<स्थ्नो मज्ज्ञः स्नेहोक्षिविद् त्वचाप्‌ । 

१प्रसाद किट्टे धातूनां पाकादेव॑ द्विघच्छत: ॥१८॥ 

भुक्त अन्न का किट्ट-पुरीष और मूत्र है। रस का किट्द- 
कफ | रक्त का किट्-पित्त | मांस का किट्ट कान आदि छिद्रों 
को मैल | मेंद का किट्ट-स्वेद है। अस्थि का किट्टकेश और 
लोम । मजा के किट्ट-शरीर का स्नेहांश और आँखों की मैं । 
इस प्रकार धातुओं का प्रसाद और किट्ट रूप में दो प्रकार का 
पाक होता है ॥१७, १८॥ 

२परस्परोपसंस्तम्भाद्धातुसाम्यपरम्परा | 

वृष्यादीनां प्रभावस्तु पृष्णाति बलमाशु हि ॥१६॥ __ 

१ 'प्रसादकिद्दौ धातूनां पाकादेवाविगर्हत:, ग०। २ परस्परो- 
पसंस्तम्भाद्धत्तो देहे परस्परम्‌” ग०। “परस्परोपसंस्तम्भा धातु- 
स्नेहपरम्परा' च०। 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


>>. ३ २ छऋ्‌ + मी । का 


१३३ 


प्रसाद और किट्ट के परस्पर स्तम्मक होने के कारण धात॒- 
समता की परम्परा चली जाती है। सूत्रस्थान र८ अध्याय मेँ 
कह आये हैं-- 

धातवो हि धात्वाहाराः प्रकृतिमनुवतन्ते | तत्राहारप्रसा- 
दाख्यो रस; किट्टां च मलाख्यमभिनिवतते | किद्दात्स्वेदंमृत्र- 
पुरीषवातपित्तश्लेष्माणः कर्णाक्षिनासिकास्यलोमकूपप्रजननमलाः 
केशश्मश्रुलोमनखादयश्चावयवा: पुष्यन्ति | पुष्यन्ति त्वाहार- 
रसात्‌ रसरुधिरमांसमे दोइस्थिमजशुक्रोजांसि पज्चेन्द्रियद्रव्याणि 
धातठ॒प्रसाद्संजकानि शरीरसन्धिबन्धपिच्छादयश्रावयवा: | ते 
सर्व एबं धातवों मलाख्या: प्रसादाख्याश्र रसमलाभ्यां पुष्यन्तः 
स्वमानमनुवर्तन्ते यथावयश५शरीरम्‌ | एवं रसमलौ स्वप्रमाणाव- 
स्थितौ आश्रयस्य समधातोर्धातुसाम्यमनुवर्तयतः |? इत्यादि । 

वृष्य आदि औषधों का प्रभाव तो शीघ्र ही बल का पोषण 
करता है। बृष्य से यहाँ केवलमात्र ध्वजहृषकारक तथा शुक्र- 
विरेचक द्रव्य का ग्रहण समझना चाहिये। इन द्र॒व्यों का प्रभाव 
वातवहा धमनियों द्वारा होता है। अतएव बल के पोषण में 
देर नहीं लगती | इस काय का मुख्य केन्द्र कटिदेश की सुघुम्ना 
में रहता है । मस्तिष्क में भी केन्द्र होता- है । इृष्य औषधें जन- 
नेन्द्रियों की ओर वा जननेन्द्रियों में से गुजरनेवाली वातवहा 
नाड़ियों और केन्द्रों को उत्तेजित करके बलाधान तथा शुक्र का 


क्षरण करती हैं | मु 
वे औषभध वा अन्नपान जो क्रमशः रस आदि धातु में 


परिणत होते हुए, वीय रूप में आते हैं उनमें तो अधिक काल 
लगता ही है। उसमें शीघ्रता नहीं हो सकती | जो औषघ वा 
अन्नपान रस आदि सब धातुओं में परिणत होने के बिना 
अपना शीघ्र प्रभाव वातवहा नाड़ियों आदि द्वारा करते हैं वहाँ 
देर नहीं लगा करती ! सुश्रुत सू० अ० १४ में भी कहा है-- 
धवाजीकरण्यर्त्वोषधयः स्वबलगुणौत्कर्षाद्दिरिचनवदुपयुक्ता: 
मु 3 है कि दूध आदि दृष्य द्वव्यों का 
प्रभाव शीघ्र बल को पुष्ट करता है-दूध आदि द्रव्य, प्रभाव से 
बल पकड़कर उक्त धाठक्रम से अर्थात्‌ रस रक्त आदि बनते हुए 
शीघ्र वीयौत्पादन आदि काय करते हैं। परन्तु यह कहाँ तक 
ठीक है इसमें वही प्रमाण है । अथवा वह कहता है कि दृष्य 
आदि प्रभाव से ही शीघ्र बीय॑ आदि की उसत्ति कहते हैं ।१६। 
७ षड्मिः केचिदहोरात्रेरिच्छन्ति परिवर्तनम्‌ । 
सन्‍्तत्या *पोष्यधातूनां परिवृत्तिस्तु चक्रबत्‌ ॥२०॥ 
कई आचार छह अद्दोरात्र (२४ घण्टे का) में धातुपरिबर्तन 
का पूर्ण होना मानते हैं । अर्थात्‌ रस धातु छह दिन से वीर्यरूप 
में आता है। अर्थात्‌ सबसे पूर्व आह्ाररस से रसधात बनता 
है। इस रसधातु के बाद परिवतन होते हुए शुक्रोपत्ति छठे 
दिन होती है। प्रथम दिन रक्त, द्वितीय दिन मांस, तृतीय दिन 
मेद, चौथे दिन अस्थि, पाँचवें दिन मजा, ओऔर छठे ढद्नि 


वीय | यदि आहाररस और रसधातु की परिणति का दिन भी 


१ 'भोज्य०' पा० | 


श्श्छ 


गिनें तो गणना में शुक्रोत्पत्ति का दिन आठवाँ कहा जायगा | 
पराशर ने कहा है-- कप 
“आहारोपमोगदिनात्‌ श्रः रसत्वं तृतीयेडहि रक्तत्वं चतुथड- 
हि मांसता मेदस्त्वं पञ्ममे षष्ठे त्वस्थित्व॑ ससमे मजता अष्टमे 
शुक्रता नियमेन भवति ।? 
सुश्रुत तो रसधातु से शुक्र का प्रादुर्भाव एक मास में 
मानता है वहाँ सू० अ० १४ में कहा भी है 
तत्र 'रस गत? धातुः, अहरहगच्छतीत्यतों रंस;। स खलु 
त्रीणि त्रीणि कछासहस्वाणि पद्मदश च कला एकैकस्मिन्‌ घाताव- 
वतिष्ठते, एवं मासेन रस: शुक्रीमवति, सत्रीणां चातंवम्‌ ॥' 
अथवा 'षडमि: केचिदहोरात्रैरिच्छन्ति परिवतनम्‌ |? का 
अर्थ यह भी होता है रसधातु से रक्त का परिवर्तन छठे दिन 
होता है, तदनन्तर छठे दिन मांसरूप में परिवर्तन होता है-- 
इत्यादि । प्रत्येक परिवतन में पाँच पाँच दिन होने से एकमास 
में ही रस से शुक्र बनेगा | 
पोष्य रस आदि धाठुसमूह का इसी प्रकार चक्रवतू निरि- 
न्तर परिवर्तन होता रहता है। अर्थात्‌ देंह में घातुपरिवर्तन 
अविश्रान्त रूप से होता रहता है। चक्रपाणि कहता है कि 
“चक्र' के दृष्टान्त से धातुपरिब्रत्ति में काछ का विशेष नियम 
नहीं-यह आचार्य ने बताया है| जैसे यदि फुर्तीला पुरुष कंए 
जल निकाले तो उसकी बाहु में बल के अधिक होने से चक्र 
में शीघ्र चक्कर दिये जाने से जल शीघ्र निकल आयगा और यदि 
वह पुरुष जिसकी बाहु में बल न हो जल निकाले तो देर से 
निकलेगा वैसे ही यदि देह में अग्निबल आदि होगा तो धातु- 
परिवतन शीघ्र होगा और यदि अग्निबल आदि मन्द हो तो 
धातुपरिवर्तन भी देर से होगा। सुश्रुत सू० अ० १४ में भी 
शब्द्सन्तान आचिः ( प्रभा )। सन्तान तथा जल्सन्तान, ये 
तीन दृष्टान्त इसीलिये कहे हैं--.._ 
शब्द सन न 
शरीर केवलम्‌ पा 
शब्द्सन्तान के सहश मध्याग्नि पुरुषों में और अर्चि:- 
58: के सहश तीक्ष्णाग्नि पुरुषों में और जल्सन्तान के सहश 
282 पुरुषों में रस की गति होती है। जिससे धाठ परित्वत्ति 


न्यूनाधिक काल लगता है। अतणएव अन्यत्र भी मतभेद 
दर्शाया है- > 


केचिदाहुरहोरात्रात्‌ घडरात्रादपरे परे | 

३8 याति शुक्रत्वमन्नं पाकक्रमादिति? ॥२०॥ 
इत्युक्तवन्तमाचाय शिष्यस्टिवद्मचोदयत्‌ | 

रसाद्रक्त बिसद्शात्कथ देहेडभिजायते ॥२१॥ 


रसस्य च न रागोइस्ति स कथं याति रक्तताम्‌ । 


थृ 
द्रवाद्रक्तात्््थिरं मांस कृ्थ॑ 
स्ट्रबधातो: सि कथ तज्ञायते नुणाम ॥२२॥ 


: स्थिरान्मांसान्मेद्सः सम्भवः कथम्‌ । 
रणाभ्यां मांसमेदोभ्यां खरत्व॑ं कथमस्थिषु ॥१३॥ | 
खरेष्वस्थिषु मज्ता च केन स्निग्धो मृदुस्तथा । 
मज्ज्श्व परिणामेन यदि शुक्र प्रंबतेते ॥२७॥ 

सवदेहगत॑ श॒क्र प्रवदन्ति मनीषिण: । 


१ 'रसाद्रक्ता०; पा०। - २ 'रसाद्रक्तात्तथा- मांसान्मेदसः 
इवेतता कथम्‌” पा० | | ॥ ! 


विशेषेणानुधावत्येवं 


रकसंहिता 


-सच्छिद्र होती हैं । उस छिद्गध से शुक्र की खुति ह्वोती है। 


[ अ० 


तथाउस्थिमध्यमज्ज्ञश्व शुक्र भवति देहिनाम्‌ ॥२५॥ 
छिद्रं न रृश्यतेब्स्थनां च तन्निःसरति वा कथम | 
जब आचार्य इस प्रकार कह चुके तब शिष्य ने यह प्रश्न 
किया--भगवन्‌ ! रक्त रस के सदश तो होता नहीं, फिर देह 
में रससे रक्त कैसे उत्पन्न होता है। रस में तो लालिमा होती नहीं, 
वह छाल ( रक्त ) कैसे हो आता है! रक्त तो द्रव पदाथ है 
उससे स्थिर मांस कैसे बन जाता है १ पुन स्थिर मांस से द्रव- 
धातु मेद की उत्पत्ति कैसे होती है ! मांस और तदनन्तर मेदो- 
धातु तो श्लक्षण होती हैं, अस्थियों में खरता कैसे हो जाती है ! 
खर अस्थियों में किस हेतु से स्निग्य और कोमछ मजा आ 
जाती है ? यदि मज्जा के परिणाम से ही शुक्र की उतत्ति हैं 
तो मनीषी (मननशील) छोग तो शुक्र को सर्वदेह में व्याप्त मानते 
हैं, यद कैसे होगा तथा च दड्डियों में छिद्र नहीं दिखाई देता, 
किस प्रकार शुक्र उसमें से निकलता है ! ॥२१-२५॥ 
एवसुक्तरतु शिष्येण गुरु: प्राहेद मुत्तरम ॥२६॥ 
तेजो रसानां स्ंषां मनुजानां यदुच्यते | 
पित्तोष्मणः स रागेण रसो रक्तत्वमृच्छति ॥२७॥ ॥ै 
इस प्रकार शिष्य के प्रश्न करने पर गुरु ने यह उत्तर 
दिया--सब मनुष्यों में जो रसों का तेज कहा जाता हैं उस 
तेज और पित्त की ऊष्मा के राग से रस रक्तता को प्राप्त होता 
है--लाल होकर रक्त बन जाता है। अर्थात्‌ रस से रक्त बनने 
में रसों का अपना तेज और पित्त की ऊष्मां कारण है| इन 
दोनों से पाक को प्राप्त होकर रस छाल हो जाता है ।२६,२७। 
वाय्वम्बुतेजसा रक्तमूष्मणा चाभिसंयुतम्‌ | 
स्थिरतां प्राप्य मांस स्यात , 
वह रक्त, वायु जल तेज और ऊष्मा से युक्त होनेपर स्थि- 
रता को प्राप्त होकर, मांस बन जाता है । ; 
स्वोष्मणा पक्रमेब तत्‌ ॥रद॥ _ 
स्वतेजोम्बुगुणस्निग्धोद्विक्तं मेदीउमिजायते | ह 
बह मांस अपनी ऊष्मा से परियक्‍्व और अपने तेज तथा 
जलीय गुण स्निग्वता की वृद्धि होने पर मेदोरूप में परिणत 
हो जाता है ॥२८॥ 
प्रथिव्यग्न्यनिलछादी नां सद्बनगतः स्वोष्मणा क्ृतः ॥२६॥ 
खरत्व॑ प्रकरोत्यस्य जायते5स्थि ततो नृणाम्‌ | 
अपनी (मेद की) ऊष्मा से प्रथिवी अधि और वायु आदि 
का सद्भतत होकर वह (मेद) खर हो जाता है, जिससे मनुष्यों 
की अस्थि बन जाती है ॥२६॥ 
करोति तत्र सौषियमस्थ्नां सध्ये समीरणः ॥३०॥ 
मेद्सस्तानि पूर्यन्ते स्नेहो मज्जा ततः स्मृतः | 
उन अस्थियों के मध्य में वायु खोखलापन कर देता है 
और वह खोखला स्थान मेद से भर जाता है। उस स्नेह को 
ही मज्जा कहा जाता है ॥३०॥ 
तस्मान्मज्ज्ञस्तु यः स्नेह: शुक्र सब्ज्जायते ततः ॥३१॥ 
वाय्वाकाशादि भिभौवेः सौषिय' जायतेडस्थिषु | 
तेन स्रवति तच्छुक्र नवात्कुम्भादिवोदकम्‌ ॥३२॥ 
उस मज्जा का जो स्नेह होता है उससे शुक्रोलत्ति 
होती है। वायु तथा आकाश आदि के -कांरण अस्थियाँ 


| 
॥ 


_्/अंच हू 


आं० १५ ] 
जैसे नये मिद्दी के पड़े से जल चुआ करता है ॥३१,३२॥ 

ख्रोतोभिः स्थन्दते देहात्समन्ताच्छुक्रवाहिभिः | 

हर्षणोदीरितं वंगात्सझुल्पाच्च मनोभवात्‌ ॥३३॥ 

वह उत्पन्न शुक्र, कामजनित सह्ूल्य के कारण उल्पन्न हर्ष 
से उदीण होकर सम्पूर्ण देह से आकर स्थित शुक्रवाही खोतों में 
बड़े वेग से प्रवाहित होता है ॥३३॥ 
हि घृतवद्वयायामोष्मणा स्थानविच्युतम । 

स्‍्तौ सम्भ्ृत्य नियाति स्थलान्निम्ना ' दिवोदकम्‌ ॥ ९ 

99 योनिलिज्ञसद्डष--रूप आदि व्यायाम से उत्नन्न ऊष्मा के 
/ कारण शुक्र द्रवीभूत तथा स्थान से _च्युत होकर बस्ति देश में 
आकर मूत्रमार्ग से निकलता है । जैसे जल नीचे स्थान की ओर 
बहकर, निकल जाता है वैसे ही । अभिम्राय यह है कि मज्जा 
से वीय॑ की उत्पत्ति होकर वह सम्पूर्ण देह में फैल जाता है | 
वहाँ शुक्रधरा कला इसका धारण करती है। परन्तु जब मन 
काम से आक्रान्त होता है तब्र वह शुक्रवाह्दी खोतों में बहता है । 
शुक्रवह स्रोतों का मूल अण्ड है। अण्ड से मथा जाकर वह 
शुक्ररूप में आता है। वहाँ से वह शुक्राशय में जाता है । यह 
स्थान मूत्राशय के नीचे है | संघर्षज ऊष्मा और वायु के कारण 
वह क्षरित होकर मूत्र मार्ग से बाहर निकलता है । 

सुश्ुत शारीरस्थान अ० ४ में कहा हैं-- 

यथा पयसि सर्पिस्तु ग़ुडश्वछुप्स यथा। 

शरीरेषु तथा शुक्र ऋुणां विद्याद्‌ भिषग्व॒र; ॥ 

दृथडगुले दक्षिणे पा4श्वें वस्तिद्वारस्य चाप्यघ:। 

मूत्रख्तोत:पथाच्छुक्क॑. पुरुषस्थ सवतेते ॥ 

कृत्स्नदेहाश्रितं शुक्र. प्रसन्नमनसस्तथा 

स्त्रीपु व्यायच्छतश्रापि हर्षात्तत्सम्प्रवतते ॥? 

(त्युक्ततन्तमाचाय” से लेकर 'स्थलान्निम्नादिवोदकम! 
तक की चक्रपाणिकृत टीका नहीं प्राप्त होती । ०3709 होता है कि 
यह पाठ उससे भी पांछे के काल में चरक में ड।छ दिया गया 
है | अतएव इसकी उतनी प्रामाणिकता नहीं ॥३२४॥ -5 के 

व्यानेन रसधातुर्हि विक्षेपोचितकर्मणा । 

युगपत्सवेतो5जस््र॑ देहे विक्षिप्यते सदा गा 

विक्तेपकरणशील व्यान वायु रस धांठु का सदा देह में सब 
और युगपत्‌ फेंकती रहती है, अर्थात्‌ सत्र पहुँचाती रहतो है। 
जिसके कारण हृदय और रसवाहिंनी एवं रक्तवाहिनियों में 
द्रब धातु की निरन्तर गति रहती है, उसे आयुवंद में व्यान 


वायु कहा है ॥२५॥ 
क्षिप्यमाणः खबवेगुण्याद्रसः सज्जति यत्र सश। ८ 
>्तस्मिन्‌ विकारान कुरुते विवर्षमिव तोयद्‌ः ॥३६॥ 


निरन्तर फेंका जाता हुआ ( एक स्थान से दूसरे स्थान पर 
पहुँचाया जाता हुआ ) रस-धातु यदि खोत की विग्ुणता वा 
विकृति के कारण रुक जाता है तो वह उस देश में नाना 
विकारों को उत्पन्न कर देता है। जैसे वायु से एक स्थान से 
दूसरे स्थान पर ले जाये जाते हुए मेघ जहाँ रुक जाते हैं वहाँ 
ही बरस जाते हैं। रस भी इसी प्रकार ले जाया जाता हुआ 
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२ 'करोति विक्वृति चात्र खे वर्षमित्र तोयदः' इंति पाठान्तरमू। | 


'चिकित्सितस्थानम्‌ 


५३४ 
जिस शरीर देश मैं रुक जाता है वहाँ रसज विकारों को उत्तन्न 


करता है ॥३६॥ 
दोषाणामपि चेव॑ स्याद्यत्र' देशे प्रकोपणम । पल 
इति भोतिकधात्वन्नपक्तुणां कम भाषितम्‌ ॥३७॥ 
चलायमान ( प्रसर ) दोषों का भी इसी प्रकार रुकने पर 
( स्थानसंश्रय ) उस २ देश में प्रकोप हो जाता है, जिससे वहाँ 
रोग हो जाते हैं । सुश्रुत में मी कहा है-- 
कुपितानां हि दोषाणां शरीरे परिधावताम। 
यत्र सन्नः खवेगुण्याद्‌ व्याधिस्तत्रोपजायते ॥? 
यह भौतिक अग्नि धात्वग्नि तथा अन्नपक्ता अग्नि 
( जाठराप्मरि ) तीनों का कर्म कह दिया है ॥३७॥ 
अन्नस्य पक्ता सबेषां पक्तणामधिपो* सतः | 
तन्मूलास्ते हि तदूबृद्धिक्षयबृद्धिक्षयात्मकाः ॥३८॥ 
सब अम्रियों में अन्न की पाचक अप्नमि प्रधान है। इसी 
अग्नि पर भूताग्नियाँ और धात्वश्रियाँ निर्भर हैं । यदि अन्न- 
पाचकाग्नि की वृद्धि होगी तो उनकी भी बद्धि होगी। यदि 
अन्नपाचका ग्नि क्षीण होगी तो वे अग्नियाँ भी क्षीण होंगी ।३८। 
तस्मात्तं विधिवयुक्तैरन्नपानेन्धनेहिंतेः । 
पाल्येत्प्रयतस्तस्य स्थितो ह्यापुबछूस्थिति: ॥३6॥ 
अतणएव प्रयत्नशील होकर विधिपूवंक प्रयुक्त हिततम अन्न- 
अन्नपानरूपी इन्चन से उस अन्नपाचकाग्नि की रक्षा करनी 
चाहिये । इसी की स्थिति पर आयु और बल की स्थिति निर्भर है ॥ 
यो हि भुडक्ते विधि मुकत्वा ग्रहणीदोषजान्‌ गदान्‌ । 
स लोल्याल्भते शज्ञीघ्र' बच््यन्तेडतः पर तु ये ॥४०। 
जो व्यक्ति विधि का त्यागकर आहार का सेवन करता है, 
वह लोभवश ग्रहणी के दोष से उत्अन्न होनेवाले रोगों को शीघ्र 
प्राप्त होता है । ये अहणीदोषज रंग अभो आगे कहे जायँगे॥ 
अभाजनादज।णोतिभोजनाहिंषमाशनात्‌ । 
असात्म्यगुरुआता(तरूक्षसंदुष्टभाजनात्‌ ॥४१॥ 
विरेकबसनस्नेह विश्रमादू व्याधिकषेणातू | 
देशकालतुवेषम्याहगानां च विधारणात्‌ ॥४२॥ 
दुष्यत्यम्रिः स दुष्टोडन्नं न तत्पचांत लष्बपि । 
अपच्यमानं शुक्लत्व॑ यात्यन्नं विषतां च॒ ततू ॥४३॥ 
अजीर्ण का सामान्य हेतु और सम्प्रत्ति--भोजन न करने 
से ( उपबास से ), अजीर्ण पर भाजन से, अतिभोजन से, विष- 
माशन ( बहुत थोड़ा वा अकाल में भोजन ) से, असात्म्यममोजन 
से, गुरु भोजन से, शीतल भोजन से, अत्यन्त रूक्ष भोजन से 
वा छुष्ट ( वासी आदि ) भोजन से, विरेचन वन वा स्नेह के 
विश्रम से, यथावत्‌ प्रथांग न होन से, किसी रोग के कारण 
कृशता वा निबलता हो जाने से, देश कार वा ऋतु की विष- 
मता से, मल मूत्र आदि के वगों को रोकने से अभि दुष्ट हो. 
«जाती, है | वह दुष्ट अग्नि छूघु अन्न को भी नहीं पचाती। पर- 
पाक न होने से अन्न शुक्लता ( अम्लतां ) और विषगुण को 
प्राप्त होता है । अथांत्‌ जिस प्रकार विष बहुत विकारों का यहाँ 
तक कि मृत्यु का भी कारण हाता है बेसे हं। ये अपरिपक्व अन्न 
भी । अन्यत्र कहा भी है-- 


१ 'स्थादेकदेशप्र ०” च० । २ 'मधिको' इति पा० । 


२३६ 


“पूर्चछा प्रछापो वमर्थुः प्रसेकः संदन॑ भ्रम: | 
उपद्रवा भवन्त्येते मरणं चाप्यजीणंतः? ॥४१-४३॥ 
तस्य लिज्ञमजीणस्य विष्रम्भ: सदनं तथा। 


शिरसो रुक्‌ च मूच्छो च श्रमः प्रष्ठकटिग्रहः ॥४४॥ 


जुम्भाउज्ञमर्दस्तृष्णा च ज्वरश्छदिः प्रवाहणम्‌ | 
अरोचकोडविपाकश्च , 
अन्न के जी न होने पर सामान्य छक्षण---विष्टम्म 
( अन्न का कोड्ठ में ही रुका रहना ), शिथिलता, शिर में पीड़ा, 
मूर्छा, भ्रम ( चक्र आना ), पीठ और कमर में वेदना, 
जम्माई, अज्ञमद, तृष्णा, ज्वर, छर्दि (कै ), प्रवाहण ( बार 
बार मल्त्याग ), अरुचि, अविषाक; ये अजीण्ण के छुक्षण हैं ॥ 
| न घोरम॒नन्‍नविषं च तत्‌ ॥४५॥ 
ससूृज्यमान पित्तन दाह तृष्णां मुखामयान्‌ | 
जनयत्यम्छपित्त च॒ पित्तजांश्वापरान्‌ गदान्‌ ॥2६॥ 
वह घोर अन्न॒विष जब पित्त के साथ मिलता है तब दाह, 
तृष्णा, मुखरोग, ( मुख का पकना आदि ), अम्ल पित्त तथा 
अन्य प्ित्तज रोगों को उत्पन्न करता है ॥४५,४६॥ 
यक्ष्मपीनसमेहादीन्कफजान्कफसझज्वतम्‌ ै 
करोति वातसंसूष्ट॑ बातजांश्वापरान्‌ गदान्‌ ॥४७॥ 
कफ के साथ मिश्रित होकर वह अन्नविष यक्ष्मा, पीनस 
( प्रतिश्याय ) तथा है प्रमेह अदि कफज रोगों का कारण होता 
है। वात के संसर्ग से वह घोर अन्नविष विष्टम्म आदि के 
अतिरिक्त शूल आध्मान आदि विविध वातज रोगों को करता है। 
सूरोगांश् मूत्रस्थं कुक्षिरोगान्‌ शक्रदूगतम्‌ । 
रसादिभिश्व संसृष्टं कुर्याद्रोगान्‌ रसादिजान ॥४८॥ 
मूत्र में स्थित अन्नविष मृत्ररोगों को और पुरीषगत होकर 
कुक्षि के रोगों ( उदररोगों ) को और रस रक्त आदि धातुओं 
में मिश्रित होकर रसज रक्तज आदि रोगों को करता है। ये 
रोग खूज़स्थान र८ अ० में कहे जा चुके हैं ४८ 
2 धातुवंषम्यं करोति विषम पचन | 
गा मना धातू न्वशोषयति पावकः ॥४६॥ 
अशन भुक्त अन्न का विषमरूप से पाक करके वात 
-् आदि धातुओं में विषमता कर देती है। 
तीच्ृण 
नकल अग्नि को यदि आहार रूप श्न्‍्धन न मिले वा कम 
वह रस आदि धातुओं को सख 
2232 छसुखा डाछती है। यदि 
र ता जाय तब तो धातुओं का पोषण होगा ही ॥४६॥ 
रथ 45 युक्‍्तों धातुसाम्यं सम॑ पचन | 
रे हक व तद्य स्यूध्वेसधोडपि वा ।॥॥५०॥ 
नीलाय आहार को संबंदा्सि सह अर्थात्‌ हिततम और मात्रा 
करती है । तक करती हुई धातुसमता को 
९ 
बल अग्नि अन्न को 
* २० खत ,विद्र्ध कर देती है। वह विदस्ध 
हुआ अन्न या क्‍ ऊध्वमागं--मुख से के होकर प्रवृत्त होता है 
अथवा अधोमाग--गुदा से प्रव्ृत्त होता है ॥५७ ॥ 
अधसतु पक्‍वमाम वा श्रवृत्त ग्रहणोगद: | 
कि २२१४४ ; 
उच्यते, न्‍न॑ आयो हास्य विदह्मते ।५१॥ 


धरकसंहिता 


[ हि 
ग्रहणीरोग॑ का स्वँरूपर--जी अंधौभाग से पक्का और कच्चा 
मल प्रब्ृत्त होता है उसे ग्रहणीरोग कहा जाता है। प्रायः सं. 
हणी के रोगी का सारा ही अन्न ( चाहे वह र्निग्ध हो वा रूः 
हो, गुरु हो वा लछवु हो ) विदाह को प्रास् हो जाता है ॥५१ 
अतिसृष्ट' विबद्ध वा द्रवं तद्दुपवेश्यते । 
तृ ष्णारो चकवेरस्यप्रसेकतमकान्वितः 
शूनपादकरः सास्थिपवरुक्‌ छद॒न॑ ज्वरः । " 
)छोहानुगन्धिस्तिक्ताम्ल उद्वारश्थास्य जायते ॥४३॥ 
ग्रहणी के लक्षण--पग्रहणी के रोगी का मल अत्यन्त ढीढा, 
वा बँधा हुआ वा द्रवरूप होता है। अभिप्राय यह है कि 
रोगी को कभी दस्त आता है और कभो बँधा हुआ पाखाता' 
होता है और कभी जलरूप ही मछ आता है । वह तुष्णा अरुचि 
मुख की विरसता प्रसेक ( थूक का बहुत आना ) और तमक- 
श्वास से आक्रान्त होता है | जा अप जा और पैरों में शोथ होता है। | 
हड्डी और थोरों में वेदना होती है। के होती है । ज्वर॒ हो 


जाता दे । रोगी को डकार आते हैं | ओर वे डकार लोहगत्पि 
(लोहे की सी गन्धवाले) बिल. यू अपरयअुफदी एवं अम्लरस युक्त होते हैं। सश्रुत 
उ० अ० ४० में सम्प्राप्तिस्वरूव और लक्षण इस प्रकार कहे हैं- 
एकशः सवंशश्रेव दोषेरत्यथंमुच्छितैः । 
सा दुष्टा बहुशो भरुक्तमाममेव विमुश्बति ॥ 
पक्‍व॑ वा सरुज॑ पूति मुहुबंद्ध मुहुद्बम्‌। 
ग्रहणीरोगमाहुस्तमायुवद्वि दो जनाः: ॥ 
अथ जाते भवज्जन्तुः शून्रपादकरः कृशः। 
पव॑रुग्लौल्यतृटछर्दिज्वरारोचकदाहवान्‌ू.._ ॥ 
उद्गिरेच्छुक्लतिक्ताम्ललोहधूमामगन्धिकम्‌ । 
प्रसेकमुखबैरस्यतमकारुचिपी डित:ः ॥|५२,५३॥ 
: | पूर्वरूपं तु तस्येदं तृष्णा55छस्यं बलक्षयः । 
विदाहोड्न्नस्य पाकश्व चिरात्कायस्य गौरवम्‌ ॥४५४ 
अ्हृणी के पूर्वरूप--तृष्णा, आल्स्य, बल की क्षीणता, अ 
का विदाह, अन्न का देर से पचना, देह में गुरुता; ये ग्रहणी 
पूर्वरूप हैं | सुश्रुत॒ उ० अ० ४० में भी कहा है-- 
तस्थोत्त्तो विदाह्येडन्ने सदनालूस्यतुटक्लमाः | 
बलक्षयो5रुचि: कासः कर्णक्वेडान्त्रकूजनम! ||५४॥ 
अग्न्यधिष्ठानमननस्य ग्रहणाद्‌ ग्रहणी मता। 
नाभेरुपरि सा बप्निबल्ापस्तम्भबृंहिता ॥५५॥ 
अपक्व॑ धारयत्यन्नं पकवब॑ सृजति पाइबतः । 
दुबंलाग्निबलादू दुष्टा त्वाममेब विमुद्वति ।.५६॥ 
ग्रहणी की निरुक्ति काय और स्थान्-ग्रहणी अग्नि का 
अधिष्ठान ( आश्रयस्थान ) हैं । अन्न का ग्रहण करने से उसे 
ग्रहणी कहा जाता है। वह नामि से ऊपर के देश में कोष्ठ मैं 
अवस्थित है, वहाँ वह अग्नि के बल के सहारे स्थित और पुष्ठ 
हुई २ कच्चे अन्न का त्याग करती है। अभिप्राय यह है कि 
आमाशय से जो अन्न ग्रहणी में आता है वह पूरा पका हुआ 
नहीं होता । अहणी में आकर अन्न के साथ पित्त क्लोमरस 


॥५२॥ 


# न 


( [१8४८६९४० पर 8 ) तथा छुद्रान्त्रीय रस मिलते हें जिससे ._ 


. १ 'लोहामगन्धि! इति पा० च०। 


हु 


अ० १५ ] 


अन्न का पूर्ण पाक होता है। पककर अन्न ग्रहणी के 
दूसरे पाश्व से निकलकर क्ुद्र आंतो में जाता है। 
आमाशय के पश्चात्‌ - छगभग १२. ..-अद्भुल रुम्बी...चाली 
को ग्रहणी कहते हैं | यह नाली अपूर्ण चक्र के सहश वामपाश्व 


“की ओर मुड़ी होती है। इससे आगे की नाली ((्ुद्रान्त्र) के 


पूवभाग में ग्राहकांकुर होते हैं, ये एक वर्ग इड्च में छगभग 
१२००० होते हैं। इनका काय आत्मीकरण का है। इनमें 
स्थित रसायनियां आहाररस को लेती हैं और पश्चात्‌ रस रक्त 
आदि धाठ बनते हैं । 

यदि अम्नि दुबंछ हो तो उसके कारण दुष्ट हुई २ ग्रहणी 
अन्न को -प्रचाती नहीं और दूसरे पाश्व से कच्चे अन्न का ही 
त्याग कर देती है | सुश्रुत उ० अ० ४० में कहा है-- 

“ष्ठी पित्तघरा नाम या कला परिकीत्तिता | 

पक्वामाशयमध्यस्था ग्रहणी सा प्रकीर्तिता ॥ 

ग्रहण्या बलमग्निहिं स चापि ग्रहणीश्रित: | 

तस्मात्सन्दूषिते वहन ग्रहणी सम्प्रदुष्यति' |५५,५६। 

वातात्त्तात्कफान्न 'स्यात्तद्रोगश्लिभ्य एव च । 

हेतुं छिज्ज चिकित्सां च अटणु तस्य प्रथक्‌ पृथक्‌॥४७॥ 

ग्रहणीरोग के भेद--बत से पित्त से कफ से और सन्निपरात 
से ग्रहणीरोग उत्पन्न होता है। * ह' 

उस ग्रहणीरोग का प्रथक्‌ प्रथक्‌ हेतु लक्षण और चिकित्सा 
सुनो ॥ ५७ ॥ 

कटुतिक्तकषायातिरूक्षशीताल्पभोजनैः* | 

प्रसितानशनात्यध्ववेगनिग्रहमेथुने: ॥॥४८०॥ 

. मारुतः कुपितो बहिं संश्छाद्य कुरुते गदान । 
हे बातिक ग्रहणी का हेतु और सम्प्राप्ति-- कट तिक्त कषाय 

अति रूक्ष शीतल वा अत्यल्प भोजन से, मात्राहीन. भोजन से 
अनशन ( उपवास) से, अत्यधिक मार्ग चलने से, वेंगों के 
रोकने से तथा अतिमेथुन से कुषित हुआ वायु अग्नि को आच्छा 
दित करके रोगों को करता है ७४८॥ 

तस्यान्नं पच्यते दुःखं शुक्तपाक खराह्नता ॥५८॥ 

कण्ठास्यशोष: क्षुत्तष्णा तिमिरं क्यो: स्वनः । 

पाश्बेरिवंक्षणप्रीबारुजो3भीचंणं बिसूचिका ॥६०॥ 

हत्पीडा काइयेदोबेल्यं बैरस्यं परिकतिका । 

गृद्धि: सव॒रसानां च मन8: सदन तथा ॥६१॥ 

ज्ीण जीयेति चाध्मानं भुक्त स्वास्थ्यमुपैति च। 

स बातगुल्महद्रोगप्लोहाशक च मानवः ॥६२॥ 

चिरादू दुःखं द्रवं शुष्क तन्‍्वामं शब्रफेनवत्‌ । 

पुनः पुनः सजेद्गचें: कासशवासार्दितो5निछात्‌ ॥६३॥ 

घातिक ग्रहणी के छक्षण-वातज ग्रहणी में रोगी का अन्न 
बड़े कष्ट से पचता हैं। अन्न का पाक शुक्त (अम्ल) होता है। 
देह खर (खरदरा, रूक्ष) हो जाता है। और मुख का सूखना, 
भूख और प्यास का अधिक छगना, तिमिर (दृष्टि का मन्द होना), 
कानों में शब्द होना, पाश्व ऊर वडक्षण तथा गद॑न में निर- 
न्तर वेदना, विसूचिका (मुख और गुदा से भुक्त कच्चे अन्न की 


प्रवृत्ति--के और अतीसार), ढृदय में... पीड़ा, कृशता, दुबलता, 


की पिया 7“पए्:/895्््/्््््ज्ू 


१ “कफात्सर्वाद्‌ ग्रहणीदोष उच्यते! च० । २ 'कषायातिरूक्ष- 
प्दुष्टभोजने; पा० । 


चिंकित्सितस्थानम्‌ 


३७ 


मुख की विरसता, परिकर्तिका (कोष्ठ में कतनवत्‌ पीड़ा) मछुर 
आदि सब रसों के सेवन की प्रबल अभिलछाषा और मानसिक _ 
शिथिलता; ये लक्षण होते हैं । भोजन के पच जाने तथा पच 
रहे होने पर कोष्ठ में आध्मान होता है | भोजन करने पर रोगी 
स्वास्थ्य का अनुभव करता है। अमिप्राय यह है कि जब रोगी 
आहार करता हैं तब तो आध्मान नहीं होता और जब वह पचने 
लगता है तब आध्मान होना प्रारम्भ हो जाता है और पच जाने 
पर भी आध्मान बना रहता है| पुनः जब कुछ भोजन करता 
है तब आध्मान नहीं रहता और थीछे पाचनक्रिया होंने पर पुनः 


आध्मान हो जाता है। वह पुरुष समझता है कि शायद उर्से 
बातगुल्म हृद्गोग वा प्लीहा (तिल्ली) हो गयी है (क्योंकि उनसे 
मिलते जुछते लक्षण इसमें होते हैं) | बह रोगी देर देर से और 
बड़े कष्ट से द्रव अथया सूखा हुआ, अल्प मात्रा में, कचा, शब्द 
और झाग से युक्त बार बार पाखाना करता है | तथा कास 
और श्वास से पीड़ित होता है ॥ ५६--६३ ॥ ः 
कट्वजीण विदाह्मस्लक्षाराये: पित्तमुल्बणम्‌ । 
अग्निमाप्छावयद्धन्ति जल तप्तमिबानलम्‌ ॥६४॥ 
पैत्तिक ग्रहणी का हेतु और सम्प्र।प्ति-कठु, अजीर्ण, विदाही 
अम्ठ तथा श्लार आदि के सेवन से प्रवृद्ध पिच अग्नि को 
आप्लुत करके अग्नि को नष्ट करता है, जैसे-गरम जल आग 

को | यद्यप्रि-पित्त को अग्लि की बृद्धि करनी चाहिये न 
की वृद्धि के कारण उस अग्नि को मन्द कर देता है; जैसे गरम 
जल में ऊष्मा के विद्यमान होने पर भी वह ऊप्मा आग को 
भड़काती नहीं । गरम जल से तो आग बुझती ही है || ६४ | 

सो5जीण नीलपीताभ पीताभः सायेते द्ववम्‌ ॥ 
पूत्यम्लोद्वा रहवत्कण्ठदाहारुचितृडर्दितः ॥ ६४ || 
पैत्तिक अहृणी के छक्षण-पैत्तिक अहणी से आक्रान्त रोगी 
का वर्ण पीली, आभावाछा हो जाता ह्दे और उसका मल ले 
नीले पीले वण का और ग्ेता है। उसे ढुगन्धयुक्त ख 
डकार आते हैं| वह दब न लक दाह अरुचि एवं दृष्णा 
से पीड़ित होता है ॥ ६५॥ 
गुवंतिस्निग्धशीतादिभोजनादतिभोजनात | 

. आुक्तमात्रस्य च स्वप्ताड्धन्त्यप्रि कुपितः कफः ॥६६॥ 

5 श्लैष्सिक ग्रहणी का हेतु वा सम्प्राप्त-ग्रुर, अतिस्निग्ध, 
शीत, मधुर, पिच्छिल आदि द्रव्यों के भोजन से, अति-मोजन 
से, वा भोजन करते ही सो जाने से कुपित हुआ कफ अग्नि को 
नष्ट करता है | ६६ ॥ 

तस्यान्न॑ पच्यते दुःखं हल्लासच्छुच्यरोचकाः । 

आस्योपदेहमाधुयकासष्ठीवनपीनसाः ।। ६७ ॥ 

ह॒ृदयं मन्यते स्त्यानमुद॒रं स्तिम्रितं गुरु । 

दुश्टो मधुर उद्ारः सदन ख्रीष्यहषेणम्‌ ॥।६८।॥ 

भिन्नामश्लेष्सभूयिष्ठगुरुवचे: प्रवर्तनम्‌ । 

अकृशस्यापि दौबेल्यमाल्स्यं च कफास्मके ॥६<। 

श्लैष्मिक ग्रहणी के रक्षण--श्लैष्मिक ग्रहणी के , रोगी का 
खाया अन्न बड़ी कठिनता से पचता है। ढेल्लाउ (जी मिच- 
लाना) कै तथा अरुचि होती है। मुख अन्दर से मललिप्त रहता 


है । मुख का स्वाद मधुर द्ोता है। कास डीवन (थूक आना) 
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[अ | 
स्त) कहा जाता 
रोग में जब 


ः चरकसंहिता 

जब अत्यधिक आता है तब उसे अतिसार (द 

है । यह स्वभावतः आशुकारी होता है | ग्रहणी 

पा नहीं होता तब मल साम और भुक्त अन्न 

है । जब अन्न पच जाता है तब मल पका हुआ 
आता ही नहीं । इसमें अकस्मात्‌ ही बंधा हुआ और 
ही शिथिल मल बार-बार आता है | यह चिरकारी हींता 
इसमें दोष के सब्चित होने पर मल की प्रवृत्ति होती दे || 


शरद 
तथा पीनस (प्रतिश्याय) से रोगी पीड़ित होता है |. रोगी द्द्द्य 
को स्व्थान (घना वा भारी) अनुभव करता है--अर्थात्‌ जैसे 
हृदय में कोई घना द्रव भरा हो | त॒ (बंधा 
सा ) एवं भारी प्रतीत होता है | दुष्ट तथा मीठे २ डकार आते 
हैं | देह शिथिल होता है| मैथुन की इच्छा वा मैथुन में शक्ति 
नहीं होती । रोगी को जो मल आता है वह ढीला कच्चा कफा- 
घिक तथा भारी होता है । देह के कृश न होते हुए मी दुब- 
लता द्वोती है । रोगी आल्सी होता है | सुश्रुत उ० अ० ४० में 


से 
आता दै अथवा 
आप कमा 

| 


संक्षेप से ये लक्षण कहे 
बाताच्छूलाधिकैः पायुदंत्याश्वोंदरमस्तकै: । 
पित्तात्सदाहैगुरुमि: कफात्‌ त्रिमिस्त्रिलक्षणे ॥ 
दोषवर्ण नखेस्तद्वद्विण्मृत्रनयनाननेः । 
हत्पाण्डूदरगुल्माश:प्लीहाशक्ली च मानवः ॥६७-६६॥ 
यश्चाग्निः पूब॑मुद्दिष्टो रोगानीके चतुर्विधः। 
त॑ चापि ग्रहणीदोषं समव॒ज ग्रचक्ष्मद्दे ॥७०॥ 


से समाग्नि को छोड़कर शेष को हम ग्रहणीदोष ही कहते हैं । 


होती । परन्तु अग्नि के मन्द तीच्ण वा विषम होने पर ग्रहणी 
दुष्ट हो जाती दे । वात पित्त कफ द्वारा मन्द अग्नि से ग्रहणी 


प्रास्म्म करती है। उसका सम्बन्ध सब से पूर्व गृहणी नाड़ी से 
दी होता है । अतः उसकी विक्ृति हो जाती है | यह विक्ृति 
पित्तान्तगत ऊष्मा के अधिक होने से होती है। अत; तीक्ष्णा- 
ग्निजन्य गूहृणीदोष में तीत्र पित्तलक्षण रहेंगे | विषम अग्नि भी 
गूहणी को दूषित करती है । इससे उत्न्न गृहणी में भी कभी अन्न 
पा और कभी कच्चा ही रहकर अधांमार्ग से श्रवृत्त होता 
हे न यत; वात से होती है-अतः वातिक लक्षण 
री न हैं। मन्द्‌ अ्न कफ से होती है, अतः अग्नि- 
कर हम के छक्षण रहते हैं। अपने अधिष्ठान ग्रहणी को 
हर का अग्नियाँ 5 कर देती हे-अतः इन तीनों 
शवम्वाता रिनिद्शरॉ जाता है ॥७०॥ 
अं डर्नाद्ष्ट गसमाग 
है त्रिदोष निरदिशेत तुलिज्ञसमागमे । 
न्‍ नबों समय यबणी के लंक्षण--वातज 
दोषों के थक प्रथक्‌ कहे गये 
ब्रिदोषज गृहणी जाने | 
अष्टाज्ञसंगूहू नि० अ० 
स्वर भेद बताया है-- + में अतीसार और गूहणी में पर- 
साम॑ शक्न्निरामं वा जीणें 
लोडतिसारो5तिसरणादाशुकार रत " 
साम॑ सान्नमजीणेडन्ने जीणे पकवे ते मे... | 
| ५..." पक्वे तु नेब बा। 
अकस्माद्वा मुहुबद्धमकस्माच्छिथिलं मुहुः। 
चिरक्॒द्‌ अहणीदोष; सज्चयाज्चोप वेशयेत्‌ || 
॥ अन्न के पचने पर साम (अमदोषयुक्त) वा निराम मल 


पित्तज कफज ग्रहणी- 
छक्षणों के एकत्र दिखाई देने पर 


रोगानीकाध्याय (विमान० ६ अ०) में जो चार प्रकार की 
अग्नि (मन्द, विषम, तीक्षण और सम) कद्दी जा चुकी है उसमें 


समाग्नि स्वास्थ्य का कारण है | उसमें अहणी दूषित नहीं 


दोष किस प्रकार होता है यह पूर्व ही बता दिया है। अग्नि तीच्षण 
हो परन्तु पुरुष आहार न करे तो वह अग्नि धातुओं को पचाना 


"तेषां भेषज॑ श्ृण्व॒तः परम्‌ ॥७१॥ 
ग्रहणीमाश्रितं दोष विदृग्धाहारमूच्छितम | 
सविष्टम्भप्रसेकाति विदाहारुचिगो रब: ॥७३२॥ 
आमलिद्वान्वितं ज्ञात्वा सुखोष्णेनाम्बुनोद्धरेत |... 
फलछानां वा कषायेण पिप्पछीस्षपैस्तथा || ७३ | 
अब ग्रहणीदोषों की औषध सुनो -- 
आमदोष में चिकित्सा--आह्ार का विदग्ध होना, विश्मम 
(मल का कोष्ठ में रुका रहना), छालछा, प्रसेक, पीड़ा, विदाई, 
अरुचि तथा गुरुता आदि छक्षणों से गृहणी में आश्रित दोष को 
आमलक्षणों से युक्त समझकर सुखोष्ण (सुह्यते गरम) जे से 
अथवा मैनफल के क्वाथ से तथा विप्पली और सरसों के कल्क 
से वमन कराकर दोषनिहरण करें | मैनफल के क्याथू में 
पिप्पली और सरसों का कल्क डालकर रोगी को वमनाथ दिया 
जा सकता है | ै 
आहार की विद्ग्वता विश्म्म आदि उक्त छक्षणों से दोषषो 
की आमता (अपक्वता) जानी जाती है ॥ ७१-७३ ॥ 
लीन पक्वाद्नयस्थं बाडइप्यामं स्राव्यं सदीपनेः | 
अरीराजुगते सामे रसे छट्लनपाच नम्‌ ॥७४॥ 
यदि आमदोपष कोष्ठ में लीन हो अथवा पक्‍्वाशय में स्थिर 
हो तत्र दौपन द्रव्यों से युक्त विरेचन देकर दोष का खावण 
करना चाहिये | पक्‍वाशय में स्थित कहने का अभिप्राय _ग्रहणी 
(पच्यमानाशय) से निकलकर पकक्‍वाशय से स्थित होने से है। 
ऐसे समय विरेचन ही छामकर हो सकता है । 
यदि आमदोषयुक्त (अपक्व) रस शरीर में व्याप्त ही गया 
हो तो छद्डन और पाचन औषध की व्यवस्था करनी चाहिये॥ 
विशुद्धामाशयायास्मे पत्चकोलादिभि: खझ्तम्‌ | 
दद्यात्‌ पेयादि रध्वन्नं पुनर्योगांश्व दीपनान्‌ ॥७५॥ 
जब रोगी का आमाशय शुद्ध हो जाय (दोष के अनुसार 
वमन विरेचन वा छद्धन आदि द्वारा) तब पञ्चकोल (पिप्पली, 
पिप्पछीमूल, चव्य, चित्रक, सोंठ,) आदि दीपन द्र॒व्यों से साधित 
पेया आदि लघु अन्न देना चाहिये । तथा अन्य दीपनयोगों 
का प्रयोग करना चाहिये ॥| ७५ ॥ 
ज्ञात्वा तु परिपक्वामं मारुतप्रहणीगदम्‌ | 
दीपनीययुतं सपिः पाययेताल्पशों भिषक्‌ ॥७६॥ ह 
वातजगूहणी की चिकित्सा--जब्र वातजगहणी में पेया 
तथा दीपन योगों आदि के प्रयोग से आमदंषि का परि- 


पाक हो जाय तब वैद्य को चाहिये कि दीपनीय _ द्व॒व्यों 


.. -१ एवमतो वच्यामि भेषजम्‌' ग० । एवं तेषां वच्ष्यामि 
भेषजम्‌' पा० । है 
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क्‍ प्ृश्निपर्णी, छोंटी कटेरी, बढ़ी कठेरी, गोखरू (क्लुद्र- 
पञ्चमूल), सरलकाष्ठ ( चीड़ की लकड़ी ), देवदारु, सोंठ, 
पिप्पली, पिप्पलीमूल, चित्रक, गजपिप्यछी, सन के बीज, जौ, 
कोल ( बेर ), कुलत्थ, सुरभी ( शल्छकी अथवा गन्धमुरा अथवा 
पुदीना ) मिलित १६ प्रस्थ | इसे आरनाछ ( कांजी ) द्ही 
सौवीर इनमें से किसी एक द्रव से पकरावें। द्रव का परिमाण 
१२८ प्रस्थ होना चाहिये। क्वाथ चवत॒र्थोश अर्थात्‌ ३२ प्रस्थ 
अवशिष्ट रखें | यथाविधि पाक करें | जब घृत सिद्ध हो जाय 
तब सर्जिक्षार और यवक्षार का प्रक्ेप देकर सैन्धानमक, उद्नि- 
दनमक, सामुद्रनमक, विडनमक, रोमक ( सांमर ) नमक, 
सौंचरनमक और पाक्य ( पांशुज ) नमक; प्रत्येक का रे पछ 
चूर्ण उसमें मिलावें | इस घृत को दो दो पल परिमाण में पीवे। 
यह अम्रि बल एवं वर्ण को करता है, वातनाशक है, तथा भक्त 
आहार को-पचाता-है | जतूकण के अनुसार यवक्षार और सर्जि- 
क्षार की मात्रा प्रथक्‌ दो पल होनी चाहिये | उसने कहा है-- 
“दशमूलं पञ्चकोर्ल कुलत्थं सुरभि यवम्‌ | 
शणबीजज्च कोलड्व साधयेत्‌ काज्जिकेन व॒॥ 
दध्ना सौवीरकेगैव तेन पक्वे घुताढके | 
द्वौ क्षारौी सप्तलवणं दापयेद्‌ द्विपकोन्मितम्‌ ॥' 
चक्रपाणि तो क्षारों की मात्रा अधिक देने को कहता है। 
अष्टाज्डसंग्रह चि० अ० १२ में कुछ भेद से यह योग ढ़ा है -- 
(द्विपञुचमूलपडऊ वकोलसरलसुरदारुसुर॒भिगजपिप्पठीशणबीज- 
यवकोलकुल्त्थान्मस्त॒नारनालेन वा पाचयेत्‌ । तेन पादावशेषेण 
पद्चल्वण द्विक्षाराम्लबदरयुक्तं सर्पि्विपक्वम्‌ ॥' 
इसमें क्वाध्यद्रव्यों में चव्य अधिक पढ़ा गया है। दही के 
स्थान पर मस्वु ( दही का पानी ) पढ़ा है। इसी प्रकार सात 
नमकों के स्थान पर पाँच नमक कहे हैं और खट्टे बेर अधिक 
पढ़े हैं । तथा च पाँच नमक दोनों क्षार और अम्ल बदर को 
यहाँ प्रक्षेप में न कहकर कल्‍्क रूप में कहा हे। अर्थात्‌ दशमूल 
आदि के क्वाथ और पाँच नमक आदि के कल्क से घृतपाक 
करने का विधान है। इसीके अनुसार ह्वी कई टीकाकार मूलोक्त 
पाठ में भी सर्जिक्षार यवक्षार तथा सातों नमकों के चूण से 
कल्कपाक करने को कहते हैं| प्रथम क्वाथ से घृत का पाक 
करके पश्चात्‌ कल्क से पाक किया जाता है। कह्क से पाक 
करते समय घृत से चठ॒गु ण जल डाछा जाता हे। मूलोक्त मात्रा 
आजकल के नागरिकों के लिये बहुत अधिक है । इसे आजकल 
आधा तोला मात्रा में प्रयुक्त कराना चाहिये ॥८१-८४॥ 
ज्यूषणायं घृतम्‌ 
ध्यूषणत्रिफडाकल्के बिल्वमात्रे गुडातपले । 
सर्पिषोड्ट्टप्ं पक्त्वा मात्रां सन्‍्दानलः पिबेत्‌ ॥८७॥ 
इति ज्यूषणायं घृतमू । 
ब्यूषणाद्यघुत--८ पल गव्यघृत को त्रिकढ़ ( सोंठ, मरिच, 
पिप्पली ) और त्रिफला ( हरड़, बहेड़ा, आंवला ) मिलित १ 
पल, गुड़ १ पछ, इस कल्क से यथाविधि पकाबे। सिद्ध हो 
जाने पर उतारकर छान लें। मात्रा--आधा तोला | मन्दाप्निः 
बाला रोगी इंसे पीवे ॥|८६॥ 


से युक्त वा साधित घुत रोगी को थोड़ा थोड़ा पिंलावे अर्थात्‌ 
स्वल्य मात्रा में प्रयोग करावे । दीपनीय द्वव्य सूत्॒स्थान अध्याय 
४ में कहे जा चुके हैं ॥ ७६ ॥ 
किब्त्सन्धुक्षिते व्वग्नो सक्तविण्मूृत्रमारुतम्‌ | 
इचहं ज्यहं वा संस्नेह्य *स्विज्ञाभ्यक्तं निरूहयेत्‌ ।७७। 
घृत प्रयोग से जब अभि कुछ दीघ्त हो जाय तब जिस रोगी 
के मल मूत्र वा वायु की प्रवृत्ति यथावत्‌ न होती हो उसका दो 
वा तीन दिन घृतपान आदि छारा स्नेहन तथा तलश्चात्‌ स्वेदन 
और तैल आदि से अभ्यज्ञ करके आस्थाप्व-करावे || ७७ | 
तत एरण्डतैलेन सर्पिषा तैल्वकेन वा | 
सक्षारेणाविछे शान्‍्ते स्नस्तदोष॑ विरेचयेत्‌ ॥८॥ 
आस्थापन्‌ द्वारा वात की शान्ति तथा दोष के शिथिल होने 
पर एरण्डतैल अथवा क्षारयुक्त तिल्‍्वकप्रृत से विरेचन करवे ॥ 
शुद्ध रूक्षागयं स्वद्धवर्चस॑ चानुवासयेत्‌ | 
दौपनीयाम्छबातध्नसिद्धवैलेन सात्रया || ७६ ॥ 
जब शोधन हो जाय तब ( पेया आदि संसर्गक्रम कराने के 
पश्चात्‌ ) आशय वा कोष्ठ के रूक्ष होने पर तथा मलबद्धता में 
दीपनीय अम्ल तथा वातष्न द्रव्यों से साधित तैल द्वारा मात्रा 
में अनुवासन करावे ॥। ७६ || 
निरूढं च विरिक्तं च सम्यक चैवानुवासितम्‌ । 
रुघ्वन्नप्रतिसम्भुक्तं सर्पिरभ्यासयेत्पुनः || ८० ॥| 
निरूह ( आस्थापन ) विरेचन और अनुवासन कराने के 
पश्चात्‌ पेया आदि लघु अन्न का भोजन करनेवाले रोगी को 
पुनः प्रतिदिन घृत का प्रयोग करावे | यह घत का प्रयोग भी 
अग्नि बछ के अनुसार मात्रा में ही कराना चौाँहिये ॥ ८० ॥ 
दशमूलायं घृतम्‌ 
द्वे पद्ममूल्यो सरलं देवदारु सनागरम | 
पिष्पढीं पिप्पछीमूलं चित्रकं हस्तिपिप्पीम्‌ ॥ ८१ ॥ 
शणबीजं॑ यवान्कोलान्कुलव्थान्सुरभीं! तथा | 
पाचयेदारनाछेन दध्ना सोवीरकेण वा ॥ ८९॥ 
चतुर्भागावशपेण पचेत्तेन घृताढकम | 
स्वर्जिकायावशुकाख्यो अक्लारो द्त्वा च युक्तितः ।८३। 
सैन्धवोद्धिदसामुद्रविडानां रोमकस्य च | 
ससौवर्चलपाक्यानां भागान्दिपलिकान्पुथक ॥ द४॥ 
बिनीय चूणितान" सिद्धात्ततो 8 ४ पले पिबेत्‌ । 
करोत्यगि्नि बल वर्ण बातघ्नं मुक्तपाचनम्‌ ॥ ८९ ॥ 
इति दशमूछायं घृतम्‌ । 
दशमूलाद्रघुत--गव्यघृत २ आढक (८ प्रस्थ)। क्वाथाथे- 
दोनों पञ्चमूल अर्थात्‌ बिल्व की छाल, पायला की छाल, अरछू्‌ 
की छाल, गाम्मारी की छाल, अरणी की छाड ( अरणी की छाल ( महपञ्चमूल ), 


१ 'स्नेहाम्यक्तं' च. । हे 

२ जञात्वा सर्वशक्वानवॉसयेत' । ग॒, । रे सुषवीं गे. ! 

४ * क्षारौ दत्वा च युक्तित:' इति अनेत - 
त्वमुच्यते । किन्तु प्रक्षेप्यान्यतमलवणमानेन पृ क्षारौ देयो । 
युक्तित . इत्यनेन योग्ये काछे क्षारंयोगंमाह.। रे. चर योग्यः काल: 
घृतावतारणकोल एव जतूकंणसंवादात्‌ । इति चक्रपाणिक तब्यास्या- 
भिप्रायः । ५ चूर्णितांस्तस्मात्पाययेत्यसूत भिषक्‌ ग, (6 


.. अब. शी वीनिन कि 
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पत्बमूलायं घृतं चण' च 
पद्चमूछाभयाजाजिपिप्पडीमूलसैन्धवे: । 
विडद्गज्यूषणञटिरास्नाक्षारहयघृतम्‌ ॥८७॥ 
शुक्तेन मातुलुद्गस्य स्व॒रसेनाद्रकस्य च | 
शुष्कमूछककोलछाम्बुचुक्रिकादाडिमस्य च॑ ॥८८॥ 
तक्रमस्तुसुरामण्डसौवी रकतुषोदकेः । 
काड्जिकेन च तत्पक्वम प्रिदी प्तिकरं परस्‌ ॥८९॥ 
शूलगुल्मोदरश्वासकासानिलकफापहम्‌ । 
सबीजपूरकरसं सिद्ध वा पाययेदू्‌ घृतम्‌ ॥।€०॥ 
सिद्धमभ्यव्जनाथ च तेलमेते: प्रयोजयेत्‌ । 
एतेषामौषधानां वा पिबच्चुर्ण' सुखाम्बुना ॥६१॥ 
वाते श्लेष्मावृते सामे कफे वा वायुनोद्धते । 
द्द्याच्चुण' पाचनाथैमग्निसन्दीपन परम्‌ ॥&२॥ 
.... इति पश्चसूलायं घूत॑ चूणे च | 


उज्चमूलाद्रघुत--बिल्व॒ की छाछ, पाटछा की छाल, | माजा-5-म्ासे | आम के विषय में तन्त्रों में इस प्रकार कहा है । 


गाम्भारी की छाछ, अरबू की छाछ, अरणी की छाल, हरड़, 
श्वेत जीरा, पिप्पलीमूछ, सेन्धानमक, वायविडज्ञ, सोंठ, काली- 
मि्चे, पिप्पछी, कचूर, रास्ना, यवक्षार, सर्जिक्षार, इनके कल्क़ 
से तथा शुक्त, मातलुज्ञ का रस, अदरख का रस, सूखी मूली 
का क्वाथ, कोल ( बेर ) का क्वाथ, खुक्रिका ( इमली ) का 
का क्‍्वाथ, अनार का रस, छाल, मस्त ( दही का पानी ), 
सुरामण्ड ( सुरा का उपरितन स्वच्छ भाग ), सौबीर ( निस्तुष 
यव की कांजी ), तुषोदक ( सठ॒ुष जौ की कांजी ), कांजी; इन 
द्रवों से पकारवें। यह घृत परम अश्निदीपक है | यह शूल गुल्म 
उदररोग श्वास कास तथा वातकफ को नष्ट करता है | अर्थात्‌ 
पह उूत बातज बा क॒फज वतकफज शूछ आदि विकारों में 
प्रयुक्त होता है | मात्रा--आधा- तोछा | 
इसमें यदि दूत २ प्रस्थ हो तो कल्कद्रव्य मिलित १ शराव 
होंगे । तथा प्रत्येक द्रव्य घृत के समान लिया जायगा। जिस 
#न्‍्य का क्वाथ करना है उसे ९ प्रस्थ मान में लेकर ८ प्रस्थ 
अवशिष्ट रखना चाहिये। 
शदेबास्मिट ने इस घृत का नाम अभिधघृत रखा है-- 
सेन्धवव्योपक्षा “हयपञचमूला भयारास्ना जाजीग्रन्थिकशटी वि- 
डड्भगभमाद्र माठजुडगकोढाम्लीकादाडिम-स्वरसशुष्कमूलक - 


क्वाथमस्त॒तक्रशुक्तप्रसन्नासौबीरकतुषो गेपेत॑ 
दकारनालोपेतं य 
दीपनमग्निघ॒तास्यमः । १" 


साधन किया जायगा। 
कई एक टीकाकार अश्टड्गसं 
घुतयोग न मानकर पूर्वोक्त साधित 
अच्छी प्रकार मिलाकर सेवन कराने को कहते हैं-.._ 
पन्चमृठाय तंढ़--पहुचमूलाच धृत में कद्दे गये कल्क और 


ग्रह के अनुसार इसे पथक 


चरकसंहिता 


पृत में हा बिजौरे का रस 


[ ४ १ 
द्रवों से यथाविधि साधित तैठ का अभ्यज्ञार्थ प्रयोग 
चाहिये। कल्क, द्रव्य और ते का मान पूववत्‌ ही होगा। 
अथवा 'पञ्चमूलाद्य घृत अपर! नाम से कहे गये घृत के सहश 
भी तैलठपाक किया जा सकता है। यतः इस तैल्योग को उसी 
के अनन्तर कहा है | | 
_पञ्चमूलाद्य चू्ं--अथवा पज्चमूलाद्यघृत में कहे गये. 
कल्कद्र॒व्यों का चूर्ण करके कोसे जल से पिलाव | इस चूण को. 
घृत में कह्दे गये द्रवों से भावना के नियम के अनुसार भावना 
देकर प्रयुक्त कराने से अधिक लछाम की सम्भावना है। यदि 
शुक्त आदि सब द्रव प्राप्य न हों तो केवछ बीजपूर ( बिजौरे) 
के स्वरस की भावना देकर भी प्रयुक्त करा सकते हैं। ; 
चूण को कफ से आचछन्न वात में अथवा वायु के साथ ही. 
प्रदृद्ध कफ में अर्थात्‌ बातकफ में... दोष वा. पुरीप्र के साम होने 
पर पाचनार्थ देना- चाहिये । यह चूर्ण ..परम्र-अग्विदीपक है।।। 


“आममन्नरसं केचित्‌ केचित्तु मल्सञ्चयम्‌ | 

प्रथमं दोषदुष्टिड्च केचिदाम प्रचक्षते |! 

भोज ने-आमाशयस्थः कायाग्नेदौवल्यादविपाचितः | 

आद्य आह्ारघाठय: स आम इति संज्ञितः ॥ 

भद्रसेन ने भी कहा है-- 

'एवमामाशयेडप्यन्नं बहु सम्यड न जीय॑ति | 

चीयमान तदेवान्नं कालेनामत्वमाप्नुयात्‌? ||८७-६२॥ 

मज्जत्यामा' गुरुत्वाहिंट पकवा तूत्प्बते जले । 

विना5तिद्रवसद्ठातशेत्यश्लेष्मप्रदूषणात्‌ ॥$१॥ 

आम ओर पकक्‍व पुरीष की परीक्षा--आम ( कच्चा ) पुरीष 
गुरु होने के कारण जल में ड्ब जाता है और पका हुआ पुरीष 
जल में तैरता है, ड्बता नहीं | परन्तु यदि मछ अति द्रव या 
अत्यन्त संहत ( कठिन ) हो वा शीतता वा कफ से दूषित हो 
तब यह परीक्षा ठीक नहीं होती | अति द्रव होने से कुछ भाग 
तैरता है कुछ माग डूब जाता है। अत्यन्त संहत हो तो पका 
हुआ पुरीष भी डूब जाता है । इसी प्रकार शीतता वा कफदूषित 
होने पर भी पकव मल डूब जाया करता है। अतएव पुरीष की 
सामता वा पक्‍वता की परीक्षा के समय इन बातों का भी ध्यान 
कर लेना चाहिये ॥६३॥ 

परीक्ष्येबं पुरा साम॑ निरामं॑ *चामदोषिणाम्‌ | 

विधिनोपाचरेत्सम्यक्‌ पाचनेनेतरेण वा ॥&७४॥ | 

आमदोष--विशिष्ट ग्रहणी रोगी के मल की सामता वा 
निरामता ( पक्‍वता ) की पूर्व परीक्षा करके यथाविधि पाचन 
वा संशमन औषध से उपचार करे। यदि मल साम हो तो 
पाचन और यदि पक्‍व हो तो संशमन औषध का प्रयोग 
कराना चाहिये ॥६४॥ >> 
१ 'मज्जत्यामाद' च. । २ आमदोषशब्देन ग्रहणीदोषो नान्‍्य- 
त्रामिप्रेतः, अतोऊत्र निराम॑ं वा सदोषिणमिति पाठो युक्त इति 
चक्राभिप्राय: । 


अ० १५] ॥-११ 


चित्रकाद्या गुडिका 
चित्रक॑ पिप्पछीमूलं द्वो क्षारों छवणानि च । 
व्योषं हिड-ग्वजमोदां च॒ चव्य॑ चैकन्न चर्णयेत्‌ ॥९५॥ 
गुडिका मातुलुज्लस्य दाडिमस्य रसेन वा। 
क्ृता विपाचयत्यामस॑ दीपयत्याशु चानलम ॥|&६॥ 
इति चित्रकाद्या गुडिका । 
चित्रकाद्रागुडिका-- चित्रक, पिप्पलीमूल, यवक्षार सर्जिक्षार, 
पांचों नमक अर्थात्‌ सौंचर, सेन्धानमक, बिडनमक, औद्धिद 
नमक तथा सामुद्रनमक, सोंठ, काली मिर्च, पिप्पली, हींग, 
अजवाइन तथा चब्य; इन्हें चूर्णितकर समपरिमाण में एकत्र 
मिश्रित करें । इसे मात॒लुज्ञ (विजोरा) अथवा अनार के रस से 
घोटकर गोलियाँ बनावे | ये आम का-परिपाक- करती हैं और 
_अग्नि को उद्दीत्. करती.हैं । माज्ाइे.-रत्ती..। मातुलुज्ञ या 
अनार का रस इतना डालना चाहिये जिससे गोली का स्वाद 
खट्दा हो जाय | औद्धिद्‌ लवण से यहाँ कई टीकाक।र साम्मर 
नमक लेते हैं।॥६६॥ 
नागरातिविषामुस्तक्वाथ; स्यादामपाचल: | 
मुस्तान्तकल्कः पथ्या वा नागर चोष्णवारिणा ॥&७७॥ 
नागरादिक्वाथ वा चूण--सोंठ, अतीस, मोथा; इनका 
क्वाथ आम का पाचन करता है | अथवा सोंठ, अतीस और 
मोथा; इनके चूण को गरम जल के अनुपान से प्रयोग कराने 
से भी आमपाचन-होता है अथवा आमपाचनार्थ हरड़ के चूर्ण 
को गरम जल के साथ पिलावें ॥६७॥ 
देवदारुवचामुस्तनागरातिविषाभयाः । 
वारुण्यामासुतास्तोये कोष्णे बाउछ्वणाः पिबेत्‌ ॥&८॥ 
व्चेस्यामे सशूले च, 
देवदारु, वचा, मोथा, सोंठ, अतीस और हरड़; इनके 
चूर्ण को वारुणी में सात दिन तक भिगो दें | पश्चात्‌ छानकर 
उस बाझरुणी का मात्रा में प्रयोग कराबे | अथवा कोसे जल में 
देवदारु आदि का चूर्ण और थोड़ा सा सैन्धानमक डालकर 
पिलाब । अथवा कोसे जल से देवदारु आदिके कल्क से फाण्ट 
बना उसमें थोड़ा सा नमक डाल रोगी को पिला सकते हैं। 
इसका प्रयोग पुरीक्ष आम ( अपक्व ) होने पर और उदरर में 
शूल होने पर किया जाता है ॥६८॥ 
पिबेद्वा दाडिसाम्बुना | 
बिडेन लवण पिष्टं बिल्व॑ चित्रकनागरम्‌ ॥&९॥ 
अथवा पुरीष के अपक्य शूल होने पर रोगी बेलगिरी, 
चित्रक, सोंठ, इनके चूण को बिडनमक से नमकीन करके 
अनार के रस से पीवे। बिडनमक इतना ही चूण में डालना 
चाहिये, जिससे चूण का स्वाद थोड़ा नमकीन हो जाय । 
अष्टाज्गसंग्रह चि० अ० १२ में तो कहा है-- 
“सप्रबाहे वा बच॑सि चू्णीकृतान्‌ विडल्वणयुक्तान्‌ बिल्व- 
मध्यनागरचित्रकान्‌ दाडिमाम्मसा? ॥६६॥ 
सामे वा सकफे बाते कोष्ठशूलकरे पिबेत्‌ | 
कल्ज्ञिहिड्ग्वतिविषावचासौव्चलाभयाः ॥१००॥ 
कलिज्ञाद्यचुण-ग्रहणी में पुरीष्र के साम (अपक्व) होने पर 
अथवों वातकफ से यदि कोष्ठ में शूछ हो तो इन्द्रजी, हींग, 


चिकित्सितस्थानम्‌ 
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अतीस, बच, सौंचरनमक और हरड़; इनके चुण को गरम जल 
वा अनार के रस से पीवे । मात्रा--१ मासा ॥|१००॥ 
छद्यशोंग्रन्थिशुलेषु पिबेदुष्णेन वारिणा। 
पथ्यासोवचेलाजाजीचूण मरिचसंयुतम्‌ ॥१०१॥ 
पृथ्यादिचूण--कै, अश, ग्रन्थि तथा शूल होनेपर हरड़, 
सौंचरनमक, श्वेतजीरा, कालीमिच; इनके चूर्ण को प्रयोग 
करावे | मात्रा--१ मासे से २ मासे तक । अशज्ज्संग्रह चि० 
आ० १२ में भी कहा है -- 
छद्िशूलानाहोग्रग्रन्थिषरु तु मरिचाजाजिसौवचलाभया:? । 
*अभयां पिप्पलीमूलं वां कटुकरोहिणीम । 
पाठां वत्सकबीजानि चित्रक विश्वभेष ज्ञम ॥|१०२॥ 
पिवेन्निष्क्वाध्य नर्णानि कत्वा सोष्णेन वारिणा | 
पित्तश्लेष्माभिभूतायां ग्रहण्यां शूलनुद्धितम ॥१०३॥ 
अभयादिक्वाथ वा चूण--हरड़, पिप्पछीमूछ, वच, कठुकी, 
पाढ़, इन्द्रजो, चित्रक, सोंठ; इनका क्वाथ रोगी पीवे । क्वाथार्थ 
ये सब द्रव्य मिलित २ तोछा लेकर सोलहगुने जल में क्वाथ 
करना चाहिये | क्वाथ चतुर्थाश अवशिष्ट रखा जाता है | 
अथवा इन्हीं द्रव्यों का चु्ण करके .२-मयसे-से-३-मासे तक मात्रा 
में कोसे जल के.अनुपान् से पिलावे | यह पिज्कफ़ज-ग्रहणी-में 
शूलनाश के-लिये-हितकर-है-॥|१०२,१०३॥ 
सामे सातित्रिषं व्योष॑ लव॒णक्षारहिज्लुमत्‌ । 
निःक्वाथ्य पाययेच्चण कृत्वा वा कोष्णवारिणा ॥१०४॥ 
यदि पित्तकफजग्रहणी में पुरीष साम हो तब अभयादि क्वाथ 
के द्रव्यों में अतीस और त्रिकदु मिलाकर क्वाथ करें और उसमें 
सेन्धानमक यवक्षार और हींग का प्रक्षेप देकर रोगी को पिलावें | 
अथवा हरड़ पिप्पलीमूल आदि के चूण में अतीस त्रिकढ संन्धा- 
नमक यवक्षार और हींग मिलाकर कोसे जल से रोगी को पिलावें। 
चूण की मात्रा--१ मासा ॥१०४॥ 
पिल्पल्याय॑ चूणेम्‌ 
पिप्पलीं नागर॑ पाठां सारिवां बृहतीद्वयम | 
चित्रकं कौट्ज॑ बीज छव॒णान्यथ पद्ल च ॥१०४॥॥ 
तच्चू्ण सयवक्षारं दृध्युष्णाम्बुसुरादिभिः । 
पिबेदम़िविवृद्धयथ कोछ्ठबातहरं नरः ॥१०६॥ 
इति पिप्पल्यादं चूणम्‌ । 
_पिप्पल्याद्य चुणं-पिप्पली, सोंठ, पाठा, सारिवा (अनन्तमूल), 
छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, चित्रक, इन्द्रजी, पांचों नमक (सैन्धव, 
सामुद्र, बिड, औद्धिद, सौंचर ), यवश्षार; इन्हें समपरिमाण में 
मिश्रित करें | इस चूर्ण को _दुद्ी, गरम्॒ज़क अथवा सुरा आदि 
के.अप्रान-से.अग्नि-की--बदि-के.छिये-- रोगी पीवे । यह चूर्ण 
कोष्ठवात को भी हरता है। मात्रा-१ मासे से २ मासे तक | 
सुरा आदि कहने से सोबीर कांजी मातुलुज्ञरस दाडिमरस 
आदि का ग्रहण है ॥१०५,१०६॥ 
मरिचाद्यं चूणम्‌ 
श्मरिचं कुश्विकाम्बष्ठावृक्षाम्छाः कुडवाः प्रथक्‌ । 
१ 'पिप्पलीमलमभयां' पा. । २ 'मरिचौ कुब्चिकाम्बष्ठावक्षा- 
स्‍लकुडवान्‌ पृथक । दश्ाम्लवेतसपलानीमांश्चापि पलांशिकातू | ग, । 


पिप्पली, शैलज ( छेलछरीला ), श्वेत जीरा; प्रत्येक को कोल- 
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पत्शनि दश चाम्लस्य वेतसस्य पलांशिकाः ॥१०७॥ 
सौवर्चल बिडं पाक्य॑ यवक्षारः' ससेन्‍्धवः । 
शटीपुष्करमूलानि हिह्लु हिहुुशिवाटिका ॥१०८/॥ 
तत्सवमेकतः सूद्रम॑ चूण कृत्वा प्रयोजयेत्‌ । 
हित॑ वाताभिमूतायां ग्रहण्यामरुचो तथा ॥१०९॥| 
इति मरिचाद्यं चूणम्‌ । 
मरिचाद्य चूणं--कालीमिच, उपकुश्चिका ( काछाजीरा ), 
अम्बष्ठा ( पाठा ), बृक्षाम्ल ( तिन्तिडीक, विषांबिल ); प्रत्येक 
१ कुडव (४ पल ), अम्लवेतस १० पछ, सोंचरनमक, पाक्य 
( पांशुन॒ नमक, यवक्षार, सेन्धानमक, कचूर, पोहकरमृल, 
हींग, हिद्वुशिवाटिका ( वंशपत्री ); प्रत्येक १ प७छ | इन सबका 
सूक्ष्मचूर्ण करके उक्त मात्रा में मिश्रितकर प्रयोग करावे। 


यह वातज ग्रदणी... तथा अऊुज्ति-.में -द्दितकर्‌ है। सात्रा-- 
_३.मासे || १०७-१०६ ॥। 


चतुर्णा प्रस्थमम्लानां ज्यूषणान्च पलत्रयम्‌ । 
लवणानां च चत्वारि शकगायाः पलाष्टकम्‌ ॥११०॥ 
संचूण्य ज्ञाकसूपान्नरागादिष्ववचा रयेत्‌ । 
कासाजीणोरुचिश्वासहृत्पाण्डबामयशूलनुत्‌ ॥१११९॥ 


चार अम्लद्गब्य १ प्रस्थ, त्रिकढु ( सोंठ, 


पिप्पली ) मिलित ३ पछ, पांचों नमक ( सेन्धानमक, सॉंचर- 


नमक, बिड नमक, औद्धिद नमक और सामुद्रनमक ) मिदित्‌ 


४ पल, खांड ८ पल; इन्हें चर्णित करके शाक सूप भात राग 
( अचार चटनी आदि ) आदि में प्रयोग करें। यह कास 
अजीर्ण अरुचि श्वास हृद्रोग पाण्डुरोग तथा शूछ को नष्ट करता 
है | चार अम्ल से वृक्षाम्ठ ( विषांबिल ), अम्लवेतस, खट्दा 
अनार और खटटे बेर का ग्रहण होता है | परिभाषा यह दै-- 

“कोलदाडिमवृक्षाम्ले: साम्लवेतससज्भतेः । 

चतुरम्ल तु पञ्चाम्ल मातुलुज्गलसमायुतम्‌ ॥! 

कई आगे के यवागरूयोग में कह्टे जानेवाले कपित्थ ( कैथ ) 
चुक्रिका ( इमली वा चाज्नेरी ) इक्षाम्ठ ( विषांबिल ) तथा 
अनार; इन चार अम्लद्रव्यों का ग्रहण करते हैं॥ 

गड़ाघर ने पाँच नमक न लेकर चार नमक लेने को कहा 
है। वे चार नमक ये हैं-सैन्धव सौवर्चछ वरिड और औद्धिद ॥ 

चव्यत्वकपिष्पछीमूछधातकीव्योषचित्रकान । 


“कपित्थं बिल्वमम्बष्टां शाल्मल्ं हस्तिपिप्पीम।॥११२॥ 


“शिल्लेड्ुबं तथाउजाजीं पिष्ठा बदरसंमितान्‌ । 
परिभज्य घृते दध्ना यवागं साधयेद्‌ भिषक्‌ ॥११३॥ 
रसः कपित्थचुक्रोकावृक्षाम्लेदी]डिसस्य च | 
सर्वोतिसारम्हणीगुल्माश:प्लीहनाशिनी ॥११७॥ 
इति यवागूः | 
(चव्य, दालचीनी, पिप्पछीमूछ, धाय के फल, सोंठ, काली- 
मिच, पिप्पछी, चित्रक, कैथ, बेठगिरी, पाठा, मोचरस, गज- 


१ “यवज्ञारं ससैन्धव्म ग. । २ '“कपित्थास्बष्ठकीहस्ति- 
प्प्पलीबिल्वशाल्मलम्‌' ग, | हे 'शिलोड्रोंद ग. | > 


चरकसंदितां 


्् 


(5 तक्र तु अ्हणीदोषे दीपनग्राहिछाघवात्‌ । 


[ ०१ 
प्रमाण में लेकर पीस ले । बेद्य दही के साथ और घी में भूनः 
कर यथाविधि यवागू को सिद्ध करे | अथवा दही के स्थान 
केथ, चुक्रिका ( इमछी वा चाज्ञेरी ), दक्षाम्ठ ( विषांबिल ) 
वा अनार के रस से यवागू का साधन कर सकते हैं। इस 
प्रकार यह पाँच प्रकार की यवागू कही है| यह यवागू सब 
अतिसार ग्रहणी गुल्म- अश तथा प्लीह्मा ( तिल्ली ) 
करती-है ॥| ११२-११४ ॥ 
पद्चकोलकयूषश्च मूलकानां च सोषणः । 
स्निग्धो दाडिमतक्राम्ो जाज्नलः संस्क्रतो रसः॥१११॥ 
क्रव्यादस्य रस: शस्तो भोजनाथ सदीपनः । 
तक्रारनाल्मग्यानि पानाथडरिप्ट एबं च ॥११६॥ 
पश्चकोछ ( पिप्पछी, पिप्पछीमूल, चव्य, चित्रक, सोंठ ) से 
स्पधित मूँग मसूर आदि-के यूघ-अथवा मूली के यूप में मरिचि- 
चूर्ण का अवचू्णन कर ग्रहृणी के रोगी को भोजनार्थ देना 
चाहिये | जांगल पशुपक्षियों के दीपन द्रव्यों से संस्कृत मांसरस। 


वा तक्र से थोड़ा खद्दा कर लिया हो-भोजनार्थ प्रयोग कराव | 
अथवा क्रव्याद (मांसभक्षी) पशुपक्षियों के मांसरस को दीपन 
द्रब्यों से युक्त कर ग्रहणी रोगी को दे | 

अंहणी रोगी के लिये पानाथ तक्र, 


च््ड 


आरनाल ( कांजी ), 
_मद्य और अरिप्ट प्रशस्त हैं ॥११५,११६॥ 5 


११५२ 
श्रष्ठ मधुरपाकित्वान्न च पित्त प्रकोपयेत्‌ ॥११ ॥ 
कषायोष्णविका शिल्वाद्रौक््याच्चेव कफे मतम्‌ । 
वाते स्वाहमम्ल्सान्द्रत्वात्‌ सद्यस्कमविदाहि तत्‌ ॥११८॥ 
तस्मात्‌ तक्रप्रयोगा ये जठराणां तथा5शंसाम्‌ । 
बिहिता ग्रहणोदोषे सबेद्स्तान्‌ प्रयोजयेतू ॥११6॥ 
ग्रहणी में तक्रप्रयोग की व्यवस्था और उसमें हेतु--ग्रहणी 
दोष में तक्र के प्रयोग को द्यीग्नन ग्राह्ी- तथा छघ्वु-होने के कारण 
प्रशस्त माना गया है | तक्र विपाक में मधुर है, अतः पित्त को 
भी प्रकुपित नहीं करती | कप्रायरस उष्णवीय बिकाशी तथा 
रूक्षगुणयुक्त होनेके कारण कफ में हितकर मानी गयी है। 
मधुर अम्ल तथा सान्द्र ( घनी ) होने के कारण वात में हित- 
कर है। ताजी बनायी हुईं वह तक्र विदाह को भी नहीं करती | 

अतः: जो तक्र के प्रयोग उदर तथा अश के रोगियों के 
लिये कहे गये हैं, उन सब योगों को ग्रहणीदोष में भी बेद्य 
प्रयोग करावे ॥११७-११६॥ 

तक्रारिष्ट 

यवान्यामलके पथ्या मरिचं त्रिपछांशिकम्‌ | 

लवणानि पढछांश्ञानि पन्न चेकत्र चूणयेत्‌ ॥१२०॥ 

तक्रकंसासुतं जात॑ तक्रारिष्टं पिबेन्नरः । 

दीपन शोथगुल्माशःकृमिमेहोदराप हम्‌ ॥१२१॥ 

इति तक्रारिष्टः | 

तक्रारि.्ट--अजवाइन, आंवला, हरड़, काछी मिर्च; 
प्रत्येक ३ पल, पांचों नमक ( सैन्धव, सौवर्चठ, औद्धिद 
बिड, सामुद्र ) प्रत्येक १ पछ, इनके चर्णों को एकत्र 


| मिश्रित कर दो कंस ( दो आढ़क ) प्रमाण में डाछ 


| 
| 


का जो घृत आदि स्नेह से युक्त हो और जिसे अनार के र्- 


| 
॥ 
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पड़ा रहने दें । जब उसमें अग्लता और औषधों का रस व्यक्त 
हो जाय तब रोगी छानकर उसे मात्रा में पीवे | यह तक्रारिष्ट 
अग्नि दीपन है तथा शोथ-गुल्म अश -क्ृमि-प्रमेह--एवं-उदर 
रोगों को नष्ट करता है । अष्टाज्गसंग्रह चि० अ० १२ में कहा है- 
“थयवानीपथ्यामलूकम रिचानि त्रिपयलिकानि लवणपश्चकं च 
पलांशकमेकतश्चूणयित्वा कंसें सद्मोमथितस्यासुनुयात्‌ । ततों 
व्यक्ताम्लकठुकं जात॑ पिवेत्‌ । एप तक्रारिष्ट: परमग्निदीपनोड्शों- 
गुल्मजठरश्वयथुक्रमिप्रमेहहर: |” १२०,१२१ ॥॥ 
स्वस्थानगतमुक्क्लिष्टम पिनिवोपक भिषक्‌ | 
पित्त ज्ञात्वा विरेकेण निहरेद्मनेन वा ॥१२२॥ 
पैत्तिक ग्रहणीचिकित्सा--अग्नि को बुझानेवाले ( द्रवांशा- 
घिक ) पित्त को अपने स्थान में स्थित किन्तु उत्कलेश को प्राप्त 
हुए जानकर वैद्य विरेचन वा वमन द्वारा निहरण करे | यदि 
ऊपर की ओर निकलने की प्रवृत्ति हो तो वमन द्वारा अन्यथा 
विरेचन द्वारा पित्तका निहरण करना चाहिये | बृद्धवाग्मट ने तो 
विरेचन के स्थान पर आस्थापन कराने को कहा है-- 
“पित्तदुश्टायां तु ग्रहण्यां स्वस्थानगतमुत्क्लिष्ठं द्रवमनलनिर्वा- 
पणं पित्तमास्थापनेन वमनेन वा निह रेत्‌।! अ० सं० चि०अ० १२। 
अविदाहिभिरन्नेश्व लघुभिस्तिक्तसंयुतेः । 
जाजड्लानां रसैयषमुद्ादीनां खडेरपि ॥१२३॥ 
दाडिमाम्लेः ससपिष्केदीपनग्राहिसंयुतेः । 
तस्याग्नि दीपयेच्चुणें: सपिभिया सतिक्तकैः ॥१२४॥ 
*तिक्त द्रव्यों से युक्त विदाह को न करनेवाले लघु अन्नों के 
प्रयोग से, दीपन और ग्राही द्रब्यों से युक्त अनार के रस से अम्ली- 
कृत तथा घत से स्निग्ध जाज्ञछ पशुपक्षियों के मांसरस मूंग आदि 
के यूष और खड़ों के भोजन से अथवा तिक्तद्रव्यों से युक्त चूर्णों 
बा उनसे साधित घृतों के प्रयोग से उस रोगी की अग्नि का 
दीपन करे ॥१२३,१२४॥ |, ५ 
चन्दुनागं घृतम्‌ 
चन्दन पद्मकोमीरं पाठां मूर्वां कुटन्नटम्‌ । 
षड्मन्थासारिवास्फोतासप्तपणोटरूषकान्‌ ॥ १२५॥ 
पटोलोदुम्बराश्वत्थवटप्छक्षकपीत नान्‌ । 
कटुकां रोहिणीं मुस्तं निम्ब॑ च्‌ द्विपलांशिकम्‌ ॥१२६। 
द्रोणेड्पां साधयेत्‌ पादरोषे प्रस्थं घृतात्पचेतू । 
किराततिक्तन्द्रयवबीरामागधिकोत्पलेः ॥१२७॥ 
कल्कैरक्षसमैः पेयं तत्‌ पित्तप्रहणीगदे । 
इति चन्दनाद्य घृतम्‌। 
बन्दनाग्रघुत--गव्यघुत २ प्रस्थ। क्वाथाथ-छाल्चन्दन, 
पश्मौख, खस, पाठा, मूर्वामूछ, कुंटन्नठ ( केवटीमोथा ) बचा, 
सारिवा आस्फोता (हाफरमाली ), सप्तरर्ण (सतिवन ) की छाल, 
अड्से की जड़ का छिलका, पटोलपत्र, गूलर की छाल, पीपल की 
छाल, बरगद की छाल, प्लक्ष ( पिछवन ) की छाछ, कपीतन 
( गंदभाण्ड अथवा आम्रातक ) की छाल, कठुकी, मोथा, नीम 
की छाल; प्रत्येक को २ पल प्रमाण में लेकर २ द्रोण जल में सिद्ध 
करें | जब चत॒र्थाश अवशिष्ट रह जाय तब उतार लें। कल्काथे- 
चिरायता, इन्द्रजौ, वीरा ( क्षीरकाकोली ), पिप्पली, नीलोत्पछ; 


चिकित्सितंस्थानम्‌ 
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प्रत्येक १ कर्ष | यथाविधि पाककर पैत्तिक ग्रहणीरोग में रोगी 
पीवे । मात्रा-आधा तोछा ॥ १२२-१२७॥ 

तिक्तक यद्घ॒ृतं चोक्त कौ प्विके तच्च दापयेत्‌॥१२८॥ 

जो कुष्ठरोग में तिक्तकघुत कहा गया है उसका भी रोगी को 
प्रयोग कराव ॥१२८)॥॥ हे, 

नागराय॑ चर्णम्‌ 

नागरातिबिषे मुस्तं धातकीं संरसाझ्लंनम_। 

वत्सकत्वक्फलं बिल्बं पाठां कद्ुकशोहिणीम, ॥१२६॥ 

पिबेत्‌ समांज तत्नर्ण सक्षौद्रं तण्डुछाम्बुना । 

पैत्तिके ग्रहणीदोषे रक्त यच्चोपवेश्यते ॥१३०॥ 

अर्शासि च गुदे शूलं जयेच्चेव प्रवाहिकाम_। 

नागराग्यमिदं चूर्ण ऋष्णात्रेयेण पूजितम_॥१३१॥ 

. इति नागरादं चूर्णम्‌। 

नागराद्य चुणं--सोंठ, अतीस, मोथा, धाय के फूल, रसौंत, 
कुटज की छाल, इन्द्रजो, बेलगिरी, पाढ, कठुकी; इनके चर्णों 
को समपरिमाण में मिश्रित करें । रोगी पैत्तिक ग्रहणीरोग में इस 
चूण -से.-तण्डुछोदक प्वे । यह 
रक्तातिसार वा रक्तखाव युक्त अहणी, अर्श, गरुद्शुछ तथा ग्रवा- 
हिका को जीतता है । यह कृष्णात्रेय द्वारा पूजित नागराद्य चूण 


है । मात्रा--*-मासा। 
तण्डुलोदक के निर्माण करने में कच्चे चावलों को छह गुना 


जल में भिगोकर प्रातः छान लिया जाता है। हें कई आठगुना जरू 
की भावना देकर तण्डुलोदक प्रस्तुत करते हैँ । कई चावलों से 
दुगुना जल डालकर देर तक रखे रहने देते हैं | पश्चात्‌ जल को 
ले लेते हैं । कभी कभी चावलों को उसी समय ६ गुना पानी 
डालकर हाथ से मलकर जल नितार छेते हैँ। चक्रशणि ने अपने 
संग्रह ( चक्रदत्त ) में परिभाषा पढ़ी है-- 

“'शीतकषायमानेन तण्डुलोदककल्पना । 

केड्प्यष्टगुणतोयेन प्राह्डस्तण्डुलभावनम्‌! ॥ 

अष्टाज्ञसंग्रह चि० अ० १२ में भी यह संगृहीत है-- 

'नागररसाज्ञनातिविषाधातकीघनपाठाक लिज्धत्वग्बी ज बिल्व॑- 
कठुका: सक्षोद्रास्तण्डुलाम्बुपीता: पित्तग्रहणीविकारं रक्तातिसार- 
मर्शासि सप्रवाहिक गुदशूलं च व्यपोहृति! ॥१२६-१३१॥ 

भूनिम्बादयं चूणेम्‌ 

भूनिम्बकटुकाव्योषमुस्तकेन्द्रययान्‌ समान्‌ । 

हो चित्रकाहवत्सकत्वग्भागान्‌ षोडश चूणयेत्‌ ॥१३२५॥ 

गुडञीताम्बुना पीत॑ ग्रहणीदोष गुल्मनुत्‌ । 

कामलाज्वरपाण्ड्त्वमेहारुच्यतिसार नुत्‌ ॥९३३॥ 

इति भूनिम्बादय चूणम्‌। 

भूनिम्ब्राद्य चुणं--चिरायता, कुटकी, सोंठ, काछीमिचे, 
पिप्पली, मोथा, इन्द्रजो; प्रत्येक १ माग, चित्रक २ भाग, कुटज 
की छाल १६ भाग | इन्हें चर्णितकर शीतल जल में बनाये गुड 
दाह से पिलावे । यह ग्रहणीदोष गुल्म कामछा ज्यर पाण्डु- 

! प्रमेह अरुचि तथा अतिसार को नष्ठ करता है। मात्रा 


हि २ सांसे तक । गुड़ का चक्रद्त्त 
| कह्दा है-- गुड़ का शरबत बनाने के लिये चक्रद 
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'गुडयोगांद्‌ गुंडाम्बुं स्यादू गुडवर्णस्सान्वितम! । 
अर्थात्‌ गुड़ का शरबत बनाते समय जल में उतना ही गुड़ 
घोले जिसमें शरबत का रंग और मिठास गुड़ की सी हो जाय 
बृद्धवाग्मठ ने भी अशंगसंग्रह में इस योग को उद्धुत किया है ॥ 
वबचामतिविषां पाठां सप्तपर्ण रसाझ्जनम । 
इयोनाकोदीच्यकट्वन्नवत्सकत्वग्दुरालभाः ॥९३४॥ 
दार्वीं पर्षटक पाठां यवानीं मधुशिग्रुकम्‌ । 
पटोलपत्रं सिद्धार्थान्‌ यूथिकां जातिपल्लछवान्‌ ॥१३४॥ 
जम्ब्वाम्रबिल्वमध्यानि निम्बशाकफछानि च | 
तद्रोगशममन्विच्छन्‌ भूनिम्बाद्यंन योजयेत्‌ ॥१३६॥ 
वचाद्य चरण --वच, अतीस, पाठा, सप्तपर्ण ( सतौना ) की 
छाल, रसोत, श्योनाक, ( अररू ), उदीच्य, ( गन्धबाला ), 
. कट्वज्ञ (श्योनाक भेद), कुटज की-छाल, दुरालमा, दारुहलदी, 
पित्तपापडा, पाठा, अजवाइन, मीठे सहिजन के बीज, पटोलपत्र, 
सिद्धार्थ ( श्वेत सरसों ), यूथिका, ( जूही ) के पत्ते, चमेली के 
पत्ते, जामुन को गुठठी, आम की गुठली, बेलगिरी, नीम के पत्ते, 
नीम के फल (निंबौंली) तथा भूनिम्बाद्य चूर्ण में कही गयी औष- 
घियाँ-अर्थात्‌ चिरायता, कठुकी, सोंठ, मिर्च, पिप्पछी, मोथा, 
इन्द्रजो, चित्रक, कुटज की छाल, इन्हें समपरिमाण में मिश्रित 
करें । यह चूर्ण भूनिम्ब्राद्य चूर्ण के ग्रुणपाठ में वर्णित रोगों को 
नष्ट करता है | इसमें पाठा के दो बार पढ़ने के कारण दो भाग 
लिये जायँगे । इसी प्रकार श्योनाक के भेद के प्राप्त न होने पर 
श्योनाक के भी दो ही भाग डाले जायंगे| मात्रा--२ या.३ मासे। 
कई कहते हैं कि मूनिम्बाद्रचूर्ण में ही वच अतीस आदि 
द्रव्यों को प्रथक्‌ एक भाग के समान मिलाकर प्रयोग करावें । 
इसमें भी पाठा और श्योनाक के दो बार पढ़ने के कारण दो दो 
भाग ही होंगे । 
अथवा इसका अभिप्राय यह भी हो सकता है कि जिस 
दिन भूनिम्बाद्य चुण का प्रयोग हो उस दिन बचा से छेकर नीम 
के फूल पर्यन्त के चूर्णयोग को भी प्रयोग करावें | 
कई 'भूनिम्बाद्येन योजयेत्‌” का यह तालय बताते हैं कि 
बचा से नीमफल पयन्त योग को भी भूनिम्बाद्य चुण के सहश 
ही गुड़ के दरबत के अनुपान से प्रयोग कराना चाहिये || 
किरातादं॑ चूर्णम्‌ 
किराततिक्त षड़ग्नन्था त्रायमाणा कद्ध॒त्रिकम्‌। 
चन्दन पद्मकोशीरं दार्वात्वक्‌ कटुरोहिणी ॥१३७॥ 
कुटजत्बक्फलं मुस्तं यम्रानी देवदारु च । 
पटोलनिम्बपत्रेछासौराष्ट्रथतिविषात्वचः ॥१३८॥ 
मधुशिश्रोश्व॒ बीजानि मूंबों पटक तथा । 
तब्चूण मधुना लेझ्म॑ पेयं मद्येजलेन वा ॥९ ३७॥ 
हत्पाण्डुअहणीरोगगुल्मशूछारुचिज्वरान्‌ । 
कामछामतिसारं च मुखरोगांश्व नाशयेत्‌ ॥१४०॥ 
५ इति किराताय॑ च्‌णम्‌ । 
किराताद्य चूणं--चिरायता, बचा, त्रायमाणा, सोंठ, काली 


मिरच, पिप्षली, छाछ चन्दन, पत्माख, खस, दारुहल्दी की त्वचा, ! 


चेरकसंहिता 


[ ख | 


कठुकी, कुटज की छाल, इन्द्रजों, मोथा, अंजंवांइंनं, देवदार 
पटोछयत्र, नीम के पत्ते, छोटी इलायची, सोराष्ट्री ( सोरठी 
मिद्ठी), अभाव में फिटकरी, अतीस, दालचीनी, मधुशिग्रु (मीठा 
सहिजन ) के बीज, मूर्वामूल, पित्तपापड़ा, इनके चुर्णों को सम 
भाग में मिश्रित करे । इस किराताद्य चूणंको शहद के _ 
चार अथवा मद्य वा जल के अनुपान से सेवन करे। यह-हः 
पाण्डुरोग ग्रहणी गुल्म शूछ अरुचि ज्वर कामला अतिसार पु 
मुखरोंग को नष्ट करता है |मात्रा--२ मासा। अशज्जसंग्रह चि० 
आ० १० में भी कहा है । 
'ूर्वांकिराततिक्तपपटकवचाचन्दनमुस्तत्रिकटुकत्रायमाणाय- 
वानीकलिझ्जत्वक्फलकटुरोहिणीदेव दा रुदार्वीत्वकपझको शी रारिए-* 
पटोल्पत्रातिविषासौराष्ट्रीव्वगेलामघुशिग्रुवीजचूणम्‌ । अय॑ हि। 
ग्रहणीदोषशल्ातिसारपाण्डुह्द्ोग-गुल्मज्वरप्रमेहकामला मुखरो- 
गारोचक-निवहणः || १३७--१४०॥॥ 
कर 
ग्रहण्यां ऋष्म्रदुष्टायां वमितस्य यथाविधि | 
१कट्वम्ललब॒णक्षारेस्तीचणेश्वार््ति विवर्धयेत्‌ ॥१५१॥ 
श्लेष्मिकगूहणी की चिक्रित्सा--करफदुष्टगरृहणी में यथाविधि 
वमन कराकर ऋढ अम्ल छव॒ण क्षार तथा तीच्चण द्॒व्यों से अग्नि. 
को उद्दीप्त करे | इड्धवाग्भट ने कहा हे भ्जा 
'एलेष्मढुट्ायां पुनग्रहण्यां मागधिकासिद्धाथकल्कतीक्षोन 
मदनफलकषायेण पुनः पुनर्वामयेत्‌ | अब्धातुर्दि प्रदृद्धस्तेजों 
निर्याययति | ततः कृतपेयादिक्रमस्य लवण॒क्षाराम्लकटुकोत्कटै- 
थोक्तेरन्नपानौषधेरनल्मुत्तेजयेत' ॥१४१॥ 
पछाझं चित्रक चब्य॑ मातुदुद्धं हरीतकीम्‌ । 
पिप्पढीं पिप्पछीमूछ पाठां नागरधान्यकम्‌ ॥१४२॥ 
कार्पिकाण्युदकप्रस्थं पक्‍त्वा पादावशेषितम_। 
पानीयाथ प्रयु>जीत यवागू' तैश्व साधिताम्‌ ॥१४३॥ 
पलाशादिपानीय--पछाश (ढाक ) की छाल, चित्रक, 
चव्य, मातठ॒लुज्ञ ( बिजौरा ), दरड़, पिप्पछी, पिप्यछीमूल , पाठा, 
सोंठ, धनियाँ; प्रत्येक को १ कष प्रमाण में लेकर २ प्रस्थ जल 
में सिद्ध कर । जब चतुर्थाश अवशिष्ट रह जाय तब उतारकर 
छान छे | इसे य्यास लगने पर पीने को दें। और, भूख-..छगने 
पर इन्हीं द्रव्यों से यथाविधि साधित यवायू भी पीने को दें ॥ 
शुष्कमूलकयूषेण कौल्त्थेनाथवा पुनः | 
कट्वम्लक्षारपद्धना लघून्यज्नानि भोजयेत्‌ ॥१४४॥ 
सूखी मूली के यूष से अथवा कुलथी के यूब से जो कई 
अम्ल क्षार और नमकीन हो रोगी छबु अन्न का भोजन करें। 
अर्थात्‌ उक्त यूषरों का मरिच आदि से कठु अनार आदि के रस 
से अम्ल, यवक्षार आदि से क्षार युक्त तथा सैन्धव आदि से: 
नमकीन करके प्रयोग कराना चाहिए. ॥१४४॥ ; 
अम्लं चानुपिबत्तक्र तक्रारिष्टमथापि वा। म 
मदिरां मध्वरिष्ठट वा निगदं शञ्ीधुमेव वा ॥१४५॥ 
अन्नभोजन के पश्चात्‌ खट्टी छाछ, तक्रारिष्ट, मदिरां, 
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मध्वरिष्ट, पुरानी और निर्दोष शीघ्र ( मद्यविशेष ); इनमें से 
किसी एक को अनुपानाथ प्रयोग कराना चाहिये ॥१४५॥ 


१ “०स्तिक्ते०? ग० । 


»० १५ ] 
मधूकासवः 

द्रोणं मधूकपुष्पाणां विडज्ञानां ततोडघेतः। 

चिंत्रकस्य ततो<ध' स्यात्तथा भलल्‍्छातकाढकम्‌ ॥१४६॥ 

भड्जिछात्रिपलं चेव त्रिद्रोणेड्पां विपाचयेत्‌। 

द्रोणशषे तु तच्छीतं मध्वधौढ़कसयुतम्‌ ॥१४७॥ 

एलाम्रणालागुरुभिश्वन्दनेन च रूषिते | 

कुम्भे मास|स्थतं जातमासबं ठं ग्रयोजयेत्‌ ॥१४८॥ 

प्रहणीं दीपयत्येष बृंहणः" कफापत्तजितू । 

*शोथं कुष्ठं किलासं च प्रमेहांश्व प्रणाशयेत्‌ ॥१४८॥ 

इति मधूकासवः | 

मधूकासव--शुष्क महुए के. फल १ द्रोण ( ४ आढक ), 
वायविडक्ल आधा द्रोग (२ आढ्क ), चित्रक १ आढक, 
शोधित भव्छातक ( मभिलावे ) भी १ आढक, मज्ञिष्ठा ३ पल; 
इनका ६ द्रोण ( २४ आढक ) जल में क्वाथ करे | जब दो 
द्रोण (८ आढक ); अवशिष्ट रह जाय तब नीचे उतार छें और 
निमल वस्त्र-खण्ड से छान लें। शीतल होने पर १ आढक मधु 
घोल दें | इसे इलायची, खस, अगर और चन्दन; इनके कल्क 
से अन्दर छीपे हुए घड़े में डाल दें । एक मास तक मुखरोध 
करके सुरक्षित रख दें | पश्चात्‌ जब आसब तय्यार हो जाय तब 
छानकर प्रयोग कराबे | यह अहृणी. को .प्रदी्त करता. है, बृंहण 
है और कफपित्त को.जीतता है । इसके प्रयोग से शोथ कुष्ठ 
किल|स (श्वित्र) और प्रमेंह नष्ट होते हैं | मात्रा-आधे तोले से 
१| तोले तक | बृद्धवाग्मट ने चि० अ० १२ में थोड़े से प्रमाण- 
भेद से इसे पढ़ा है-- 

“ज्जिष्ठाचित्रकारुष्करक्ृमिध्नमधूकपुष्पाणि क्रमाद्‌ दिकु- 
डवार्धाढकाढकार्धद्रोणद्रोगांशान्यपां द्रोणत्रये क्वाथयेत्‌ । द्रोण- 
शेषश्र पूयशीतः सनियहो मधुद्विप्रस्थवांश्वन्दनोशीरसूक्षमेलाग- 
रुरूषितं जतुस॒तं घृतकुम्ममध्थुषितों मासमासवः सवंदोषध्नोड 
ग्निजननो बूंहण: शोषकुष्ठ किलासप्रमेहानाहगुल्मपाण्डुहद्रोग जिच्च । 

इसके अनुसार मब्जिष्ठा २ कुडब ( ८ पल ), चित्रक, 
आधा आढक, भल्लातक १ आढक, वायविडछ्ल आधा द्रोण 
और महुए के फूल १ द्रोण लेकर ६ द्रोण जल में काढ़े जाते हैं 
ओऔर क्बाथ २ द्रोण अवशिष्ट रखा जाता है। शेष पूववत्‌ ही 
है। कल्क से लिप्त करने से पूव लाक्षा को पिघलाकर घड़े को 
अन्दर से लिप्त कर लेना चाहिये-यह विशेष कह्य है। आसव 
के गुणों को बताते हुए आनाह गुल्म पाण्डु और इद्रोंग को 
जीतना अधिक कहा है ॥ १४६--१४६ ॥ 

मधूकपुष्पस्वरसं श्वतमर्धेक्षयीकृतम्‌ । 

क्षौद्रपादयुतं शीत॑ पूर्वबत्त्‌ सन्निधापयेत्‌ ॥१५०॥ 

त॑ पिबन्‌ झ्रहणीदोषान्‌ जयेत्सवोन्‌ द्विताशनः । 

तद्वद्‌ द्राक्षेज्ुकाइमर्यस्वरसानासुतान्‌ पिवेत्‌ ॥१५ .॥ 

मधूक पुष्पासव ( अपर )--महुए के फूलों के रस को मन्द 
२ आंच से पकावे | जब आधा जल उड़ जाय॑ तब शीतल होने 


चिकित्सितस्थानमे 


१४५ 
पर उसमें उससे चतुथोश मधु मिला पूबबत्‌ छोटी इलायची 
आदि के कल्क से लिप्त मिट्टी के घड़े में डालकर बन्दकर 
रखे | जब आसव तय्यार हो जाय तो छानकर पथ्यभोजी रोगी 
पीवे । इसके प्रयोग से ग्रहणीदोष नष्ट होते हैं । मात्रा--१॥ मासे 
से ६ मास तक । 

इसी प्रकार अंग्रूर ईंख और गाम्भारी-के-फर-के-स्वस्सों 
-से साधित आसवों को रोगी पीवे । अर्थात्‌ स्वरस को अग्नि पर 
आधा उड़ाकर चतुर्थोश मधु मिछा छोटी इलायची आढद्वि के 
कल्क से लिप्त पात्र में रुद्ध करें। आसव के त्य्यार होने पर 
मात्रा में रोगी पीवे | अष्टाज्गसंग्रह चि० अ० १२ में भी-- 

५ मधूकपुष्याणां स्व॒रसो<र्धावशेषक्वधितः  क्षैद्रपादयुक्त: 
सवथा समानः पुर्वेण ( मधूकासवेन )। अनेन द्राक्षेक्नुकाश्मय- 
फलासवा व्याख्याता: | १५०,१५१ ॥॥ 

दुरालभासव: 
*प्रस्थों दुराल्भाया द्वी प्रस्थमामछकस्य च । 
मुष्टी चित्रकदन्त्योद्व प्त्यग्रं चाभयाशतम्‌ ॥१४२॥ 
चतुद्रोंणेउम्भस: पकत्वा शीतं द्रोणावश षितम्‌ । 
सगुडद्विश्ञतं पूतं मधुनः कुडवायुतम्‌ ॥ १४५३॥ 
तद्वत्‌ प्रियज्ञोंः पिप्पल्या विडज्ञानां च चूणितः | 
कुडवेघेतकुम्भस्थं पक्षाज्जातं ततः पिबेत्‌ ॥१४४७॥ 
ग्रहर्ण पाण्डरोगाशःकुछ्बीसप मे ह चुत्‌ । 
स्व॒स्वर्णकरश्वेष रक्तपित्तकफापह: ॥१५४५॥ 
इति दुरालभासवः | 
_दुर।छभासव॒--दुराल्मा २ प्रस्थ, आंबले $ ग्रस्थ, चित्रक 
१ मुष्टि ( पल ), दन्तीमूछ १ पलछ, परिपूणवीय ताजी शुष्क 
हरड़ें १०० (संख्या से ); इन्हें ८ द्रोण जल में पकावे | जब २ 
द्रोण अवशिष्ट रह जाय तब छान लें। और शीतल होने पर. 
२०० पल गुड़ और मधु ८ पल घोल दें तथा प्रियंगु, पिप्पली, 
वायविडद्ध, प्रत्येक का चूर्ण ४ पछ डालकर घृतभावित पात्र में 
रुद्ध करें| एक पक्ष (१५ दिन 2 के पश्चात्‌ तय्यार होने पर 
रोगी मात्रा में पीवे | मात्रा--<॥ वोले से २॥ तोले तक। यह 
ग्रहणी पाण्डरीग अर्श कुष्ठ बीसप तथा प्रमेह को नष्ट करता है, 
स्वर और वर्ण के लिये हितकर है । रक्तपित्त तथा कफ दोष॑ 
को नष्ट करता है ॥ १५२-१४४ | 
मूलठासव: 
२ह्विपद्बमूल्यो रजनीवी (घंभकजीवका 3: ।॥ 
एषां 5पद्म पलान्‌ भागांश्वतुद्रो णेडम्भसां पचेत्‌ ॥१५६॥ 
द्रोणशेषे रसे पूते गुडस्य द्विजतं भिषक्‌। 
चूणितान्‌ कुडवाधांशान्‌ प्रश्षिपेच्च समाक्षिकान्‌ ।१५७। 
प्रियज्लुमुस्तमड्जिष्ठाविडज्ञमघुकप्लवान्‌ । 
छोध्ं शाबरक चेव मास।धेस्थ॑ पिबेत्तु तम्‌ ॥१५८॥ 
एष मूछासवः सिद्धो दीपनो रक्तपित्तजित्‌ | 
१ दुरालभाया द्विप्रस्थं । 


२ “हरिद्रा पञ्चमूले दे वीरषभकजीवकम्‌' पा० । 
३ “०जीवकान्‌' ग, | ४ 'पूथक्‌' ग. ॥ 


२४६ 
आनाहकफहद्रोगपाण्डुरोगाइसादनुत्‌ ॥ १५८॥ 
इति मूछासव: | 
०३ 2 केक, ४ 
_ मूलासव--दोनों पञ्ममूछ ( दशमूल ) अथांत्‌ बिल्ब की 
छाल, अंरलु की छाल, पाढक की छाल, गाम्मारी की छाल, 
अरणी की छाल, शालूपर्णी, प्रश्निपर्णी, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, 
 गोखरू, क्षीरकाकोली, ऋषभक, जीवक; प्रत्येक को ४ पल 
प्रमाण में छेकर ८ द्रोण जल में पकावें | जब दो द्रोण अवशिष्ट 
रह जाय तब छान ले | शीतल होने पर बेद्य २०० पल गुड़ 
और मधु ४ पल घोल दें और प्रियंगु, मोथा, मज्िष्ठा, वाय- 
विडड-ग, मुख्हठी, प्लब ( केवटी मोथा ), शाबर, लो; प्रत्येक 
का चूर्ण २ पलछ डालकर घुतमावित मृत्यात्र में रुद्कर आधा 
मास ( १५ दिन ) तक पड़ा रहने दें। तत्यश्चात्‌ तय्यार हो 
जाने पर छानकर रोगी मात्रा में पीवे। मात्रा--१। तोले से 
२॥ तोले तक । यह मूलासव अग्निदीपक है और रक्तपित्त को 
जीतता है। आनांह कफज हद्वोंग पाण्डरोग तथा देह की 
शिथिल्‍छता को नष्ट करता है। अष्टाडगसंग्रह चि० अ० १२ 
में भी यह योग सड्यहीत है-- 
“दशमूलबीरारजनीत्रिफलाजीवकर्ष मकाणा प्रथक्‌ एथक्‌ 
पशञ्चपलान्‌ मागानयां वहे पकत्वा पादशेषे रसे शीतीमृते गुडतु 
लादययं॑ दुष्याद्धकुडब॑ च माक्षिकात्तसत्पमाणांश्र चूर्णितान्‌ 
मुस्तप्रियडगुमडिजष्ठामघुकविडड्गप्छवशाबरलेश्रान्‌ एघोडर्ध मा- 
सस्थितो मूछासबोडयं समान: पूर्वण ( मधुकासवेन )॥ 
इसमें क्वाध्य द्रव्यों में त्रफला अधिक पंढ़ी है ॥१५६-१५६॥ 
पिण्डासवः 
प्रास्थिक पिप्पढीं पिट्ठा गुड सध्यं बिभोतकात्‌ । 
उद्कग्रस्थसंयुक्त यवपल्‍ल नघापयेत्‌ ॥१६०॥ 
तस्मात्पछ सुजाताचु सांछ्छा5जछिसंयुतम्‌ । 
पिबल्िण्डासवों होष रोगानीकविनाशनः ॥१६१॥ 
स्वस्थो5प्येन पिबन्मासं नरः घिद्धुं रसायनम्‌ । 
इच्छ॑स्तेषामनुत्पत्ति रोगाणां ये प्रकीतिताः ॥१६२॥ 
कर इति पिण्डासवः | 
के हा चुश १ प्रस्थ, गुड़ ? प्रस्थ, बहेड़े की 
्ु गा का चूणश ९ अस्थ; इन्हें २ प्रस्थ जल में डालकर 
यवराशि में दबा दें । जब आसव तय्यार हो जाय तो छान लें 
और उसमें से १ पल लेकर १ अड्जलि (४ पल ) प्रमाण जल 
घोलकर रोगी पीबे। यह पिण्डासव रोगसमह को नष्ट करता है। 
पूर्वोक्त ग़ूहणी आनाह आदि रोगों को उल्न्न होने देने की 
आकांक्षावाला स्वस्थ पुरुष 
ऑलिपक वध हे रे यदि इस सिद्धरसायन को एक 
2 उसन्न नहीं होते। आजकल के 
नागरिकों के लिये १ पल मात्रा बहुत अधिक है | इसे आजकल 
आधा तोछा मात्रा में तोले जरू मिलाकर 
चाहिये ॥ १६०-१६२॥ के करना 
मध्वरिष्ठ: 
नवे पिप्पलिमध्बाक्ते कछसे5गुरुघूपिते । 
स्ध्वाढक जककसमं चूणानोमानि दापयेत्‌ ॥१६३॥ 


चरकसंहिता 


१ 'कालोत्थलूबणं पा० । 


॥ | ! 


कुडवाध विडड्जानां पिप्पल्या; कुडबं तथा | 
चतुथिकांञ़ां त्वक्क्षीरीं केशरं मरिचानि च ॥१६४॥ 
त्वगेलापत्रकशटीक्रमुकातिविषाघनम्‌ । 
हरेण्वेलुकतेजोह्मा पिप्पठीमसूछचित्रकान्‌ ॥१६५॥ 
कार्षिकास्तान्‌ स्थितं मासमत ऊध्व' प्रयोजयेत्‌ । 
मन्दं सनन्‍्दीपयत्यग्नि करोति विषम समम्‌ ॥१६६॥ 
हृत्पाण्डुअहणीरोगकुष्ठाश:श्वयथुज्वरान्‌ । 
वातश्लेष्मामयांश्ान्यान्मध्बरिष्टो व्यपोह ति ॥१६७॥ 
इति मध्वरिष्ट: 
मध्वरिष्ट-एक नवीन घड़े को अन्दर से पिप्पछीचू्ण और 
मधु से लिप्तकर अगर का धूपन करें। पश्चात्‌ २ आढक जढ 
में २ आढक मधु घोलकर वायविडंग २ पल, पिप्पली ४ पल, 
वंशलोचन १ चतुर्थिकांश (पछ), नागकेसर १ पछ, काछीमिच 
१ पल, दालचीनी १ कर्ष, छोटी इलायची १ कर्ष, तेजपत्र १ 
कर्ष, कचूर १ कर्ष, क्रमुके (सुपारी) १ कर्ष, अतीस १ कर, 
मोथा १ कर्ष, रेणुका १ कर्ष, एलवालुक १ करष, तेजोहा 
(चव्य) १ कप, पिप्पछीमूछ १ कर्ष, चित्रक १ कर्ष; ये चूर्ण 
डाल दें | इसे एक मास तक घृतभावित मिट्टी के पात्र में रु. 
करें | पश्चात्‌ छानकर प्रयोग करे | यह मन्द अग्नि को दीत.. 
करता है । विषम अग्नि को सम करता है। हद्गोंगे, पाण्डु, 
ग्रहणीरोग, कुष्ठ, अश, शोथ, ज्वर तथा अन्य वातकफज रोगों 
को मध्वरिष्ट नष्ट करता है। मात्रा--१। तोछे से २॥ तोले तक।| 
पिप्पल्यां चूर्णम्‌ 
समूल्ां पिप्पट़ों क्षारो द्वो पन्च छवणानि च | 
मातुलुनज्ञाभयारास्नाशटीमरिचनागरम्‌ ॥१६८॥ 
क्त्वा समांझं तच्चूण' पिबेत्‌ प्रातः सुखाम्बुना । 
इलष्मिके ग्रहणीदोषे बलत्रणोग्निवर्धनम ॥१६७॥ 
पिप्पल्याग्चूर्ण--पिप्पछी, पिप्पलीमूल, यवक्षार, सर्जिक्षार, _ 
पांचों नमक ( सेन्धव, सामुद्र, त्रिड, औद्धिद, सौवर्चल ), ह 
माठुलुढुग ( बिजोरा ), हरड़, रास्ना, कचूर, कालीमिर्च, सोंठ; 
इनके चूर्णों को समांश में मिलाकर श्लेष्मिक ग्रहणी दोष में 
प्रात; सुहते गरम जल से पीवे। यह बल वर्ण एवं अग्नि को 
बढ़ाता है । पिप्पल्याद्र चूर्ण में माठुुझग का रस डालकर 
भावना देनी चाहिये । गड़गाधर माठुढुढग की जड़ डालने को 
कहता है । मातुलुझग के फल का छिलका भी दीपक है, अतः 
कई उसे ही डालते हैँ | मात्रा--१ मासा ॥१६८--१६६॥॥ 
एतेरेबोषथेः सिद्ध सर्पिः पेयं समारुते । 
ग्रोल्मिके षट्पर् प्रोक्‍्तं भल्‍्छातकछूतं च॒ यत्‌ ॥१७०;॥ 
यदि कफ के साथ वात का भी अनुबन्ध हो तो इन्हीं 
औषधों के कल्क से सिद्ध किया घुत रोगी पीवे। अथवा गुल्मोक्त 
घटुपलूघृत. वा भल्छातकघृत का प्रयोग करे || १७० ॥ 
क्षारघ्चतम्‌ 
बिड॑ं* काचोत्थछवण्णं सर्जिकायवशूकजम । * 
सप्तत्ां कण्टकारीं च चित्रक॑ चेति दाहयेत्‌ ॥१७१॥ 


अ० १५ ] 


सप्तकृत्वः खुतस्यास्य क्षार॒स्य दयाढकेन तु । 

आहढक सर्पिषः पकत्वा पिबेदग्निविवर्धनम्‌॥१७२॥ 
इति क्षारघुतम्‌ | 
ध्वारघुत--बिडनसक, काचनमक, सर्जिक्षार, यवक्षार, 
सप्तछा ( सातलछा ), छोटी कटेरी तथा चित्रक; इन सबको एकत्र 
कर जलावे | इस भस्म को छहगुना जल में घोलकर सात बार 
परिसर त कर ले | इस ४ आढक क्षार जछ से २ आढक घी को 
पकाकर रोगी पीवे । यह अग्नि को बढ़ता है । मात्रा-२ मासे। 
चक्रपाणि ने 'काचोत्थलवणम? के स्थान पर 'काचोघलूवणम -- 
यह पाठ पढ़कर काचलवण और क्षारनमक यह अथ किया है || 

समलां पिप्पीं पाठां चवब्येन्द्रयव॒नागरम्‌। 
चित्रकातिविषे हिंगु श्रदंष्टां कु रोहिणीम्‌॥१७३॥ 

वचां च कार्पिकान्‌ पगद्च लवणानां पछानि च। 
दृध्तः प्रस्थद्ये तेलसर्पिषो: कुडबद्ये ॥१७७॥ 

चूर्णीकृतानि निष्क्वाध्य शनेरन्तगंते रसे। 
अन्तर्धमं ततो दग्ध्वा चूण कृत्वा घृताप्छुतम ॥१७४५॥ 

पिवेत्पाणितलं॑ तस्मि्जीण स्यान्मघुराशनः | 
वातश्लेष्मामयान्सवोन्हन्याहरिषगरांश्व सः ॥१७६॥ 
पिप्पल्याद्यक्षार--पिप्पली , पिप्पछीमूछ, पाठा, चव्य, इन्द्र- 
जौ, सोंठ, चित्रक, अतीस, हींग, गोखरू, कठुकी, बच; प्रत्येक 
१ क्ष, पाँचों नमक ( सेन्धा, सौंचर, विड, औद्धिद, सामुद्र ); 
प्रत्येक १ पछ, दही ४ प्रस्थ, तिल-तैछ ८ पर, गव्यघुत ८ पल, 
इन्हें एकत्र मिश्रितकर हाँडी में डाल द॑ और नीचे मन्‍्द मन्द 
आँच जलावें | जब जलीयांश सूख जाय तब नीचे उतार ले। 
और एक सकोरे में बन्दकर पुटपाक करें | पश्चात्‌ निकालकर 
चूर्ण करें, फिर घी में मिला १ कर्ष प्रमाण में रोगी पीबे | इस 
ओषध के पच जाने परमधुर आहार करना चाहिये। यह सब 
बातकफ रोगों को और वित्र एवं गरों ( संयोगज विष )को 
नष्ट करता है| पुटपाक के स्थान पर हाँडी में बन्दकर नीचे 
तीच्रण आँच देकर भी अन्तधूंम पाक किया जाता है | आजकल 

के नागरिकों के योग्य मात्रा--१ मासा ||१७३२-१७६)॥ 
भल्‍ल्लातकाय क्षार: 

भल्लातक॑ त्रिकटठुक॑ त्रिफछां छव॒णत्रिकम्‌ | 
अन्तधमं द्विपलछिक गोपुरीषाग्निना दहेत्‌ ॥१७७॥ 

स क्षारः सर्पिषा पीतो भोज्ये चाप्यवचारितः । 
हृत्पाण्डग्रहणीदोषगल्मोदावतेशूलनुत्‌_ ॥१७5॥ 
भन्नात॒काद्क्षार--मिलावा, सोंठ, कालीमिच, पिप्पली, 
हरड़, बहेढ़ा, आँवला, सेन्धवनमक, सोंचरनमक, विडनमक, 
प्रत्येक को रपल प्रमाण में लेकर सकोरों में बन्दकर गो के 
उपलों में पुटपाक करें | अथबा नीचे से उपछों की आग देकर 
जला लें। इस क्षार को घी के साथ पीने से अथवा अन्य मोज्य 
द्र्व्यों में मिलाकर प्रयोग कराने से हृद्गोंग पाण्डु ग्रहणी दोष 
गुल्म उदावत तथा शूल नष्ट होता है। मात्रा--४ रत्ती से... 


_मासे तक ।| १७७, १७८ ॥ £ : 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


२४३ 
दु राल्भाय क्षार:ः 
१दुरालभां करज्ञो दो सप्तपर्ण सवत्सक्म्‌। 
पड्जन्थां सदन मूर्वा पाठामारग्वधं तथा ॥१७९॥ 
गोमू त्रण समांञ्ानि ऋत्या चर्णानि दाहयेत्‌ | 
दुश्ध्या च, त॑ पिबेत्क्षारं ग्रहणीबलूबधेनम्‌ ॥१८०॥ 
दुराल्माग्रक्षार--ढुराल्भा, दोनों करज्ञ (इक्षकरञ्ल, छ॒ता- 
करज्ञ,, सप्तपण की छाछ, कुटज की छाल,षडग्रन्था ( वच ), 
मैनफल, मूर्वामूठ, पाठा, अमलतास, इनके समपरिमाण में 
मिश्रित चूर्ण में समांश गोमूत्र मिलाकर अन्तर्धूम जलावे। 
जलाकर इस क्षार को थरी के साथ पीवे | यह ग्रहणी के बल को 
बढ़ाता है | मात्रा--४ रत्ती से १ मासा तक ॥१ ६, १८०॥ 
भूनिम्बाय क्षारः 
भूनिम्बं रोहिणी तिकतां पटो् निम्बपपंटम्‌। 
दहेन्माहिषसूत्रेण क्षार एपोडग्निव्धनः ॥१८१॥ 
भूनिम्ब्राद्मयक्षार--चिरायता, कठुकी, पटोलपत्र, नीमकी 
छाल, पित्तापढ़ा, इन्हें समपरिमाण में मिश्रितकर भैंस के 
मत्र से पेषण करके अन्तधू म दग्व करे । यह क्षार अग्नि को 
बहा है। मात्रा र्त्ती से १ मसा तक । हुढ औ' ही 
मैंस का भत्र चु्ण के समान लिया जायगा। क्योंकि पूव 
योग में गोमत्रको मिलित चुणके समान ही लेने का विधान है। 
हरिद्रायक्षारः 
ह्वे हरिद्रे बचा कुछ चित्रकः कटुरोहिणी । 
मुस्तं च बस्तमूत्रेण सिद्धः क्षारो5ग्निवर्धनः ॥१८२॥ 
हरिद्रा्यक्षार-हल्दी, दारुहलदी, वच, कुष्ठ चित्रक, कदुकी, 
मोथा, इनके समपरिमाण में मिलित चूण को छागमूत्र से पीस- 
कर अन्तधम दग्घ करें। यह क्षार अग्निव्धक है | मात्रा-- 


४ रत्ती. से £ मासे तक | ८ 
यहाँ पर भी छाममूृत्र मिलित चुण के समान ही छेना 


चाहिये || १८ूर ॥ 
क्षारगुडिका 


ध्यलं॑ सुधाकाण्डात्त्रिप्ठ लब्॒णत्रयात्‌ । 
स्वाद चाकादष्टी हे चित्रकात्पछे ॥१८३॥ 
3दग्धानि वातौकुरसे गुलिका भोजनोत्तराः । 
«भक्त सुक्‍तं पचन्त्याशु कासख्वासाशसां हिताः॥ 
विघ्यूचिकाप्रतिश्यायहद्रोमशमनाश्च॒ ता:। 
इत्येषा क्षारगृडिका ऋृष्णात्रयेण को्तिता ॥१८४५॥ 
इति क्षारगुडिका । 
क्षारगुडिका-सेडण्ड का काण्ड ( शुष्क ) ४ पल, सेन्धव 
नमक र्‌ पल, सौंचरनभक १ पक, बिडनमक १ पल, पके हुए 
सूखे बैंगन ४ पछ, अक ( सदार ) का काण्ड ८ पल , चित्रक 
१ पल, इन्हें अन्तधू म दुग्ध करके बेगन के रस से घोटकर 
गोलियाँ बनावें | ये गोलियाँ भोजन-के-पश्चात्र्‌ प्रयोग करानी 
चाहिये | ये गोलियाँ जितनी बार-भी-भोजन-किया-. जाय-डसे 


शीघ्र पत्ना-देती हैं | कास श्वॉस एवं अश के रोगियों के लिए 


१ दुरालभाकरञज्जौ च॑ ग. । २ 4ार्ताकीकुडबं' पां, । 
३' 'दरध्वा र॒सेन वर्ताकोगृुंटिका:' पा, । ४ “भकता पा, ॥. 


हे । 


श्ष्द 
हितकर हैं । विसूचिका प्रतिश्याय और हृद्रोग को शान्त करती 
है | यह क्षारगुटिका कृष्णात्रेय ने कही है। मात्रा ४ रत्ती से 
१ मासा तक । अष्टांगसंगृह चि० अ० १२ में मी-- 

. “महावृक्ष काण्ड चतुष्पर् द्विगुणाककाण्ड लवण त्रयत्रिपर्ल 
पक्‍ववार्ताकुकुड ब॑चित्रकमूलपलद्व य॑ चान्तधू म॑ दग्ध्वा वार्ता- 
कुरसेन गुलिकाः कुर्यात्‌ू, ता भोजनोत्तरं भक्षिवा ग्रहणीदुर्नाम- 
विसृचिकाल्सककासश्वासपीनसप्ली हपाण्डुश्वयथुमे हा रोच कगुल्म- 
हरा४! ॥ १८३२-१८५ ॥। 

वत्सकातिविषे पाठां दुःस्पश हिक्कलुचित्रकम्‌ | 
चूर्णीकृत्य पछाश्ञानां क्षारे मूत्रख्रुते पचेत्‌ ॥१८६।॥ 
आयसे भाजने सान्द्रात्त स्मात्कोलं सुखाम्बुना | 
म्येबो ग्रहणीदोषे ज्ञोथाशःपाण्डुमान पिवेत्‌ ॥|१८७॥ 
वत्सकादियोग--कुटज की छाछ, अतीस, पाठा, दुरालभा, 
हींग, चित्रक, इन्हें चूर्णितकर गोमूत्र से परिस्तत पलछाश 

( ढाक ) केक्षारद्रव के साथ लोहे की कढ़ाई में पकावे | इसे 
गाढ़ा होने पर नीचे उतार लें। उसमें से एक कोछ प्रमाण 
लेकर कोसे जल से अथवा म्रों से गृहणीदोष शोथ अ्श और 
पाण्डुरोग में रोगी पीवे । 

आजकल के नागरिकों के लिये एक कोल मात्रा बहुत 
अधिक है | इसे ४ रत्ती की मात्रा में प्रयुक्त करना चाहिये || 
त्रिफछाय्रक्षारः 
त्रिफछां कटभों चव्यं बिल्वमध्यमयोरज: । 
रोहिणी कटुकां मुस्तं कुष्ठं पाठां च हिंगू च॥१८८॥ 
मधघुक॑ मुष्ककयवक्षारों त्रिकड्ुकं वचाम्‌। 
विडद्जं पिप्पलीमूल स्वर्जिकां निम्बचित्रकों ॥१८८॥ 
मूवोजमोदेन्द्रयवान्‌ गुडचीं देवदारु च। 
कार्षिक छव॒णानां च पद्नानां पलिकान्प्रथक्‌ ॥१६०॥ 
भागान्दध्नि च्रिकुडवे घृततैलेन मूच्छितानू । 
अन्तधमं शनदेग्ध्वा तस्मात्पाणितलं पिवेत ॥१७१॥ 
सर्पिषा कफवाताशॉग्रहणीपाण्डुरोगवान्‌ । 
मीहमूत्र गृह्धासहिकाकासक्रिमिज्वरानू ॥१९२॥ 
शोषातिसारो इवयथु' प्रमेहानाहहृदूग्रहान्‌ | 
हन्यात्सबबिषं चव क्षारोउग्निजननों बरः ॥१६३॥ 
जीण रसेबा मधुरेरइनीयात्पयसाडपि बा। 
जिफलादिक्षार--दरड़, बहेड़ा, आँवला, कटभी ( अपरा- 
जिता वा 85 ) चब्य, बेलगिरी, छोहभस्म, कटुकी, मोथा, 
कुष्ठ, पाठा, हींग, मुल्हठी, मुष्कक (मोखा) का क्ष क्ष 
सॉंठ, कालीमिच, पिप्पली, वच, मिड पिप्मेजीमल साख: 
क्षार, नीम की जाछ, चित्रक, मूर्वामूठ, अजवाइन, इन्द्रजो 
गिलोय, देवदारु, प्रत्येक १ कर्ष, सैन्ववनमक, सौंचरनमक 
बिडनमक, औद्धिद्नमक, सामुद्रनमक, प्रत्येक १ पले, इन्हें 
दद्दी ६ कुडव में और घी तथा तेल मिलित ६ कुड ब मिलाकर 
मन्‍्द आँच से अन्तधू म से जलावे। हसे १ कर प्रमाण छेकर 
घी के साथ पीव | यह कफवातज अं गृहणी पाण्ड्रोग प्लीहा 
मृत्ररोध श्वास हिचकी कास कृमि ज्वर शोष अतिसार शोथ 
प्रमेह आनाह हृदय में बंदना तथा सब बिषों को नष्ट करता 
है | यह क्षार श्रेष्ठ अग्निदीपक है | आधुनिक मात्रा--१ मासे 


चघरकस॑द्वितां 


[ | !; 
से २ मासे तक । औषध के जीर्ण होने पर मधुर मांसरतसों पे 
अथवा दूध के साथ आहार करे ॥ १८८-१६३॥ 

त्रिदोषे विधिबह्ञेद्यः पत्च॒ कमोणि कारयेत्‌ ॥१९४॥ 
घृतक्षारासवारिष्टान्द््याच्चाग्निविवधेनान्‌ | 
त्रिदोप्रज ग्रहणी. चिकित्सा - वैद्य त्रिदोषज गरहणी में 
विधिपू्वक पश्चकर्म करावे | और अग्निवर्धक घृत क्षार अ 
एवं अरिशें का प्रयोग करे ॥१६४॥। 
क्रिया या चानिछादीनां निर्दिष्टा ग्रहणीं प्रति ॥१६५॥ 
व्यत्यासात्तां समस्तां च कुर्याद्दोषविशेषवित्‌ | 
जो बातज गृहणी आदि की चिकित्सा अभी कही जा चुकी 
है उसे दोषविशेष को जाननेवाला: वैद्य व्यत्यास क्रम से 
अथवा समस्त ही प्रयोग करावें | व्यत्यास से अभिप्राय पर्यायक्रम 
से है | वात पित्त और कफज गहणी की चिकित्सा पर्यायक्रम 
से करे । अर्थात्‌ जैसे प्रथम एक बार वातगहणीनाशक औषध 
अनन्तर एक बार पित्त गृहणीनाशक और उसके पश्चात्‌ एक बार 
कफग्रहणी नाशक ओषध दे | पुनः इसी प्रकार बातग्रहणोनाशक 
पित्तगूहृणीनाशक कफग्रहणीनाशक ओपषधें दे। इस प्रकार 
सन्निपात की चिकित्सा करे। यह पर्यायक्रम कहाता है। 
अथवा नीनों दोषों की चिकित्सा को मिलाकर चिकित्सा कराना 
उचित हो तो बेसा करे | अर्थात्‌ वातग्रहणीनाशक पित्तग्रहणी 
नाशक ओर कफगूहणीनाशक तीनों प्रकार के द्वव्यों को मिला 
कर प्रयोग करावे | 
गंगाधर की व्याख्या इस प्रकार है--वातज आदि प्रत्येक 
ग्रहणी रोग में जो जो चिकित्सा निर्दिष्ट की गयी है उस समस्त 
चिकित्सा को ही सन्निपात में विपरीत भाव से करे | अथ 
सन्निपात में जो क्रिया ( उक्त ) जिस दोष वा जिस जिस 
दोष के विपरीत हो उसे समझकर करे। अथवा सन्निपात में 
जिस दोष को प्रधानता हो, बातजग्रहणी आदि के निर्दिष्ट 
चिकित्सासमूह में से जिसे उस दोष की प्रधानतः नाशक सममभे. 
उसको व्यवस्था करे ॥|१६५॥। 
स्नेह स्वेदनं गुद्धिलब्ननं दीपनं च यत्‌ ॥१९६॥ 
चूणानि "लूबणश्षारमध्वरिष्टसुरासवाः । 
विविधास्तक्रयोगाश्व दीपनानां च सपिषाम्‌ ॥१९७॥ 
ग्रहणीरो गिप्नि; सेव्याः, । 
स्नेहन स्वेदन शोधन लंध्रन और जो दीपन कर्म वा द्रव्य 
है उसका तथा चूर्ण लबण क्षार मध्वरिष्ट सुरासव (सुरा में. 
ओपषध डालकर सन्धित ) अथवा सुरा और आसब, तक्र के _ 
विविध योग, दोपन घृत इनका ग्रहणी के रोगियों को सेवन ह 
करना चाहिये ॥१६६,१६७॥॥ 
क्रियां चावस्थिकीं श्णु | 
छ्टीवनं इलेष्मिके रूक्ष॑ दीपनं तिक्तसंयुतम्‌ ॥१८८॥ 
अब आवस्थिकी (रोगी की अवस्था के अनुसार) चिकि- _ 
त्सा कही जाती है, उसे हे अग्निवेश ! सुनो-- । 
श्लेष्मिक गृहणी में रूक्ष दीपन तथा तिक्तद्रव्यों 
के क्वाथ का केवछ धारणकर कफ को निकालना 


१ 'मधुरक्षार, ग, । 
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चाहिये | अशज्जसंग्रह चि० अ० १२ में तो इस प्रकार पढ़ा है- । 
प्रसेके श्लैष्मिकेडल्पाग्नेर्दीपनं रूक्षतिक्तकम्‌ |? 
अर्थात्‌ मन्दाग्नि पुरुष को ए्लेष्मिक ग्रहणी में छालाप्रसेक 
होने पर दीपन रूक्ष एवं तिक्तद्रव्यों का प्रयोग करना चाहिये | 
इसके अनुसार 'छीवनं? के स्थान पर 'छीवने” ऐसा पाठ ही 
शुद्ध प्रतीत होता है । कफज ग्रहणी में कफनिष्ठीवन वा लाछा- 
प्रसेक लक्षण विद्यमान हुआ करता है ॥१६८॥ 
सकृद्रक्षं सकृत्स्निग्धं कही बहुकफे हितम । 
*क्षीणक्षामशरीरस्य दीपन॑ स्नेहसंयुतम्‌ ॥१६८॥ 
यदि रोगी कृश हो परन्तु कफ की प्रधानता हो तो एक 
बार रूक्ष ओर एक बार. स्निग्ध इस प्रकार पर्यायक्रम से 
( 06०73/९9 ) औषध देनी चाहिये। क्‍योंकि यदि कफ 
नाश के लिये कृश को केवल रूक्ष ओऔषध दी जायगी तो 
वह अत्यन्त निबल हो जायगा और यदि कफ को ध्यान न 
करके उसके देह की कृशता को दूर करने के लिये स्निग्ध 
ओऔषध दी जायगी तो कफ की इृद्धि होकर अग्नि अत्यन्त मन्द 
जायगी और ग्रहणीरोग बलवान हो जायगा। 
जिस रोगी का देह क्षीण एवं क्ृश हो परन्तु कफ की प्रधा- 
नता न हो तो स्नेहयुक्त दीपन ओषध देनी चाहिये । 
क्षीणक्षामशरीरस्य' के स्थान पर “परीक्ष्यामं शरीरस्य'ः ऐसा 
पाठ उपलब्ध होता है । जिसके अनुसार अर्थ यह होता है कि 
देह के आमदोष को परीक्षा करके स्नेहयुक्त दीपनीय औषघ 
देनी चाहिये । गज्ञाधर ने आम का यहाँ अभिप्राय गहणीदोष 
लिया है । परन्त देह का गहणीदोष? कहने में कुछ स्वारस्य नहीं 
अत; 'क्षीणक्षामशरीरस्थ” यही पाठ शुद्ध है ॥१६६॥ ; 
दीपनं बहुपित्तस्य तिक्त मधुरसंयुतम्‌.। 
बहुवातस्य तु स्नेहछवणाम्ल्युतं हितम्‌ ॥२००।॥ 
सन्धुक्षति यथा बहिरेषां विधिवदिन्धनैः । 
जिस गहणी रोगी में पित्त की बहुलता हो उसके लिये 
तिक्त मधुररस युक्त तथा दीपन औषध ह्वितकर है । 
जब वात की बहुलता हो तब स्निग्व लवण एवं अम्ल 
द्रव्यों से युक्त दीपन औषधे हितकर होती हैं । 
जैसे इंधन को विधिवत्‌ डालने से आग भड़कती है बैसे 
ही उक्त विधिपूषक औषध वा आहार आदि के सेवन से 
ग्रहणी रोग की अग्नि उद्दीप्त होती है ॥२००॥ 
स्नेहमेव पर॑ विद्याद्‌ दुबंछानलछदीपनम्‌ ॥२०१॥ 
नाल स्नेहसमिद्धस्य शमायाज्न॑ सुगुबंषि। 
दुबंल अग्नि को दीप्त करने के लिये स्नेह को ही उत्कृष्ट 
जानना चाहिये। घृत आदि स्नेह के यथावत्‌ प्रयोग से-प्रज्व- 
त अग्नि को अच्छा भला गुरु अन्न भी शान्त करने में समर्थ 
नहीं होता । आन 
“दुबंछानलदीपनम? का अर्थ दुबर पुरुष की अग्नि को 
दीस करनेवाला--एऐसा भी किया जाता है ॥२०१॥ 
मन्दाभिरविपक्क तु पुरीषं यो5तिसायते ॥२०२॥ 
दीपनीयौषधेयुक्तां घृतमात्रां पिबेत्तु सः । 
जिस मन्दग्नियुक्त ग्रहणीरोगी को अपक्व पुरीष का अति- 


१ 'परीक्ष्यामं शरीरस्य पा० । 
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सार होता है वह दीपनीय औष-धों से युक्त घी को मात्रा को 
पीवे । परन्तु यह ध्यान रखना चाहिये कि कफ अधिक न हो, 
कफ क्षीण हो | अशज्जसंग्रह चि० अ० १२ में कहा भी है-- 

“ल्मामं कफे क्षीण मन्दाग्नियोंडतिसायते । 

स पिबेत्सर्पिषों मात्रां दीपनीयोषधेयुताम्‌ ॥” २०२॥ 

तया समानः पवनः प्रसन्नो मार्गम्ाश्रितः ॥२०३॥ 

अप्नेः समीपचा रित्वादाशु प्रकुरते बलम्‌ । 

इस प्रकार घृत की मात्रा पीने से प्रसन्न ( निर्दोष ) हुआ 
समान वायु अपने मार्ग में आश्रित हुआ अग्नि के समीपचारी 
होने से शीघ्र उसके बल को बढ़ाता है ॥२०३॥ । 

काठिन्यायः पुरीषं तु ऋच्छान्म॒ुतख्वति मानव३ ॥२०४॥ 

स घृत॑ं लवणयुक्त नरोउन्नावग्रह' पिवेत्‌ । 

जो पुरुष मल की कठिनता के कारण कष्ट से मल्त्याग 
करता है वह लवणणों से युक्त घृत को अन्न के मध्य में पीवे । 

अष्टाडुगसंगृह का टीकाकार इन्दु अन्नावगह” का अर्थ 
अन्न से पूब- यह करता है* ॥२०४।॥ 

रोक्ष्यान्मन्दे पिबेत्सर्पिस्तेल वा दीपनेयुतम ।॥२०५॥ 

अतिस्नेहात्तु मन्दे्मो चूणोरिष्टासवा हिताः । 

रूक्षता के कारण यदि अग्नि मन्द हो तो दीपन द्रब्यों से 
युक्त घृत वा तेल को पीवे | यदि अतिस्निग्धता के कारण अम्रि 
सन्द हो तो चुणं, अरिष्ट और आसव हितकर होते हैं ॥२०५॥ 

भिन्न गुदोपलेपात्तु मले तेल्सुरासवाः |२०६॥ 

उदावर्तात्तु मन्देप्रौ निरूहाः स्नेहबस्तयः । 

गुदा के मललिसप्त होने के कारण यदि मर्मेद ( मर का 
पतला होकर आना ) हो तो तैछ सुर और आसवों का प्रयोग 
करना चाहिये | 

उदूवत के कारण यदि अग्नि मन्द हो तो निरूह (आस्थापन- 
वस्ति-रूक्षव॒स्ति) और स्नेहव॒स्तियाँ (अनुवासन) हितकर होती हैं। 

दोषबृद्धया तु मन्देडग्नो गुद्धों दोषविधि चरेत्‌ ।२०७। 

उव्याधिमुक्तस्य मन्दे तु *सर्पिरेवाग्निदीपनम । 

तु दोष की दृद्धि के कारण यदि अग्नि मन्द हो तो संशोधन 

कम करने के पश्चात्‌ उस २ दोष को शान्त करनेवाली विधि 
का पालन करे अष्टाड्रसंग्रह में 'दोषविधि' के स्थानपर “अन्न- 
विधि! पढ़ा है-- 

20022 मन्देडग्नौ सशुद्धोडन्नविधि चरेत्‌ |! 

न अन्नविधि से आदि संसर्ज ्ः 
० ४, ५ 2 संसजनक्रम का ताल्यय 
अग्नि मन्द हो तो संशोधन के पश्च रत वृद्धि के कारण 
वटिन करेगी त्‌ पेया आदि क्रम का 

व्याधि से मुक्त होने पर यदि आंग्दि _सन्द हो वो जि 
ससय घी को ही अग्निदीपक जानना चाहिये। रे 
१ १ “अन्नावग्रहमन्नग्रहणेत 7 उ उ पे न्नग्रह्णे ) 
ग्रहमिति अन्न मध्यप्रयूकत- चक्र ॥ 0५.2 
अन्नात्पूर्व॑मित्यर्थ:! इतीन्दु: । ३ मम 


वेति केवछस्य निरोषघस्थ सर्पिष: 


गद्भाधर: । “अन्नाव- 
हे वग्रह: प्रतिबन्धो यस्य 
व्याधियुक्तस्थ” ग० । ४ 'स्पिरे- 
प्रयोगदर्शनम्‌ । इंतीन्दु: । 


९४० 
गझुगाधर ने व्याधिमुक्तस्थ' के स्थान पर व्याधियुक्तस्य! 
पढ़ा है, जिसके अनुसार वह कहता है--कि गूहणीरोग 
सार ज्वर तथा रक्तज व्याधि आदि से युक्त ग्रहणीरोगी के 
अग्निमान्द में अग्निपदीक द्र॒व्यों से सिद्ध घृत का प्रयोग 
कराना चाहिये ॥|२०७॥ 
उपवासाज्न मन्दे5ग्नी यवागूमि: पिबेद्‌ घृतम्‌ ।२०८। 
के गवपीडितं॑ बल्य॑ दीपन॑ बृंहणं च तत्‌ | 
बाल के कारण यदि अग्नि मन्द हो तो यवागू के 
साथ घी पीवे | अन्न से पीड़ित हुआ २ यह घृत बल्कारक 
दीपन और पुष्टिकारक होता है। अन्न से पीड़ित होने के दो 
अभिप्राय डिये जाते हैं। एक तो कहते हैं कि भोजन करने से 
ठीक पूर्व यवागू के साथ घी का सेवन करना चाहिये। दूसरे 
कहते हैं कि इसका प्रयोग भोजन के मध्य में होना चाहिये तभी 
उसे अन्नावपीडित कहा जा सकता है ॥२०८५॥ 
दीघेकालप्रसन्ात्तु क्षामक्षोणक्ृञ्ञान्नरान्‌ ॥२०८॥ 
_#हानां रसे: साम्लेभोजयेत्पिशिताशिनाम्‌ । 
दीं काल तक किसी व्याधि से ग्रस्त रहने के कारण शुष्क 
क्षीण वा कृश पुरुषों को मांसभोजी प्रसह् पशुपक्षियों के मांसरसों 
से जो अनार आंवला आदि के रस से अम्लीकृत द्वों-मोजन करावे। 
गड्गाधर ने क्षामक्षीणक्रशान्नरान? के स्थान पर 'कामक्षी- 
णक्कशान्नरान! यह पाठ पढ़ा है । तब दो अथ हो सकते हैं। 
एक तो यह कि दी्घंकाल तक रोग से आक्रान्त रहने के कारण 
अत्यन्त क्षीण एवं कृश व्यक्तियों को मांसभोजी प्रसह पशुपक्षियों 
के मांसरस से भोजन करना चाहिये | दूसरा यह कि दीर्घकाल 
तक निरन्तर स्त्रीप्रसढगग करते रहने के कारण काम से क्षीण एवं कृश 
व्यक्तियों को मांसभोजी प्रस॒ह पशुपक्षियों के मांसरस से आह्वार दे॥ 
लघुतीक्ष्णोष्णशोधित्वाद्दी पयन्त्याशु तेडनलम्‌ ॥२१०! 
मांसोपचितमांसत्वात्तथा55शुतरबूंहणाः । 
लघु, तीक्ण, उष्ण तथा शोधनगुणयुक्त होने के कारण 
प्रसह पशुपक्षियों के मांस अग्नि को शीघ्र दीप्त करते हैं | तथा 
उस मांस के मांसभोजन से ही पुष्ट रहने के कारण अन्य मांस वा 
द्रव्यों की अपेक्षा शीघ्र बृंहण होता है। अशडगसंगह चि० 
अ० १२ में कहा है-- के हे 
ल्घृश्णकठुशोधित्वैदीपयन्त्याशु तेडनल्म्‌ | 
82% 235% ४२५3 च बलवर्धना/ ॥२१०॥ 
यथा निकला पे नातिभोजनात्‌ ॥२११॥ 
कायाग्नि ( जोडेरारिनि दा िक । 

2 सवथा भोजन न॒करने से दीप 
नहीं होती और ना ही अत्यधिक भोजन से दीप्त होती है। जैसे 
यदि आग में इंधन न दें तत्र भी कम 

अत्य हो और उठे / भा बुझ जाती है और यदि अग्नि 
ल्‍प हो और उसमें बहुत सी इंधन डाल का जाप पक 
जाती है। अ6: यदि अग्नि के किस 2 


है है 3| दीत्त रखना वा करना चाहते 
हैं तो उचित मात्रा में आहार का प्रयोग करना चाहिये ॥ 


“9 “अन्नावपीडिते चाल ग्र० । 


चरकसंहिता 


१ 'स्नेहाशनादिभि: ग० । २ 'पाच्यं ग० । 


॥ ञं ९ 


स्नेहान्नपानैविविधेश्वुणी रिश्सुरासवेः ॥२११ 
प्रयुक्तेभिषजा सम्यग्बलमग्ने: प्रवधते | हक 
वैद्य द्वारा सम्यक्तया प्रयोग कराये गये विविध 
पान चूर्ण अरिष्ट सुरा एवं आसवों द्वारा अग्नि का 
है | अशडगसंग्रृह चि० अ० १२ में भी-- 
'स्नेहासवसुरारिश्चणक्वाथ हिताशनैः । 
सम्यक्प्रयुक्तेदेहस्थ बलमग्नेश्व बर्धते! ॥२१२॥। 
यथा हि सारदाब॑ग्नि; स्थिरः सन्तिष्ठते चिरम. 
"स्नेहान्नविधिभिस्तद्वदन्तरग्निभवेत्स्थिरः | 
जैसे सारयुक्त लकड़ी की अग्नि स्थिरभाव से देर ते 
छित रहती है उसी प्रकार स्नेहयुक्त अन्नपान द्वारा अन्तर 
स्थिर भाव से प्रज्वलित रहती है | बृद्धवाग्मठ ने भी कही 
“दीम्ो यथेव स्थास्नुश्व बाह्योडग्निः सारदारुमिः | 
सस्नेहै्जायते तद्गदाह्ारे: कोष्ठगोडनल:” ॥२११॥ 
ख« सं» चिंल अ १्२। 
हित॑ जीण मितं चाइनंश्रिंर्मारोग्यमइनुते । ।२१४॥ 
पूव भुक्त आहार के जी होनेपर मात्रा में ह्ितकर आहीए 
करने से मनुष्य दी्घकाल तक नीरोग रहता है ॥|२१४।॥। 
अवेषस्येण-घयतूनामग्निवृद्धी-यतेत न्ता | 
पुरुष को चाहिये कि धातुओं की समता को रखते ड% की 
अग्निवृद्धि में प्रयत्न करे। अर्थात्‌ वात आदि धावओं 
समता को दृष्टि में रखते हुए ही अग्नि की बृद्धि में प्रयत्नवार 
होना चाहिये | ऐसी अग्निवृद्धि में प्रयत्न न करे जिससे धाठुओं 
में विषमता हो । यथा--पित्तके उद्रेक से भी अग्निशृर्थि दीती 
है, अतः कोई पित्त को बात आदि की अपेक्षा अधिक बैंढी 
अग्निव्ृद्धि करना चाहे तो वह उचित नहीं | इस प्रकार * 
तीक्ष्णाग्नि रोग का कारण होगी । 

. समैदोषेः समो मध्ये देहस्योष्माग्तिसंस्थितः ॥२१९॥ 
पचत्यन्नं तदारोग्यपुष्टयायुबेलव॒द्धये । 
देह में स्थित अग्नि की वह ऊष्मा वात पित्त करे के 

समावस्था में होनेपर समभाव से रहती हुई आरोग्य पुष्टि आई 

और बल की बृद्धि के लिये अन्न को पचाती है ॥२१५॥ 
दोषेमन्दो5तिवृद्धो वा विषमो जनयेदू गदान्‌ ।२१३/ 
कफ पित्त और वात से मन्द अत्यन्त प्रवृद्ध वा विधम 

अग्नि रोगों को उत्मन्न करती है। अर्थात्‌ कफ से अग्नि मन्‍्द 

होकर कफज रोगों को, पित्त से अतिप्रवृद्ध अग्नि पिच्तज रोगों और 

बात से विषम होकर वातज रोगों को उत्पन्न करती हे । ' 
र्वाच्य॑ मन्दस्य तत्रोक्तमतिवद्धस्य वक्ष्यते । 

नरे क्षीणकफे पित्त कुपितं मारुतानुगम्‌ ॥२१०॥। 

स्वोष्मणा पावकस्थाने बलमग्नेः प्रयच्छति । 

तथा लब्धबलो देहे विरूच्ते सानिछोउनलः ॥२१८॥ 

परिभूय पचत्यन्नं तेच्ण्यादाशु मुहुमहुः । 

पक्‍्त्वाउन्न॑ं स ततो पावेड्जोभितारीन्पलत्यपि पि।२१६। 


_औ 


॥२१३ 


श्ञ 
30.4 


४५ 


प्स्थ 


्ण्ज्ज्ण्न्६8६्भ््६”्3्ग्ग्णण्न्न्न्न्न्ज्न्न9ञ अत 


चिंकित्सितस्थानम 


आ० १५ ] 


ततो "दौबेल्यमातक्लान्मत्यु' चोपनयेन्नरम्‌ | 
भुक्तज्न्न छभते शान्ति जीणमात्र प्रताम्यति ॥२२०॥ 
मन्दाग्नि की चिकित्सा अभी पूब कही जा चुकी है। 
अतिदबृद्ध अग्नि की चिकित्सा अब कही जायगी-- 
जिस मनुष्य में कफ क्षीण हो उसमें वायु से अनुगत कुपित 
हुआ पित्त अपनी ऊष्मा से अग्निस्थान (अहृणी) में स्थित अग्नि 
को बलवान कर देता है | इस प्रकार वातयुक्त वह अग्नि रूखे 
देह में अपनी तीक्षंणता के कारण अन्न का पराभव करके बार- 
म्ब्रार शीघ्र पचा देती है । अर्थात्‌ वह अग्नि बलात्‌ अन्न का 
शीघ्र पाक करती है । जब अन्न पच जाता है, रोगी को भूख 
_लगती है, वह आह्वार करता है, वह आहार पुनः पच जाता, है 
इत्यादि | यदि रोगी पुनः अन्न नहीं खाता तो भ्रुक्त अन्न को 
पचाकर वह रक्त आदि धातुओं को भी पचाने छगता है। 
परिणाम यह होता है कि रोगी रोग से दुबछ हो जाता है और 
अन्त में मृत्यु हो जाती है । इसे अन्यत्र भस्मकरोग कहा जाता 
है | इसमें अन्न के खा लेने पर शान्ति हो जाती है। परन्तु उसके 
पचते ही रोगी अत्यन्त बेचैन होता जाता है ॥ २२० ॥ 
तृटआवासदाहमूच्छोद्या व्याधयोउ्त्यग्निसस्भवाः । 
अत्यग्नि के कारण कण, श्वास, दाह और मूर्च्छा आदि 
2292६ उत्तन्न हो जाते हैं । अष्टाज्लसंग्रह चि० अ० १३ में भी 
कहा हे--- 
धयदा क्षीणे कफे पित्त स्वे स्थाने पवनानुगम्‌ | 
प्रवृद्धं व्धयत्यगिनि तदासौं सानिलोडनलः ॥॥ 
पक्त्वान्नमाशु धातू श्र सर्वानोजश्र संक्षिपन्‌ | 
मारयेत्‌, स्यात्स ना स्वस्थो भुक्ते, प जी तु ताम्यति ॥ 
तृटकास दाइमूर्च्छाद्या व्याधयो्त्यग्निसम्भवा; ॥|? 
तमत्यमि गुरुस्निग्धज्ञीतैमेघुरविज्जले; || २२१ ॥ 
अन्नपानैनेयेच्छानिंत दोप्तमग्निमिवास्बुपिः। 
अत्यग्निचिकित्सा-- जैसे प्रज्वलित अग्नि को जल से शान्त 
किया जाता है वैसे उस अत्यग्नि (भस्मक) को गुरु स्तिग्घ 
शीतल मधुर तथा विज्जछ (पिच्छिछ) अन्नपानों से शान्त करे । 


बृद्धवाग्भट ने भी कहा है-- 
तमत्यरग्नि गुरुस्निग्धमन्दसान्द्रहििमस्थिरे: । 


अन्नपानैनयेच्छान्त दीस्तमग्निमिवाम्बुभिः? 

चि० अ० १२॥ २२१ ॥। 

मुहुमुंहुरजीर्णडपि भोज्यान्यस्योपदारयेत्‌ ॥ २२२॥ 

निरिन्धनोडन्तरं छब्ध्वा यर्थनं न विपादयेत्त्‌ । / 

पूर्व भुक्त आद्वार चाहे वह अभी पचा भी न हो रोगी को 
बार बार खाने को दे, जिससे कदाचित्‌ इंधनन मिलने के 
कारण अवकाश पाकर वह अग्नि झ॒त्यु का कारण न हो जाय । 
अभिप्राय यह दै कि यदि भ्रुक्त अन्न के पचने पर ही आहार 


खाने को दिया जाय तो कदाचित्‌ ऐसा भी हो सकता है कि 
पचते ही आहार उपलब्ध न हो, तो उस समय रोगी की रक्त 


आदि धातुओं का पचना प्रारम्भ हो जायगा। इस प्रकार धातुओं 


की क्षीणता होने से रोगी की मृत्यु हों जायगी। अतः भरुक्त 


१ दौरब॑ल्यमातडू । 


3७१ 
आहार के जीर्ण होने से पूव ही रोगी को आहार देते जाना 
चाहिये । उसके पचने की प्रतीक्षा न करनी चाहिये।। २२२ ॥ 
पायसं कृणरां स्निग्ध॑ पेष्टिकं गुड्वेकतम्‌ ॥ २९३ ॥ 
अद्यात्तथोदकानूपपिशितानि घृतानि च | 
मत्स्यान्विशेषतः झच्णान्स्थिरतोयच रांस्तथा ॥२२४॥ 
पायस (खीर), कृशरा (तिल चावल तथा उड़द की खिचड़ी) 
घुत आदि से स्निग्ध चावछों के आठे वा पीठी के बने भोज्य 
और गुड़ से बने खांड़ आदि द्वव्यों को रोगी खावे | तथा औदक 
(जलूज) एवं अनूपदेश के पशुपक्षियों के मांस, घी और विशेषतः 
स्थिर जल में रहनेवाली मछलियों को खावे ॥ २२३, ९२४॥ 
आविक सघतं मांसमद्यादत्यग्निनाशनम्‌ । 
यवागू समधूच्छिष्टां घुतं वा छुघितः पिबेत ॥९९९॥ 
तथा प्रभूतघुत युक्त भेड़ का मांस रोगी खादे | यह अत्य- 
ग्नि को नष्ट करता हैं। अथवा भूर्र छगने पर मोम से युक्ते 
यबागू वा घी को पीवे । अल 
ध्यवा्गं समधूच्छिष्टां' के स्थान पर अशज्ञसंग्रह में पयः 
सह मधूच्छिष्ट! ऐसा पढ़ा है ॥ २२५॥ _ 
गोधूमच्‌णसन्थं वा व्याधयित्वा सिरां पिबेत्‌। 
पयो वा शक्करां सर्पिजीवनीयोषधेः स्थ्तम्‌॥ ९९३॥ 
अथवा सिराव्यध करके गेहुओं के चुण का मन्थ पीवे। 
गेहूँ को भूनकर चूर्ण किया जायगा | पश्चात्‌ जल आदि यथा- 
योग्य द्रव से आलछोड़ितकर रोगी को पानाथ देना चाहिये | 
अथवा दूध वा खांड़ (शरबत) पीने को द॥ अथवा जीवनीय 
गण की औषधों से साधित घृत का पान कराना चाहिये ॥ २९६॥ 
फछानां तैलयोनीनां झ॒त्कुद्बाश्व सशकराः | 
मादेवं जनयन्त्यग्नेः स्निग्धा मांसरसास्तथा ॥९२७॥ 
जिन फलों से तैल निकलता है (ब्रादाम, तिल आदि) 
उनका भोजन तथा खांड़ युक्त म॒त्कुत्च अथांत्‌ गरम जल में 
घोले हुए; मिद्टी के ढेले का पानी तथा ग्रमूत स्नेहयुक्त मांसरस 
का सेवन अग्नि को म्वदु कर देता हे ॥ २९२७ ॥॥ 
पिबेच्छीताम्बुना सर्पिमंधूच्छिष्टन वा युतम्‌ | 
गोघूमच्‌ूर्ण पयसा ससर्पिष्क पिबेन्नर३ ॥ बश्ट ॥ 
७अँथवा मोम के साथ घी को मिलाकर शीत जल के साथ 
पीबे । अथवा गेहूँ के आटे को प्रभूत घी में भूनकर उसे दूध के 
साथ पीवबे ॥॥ २२८ ॥ 
आनूपरससिद्धान्वा जीन्सस्‍्नेहांस्तेछवज़ितान्‌। 
पयस। समितां चापि घनां 'ज्रस्नेहसंयुताम्‌ ॥ २२6 ॥ 
आनूप देश के मांसरस में साधित तेलराहत तीन स्नेह 
आर्थात्‌ वसा मज्जा ओर घृत रोगी को पानार्थ दे । 
दूध के साथ घी वसा मज्जा डालकर आटा बा मैदे को 
पकावे, जब गाढ़ा हो जाय तब उतारकर रोगी को प्रयोग कराबें ॥ 
न य सयुक्तां पिबेदोदुम्बरों 20052 । 
कर 53 था पायसं सिद्धमद्यादत्यग्निश्ान्तये ॥२३०॥ 
अथवा स्त्री के दूध के साथ गूलर की त्वचा को पीवे। 
अथवा स्त्रीदुग्ध और उदुम्बर की त्वचा से यथाबिधि सिद्ध पायस 
(खीर) अत्यग्नि की शान्ति के लिये पीबे। प्रथम उद्धुम्बर 


रशर . 


(गूलर) की त्वचा से यथाविधि दूध को संस्कृतकर 


चावलर डालकर खीर पकावें | २३० ॥ 
श्यामात्िवृद्धिपक्व॑ वा पयो दद्याद्विरिचनम्‌ | 
असकत्पित्तहरणं * पायसप्रतिभोजनम्‌ ॥ २३१॥ 
प्रसमीक्ष्य भिषक्‌ प्राज्ञस्तस्मे दद्याद्विधानवित्‌ | 


विधान को जाननेवाला बुद्धिमान्‌ चिकित्सक अच्छी प्रकार 
दोष बल आदि की विवेचना करके पित्त के हरने के लिये 
श्याममूलवाली निसोत से साधित दूथ को बार बार विरेचनाथ 


दे | विरेचन के पश्चात्‌ रोगी खीर का भोजन करे । 


अथवा यद्द अथ हो सकता है कि श्यामत्रिव्रत्‌ (काली- 
निसोत) से साधित दूध को बिरेचनार्थ दे। अथवा पित्त के 
नाश के लिये अनेक बार आहारकालों में खीर खाने को दे।२३१। 
यत्क्िश़िन्मधुरं मेध्यं ऊष्मलं गुरु भोजनम्‌ ॥२३२॥ 


तद्त्यग्निहितं सब अकत्वा प्रस्वपनं दिवा | 


में द् जो मधुर पु कफव' द्धंक 
अत्यग्नि में में पथ्य--जो कोई द्रव्य मधुर मेहुर कफवद्धक 
और गुरु हों उन सब का भोजन तथा भोजन खाते ही दिन में 
सोना अत्यग्नि में हितकर है। अथवा भोजन खाते ही सो जाना 
और दिन में सोना प्रशस्त है | क्‍योंकि दोनों ही प्रकार से कफ 


की वृद्धि होती हे ॥| २३२॥ 


मेध्यान्यन्नानि योउ्त्यग्नावप्रतान्त:* समइनुते।।२३३॥ 


न तन्निमित्तं व्यसनं लभते पुष्टिमेव च। 


अत्यग्नि में जो ग्लानि (बेचेनी) से रहित व्यक्ति मेदुर अन्नों 
का सेवन करता है उसे उससे उत्पन्न होनेवाले विकार नहीं 
होते, अपितु उससे पुष्टि हो होती है। अन्न के पचने पर होने- 
वाली बेचेनी से पूव ही अत्यग्नि-पुरुष की भोजन का आदेश 


पूर्व कह्य द्वी जा चुका है ॥ २३३॥ 
कफे वृद्ध जिते पित्त मारुते चानछः समः । 
समधातोंः पचत्यन्नं पुष्टयायुबेलवृद्धये || २३४ ॥ 


कफ के बढ़ जाने पर पित्त और बायु के जीते जाने पर 
सम हुईं अग्नि समधादु (स्वस्थ) पुरुष के भुक्त अन्न को पुष्टि वायु 


ओर बल की बृद्धि के डिये पचाती है॥ २३४ ॥ 
भवन्ति चात्र 
पथ्यापथ्यमिहेकत्र भुक्तं समशनं मतम्‌ | 
विषम बहु बाउलपं बाउप्यप्राप्तातीतकाछयो; ॥२३५॥ 
भुक्त पूवान्नशेषे तु पुनरध्यञ्ञनं मतम्‌। 
त्रीण्यप्येतानि स॒त्यु वा घोरान्व्याधीन्स्त जन्ति बा।२३ ६ 
समझन का कृक्षण--एक ही काछ में पथ्य और अपथ्य का 
एकत्र भोजन समशन कहता है। 
विषमाशन का. छक्षण--बहुत वा स्वल्प भोजन अथवा 
आहारकाछ स॑ रा वा आहार 


काछ के व्यती 
भोजन विषमाशन कहता है । पृ हो जानें.पंर 
९ 
अध्यशन का टक्षण--पूव खाये गये अन्न के शेष रहने पर 


घरकसंहिता 


आग. ल्‍ 
भुक्त आद्वार पूर्ण भाव से पचों नें हो और उस पर अ 
लिया जाय तो उसे अ६ कहें 

ये तीनों ही मृत्यु का हैं. अथवा घोर व्याविय 
को उत्पन्न करते हैं || २३५, २३६ ॥ 

प्रातराशे त्वजीर्णडपि सायमाशों न दुष्यति | 

दिवा "प्रवोध्यत्ेडकंण हृदयं पुण्डरीकवत्‌ । | 

तस्मिन्बिबुद्ध ख्रोतांसि स्फुटत्वं यान्ति सबशः ल्का 

प्रातः काछ किये भोजन के न पचने पर भी सार्यकी 
आहार दोषावह नहीं होत। । कारण, दिन में सूर्य द्वार 
कमल के सहश प्रबुद्ध होता है-अच्छी प्रकार अपना कीय 


2७॥|॥ 


है | उसके प्रबुद्ध होने पर खोत सबंशः खुल जाते हैं ॥ ९ है 
व्यायामाच्च * विचाराच्च विक्षिप्तत्वाच्च चेतसः |*८ _ 
उन क्लेदमुपगच्छुन्ति द्वा तेनास्य धातवः । के कारण 


दिन में व्यायाम वा श्रम के कारण, गमनागमन ह 
तथा विविध कार्यों में चित्त के विश्विप्त रहने के कारण उर्से सी _ 
रस आदि वा वात आदि धाठु क्लेद को प्राप्त नहीं होते ।२ रो 

अक्टिस्नेष्बन्नमा सिक्‍्तमन्यत्तेषु * न दुष्यति ॥२३५ 

अविद्ग्ध" इव क्षीरे क्षीरमन्यद्विमिश्रितम्‌ ॥ 

नंव दृष्यति तेनेव सम' सम्पद्मयते यथा ॥ २४० || 

धातुओं के क्लेद को प्राप्त न होने पर ऊपर से भी खा 
हुआ आहार दूषित नहीं होता | जैसे दूध यदि विक्ृत न डी 
हो उसमें और दूध मिला दें तो वह दूषित नहीं होता, अविवु 
उसी के सह्दश हो जाता है | ; 

कई “अन्यत्तेषु नदुष्यतिः के स्थान पर 'अलन्तेन न डुष्यति 
ऐसा पाठ पढ़ते हैं | अर्थात्‌ क्लेद न होने के कारण ऊपर ते 
किया गया भोजन अत्यधिक दूषित नहीं हो जाता। उदर में 
अन्न के अधिक मात्रा में अवस्थित होने से कुछ दूषित ती ही 
सकता है ॥ २३६, २४० ॥ 

रात्रों तु हृदये म्छाने संवृतेष्वयनेपु च । 

“यान्ति काष्ठ च बिक्‍लेदं संबृते देहधातवः ॥२४१॥ 

रात्रि के समय हृदय के मुरक्षाये होने के कारण (अपने 
कार्य में शिथिल होने से), खोतों के मार्गों के बन्द होने से और 
कोष्ठ के संबृत (बन्द--आहार रस से भरे रहने के कारण) होने 

पर देह को धातुएँ क्लेद को प्राप्त हो जाती हैं, उनमें सड़ांद 
उलनन हो जाती है ॥ २४१ ॥ 

क्लिन्नेष्वन्यद्पक्वेषु तेष्वासिक्तं प्रदुष्यति । 

निदग्घेषु पयःस्वन्यत्पयस्तप्रेष्विवापितम्‌ ॥ २४२ ॥ 

आहाररस के खोतों में वहन न होने के कारण एक स्थान 
पर ही रुके रहने से दूषित होने पर क्लेद होने लगता हे ड उस 
रस के क्लिन्न तथा अपक्व होने पर यदि और आह्वार कर- 


लिया जाय तो वह दूषित हो जाता है । जैसे विदग्ध (अम्ली- 


१ 'प्रबुध्यतेी! पा० । २ 'विहाराचज्च' च० । ३ 'नोत्वलेदमुप- 


गच्छन्ति' च० । ४ 'मत्यन्तेषु' ग० । ५ 'अविदस्धेष्विव पर्य:स्वन्य« 
त्सम्मिश्रितं पय:” ग० । ६ थयान्ति कोष्ठे परिक्‍ेदं संवृते सर्वधातव: 
पा० । परिकलेदं यान्ति कोष्ठे संवृते देहथधातव:” ग० । 


नः भोजन करना अध्यशन कहाता है। ९ 
ह्ठी पु अर्थात्‌ यदि पूब 


१ पित्तशात्त्यर्थी २ यो अत्यनावतप्रशान्स:' ग० । 


._ 2 « हढछछणछछएएाएछछएछल-चनूूसचचचेब बच चचचचचस क 
चिकित्सितस्थानंम | 


अ० १ ] 

भूत) हुए गरम दूध में और दूध डाल दें तो वह भी विक्ृत 

जाता है, वेसे ही ।।२४२॥ ओके 3 
नेशेष्वाहारजातेषु नाविपक्वेषु बुद्धिमान । 
तस्मादन्यत्समश्नीयात्पालयिप्यन्बछायुषी ॥२४३॥ 
अतएब यदि रात्रि में किया गया भोजन पचा न हो तो 


बुद्धिमान मनुष्य को चाहिये कि अपने बल और आयु की रक्षा . 


चाहते हुए कभी पुनभोजन न करे ||२४३॥ 
कक तत्र इलोका: 
अन्तर ग्निगुणा देहँ यथा धारयते च सः । 
9 हद पच्यते यांग्थ यथा55हर: करोत्यपि ।२४४। 
अ5्नया यश्च पुष्यन्ति यावन्तो ये पचन्ति यान । 
रसादीनां क्रमोत्पत्तिमेल्ानां तेभ्य एव च ॥२४५॥ 
बृष्याणासाशु ऋद्घेतु धौतुकालछोद भवक्रमः । 
रोगैकदेशऋद्धेतुरन्तर पियथाडधकः ॥२४६॥ 
संदुष्यति यथा दुष्टो यान्‌ रोगाझ्ञनयत्यवि । 
ग्रहणी या समासाच्च ग्रहणीदोषलक्ष््णम ॥२४७॥ 
03 अडटद थ्‌ क है 3 यलप क> 
पूवरूपं प्थक्‌ चंब व्यब्जनं सचिकित्सितम्‌। 
चतुर्विधस्य निर्दिष्टा तथा चाबस्थिको क्रिया॥२४८॥ 
जायते च यथाउत्यग्नियंच्च तस्य चिकित्सितम्‌ । 
उक्तवानिह तत्सब अभहणीदोषके मुनिः ॥२४६॥ 
इत्यग्निवेशकते लन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते चिकित्सितस्थाने 
अहणीरोगचिकित्सितं नाम पदञ्मद्शोड्ध्यायः || १५॥ 
अध्यायोपसंहार--भगवान्‌ आत्रेय मुनि ने ग्रहणीदोष- 
चिकित्सिताध्याय में अन्तरग्नि (जाठराप्मि) के गुण तथा वह 
जिस प्रकार देह का घारण करती है, जिस प्रकार अन्न चचता 
है और आहार जिस प्रकार जिन्हें करता है, जो अग्नियाँ जिन्हें 
पोषण करती हैँ, जितने प्रकार की अग्नि्याँ हैं, जो जो अग्नियाँ 
जिन्हें पचाती हैं, रख आदि घातुओं की क्रमश: उलत्ति, उन्हीं 
धातुओं से मलों की उत्पत्ति, द्रष्य पदार्थों के शांत्न प्रभाव करने 
में हेतु, धाठु समूह का काछात्त्तिक्रम अथांत्‌ कितने काल में 
धाठ॒परिवर्तन हाता है, एकदेश (अथवा) में रागात्पत्ति में हेठ, 
. अन्तरग्नि की प्रधानता में हेठ, वह जैसे दूषित हाती है, दुष्ट 
होकर जिन रोगों को उल्न्न करती है, जिसे अ्रहणी कहते हैं 
(प्रहणी की निरुक्ति), अहृणीदोष के सक्षेप से लक्षण, ग्रहणी के 
पूर्वरूप, ध्रथक्‌ प्रथक्‌ चारों प्रकार को ग्रहणी के छक्षण और 
चिकित्सा, आव'स्थकरी चिकित्सा, जिस प्रकार अत्यग्नि होती है 
और उसकी चिकित्सा, ये सब विषय कह दिये हैं ।२४६॥ 


इति ग्रूहणीरोगचिकित्सा | ए 
पोडशो 5 रे 
'डशो>ध्यायः ' हा 
अंथातः पाण्डुरोगचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति हू स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥; 


अब हम .ाण्डुरोगचिकित्सा की व्याख्या करेंगे--ऐसा 
भगवान आत्रेय ने कहा था॥ १ ॥ 


पाण्डुरोगाः स्मृताः पद्म बातपित्तकफेस्त्रयः । 
चतुथः सन्निपातेन पत्चमो भक्षणान्मृदश ॥ २॥ 


पाण्डुरोगों की संख्या--पाण्डरोग पाँच हैं। वातज 
२ पित्तज ३ कफंज ये तीन, चौथा सन्नियात (त्रिदोष) से और 
पाँचवाँ मिद्दी के खाने से उत्पन्न होनेवाछा || २ ॥ 

दोषाः पित्तप्रधानास्तु यस्य कुप्यन्ति घातुषु । 

शैथिल्यं तस्य घातूनां गौरवं चोपजायते ॥ ३ ॥ 

ततो वर्णबल्स्नेहा ये चान्येडप्योजसो गुणा; । 

ब्र॒ुजन्ति क्षयमत्यथ दोषदूष्यप्रदूषणात्‌ ॥ ४ ॥ 

सोड5्ल्परक्तोउल्पमेद्स्को निःसार: शिथिलेन्द्रियः । 

वैवण्य भजते, 

पाण्डुरोग का स्वरूप वा सम्प्राप्ति--पित्तप्रधान दोष जिस 
पुरुष की धातुओं में कृपित हो जाते हैं उसकी धातुओं में 
शिथिल्ता और गुरुता उत्पन्न हो जाती है | तदनन्तर वर्ण बल 
स्नेह और जो भी अन्य ओज के गुण हैं वे भी दोष ( वात 
आदि ) और दृष्य ( रस रक्त आदि ) के अत्यन्त दूषित हो 
जाने के कारण क्षीण हो जाते हैं | जिससे अल्परक्त और अल्प- 
मेदवाला निःसार और शिथिक इन्द्रियोंवाला वह पुरुष शीघ्र 
विवर्णता ( पाण्डुता ) को प्राप्त होता है । 

ओज:;क्षय के लक्षण सूतन्नस्थान १७ अध्याय में कहे जा चुके 
हैं| ओजके अपने दस गुण चिकित्सास्थान २४ अध्याय में कह्दे हैं-- 

“गुरु शीतं मृदु स्निग्धं बहलं मथुरं स्थिरम्‌ | 

प्रसन्न॑ पिच्छिलं श्लक्षणमोजो दशगुणं स्मृतम्‌ |? 

आठ सार विमानस्थान अध्याय ८ में कद्दे जा चुके हैं । 
पाण्ड्रोगी उन सारों से रहित हो जाता है | 

प्रित्तप्रधान कहने का यह अभिप्राय है कि अन्य दोष के 
साथ जब पित्त की प्रधानता होती है तभी पाण्डुरोग की उत्पत्ति 
होती है। जब पित्त के साथ वात भी पाण्डु का आरम्भक होता 
है तब वातज कहाता है| जब पित्त के साथ कफ आरम्म 
होता है तब कफज कहाता है इत्य।दि || ३, ४ || 

तस्य हेतुं श््णु सलक्षणम्‌ || < ॥ 

क्षाराम्छछवणात्युष्णविरुद्धासात्म्यभोजनात्‌ | 

निष्पावमाषपिण्याकृतिलछतेलनिषेवणात्‌ ॥ ६ ॥ 

विदग्ध5न्ने दिवास्वप्नाइथायामान्मेथुनात्तथा | 

प्रतिकमेतुवेषम्याह्े गानां च विधारणात्‌ ॥ ७॥ 

कामचिन्ताभयक्रोधशोकोपहतचेतसः । 

समुदी्ण यथा पित्त हृदये समवस्थितम्‌ ॥ ८ ॥ 

बायुना बलिना क्षिप्तं स्नोतोभिदेशभिः र्॒तम्‌ । 

प्रपन्न॑ केवर्ल देहं स्वडःमासान्तरसाश्रितम * ॥ & ॥ 

प्रदूष्य कफवातारक्त्वडः्मांसानि करोति तत्‌। 

व्वणान्हरितहा रिद्रान्पाण्ड्न्बहुविधांस्व्वचि ॥| १० ॥ 

स पाण्डुरोग इत्युक्तः, 

अब उस पाण्ड्रोग का हेतु और लक्षण कहा जायगा, सुनो-- 

पाण्डुरोग का हेतु और सम्प्राप्ति--क्षार अम्छ लवण अत्युष्ण 


विंसरुद्ध तथा असात्म्य भोजन से, निष्पाव ( सेम ), उड़द, 


१ त्वड्मांसान्तरसंस्थितम्‌ | 
२ 'पाण्डुहारिद्रहरितान्‌ वर्णान्‌! ग० | 


२५४ 
पिण्याक ( तिककल्क़ ), तिलतैल; इनके सेवन से, अन्न के 
विदग्ध होने पर दिन में सोने से, व्यायाम से तथा मेथुन से, 
चिकित्सा की विषमता से, ऋतु॒वेषम्य से, वेगों के रोकने से एवं 
काम चिन्ता भय क्रोध वा शोक से ग्रस्त पुरुष का दद॒यदेश में, 
स्थित प्रद्रद्ध हुआ पित्त बलवान वायु द्वारा फेंका जाता हुआ 
दशों स्तोतों अर्थात्‌ धमनियों द्वारा सम्पूण देह में प्राप्त हकर 
त्वचा और मांस के सध्य सें आश्रित हो कफ वात रक्त त्वचा 
और मांस को दूषित करके त्वचा में बहुत-प्रकार के. हरे हल्दी 
के सहश एवं पाण्डु वर्णों को उत्पन्न करता है-उसे पाण्डुरोग 
कहा जाता है | सुश्रुव उ ० अ० ४४ में सम्प्रास्ति इस प्रकार कही है -- 
“्यायाममम्ल लवणानि मद्यं 
मद दिवास्वप्नमतीयव तीच्षंणम्‌ 
निषेवमाणस्य प्रदृष्य रक्त 
दोषास्त्वचं पाण्डुरतां नयन्ति |।'१--१० ॥ 
तस्य लिड्स्‍ज/ भविष्यत: | 
हृदयस्पन्दनं रोक्ष्यं स्वेदाभावः* श्रमस्तथा ॥११॥ 

* पराण्डुरोग के पूवरूप--छृदयस्पन्दन (द्ूदय का धड़कना), 
रूक्षता, पसीना न आना, श्रम ( थकावट ), ये पाण्डुरोग के 
पूव॑रूप हैं | अन्यत्र ये पूर्बरूप कहे हैं-- 

्वक्स्फोटनष्ठीवनगात्रसादमृद्धक्षणप्रक्षणकूटशो था; । 

विण्मूत्रपीतत्वमथ। विपाको भविष्यतस्तस्यपुर:सराणि ॥११॥ 

सम्भूते5स्मिन्भवेत्सवे: कर्णइवेडी हृतानल; । 

दुबेछः सदनो3न्नद्विट्‌ श्रमअ्रमनिपीडितः ॥१२॥ 

गात्रशूछब्बरहबासगोर॒वारुचिमाज्नरः | 

मसद्तिरिब गात्रेश्व पीडितोन्मथितेरिव ॥१३॥ 

शनाक्षिकूटो हरितः ओणलछोमा हतप्रभ; । 

कोपनः शिशिरद्वंषी निद्राछुः छीवनोडल्पवाकू ॥१७॥ 

पिण्डिकोद्ेप्टकल्यूरुपादरुकसदनानि च । 

रस्थुरध्बारोहणायासे:, 

पाण्डुरोग के सामान्य छक्षण--पाण्डुरोग के होने पर 
रोगियों को कर्णक्वेड (कानों में शब्द होना), अग्निनाश, 

डुबलूता, देह की शिथिल्ता, अन्न में द्ेष्न (आहार में इच्छा न 
होना), श्रम, (थकाबट), भ्रम, गात्रशूछ, ज्वर, श्वास, गुरुता 
तथा अरुचि होती है। अवयवबों में मर्दन पीड़न या उन्मन्थन 
(उखाड़ना वा मथना) के सदश पीड़ायें होती हैं | अक्षिकूट में 
शोथ, देह का हरितिवर्ण होना, छामों का नष्ट होना, देह की 
कान्ति का नाश, क्रोध, शीत से द्वेष, चिद्राछुत्य: (अधिक नींद 
२४५८ मुख से छार बहना, थोड़ा बोलना, चलने से सवारी 
से वा परिश्रम से पिण्डलियों में उद्देष्टन (खल्ली पड़ना), कमर ऊरु 
तथा पैरों में वेंद्ना और शिथिलता; ये छक्षण होते हैं ।१२-१४। 

विशेषश्चास्य वच्ष्यते ॥ १५॥ 
आहारेरुपचारेश्च ३ बातछः कुपितोडनिछ: । 
जनयेत्कच्छुपाण्डुत्वं वथा रूक्षारुणाज्ञताम्‌ ॥१६॥ 
अद्भमद ज्वरं तोदं कम्पं पाइबेशिरोरुजम्‌ । 
शकृच्छोषास्यवे रस्यशोफानाहबलक्षयान्‌ ॥१७॥ 


१ स्वेदाबाध: पा० । 
४ हफूरणारोहणा०” पा० ३ “०रुपवासइच! ग० । 


धरकेसंहिता 


[ व ०१ 


अब प्रथक्तया कहा जाता है-- , | 
वातज पाण्ड के हेतु और लक्षण--वातवधक आहार-विहार 
से कुपित हुआ वायु कष्टसाध्य पाण्डुरोग को उत्न्न करता है। 
देह रूक्ष एवं अरुण. वर्ण हो जाता है। अज्ञमदं, ज्वर, तोद 
(वेदना), कम्प, पाश्वशूछ, शिर;पीड़ा, पुरीप का अत्यन्त शुष्क 
होना, मुख की विरसता, शोथ, आनाह, निबलता; ये लक्षण 
होते हैं | सुश्रुत॒ उ० अ० ४४ मैं-- 
“कृष्णेक्षणं कृष्णशिरावनद्धं तद्गण विप्मृत्रनखाननश्व । 
वातेन पाण्डु' मनुजं व्यवस्येद्‌ युक्त तथान्येस्तदुपद्रवैश्व' 
पित्तलस्याचितं पित्त यथोक्त स्वरेः प्रकोपणेः । _ 
दूषयित्वा तु रक्तादीन्पाण्डुरोगाय कल्पते ॥।१८॥ 
वैज्षिक पाण्डु के हेतु वा सम्प्राप्ति--पित्तल प्रकृति पुरुष में 
उक्त पित्तप्रकोषक कारणों से कुपित हुआ पित्त रक्त आदि 
धातुओं को दूषित करके पाण्डुरोग को उत्पन्न करता है ॥१५॥ 
स पीतो हरिताभो वा ज्वरदाहुूसमन्वितः | ै॒ 
)तृष्णामूच्छापरीतस्तु पीतमूत्रशक्ृन्न रः ॥१७॥ 
स्वेदनः शोतकामश्थध न चान्नमभिनन्द॒ति। 
कटुकास्यो न चास्योष्णमुपशेतेज्म्लमेब च |[२०॥ 
उद्गारोडम्छो विदाहश्व विद्ग्धेड्न्नेजस्य जायते-। 
| 
| 
रे 


दोगेन्ध्यं सिन्‍नवचस्त्व॑ दोबेल्यं तम एबं च ॥२१॥ , 

पैत्तिक पाण्डु के लक्षण--प्रैत्तिक पांडु के रोगी का वर्ण 
परीतवर्ण का अथवा हरी--आमभावाछा हो जाता है | ज्वर, दाह, 
तृष्णा तथा मूर्छा होती है | मूत्र और पुरीष का वर्ण पीला होता 
है | पसीना आता है । रोगी को शीत पसन्द होता है। आहार 
में रुचि नहीं होती | मुख का स्वाद कटु वा तिक्त होता है। 
गरम और खट्दा रस अनुपशय हैं । अन्न के विद॒ग्ध होने पर 
खट्टे डकार आते हैं और विदाह होता है। देह से दुर्गन्ध 
आती है | मर पंतछा होता है । रोगी दुबल हो जाता है। 
उसकी आँखों के सामने अंधेरा आता है | सुश्रुत उ० अ० ४४ 
में इस प्रकार कहा है-- 

'पीतेक्षणं पीतशिरावनद्धं तद्बणविण्मृत्रनखाननञ्व | 

पित्तेन पांडु' मनुजं व्यवस्थेयुक्त तथान्येस्तदुपद्रवेश्र ! 

विवृद्धः इलेष्मले; श्छेष्मा पाण्डुरोगं स पूबंबत्‌ | 

करोति गौरबं तनद्रां छर्दि श्वेतावभासताम्‌ ॥२२॥ 

प्रसेकं लोमहर्ष च साद॑ मूच्छों भ्रमं क्छमम्‌ | 

श्वासतकासों तथा5लछस्यमरुच वाकर्वरगहम्‌ |।२३॥ 

शुक्लमृत्रा क्षिवचरत्व॑ कढुरूक्षाष्णकामताम्‌ | 

इवयथु मधघुरास्यत्वमिति पाण्ड्वामयः कफात्‌ ॥२४॥ 

श्लेष्मिक पांडु का हेतु और छक्षण--कफवर्द्धक आह्वार- 
विहार के सेवन से प्रव्ृद्ध हुआ कफ पूववत्‌ अर्थात्‌ रक्त आदि 
धातुओं को दूषित करके पांडुरोग को उत्पन्न करता है। 

गुरुता, तन्द्रा, के, देह की रवेत-अआमभा होना, छाला- 
प्रसेक, लोमाश्च, शिथिलता, मूर्छा, भ्रम, कलम, श्वास, 
कास, आहलूस्य, अरुचि, वाग्गूह ( अच्छी प्रकार बोल 


१ “छिमू््छापिपासारत्त:! ग०। "तृष्णामूर्च्छापिपासारत्त:? च। : 
तृष्णा मूर्च्छापिपासार्त्त इत्यत्र तृष्णानिमित्ता मूर्च्छा तृष्णामूर्च्छा, तेन 
पिपासया न पौनरुबत्यम्‌! चक्र: । 


अ० १६ ] 


न सकना ), स्वरग्रह ( स्वर की क्षीणता ), मूत्र और आँख और 
पुरीप का श्वेतवर्ण होना, कटु रूक्ष तथा उष्ण की अभिवांषा, 
शोथ, मुख के स्वाद का मधुर होना; ये लक्षण होते हैं। इन 
लक्षणों से कफज पाण्डुरोग जाना जाता है। सुश्रुत उ० अ० 
४४ में कहा है-- । 
4 शुक्लेक्षणं ५ ।क्‍ 
शुक्लेक्षणं शुक्लशिरावनद्ध तद्णविड्मृत्रनखाननश्च । 
कफेन पांड्‌' मनुजं व्यवस्थेयुक्त तथान्यैस्तदुपद्रवेश्व ॥ 
सवोन्नसेविनः सब दुष्टा दोषाश्लिदोषजम्‌ । 
त्रिदोषलिज्ञ कुबन्ति पाण्डुरोगं सुदुःसहम ॥२४॥ 
सान्निपातिक पांडरोग का हेतु और लछक्षण--सत्र अन्नों का 
सेवन करनेवाले पुरुष के सब दोष दुष्ट होकर दुःसाध्य त्रिदो- 
षज पांडुरोग को उत्पन्न करते हैं। इनमें तीनों दोषों के पांडु- 
रोगों के लक्षण हुआ करते हैं । 
अभिप्राय यह है कि वातल पित्तल श्लेष्मल द्वव्यों के सेवन 
से तीनों दोष प्रवृद्ध हो जाते हैं और उससे अत्यन्त दुःसाध्य 
पांडरोग हो जाता है, जिसमें लक्षण वातज पित्तज तथा कफज 
तीनों प्रकार के पांडुरोगों के पाये जाते हैं । त्रिदोधज ल्‍ 
प्रकृतिसमसमवेत होने से सुश्रुव उ० अ० ४४ में भी कहा है - 
भसर्वात्मके सब॑मिदं व्यवस्येत्‌ ॥२५॥ 
सत्तिकादनशील्स्य॒ कुप्यत्यन्यतमों मछ;॥ >> 
कषाया सारुतं पित्तमूषरा, सधुरा कफम्‌ ॥२६॥। 
कोपयेन्मद्रसादींश्व रौक्ष्या्धक्तं विरूक्षयेत्‌। -> 
पूरयत्यविपक्वैब॒ख्रोतांसि निरुणद्धि च॥रजी 
इन्द्रियाणां बल॑ तेज ओजो बीये' निह॒त्य च | 
पाण्डुरोगं करोत्याशु - बछव्णोग्निनाशनम्‌ ॥२८॥ 
शूनगण्डाक्षिकूट आर: शूनपान्नाभिमेहनः । 
कृमिकोछ्ठोउइतिसायत मर्छं सासूक्‌ कफान्वितम्‌ ॥२6॥ 
मृत्तिकामक्षण जन्य पांडरोग को . सम्प्राप्ति--मिद्दी खाने के 
स्वभाववाले पुरुष में तीनों दोषों में से कोई एक कुपित हो 
जाता है। कपायरसवाली मिट्टीतआयु को कुपित करती है । 
ऊसर ( क्षाररसयुक्त ) मिद्दी पित्त को और मधुर मिट्टी कफ को 


पक कर करती है| 
मो के कप द्वारा ही पांडुरोग को उलन्‍न करने के 
कारण सुश्रुतसं हिता में इसे प्रथक्‌ नहीं पढ़ा । इसका अन्तर्भाव 
दोषजों में ही क्रिया है और सामान्य हेतुओं में मृद्‌भक्षण को भी 
पढ़ दिया है | परन्तु लक्षणों और चिकित्सा में कुछ विशेषता 
होने के कारण चरकाचाय#ने इसका श्थक्‌ ही परिगणन 
किया है। " 

रूक्ष होने के कारण मिद्दी रस आदि धातुओं तथा भुक्त 
आद्वार को रूक्ष कर देती है । अत: दिलीप नी 3७: 
अपक्ब ही तो में भर जाती है, जिससे उनके सुप्रा रुक. 
जातें हैं । परिणाम यह होता है कि इन्द्रियों के बछ तेज और 
बीय का नाश होकर पांडुरोग उत्पन्न होता है । 

इस पांडुरोग में बल वर्ण एवं अग्नि नष्ट होती है । रोगी के 
गण्ड ( गाल ) अक्षिकूट ( नेत्रकूट ) तथा भौंहों में सूजन हो 
जाती है । पैर नामि तथा मूत्रेन्द्रिय में शोथ हो जाता है |. पेट. 
में कृमि उलनन्‍न हो ज! ते हैं और रोगी को रक्त और कफ से 
युक्त अतिसार होता है ॥ २६-२६ | ह:8४ ५ 


.. ऋफ्मन्त सथाप्पाण्ड, के. किन सुछक। त्ट्याव्णव्िल्पफिलक तर पा 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


आल) किततन छकार ब्यी &?२९ 

पाण्डरोगश्चिरोत्पन्नः खरीभूतो" न सिध्यति । 

*कालप्रकषीच्छूनानां यश्थ३ पींतानि पश्यति ॥३०॥ 
पांडुरोग-की..असाध्यता--चिरकाल से उत्ननन्‍्न हुए पांडुरोग 


ने रूक्षता के कारण यदि देह को ककश कर दिया हो तो उसे 


असाध्य जाने । जिस पुरुष को दी्काल से पांडुरोग होने के 
कारण.शोथ हो गया हो और वह सब पीला ही देखता हो तो 
उसे भी असाध्य जानना चाहिये | ३०॥ 

बद्घाल्पविदक सकफ॑ हरितं योडतिसायेते । 

दीनः “श्वतातिदिग्धाब्रछर्दि मूच्छौतषादितः ॥३१॥ 

स नास्त्यसक्क्षयायश्र पाण्डु: पे लरनम । 

इति पठच विधस्योक्‍त॑ पाण्डुरोगस्य छक्षणम्‌ ॥३२॥ 
| ५“जिस दीन (ग्लानियुक्त) श्वेत वर्ण से लिप्त के सहश देह- 
वाले अथवा श्वेत एवं अतिमलल्सि देहवाछे कै मूर्च्छा और 
तृष्णा से पीड़ित पांडुरोगी को बँचे हुए अल्य पुरीष से युक्त 
हरे वर्ण का ओर कफयुक्त अतिसार होता है वह मृत्यु को प्राप्त 
होता है | 

तथा च जो पांडुरोगी रक्त की क्षीणता के कारण श्वेतता 
को प्राप्त हो गया हो, वह भी असाध्य है | अन्यत्र असाध्यता के 
अन्य लक्षण भी कहे हैं-- 

धांडुदन्तनखो यस्त॒ पांडनेत्रश्व यो भवेत्‌ । 

पांड्संघातदर्शो च पांडुरोगी विनश्यति ॥! 

सुश्रुत उ०आ० ४४ में कहा दिन 
“अन्तेषु शून्न॑ं परिहीणमध्यं ग्लानं तथान्तेषु च मध्यशून्तम । 
शुदेड्थ शेफस्यथ मुष्कयोश्र शूज्ञं प्रताम्यन्तमसंघकल्यम्‌ | 
विवजयेत्यांडुकिनं  यशोर्थी. तथातिसारज्वरपीडितञ्च' । 

पाण्डुरोगी तु योत्यथ' पित्तछानि निषेवते | 

तस्य पित्तमसूड्यांस दग्ध्या रोगाय कल्पते ॥३३॥ 

कामछा का हेठ और सम्प्राप्ति--जो पांडुरोगी पित्तछ 
द्रव्यों का अत्यधिक सेवन... करता है उसका प्रवृद्ध हुआ २ 
पित्त रक्त और मांस को. जलाकर कामब्ण- रोग को उत्पन्न 
करता है ॥ ३३ ॥ ; 

हारिद्रनेत्र: स भ्र॒ग्ं हरिद्वत्वडननखाननः | 

रक्तपीतशक्नन्मूत्रो भेकबर्णा _हतेन्द्रियः ॥३४॥ 

दाह्यविपाकदोबेल्यसदनारुचिकर्षितः । 

कामछा वहुपित्तेषा कोष्ठशाखाश्रया मता ॥३५॥ 

कामला के छक्षण--कामला में नेन्नों का वर्ण हल्दी का 
सा हो जाता है। त्वचा नख और चेहरे का वर्ण भी हल्दी का 
१ 'खरीभूत इति जठरतां गत इति' विजयरक्षित: । २ 'काल- 
प्रकर्षाच्छुनो ना' पा० । 'कालघप्रकर्षाच्छुनाज्रो' पा० ॥ ३ “यो वा! 
पा० । ४ “बद्धाल्पविट सदरितं सके पा०। ५ “वेतानुदिग्धाड़ो. 
पा०। ६ 'पालकिनं' इति पाठान्तरम्‌ । अत्रोवाच विजयरक्षित:-- 
“युक्‍्तं चेतत्‌। एवं हि पठचमाने पाण्डुरोगावस्थाविशेषस्य पालकिनों 
लक्षणमपि कृत॑ स्थात्‌ । उक्त हि सुश्रुते--'सकामलापालकिपाण्डु- 
रोगः कुम्भाह्न योलाघवको$लसाख्य:' । अनेन्वाभिप्रायेण कश्चिद«- 
भियुकतो लिखितवान्‌ू--अन्ते शूतः कृशो मध्ये तथा च गददफसि । 


«5 


' शुनो ज्वरातिसाराद्यमृ तकल्पस्तु पाछकी ॥ 


२५६ ॥ ५ 
सा होता है। पुरी और मत और ल-पीले से होते हैं । देह का 
कप कप 7 होता हु 
हैं। रोगी दाह अपचन दुबलता शिथिलता तथा अरुचि से 
क्षीण वा छुश हो जाता है। 9 
यह कामला कोष्ठ तथा शाखाओं में आश्रित द्वोकर पित्त 
की अधिकता के-कारण होता है। सृत्रस्थान ११ अ०» में कोष्ठ 
और शाखा से जिनका ग्रहण होता है, यह बताया जा चुका 
है। यथा-- 
ततत्र शाखा रक्तादयों धातवस्त्वक च | कोष्ठ: पुनरुच्यते 
महास्वोत: शरीरमध्य॑ महानिम्नमामपक्वाशयश्रेति पर्यायशब्दे- 
स्तन्त्रे 
यहाँ पर यह भी स्मरण रखना चाहिये कि कामछारोग 
| पांदरोग के बिना भी अन्य हेतु से यदि रे पित्ताधिक्य हो तो हो 
| सकता है | अष्टांगसंग्रह नि० अ० १३ में कहा भी है-- 
“यश पांडरोगी सेवेत पित्तर तस्य कामलछाम्‌ | 
कोष्ठशाखाश्रयं पित्त दग्ध्वासड्मांसमावहेत्‌ ॥ 
हारिद्रनेत्रमृत्रत्वडःनखबक्त्रशकृत्तया । 
दाह्माविपाकतृष्णावान्‌ भेकाभो दुर्बलेन्द्रियः ॥ 
भवेत्ित्षोल्बणस्थासो पांडुरोगाहतेडपि च।॥! 
+बहुघा कामलारोगियों में मल का वर्ण श्वेत होता है और 
मूत्र एवं नेत्र का वर्ण अत्यन्त पीत होता है । ऐसे स्थानों पर 
कफ द्वारा मार्ग के रुद्ध होने के कारण पित्त पुरीष के साथ नहीं 
मिलने पाता और वह रक्त आदि धातुओं में पुनः चला जाता 
है | यही कारण है कि उस समय मूत्र अत्यन्त पीतवर्ण का हो 
जाता है और पुरीष श्वेत वर्ण का होता है। यह चिक्रित्सा के 
प्रसज्ञ में आचार स्वयं कहेंगे | सुश्रुत उ० अ० ४४ में कामछा 
का हेतु और सम्प्राप्ति इस प्रकार कही है-- 

“वक्ष्यामि लिज्ञान्यथ कामलाया: | 
यो ह्यामयान्ते सहसान्नमम्ल्मग्यादपथ्यानि च तस्थ पित्तम | 
करोति पांडु बदन विशेषात्‌ तन्द्राविलत्व॑ प्रथमोदितांश्व* | 

कालान्तरात्खरी भूता कृच्छा स्यात्कुम्भकामलछा | 

कृष्णपीतशकृन्मूत्रो भ्रूण शूनश्च मानवः ॥ 

कुम्मकामला का. स्वरूप--कामछा के लगातार रहने से 
कालान्तर में यदि देह वा घात॒ुएँ अत्यन्त खर व रुक्ष हो जाय॑ँ 
तो उसे कुम्मकामछा कहते हँ--यह कष्टसाध्य होता है | इसमें 
रोगी के पुरीष और मूत्र का वर्ण काला पीछा सा होता है और 
शोथ अत्यधिक द्वोता है सुश्रुत उ० अ० ४४ में भी कुम्मकामला 
का स्वरूप कहा है-- 

भेदस्तु तस्या: खलु कुम्मसाह: 

. . _ शोफो भहांस्तत्रच पबभेदः ॥?३६॥ 
सरकक्‍ताक्षिमुखच्छर्दिविंण्मूत्रो यश्च ताम्यति | 
दाह्यारुचिट॒षानाहतन्द्रामोहसमन्बितः ॥|३७॥ 
नष्टाग्निसंज्ञः क्षिप्रं हि कामछाबान्‌ विपद्यते | 
साध्यानामितरेषां तु भेषजं सम्प्रबक््यते ॥ ३८॥ 
काम्छा_ की असाध्यता--जिस कामलारोगी के नेत्र 
१ : ( ध्ूबरिती तन्द्रिवक्षयी च' पा०। ....  प77ः तन्द्रिबलक्षयौ च' पा० । 

३ प्रथमोदितांबचेति पाण्ड्दितानू । 


धरकसंहिता 


है। इन्द्रियाँ दुर्बल हो जाती | के संचय से चेहरे और नेत्र क। वर्ण छाल हो और के 


है। मूढवात में प्रशस्त है | जिन स्त्रियों को प्रसव के समय क्‍ 


[ अ० | 
मुख कै पुरीष और मूत्रका वर्ण छालिमा युक्त हों अथवा रक्त 


वा मृत्र के साथ रुधिर आता हो, जो ग्छठानि दाह अरृचि 
प्यास आनाह तन्द्रा मोह ( मूर्िच्छा ) से युक्त हो, जिसकी अग्नि 
और संज्ञा (चेतना) नष्ट हो गयी हो वह शीघ्र ही मर जाता है | 
इस ( असाध्य ) से मिन्न साध्य कामछाओं की चिकित्सा 
आगे कही जायगी ||३७, ३८॥ 
तत्र पाण्डवामयी स्निग्धैस्तीरणैरूथ्वा नुलो मिकेः | 
संञ्ोध्यो म्रदुभिस्तिक्तेः कामली तु बिरेचनेः ॥३6॥ _ 
पाण्डु और कामछा की चिकित्सा-पाण्डुरोगी का पूव 
स्नेहन करके तीक्षा वमन और विरेचन से शोबन करना 
चाहिये । 
कामला के रोगी का तो तिक्तरस युक्त म्रदु विरेचन औपरध 
से संशोधन कराना चाहिये ॥|३६॥ 
ताभ्यां संग्रद्धकोप्ठाभ्यां पथ्यान्यन्तानि दापयेतू । 
शालीन्‌ सयवगोधमान्‌ पुराणान्‌ यूषसंहित।न्‌ । [४०॥ _ 
"मुदगाढकीमसूरेश्व जाइ्नलेश् रसहितेः। 
यथादोप॑ विशिष्ट च तयोमैंपज्यमाच रेत्‌ ॥४९॥ 
पाण्डुरोगी और कामलारोगी के कोष्ठ के शुद्ध हो जाने 
पर उन्हें पथ्यभोजन कराना चाहिये । जैसे यूपों के साथ पुराने 
शालि चावल जौ वा गेहँ का प्रयोग | यूपार्थ मंग अरहर और 
मसूर हितकर है। अथवा जाज्लल पशपक्षियों के मांसरसों के 
साथ शालि आदि का प्रयोग कराना चाहिये । ( 
यह सब पाण्डुरोग और कामछारोगों में सामान्य कम 
कहा है | चिकित्सा तो दोष के अनुसार भिन्न २ की जाती है॥ 
पत्नगठ्यं महातिकत॑ कल्याणकमथापि वा | 
स्नेहनाथ छृतं॑ दद्यात्कामछापाण्डुरोगिणे ॥४२॥ 
स्नेहनार्थ घरृतों की व्यवस्था--क्रामछा वा पाण्ड्रोगी को 
परझुचगव्यश्रत ( अपस्मारोक्त ) मद्मविक्तश्ब॒ुत कुष्ठोक्त ) अथवा 
कल्य्राणकरब्वत ( उन्मादोक्त ) स्नेहन के लिये प्रयोग कराना 
चाहिये ॥४२॥ 
दाडिमायं घृतम 
दाडिमात्कुडवो धान्यात्कुडबाध पल पलम्‌ | 
चित्रकाच्छुज्ञवेराच्च पिपल्यष्टमिका तथा ॥४३॥ 
तेः *कल्केरविंशतिपल घृतस्य सल्िछाढके | 
सिद्ध' हत्पाण्डुगुल्माशःप्छीहबातकफार्तिनुत्‌ ॥४४॥ 
दीपनं इवासकासध्नं मूढकब्ाते च ञस्यते | 
दुःखगप्रसविनीनां च वन्ध्यानां चंब गर्भदम्‌ ॥४५॥ 
इति दाडिमादं घछतम्‌ | 
दाडिमाद्यश्बुत--गव्यघृत २० पछ। कल्कार्थ--अनारदाना 
४ पल, धनियां २ पछ, चित्रक १ पछ, सोंठ १ पल, पिप्पली 
२ कष्न | जल २ आढक । यथाविधि घृतपाक करें | यह्द हृद्धोग, 
पाण्डु, गुल्म, अ्श, प्लीद्या तथा अन्य बातज और कंफ़ज रोगों 
को नष्ट करता है | यह अभिदीयक है। श्रास कास का नाशक 


१ 'मुदगाढकीमसूराच्यर्जाज्भ लैश्च' ग० । 
३ 'तै्द्वानत्रिशत्पर्ल कल्कंघु तस्य०? पा० | 


अ० १६] ॥-१३ 
कष्ट होता हो तो उनके लिये हितकर है। वन्ध्या स्त्रियों के 
लिये यह घृत गर्भदाता है। मात्रा--आधा तोला | अशज्ञ- 
संग्रह चि० अ० १८ में भी इस योग का संग्रह किया गया है- 
“दाडिमसारत: कुडवं धान्यकाधकुडवं पिप्पल्य्टमिकां 
शुण्ठीचित्रकयोश्र पं पलमेकतः कल्क्रीकृत्य तोयाढके विंशति- 
पल घृतस्य सिद्ध ह॒त्माण्डुरोगगुल्मप्लीहाश:श्वासकासमूढवात- 
कफार्तिहरम मिदीपन वन्ध्यानां संमतं दुःखप्रसविनीनाञ् ४३-४५॥ 
कट॒काय॑ घृतम्‌ 
कटुका रोहिणी मुस्तं हरिद्रे वत्सकात्फलम्‌ । 
पटोल॑ चन्दनं *मूा त्रायमाणा दुरालभा ॥४६॥ 
3कृष्णापपेटको निम्बो भूनिम्बो देवदारु च | 
ते: कार्षिकेघृतप्रस्थः सिद्धः क्षीरचतुगुणः ॥॥०७॥ 
रक्तपित्तं ज्वरं दाहं श्वयथुं सभगन्र रम्‌ । 
अशांस्यस्तगद्रं चेव हन्ति विस्फोटकांस्तथा ॥४८॥ 
इति कटुकाय॑ घतमू । 
कटुकाय्रधुत--गव्यघृत २ प्रस्थ | कल्कार्थ-कठुकी, मोथा, 
हल्दी, दारुहलदी, इन्द्रजी, पटोलपत्र, लालचन्दन, मूर्वामूल, 
त्रायमाणा, दुराल्भा, पिप्पछी, पित्तपापड़ा, नीम की छाल, 
चिरायता, देवदारु; प्रत्येक १ कर्ष। गौ का दूध ८ प्रस्थ | 
यथाविधि घृत को सिद्धकर मात्रा में रोगी को प्रयोग कराये । 
मात्रा--आधा तोछा | यह घृत रक्तपित्त ज्वर दाह शोथ भग- 
न्द्र अश रक्तप्रंदर तथा विस्फोटकों को नष्ट करता है। 
पाण्डुरोग तथा कामछा का प्रकरण होने से यह भी समझ 
लेना चाहिये कि यह घृत उनका भी नाशक है। चक्रदत्त में 
भी यह योग संग्रहीत है | वहाँ इसका नाम मूर्वाद्यघ्रत है। 
'ूर्वातिक्तानिशायासकृष्णाचन्दनपर्पषदै; |. 
त्रायन्तीवत्सभूनिम्बपटोल् म्बुद दारुमि: ॥ 
अक्षमात्रैधू तप्रस्थं सिद्धं क्षीरचत॒गुंणम्‌ । 
पाण्डताज्वरविस्फोटशो थाशेरक्तपित्तनुत्‌॥? 
परन्तु यहाँ कल्क द्वव्यों में दारहहदी और नीम को नहीं 
पढ़ा | टियण में कहे गये पाठान्तर के अनुसार प्रकृत ग्रन्थोक्त 
योग में भी नीम का समावेश नहीं | अष्टाज्वसंग्रह चि० अ० 
श्८ू में भी यह योग थोड़े से भेद से पढ़ा है-- 
“दुरालभाचन्दनपटोलत्रायमाणागुड्चीकिरात तिक्तरोहिणीघ- 
ननिशादयेन्द्रयवदेवदारुपपंटकाजमोदे: कार्षिकैः क्षीराढ के घुत- 
प्रस्थ॑ं साधयेत्‌ पाण्डुरोगकॉमलारक्तपित्तज्वरदाह्मसग्दरविस्फोट- 
श्वयथुभगन्दराशोष्नम्‌ ।! 
यहाँ मूर्वा पिप्पछी और नीम नहीं पढे गये । और गिलोय 
तथा अजमोदा विशेष हैं ४६-४८) 
पथ्याघतम्‌ 
पथ्याशतरसे पथ्यावृन्ताधेशतकल्कवान्‌ | 
प्रस्थः सिद्धों घृतात्पेयः सपाण्डवामयगुल्मनुत्‌ ॥४६॥ 
इति पथ्याघृतम्‌ । 
१ कटूकां रोहिणी. ग०। २ 'मूर्वां त्रायमाणां दुरालभाम्‌' 
ग० । ३ 'समिप्पलीं पर्पटकं भूनिम्बं देवदार च' ग० । 


चिकित्सितस्थानम 


| रे ७ 
प्रध्याप्व--गव्यघुत २ प्रस्थ को १०० हरड़ों के क्वाथ में 
तथा ५० हरड़ों के बृन्तों (फल की डंडी) के कल्क़र-से यथाविधि 
सिद्धकर रोगी पीवे | यह पाण्डुरोग और गुल्म को नष्ट करता 
है | मात्रा--है तोले से ) तोले तक | 
हरड़ों का क्वाथ करने के लिये जल इतना डालना चाहिये 
जो अवशिष्ट रहकर घी से चौगुना हो--अर्थात्‌ क्वाथार्थ 
२ द्रोण जल डाले और आधा द्रोण (८ प्रस्थ ) रहने पर 
उतारकर छान हरे ॥४६॥ 
दुन्‍्तीघृतम्‌ 
१दनन्‍्त्याश्वतुष्पलरसे पिष्टेदेन्तीशछादुमिः । 
तद्ठ्स्थो घृतात्सिद्ध! प्लीहपाण्डबर्तिओफजित्‌ ॥४०॥ 
इति दन्तीघृतम्‌ । 
_ दन्तीघ्रुत-ग गव्यश्रृत २ प्रस्थ को दन्‍ती ४ पछ के रस 
दन्तीफलछ की मजा के कल्क़ से यथाविधि सिद्धकर रोगी को 
मात्रा में प्रयोग करावें | यह प्लीहा, पाण्डुरोग और शोथ को 
जीतता है । 
सामान्यतः क्‍्वाथ घृत से चतुगुण लिया जाता है, अतः 
४ पल दनन्‍्ती को २ द्रोण जल में डालकर क्वाथ करे। जब 
चतुर्थोश अर्थात्‌ आधा द्रोण (८ प्रस्थ ) अवशिष्ट रह जाय 
तो उतारकर छान ले । अथवा तनन्‍त्रान्तरोक्त-- 
“निकुम्मकुडवक्वाथप्रस्थे तत्कल्कसंयुतम्‌ | 
सर्पि:प्रस्थं पचेत्प्लीहकामलापाण्डुरोगनुत्‌ ॥! 
इस वचन के अनुसार क्वाथ घृत के समान ही लेना 
चाहिये | अर्थात्‌ ८ प्रस्थ जल डालकर क्वाथ करें। जब 
चतुर्थाश अवशिष्ट रह जाय तब उतारकर छान लें। दन्‍्ती- 
फल की मजा का कल्क सामान्य नियम के अनुसार घृत से 
चतुर्थाश अर्थात्‌ आधा प्रस्थ (८ पल ) लिया जाता है। 
परन्तु वृद्धवेद्य इसके तीक्षण वीर्य होने से घी से अष्टमांश 
(४ पल ) लेते हैं | मात्रा ४ बूंद ॥५०॥ 
द्राक्षाघृतम्‌ 
पुराणसर्पिषः प्रस्थो द्वाक्षाधप्रस्थसाधितः । 
कामलछागुल्मप/ण्ड्वर्तिज्वरमेहोद्रापहः ॥॥४ (॥ 
इति द्राक्षाघृतम्‌ । 
--दस वष पुराना गव्यघुत २थप्रस्थ | कल्कार्थ 
द्राक्षा ( मुनका ) आधा प्रस्थ। पाकार्थ जल ८ ग्रस्थ | यथा- 
विधि घृत पाक करें | यह कामलछा गुल्म पाण्ड्रोग ज्वर प्रमेह 
एवं उदरंरोगों को नष्ट करता है । मात्रा--२ मासे | 
कई वेच्य चत॒गुण जल न डालकर हारीत के-- 
“पिट्ठा गोस्तनिकायाश्व पलान्यष्टी समावपेत्‌ । 
पुराणसर्पिष: प्रस्थं पचेत्‌ क्षीरचतुगुंणम्‌ ॥ 
इस वचन के अनुसार इसे चौगुने दूध के साथ पकाते हैं॥ 
ह्रिद्राघृतम्‌ 
हरिद्वात्रिफछ।निम्बबछामधुकसाधितम्‌ । 
सक्षीरं माहिषं सर्पिः कामछाह रमुत्तमम्‌ ॥५२॥ 
इति हरिद्राघृतम्‌ । 


१ 'दन्त्या: शतपलरसे ग० । 


० आय 


... छ-.+) -_>>ह--7+- 


बपद 
हरिद्राघृत--भैंस का घी २ प्रस्थ। । 
हरड़, बहेढ़ा, आंवला, नीम की छाछ, बलामूल का छिलका, 


मुल्हठी; मिलित १ शराव | दूध ७ प्रस्थ | यथाविधि साधित 


यह घुत कामला को हरने में उत्तम है | मात्रा--आधघा तोलछा॥ 
गोमृत्रे छिगुण दार्वीकल्काक्षद्यसाधितः । 
दाव्याः प5च पलछक्काथे कल्के काली यके परः |५३॥ 
माहिषात्सर्पिष: प्रस्थः पूब: पूव परे परः । 
दो घृत के योग--मैँस का घी २ प्रस्थ | गोमूत्र ४ प्रस्थ । 


कल्काथ--दारुहल्दी २ कष | यथाविधि साधित करें | मात्रा- 


चौथाई तोला । इसे द्वार्बाश्वव कह सकते हैं । 


«मैंस के घी २ प्रस्थ को दारुहलदी ५ पछ के क्वाथ और 
कालीयक काष्ठ ( पीछे अगर की लकड़ी ) के कल्क में यथाविधि 
संस्कृत करें | मात्रा--चौथाई तोछा | इसे काछीयकघृत नाम 


से कह सकते हैं। 


इन दोनों योगों में प्रथमयोग पाण्डुरोग में प्रयुक्त कराया 


जाता है और दूसरा कामला में हितकर है। 


पूब घृत के साहचर्य के कारण दूसरे घृत में भी ५ पल 
दारुहल्‍दी का क्वाथ घी से दुगुना और कल्क़ २ कर्ष छिया 


जाता है। क्वाथार्थ ५ पछ दारुहल्‍दी में १ द्रोण (४ आढक ) 


जल डाले । जब १ आढक (४ प्रस्थ ) शेष रह जाय तब 


उतार ले ॥०३१॥ " : 
स्नेहेरेभिरुपक्रम्य स्निग्धं स॒त्वा बिरेचयेत्‌ ॥५४॥ 
220 कफ आ बहुशः केवलेन वा | 
इन प्रयोग से जब रोगी का यथावत्‌ 
जाय तब विरेचन करावें॥ 2०३३ 
विरेज्ार्थ केवल दूध अ 
् थवा ग्रोमूत्र. युक्त दूध बहुश: 
विलाना चाहिये | बृद्धवा पक्का 
* कप | इंद्धवाग्भट ने यह प्रयोग १ पश्ष तक कराने 
(ृ तु ल्‍ ० (5 
शा पुनश्र स्विग्धंमूत्रयुक्त गव्यं माहिष॑ वार्धमास पयः पाययेत्‌॥ 
3228 भी १ पक्ष तक प्रयोग कराने को कहा जायगा।५४॥ 
हर छरसे कोष्गे काश्मर्याझलिना 'युतम्‌ ॥५४॥ 
द्राक्षाज्ञलि सदित्वा वा दयात्याण्डबामयापहम | 
कोसे क्वाथ में आस्मारीफंठ १ अज्ञि 
पल मलकर छान छे | इसे मात्रा में 
थदें। 


(४ पल ) ओर 
पाण्डुरोग के नाश के छिये 


कारण 
चाहिये | अथवा “दन्तीपलरसे? 
सार १ पल दन्ती का इतना 
(८ पल ) से चौगुना हो । इस 
चाहिये ॥५५॥॥ 


3.3 


१ अ्ुतम्‌ पा० 


इन्ती का क्वाथ ३२ पल होना 
ऐसा पाठ होगा । इसके अनु- 

क्वाथ करें जो प्रक्षेप द्रव्य 
योग की मात्रा ३ मासे जाननी 


हाय 


बरकसंहिता 


मिलाकर आधो पल मात्रा में विरेचनाथ पीवे | ईर्स 


[ झअं० 


| 
हिशकरें त्रिबच्चूण' पलाध' पैत्तिकः पिवेत्‌ | [५६ 
कफपांडस्तु "गोमूत्रयुक्तां क्डिन्नां हरीतकीम. | 
पैत्तिकपाण्ड, का रोगी निसोत के चुण में 


बने 


योग मं 
से जाननी 


वतमान काल के उपयुक्त मात्रा तीन वा चार मा इ 


चाहिये। अनुपान--जछ | 


गोमूत्र में आलोड़ित की हुई हरड़ को मात्रा में पी 


और कैंट 


ब्रे ॥*६॥ 


*आरम्बधं रसेनेक्षोविंदा्यामलठकस्य च ॥४ 
सत््यूषणं 3बिल्बमात्र॑ पिवेन्ना कामछापहम | , पथ 
अमलतास की मजा के साथ त्रिकदुचूण मिलाकर 


कफज पाण्ड का रोगी गोमूत्र में मिगोई हुई 


प्रमाण में ईख के रस वा आँवले के रख के अनुवान से 


का 


पढ़ते हैं और इसे प्रथम योग के साथ सम्बन्धित 
अर्थात्‌ अमछ्तास के रस से गोमूत्र से क्लिन्न हरीत 
पीवे । तथा च “ब्रिल्वमात्र' के स्थान पर बिल्वपत्रे 

कामला में प्रथक्‌ योग स्वीकार करते हैं। उनके अनुसार 
के पत्ते और त्रिकढु एकत्र मिश्रितकर ईख के रस, विर्दी। 
के रस वा आंवले के रस के साथ प्रयोग कराना चीं 


रोगी पीवे । यह कामछा को नष्ट करता है | ? 
कई आरमखधं रसेन! ऐसा न पढ़कर 'आस्खपप्ह ह 
तकी *ी ह 


बिल्व 


रीकन्द्‌ 


रीकन्द्‌ 
हिये । 


परन्तु इद्धवाग्भट में पाण्डु के प्रकरण में तो-- 


सप्ताह मूत्रेण वा हरीतकी: कल्किताः |! 


कहा है और कामला के प्रकरण में ज|कर-- 


आरम्धं रसनेक्षोविंदार्यामलकस्य वा । 
सत्यूषणं बिल्वमात्रं पाययेत्‌ कामलापहम्‌ ॥।' 
यह पढ़ा है | अतः पूवक्ृत व्याख्या ही ठीक है | 


वर्तमान काल के लिये १ पल मात्रा अनुपयोगी' दे | इसे 


४ मासे तक की मात्रा में प्रयोग कराना चाहिये ।॥५७।। 


दन्त्यधेपछकल्क वा हिगुडं झीतवारिणा ॥६८॥ 
कामली त्रिब्तां बापि त्रिफछाया रसेः पिबेत्‌ | मिला- 
दन्ती के आधे पल कल्क़ को १ पल गुड़ के साथ ॥ 


कर शीतल जल से कामला का रोगी पीवे | आधुनिक मात्रा: चः 


£ रत्ती |, रु 


अथवा निसोत के चूण को त्रिफला के रस से पीवे। ऊऔए 


की मात्रा--१ मासे से २ मासे तक जाननी चाहिये ॥५८॥ 


विज्ञाठाकटुकामुस्तकुष्ठदा रुक लिज्ञकान्‌ ॥४<८॥ । 
कार्षिकानधकर्षाओं कुयोदृतिविषां तथा । 


. कर्षों मधुरसाया हो सब मे तत्सुख म्बुना ॥६०॥ 


प्रत्येक १ कर्ष, अतीस आधा 


4 ३ “बिल्वपत्र प्रा० । ४ “विज्ञाल्लत्रिफुला ० पा०॥ 


मुदितं त॑ रस॑ पूत॑ पीत्वा छिह्माश्च मध्वनु । 
कासं श्वासं ज्वरं दाह पाण्डुरोगमरोचकम्‌ ॥६९॥ 
गुल्मानाहामवातांश्व रंक्तपित्तं च नागयेत्‌ | ह 
इन्द्रायग, कटुकी, मोथा, कुष्ठ, देवदारु, इन्द्रजो; 
कष, मूर्वामूछ २ कैंष; ] 
१ “गोमृत्रक्लिन्नयुक्तां' ग.। २ “आरमखधरसेन०” भपा०॥ 
ध 


__ 


भ 


2 कम पक जी आल 3 20 ह2 5 
१ प्रातः प्रातर्मंधुयुत॑' ग. । “वाण्डुगोमूत्रयुक्त पा, । 


आ० १६ ] 


इस चृूण को सुहाते गरम जल में मछकर निर्मल वस्त्र से छान 
लें। इसे पीने के पश्चात्‌ मधु को चारटों। यह कास श्वास ज्वर 


दाह पाण्डरोग अरुचि गुल्म आनाह आमवात और रक्तपित्त 
को नष्ट करता है। 


फाण्टयोग होने से जल चौगुना लिया जायगा | इस फाण्ट 
की आधुनिक मात्रा--४ तोछा। अष्टाक्लसंग्रहकार ने इसका 


फाण्ट करने को नहीं कहा | वह चुण को ही सुखोष्णु जल से 
पीने को कहता है-- 


“वत्सकबीजविशाल्कुष्टकटुका दारुमुस्तानां समा: भागाः 
मूर्वाभागद्दयमतिविषाभागार्ध च चूर्णितं सुखाम्बुना पीत्वा क्षौद्र- 
मनुलिह्यात्‌ । एतत्पाण्डुकामलछारुचिगुल्मानाहामवातरक्त पित्तका- 
सश्वासानपोहति ॥? चि अ० १८॥ ४६ ६१ ॥ 

जिफलाया गुद्डच्या वा दाव्यो निम्बस्य बा रसम।।६२॥ 

)जशीतं सघुयुतं प्रातः कामछात॑; पिजेन्नरः । 

काम्रछा से पीड़ित पुरुष प्रात:काछ त्रिफ़ला, गिलोय, द्ारू- 


हल्दी, नीम; इनमें से किसी एक का रस शीतल ही मघु मिला- 
कर पीवे ॥| ६२ ॥। 


लि आ गव्यं साहिषसेव वा ॥६३॥ 
---पाण्डुगॉमूत्रसिद्ध* वा सप्ताह त्रिफलारसम्‌ । 

_. ण्डुरोगी के दूध में गोमूत्र मिलाकर अथवा मैंस के दूध 
में भेस का मूत्र मिलाकर एक पक्ष तक पीवे । अथवा गोमूत्र से 
त्रिफला के क्वाथ को सिद्धकर सात दिन पीवे। अष्टाक्लसंग्रह 
चि० अ० १८ में भी कहा है--- 

“मत्रसिद्धां बा जिफलाम! ॥६३॥ 

तरुजान ज्वलितान्मृत्रे निरवाप्यासदय चाह्लुरान ॥६४॥ 

मातुलुन्नस्य तत्पूतं पाण्डुशोथह्रं पिबेत्‌ । 

मातल्॒ज्ञ (विजौरा) के इक्ष में निकले हुए, अछुरों को अग्नि 
में जलाकर गोमूत्र में बुझावे और वहीं अच्छी प्रकार मसल दे | 
पश्चात्‌ वस्त्रखण्ड से छान दें । इसे मात्रामें रोगी पीवे। यह 
पाण्डु और शोथ को अथवा पाण्डु से उत्पन्न शोथ को हरता है॥। 

स्वर्णक्षीरीं त्रिवुच्छयामे .भद्रदारु सनागरम्‌ ॥३४५॥ 

गोमृत्राज्नल्लिना पिष्ठं सूत्र वा क्‍्वथितं पिबेतू। 

ध्वीरमेभि: श्वृतं वापि पिवेद्दोषानुछोमनम्‌ ॥॥६६॥ 

स्वरक्षीरी (सत्यानासी, चाक्र), च्रिइत्‌ (श्वेत निसोत), 
श्यामां, (श्याममूलबाछी निसोत), देवदारु, सोंठ; इन्हें एक 
अंज्ञलि (४ पल) परिमित गोमूत्र से पीसकर अथवा गोमूत्र में 
क्‍्वाथविधि से क्‍्वाथ बना मात्रा में पीवे । 

अथवा इन्हीं द्रव्यों से यथाविधि साधित दूध पीवे । यह 
दोष का अनुलोमन करता है ॥ ६५,६५६ || 

हरीतकीं भ्रयोगेण गो मय पिबेत्‌ । 

जीण क्षीरेण मुझ्लीत रसेन मधुरेण वा ॥६»॥ 

अथवा हसड़ के -चूण-को-गोमूज-के--अब॒प् 


पीवे । इद्धबाग्मट इसका प्रयोग सात दिन तक प्रति दिन करने 
को कहता है-- 


चिकित्सितस्थांनम्‌ं 


रे 
सप्ताह मूत्रेण वा हरौतकीः कंल्किताः ।! 
औषध के जी हो जाने पर दूध अथवा मधुर मांसरस से 
भोजन करावे ॥६७॥ ः 
सप्तराज्॑ गवां मूत्र भाविंतं वाड्प्ययोरजः । ह 
पाण्डुरोगप्रशान्त्य्थ” पयसा पाययेद्‌ भिषक्‌ ॥६टा। 
वेद्य छोहभस्म को गोमूत्र से सात दिन तक भावना देकर 
पाण्डुरोग की शान्ति के लिये दूध के अनुपान से रोगी को पिल्ावे। 
मात्रा--आधी रत्ती से दो रत्ती तक ॥ ६८ ॥ 
नवायसच्‌णम्‌ 
ज्यूषणत्रिफलामुस्तविडज्ञचित्रकाः समा:। _ 
नवायोरजसी भागस्तच्चण' क्षौद्रसर्षिषा ॥६८॥ 
भशक्षयेत्पाण्डुह द्रोगकुछाश:कामछापहम्‌ । 


हा नवायसमिदं चूण' क्ृष्णात्रयेण भाषितम्‌ ॥७०॥ 


“नवायसचूर्ण--सोंठ, काछीमिचे, पिप्पली, हरड़, बहेड़ा; 
आंवला, मोथा, वायविडज्ध, चित्रक; प्रत्येक १ भाग, लोहमस्म 
६ भाग; इन्हें एकत्र मिश्रितकर मधु और घी से सेवन करे । 
यह पाण्डु छद्गोग कुष्ट अश और कामला का नाशक है । ऋृष्णा- 
त्रेय ने इस चूर्ण का उपदेश किया है। मात्रा---१ रत्ती से ४ 
रत्ती तक ॥ ६६-७० ॥ 

गुडनागरमण्डू र तिलांशान्मानत४ समान । 
२पिप्पछीह्विगुणां कुयोद्‌ गुटिकां पाण्डुरो गिणे ॥७१॥ 
गुड़, सोंठ - गोमूत्रशोधित--मण्डूरभस्म, तिल; प्रत्येक १ 
१ भाग, पिप्पछली २ भाग, एकत्र मिला गुटिका बनायें। इसे 
पाण्डुरोग सें प्रयुक्त कराना चाहिये | मात्रा--& रतक्ती ॥७१॥ 
सण्ड्रबटकाः न्‍ 
त्रिफला ज्यूषणं सुस्त विडक्नं चव्यचित्रकों । 
दार्वी त्वडः्माक्षिकी घातु्तेन्थिको देवदारु च ॥9२॥ 
एतान्‌ द्विपलिकान्भागांश्चूणे कुय्योत्यथक्‌ प्रथक्‌ | 
मण्ड्रं द्विगुणं चूणोच्छुद्धमञ्नस ज्निभम्‌ ॥७३॥ 
गोमूत्रेड्ष्टगुणे पक्त्वा तस्मिस्तत्पक्षिपेत्तत३ | 
उदुम्बरसमान्कृत्वा व॒टकांस्तान्यथाग्नि वा ॥७७॥ 
उपयुद्जीत तक्रण जीण सात्म्यं च भोजनम्‌ । 
सण्ड ,बटका हते श्राणदा: पाण्डुरोगिणाम्‌ ॥७५॥ 
कुष्ठान्यजरक शोथमूरुस्तस्मं कफामयान्‌ | 
अर्शासि कामछां मेहं प्लीहानं शमयन्ति च ॥७६॥ 
इंति मण्ड्रवटकाः । 
मण्ड्रवटक-हरड़, बहेड़ा, आंवछा, सोंठ, कालीमिर्च, पिप्पली 
मोथा, वायविडज्ञ; चब्य, चित्रक, दारुहलल्‍दी की त्वचा, स्वर्ण- 
माक्षिकभस्म, पिप्पलीमूछ, देवदारु; प्रस्येक का चूर्ण प्थक्‌-प्रथक 
२ पल मात्रा में छे । अब मिलित चूर्ण से ढुगुने प्रमाण में गोमूत्र 
गज कक के सहश क्ृष्णब॒र्ण के मण्डूर को छेकर आठ- 
2 7 उल में पकावं। जब गाढ़ा हो जाय और पाक समाप्त 


_किया जानेबाछा हो तब जिफला आदि के चूर्ण का ग्रक्षेप देकर 


१ ०तिनिशान्‌' ग. | २ “पिप्पलीं दविगुणां दद्यात्‌” ग. । 


रें६० 
अच्छी प्रकार मिला दं। नीचें उतारकर उदुम्बर (गूलर) के 
प्रमाण के वटक बनावें । इन्हें अग्नि के अनुसार मात्रा में तक्र 
के अनुप्रान से रोगी सेवन करे। औषध के जीण होने पर 
सात्म्य भोजन करना चाहिये । ये मण्ड्रंबटक पांड्रोगियों के 
लिये जीवनदाता हैं | इनके सेवन से कुष्ठ अजीर्ण शोथ ऊरु- 
स्तम्भ कफरोग अर्श कामला प्रमेह और प्लीह्ा शान्त होती है। 
गोमुत्र को मंडूर से आठ गुना लेना चाहिये और व्यवहार भी 
इसी प्रकार है| 
चक्रपाणि ने अपने संग्रहग्रन्यथ में इस योग के अन्त में 
कहा भी है-- 
“निर्वाप्य बहुशो मूत्रे मंड्ूरं प्राह्ममिष्यते । 
ग्राहयन्त्यश्गुणितं मूत्र मंड्ररचुणतः |? 
वहाँ इस योग को व्यूषणाग्यमंड्रर नाम से कहा गया है। 
परन्तु वाग्मण और बृद्धवाग्भट में गोमूत्र को मंद्भरमिश्रित 
त्रिफठा आदि के चूर्ण से आठगुना लेने को कहा है। यथा 
वाग्भट में-. 
ताप्यं दा्व्यास्त्वचश्रव्यं ग्रन्थिकं देवदारु च | 
व्योषादिनवकज्चैब चुर्णयेद्‌ द्विगुणं ततः॥ 
मंड्ूरञ्चाज्नननिभं सबंतोड्षगुणं पचेत्‌ । 
प्रथग्विपक्वे गोमूत्रे वटकीकरणक्षमे ॥। 
प्रक्षिप्प वटकान्‌ कुर्यात्‌ तान्‌ खादेत्‌ तक्रमोजनः ॥! 
अ० ह० पा० चि०॥ 
बुद्धवामट ने-- 
माक्षिकधातुचबिकादारुदार्बीत्वग्गरन्थिकान्‌ त्रिफलछादीनि 
च नव विचुणांद्‌ द्विगुणं च सुश्लक्ष्णं प्रथड्मंडूर॑ं ततो गोमूत्र 
सर्वंतोडश्गुणं पकत्वा तस्मिस्तल्क्षिपित्‌ । अनन्तरं च बटकान्‌ कुर्यात्‌ 
ते तक्रानुपानमम्यस्ता: परमोषधं पाण्डवामयानां शोफाश:ःकुष्ठ- 
कामकछामेहप्लीहाब्यवातकफार्तानां च॥? ; 
हमारी समझ में गामूत्रशोधित मण्ड्रचूर्ण लेने की अपेक्षा 
यदि उसी झोधित मंडर को ही गोमूत्र से भावनायें दे दे कर 
भस्म कर लिया जाय तो अधिक अच्छा होगा | इस मंड,रमस्म 
को गोमूत्र में पकाबें और आसन्नपाक काल में प्रक्षेप देकर बटक 
बनावें | 
उडुम्बर कषप्रमाण का वाचक है। इस योग की गूलर के 
समान वा १ कर्ष की मात्रा बहुत अधिक है । इसे तो आजकल 
तीन या चार रत्ती मात्रा में प्रयुक्त कराना चाहिये । 

. त्रिफलछा आदि के चूर्ण प्रमाण में बहुत होने से पाक समाप्त 
होंने से थोड़ा काछ पूर्व उनका प्रक्षेप डाला जाता है | परिभाषा 
निम्न है-- 

'प्रायो न पाकश्चूर्णानां भूरिचर्णस्य तेन हि । 
आसजन्नपाके प्रक्षेपः स्वल्पस्थ पाकमागते ॥? 
यदि चूण' का परिमाण अल्प हो तो सम्यक पाक हो जाने 
पर ही उसका प्र्षेप दिया जाता है। ।७२-७६ ॥ 
ताप्याद्विजतुरूप्यायोमछाः पत्नपछाः पथक | 
चित्रकत्रिफलाव्योषविडज्ेः पालिकेः सह ॥७७॥ 
झकराष्टपलोन्मिश्राश्यूणिता मधुना5ःप्छुताः । 


' चैरकसंहिता 


खांड ८ भाग सब के सूक्ष्मचु्णों को उक्त प्रमाण में मिलावे | 


[जञ १है 
अभ्यस्यास्त्वक्षमांत्रां हि जीण नियमिताशिना ॥८॥ 
कुलत्थकाकमा च्यादिकपीतपरिहारिणा । । 
_योगराज--स्वर्णमाक्षिकभस्म, विशुद्ध शिलाजीत, चांदी 
की मेल (व्यवहार रजतमाक्निकभस्म से है), मंड्ूरभस्म; प्रत्येक 
५ पछ, चित्रक, हरड़, बहेड़ा, आंवला, सोंठ, कालीमिच, 
पिप्पली, वाय विडज्ज; प्रत्येक १ पल, खांड ८ पल, इन चूर्णोंकों 
एकत्र मिश्रित करें | इसे मधु-में-मिला-१-कर्ष -प्रमाण-में-अयोग 
करना-चाहिये। औषध के जीण होने पर नियमित भोजन 
करना चाहिये | इस औषध के प्रयोग में कुरत्थ मकोय आदि 
तथा कबूतर का मांस अपथ्य है। इसका नाम. योगराज है। - 
इसके आगे का योग भी ऐसा ही है। केवल मंड्ूरभस्म के स्थान 
पर लछोहभस्म का भेद है। “अथवा ताप्याद्विजतुरूप्यायोमला/ 
के समस्तपद होने सें रजतमाक्षिकभस्म न लेकर रजतभस्म का 
भी कोई ग्रहण कर सकता है | हमने तो अगले योग को देख- 
कर रजतमाक्षिक का ग्रहण ही उपयुक्त समझा है। इस योग- 
पाठ को किसी ने उद्धरण के रूप में यहाँ लिखा होगा और 
पीछे से प्रमादवश इसे इसी गन्थ का भाग समझ लिया गया 
प्रतीत होता है। अष्टाज्भसंग्रह में भी यह योग है-- 
“शिल्ाजतुताप्यरूप्यायोमला: प्रथक्‌ पञ्चपलिका स्लिफलाद- 
यश्वच॒ विगतघना; पलांश:श्छक्षरजसः सितोपलछापलाष्टकयुक्ताः 
क्षद्रदुता योगराज: | कुलत्थादियूषानशिना यथाग्न्यम्यवद्नतः 
समानः *पूर्वेण यक्ष्मविषविषमज्वरकासश्वासापस्मारंहरश्र ।' 
इस योग की आधुनिक मात्रा ४ रत्ती जाननी चाहिये ॥ 
त्रिफलायासत्रयो भागास्रयश्रिकटुकस्य च ॥७८॥ 
भागश्रित्रकमूलस्य विडज्ञानां तथेव च । 
पद्चाइम जतुनो भागास्तथा रूप्यमरूष्य च॑ ॥८०॥ 
माक्षिकस्य च शुद्धस्य छोहत्य रजसस्तथा । 


अष्टो भागाः सितायाश्र तत्सव॑ सूच्रमचूर्णितम्‌ ॥5१॥ 
माक्षिकेगाप्छुतं स्थाप्यमायसे भाजने शुभे । 
उदुम्बरसमां मात्रां ततः खादेद्यथाग्निना ॥८२॥ 
दिने दिने प्रयुज्जञीत जीर्ण भोज्यं यरथेप्सितम्‌ । 
बज यित्वा कुछत्थानि काकमाचीं कपोतकम्‌ ॥८३॥ 
योगराज इति ख्यातो योगोड्यमम्तोपमः |... 
रसायनमिदं श्रेष्ठ सबरोगहरं शिवम्‌ || ८४ ॥ 
पाण्डुरोगं बिष॑ कासं यक्ष्माणं विषमज्वरम्‌ । 
कुष्ठान्यजरक मेहं शोष॑ श्वांसमरोचकंम्‌ ॥८५॥ ' 
विशेषाडुन्त्यपस्मारं॑ कामछां गुद्जानि च । 
इति योगराजः। 
_योगराज--त्रिफलछा (मिलित) ३ भाग, त्रिकु (मिलित) 
३ भाग, चित्रकमूल १ भाग, वायविडज्ञ १ भाग; शुद्ध शिला- 
जीत ५ भाग, रजतमल (व्यवहार रजतमाक्षिकभस्म का है) ५४ 
भाग, विशुद्ध स्वरणमाक्षिक भस्म ५ भाग तथा लोहभस्म ५भाग 


१ त्रिफलादय:ः विगतघना इति मुस्तेन बिना नवायसोक्तानि 
त्रिफलादीनिं द्रव्याणि । २ पूर्वेणेति मण्डूरवटकेन । 


अ० १६५ ] 
इस चूण को मंधु से युंक्तकर स्वच्छ छोहपात्र में रखें। 
तदनन्तर कषप्रमाण मात्रा में रोगी अग्नि के अनुसार प्रतिदिन 
सेवन करे । औषध के पच जाने पर कुलत्थ, मकोय और कपो- 
तमांस को छोड़कर अभीष्ठ भोजन करे | इस योग को योगराज 
कहते हैं । यह अमृत के सदृश हितकर है, श्रेष्ठ रसायन है। 
सब रोगों को हरता है और कल्याणकारक है। यह योगराज 
पाण्डुरोग बिष कास यक्ष्मा विषमज्वर कुष्ठ अजीण प्रमेह शोष 
श्वास अरुचि अपस्मार कामछा और अशॉ' को विशेषतः नष्ट 
करता है | आधुनिक मात्रा--४ रक्ती ॥७६-८५॥ 
शिलाजतुबटकाः 
कौटजत्रिफलछानिम्बपटोलघननागरेः ॥८6॥ 
भावितानि दश्चाहानि रसेद्वित्रिगुणानि वा। 
शिलाजतुपल्ान्यष्टो तावती सितशकरा ॥८3७॥ 
त्वकूक्षीरी पिप्पछी धात्री ककटाख्या पछोन्मिता । 
निद्ग्ध्या; फलमूलाभ्यां पल युकत्या त्रिगन्धकम्‌ |८:। 
चूर्णितं मधुनः कुर्यात्‌ त्रिपलेनाक्षिकान्‌ गुडान्‌ । 
दाडिमाम्बुपयःपक्षिर्सतोयसुरासवान्‌ ॥८6॥ 
तान्‌ भक्षयित्वाब्नुपिबेन्निरन्नो भक्त एव वा। 
पाण्डुकुछज्बरप्लीह्तमकाशंमिगन्द्रान्‌ ॥6०॥ 
१हद्रोगशुक्रमूत्राप्निदोषशोथ गरोद रान्‌ । 
कासारूग्द्रपित्तासूकओषगुल्मगलामयान्‌ ॥&१॥ 
ते च सवत्रणान्‌ हन्युश सबेरोगहराः शिवाः । 
इति शिलछाजतुबटकाः | 
शिलाजतुबटक--८ पल विरुद्ध शिलजीत को इन्द्रजौ, 
त्रिफला (मिलित), नीम, पटोलपत्र, मोथा,,सोंठ; इनके रसों से 
बीस वा तीस दिन भावनायें देकर उतनी ही (८ पल) श्वेत 
निर्मल खाँड, वंशछोचन, पिप्पी, आँवला, काकड़ासिंगी, 
प्रत्येक का चूर्ण १ पल, छोटी कठेरी के फल और जड़ (मिलत) 
का चूण १ पछ और युक्तिपूबक त्रिगन्ध (तेजपन्र, दालचीनी, 
इलायची) का चूर्ण एवं रे प७ मधु मिलाकर एक एक कर्ष 
प्रमाण के वटक बनावें । ख़ाढी पेट अथवा भोजन के पश्चात्‌ 
इन वटकों को खाकर ऊपर से न का रस, दूध, पश्षियों का 
-मांसरस, जल, सुरा. वा आसव; इनमें से, किस्री एकको - 
कतानुसार वीत लाहिये । ये 75% ज र प्ली हक 
0५८ 


श्वास अश भग्दर दो व मूत्र नदं 2802 
४2९ रक्तप्र्दर र शो गहन 


गर 2३0५228 ) डद॒र 
गले के रोग तथा सब ब्रणों को नष्ट करते हैं । ये सबंरोगनाशक 
एवं कल्याणकारक हैं । 

शिलाजीत की भावना रसायन्नाधिक्रार (चि० अ० १) में 
बताये गये विधान के अनुसार ही देनी चाहिये । युक्तिपूर्वक 
(युक्तया) त्रिगन्ध का चूण कहने का अभिप्राय यह है कि जितनी 
मात्रा में उनके मिश्रण से उचित गन्ध हो उतनी मात्रा में ही 
उन्हें मिश्रित करें | यह कार्य त्रिगन्ध के प्रत्येक द्रव्य को १ कर्ष 
प्रमाण में मिलाने से हो जायगा। जैसा कि अशज्जसंग्रह चि० 
अ० १८ में कहा है-- 


१ 'पूतिहच्छुक्रमूत्राग्ति०' पा०। 


चिंकित्सितंस्थांन॑म्‌ 


२६१ 

“त्रिफलाकुटजफलघ॑नपटोौलपिचुमनंदमहौषधकषायमासमर्ध - 
मासं वा भावितान्यष्टो शिलाहयपलछानि समसितान्युपकुल्यात- 
गाक्षीरीधात्रीफलककटश्य्डग्यः पल त्रिजातकत्रिकर्ष च क्षौद्रत्रिप- 
ल्युक्तान्‌ वटकान्‌ वतयेत्‌ । ते दाडिमाम्बुक्षीररससलिलसुरास- 
वान्यतमानुपाना वज्जामिधाना वज्रमिवानन्तरोक्तान्‌ रोगान्‌ 
दारयन्ति | हृद्*ोगगछरोगगरोदरासग्द्र-मगन्द्र-गुल्मवध्म॑शुक्र- 
मूत्रदोषाश्र ।। ् 

यहाँ इनका नाम वज्भरवटक कहा है। आधुनिक मात्रा-६ 
रत्ती॥प९-६१॥ 

परननवामणदध्य 

पुननवा त्रिवृद्दयोषविडद्भं दारु चित्रकम्‌ ॥&२॥ 

कुछ्ठ हरिद्रे त्रिफला दन्‍्ती चव्यं कलिड्गकाः । 

» कट्ुका पिप्पलीमूलं मुस्तं चेति पछोन्मितम्‌ ॥६३॥ 
मण्ड्रं द्विगुणं चुर्णाद्‌ गोमूत्रे दयाढके पचेतू। 
कोलवदू गुडिकाः कृत्वा तक्रणालोडथ ना पिवेतू ॥९४॥ 
ता: पाण्डुरोगान्‌ प्छीहानमर्शासि विषमज्वरम्‌ । 
श्वयथु ग्रहणीदोषं हन्युः कुछ कुमीस्तथा ।॥६४॥ 

९. इंत पुननेबामण्ड्रम्‌ । 

पुननंवामण्डूर--पुननंवा, त्रिद्ृत्‌ (निसोत), सोंठ, काछी- 
मिर्च, पिप्पली, वायविडक्ञ, देवदारु, चित्रक, कुष्ठ, हल्दी, 
दारुहल्दी, हरड़, बहेड़ा, आँवला, दन्तीमूल, चब्य, इन्द्रजो, 
कटुकी, पिप्यलीमूछ, मोथा, प्रत्येक १ पछ, गोमूत्रशोंधितमण्डूर- 
भस्म सम्पूर्ण चूण से दुगुनी अर्थात्‌ ४० पल लें। सब से पूर्व 
मण्ड्ूरभस्म को ४ आढक (२५६ पल) गोमूत्र में पका जब 
पाकासन्न काल हो तब पुननंवा आदि के चूण का प्रक्षेप देकर 
अच्छी प्रकार आलोड़ितकर कोल प्रमाण की गुड़िकायें बनाले | 


इन्हें की कि का प्ण्डरोग' 
प्लीर्ह अश विषमज्वर शोथ ग्रहणीदोष कुष्ठ तथा कृमियों को 
नष्ट करती हैं । आधुनिक सात्रा-३ रत्ती। 

चक्रपाणि ने अपने संग्रहग्रन्थ (चक्रदत्त; में इस योग का 
समावेशन किया है, वहाँ इस योग का यह पाठ है-- 

“पुननवा त्रिज्वत्‌ शुण्ठी पिप्पछी मरिचानि च | 

विडज्ञं देवकाष्ठं च चित्रक पुष्कराह्यम्‌ ॥ 

त्रिफला द्वे हरिद्रे च दन्‍्ती च चबिक॑ तथा । 

कुय्जस्य फल तिक्ता पिप्पछीमूलमुस्तकम्‌ ॥ 

एतानि समभागानि मण्छूरं द्विगुणं ततः | 

गोमूत्रेडष्टयुणे पकत्वा स्थापयेर्स्निर बभाजने ॥ 

पाण्डुशोथो दरानाह शूलाश *कमिगुल्मनुत्‌ ||! 

इसमे गोमूत्र के प्रमाण में भिन्नता है। अंथांत्‌ इसके 
अनुसार ४० पल मण्छ्र को ३२० पर ग्ोमत्र में पकाया जायगा | 
यहाँ इष्ठ के स्थान पर पुष्करमूल पढ़ा है। गुणों में ये दोनों 
में गर्ग समान ही हैं।अतएब जहाँ जिस द्रव्य के अमाव 
के पा करना चाहिये इसकी व्यवस्था:है-- 

पुष्करमूछ और पुष्करमल-के अश्माव में 

कुष्ठ के गृहण का विधान है। ॥६२-६४५॥ 


|. इह३ 
*दार्वीत्वक.त्रिफला व्योष॑ विडद्गभमयसों रजः | 
है मधुसपियेत॑ लिल्वात्कामलापाण्डुरोगवान ॥€६॥ 
द दार्व्यादिलेह--- दारुहल्‍दी क्री छाल, हरड़, बहेड़ा, ॒ 
सोंठ, कालीमिच, पिप्पछी, वायविडज्गञ, लोहभस्म; इन्हें £. एकत्र 
५ समभाग़ में मिश्रित कर अथु-औस्-घी-के-साथ-कामर्ली-और 
.... पाए में सेमी-कटे | मान्ा--४-स्वी-। 
। कई इस योग का नाम दाव्यांदिलोह रखते हैं । वे इसमें 
लोह की प्रधानता समझते हैं | अतएब वे लोहभस्म को दारु- 
हल्दी आदि के समस्त चूण के समान परिमाण में लेते हैं । 
यथा लोहसवस्व में-- 
दार्वीवराव्योषविडद्धकृष्णाः समा: सम॑ तामिरयोरजश्र | 
क्षोद्राज्यली्ं विनिहन्ति सद्यः सकामलं पाण्डुगदं नराणामः ॥। 
इसमें पिप्पछी का एक भाग अधिक है, शेष द्रव्य वे ही हैं 
जो प्रकृतग्रन्थ में हैं । यहाँ लोहसवंस्व के कर्ता ने छोहमस्म को 
ह शेष मिल्त चुपंद्रव्यों के समान लेने को स्पष्ट कहा है। परन्तु 
प्रकृतग्रन्थ (चरकसंहिता) के कर्ता ने इसका नाम दार्वील॑ह वा 
दार्व्यादिलोह नहीं रखा | अतः लोह का प्रधानतम होना उसे 
...._ अभीष्ठ नहीं। इसके साथ ही अगले कहे जानेवाले योग में 
आचाय लोहभस्म को १ भाग परिमित लेना स्वयं कहेंगे | उस 
योग: के साहचय के कारण भी इसमें-१ भाग लोहभस्म ही 
मिछाना अभीष्ट है ॥ ६६ ॥ 
। _ तुल्या अयोरजःपशथ्याह रिद्राः क्षौद्रसर्पिषा । 
। चर्णिता: अल झाद सब बाउ्मयाः ॥७७॥ 
| कामछ।नाशक दं लो हल्दी; 
0 52%, समपरिमाण में मिश्रितकर अप कप ही 
। कामर्ली का 3 चाटे (अयोरज आदि छेह)। वानी ० | 
अथवा केवल हरड़ के चूण को गु मधु के साथ 
हु कामला का रोगी सेवन करे || ६७ का! 55% ७०३७ 
के त्रिफला हू हरिद्रे च कढ्धरोहिण्ययोर जः । 
जा क्षोद्रसर्पिभ्या स लेह: कामछापह: ॥€८॥ 
द--हरड़, बहेड़ा, आँवछा, हल्दी, दारुहल्दी, 
कटुकी, ६०.६५ इसके चरणों को समपरिमाण में मिश्रितकर 


- बरकेसंहिता 

तुला (५० पल); इन्हें एकत्र मिश्रित कर २ द्ोण 
परिमित आँवले के रस में अवलेह के सहृश होने पर 
यथावत्‌ पाक हो जाय तब नीचे उतार छे | शीतल शी चादे 
प्रस्थ (३२ पल) म॒धु मिलावे। इसे १ कर प्रमाण ह 
यह कार्मला पित्तेरीग कांस पाएड, तथा हलीमेंक को न 
है । आधुनिक मात्रा--३ तोले से आधे तोले तक-। - 


चाहिये | इस प्रकार खाँड निर्मल हो जाती है | वे 
चाशनी में आँवले का रस ओर शेष द्र॒व्यों का चूण नं 
अवलेहवत्‌ पाक करे। अष्टाड्डसंग्रह चि० अ० शक में ? 
योग कहा है-- रमधुकानि 


च द्विपलिकानि चूणयित्वामलकरउद्रोणे प्रश्षिप्य मद्वग्निती 
लेहीभूते शीते च तस्मिन्मधुप्रस्थमावपेत्‌ । त्रिसुगन्धिकर्स्य 
च चूर्णीकत्थ दर्व्या परिषरव्य जातीपुष्पादिवासिते ग 
निदध्यात्‌ । अयं द्वाक्षालेह उपयुज्यमान: पाण्ड्वामयद की 
कामलाइलीमकज्वरगुल्मोद्रशोफोदावर्तादीनपरानपि 

ध्यान व्याधीन्‌ प्रसह्य वायुरिवा भ्राण्यपहरति ।? 


प्रमाण में मिलाने को तथा चमेली आदि के फूलों से 
मृत्यात्र में रखने को कहा है। शाज्जघर द्वितीय खण्ड है- 
अध्याय में अवलेह की सुपक्वता की पहिचान इस प्रकार कही 


| अ० | 
(४६ रथ 


डे दर बं 
यहाँ पर प्रथम ५० पछ खाँड की यथाविधि चाशनी ही 


| 
हि ' 


द्राक्षापिप्पलीप्रस्थद्वयं शकराधंतुलां त्वक्क्षीरीनाग परत 
कषत्रय॑ रु 


पु 
इसमें सुगन्धि के निमित्त त्रिजातचूण' (मिलित) को है 


'सुपक्वे तन्त॒मत्त्वं स्यादवलेहो5प्सु मज्जति । 
खरत्वं पीडिते मुद्रागन्धवर्णससोदूभव:? ॥| ६६,१०० || 
मण्डूरवटकाः 

ध्यूषणं त्रिफला चव्य॑ चित्रकों देवदारुच ॥१०१९॥ 

बिड्जान्यथ मुस्तं च व॒त्सक चेति चर्णयेत्‌। 

मण्डूरतुल्यं *तच्चर्ण गोमूत्रेडष्टगुणे पचेत्‌ ॥१०२॥ _ 

शनेः सिद्धास्तथा शीताः कार्याः कर्षसमा गुडाः 

यथाग्नि भक्षणीयास्ते प्लीहपाण्ड्वामयापहाः॥।१०३॥ 

ग्रहण्यशोनिद्श्वेव तक्रवाटयाशिनः स्मृता; | | 
इति मण्डूरबटकाः | 


पल, पिप्पली १ प्रस्थ (१६ पल), 


“>> न ष्श्ब्छ चल इज 56200 5 0०७ 


प्रस्थयुतातू” ग० । ४ “हलीमक  पाण्ड्रोगं कामलाड्चैव 


आत्रेयकीतितस्त्वेष धात्रीलेह: पर: स्मृतः” ग० । 


मधुं और थी के साथ चटावे । यह छे कालीमिर्य, पि बहेंडा, 
है; सात्रा--४ र ह क्रामछा का नाशक है। मण्ड्ूरवटक--सोंठ, काछीमिये, पिप्पछी, हरड़, ः 
४ रत्ती ॥ ६८॥ आँवला, चब्य, चित्रक, देवदारु, वायविडज्ञ, मोथा तथा इन्द्र जे ॥ 


धाञ्यवलेह: इन्हें समपरिमाण मैं चूर्रित करलें। इस मिलित चूण' के समान 

मा 8३६८ नागर मधुयष्टिकाम । गोमृत्रशोधित मण्द्रभस्म (१२ भाग) लें। इस मंद्टरभस्म को 
सद्रोणे 24 आयकर तथा ॥€&6॥ | आठणयुने (६६ भाग) गोमूत्र में शनैः शनेः पकावें । आसन्नपाक 

चर्णित लेहबत्पचेत्‌। काल में सोंठ आदि के चुण का प्रक्षेप देकर कड़छी से अच्छी 


उज्जीतं मधुप्रर थयुत्ं त्पाणित्ं 
जानकर कामज गिश  शटिलिक ततः ॥१००॥ 
ण्डं दा 5 
है कद त धाञ्यवलेह: | 
धाव्यवलेह--वंशलोचन २ पछ, सरोंठ २ पल, धलइठी र्‌ 
पिप्प उनक्का १ प्रस्थ, खांड आधी 
£ दार्वी सत्रिफला' पा० | २ 'सुपिष्टे' पा० | ३ 


प्रकार आलछोड़ित कर दें । शीतल होने पर एक २ के वटक 
बनावें । नि: अनुसार रोगी इन्हें खावे । ये प्ली वांड्रौग 
ग्रहेणी तथा ओह के... नाशक हैं । इनके सेवन के समय तक्र 
और वास्य (यवात्नें) का सेवन पथ्य है । आधुनिक मात्रा-२_ 


रत्ती से ४ रत्ती तक । 
चक्रपा पूर्वोक्त मण्डूरवटक का पाठ वहाँ न करके 


यहाँ किया है । इस योग को उसने. नहीं पढ़ा ॥| १००१-१० ३॥। 


१ चूर्णन्तु” ग० । 


'शीतान्मघु- 
व नाशयेत्‌ । 


. ख० १७ ] 
गौडोडरिष्ठः ऊ 
मजञ्जिष्ठा रजनी द्राक्षा बडामूठान्ययोरजः ।॥१०४॥ 
लोध्र' चेंतेषु गौडः स्थादरिष्टः पाण्डरोगिगाम्‌ । 


ति गोडोडरिष्टः 
गौड अरिए--मज्ञिष्ठा, हल्दी, द्राक्षा ह। 


६ (मुनका), बलामूल, 
लोहचुण, लोश्व, इन मिलित द्रब्यों का गुड़ के संयोग से यथा- 


विधि बनाया गया -अरिष्ट पाण्डुरोगियों के लिये प्रशस्त है । 
मात्रा--१। तोले से २॥| तोले तक ॥ १०४ ॥ 
, बीजकारिएष्ठ: 
बीजकात्षोडशपलछं त्रिफलायाश्र बिंज्ञतिः ॥१-४५॥ 
द्राक्षायाः पद्च, छाक्षायाः सप्त, द्रोणे जलस्य तत्‌। 
साध्यं पादावशेषे तु पूतशीते समावपेत्‌ ॥१०६॥ 
शकरायास्तुलां, अस्थं माक्षिकस्य च, कार्षिकम्‌,। 
व्योष॑ व्याधनखोशीरं क्रमुक॑ सेल्बाछुकम्‌ ॥१०७॥ 
*मधूक कुछमित्येतच्चूणितं घृतभाजने । 
यवेषु दशरात्रस्थं प्रीष्मे द्वि: शिक्षिरे स्थितम्‌ ॥१०८॥ 
पिदेत्तद्वहणीपाण्डुरोगाशे:शोथगुल्मनुत्‌ू..। 
सूत्रकचछाश्मरीमेहकामलास ज्ञिपातजित्‌ू ॥१०६॥ 
बीजकारिप्ट एवंचब आजत्रयेण प्रक्रीतितः | 
द इति बीजकारिष्टः । 


बीजकारिष्ट --बीजक ( असन विजयसार )की छकड़ी १६ 
पल, त्रिफला ( मिलित ) २० पल, मुनक्का ५ परछ, कच्चो छाख 


७ पल, इन्हें दो द्रोण (५१२ पल ) जल में पकावें | 
चतुर्थोश (आधा द्रोण) अवशिष्ट रह जाय तब उसे छान ले। 


शीतल द्वोने पर १ तुला ( १०० पल ) खाँड़ और मधु २ प्रस्थ 
(३२ पल ) घोल दें । पश्चात्‌ सोंठ, कालीमिर्च, पिप्पली, व्याप्र- 


नखी, खस, क्रम॒ुक ( सुपारी अथवा पहष्टिका लोध्र ), एलवा लुक, 
मधुक ( महुवे के फूल ), कुष्ठ, प्रत्येक के एक कर्ष चूर्ण का 
प्रक्षेप देकर घृतभावित मृत्पात्र में डाछ मुख रुद्ध कर दें। इसे 
ग्रीष्मकत में यवराशि में दस दिन तक दबाकर रखे | शीत 
ऋतु में २० दिन रखना चाहिये । है ही हो जाय तो 
छानकर बोतकों 222 बन्द कर दं | इसे मात्रा में रोगी पीवे । यह 
भहणी टीएडरो अश शोर्थ गुर्ल्म- मूत्रऋन्छ अश्मैरी प्र 
तथा सन्निपार्त को जीतता है। इस अरिष्ट का उपदेश 
आत्रेय ने किया है। जब व ते श॥। तोले से २॥| तोले तक | अष्टांग- 
संग्रह चि० अ० श्८ में भी कहा ह-- 

“बीजकसारप्रस्थं, वराया: पछानि पश्चविंशति:, पश्चद्राक्षायाः, 
बलायाः सप्त, जलद्रोणे पकक्‍त्वा पादशेषं तेभ्योी रसमादाय पूत- 
शीतेडस्मिन्‌ शकरातुलां मधुप्रस्थं कर्षाशानि च चूर्णितानि व्योष- 
व्याध्र॒न॑खोद्यीरक्रमुकेलबालुककुष्ठमधुकानि निक्षिप्प घृतभाजने 
सवरमकध्यं यवपल्ले औष्मे दशरात्र विंशतिरात्र शीते स्थापयेत्‌ । 


अय॑ बीजकसारारिष्ट: पाण्डुकामल्मेहह्॒द्रोगवातशोणितविषम- 
ज्वरारोचककासश्वासान्‌ निबहति ॥॥! 


यहाँ त्रिफला के २० पल मान के स्थान पर २४ पल कहे 
हैं। शेष योग पूबबत्‌ ही है॥॥ १०५-१०६ ॥ 
१ मधुक पा, । 5 ऋजा# 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


जब 


-.... _धाज्यरिष्टः 
धात्रीफछसहस्र दे पीडयित्वा रसं मिषक्र्‌ ॥११०॥ 
क्षौद्वाष्टांशेन संयुक्त ऋष्णाधेकुडबेन च। 

_ शकराधतुलोन्मिश्र "पक्ष स्निग्घघटे स्थितम्‌ ॥१९१॥ 
प्रपिब्रेन्मात्रया ग्रातर्जीण॑ मितहिताशनः | 
कामलापाण्डुहद्रोगबातास ग्विषमज्वरान ॥११९॥ 
कासहिकारुचि श्वासांश्वेषो5रिष्ट: प्रणाशयेत्‌ । 

इति घाहउयरिष्टः | 
_घाश्यूरिष्ट--२००० आँवछों को कूटकर निर्मल बस्त्र की 
पोटली में डाल रस निचोड़ लें | इसमें रस से अष्टमांश मु 
मिलावे' | पिप्पली चूर्ण २ पछ तथा खाँड़ आधी ठुला (५० पल) 
घोलकर घृतभावित मिट्टी के पात्र में ड/छकर मुख बन्द कर दे | 
एक पक्ष तक इसी प्रकार सुरक्षित स्थान पर रखा रहने दें |: 
आसव के तय्यार हो जाने पर रोगी मात्रा में पीवे । इसके पच ...- 
जाने पुर हे कर भु)जन करना चाहिये | ग्रह अरिष्ट कामना 
पांड है: ढँ ह॒द्रोग॑ वातर॑क्त विषमज्वर कॉस हिचकी अरुचिं तथा श्वास 
को नष्ट करता है। मात्रा १! तोले से २॥| तोछे तक | 
स्थिरादिभिः: शत तोय॑ पानाहारे प्रशस्यते ॥(१३॥ 
पाण्डुनां, कामछातौनां सद्दीकामछकीरसः । [ 
पांडुरोगियों के पेय द्रव तथा आहार में शालपर्णी आदि 
स्वल्पयञ्चमूल से साधित जल का प्रयोग करना च। जा 
कामलछा से कि पर षों के खाने पीने में अंगूर ( अथवा 
मुनका ) और आँवलेके रस का प्रयोग करना चाहिये ॥११३॥ 
*पाण्डुरोगप्रशान्त्यथैमिति प्रोक्तं महर्षिणा ॥११४॥ 
विकल्प्यमेतद्धिषजा एथग्दोषबर्ल प्रति। | 
पाण्डरोग की शान्ति के लिये भहर्षि ने जो कह्दा है वे 
को चाहिये कि बह दोष के बल के अनुसार उनकी नाना 
प्रकार की कल्पना करके प्थक्‌ २ प्रयोग करावे ॥११४॥ 
बातिके स्तेडभू-यिष्ठं पे लि मल | [११५॥ 
श्लेष्मिके >कटुरूक्षोष्णं “विमिश्र॑ सान्निपातिके । 
वातिक पाण्डरोग में स्नेह ( घृत आदि ) बहुल, पैत्तिक 
में तिक्त और शीतल, श्लैष्मिक पाण्डुरोग में कद रूक्ष एवं उष्ण 
और साज्निपातिक में तीनों दोषों की मिश्रित चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥११५॥ 

; निपातयेच्छरीरा्त सत्तिकां भक्षितां भिषक्‌ ॥९१६॥ 
युक्तिज्ञ: शोधनैस्तीचणः प्रसमीक्ष्य बछाबल्म । 
शद्धकायस्य सर्पी षि बछाधानानि योजयेत्‌ ॥११७॥ 
मृत्तिकाभक्षण जनित पाण्डुरोग की _चिकित्सा--युक्ति को 

जाननेवाला चिकित्सक खाई हुई मिद्दी को रोगी के बल्ाबलू के 
अनुसार तीचक्षण-सं्ोधं॑नों-छतस--उसके-देह-से-निकाछ-दे | 
संशोधनों से देह के शुद्ध हो जाने पर बल देनेवाले घुतों- 


का प्रयोग करावे ॥११६,११७॥ 


- १ “पक्‍व' पा, । २ 'पाण्डुरोगप्रशान्त्यर्थमिदसुक्तं चिकित्सितम्‌' 
ग, । ३ 'कदुतिक्तोष्णं! पा, ।. ४ “मिश्र॑ स्यात्सान्षिपातिके' ग॑ं, ॥ 


तक. नयी 


२६७ 
व्योषायं घृतम्‌ 
व्योष॑ विलय हरिद्र ढ्वे त्रिफला हे पुननवे । 
मुस्तान्ययोरजः पाठा विडज्गज॑ देवदारु च ॥११८॥ 
वृश्चिकाली च भार्गी च *सक्षीरस्तैः श्वतं घृतम्‌ | 
साधयित्वा पिबेशुक्त्या नरो स्रददोषपीडितः ॥११८। 
>्योषाबधघृत: ऊघी २ प्रस्थ ( ३२ पल ) | कल्कार्थ-सोंठ, 
कालीमिच, पिप्पछी, बेलगिरी, हल्दी, दारुहलदी, हरड़, बहेड़ा, 
आँवछा, श्वेत पुननंवा, छाल पुननंवा, मोथा, छोहभस्म, पाठा, 
वायविडजक्ञ, देवदारु, वृश्चिकाली ( बिछाटी ), भारज्ञी, मिलित 
१ शराव ( ८ पलछ ) | गव्यदुग्ध ८ प्रस्थ (११८ पल) | युक्ति- 
पूर्वक सिद्ध करके मिद्ठी के दोष से पीड़ित पुरुष पीबे । मात्रा- 
आधा-तोलछा | 
अरुणदत्त तथा इन्दु आदि दूध को घी के समान प्रमाण 
में लेने को कहते हैं, परन्तु-- रे 
द्रवान्तरानुक्तौ क्षीरमेव चतुगु णम्‌ । 
. द्रवान्तरेण योगे हि क्षीरं स्नेहसमं भवेत्‌ ॥” 
इस परिभाषा के अनुसार चतुगु ण ही लेना चाहिये | 
तद्वत्केशरयष्म्याह्ृपिप्पछी ? क्षीरञाइले:..|। 
इसी प्रकार नागकेसर मुलहठी, पिप्पछी, दूब; इनके चशथु- 
थोश मिलित कल्क से चत॒गुण दूध द्वारा यथाविधि साधित घी 
को मात्रा में मिद्दी के दोष से पीड़ित रोगी पीवे। मात्रा आधा 
तोछा । 
म्रदूभक्षणादातुरस्य लोल्यादविनिवर्तिन:ः ॥१२०॥ 
हृषाथ_ भावितां काम॑ दद्यात्तद्दोषनाशनेः | 
3विडज्ञेनातिविषया निम्बपत्रण पाठया॥१२१॥ 
के: कटु॒रोहिण्या कौटजेमू-बयाउपि वा | 
8३ ०23 री खाने की आदत को न छोड़े तो 
उस आदत को छुड़वाने के लिये मिट्टी के दोष करने- 
वाले द्वव्यों से मिद्दी को यथेच्छ भावना देकर जन को दे। 
मिट्टी के दोष के नष्ट करनेवाले द्वव्य-वायविडज् 
हक नीम के पत्ते, पाठा, _बेंगन, कटुकी, इन्द्रजो, मूवामूल, 
न ठाने को के के रस से मिट्टी को भावना देकर रोगी 
भावना से समिद्दी का रस तिक्त भी और 
खाने से उत्पन्न दोष भी नष्ट होगा। आधा और कह 
में द्वेष होगा और रोगी कैमश: स्वस्थ हो जायगा ॥ श्र ०,१२१॥ 
कियाविशेप: इपोदाज ंपाण्डुरोगिणाम ॥१९९॥ 


पांडुरोग उत्पन्न हुआ हो तो 


वातज पांडु की चिकित्सा करनी होगी । ऊषर मिट्टी के भक्षण 


से उत्पन्न पांडुरोग में पित्त का कोप होने के कारण यहाँ 
५-3६ 5६७ 


व सत्ती रेस्तै के ० ह। 
१ : सम घृतम पा,। सच्षारेस्तै 


३ 'पिपलीज्षार, ग। ३ 'विडज्रैलातिविषया' पा. | 


चरकसंद्विता 


“उप स्जजकरक 
: सम॑ घृतम्‌” ग, । | णाल्पेन सज्येत! ग, । ४ 
| पा, । कटुतीच्णस्तु लवणभूंयोम्लैब्चाप्युपक्रम:” पा, । 


[ अ9 
पित्तज पांड के सहश चिकित्सा की जायगी। मधुर मृतिका: 


खाने से उत्पन्न हुए पांडु में कफकोप होने से वहाँ कफज पांह 
नाशक चिकित्सा होती है | 
हेतु (म्रद्भक्षण ) की मिन्‍नता के कारण ही 


विशेष चिकित्सा की जाती है ॥१२२॥ 


लपिष्टनिभं यस्तु बच: सृजति कामलछी ॥१२३॥ 
९-० टपिष् रुद्धमार्ग )तप्पित्तं कफहरेजयेत्‌ | 
शाखाश्रित विशेष कामलाकी चिकित्सा--जो कामला 
रोगी तिलकल्कके सद्दश श्वेत वर्ण के मल का त्याग करता 
वहाँ कफ द्वारा मार्ग को रुद्ध हुआ जानना चाहिये। पित्त 
नाश के लिये वहाँ कफहर चिकित्सा होनी चाहिये। कफ 
नाश से मार्ग के खुल जाने पर पित्त अपने मार्ग में स्वयं ही गति 
करता है, जिससे मल का वण स्वाभाविक पीला हो जाता है ॥ 
“हक्षग्ीतगुरुस्वा दुव्याया मे व गनिग्रहे: ॥१२४॥ 
कफसंमूच्छितो बायुः स्थानात्ित्तं क्षिपेद्‌ बहिः* | 
हारिद्रनेत्रमूत्रत्वकश्नेतवचोस्तदा नरः ॥१२५॥ 
भवेत्साटोपविष्टम्भो गुरुणा हृदयेन च। 
दौबेल्याल्पाग्निपाश्रा ति हि क्काश्चासारुचिज्बरे:॥१२७॥ 
_अक्रमेणाल्पेडनुषज्येत पित्त ज्ञाखासमाश्रिते। 
शाखाश्रित कामछा का हेतु सम्प्राप्ति ओर लक्षण--रूक्ष 
शीतल गुरु तथा मधुर द्रव्यों के सेवन से, व्यायाम से तथा 
वेगों के रोकने के कारण कफ मिश्रित वायु पित्त को आपने 
स्थान वा आशय से बाहर फेंक्रता है तब पुरुष के नेत्र मत 
और त्वचा का वण तो हल्दी के सहश और मल का व॒ण 
श्वेत होता है | पेट में आटोप ( गुड़गुड़ ध्वनि ) और विश्म 
होता है | हृदय भारी प्रतीत होता है | 
पित्त के शाखाओं ( रक्त आदि धातु तथा त्वचा ) मैं 
आश्रित होने के कारण उसके कोष्ठ में अल्यता हो जाती है 
& सिम टिया 
जिससे रोगी क्रमशः दुर्बलता, अग्निर्मान्दर, पाश्वशूल, हिर्चकी पु 
श्वार्स, अरुचि एवं ज्वर से पीड़ित होता है ॥१२४-१२६॥ 
बहिततित्तिरिदक्षाणांरूुक्षाम्लकटुके _ रसेः ॥१२७॥ 
शुष्कमूलककौलत्थेयूषेश्वान्नानि. भोजयेत्‌। 
_पथ्य-मोर तीतर मुर्गा इनके रूक्ष ( स्नेहरहित ) अग्ड 
तथा कटु ( काछीमिच आदि से युक्त ) मांसरसों से अथवा 
सूखी मूली के यूघ वा कुछथी के यूधष के साथ रोगी को अन्न 


१ 'तं कफपित्तहरैर्जयेत्‌! ग, २ 'क्षिपेद्‌ बली' ग॒, । ३ ्रमे- 


९ 
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)आपित्तरोगाच्च कृतो वायोश्राप्रशमाद भवेत््‌। 

मल के पित्त से रंगे जाने पयन्त तथा वायु के शान्त 
तक अत्यन्त अम्ल कटु तीक्ुण उष्ण तथा लवण द्र॒व्यों से चिकित्सा 
करनी चाहिये । अष्टाज्लसंग्रह चि० अ० १८ में भी कहा है-- 

'भृशाम्लतीक्षणकटुकलवणोष्णं च्व शस्यते | 

सबीजपूरकरसं लिह्याद्॒शोष॑ तथाशयम |॥ 

स्वं पित्तमेति तेनास्य शक्नदप्यनुरज्यते । 

वायुश्व प्रशमं याति सहाटोपादुपद्र वे: ॥! 

चक्रपाणि तथा गल्जञाधर ने “आपित्तरागाच्च” के स्थान पर 
“आपित्तरोगाच्च? यह पाठ पढ़ा है। चक्रपाणि का यह अभिप्राय 
है कि जब तक कोष्ठमाग का मलपित्त नहीं बढ़ता तब तक अम्ल 
आदि द्रव्यों से रक्त तथा पित्त को बढ़ानाचाहिये। क्‍योंकि 
शाखाश्रित दोष को कोष्ठ में छाने का उपाय बताते समय सूत्र- 
स्थान २८ अ० में--- 

धृद्धया विष्यन्दनात्‌ पाकात्‌ स्रोतोमुखविश्योधनात्‌ू । 

शाखां मुक्त्वा मलाः कोष्ठ यान्ति बायोश्र निगम्रह्मत्‌॥ 

अर्थात्‌ यदि शाखाश्रित दोषों को बढ़ा दिया जाय तब भी 
वे कोष्ठ में आ जाते हैं। उक्त अग्ठ आदि उपक्रम से पित्त की 
बृद्धि के साथ साथ कफनाश (जिससे मार्ग खुल जाते हैं) तथा वायु 
का निग्रह होता है। अतएव ही पित्त शाखाओं का त्यागकर कोष्ठ 
में आ जाता है । पित्त के कोष्ठ में आजाने की इस रोग में सामान्य 
पहिचान यही है कि सछ का वर्ण स्वाभाविक पीले रंग का हो जाय। 

गल्भाधर ने आपित्तरोगाच्च? की यह व्याख्या की है कि 
जब तक नेत्र मूत्र वा त्वचा का वर्ण पित्त के कारण पीछा रहता 
है तब तक अम्ल आदि उपक्रभ से चिकित्सा करे | नेत्र आदि 
का स्वाभाविक वर्ण हो जाने पर इस उपक्रम का त्यांग कर 
दिया जाता है । अन्ततः अभिप्राथ सभी का एक है ॥१२६॥ 

स्वस्थानमागते पित्ते पुरोषे पित्तरवजते ॥॥१३०)। 

निवृत्तोपद्रवस्यास्य पूरे: कामलिकों विधिः । 

पित्त के अपने स्थान में आजाने पर और मल के पित्त द्वारा 
रंगे जाने पर जिस रोगी के उपद्रव हट चुके हैं उसकी पूर्वोक्त 
(शोध्यः स्थान्मृदुमिस्तिक्ते:' इत्यादि विधान द्वारा) कामछा की 
चिकित्सा के अनुसार चिकित्सा करनी चाहिये ॥१३०॥ 

: यदा तु पाण्डोबण: स्याद्धरितइ्यावपीतकः ॥१३१॥ 
बलोत्साहक्षयस्तन्द्रा मन्दाग्नित्व॑ म्दुज्बरः । 
स्रीष्वह षो5ज्ञमदे शव ३बासस्तृष्णाउरुचि भ्रेम: ॥१३२॥ 
 हलीमक तदा तस्य विद्यादनिलपित्ततः । 

हलीमक का स्व॒रूपू--जब पाण्डुरोगी का वर्ण हरा श्याम 
और पीला सो होता है, बल एवं उत्साह की क्षीणता, तन्‍्द्रा, 
अग्नि का मन्द होना, म्रदु ज्वर (हलूका हलका ज्वर), मैथुन में 
अशक्ति, अज्ञमद, श्वास, तृष्णा, अरुचि तथा भ्रम; ये लक्षण 
विद्यमान होते हैं, उसे हीमक कहते हैं | यह बात और पित्त 


के कारण होता है | सुशरुत उ० अ० ४४ में भी कहा है-- 


१ आपिकत्तरागाच्व पा०। 


थिकित्यिवस्थानम 


ज्वराज्मद भ्रम दाहतन्द्राक्षयान्वितो छाघ॒र (व) कोइल्साख्य: । 
त॑ वातपित्तामिपरीतलिज्ञ' हलीमक केचिदुदाहरन्ति ॥! 
गुड्ड्चीस्वरसक्षीरसाधित॑ माहिष॑ छृतम्‌ ॥॥१३३॥ 
- स॒ पिवेत्त्रिवृतां स्निग्धो रसेनामलूकस्य तु । 
विरिक्तो मधुरप्रायं भजेत्पित्तानिदापहम ॥|१३४॥ 
इलीसक-की-जिक्रित्सा--मैंस के घी को गिलोय के रस और 


इलीसक-की-जिक्रित्सा--भेस के घी ४ 
दूध से यथाविधि सिद्ध करके रोगी पीवे | इसमें घी से गिलोय का 


रस तिगुना और दूध घी के समान लिया जाता है। पा्थक्येन द्रव 
को चत॒गुण लेना स्वीकार करते हुए. गिलोय का रस घीसे चौगुना 
और दूध को घी के समान लेना चाहिये। मात्रा--आधघे तोढे 
से.१ तोले तक. . 

इस घी के यथाविधि सेवन से स्नेहन हो जाने पर रोगी 
आँवले के रस से त्रिब्वता ( निसोत ) के चुर्ण को पीवे । जब 
विरेचन यथावत्‌ हो जाय तब मधुरप्राय एवं पित्तवातनाशक 
पथ्य का सेवन करना चाहिये ॥|१३३, १३२४) 

द्राक्षालेह च पूर्वोक्‍्तं सर्पीषि मधुराणि च । 

यापनान्क्षीरबस्तींश्र शीलयेव्सान॒ुवासनान्‌ ॥१३५॥ 

रोगी को पूर्वोक्त द्यक्चाल्लेइल ( चि० स्था० अ० १६ में 
धाय्यव॒द्ठेह नाम से कथित ), म॒धुरघ्र॒त्न ( मधुरद्रव्यों से साधित 
घुत), यूथना ब॒स्तियाँ, क्षीरब॒स्धितयाँ (दूध की बस्तियाँ), अनुवासन 
बंस्तियाँ; इनका सेवन कराना चाहिये ॥१२३५)॥। 

_मा्ीकारिश्योगांश्व पिवेद्युकस्याउग्लिवृद्धये 


ब्६५ 


रीगी अंगूर या मनकके से प्रस्तुत अरिष्टयोगों को अम्नि कीड 


वृद्धि के लिये युक्तिपूबक पीवे ॥ 
कासिकं चाभया लेहं पिप्पढीं मधुक बलाम ॥१३॥॥ 
पयसा च प्रयुज्ञीत यथादोष॑ यथाबलप | 
' कासरोग में कद्टे जानेवाले अभयावलेह (अगस्त्यहरीतकी) 
और पिप्पलछी, मुलहठी तथा बल्ामूल; इनका दोष और बल के अनु- 
सार दूध के साथ प्रयोग कराना चाहिये। पिप्पछी आदि द्रव्यों को 
समपरिमाण में मिलाकर प्रयोग किया जाता है। अथवा बेद्य जैसा 
आवश्यक समझे उस परिमाण में मिलाकर प्रयोग कराबे ।१३६॥ 
तत्र छऋोकौ 
पांडोः पद्नविधस्योक्त हेतुलक्षणसेष जम्‌ । 
कामलछा द्िविधा तेषां साध्यासाध्यत्वमेव च ॥९३७॥ 
तेषा बिकल्पो यश्चान्यो महाव्याधिहेछीमकः । 
तस्य चोक्त समासेन व्यज्जन सचिकित्सितम ॥१३८॥ 
इत्यभिवेशझते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते चिकित्सास्थाने 
पाण्डुरोगचिकित्सितं नाम घोडशोड्ध्याय: | १६ ॥ 
पाँचों प्रकार के पाण्ड्‌ का हेतु छक्षण और चिकिस्सा, दो 
प्रकार की कामछा, उन (पाण्ड और कामछा) की साध्यासाध्यता; 
532 भेद और महारोग हलीमक का रुक्षेप से लक्षण 
र्‌ स्खा इस अध्याय में कही गयी है ॥१ ३७,१३८॥ 


इति पाण्डुचिकित्सा | ४ 


बुद्ध 
सप्तदशो अ्याय! 3७४ 


अथातो हिक्काइवासचि कित्सितं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवालात्रेयः ॥१९॥ 
अब हम हिक्ा और झ्वास की चिकित्सा की व्याख्या 
करेंगे -- ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥।१॥ 
वेदलछोकाथतत्तज्ञमात्रेयम्नषिमुत्तमम्‌ 
अपच्छत्संञयं धीमानमश्िवेशः क़ृता5ज लि; ॥२।। 
य इसे द्विविधाः प्रोक्तास्तिदोषास्तिप्रकोपणाः । 
रोगा"* नानात्मकास्तेषां कस्क्री भवति दुजयः ॥३॥ 
बुद्धिमान्‌ अभिवेश ने हाथ जोड़कर वेदार्थ (वेंदिक) और 
लोकाथ (लौकिक) के तत्व को जाननेवाले ऋषिश्रेष्ठ आत्रेय से 
अपना संशय पूछा--भगवन्‌ ! जो दो प्रकार के ( निंज और 
आगन्तु भेद से अथवा मृदुदारुण भेद से ) वात पित्त कफ इन 
तीनों दोषों से उत्नन्न होनेवाले असास्मेन्द्रियार्थलंयोग प्रशापराध 
और परिणाम इन तीन हेतुओं से प्रकुपित होनेवाले नाना- 
स्वरूप रोग कहे हैं उनमें से कौन कौन दुर्जय द्ैैं-कष्ट से 
जीते जाते हैं | ॥२,३॥ 
अभ्निवेशस्य॒ तद्ढाक्‍्यं श्रत्वा मतिमतां वरः | 
उबाच परमप्रीतः परमाथेविनिश्च यम ॥४॥। 
काम प्राणहरा रोगा बहवो न तु ते तथा । 
यथा श्वासश्च हिक्का च प्राणानाशु निक्न्ततः ॥५॥ 
>है अग्निवेश के उस प्रश्न को सुनकर परम सन्तुष्ट बुद्धिमानों 
53032 ने यह सत्यनिर्णय बताया कि यह बात सत्य है 
५ ऐसे रोग बहुत हैं जो प्राणों को हरते हैं, परन्तु वे इतना शीघ्र 
व का कारण नहीं होते जितना श्वास और हिका शीमघ्र प्राणों 


) 


का विच्छेंद करते हैं ॥४,५॥ 
हि अन्यर प्युपसृष्टस्य रोगेजन्तो: प्रथग्विधे: । 


अन्ते संजायते हिक्का इवासो वा तीत्रवेदनः ॥६॥ 
हे कप गा से आक्रान्त प्राणी को भी अन्त 
न क ञ 
का आग चकी अथवा श्वास हो जाया 
#फवातात्मकाबेतो पित्तस्थानसमुद्धवौ । 
० ओ रसादीनां धातूनां चोपश्ोषणो ॥७॥ 
हक "20०22: और श्वास रोग कफ और वात से उत्पन्न 
“उठ इनको उत्पत्ति पित्तस्थान से होती है | ये दोनों 
रोग हृदय के रस आदि धातुओं को सुखा डालते हैं ॥७॥ 
मिथ रणावेतो मतो *समसुदुजयौ | 
२३23. ऋद्धी हूत आज्ञीविषाविब ॥<॥ 
हि 2 ना समान हैं और एक से ही दुःसाध्य माने 
के 3 कार क्रुद्ध हुआ सर्प प्राणी की मृत्यु का कारण 
शक री ही ये दोनों रोग मिथ्या उपचार से (ठीक चिकित्सा 
न होने से) प्रवृद्ध हुए हुए मारक होते हैं। [८॥ 
एथक्‌ पत्नविधावेतों निर्दिष्टो रोगसंग्रहे । 


तयोः शृणु समुत्थानं छिक्“ं च सम्रिषग्जितम ॥६॥ 


१ रोगाणां विविधास्तेषां! ग9 । २ “मम सुदुर्जयौ' ग० । 


ँ 


चरकसंहिता 


हुआ वह कफ को ऊपर की ओर कंपाकर (अपने क्‍ 


[ अ० १ 


रोगसंग्रह (सूत्रस्थान १६ अध्याय में) प्रकरण में इन दोनों 
रोगों को प्रथक्‌ २ पाँच प्रकार का कहा जा चुका है | इन दोन 
रोगों का हेतु छिज्ञ और चिकित्सा सुनो--॥६॥ 
रजसा धूमवाताभ्यां शीतस्थानाम्बुसे वनात्‌ । 
व्यायामाद्‌ ग्राम्यधर्माध्वरूक्षात्नविषमासनात्‌ ॥|१०॥ 
आमप्रदोषादानाहाद्रौक्ष्यादत्यपतपणात्‌ । 
दौबेल्यान्ममंणो घातादू इन्द्वाच्छुद्गय तियोगतः॥१९॥ 
अतीसा रज्वरच्छदिप्रतिश्यायक्षतक्षयात्‌ | 
रक्तपित्ताठुदाबर्ताहिसूच्यछसकादपि ॥१२॥ -.. ० 
पाण्डुरोगाद्विषाच्चेव प्रवतंत *गदाविमों | « * 
| 0-8 ९ ४ 2 25 5 अर 
श्वासमाग में धूछ वा धुएं के प्रवेश से, वायु से, मंथुन 
से, अत्यन्त मार्ग चलने से, रूखे अन्न के भोजन से, विषमासतर 
से, आमदोष से, आनाह से, रूक्षता से, अत्यन्त अपतपण से 
(अधिक उपवास आदि से), दुबंछता से, मम (हृदय वा छाती) 
पर चोट से, इन्द्र से अर्थात्‌ शीत उष्ण आदि विपरीत भावों 
के क्रमरहित सेवन से, वमन विरेचन आदि शोधनों से; अतीः 
सार ज्वर कै प्रतिश्याय उरःक्षत क्षय रक्तपित्त उदावत विसूची 
अलसक पाण्डुरोग प्रभृति रोगों से तथा विष से ये दोनों रोग 
प्रवनत्त होते हैं | अर्थात्‌ इन कारणों से वायु का कोप होकर 
हिक्का और श्वास होते हैं ॥|१०-१२॥ 4५? 
निष्पावमाषपिण्याकतिलछतैछनिषेवणात्‌ ॥१३॥ 
पिष्टआ्ालूकविष्टम्भिविदाहिगुरुभोजनात्‌ | 
जल्जानूपपिशितदृध्यामक्षी रसेवनात्‌ ॥१४॥ 
अभिष्यन्युपचाराज्च इल्ष्मलानां च सेवनात्‌ | 
5००22 प्रतीघातादिबन्धेश्च प्रथग्विधः ॥१४॥ 
म, उड़द, पिण्याक्र (तिलकल्क), तिलतैछ; इनके सेवन 
से, पिष्ट (चावछ का आटा वा पीठी), शाढ्ूक (जल में उलत्र 
होनेवाठे कमल आदि के कन्द), विश्म्भी विदाही तथा गुरु 
द्रव्यों के मोजन से जलज (वारिशय) तथा अनूप देश के पशु- 
पक्षियों के मांस, दही तथा कच्चे दूध के सेवन से, अभिष्यन्दी 
द्रव्यों के भोजन से, कफकारक द्रव्यों के सेवन से कण्ठ वा 
छाती पर चोट वा उनमें किसी प्रकार की रुकावट से अथवा 
नानाप्रकार की मछमूत्र बात आदि की विबद्धता वां रुकावढ से 
भी हिका और श्वास प्रव्नत्त होते हैं। अर्थात्‌ इन हेतुओं से 
कफकोप होकर ये दोनों रोग होते हैं ॥|१३-१५॥ 
मारुतः प्राणवाहीनि ख्ोतांस्याविश्य कुष्यति । 
उरःस्थः: कफमुद्धूय हिक्काउवासान्करोति सः ॥१६॥ 
घोरान्‌ ग्राणोपरोधाय प्राणिनां पन्न पद्न च । 
हिक्का ओर श्वास की सामान्य सम्प्राप्ति-धूलि धूँआ आदि 
वातकोपक कारणों से अथवा सेम आदि के मोजन आदि हेवुओं से 
प्रदृद्ध होकर कफ द्वारा मार्गरोध होनेपर प्रइद्ध बाय प्राणवाद्वी ्ोतों 
में प्रविष्ठ होकर कोप को प्राप्त होता है । छाती (फुप्फुस) में स्थित 


वीक अनबन 


१ “रोगावेतौ प्ररोहतः/ ग० । 


आ० १७ ] 


शिथिल करके ) प्राणियों में घोर एवं प्राणघातक पाँच २ प्रकार 
के हिचकी और श्वासों को उत्नन्न करता है ॥१६॥ 
उभयोः पूेरूपाणि श्वृणु बक्ष्याम्यतः परम्‌ ॥१७॥ 
कण्ठोरसोगुरुत्वं च बदनस्य कषायता | 
हिक्कानां पूबरूपाणि कुक्षेराटोप एवं च ॥१८॥ 
अब इसके पश्चात्‌ दोनों के पूवरूप को सुनो-- 
हिकाओं. के पूवरूप--कण्ठ और छाती में गुरुता मुख के 
रस का कसेला होना, कुक्षि में आटोप (गुड़-गुड़ ध्वनि वा भरा 
हुआ सा प्रतीत होना ); ये हिक्काओं के पूर्वरूप हैं | सुश्रुत 
उ० अ० ५० में 'अरति” ( किसी काम में मन का न छूगना ) 
यह लक्षण अधिक पढ़ा है-- 
मुखं कघायमरतिग्गौरबं कण्ठवक्षसों: | 
पूवरूपाणि हिक्कानामाटोपो जठरस्य च? ॥|१८॥ 
आनाह: पाइवशूलं च पीडन॑ हृद्यस्य च । 
प्राणस्य च विल्लोम॒त्वं* इबासानां पूवलक्षणम्‌ ॥१८॥ 
श्वासों के पूवरूप--आनाह, पाश्वशूछू हृदय का पीड़न 
अथांतू हृदय में बेदना, प्राण,( वायु ) क। बिलोम ( विपरीत 
गति ) होना; ये श्वासों के पूर्वरूप हैं | अशज्ञसंग्रह चि० अ० 
४० में शह्जमेदः ( शह्नदेश में भेदनवत्‌ पीड़ा )यह लक्षण 
अधिक पढ़ा है | सुश्रुव उ० अ० ५४० में ये पू्वरूप कहे हैं--- 
'प्राग्रुप॑ तस्य छृत्पीडा भक्तद्वेघोडरति३ परा | 
आनाह: पाश्व॑योः शूलं वेरस्यं वदनस्य च!? ॥१६॥ 
प्राणोदकान्नवाह्यीनि स्रोतांसि सकफोडनिल: । 
हिक्काः कगोति-संरुध्य, 
हिक्का की विशि६सम्प्राप्ति--कफयुक्त बायु प्राणवाही उदक- 
वाह्दी तथा अन्नवाद्दी खोतों को रोककर हिक्काओं को उत्पन्न 
करता है । मं 
सुश्रुत॒ 3० अ ४2४ में गा का स्वरूप बताया है--- 
'ुहर्महर्वायुरुदेति सस्व 
गिर सलहान्त्रोणि मुखादिवाक्षिपन्‌ | 
स घोषवानाशु हिनस्त्यसून्‌ यत- 
सतत हिक्केति भिषग्मिरुच्यते॥! 
अर्थात्‌ वायु मानों यक्ृत्‌ प्लीहा और आंतों को मुख से 
बाहर फेकता हुआ बार-बार शब्द सहित ऊपर को आती है। 
बह यतः शीघ्र प्राणों का नाश करता है ( हिनस्ति ), अतः उसे 
हिक्का कहा जाता है। अथवा हिंक्‌ ऐसा शब्द होने के कारण हिका 
कहते हैं | ( 'हिक्‌ हिक्‌ इति कृत्वा कायति शब्दायते' ) | 
/  तासां छिज्जं प्थक्‌ श्रणु ॥२०॥ 
उनके छिज्लों को प्रथक्‌ २ सुनों-- 
सहाहिक्का-- :  .॥#. 
क्षीणमांसबलप्राणतेजसः सकफो5डनिछः | 
ग्रहीत्वा सहसा कण्ठमुच्चर्घोषवर्ती भ्रुह्म्‌ ॥२१॥ 
फरोति सतत हिक्कामेकद्वित्रिगुणां* तथा। 
प्राणः स्नोतांसि मणि संरुध्योष्माणमेव च ॥२२॥ 
संज्ञां मुष्णाति गात्रस्य स्तम्भ संजनयत्यपि | 
मार्ग चवान्नपानानां रुणद्धयपहतस्मृतेः ॥२३॥ 


'विल्लोमत्वमिति पर्याकुलत्व' चक्र: । २ “हिक्कां तथैकद्ित्रि- 


पन्तताम्‌! च० | 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


१६७ 
साश्रुविष्ठुतनेत्रस्य ॒स्तब्धंगड्वीच्युतअ्रैवः । 
सक्तजल्पप्रछापस्य" निव्वतिं नाधिगच्छतः ॥२४॥ 
महामूला* महाबेगा महाशब्दा सहाबला | 
महाहिकति सा नृणां सद्यः प्राणहरा मता ॥२४॥ 

। इति महाहिका | 

५ !महाहिक्का के लक्षण--रोग आदि कारणों से जिस पुरुष 

के मांस बल प्राण तथा तेज क्षीण हो गये हैं उस पुरुष में कफ- 

युक्त वायु संहसा कृण्ठ के ऊध्वंदेंश ( स्वरयन्च्र ) को आक्रान्त 
करके अतिप्रब॒ल घोषयुक्त हिचकी-को. सिसत्तर-उद्यन्न-कर्ता है । 
यह हिचकी किसी को एकबार में एक ही, किसी को एक बार 
में दो और किसी को एकबार में तीन होती हैँ.। एकबार तीन 
से अधिक भी हो सकती है। वायु प्राणवाही उदकवाही 
तथा अन्नवाही खोतों हृदय आंदि मर्मों तथा देह की ऊष्मा 
को अवरुद्ध करके संज्ञा ( चेतना ) का  नाश.कर देता है और 
गात्रस्तम्म ( देह में जड़ता ) करता है | उस नि:ठंज्ञ पुरुष रा 
नेत्र अश्र॒पूर्ण, शह्भदेश स्तब्ध, भौंहें स्थान-से-च्युत होती हैं । 
बह बोलते हुए अट्कता है, प्रलाप (अस्पष्टभाषण ) करता है । 
रोगी किसी भी प्रकार शान्ति को नहीं पाता | महाहिक्का प्रद्धा- 
मूल मह्दावेगयुक्त मह्मशब्द-सद्वित तथा महछवाऋ( होती हे । 
महामूछ से अभिप्राय अतिबलछ्बान्‌ तथा गम्भीर आश्रयवाले 
दोषों से उतन्न होने से है | यह मह|हिका शीघ्र मनुष्यों के प्राणों 
को हर लेती है | सुश्रुव 3० अ० ५० में कहा है-- 
'मर्माणि पीडयन्तीव सतत या प्रवर्तते । 
देहमायम्य वेगेन घोषयत्यति तृष्यति ॥ 
महाहिक्केति सा ज्ञेयां सवंगात्रप्रकम्पिणी ॥! 
अष्टाज्गसंग्रह नि० अ० ५० में-- 
ध्वस्तश्रूशह्भयुग्मस्य सासबिप्छुतचक्षुषः | 
स्तम्भयन्ती तनु वार्च स्मृति संज्ञां च मुष्णती ॥ 
रुन्धती मार्गमन्नस्य कुबंती ममंघटनम । 
प्रष्ठती नमनं शोष॑ महाहिध्मा प्रवर्तते ॥ 
महामूला महाशब्दा महावेगा महाबला' ॥२१-२५॥ 
गम्भीरा हिक्ा-- 
हिक्कते यः प्रवृद्धस्तु कशो दीनमना नरः | 
जज रेणोरसा ऋच्छ॑ गम्भीरमनुनादयन्‌ ॥२६॥ 
संजस्भन्‌ संक्षिपंश्वेव तथाउज्ञानि प्रसारयन्‌ । 
पाइब चोभे समायम्य कूजन्‌ स्तम्भरुगर्दितः ॥२७॥ 
नाभे! पक्काशयाद्वापि हिक्का चास्योपजायते | 
क्षो भयन्ती भ्रृशं देहँ नाभयन्तीब ताम्यतः ॥२८॥ 
रुणद्ध्युच्छवासमाग' तु प्रनष्टणछचेतस: | 
गम्भीरा नाम सा तस्य हिक्का प्राणान्तिकी मता ॥२6॥ 


** ग॑म्भीरा हिक्का--जो अत्यन्त वृद्ध, गम्भीरा हिक्का। 


पक का माना जय उ, कृश और दीन मन- 
वाले पुरुष को मानों जर्जरित छाती ( फेफड़ों ) से, बड़े कष्ट से, 
है 


गुस्भीर प्रतिध्वज्नि के साथ 


] जम्हाई लेते. ं फेंकते 
डुए वा संकुचित करते हुए तथा फैलाते हुए दोनों बाएवो 
5-तथा फैलाते हुए, दोनों पाश्वों को. 


ये च० ै 'संसक्तवच्ननतया प्रापो 


१ 'संसक्तवाक्‌ प्रछापर 
यस्य स पैसकतवाक्प्रछ्ाप:' चक्र: । 
२ महाशब्दा महावेगा महातेजा महाबला” ग७ | 
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रद्द 
श्वास के साथ खींचते हुए एँव॑ अंव्युक्तंडांडद॑ करते हुए हिकक्‍्का 
होती है | वह गम्भीरा हिक्‍क्रा कहाती है । रोगी स्तम्भ 
पाश्वशूलछसे पीड़ित होता है । नाभि के पक्तराशय्- से-यह-हिकता 
उत्पन्न होती ( उठती ) है । यह देहको अत्यन्त क्षुब्ध करती 
है। हिकक्‍का के समय देह चम जाता है। ख्त्ति होती है। 
इसमें बल और चित्त (संज्ञा ) नष्ट होकर उच्छूवेस मांग 
भी रुक जाता है। इसका नाम “गस्मीरा' हिकक्‍का है। यह 
प्राणान्त करनेवाली है | सुश्रुत उ० अ० ५४० में कहा है-- 
नाभिप्रवृत्ता या हिक्‍का घोरा गम्भीरनादिनी । 
शुष्कीष्टकण्ठजिह्ना स्यश्वासपाश्वंरुज़ाकरी ॥ 
अनेकोपद्रवयुता गम्मीरा नाम सा स्मृता ॥? 
अष्टाज्गसंग्रह नि० अ० ५ मैं--- 
“क्काशयाद्वा नाभेवां पूर्वबद्‌ या प्रवर्तते । 
तद्रूपा सा मुहुः कुर्यात्‌ जम्मामज्ञप्रसारणम्‌ | 
गम्मीरेणानुनादेन गम्भीरा' ? ॥२६-२६॥ 
व्यपेता हिक्का-- 
व्यपेता जायते हिक्का याउन्नपाने चतुर्विधे | 
आहारपरिणामान्ते भूयश्र छभते बलम्‌ ॥३०॥॥ 
प्रछ्ापवम्यतीसारतृष्णातंस्य विचेतसः । 
जम्भिणो बविष्छुताक्षस्य शुष्कास्यस्य विनामिनः॥३ १॥ 
परयोध्मातस्य हिक्का या जत्रुमूछादसन्तता' । 
25 ट घेतेति विज्ञेया छिकछ्का प्राणोपरोधिनी ॥३२॥ 
कर इति व्यपेता वा यभिका हिक्का | 
> “व्यपेता हिंक्का--अतिशय पीत छीढ खादित चारों प्रकार 
के अन्नपान में जो हिक्‍का उत्पन्न होती है और जो आइाउ. के. 


पत्र जाने अर रत बडी, दो. दादी. उसे व्यपेदा हिक्का 
कहते हैँ । जिसमें ४ 5, अतीसार, तृष्णा, चेतनानाश, 


सि े पू ७0 ० » 
जम्मा ( जम्माई ), नेत्रों 0 अश्रुपूण होना, मुंहका सूखना, 
देहका नमना तथा उदर में अत्यन्त आध्मान होना; ये लक्षण 


होते हैं, जो जत्रु ( ग्रीबासन्धि ) मूछ से उठती हैं, जो निरन्तर ) | 


प्रवृत्त नहीं रहती । अर्थात्‌ जिसका 
उसे व्यपेता जानना चाहिये | यह हिक्का प्राणघातक: होती है । 
दे अधिक नाम से भी कहा जाता है ऐसा कईयों का 
भव हैं| यश्निका नाम से उसके वेगों का यमछ होना (एकबार 
में दो हिचकी होना ) भी ज्ञात होता है, सुश्र॒वत उ० आ० ५० 
में इसृका छक्षण इस प्रकार कहा है--._ 
चिरेण यमलेबंगेर्या हिक्का सम्प्रवर्तते । 
2 शिरोओदव॑ यमलां तां विनिद्दिशेत्‌ ॥ 
ला* का अथ शत इन है । यह भोजन के परिणाम 
2 समय ही प्रदृद्ध होती है। दृद्धवाग्भट ने सुश्रुत (नि० अ०) 
और चरक दोनों के लक्षणों को एकत्र करके कहा है-- 
“चिरेण यमलेवेंगेराहारे या प्रवर्तते । 
परिणामोन्मुखे, बद्धि परिणामे न गच्छति ॥ 
कम्पयन्ती शिराग्रीवामाध्मातस्था तितृष्यत: । 
प्रछापच्छर्य॑तीसारनेत्रविप्कुतिजुम्भिण: || 
यमला बेगिनी हिध्मा परिणामंबती च सा! ॥ 


१ असन्ततेति अनतिदीर्षा' चक्र।। 


चरकंसंहिता 


॥ ! 


७ बस्त॒तः तो व्यपेता और यमिका एक नहीं है, 
निणय आगे करेंगे ॥|३०-३२॥ 
क्ष॒ुद्रहिका-- 
जक्षुद्रवातों यदा कोष्ठाहंचायामपरिषघद्ठितः । 
कण्ठं प्रपद्मते हिक्कां तदा क्ुद्रां करोति सः ॥३३॥ - 
अतिदुःखा न सा नोरःअरोममंग्रबाधिना । 
न चोच्छवासाज्नपानानां मार्गूमावृत्य तिष्ठति ॥३४॥ 
वृद्धिमायस्यतों याति सुक्तमात्र च मार्देवम्‌। | 
यतः प्रवतेते पूत्र' तत एवं निवतते ॥३५॥ 
हृद्यं क्लोम कण्ठ च ताढुक॑ च समाश्रिता । 
मृद्वी सा क्षुद्रहिक्रेति नृणां साथ्या प्रकीर्तिता ॥३६॥ 
| इति छुद्रहिका। 
_ कुद्रहिक्का--व्यायाम (श्रम) द्वारा प्रेरित क्षुद्रव्ात (स्व- 
ल्यवात) जब कोष्ठ से कण्ठ में..आता.-है, तब वह क्ुद्रहिक्का 
को उत्पन्न करता है। वह हिक्‍का अत्यन्त कष्टदायक नहीं 
होती, न छाती शिर मर्म (्वदय) में कोई बाधा पहुँचाती है 
और नाही श्वात्तमार्ग वा अन्नपान के मार्ग को आच्छादित 
करती है | अर्थात्‌ श्वासमार्ग और आहारमार्ग में किसी प्रकार 
के अवरोध को उत्पन्न नहीं करती | आयास करने से यह 
बढ़ती है और आहार करते ही मदु दो जाती है । यह जिस 
हेतु से (आयास) पूर्व प्रदत्त होती है उसी से ही निृत्त हो 
जाती है। अर्थात्‌ आयास से ही हिक्काजनवक्षुद्रवात का . 
नाश हो जाता है। अतएव इसका बेंग चिरकाल तक नहीं 
होता रहता है। क्षुद्रहिक्‍का मृदु होती है और दृद्य- कटे 
(72775) कण्ठ, एवं वाद्य॒ु-में आश्रित... होती है | यह 
साध्य है। सुश्रुत उ० अ» में कहा है-- -अध 
“विकृष्टका लेया बेगेमन्दें: समभिवर्तते | “ 
छुद्विका नाम सा हिक्‍्का जन्नमूलात्प्रधाविता? ॥३३-३९॥ 
! अन्नजा हिक्‍का-- ् 
.सहसाध्त्यभ्यवहनतेः पानाननें: पीडितो5निछ+ | 
ऊध्बे प्रप्यते कोष्ठान्मयरेबाडतिमदश्रदे: ॥|३७॥ 
तथा5तिरोषभाष्याध्वहास्यभारातिबतने: । 
वायुः “कोप्ठगतो धावन्‌ पानभोज्यप्रवीडितः ॥३८॥ 
उरःस्नोतः समाविश्य कुर्या द्िक्‍्कां ततोडन्नजाम $ । 
तथा शनेमन्द्‌ अञ्ब्दं क्ुवश्चापि स हिक्कते ॥१६॥ 
न्त ममंबाधाजननी नेन्द्रियाणां प्रत्राधिनी । 
हिक्‍का पीते तथा भुक्‍ते ञ्ञर्मं याति च साउन्नजा ॥| 
ः इति अन्नजा हिक्‍क़ा | 
अन्नजाय..डिक्क्रा---सहसा अस्नपान के-अव्यध्िक्रे--म्यजा 
में सेबन से अथवा अतिमत्तता को उत्पन्न करनेवाली तीव्र. 
अद्यों. के पीने से. पीड़ित-हुआ वायु...ऊध्वंदेश ( छाती कण्ठ 
आदि ) में पहुँच जाता-है. और-हिक्का-को-जत्पन्न-करता हैं | 
तथा अतिक्रोध, अतिभाषण, अशद्धधिक--म्म--चलछनों, 
अत्वि हंछडन। तथा अत्यधिक...भार-जउठाने के कॉरण-कुप्रित 


ख्ू 


कोष्ठगत वायु... अच्तयान-छारा--पीड़ित ... होकर __ इतस्ततः 


१ 'सहसवातिसंभुक्तै:ः ग. । २ “कोष्ठ गतो? ग, । ३ प्रक* 
रोत्यन्नजां हिक्कामुर:स्लोत:समाश्रित:ः ग. । ४ 'तथा हशानै 
रसम्बन्ध! पा० । 


आं० १७ ] पट विकित्सितस्थानम्‌ - 


गंमन करता हुआ -उरःख्लोत (छाती वा फुप्फुस तथा श्वासमाग ) 
में प्रविष्ठ होकर-अन्नजा-हिक्का को उद्यन्न-करता है। 

रोगी को शने शनें: मन्द्शब्द से हिचकियाँ आती हैं । 
इसमें हिचकी के साथ छीकें भी आती हैं | यह मम ( हृदय 
आदि ) में वा इन्द्रियों में किसी बाघा को उत्पन्न नहीं करती। 
उदर के खाली होने पर हिक्का शान्त होती है। यह अन्नजा 
कहाती है | अथवा जो उपयुक्त लक्षण के अतिरिक्त साल्‍बय अन्न- 
पान के सेवन से शानन्‍्त होती है वह अन्नजा कहाती है। यह 
व्याख्या का विकल्प बृद्धवाग्भट के वचन के अनुसार समझना 
चाहिये | अष्टांगसंग्रह चि० अ० ५ में कहा है-- 

'मरुत्तत्र त्वर्याज्युक्तिसेविते; | 

रूक्षतीक्षणखरासात्म्येरन्‍नपानें:. प्रपीडितः ॥ 

करोति हिध्मामरुजां मन्दशब्दां क्षवानुगाम्‌ | 

शमं सात्यान्नपानेन या प्रयाति च सान्‍नजा ॥ 

सुश्रुत उ० अ० ५४० में भी इसका लक्षण कहा है-- 

'पानान्नेरतिसंयुक्ते: सहसा पीडितोडनिल:। 

हिकयत्यूध्वेगो भृत्वा तां विद्यादन्नजां मिषक्‌ ॥! 

तथा शनेमन्दशब्दं! के स्थान पर “तथा 
ऐसा पाठ अधिकतया उपलब्ध होता है । इसके दो अभिप्राय 
हो सकते हैँ--एक तो यह कि रोगी शनैः तथा परस्पर सम्बन्ध 
रहित ( जो लगातार न हों ) हिचकियाँ लेता है। तथा दूसरा 
यह कि ( तथाशनेरसम्बन्ध ) भोजनसम्बन्ध रूप हेतु के बिना 
भी रोगी को छीकों के साथ हिचकी होती है ओर यद्द हिकक्‍्का 
कुछ खा वा पी लेने पर शान्त हो जाती है । 

इस उक्त सम्पूण बन से यह ज्ञात हुआ कि अन्नजा 
हिका पानान्‍न द्वारा दोष (वायु ) के अभिभव से तथा स्व- 
कोपक कारणों से कुपित दोष ( वायु ) से उत्पन्न होती है ॥ 

अतिसंचितदोषस्य भक्तच्छेदक्कशस्य च। 

व्याधिभिः क्षीणदेहस्य बृद्धुस्यातिव्यवायिनः ॥॥०१॥ 

आसां या सा समुत्पन्ना हिक्का हन्त्याशु जीवितम्‌ | 

हिक्‍्काओं की साध्यासाध्यता--जिस पुरुष में दोष ( वायु 
वा आम" ) अति-संचित हो, जो आहार न करने के कारण 
( अनशन से ) अत्यन्त कृश हो गया हो, तथा जिसका देह 
रोगों से क्षीण हो गया है, इद्ध, अत्यधिक मैथुन करनेवाला; इन्हें 
जी भी हिक्‍्का होती है वह शीघ्र जीवन को नष्ट करती है ॥४१॥ 

यमिक्रा- च-- प्रछापातिंतष्णासोहसमस्त्रिता ॥४२॥ 

प्रललाप तृष्णा तथा मोह से युक्त यमिका हिक़का भी शीघ्र 
प्राणघातक होती है | यमिका से व्यपेता हिक्‍का का कई ग्रहण 
करते हैं और कई यमिका से व्यपेता का ग्रहण नहीं करते | वे 
कहते हैं कि यदि व्यपेता से ही यमिका का तातयय होता तो 

] ५ 

आचार्य यहाँ यमिका न पढ़कर व्यपेता ही पढ़ते, क्योंकि पूव 
व्यपेता नाम से ही कहा है । अतः यमिका का अभिप्राय इतना 


१ 'सर्वाइच सड्चितामस्य स्थविरस्य व्यवस्थित: । व्याधिमि: 


क्षीणदेहस्य भक्तच्छेदत्ततस्य वा ॥? इति व॒ुद्धवाग्भठोक्ते: सब्चित- 
दोषस्येति सब्चचितामस्येत्यर्थ: । 


* कु का #' 5 ऋछऋछ >«&-_अं जम शी 


बेद्‌6 
ही है कि जिस भी हिक्क़ा में इकछ दो वेग होंगे उसे यमिका 
कहेंगे | अतः साध्यत्वेन उक्त क्कुद्रा और अन्नजा में भी यदि 
एकबार में दो हिचकी हों तो वे यमिका कहायेंगी और इसमें 
प्रछाप आदि लक्षण होने पर निबंल पुरुष में असाध्य होंगे । 

परन्तु प्राप्त छपी हुईं चरकसंहिताओं में व्यपेता का लिग 
बताने के पश्चात्‌ 'इति व्यपेता वा यमिकाहिक्का' इस प्रकार 
कहा है || वृद्धवग्मद ने-भस्री-व्यपेला-ओर.-.. यमिकय--को--एक. दी 
माना है | अतएव संशय बढ़ गया है | परन्तु जतूकर्ण के वचन 
के अनुसार यमिका और व्यपेता प्रथक्‌ ही प्रतीत होती हैं । 
साध्यासाध्यता बताते हुए वहाँ कहा है-- 

आया दुः्साध्या, यमिका तृष्णा मोहवतां सद्यः प्राणहृत्‌ 
गम्भीराव्यपेते च ।? 

यहाँ यमिका और व्यपेता प्रथक्‌ कही हैं । जिस हिका में 
दो वेग इकट्ठे हों उसे यमिका कहा जाना चाहिये और ब्यपेता 
को अपने उक्त रक्षणों से पहिचानना चाहिये। यदि -आजयर्य 
को यमिक्रा और व्यपेता एकार्थक -ही-अभी४8-होते-- तो -व्यपेता 
के लक्षणों में यम वेगों का होना-मी-छक्षण-बताया -जाता-जो 
यमिका नाम होने-में प्रधान है । महाहिक्का के छक्षणों में दो 
वेगों का इकटठा होना हो सकता है। प्रस्तु वह हिक्‍्का निर- 
न्‍्तर शीघ्रता से होती है और यमिका के वेग देर २ से होते हैं, 
जो कि “चिरेण यमलैवेंगे:: इस सुश्रुतोक्त बचन से स्पष्ट हे । 
सुश्रुत. में व्यपेता का-परिगिणन-नहीं-वकया । उसने यमल वैर्गा- 
वाली हिक्‍्का का प्थक्‌ परिगणन कर दिया है । चरकसंहिता में 
व्यपेता के छिंगनिर्देश के अन्त में 'इति व्यपेता वा य॑मिका 
हिक्‍्का” किसी ने अपने वा बृद्धवाग्मट के विचार के अनुसार 
पीछे से लिख दिया है, ऐसा प्रतीत होता है ॥४२!। 

अशक्षीणश्राप्यदीनश्व स्थिरधात्विन्द्रियश्व यः | 

तस्य साधयितु' शक्या यमिका हन्त्यतोडन्यथा ॥४३॥ 

जो पुरुष क्षीण और दीन नहीं है, जिसकी धातु और 
इन्द्रियाँ स्थिर हैं उसे उत्पन्न यमिका हिक्‍का साध्य होती है। 
अन्यथा -मारक होती है। अर्थात्‌ यदि यमिका हिक्‍्का से 
आक्रान्त पुरुष की धाठ॒ुएः क्षीण न हों, बल और इन्द्रियशक्ति 
का नाशन हुआ हो तो प्रढाप आदि छक्षण होते हुए भी 
यमिका साध्य होगी । 

हिकक्‍्काओं को साध्यासाध्यता के विषय में क्यों का यह्‌ 
विचार है कि महाहिक्का गम्भीरा और व्यपेता ये तीन तो स्व- 
भावतः ही असाध्य हैं, इनमें चाहे सम्पूर्ण लक्षण न भी हो तो 
भी असध्य होंगी । छुद्धा और अन्चजा में उच्त सम्पूर्ण लक्षण 


रहने पर भी वे साध्य ही होंगी। बृद्धवाग्भट का विचार 
यह है कि-- 


है 3 पाप साधयद | 
आये हे वजयेद्न्त्व स्बलिंगान्तु वेगिनीम ॥ 
अर्थात्‌ अन्नजा ओर कछुद्रा साध्य हैं। महती और गम्भीरा 
असाध्य है | तथा वेगिनी में यदि सब छक्षण उपस्थित हों तो 
वह असाध्य है। उसने बेगिनी से यमछा वा व्ययेता का अहण 
किया है । वह दोनों को एक ह्वी मानता है। दूसरों का यह 
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३७७० 
विचार है कि मह्यहिक्का आदि भी कदाचित्‌ साध्य हो 


हैं । चरक ने जो असाध्यता कही है वह प्रायः करके जाननी 
चाहिये। यह विचार जतूकण के उक्त वचनके अधार 


। ही है॥। 
२६ सिवा सं स्वि. संरुध्य सारुत; कफप्रवेकः | 
ज़ति संझुद्धस्तदा इवसास्कस्पेत्रि-सः॥४४।॥ 
श्वयस की सम्प्राप्ति--जब कफानुगत वायु (श्वासमार्ग के) 
स्त्रोतों को रोकता है और स्वयं भी कफ से रुका हुआ होने के 
कारण अपने स्वाभाविक माग में विचरण नहीं कर सकता और 
इतस्तत: सब ओर विचरण करता है तब उससे श्वासरोग उत्पन्न 


होते च्ि | सुश्रुव उ ० अ० ४१ में कहा हे? 
थेरेव कारणेहिक्का बहुमिः सम्पवर्तते । 
तैरेव कारणें: श्वासों घोरो भवति देहिनाम ॥ 
विहाय प्रकृति बायुश प्राणोडथ कफसंयुतैः | 
श्वासयत्यथ्वंगो मृत्वा त॑ श्वासं परिचक्षते ॥”? 
वृद्धवाग्मट ने तो कहा है-- 
“कफोपरुद्धशभमन:  पवनो विष्वगास्थित: | 
प्राणोदकान्नवाह्ीनि दुष्टः खोतांसि दूषयन्‌ ॥ 
उरस्थ:ः कुरुते श्वासमामाशयसमुद्धवम्‌ ।! नि० अ० ४ में- 
यहाँ पर कद्े गये आमाशयसम॒ुद्भवम? का अभिप्राय यह 
है कि फुप्फकुस के आमाशय की ओरे के प्रान्त से यह रोग 
प्रारम्भ होता है | इसके अतिरिक्त यह भी स्मरण रखना चाहिये 
कि आमाशय-वा से जब यूव पचथाधद.मे. " विक्ि होने के 
कारण-स्री-शवास हुआ.-करता, है और प्राय: देखते. में आया. है 
कि-श्वासके-सेमीको-पाचन-सम्बन्धी विकार भी अवश्य होते हैं ॥ 
सहारशवास+--- है, 
डद्घूयमानवातो यः शब्दवद्‌ दुःखितो नरः। 
उच्चे: इवसिति संरुद्धो मत्तषभर मा ॥४५॥। 
प्रनष्टज्ञानविज्ञानस्तथा. विश्वान्तछोचनः । 
*विवृताक्षाननो बद्धमूजबचा विश्ीरणबाक ॥४६॥ 
*दीनः प्रश्सितं चास्य दूराड्चिज्ञायते भ्रक्मम्‌ | 
महाश्वासोपसृष्टः स क्षिप्रमेव विपययते ॥9॥॥ 
0) 5 इति महाश्वासः | 
महाश्वास -- महाश्वास में ढुःखित हुआ पुरुष वायु की 
प्रबल ऊध्वंगति के कारण दिवरत्र-निरच्तर मत्त सांड के सह 
शब्द के साथ ऊँचा ढम्बा साँस लेता है। इस श्वास में ज्ञान 
( चेतना ) और विज्ञान ( बिचार ) नष्ट द्वो.जाता है । हि 
विश्रान्त अर्थात्‌ घबराने के कारण चञ्चछ होते हैं, रोगी कभी 
इधर देखता है--कमी उधर । मुख और नेत्र खुले एवं स्तब्घ 
| रहते हैं । सल्वन्ध होता है। मूत्र भी कम आता है। -रोगी 
| अच्छी प्रकार बोल नहीं सकता | मन दुःखी रहता है। इसके. 
| 


एबास का शब्द दूर से ही या देता 
है । ..है। महाश्वास के 
। युकत॑, दूराद्धिज्ञायते भृशमित्यनुपपत्ते: । 


।] 


क्‍ 


8 
| 
न्प 


| 


जेज्जट कहता है कि नेत्र का विश्वान्त हो स्तर 
के ९ ना वा ब्ध्‌ 
होना दोनों का लक्षण कालमेद से हुआ करते हैं। अतएब 
हीन' मिति पाठान्तरं तच्चा- 


चरकसंहिता 


टॉ कल ंध्व 
ध्वश्‌ कल अल और श्वासवह खोत जिसके से. 
: आच्छादित हैँ और क्रुद्ध वायुसे पीड़ित इस रोगी का ऊछ्ल॑श्वात् 


हर बक साथ ला पस 


बल लगाने पर रुक-रुककर सांस- आता 
सांस नहीं जाता । वह अत्यन्त दुःखी होता हैँ । उसे मम्च्छेद 
(मर्म को काटना ) के व्य पटना दो सदश बेदना होती है ( पाश्वशंल होता 
है ) | इसमें आनाह, स्वेद, मृच्छां, बस्ति में दाह, मूत्ररोध, 
नेत्रों का अश्रुपृर्ण होना, देह को अत्यन्त क्षीणतां, श्वांस लेते 
समय एक सज-का: रे 

बिवर्णता ( वण का विकृृत होना ) तथा प्रराप; ये लक्षण होते 


हैं | छिन्न श्वास से छिन्न किया 
है | सुश्ुत उ० अ० ५४१ मैं-- 


[ अ6 


आचाय ने यहाँ दोनों का ही परिगणन कर दिया है | सुश्रः 
उ० अ० ५१ में महाश्वास के निम्न लक्षण है--- गे 
९ निसंज्ञ 0 ४ 
निसंज्ञः पाश्वशूलात्त: शुष्ककण्ठोडतिघोषवान | 
संखब्धनेत्रस्त्वायम्य: यः श्वस्यात्‌ स महान्‌ स्मृतः ||४५४-४७॥ 
ऊध्बडबासः-- 
दीघ इवसिति यस्तूध्ब' न च प्रत्याहरत्यघः |... 
इलेष्मावृतमुखस्रोता: क्रद्धगन्धवहादित: ॥४६॥ 
ऊध्यदृष्टिविपश्यंश्र विश्रान्ताक्ष इतस्ततः। 
प्रमुह्यन्वेदनातश्र शुष्कास्योडर तिपी डितः ॥४७॥ 
ऊध्वश्वासे ग्रकुपिते ह्यध/इवासो निरुध्यते । 
मुह्मतस्ताम्यतश्चोध्ब' इबासस्तस्येव हन्त्यसून्‌ ॥५०॥ 
इत्यूथ्वेश्वासः। 


बुदुत दी होता है और वह अधःश्वास का ग्रहण नहीं क्र 
सकता अर्थात्‌ बाहर निदल्तेबाला तध कद शत है। रोगी 
ओर उसे सांस लेने में बड़ी कठिनता 
होती है | रोगी ऊपर की ओर दृष्टि क्रिये हुए विश्नान्त नेत्रों से 
बवराया हुआ इतस्ततश विकृतत रूपों को देखता है | किन र्च्छा 
द्वोती, है । तह वंदना से पीड़ित होता है । मुख सूस्त्र जाता है। 
किसी काय में उसका चित्त नहीं छगता । मूर्च्छित एवं ग्लानि 
युक्त उस रोगी के ऊध्वश्वास (श्वासत्याग ) के प्रकुपित होने 
पर अधः/शवात ( श्वासग्रहण ) रुक जाता है, जिससे उसकी 
सत्यु हो जाती है। सुश्रुव 3० अ० ५१ में-- 75 ह 

ममस्‍्व।यम्यमानेषु श्वसन्‌ मूढों मुहुश्र यः। 

ऊश्वप्रक्षी हृतरवस्तमूद्ध्वश्वासमादिशेत्‌? ||४८-५०॥ 

छिन्नरवास:-- 

वस्तु श्वसिति विच्छिन्न॑ सर्वग्राणेस पीडितः । 

न वा इवसिति दुःखार्तो ममच्छेद्रुगर्दितः ॥६१॥ 

आनाहस्वेदमूच्छातता बस्तिवाहूनिरोधवान्‌ १ | 

विप्छुताक्ष: परिक्षीणगः इचसन्‌ रक्तैकछोचनः ॥५१॥ 

बिचेता: परिशुष्कास्यो विवर्णः प्रत्पन्‌ नरः | 

छिन्नश्वासेन विच्छिन्न.* स झीत्रं प्रजद्दात्यसन्‌ ॥५३॥ 
१३ इति छिन्नशवासः | _ 
छिल्नश्वास-.-इस श्वास से पीड़ित रोगी को अपना सारा. 
|ंस आता है | अथवा सर्वथा ही 


, चेतनानाश, मुँह सूखनों, 


हुआ रोगी शीघ्र प्राणत्यांग करता 


१ 'दह्यमानेन बस्तिना पां०। एतेन वातस्य पित्तानुबन्धो 


द्शितः! इति विजयरक्षित:। २ “बिच्छिल्न; विमुक्तसन्धिबन्ध:!' 
चक्र! । (विहृत: पा० । ४ 


अ० १७ ] 


आशध्मातो दह्ममानेन वस्तिना सरुज॑ नर; । 

सर्वप्राणेन विच्छिन्नः श्वस्थाच्छिन्न॑ तमादिशेत्‌ः॥ 
तमकश्वास)-- 

प्रतिकरोमं यदा वायुः स्रोतांसि प्रतिपद्यते || 
ग्रीवां शिरश्व संग्रह्म श्लेष्माणं समुदीये चर हा । 
करोति पीनसं-तेन रुद्धो घुघुरक तथा। 

अतीव तीत्रवेगं च श्वासं प्राणप्रपी डकम्‌ । ) । 
*प्रताम्यत्यतिवेगान्च कासते स ज्निरुध्यते । 

प्रमोहं कासमानश्च स गच्छति मुहमुहुः ॥४६॥ 
इलेष्मण्यमुच्यमाने च भ्रुग भवति दुःखितः । 
तस्यैव च विमोशक्षान्ते मुहूत छभते सुखम्‌ ॥५७॥ 
तथाउस्योद्ध्वंसते कंठः ऋच्छाच्छकनोति भाषितुम्‌ । 
न चापि छभते निद्रां शयानः इबवासपीडितः ॥।६८॥ 
पाश्व तस्यावग्र॒ह्माति ग़यानस्य समीरणः | 

आसीनीो लभते सोख्यमुष्णं चेवाभिनन्द॒ति ॥४८॥ 
उच्छिताक्षो छलाटेन स्विद्यता भ्रृशमर्तिमान्‌ । 
विश्वुष्कास्यों मुहुः श्वासो मुहुश्चेवावधस्यते ॥६०॥ 
मधाम्बुझ्ीतप्राग्वातेः इलेष्मलेश्वा मिवधेते । 

स याप्यस्तमक: श्वासः साध्यो वा स्यान्नवोत्थित:॥६९॥ 


५ सा चाय इति तमकशख्ासः | 
. तमकः दमा)--जब्र॒ वायु प्र (विप्ररीत) अजब 
[करता है तब ३ को..-डग्रक्र-न्त 


हि पर खट्टे पपाह र धेण-कस्के -उससे रोका जाकर-पीनस (प्रतिश्याय) 
“६-को-छव--अाणपीडक (अथवा बल लगाकर 
आनेवाले) तीब्र.वेग॒-युक्त-एबास-को-उत्पन्न-करत्ा है श्वास के 
तीव्र वेग के कारण रोगी अत्यन्त खिन्न हो जाता है, उसे अति- 
बेग से खांसी.दोती है और कुछ देर के लिये श्वासरोघ होता 
है, अथवा कुछ देर के लिये रागी निश्वेष्ठ हो जाता है, अथवा 
कफ से छाती रुक जाती है | यदि कफ. च..निकले वो-रोगी-अत्यन्त 
दु;खी.द्ोता है । उसी कफ के निकल जाने पर थोड़ी देर के 
लिये आराम अनुभव करता है। कण्ठोद्ध्वंस होता है-गढा 
खराब हो जाता हैं। रोगी बड़ी कठिनता से बीहू सकता है। 
लेटने पर श्वासपीड़ित रोगी को निद्रा नहीं आती-उसे खांसी 
होने छगती है, यतः वायु लेटे हुए; रोगी के पाश्बों को अक्रान्त 
कर लेती है । वह बैठा हुआ आराम अनुभव-करता. है | उसे 
ऊष्ण पदार्थों में आधलाना होगी है । नेत्र फूले रहते हैं | मस्तक 
पर पसीना आ जाता है । उसे अत्यन्त वेदना होती हे । मुँह 
सूख जाता है | सांस. बार बार-धोंकनी-की तरह.चछता. है । 
आकाश _के-बाढलों-से--आर्छलन्न-होने-पर इष्टि- शीत और 
पुरोबात-से तथा कफबद्धक आहारों से तमकश्वास बढ़ता है । 
है अथवा यदि अभी नवीन ही हो--- 


अ्लिकिलिककल> म्सना मक्का स्तन दे > ++ ++- > वमबस4 72 6 दीअ 2 ही >म्कमी 
अन_-_-ेनयनााणा। 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


२७१ 
यः श्वसित्यबलो5ब्नद्विट सुप्रस्तमकपीडित; | 
स शाम्यति कफे हीनः स्वपतश्र विवद्धते! |५४-६१॥ 
प्रतमकसन्तमकोौ-- 
ज्वरमूच्छोपरीतस्य विद्यात्प्रतमकं तु तम । 
प्रतमक (तमक का भेद)--यदि तमकश्वास के छक्षणों के 


साथ-साथ रोगी को ज्वर और मूर्छा भी हो तो उसे प्रतमक 
जानें | सुश्रुत उ० अ० ५१ में मी कहा है--- 
'पूछाज्वराभिमूतस्य ज्ञेयः प्रतमकस्तु सः |? 
उदावत रजो5जीणे क्लिन्तकायनिरोध्ज: ॥| ६२ ॥ 
तमसा वर्धतेड्त्यथ शंतेश्चाशु प्रशाम्यति । 
मज्जतस्तमसीवा स्य विद्यात्सन्तसक' तु तम ॥६३॥ 
इति प्रतमकसनन्‍्तमकश्चासौ । 
_सन्तमक (तमक का भेद) उदावत, छूछ का मुख नासा 
आदि दारा प्रवेश, अजीण, देढ़ की क्लिन्नता तथा वेगों के 
रोकने से जो श्वास उलन्न होता है जो तम (अन्धकार वा तमो- 
गुण) से अत्यधिक बढ़ता है, शीत क्रियाओं. से जो _गीघ्र शात्त 
होता है, जिसमें रोगी. अपने.अन्धक्रार--में..डूबता-हुआ-. अनुभव 
करता है, उसे सन्‍्तमक जानना चाहिये । 
“अजीणक्लिन्नकायनिरोधज:ः” का अर्थ करते हुए कई 
“अजीर्ण” से आमाजीण आदि “क्लिक्न! से विष्टब्धाजी्ण तथा 
'कायनिरोध! से शरीर में बेगों का घारण ऐसा अर्थ करते हैं। 
कई “क्लिन्नकाय' से दृद्धपुरुष और 'निरोध' से वेगनिरोध अथवा 
जिन्हें योग का ठीक अभ्यास नहीं उनके द्वारा किये गये कुम्मक 
आदि प्राणायाम का अभिप्राय छेते हैं । 
प्रायशः टीकाकार प्रतमक और सनन्‍्तमक को एक ही मानते 
| सुश्रुत ते सन्‍्तमक नाभ से कोई परथकू श्वास नहीं पढ़ा, ने सनन्‍्तमः मभ॑ से कोई _पथुर सन 
उसने केबल प्रतमक ही कहा है| बृद्धवाग्मठ भी प्रतमक और 
सनन्‍्तमक को एक ही मानता प्रवीत होता है । उसने कहा दहै--- 
“वरमूर्च्छायुतः शीत: शाम्येत्यतमकध्चु सः | 
2 2 ' यह प्रकृतग्रन्थ में प्रतमक के लक्षणों में पढ़ा 
है और 'शीतेः शाम्येत्‌” यह सन्‍्तमक के लक्षणों में । चुद्धूवाग्भट 
ने दोनों क्रो मिलाकर प्रतमक का छक्षण बताया ह । टीकाकार 
“उदावर्त०! इत्यादि से प्रवमक के ही अन्य कारणों और लक्षणों 
का बताना स्वीकार करते हैं । कई “उदावत०! इत्यादि द्वारा 
प्रंतमक के उपद्रव बताये हैं-ऐसा कहते हैं, परन्तु यह पक्ष ठीक 


नहीं, क्योंकि अन्त में “विद्यात्सन्तमक! तु तम! ऐसा कहा है, 


जिससे सन्तमक का स्वरूथ ही कहा गया हे-ऐसा स्पष्ट है। 
उद्वाबर्त- आदि विशेष कारणों से उत्पन्न होने से और विशेष 
लक्षणों के होने के कारण प्रतमक का ही नाम सन्तसक हो 

शीतैश्वाशु प्रशाम्यति! कहने से इसमें पित्त का सम्बन्ध भी 


स्वीकार किया जाता है | अथवा जैसे मद्यज विकार की शान्ति 


मद्यपान से होती है बेसे ही शीत से प्रवृद्ध द्ोनेवाले प्रतमक की 
भी उस समय के लिये शीत से शान्ति हो जाती है--परन्तु वह 
समाधान हृदयग्राही नहीं ॥॥६२,६३॥ 


१ ज्वरेण मूर्च्छा ज्वरमूछेति जेज्जट: । 
या 
७ आस कु 


ह -/ ७ - पा 


शेड 
क्षद्रश्थासः-- 
> रूश्षायासोद्धवः कोष्ठे क्षुद्रवात उदीरयन। 
५ 
छुद्श्यासो न सोडत्यथ' दुखेनाज्ञप्रवाधकः ।६४॥ 
दिनस्ति न स गाज्राणि न च॒ दुःखी यथेतरे । 
न च भोजनपानानां निरुणद्ध्युत्रितां गतिम्‌ ॥६५॥ 
नेन्द्रियाणां व्यथां नापि काश्चिदापादयेद्रुजम्‌ । 
ट् इति क्षुद्रश्वासः । 
हि । --रूक्ष अन्नपान तथा आयास से उल्नन्न होने- 
वाला क्षुद्रवात (अल्य निदान और छक्षणवाला) कोछ्ठ में ऊध्व- 
गुमन करता हुआ क्षुद्रश्वास को उत्सत्त करता है। यह महा- 
श्वास आदि अन्य श्वासों के सहश कष्टकर नहीं होता, देह को 
अधिक बाधा नहीं पहुँचाता। न बह देह का विनाशक होता 
है। न वह दूसरे श्वासों के सदश कष्टसाध्य है | न वह अन्नपान 
की उचित गति में रुकावट डालता है। न वह इन्द्रियों को 
पीड़ित करता है और नाही किसी अन्य रोग को उत्पन्न करता 
है | सुश्रुव उ० अ० ५१ में तो कहा है-- कक 
“'किख्विदारभमाणस्य यस्य श्वासः प्रवतते । 
निषण्णस्येति शान्ति च स क्तुद्र इति संशितः ॥ 
अष्टाज्डसंग्रह नि० आ० ४ मैं-- ३ 
“तत्रायासातिभोजनः: । 
प्रेरितः प्रेस्येल्हुद्रं स्वयं संशमनं मरुत्‌ ॥/६४,६५॥ 
स साध्य उक्तो बलिनः सव चाव्यक्तलक्षणाः ॥६६॥ 
श्वासों की साध्यसाध्यता--क्लुद्रश्वास साध्य तथा बली 
पुरुष में सारे श्वास (महाश्वास आदि) जब उनके लक्षण अव्य- 
क्तावस्था में हों तब साध्य होते हैं । अर्थात्‌ क्ुद्रश्वास के तो 
चाहे लक्षण अव्यक्त हों वा व्यक्त, वह तो चिक्रित्सा द्वारा साध्य 
है ही, परन्तु यदि महाश्वास आदि की भी अव्यक्ताबस्था में 
चिकित्सा हो जाय तो वे भी साध्य होते हैं । लक्षणों के व्यक्त 
होने पर तो वे अत्यन्त दुःसाथ्य वा असाध्य हो जाते हैं | श्वासों 
की पूर्॑रूपावस्था में ही चिकित्सा प्रारम्म करनी चाहिये | सुश्रत 
डउ० आ० ५५ से कहा है-- रू 
्ुद्र: खाध्यतमस्तेषां तमकः कृच्छु उच्यते । 
त्रयः श्वासा न सिद्धथन्ति तमको दुबंलस्थ च ॥६६॥ 
इति श्वासाः समुद्िष्टा हिक्काश्येव स्वलक्षणः । 
एां प्राणहरा वर्ज्या घोरास्ते ह्याशुकारिण: ॥६७॥ 
ये श्वास और हिक्काओं का अपने अपने छ्षणों द्वारा वर्णन 
५.32 शक रु 
१ कक ऊध्व 
हिक्काओं (महती, मध्मीरा, सपा मल है: छह 
3 2 घोर एवं शीघ्रकारी होते हैं || ६७ ॥ 
* साध्ययाप्यास्तु क्षिप्रं भिषगुपाचरेत्‌ । 
9५.32 दह्देयु्ि शुष्क' कक्षमिबानरः ॥६८:। 
 ताध्य एत याप्य श्वास और हिक्काओं की शीघ्र औषधों 
द्वारा चिकित्सा करे। यदि इनकी उपेक्षा की जाय तो शुप्क 
तृणसमूह को जैसे अग्नि जला देता है बेसे ही ये जला देते हैं ॥ 
कारणस्थानमूलक्यादेकमेव चिकित्सितस | 


दयोरपि यथाहष्टमृषिभिस्तन्निबोधत ॥ ६३॥ 


[ हि 

हिका और श्वास दोनों के कारण स्थान (उद्धवस्थान 
तथा मूल (दोष) के एक होने से चिकित्सा भी एक ही है। 
ऋषियों ने उस चिकित्सा को जैसा समझा है वा निर्दिष्ट किया 
है उसे तुम सुनो ॥ ६६ :। ह 

हिक्काव्वासादितं *स्निग्धेरादौ स्वेदेरुपा चरेतू । 

आक्त लवणतैलेन नाडीप्रस्तरसझ्लरे: || ७० | 

तैरस्य ग्रथितः श्लेष्मा स्नोतःस्त्रभिविछीयते । 

खानि मादेवमायान्ति ततो वातानुछोमता ॥७९॥ 

-चिकित्सा--हिक्का और श्वास पीड़ित व्यक्ति को 
मिश्रित्‌ तंछ का अम्यज्ञ करके स्त्िग्ध नाड़ीस्वेद प्रस्तरस्वेद्र 
और सड्डसस्वेदों से (यूत्र १४ अ» में उक्त)_उपचार करे। उन 
स्वेदों से ग्रथित (गांठदार वा जमा हुआ) कफ खोतों में विलीन 
हो जाता है | छिद्र वा खोतोमार्ग मृंदु हो जाते हैं और तदन- 
न्तर वात भी अनुलोम हो जाता है । 
. विलीन होने से अभिप्राय उसके द्रव होने से है । द्रव होने 
से वह आराम से बाहर निकाला जा सकता है । खोतों में लीन 
हुआ भी यह्द दोष विछीन होकर जब फुप्फुस में पहुँचता है तो 


वहाँ से सुगमता से बाहर निकाछा जा सकता है। अष्टाज्जसंग्रह 
चि० अ०» ६ में कहा भी है-- 


“पूत्र स्वेदेरुपा चरेत्‌ | 

स्विग्वेलवणतैलाक्त खोत सु ग्रथित के ॥ 

तेलीनो5पि विलीनोड्स्य को प्राप्त: सुनिहरः | 

भवेत्खेपु मृदुत्व॑ं च मारुते चानुलोमता । |७०,७१॥ 

यथाइद्रिकुझ्लेष्चका शुतप्तं विष्यन्दते दिमस्‌ । 

इलेष्मा तप्तः स्थिरो दहे स्वेदैविंप्यन्दते तथा ॥७२॥ 

जैसे पय॑त के दृक्षोंवा लत:कुज्ञों पर जमी हुई बरफ (57०9७) 

सूर्य की किरणों से तपायी जाकर प्रिघठ कर बह जाती है वैसे 
देह में स्थिर (जपी हुई) कफ स्तदों से तप्त दोकर पिघल जाती 
और बह जाती है ॥ 3२ ॥ 

स्विन्न॑ ज्ञात्वा ततस्तूर्ण भोजयेल्स्तिग्धमोदनम्‌ |. 

मत्स्यानां शूकराणां वा रसैदृध्युत्तरेण* वा ॥७३॥ 

“सवेदन हो जाने पर शीघ्र हवी रोगी को मछली या सूअर के 

मांसरसों से अथवा जिन व्यञ्ञनों में दही प्रधान हो उनके साथ 
घुत आदि स्नेह से स्निग्य ओदन (भात) खिलावे ॥७३॥ 

ततः श्लेष्सणि संबद्धे बमन॑ पाययेत्तु तम्‌। 

पिप्पलीसन्धवक्षौद्रयुक्त वाताबिरोधि यत्‌ ॥७४॥ 

४७#तदनन्तर कफ के बढ़ने पर रोगी को प्प्पली सेन्धानमक 
अं जर मधु से यु मु से युक्त वामक ओषध जो वात की विरोधी न हो 
(वातबधक न हो) पिलावे | अर्थात्‌ स्निग्ध भोजनों से कफ के 
वृद्ध वा उत्क्लिष्ट होने पर वमन देना चाहिये। सिद्धिस्थान 
प्रथम अध्याय में कहा जायगा:-- 

श्लेष्मोत्तरर्छद॒यति ह्यदु:खम्‌ ।” 

अर्थात्‌ जिसमें कफ प्रव्ृद्ध हो उसे के सुगंमता से हो जाती 

है। वाताविरोधि! करने से अभिप्रंय रूक्ष आदि वातवधक 


१ 'स्निग्धभादों पा०.। २ द्युत्तरं दधघिसर: चक्र: ॥ - , 


क्र० १७]. ॥-३५ 
द्रव्यों के निषेध से है | वृद्धवाग्भट ने कहा है कि विशेषतः उन्हें 


चिकित्सितस्थानम 


२७३ 
इनकी वर्ति बनाकर वा शरावसम्पुट में डालकर पूर्वोक्त विधान 


वमन कराना आवश्यक है, जो कास के हृदुआअह वा स्वरसाद से | के अनुसार धूमपान कराया जाता है ॥| ७६ || 


पीड़ित हों | 
“दब्यात्ततोडस्मे वन म्रदु । 
विशेषात्‌ कासवमथुदहृद्प्रहस्वरसादिने | 
पिप्पलीसैन्धवक्षौद्रयुक्तं बाताविरोधि यत्‌ ॥ 
आअ० चि० अ० ६ ॥ ७४ || 
निछेते सुखमाप्नोति सकफे दुष्टविग्नहे' । 
स्ोतःसु च विशुद्धपु चरत्यविहृतोडनिछः || ७४५ ॥ 
वह रोगी दुष्ट कफ के निकल जाने पर आराम अनुभव 
करता है और खोतों के शुद्ध हो जाने से वायु भी बाधारहित 
होकर सब्चरण करता है ॥ ७५ ॥ 
लीनश्चेद्दोषशेषः स्याद्ध मेस्‍्तं निहरेद्‌ बुधः । 
यदि कुछ दोष ( कफ ) फेफड़ों वा स्रोतों में छीन हुआ 
शेष हो तो बुद्धिमान वद्य को चाहिये कि वह धृमपान्न द्वारा 
उसे निकाले | 
हरिद्रां यवमेरण्डमूल छाक्षां मनःजिछाम्‌ ॥ ७६॥ 
उसदेवदाबेलं मांसीं पिश्टवा बर्ति प्रकल्पयेत्‌ । 
तां घृताक्तां पिबद्ध,मं॑ यबवों घृतसंयुतेः ॥ ७७॥ 
हरिद्राद्रधूमवर्ति-- हल्दी, जो, एरण्ड की जड़, कच्ची लाख, 
मेनसिल, देवदारु, हड़ताल, बालछड़ ; इन्हें पीसकर वर्ति बनावे | 
उस वर्ति को घी से चुपड़कर पश्चात्‌ उसका धूमपान करे। 
सूत्रस्थान के मात्राशितीय ( ४ म अध्याय ) में कहे गये 
विधान के अनुसार वर्ति बनानी चाहिये। धूमनेत्र का मान वहीं 
कहे गये बैरेचनिक वर्ति के नेत्र के समान ( २४ अंगुल ) 
अथवा कासरोग में कहे मान के अनुसार (१० अंग्रुछलया ८ 
अंगुल ) होना चाहिये । 
अथवा जौ को घृवमिश्रित करके दो सकोरों में बन्दकर 
( जिसमें ऊपर के सकीरे में छिद्र हो ) छिद्रमा्ग से उसका 
धुआं पीना चाहिये। अथवा जो को पीसकर यथाबिधि वर्ति 
बनायें और घी से चुपड़कर उसका धूमपान करें ॥ ७६, ७७ ॥ 
मधुच्छिष्टं सजरस॑ घृतं मल्लकसम्पुटे | 
कृत्वा धूम॑ पिबच्छुज्ञें बाल वा स्नायु वा गवाम्‌ ।«द। 
मोम राल और घी को एक सकोरे में डालकर दूसरे स- 
च्छिद्र सकोरे को ऊपर उल्टा रख द | पश्चात्‌ सन्धिबन्ध कर 
दे | रोगी उसके छिद्र से धूम पीवे | अथवा उस छिद्र में धूम- 
पाननलिका जोड़कर रोगी धूम पीवे | 
इसी-प्रकार ग्रौ..के-सींग्र.बाछ वा स्तायु-का-घूसपान-करना 
चाहिये ।। ७८॥. 
स्योनाकवधेमानानां नाडीं शुष्कां कुशस्य वा। 
पदूमक गुग्गुलं३छोहं झल्लकों था घृताप्छुताम्‌ ।।७९॥॥ 
अथवा स्थोनाक (अरब ) वा एरंड की सूखी नाड़ी 
( खोखली डंडी ) को अथवा कुशा की सूखी नाड़ी ( खोखली 
नली ) को घी से चुपड़कर उसका धूमपान करे |, 
अथवा पद्माख, गूगल, अगर, शल्लकी ( सजभेद ) की 
3 52333. 05 5250 5/%040 कक 
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१ क्षतक्षीणातिसा राषुक्पित्तदाहानुबन्धजान्‌ | 
मधुरस्निग्धशीतायेहिंक्काइवासानुपाच रेतू ॥ ८० || 
क्षतक्षीण अतिसार रक्‍्तपित्त तथा दाह के अनुबन्ध से 
उत्पन्न होनेवाली हिक्‍का और श्वासों की मधर स्निग्व एवं शीत 
आदि पित्तहर वा बूंहण क्रियाओं से चिकित्सा करनी चोहिये ॥॥ 
न स्वेद्याः पित्तदाह्मती रक्तस्वेदातिवर्तिनः | 
जद बला रुका गशिण्यश्चापि पित्तठा; || ८१॥ 
वेद्य-पित्त और दाह से पीड़ित, जिसे अत्यन्त रक्त- 
खाव हो, जिसे बहुत पसीना आता हो, जिसकी घाठ॒एं क्षीण हों, 
निर्बेल, रूक्षदेह, गर्मिणी तथा पित्तप्रकृति पुरुषों को स्वेदन नहीं 
करना चाहिये || ८१ ॥ 
कोष्णै: काम्रुमरःकण्ठ स्नेहसेकेः सशकरेः । ४ 
उत्कारिकोपनाहैइ च॒स्वेदयेन्म॒दुभिः क्षणम्‌ ॥ ८२ ॥ 
यदि इन्हें स्वेद्न कराना आवश्यक हो तो कोसे स्नेहों के 
परिषेक से अथवा शकरा ( खांड ) युक्त म्रदु कोसी उत्कारिका 
वा. उपनाहों से छाती और कंठ पर क्षणभर अर्थात्‌ थोड़ी देर 

स्वेदन करे। | द 

उपनाहस्वेद का वणन सूत्रस्थान १४ अध्याय में हो चुका 
॥ ८२॥। 

५ तिलोममाषगोधूमचूर्णबातहरे: सहू । 
स्नेहेरचोत्कारिका सास्‍्लेः सक्षीरवो कृता हिंता ॥८३ हे 
उत्कारिका-तिलचूर्ण, अल्सीचूण, उड़द का आठ, 

का आठदा; इन्हें वातहर तिलतेल आदि स्नेहों तथा कांजी आदि 

अम्ल द्रव के साथ उत्कारिका बनाकर स्वेदन कराना चाहिये | 

अथवा कांजी आदि अम्ल के स्थान पर दूध से भी उत्कारिका 
बना सकते हैं । 
यदि 'बातहरेः को “स्नेहैःः का विशेषण न मानना हो तो 
बातहर एसंडमल आदि का ग्रहण होगा। कई लप्सी के सहुश 
पदार्थ को और कई मूषिकाकृति भक्ष्य को जा कहते हैं । 
न्तु स्वेद के डिये इसे लप्सीसहश वा हलवे के सहश बनाना 
अन्को शो | उत्कारिका रोटी को भी कहते हैं | तिल आदि के 
चूर्ण को कांजी आदि अम्ल वा दूध से गूंधकर रोटी भी बना 
सकते हैं | इसे तैल आदि स्नेह से चुपड़कर कंठ वा छाती पर 
गरम ही बाँचा जाता है ॥ दरे ॥ 
नवज्वरामदोषेषु रूक्षस्वेदं विलज्ञनम्‌। 
समीक्ष्योल्ेखनं बापि कारयेल्लबंणाम्बुना | ८४ ॥ 
मद्येष्रों में रोगी के बल दोष आदि का 
विचार करके रूक्षस्वेद, लद्डन ( उपवास आदि ) की व्यवस्था 
करें अथवा जल में सेन्धानमक को घोलकर रोगी को वमनाथ 
पिलाव || ८४ || गगोडत बात रैभिष 
अतियोगोद्धतं बात दृष्टचा बातहरेसिषक्‌ । 
रसायेनातिशीतोष्णरभ्यज्ञेइच शम नयेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
यदि वमन आदि संशोधन के अतियोग से वात प्रबल हो 
जाय तो चिकित्सक को चाहिये कि वह बातनाशक मांसरस 


| 


आदियों के भोजन द्वारा तथा जो बहुत शीत और बहुत उष्ण | 
१ 'स्वरक्षीणा ०” पा०॥ 


| 
| 


२७४ 


न हो--ऐसे वातनाशक अभनज्ञों द्वारा वायु को शान्त करे | 
क्‍ अष्टाज्नसंप्रह चि० अ० ६ में इस प्रकार पढ़ा है-- 
“अतियोगोद्धतं बातं दृष्टवा पवननाशनैः | 
स्निग्घें रसाच्रनात्युण्णेरम्वज्के श्र शाम नयेत्‌ः ॥| ८५ ।। 
उदावत तथाड5ध्माने मातुलुक्ञाम्ल्वेतसेः | 
हिड्गुपीलुविडेइ्चाज्न युक्त स्यादनुलोमनम्‌ ॥ ८६। 


जरा उन होने पर रोगी को मातुलुज्ञ 
(ब्रि » अम्लवेतस हींग पीलु तथा विडनमक से युक्त अन्न 
वायु के अनुलोमन के लिये खाने को देना चाहिये ॥ 5६ ॥ 
हिक्काइवाखासयी झोको बलवान दुबछोडपर: । 
छो5पर: || ८७ ॥ 
हिक्‍का वा श्वास का रोगी एक ऐसा हो सकता है जो 
बलवान हो और दूसरा दुबंछ | एक वह हो सकता है जिसमें 
कफ अधिक हो और दूसरा वह जिसका देह रूक्ष हो और वायु 
अधिक हो ॥ ८७॥ 
 कफाधिके बल्स्थे च वमन॑ सविरेच-म्‌ । 
शा कुयो त्पथ्या शिने घूस ग़ने घूमरडेह्मादिशमनं--लतः || ८ ॥ 
इनमें से जिसमें कफ अधिक हो और जो बल्वान्‌ हो उस 
पथ्यसेबी रोगी को पूर्व बमन और विरेचन कराकर धूमलेह 
आदि श्वास वा हिक्‍का के शान्त करनेवाली औषध देनी 
चाहिये।॥ ८८ ॥। 


हट कफाधिकऊस्तश्रेयेक कु 
च्य्् 


बातिकान्दुबेंडास्वाडान्बद्धांइचानिल्सूदनेः । 

॥ तपयेदेव अमने:.स्नेहयूघरसा दिमिः ॥ ८6 ॥ 

3 वातिक, दुब्ंल, बालक वा वृद्ध पुरुष का वातनाशक तथा 
श्वास वा हिक्‍का के संशमन करनेवाले स्नेह यूप एवं मांसरस 
आदियों से तपण ही करना चाहिये || ८६ ॥ 

अनुत्क्लिष्टकफास्व्रिन्नदुबलानां विज्ञोधनातू | 
' बायुलेब्धास्पदों मर्म संग्रोष्याशु दरेदसून्‌॥ €० ॥ 
जिनमें कफ का उत्कलेश नहीं, जिन्हें स्वेदन नहीं कराया 
गया तथा बल्हीन पुरुषों को शोधन कराने से उन्हें अवसर 
पाकर वायु आक्रान्त कर लेता है और वह मर्म ( हृदय वा 
ऊफ़फूस ) को सुखाकर शीत्र ही प्राणों को हरता है ॥ ६० ॥ 
टृढान्‌ बहुकफांस्तस्माद्रसेरानूपवारिजे: । 
तृप्तान्विश्योधयेल्सिन्नान्‌ बंहयेदितरान्‌ भिषक्‌ ।€१॥ 
अतः बेद्य को चाहिये कि दृढ़शरीर, कफाधिक आनूप देश 
एवं जल में उत्पन्न होनेवाले पशुपक्षियों के मांसरसों से तृप्त 

( कफ के उत्क्लेश”के लिये ) तथा जिन्हें स्वेदन कराया गया है 

उन पुरुषों का शोघन करावे । निबछ एवं वाताधिक पुरुष का 

बूंहण ही करना चाहिये ॥६१॥ 

बहितित्तिरिदक्षारच जाइलाश्च स॒गहद्विजाः । 

८ कि 36 सिद्धाः कौल्त्थे वा रसे हिताः ॥ &२॥ 

; बल एवं वाताधिक पुरुष के बृंहण और रोग शान्ति के 

लिये मोर, तीतर, मुर्गा तथा जांगल पशुपक्षियों के मांसरसों को 

ह दशमूल के क्वाथ वा कुलथी के क्वाथ में सिद्धकर पिलाना 

चाहिये ॥ ६२ ॥ ह 

निद्ग्धिकां बिल्त्रमध्यं ककटाख्यां दुराल्भाम | 

!... त्रिकण्ठक गुड्ेची च कुलत्थांश्च साचित्रकान ॥&३॥ 


ध्॑रकसंहितां 


[ ः 
जले पकत्वा रसः पूतः पिप्पलीबृतभर्जित:ः | । 
सनागरः सल्वणः स्याद्युषो भोजने हितः ॥ 6४॥ 
निदिग्धिकाद्य यूप--छोटी कटेरी, बेलगिरी, काकड़ातिः 
दुरालभां, गोखिरू) गिलोय, कुलथी तथा चित्रक; इन्हें जल में 
क्वथितकर छान लें। इसे पिप्पलीचूर्ण और घोी में छोंक छ| 
इसमें सोंठ का चूर्ण और सैन्धानमक उचित मात्रा में डाल| 

यह यूब भोजन में हितकर है | 
यद्यपि इस योग में छोटी कटेरी आदि के सहश ही कुल्थी 
को पढ़ा है, परन्तु यूष में उसे प्रधान जानना चाहिये | अतण्व 
छोटी कटेरी आदि द्रव्य यदि १ कर्ष हों तो जल २ ग्रस्थ ( ३२ 
पछ ) डाला जायगा | जब क्वथित होकर १ प्रस्थ रह जाय तब 
उससे अठारहवाँ भाग कुलथी डालकर यथाविधि यूत्र तैयार करे॥ 
रास्नां बढ्ां पल्वसूल हस्वं मुदुगान्‌ सचित्रकान्‌। 
पक्त्वाउस्भसि रसे तस्मिन्यूष: साध्यइच पूब॑वत्‌ ॥९१॥ 
रास्त्रादियूप-रास्ना, बछामूल, शालपर्णी, प्रश्निपर्णी, बृहती, 
कंटकारी, गोखरू, मूंग, चित्रक, इन्हें जल में क्वथितकर उस 
रस में पूर्ववत्‌ यूप को सिद्ध करे। मूंग के अतिरिक्त रास्ना 
आदि द्वव्यों का पूर्वोक्त विधान के अनुसार क्वाथ करें | इस 
क्वाथ में मूंग को डालकर पूर्बंबत्‌ ( परिप्पलीचूर्ण वा घृत मेँ 
भर्जितकर ) यूष तैयार करना चाहिये।। ६५ | 
: पल्लवान्मातुलुक्लुस्य निम्बस्य कुलकस्य च | ॥ 
कत्त्रा सुदृगाश्च सव्योषान्क्षारयुपान्विपाचयेत्‌ ॥९६॥ 
माठुरक् के पत्ते, नीम के पत्ते, पटोलपत्र; इनके पूर्व" 
क्वथित जढों में मूंग का यूप यथाविधि सिद्ध करे। पश्चात्‌ 
त्रिकटु चूण और यवश्षार वा अपामार्गक्षार आदि जो हिक्‍्का 
श्वास के छिये योग्य हो ) उचित मात्रा में अवचूर्णितकर रोगी. 
को प्रयोग करायें ॥| ६६॥| 
दत्ता सल्वर्ण क्षारं जिग्रुण मरिचानि च। 
युकत्या संसाधितो युषो हिकक्‍्काश्वासबिकारनुत्‌ ॥९७॥ 
सैन्धानमक, यवक्षार, सहिजन के बीज वा जड़, काली- 
मिर्च; इनके श्रक्षेत्र से युक्त विधिपूर्वक साधित मूंग आदि का 
यूध हिक्‍्का ओर श्वास आदि को नष्ट करता है | ६७॥ 
कासमदंकपत्राणां यूष: झोभाव्जनस्य च । 
शुध्कमूछकयूपश्च हिक्‍्काश्वासनिवारणः ॥ €ढद ॥ 
कसोंदी के पत्तों का यूष, सहिजन के जड़ का यूष अथवा 
सूखी म॒छी का यूप हिक्का और श्वास को हटाता है। ये यूष 
या तो उन्हीं एक २ द्वव्यों से तैयार करने चाहिये अथवा पू्ब- 
वबत्‌ इनका रस सिद्धकर उनमें मूंग आदि को यूषविधान से 
चाहिये | ६८ ॥ 
शक संदेलित्योप लो यूषों वाताक्जो हितः । क 
शालिपघष्टिकगोधूमयबॉन्नान्यनवानि च ॥ 66 ॥ 
वैगव का यूधन का यूघ--जिसमें दही त्रिकठ॒ चूण और घुत डाछा 
हो हिक्‍का और श्वास के रोगियों के लिये हितकर होता है |. 
पुराने शाल्चिवल सांठी के चावल गेहूँ. तथा जौ का अन्न 
हितकर हैं || ६६ ॥ हर 
हिल्‍गुसौवचलाजाजीविडपोष्कर चित्रकेः । 
सिद्धा' ककटशृज्ञ्या च यवागूः इवासहिक्किनाम्‌ ॥ 
१ 'सककंटाह्वायेः सिद्धा' पा० । ः 


झ० १७ ] 


हिडग्वा दियवा गू--हींग, सॉचछ नमक, जीरा, बिडनमक, 
पुष्करमूल, चित्रक, काकड़ासगी; इनसे यथाविधि साधित यवागू 
श्वास और हिक्‍्का के रोगियों को खिलानी चाहिये | 

« गज्ञाधर इसे दो योग स्वीकार करता है | एक तो चित्रक- 

पयन्त और दूसरा काकड़ासिंगी से || १०० ॥ 

दशमूलीञटीरास्नापिप्पछोबिल्वपोष्करे: | 

खद्डीतामछकीभार्गीगुडूचीनागरद्धिमिः ॥१०१॥ 

यवागू' विधिना सिद्धां कषाय॑ वा पिबेज्नरः । 

कासहदूप्रहपाइवोर्तिहिक्काइवासप्रशान्तये ॥१०२॥ 

दशमूल्यादियवागू--बिल्व की छाछ, श्योनाक को छाल, 
गाभ्मारी की छाछ, अरणी की छालछ, पाटछ की छाछ, शालूपर्णी, 
प्रश्निष्णी, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, गोखरू, शटी ( कचुर ), 
रास्ना, पिप्पली, बिल्व की छाछ, पुष्करमूछ, काकड़ासिंगी, भुई 
आँवला, भारज्ञी, गिलोय, सोंठ, ऋद्धि; इनसे यथाविधि साधित 
यवागू अथवा केवल इनके ववाथ को ही रोगी पीवे | क्वाथार्थ 
मिलित द्रव्य २ तोला परिमाण में छेकर सोलह गुने जल में 
क्वथितकर अश्टमांश अवशिष्ट रहने पर उतार लेना चाहिये 
और छानकर रोगी को पिलाना चाहिये । 

यवागूसाधनार्थ क्वाथ को सामान्यतः षडज्ञपरिभाषा के 
अनुसार सिद्ध किया जाता है | पुराने शालि तथा षष्टिक आदि 
पूर्वोक्त द्रव्यों से यवागू का साधन करना चाहिये | यवागू आदि 
के लिए निम्नोक्त परिभाषा प्रायशः प्रचछित है | 

'डडगपरिभाषेव प्रायः पेयादिसम्मता। 

यवागूमचितादभक्ताच्चतर्भागकृतां बदेत्‌ ॥ 

सिक्‍्थके रहितों मण्डः पेया सिक्थसमन्विता। 

यवागूबहुसिक्था स्याहिलेपी विरलद्गरवा॥ 

अन्न पञ्चगुणे साध्यं विलेपी ठ॒ चठ॒गुणे | 

मण्डश्रत॒ुबंशगुण यवागू: प्रड्गुणेह्मसि ॥ 

इस दशमूल्यादियवागू का प्रयोग कास हृद्गह् (हृदय में 
चेदना) पाश्वशूछ हिक्‍का और श्वास की शान्ति के लिये किया 


जाता है। है 
क्वाथसाधनार्थ हमने जो अभी कहा है वह प्रधान औपध 


के रूप से है, परन्तु यदि सामान्यतः पीने के लिये प्रयुक्त करना 
हो तो पडडगग-विधान के अनुसार अधश्थ्त करके प्रयोग करना 
चाहिये | अर्थात्‌ १ कर्ष द्रव्य छेकर २ प्रस्थ (३९ पल) जल में 
क्वथित करें । आधा अवशिष्ट रहने पर उतारकर छान ले । 
और इसका प्यास लगने पर पीने के लिये प्रयोग कराबें १०१-२ 
* पुष्कराहमशटीव्योषमातुडुल्नाम्लवेतसेः | 
योजयेदन्नपानानि ससपिर्विडहिडगुमिः ॥१०३॥ 
हिक्‍्का और श्वास के रोगी के अन्नपान को पुष्करमूल, 
कचर, त्रिकठु, माठलुज्ञ (बिजीरा), अम्लवेतल, तथा घी, विड- 
नमक और हींग से संस्क्ृतकर प्रयोग करना चाहिये ॥१०३॥ 
दशमूछस्य वा क्वाथमथवा देवदारुण; । 
तृषितो मद्रां बापि हिक्काश्वासी पिबन्नरः ॥१०४॥ 
हिक्‍्का वा श्वास का रोगी प्यास छगने- पर दहसूल (बिल्व, 
अरणी, पाठला, श्योनाक, गांभारी, शाल्पर्णी, एृश्निपर्णी, बृहृती, 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


१३ 
कण्टकारी, गोखरू), अथवा देवदारु के क्वाथ को अथवा-बदियं 
को-प्रीबे। पानीयाथथ प्रयोग में घडज्भपरिभाषा के अनुसार ही 
साधन होगा ॥१०४॥ 

पाठां मधुरसां रास्नां सरल देवदारु च | 

अश्लाल्य जजरीकृत्य सुरामण्डें निधापयेत्‌ ॥१०५॥॥ 

त॑ मन्दलवर्ण कृत्वा भिषक्‌ प्रस्शतसम्मितम्‌ । 

पाययेत्तु ततो हिक्का श्वासइचेबोपञ्ञामस्यति ॥१ 8॥ 

थाठाद्सिन्धाने ([47८0प7८ )--पाठा, मथुरसा ( मूर्वा- 
मूल), रास्ना, सरलकाष्ठ (चीड़ की छकड़ी), देवदारु; इन्हें जल 
से धो साफ करके सुखा ले | पश्चात्‌ मोटा मोटा कूठकर सुरा- 
मण्ड में डालकर रख छोड़ें | सात आठ दिनके पश्चात्‌ छान लें। 
इसे थोड़ा नमकीन कर रोगी को वेद्य १ प्रख्त ( २ पर ) परि- 
भाषा में पिछावे | इसके सेवन से हिचकी और श्वास झान्त 


होता है | आधुनिक मात्रा--३० बू द से ६० बू द तक | 


प्रायशः आजकल सन्धानाथ पाठा आदि द्रव्यों के मिलित - 
प्रमाण से सुरामण्ड को आठगुना लिया जाता है । यतः फाण्ट 
वा शीतकषाय के लिये चतुगुण वा षडगुण द्रव लिया जाता 
है, अतएव इस योग को भी चौगुने वा छहंगुने सुरामण्ड से कई 
सिद्ध करते हैं | इद्धवाग्मठ ने सन्‍्धान के लिए केवल रात्रि भर 
पड़ा रहने देने के लिये कहा दै--जैसे कि प्रयशः शीतकषाय 


में क्रिया गया है-- ः | 
धपाठां मधुरसां दारु सरल च निशि संस्थितम्‌ | 


सुरामण्डेडल्पल्वर्ण (पिबेत्‌ प्रखुतसम्मितम्‌ ॥ 

परन्तु इस प्रकार पू्णसन्धान नहीं होगा । ओर तय्यार हुए 
सन्‍्धान की मात्रा भी अधिक देनी पड़ेगी | सात आठ दिन 
रखने से अच्छी प्रकार सन्‍्धान हो जायगा | पाठा आदि द्रव्यों 
का सुरामंड में विछीन होनेवाला अंश पूणरूप से घुछ जायगा। 
इसे प्रस्तुत करते समय प्रतिदिन एक बार हिला देना चाहिये || 

हिज्न सौवचेल कोल समज्ञां पिप्पर्ठी बढाम्‌ । 

मातुलुज्नरसे पिश्टमारनालेन वा पिबत्‌ ॥१०७॥ 

डिंग्वादिच्वुण ण---हींग, सौंचलनमक, कोल ( बेर ), समझ्ञा 
(छाजवन्ती अथवा मड्जिष्ठा), पिप्पछी, बलामूल, इनके चूण को 
बिजौरे के रस से पीसकर अथवा आरनाछ ( कांजी ) से आलछो- 
ड़ितकर रोगी को भ्रयोग करायें । बिजोरे का रस अथवा कांजी 
इतनी डालनी चाहिये जिससे हलकी सी खटाई हो जाय | चर्ण 
की मात्रा-%-ती-। अश्ज्ञसंग्रह में यह योग कुछ भेद से 


पढ़ा है-- 
“आरनालेन पिष्ट्वा वा मातुलुज्ञरसान्वितान्‌ | 


हिद्बुसौव चलकणाकोलमुद्गान' २+००००००७छ७०+०००३) ॥ 

अर्थात्‌ यहाँ समज्ञा और बला नहीं पढ़े । इनके स्थान पर 
मूंग पढ़े हैं ।१०७॥॥ 

सौवचेलं नागर च भागी' द्विशकेरायुतम्‌ । 

उष्णाम्बुना पिवेदेतद्धिक्काश्वासविकारनुत्‌ ॥१०८॥ 

सौवचलादि चूण--सोंचर नमक, सोंठ, भारज्ञी; प्रत्येक 


१ भाग और खांड २ भाग मिश्रितकर चूर्ण को गरम जल से 


१ ता! ग० | 


१७६ 


गद्भाधर ने यह योग नहीं पढ़ा || १०८ | 
भार्गीनागरयो: कल्क॑ मरिचक्षारयोस्तथा | 
पीतद्र चित्रकास्फोतामूर्वाणां चाम्बुना पिबेत्‌ ॥१०८॥ 
१ मार्भी, सोंठ, २ कालीमिर्च, यवश्षार ३ पीतद्रु ( देव- 
दर), चित्रक, आस्फोता (हाफरमाली), मूर्वामूछ; इन कल्कों को 
मात्रा में जल के साथ रोगी पीवे । ये तीन योग हैं | जल कोष्ण 
होना चाहिये | अष्टाडगसंग्रह में कहा भी है-- 
“जलेन वा | 
कोष्णेन भागी झुंंठी च क्षारं वा मरिचान्वितम! ॥१०६॥ 
मधूलिका तुगाक्षीरी नागरं पिप्पछी तथा | 
उत्कारिका घृते सिद्धा श्वासे पित्तानुबन्धजे ॥११०॥ 
परिज्ञानुगश्वास- सें. -मधूलिकयद्ुल्कारिका--मधूलिका ( मुल- 
हठी अथवा गेहूँ के छोटे २ ठुकड़े, दलिया अथवा छोटा गेहूँ), 
ठ॒गाक्षीरी (वंशलोचन), सोंठ, पिप्पछी; इनसे घी में सिद्ध की 
हुई उत्कारिका' पित्त के अनुबन्ध से युक्त श्वास में प्रयोग 
करनी चाहिये ॥११०॥ 
इवाविध॑ शशमांसं च शल्लकस्य च शोणितम्‌ । 
पिप्पछीछृतसिद्धानि श्वासे वातानुबन्धके ॥१११॥ 
वातानुबन्ध श्वासमें--बड़े सेह का मांस अथवा शशक 
(खरगोश) का मांस तथा शल्लछक (छोटी सेह) का रक्त; इन्हें 
पिप्पछीचूण, और घी से सिद्धकर बात के अनुबन्ध से उत्पन्न 
होनेवाले श्वास में प्रयोग करना चाहिये । 
“पिप्पछीबृतसिद्धानि! ऐसा बहुबचनान्त कहने से ये योग 
इथक्‌ एथक्‌ ही समझने चाहिये | अशड्यगसंग्रह चि० अ० ६ में 
, तो इसे एक योग मानकर उत्कारिका सिद्ध करने को कहता है-- 
“त्कारिका ठुकाकृष्णामधूलीगुडनागरेः। 
पित्तानुबन्धे योक्तव्या पवने त्वनुबन्धिनि ॥ 
श्वाविच्छशामिषकणाघृतशल्यकशो णितैः? || 
इससे यह ग्रतीत होता है कि “पिप्पलीध्रतसिद्धानि! यह 
लेखक के प्रमाद से हो गया है, बस्व॒ुतः “पिप्पलीघृतसिद्धा तु! 
यह पाठ है | इसे स्वीकार करने पर वह एक योग हो जाता है | 
अथात्‌ सेह का मांस, शशक का मांस, सेह का रक्त तथा पिप्पली 
चूण इन्हें एकत्र मिश्रितकर घी में उत्कारिकायें सिद्ध करे। 
- अष्टाड्ग़सग्रह के पाठ के अनुसार यह भी ज्ञात होता है कि 
03५23 के पित्तानुबन्धश्वास में प्रयोग कराने के लिये कहे 
स्कारिकायोग में गुड़ भी डाला जा सकता है ॥१११॥ 
खुबचलारसो दुग्ध घृतं त्रिकटुकान्बितम । 
शाल्योद्नस्यानुपान॑ वातपित्तानुगे हितम 
वातपित्तालुवन्ध श्वास में सुपय हितम्‌॥११२॥ 
--- 3“ सुवर्चाला (सूयभक्ता, सूरजमखी 
2 
डुरहुर) का रस, दूध, घी तथा त्रिकट ध्ाशय 


& दुचूर्ण; इन्हें यथायोग्य 
मात्रा में मिश्रितकर शालि के भात के पश्चात्‌ पीना चाहिये । 


..._ १ कई मूषिकाकृति तले भव्य को, कई प्री की हे व हुए 
को और कई हूप्सी के सदृश पकाये भक्ष्य को उत्कारिका कहते हैं । 


चंरकसंहितां ै 
पीजे । यह हिकक्‍्का और श्वास को नष्ट करता है । मात्रा १ मासा | इनमें दूध की ग्रधानता है | शेष को यथायोग्य मात्रा में 


[ अ० ३ 


मिलाना चाहिये | दृद्धवाग्भट ने भी कहा है-- 
'सुवर्चलारसब्योषसर्पिर्मि: सहितं पय: । 
अनुशाल्योदनं पेयं वातपित्तेडनुबन्धिनि ॥? 
अ० सं० चि०-अ० ६ | 
गडगाधर तो इसे तीन योगों में विभक्त करता है। १ 
सुवर्चछारस २ त्रिकद्धचूर्ण युक्त दूध और तीसरा त्रिकटचूण- 
युक्त घी ॥११२॥ 
शिरीषपुष्पस्व रस: सप्तपर्णस्य वा पुनः । 
पिप्पछीमधुसंयुक्त:* कफपित्तानुगे मतः ॥११३॥ - 
कफपित्तानुबन्धश्वायस में शिरीष (सिरस, सिरीह) के फूलों 
के स्व॒रस में अथवा सप्तपर्ण ( सतोना ) त्वक्‌ के रस में मधु. 
और पिप्पलीचूर्ण मिलाकर प्रयोग कराना चाहिये । 
इन सत्र अनुबन्धयुक्त श्वासों में प्रयोग किये जानेवाढे 
योगों को उन २ अनुबन्धयुक्त हिक्क्राओं में भी प्रयोग कराया। 
जा सकता है | दृद्धवाग्भट चि० अ० ६ में-- 
'स्व॒रसं सप्तपर्णस्थ पुष्पाणां वा शिरीषतः । 
हिध्माश्वासे मधुकणायुक्त पित्तकफानुगे ॥? 
इस योग से इस प्रकरण को प्रारम्म किया है। यहाँ 
'दिध्माश्वासे! कहा है | इससे आगे केवल अनुबन्ध का ही नाम 
लिया है, रोग का नहीं | अतः ह्ध्माश्वास का प्रकरण होने से 
इन सब योगों को हिक्कराओं में भी प्रयोग कराने का उसका 
अभिप्राय दै। ग्रकृतसंहिता में तो अनुबन्धयुक्त श्वास का ही 
नाम लिया है| 
गडग़ाधर इस योग को मधूलिका आदि उत्ककारिका योग 
से पूब पढ़ता है ॥११३॥ 
मधुक पिप्पछीमूल गुडो गोडश्वशक्कद्रसः । 
छत क्षौद्र कासहिक्काइबासाभिष्यन्दिनां शुभम११७ 
-मधुकादियोग--मुल्हठी, पिप्पछीमूल, गुड़, ताजे गोबर का. 
रस और घोड़े की ताजी लीद का रस, घो, शहद; इन्हें यथा- 
योग्य मात्रा में एकत्र मिश्रितकर कास हिक्‍्क़ा श्वास तथा 
अभिष्यन्द से पीड़ित रोगियों को सेवन करावें | अभिष्यन्द 
से यहाँ नेत्ररोग न समझना चाहिये, अपितु खोतों में हुई कफज _ 
क्लिन्नता का यहाँ ग्रहण है ॥११४॥ 
खराश्रोष्टबराह्राणां मेषस्य च गजस्य च | 
शक्कद्रसं बहुकफे चेकेक॑ मधुना पिबत्‌ ॥११५॥ 
गड्दे की लछीद, घोड़े-क्री-छीद, ऊँट की_छीद, अर की 
व्रिष्ठा, मेढ़े की मेगनियाँ, हाथी की छीढद; इनमें से किसी एंक 
के रस में. मथु-मिछा-अल्यब्त कफ़्युक्त रोगी पीवे ॥११५॥ 
क्षारं चाप्यश्वगन्धाया छेहयेत्क्षौद्रसर्पिषा । 
अथवा असम्रबन्ध-के-क्षर-को-मधु-और घी के साथ चटावे। 
मयूरपादनाल वा “झलक शल्लकस्य वा ॥११६॥ 
“श्वाविज्जाण्डकचाषाणां रोमाणि कुर रस्य वा । | 
१ “मधुसंयुक्ती' ग० २ “'मतौ” ग०। ३ 'गोशक्ृतों रस: ग०। 
४ 'शललं? ग० । ५ ध्वाविद्रोहक०” ग० । 'जाण्डको मरुदेशोद्भू व; 
प्राणी स्पृरयमानों सद्कीचमुपयाति' चक्र: । 


+ 0०० 


_अ 


| अं० १७ ] 
एकह्विशफशज्ञाणि च्मोस्थीनि क्षुरांस्तथा ॥११७॥ 
सबण्येकेकशो वा5पि दग्ध्वा क्षोद्रघ्मृतान्वितम्‌ । 
चुणे' छीढवा जयेत्कासं हिक्‍्कां श्वासं च दारुणम्‌ ११८ 
“मोर के पादनाल (पैर की नी), अथवा सेह का कांटा 
अथवा बड़ा सेह, जाण्डक (जन्त॒विशेष), चाष तथा कुरर पक्षी 
के लोम अथवा एक सुमवाल्ले वा दो खुरवाले पशुओं के सींग, 
चमड़ा, हड्डी तथा खुर वा सुम; इन सब को एकत्र अथवा 
प्रथक्‌ प्थक्‌ ( व्यस्त समस्त रूप से ) जलाकर उस समी को 
चूर्शितकर और घी के साथ चाटने से कास (खाँसी), हिका 
और दारुण श्वास न४ होता है | मसी की मात्रा--२ री _ 
॥११६-१ १८॥ 
एते हि कफसंरुद्धगतिप्राणप्रकोपहाः । 
तस्मात्तन्मागेशुद्धय थे देया छेहा न निष्कफे ॥११७॥ 
ये लेहयोग कफ द्वारा मार्ग के रोके जाने पर रुद्ध बायु 
के प्रकोप को नष्ट करनेवाले हैं । अतएव उस मार्ग को शुद्धि 
के लिये इन लेहों का प्रयोग कराना चाहिये । कफरहित रोगी 
को इनका प्रयोग न करावे ॥११६॥ ! 


कासिने छर्दन॑ दद्यात्स्वस्भज्ञे च बुद्धिमान । १७ 


वातइलेष्महरेयुक्त तमके तु विरेचनम्‌ ॥१२०॥ 
माग की शुद्धि के लिये कासयुक्त तथा स्व॒रमज्ञयुक्त श्वास 
के रोगी को वमन कराना चाहिये। परन्तु तमकश्वास में 
वातकफनाशक द्रव्यों से युक्त विरेचन दिया जाता है। 
“तैमकश्वास में विरेचन का अभिप्राय यही है कि खाँसते 
खाँसते जो छुष्ट कफ निकलता है रोगी से बहुधा वह निगरा 
जाता है | वह दुष्ट कफ आहार मार्ग में भी बिकृति को उत्पन्न 
कर देता है। अतः उस दुष्ट कफ को निकालने के लिये तथा 
पित्तस्थान (उद्धवस्थान) को चिकित्सा के लिये विरेचन कराना 
होता है । अन्यथा पित्न॒वृद्धि--होकर प्रतमक का रूप धारण 


है ॥१२०॥ ह 


प>>>रटा 


१शरटीचो रकजीबन्तीत्वड्मुस्तं पुष्कराह्ययम | 
सुरसं तामलछक्येला पिप्पल्यगुरु नागरम. ॥१९२॥ 
बालक॑ च सम॑ चूर्ण ऋृत्वा5ट्टगुणगशकरम | 
सवंथा तमके इवासे हिक्‍्कायां च प्रयोजयेत्‌ ॥ १२३॥ 
इति शब्यादिचणेम्‌ । 
शस्यादिचर्ण--कचुर, चोरक, जीवन्ती, दालचीनी, मोथा, 
पौहकरमूल, सुरस (तुलसी अथवा सम्माद)) पामछको, (ुंई 
आँबला), छाटी इलायची, पिप्पछी, अगर की लकड़ी, सोंठ, 
गन्धबालछा; प्रत्येक के चूर्ण को समपरिमाण में मिश्रित कर ८ भाग 
रबांड मिलावे | इस योग को तमकश्वास- और -हिंका में सवथा 


अभयनाण शप्5ज3कफजन--++ 
निजी सा 5 


१ 'शरटीग्रन्थिक०” ग० । 


चिकित्सितस्थानमे 


६७७ 
प्रयोग कराये | अर्थात्‌ अन्नपान आदि मैं सबत्र इसका प्रयोग 
कराया जा सकता है। मात्रा- स्पेस मन -मासे-तक । 
गड़गाधर कचूर आदि के मिलित चूण से अठगुना खांड 
मिलाने को कहता है ॥१२२,१२३॥ 

. युक्तायं चर्णण, ०९ 3-०. “ 
मुक्ताप्रवालबेदूयश्डस्फटिकमव्जनम्‌ । 
"*ससारगन्धकाचाकसूच्मेक्ालवणद्वयम_॥१२७॥ 
ताम्रायोरजसी रूप्यं सौगन्धिककशेरुकम_। 
जातीफलं शणादू बीजमपामागस्य तण्डुछाः ॥१२५॥ 
एपां पाणित्ल चूणे तुल्यानां क्षौद्रसपिषा । 
हिक्‍्कां इवासं च कासं च छीढमाशु नियच्छति॥१२६॥ 
अज्जनातिमिरं काच' नीछिकां पुष्पक तमः। 
पिल्लं कण्ड्मभिष्यन्द्सम चेव प्रणाशयेत्‌ ॥ १२७॥ 

है इति मुक्तादं चूम । 
_मुक्तायचुर्ण- 82490 पा वेंदूय॑ (लहसुनिया) 
भस्म, श्भभस्म, स्कटिक (बिल्लोर) भस्म, अज्ञन भस्म, छाल- 
चन्दन, काचभस्म, अकपुष्प (मदार के फूछ), छोटी इलायची, 
सैन्धानमक, सौंचलनमक, ताम्रभस्म, छोहभस्म, रजतभस्म, 
सौगन्धिक (हिद्धुलसहश वर्ण का पद्मराग) भस्म, कशेरुक 
(कसेरू), जायफछ, सनबीज, अपामागग के निस्तुष बीज; इनके 
समपरिमाण में मिश्रित चूर्ण को १ कर्ष परिमाण में मधु और 
घी से चटायें । यह हिका श्वास ओर कास को शीजत्र वश में 
लाता है। इसको आँखों में आँजने से _ति तर 
पुष्पक ' (कूछा), अव्धक्रारद्श न पिल्छरोग कण्ड्‌ कक 227 
अम नष्ठ होते.है, अज्ञवाथ इस योग क। रे त्न 
की भस्म नहीं करनी ज्यदिये। उन्हें सुदृढ़ खल्ब में अत्यन्त 
श्लक्ष्ण पीस लेना चाहिये । और धातुओं की भस्म गन्धक के 
योग से की जानी चाहिये | परन्तु अज़्न को भस्म नद्टीं की 
जाती | अजद्जनयाग मे 'अक? से ताम्र का अहृण होगा । इस 
ग॒ृहा जायग | 
३३ लोग न्लिक के रक्तकमछ और कशेरुक से कई नीलपीत- 


मणिविशेष का अभिप्राय भी छेते हैं। कई काच से काचलब॒ण 
का ग्रहण करते हैं । आध्चनिक मात्रा--+-रती | अष्टाज्ञसंग्रह 
चि० अ० ६ में यह योग कुछ भिन्नता से पढ़ा है-- 

पुक्ताप्रवाल्वेड॒यंशह्नसोगन्धिकाज्ननम्‌ । 

मसारगल्लस्फाव्ककाचलाल्वणह्यम ॥ 

अपामार्गफर्ल ताम्रमयो रूप्यं शगात्फलम्‌ | 

ज्योतीससेन तल्लिह्यादयो बैक मधुद्रवम॥! 

इन्दु ने टीका करते हुए. 'मसारगल्ल' का अर्थ मणिविशेष 
किया है। इसके स्थान पर, प्रकृतसद्ता में 'ससारगन्ध! यह 
पाठ है। अशज्जञसंग्रह में अक कशेरुक और जातीफल नहीं पढ़े हैं। 
और लेहन के लिये दो बूंद ज्योति (ज्योतिष्मती अथवा चित्रक ) 
का रस मिश्रित करने को कहा है ॥१२४-१२७॥ 


शटीपुष्करमूछानां चुणेसामछकस्य च | 


__ सधुना संयुत छेल्य॑ चूणे' वा काछछोहजम, ॥१२८॥ 


१ 'ससार: स्फटिक एवं चक्र: । 'ससारकाचगन्धाक॑०' ग० । 
'ससारकाचो दृढ़काचः' गज्जाधरः। 


क्‍ बैच 


० तय 
सदकरां तामछकीं द्वाक्षां गोडइ्वशकृद्रसम | 


मात्रा--आधशोी रक्ती से २ रत्ती तक ॥|१२८॥ 
तुल्यं गुड' नागर च ग्राद्ययेन्नावयेत्तथा ॥१२८५॥ 


तामडक्यादियोग--खाँड, मुंई आँवला, द्राक्षा 
गोबर का रस, घोड़े की लीद का रस, गुड़, सौंठ; इन्हें सम- 
परिमाण में मिला रोगी की खिलावे और इसी का नस्य दें | 
मात्रा--२ मांसे से ६ मासे तक | नस्य के लिये इसे वस्त्र में 


डाल नथुनों में दो चार बूंद निचोड़ दें । 


बद्धवांग्मट ने इस योग को दो मागों में बाँठा है। खाँड 
भुई आँवला, द्वाक्षा, गोबर और घोड़े की छीद का रस यह 
एक । वहाँ यह योग लेहनाथ आदि है | दूसरा गुड़ और सोंठ 
को समपरिमाण में मिल्ठा भक्षण वा नस्यार्थ कह्या है । ये दोनों 


योग वहाँ प्थक्‌ २ स्थानों पर कहे हैं ॥१२६॥ 
्ुनस्व पलाण्डोवो मूल ग्ृडजनकस्य वा | 
नावयच्चन्दनं बापि नारीक्षीरेण संयुतम्‌ ॥१३०॥ 


“लहसुन अथवा प्याज अथवा गज्लनक (शल्गम वा गाजर 
(कन्द) के रससे चस्य दे.अथवा स्त्री के दूध 


वा प्याज) की जड़ 
में चन्दन को रगड़कर उसका नस्य दें ॥१३०॥ 
सुखोष्णं घृतमण्डं वा सैन्धवेनावचूणिंतम्‌ । 
* नावयेन्मक्षिकाविष्ठामछक्तकरसेन वा || १३१॥ 


सुहाता गरमकर उसमें थोड़ा सा से 
नस्य देना चाहिये। अथवा अलक्तक रस ( 
|| की विष्ठा घोलकर नस्य देना चाहिये ॥१ ३१॥ 

ख्ियाः* स्तन्‍्येन सिद्ध वा सर्पिमंधुरकेरपि । 


। पीत॑ नस्तो निषिक्तं वा सयो हिक्‍्कां नियच्छति॥१३२॥ 
ओऔषधों के 


ञ्री के दूध तथा मधुरगण (जीवनीयगण) की 
कल्क से यथाविधि साथ्ित गव्यघृत के नस्य तथा पान से शीघ्र 
ही हिचकी बन्द हो जाती है । अश्टाड्संग्रह चि० अ० में 
भी कहा है-- 
५ 'सिद्धं स्तन्येन वा घृतम्‌। 
कल्कितैमधुरद्रव्येस्तलिबेज्नावयेत वा? ॥१३२॥ 
सक्दुष्णं सकृच्छीत व्यत्यासाद्धिक्किनां पयः । 
पाने नस्तः क्रियायां वा शकरामधुसंयुतम्‌ ॥१३३॥ 
&-“हिंचकी के रोगियों को पर्यायक्रम से एकबार गरम ओऔर 
एक बार ठण्डा दूध जिसमें मधु एवं खाँड मिश्रित हो पीने और 
नस्य के लिये देना चाहिये। अर्थात्‌ गरम देकर ठंडा और 
ठंडा देकर ही दूध पीने के लिये-वा नस्याथ' ढें। पानार्थ 
गरम दूध में मु मिलाना चाहिये ॥|१३ ३॥॥ कक 
; 3अधोभागेषृ त॑ सिद्ध सद्यो हिक्कां नियच्छति | 
- __ पिप्पलीमधुयुक्तो बा रसो धात्रीकपित्थयो: || १३४७॥ 
हे १ माक्षिकी० विष्ठाँ च. । २ 'नारीक्षीरेण वा सि.> 
| ३ 'अधोभागे घृत॑ पा०। "के 


5 ह चरकसंहिता _ 
क्‍ कचूर, पोहकरमूछ और आँवछा; इनके चूण को अथवा 

काललोह (तीक्षणलोह) के चूण, अर्थात्‌ भस्म को मधु के साथ 
! मिलता रोगी चाटे | चूर्ण की मात्रा--१ मासा | छोहभस्म की 


अथवा घृतमण्ड (थी के उपरितन स्वच्छ द्रवभाग) को 


घानमक का चूर्ण डालकर 
लछाक्षारस) में मकखी 


॥ 
>िचन द्रव्यों से यथाविधि साधित घी भी जञ्ञीघ्र हि 
को बन्द करता है | इसका पानाथ व्यवहार होता है। 
आँवले वा कैथ के रस में मधु और पिप्पलीचूर्ण मिल् 
चाटने से हिचकी बन्द होती है ॥१३४॥॥ 
छाजालाक्षामधुद्राक्षापिप्पल्यड्वशक्॒द्रसान्‌ । 
)लिश्यात्कोलमधुद्राक्षा पिप्पठी नागराणि वा ॥१३४॥ 
लाजा, कच्ची लाख, शहद, दद्राक्षा (मुनक्का वा किशमिश, 
पिप्यछी, घोड़े की छीद का रस; इन्हें एकत्र मिला हिक्‍्का' 
रोगी चाटे। । 
अथवा कोल (बेर, प्रायशः यहाँ इसकी मज्जा का प्रयोग 
करते हैं), शहद, द्राक्षा, पिप्पछी, सोंठ, इन्हें मिश्रितकर रो 
चाटे | इसमें इद्धवाग्मठ के अनुसार छाजचूर्ण मी मिला सकते हैं 
कोल्लाजमघुद्राक्षापिप्लीनागराणि वा |? 80 
अ०» सं० चि० अ० ६ ॥१३५॥ 
अपाम्इनिक सइस बुक: सददसा ञ्रासो विस्मापन्न भ्रयम्‌ । 
शिधड्षेश्रियोह्गा हिक्काप्रच्यवन्ता मताः ॥१३६॥ 
हिक्काग्रच्यवन--सहसा शीतल जल का परिबेक वां छोटे 
देना, त्रास, 2०233. उत्पन्न करना, भय, क्रोध, हष, प्रिय वस्तु 
वा व्यक्ति में उद्देश (ग्छानि)। ये हिक्‍्का को पराभूत करने* 
वाले--बन्द करनेवाले माने गये हैं ॥१२६॥ 
हिक्काश्वासबिकाराणां निदान यत्मकीतितम | 
वज्यमारोग्यकामेस्तद्धिक्काइवास विकारिभिः ॥११७॥ 
निदानत्याग--हिक्का और श्वास्ों का जो निदान कहां 
गया है, आरोग्य चाहनेवाले हिकक्‍का और श्वास के रोगियों को 
उनका त्याग करना चाहिये ॥१३७॥ 
हिक्काइवासानुबन्धा ये शुष्कोरःकण्ठतालुकाः | 
प्रकृत्या रूक्षदेहा ये सपि भिस्तानुपाच रेत्‌ ॥१३०॥ 
हिकक्‍का और श्वास के अनुबन्ध रूप में जिनकी छाती कंठ 
और ताल सूख गये हैं और जिनकी देह स्वभावतः ही रुक्ष है 
उनका घृतों द्वारा उपचार करे ॥१३८! 
दशमूछरसे सपिदेधिमप्रडेन साथयेत्‌ । 
कृष्णासोबचलक्षारबयःस्‍था हि छुचो रकेः ॥ १३९॥ 
कायस्थया च संसिद्ध' हिक्‍्काइवासो प्रणाशयेत्‌। . 
इति दशमूलाद्ं घृतम्‌ | 
खशमूलायधघृत--गव्य घृत ९ प्रस्थ | दशमुलक्वाथ ४ 
प्रस्थ | (प्रथक्‌ २ चत॒गुंण द्रत्र के पक्ष में ८ प्रस्थ)। दही का 
जल ४ प्रस्थ (पृथक चत॒गुंण लेने के पक्ष में ८ प्रस्थ)। कल्क।र्थ-* 
पिप्पछी, सौंचरनमक, यवश्षार, वयस्था (आँवला), हींग, चोरक, 
कायस्था (हरड़) मिलित १ शराव | यथाविधि घुतपाक करे | 
यह हिक्‍का और श्वास को नष्ट करता है । मात्रा आधा तोला। 
अशज्ज्संग्रह चि० अ० ६ में भी कहा है-- 
“कणासौवर्चलक्षारंवयःस्थाहिड्गुचोरकै: । 
सकायस्थैधृ त॑ वस्तु दशमूलरसे पचेत्‌ ॥ 
तत्‌ पिबेत” 


हर 


गज्ञाधघध तो दो योग मानता है। पिप्पठी आदि 


१ “लिह्यात्को् मधु०? पा । * 
२ 'शुष्कक्षीणकफो रस्का हिक्काइवांसानुबन्धिन:' ग. । 


को. १ 


ह अ० १७ ] 


चोरक प्यन्त कल्क से दशमूल क्याथ और दघिमस्तु के साथ 
एक और कायस्था के कल्क से दशमूल क्वाथ और दधिमस्तु 
से दूसरा घतपाक मानता है । 
चक्रपाणि वयःस्था से ब्राह्मी और कायस्था से सुरसा 
( तुलसी ) का ग्रहण करता है ॥ १३६ ॥ 
तेजोवत्यादिछ्ुतम 
तेजोवत्यभया कुष्ठ॑ पिप्पछी कद्धरोहिणी ॥१४०॥ 
भूतीक" पीष्करं मूल पलाशश्चित्रकः शटी। 
सौवचलं तामछकी सैन्धवं बिल्वपेशिका ॥१४९॥ 
तालछीशपत्र' जीवन्ती बचा तैरक्षसंमितेः । 
हिंगुपादेघ तप्रस्थं पचेत्तोयो. चतुगुणे ॥१४२॥ 
(05% पीस्बा हिक्काश्वासो जयेन्नरः । 
शोथानिलाशरंग्रहणीहत्पाइवरुज_ एब च ॥१४३॥ 
00773 'इति तेजोवत्यादिघवृतम्‌ । 
जैजोवत्यादिधुत--गव्यघृत २ प्रस्थ | कल्क्रार्थ-तेजोबती 
( तेजबल अथवा चव्य ), अभया (हरड़ ), कुष्ठ, पिप्पछी, 


कटुकी, भूतीक ( गन्धतृण ), पोहकरमूल, पलछाश ( ढाक ) की ! 


छाल, चित्रक, कचूर, सौँचरनमक, भुईँं आँवछा, सेन्धानमक, 

बेलगिरी, तालीशपत्र, जीवन्ती, बच; प्रत्येक १ कर्ष हींग चौथाई 
कष ( १ शाण )। जछ ८ प्रस्थ । यथाविधि घृतपाक करे। 
बल के अनुसार इसे सेवनकर पुरुष हिक्का श्वास शोथ वातारश 
अहणी हृच्छूछ और पाश्वंशूलों को जीते । आधुनिक मात्रा- 
आघा तोलछा ॥ १४०-१४३ ॥ 


“ मनःशिछादिष्वृतम_ 
मनःशिछासज रसलाक्षारजनिपद्यके: । 
>मश्निप्ठालेश्व कर्षाशः प्रस्थः सिद्धो घृताद्वित: ।१४४। 
.इति मनःशिलादिघृतम्‌ । 

मनःशिलादिधुत--विशुद्ध भनसिल, राल, कच्ची राख, 
हल्दी, पद्माख, मज्िष्ठा, हरताछ, प्रत्येक १ कष | इस कल्क 
से यथाविधि पकाया घी हितकर होता है। अछष्टंगसंग्रह चि० 
अ०» ६ में इस योग में हल्दी न पढ़कर शुग्मुल्लु पढ़ा है-- 

'सिद्ध॑ं वा पुरमड्जिष्ठालाक्षासजरसे: पिबेत्‌ । 

सपद्मकमनोहालैघु तप्रस्थं पिचून्मितैः: ॥ १४४॥ 

जीवनीयोपसिद्ध वा सक्षौद्र लेहयेदू घृतम्‌ । 

ज्यूषणं दाधिक॑ वापि पिबेद्धासाइत तथा ॥१४५॥ 

अथवा जीवनीयगण की ओऔषधों के क्वाथ और कल्क से 
यथाविधि साधित घी को मघुमिश्रितकर मात्रा में चयावे। 
अथवा न््यूषणघुत ( कासाधिकार में कहाजानेवाला ), दुधि- 
कृत ( गुल्मोक्त हृबुषाद्रघुत ) वा बासाधूत ( गुल्मोक्त ) मात्रा 
में रोगी को पीना चाहिये | अष्टंगसंग्रह चि० अ० १६ ( गुल्म 
चिकित्सा ) में दाधिकघुत के नाम से ही एक योग पढ़ा है । 
उसके गुण भी हवुषाद्रघुत के समान ही हैं । 

वर्षाभूहयमूल।श्वगन्धासुषवी र्छिन्‍नरुह भाज्ली रास्नेरण्डब॒ला 
कालाशटीपुष्करमूलगन्धपछाशान्‌ हिपलछांशान्‌ प्रस्थ॑ प्रस्थं च 


यवमाषकोलकुलत्थानां जलद्रोणे पादावशिष्ठ॑ विपचेत्‌ | तेम 


१ 'पूतीक अष्टाज्संग्रह्े पाठ: । २ 'मब्जिष्ठैल: पा० । 
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२७६ 
पृथक्समं मातुलुज्गञदाडिमांम्नातकर॒सशुक्ततठ॒ुघोदकारनालं घ॒तप्रस्थ॑ 
दध्याढकोपेत॑ वचाकारवीशताह्वहिक्षारत्रिख्वणत्रिकटुकरास्ना 
कुम्मनिकुम्भयवानीयवानकहिंसाम्लवेतसनी लिनीफछविडज्ञदाडि- 
महिंगुपाषाणभैदकोषकबृघकह पुषाभाज्ी शव दंष्रा त्रपुसैवा रुवी जा जा 
जीशारिवोपकुश्चिकाग्रन्थिककुस्तुंबरीठुम्बुरुफलमूर्वा चित्रकसु रसा ग- 
जपिप्पलीगर्भ साधयेत्‌ । दाधिकाख्यमेतत्सर्पि: समान पूर्वण । 
मूत्राघातोन्मादापस्मारवातव्याधिहरं च ॥? 


और एक अन्य योग दाधिकधृत नाम से ही तन्त्रान्तर में 


शूलाधिकार में पढ़ा गया है-- 
(पिप्पलीनागर बिल्य॑ कारवी चव्यचित्रकम्‌ | 
हिंगुदाडिमबृक्षाग्ल॑ वचाक्षाराम्खवेतसम्‌ | 
वर्षाभुकृष्णलवणमजाजीबी जपूरकम्‌ । 
दधित्रिगुणितं सर्थिस्तत्सिद दाधिक घतम ॥। 
गुल्माश:प्लीहहत्पाश्वशूछयोनिरुजापहम्‌._ । 
दोषसंशमनं श्रेष्ठ दाधिक परम स्मृतम! || १४२७॥। 
थे पाप टटटसइन सका ब्यताइछोमनम्‌ । 
लेषज पानमन्न वा_तद्धित॑ उवासहिकिते ॥१४६॥ 
जो कोईःथी आधध पेयपदार्थ वा अन्नकफ्वातनाशक उष्ण 
तथा वात का अनुलोमक हे स और हिक्‍्का के रोगियों 
के डिये हितकर है 
५ ६ आतऊद्वा कुफदरं कफछद्राइसिडापहस | 
ह का" नेकास्तिक ताझयां प्रायःश्रेयोडनिलापहम्‌ ।१४७। 
जो औषध आदि वबातकारक किन्तु कफनाशक हो अथवा 
जो औषध कफकारक किन्तु वातनाशक हो वह एकान्तरूप से 
प्रयोग नहीं करायी जानी चाहिये । इन दोनों की अपेक्षा प्रायः 
बातनाश औषध आदि का प्रयोग करना उत्तम है। न 
'छ्टटअथवा हिक्‍का और श्वास वातकफात्मक होते हैं | इन 
एक आदत होता है और दूसरा आवरक। अतः कभी तो वात 
कर किन्तु कफनाशक कम करना होता है। इसका लाभ यह 
होता है कि आवरक कफ तो नष्ट हो जाता है और आवरण 
के न रहने से तथा प्रवृद्ध बायु--जिंसके वेग में रुकावट हो 
गयी थी-- शीघ्र अपने मार्ग पर आ जाता है | कभी कफकारक 
किन्तु क॒फन्नाशक कर्म करना पढ़ता है । इसका छाम यह है 
कि कफ अपनी लछीनताको त्याग देता है और वायु शान्त होता 
है | अतः इन दोनों विधियों को एकरूप से इकट्ठा न करना 
चाहिये, अपि ठ॒ प्रथक्‌ २ करना चाहिये । परन्तु इन दोनों की 
रा हक श्वास में प्राय; केवछ वायुनाशक कम अच्छा 
रहता. है । 
चक्रपाणि कहता है कि श्वास की चिकित्सा|का विधान 
तीन प्रकार का है, जिसमें सबसे प्रधान कुफवातहर चिकि- 
त्सा है--जो कि अभी पूर्व कही जा चुकी है। जो अवशिष्ट है 
उसमें दोष के-विदूयमान कक एकान्तरूपू से करनी चाहिये, 


(0 
अथांत्‌ वातकारक कफहर आओ रो 
>> नहर ओर कफकारकी बातहर मिलाकर 


करनी चहिये। यदि अनैकान्तिक रूप से ये 
न्तक रू दोनों चिकित्सायें 
92 तो उसकी अपेक्षा वातत्ताशक चिकित्सा दी-श्रेष 


$ 'इन्दू की व्याख्या के अनुसार । 


>ाणाणांए वीक 


श्टर० 
सवषां बंहणे छाल्प: शक्यश्न प्रायश्ों भवेत । 
| ५ नावहय॑ शमनेडपायों भ्रशोड्शक्यश्व कझने ॥१४८॥ 
« तस्माच्छुद्धानशद्धांश्व उमनैब्हणेरपि | 
हिकाश्वासादिताअन्तून प्रायश्ःसमुपाच रेत्‌ ॥१४६॥। 
! सब॒ रोगियों के ब्रहण करने में हानि की कम 
क्‍ सम्भावना होती है और जो अल्प हानि होती भी है वह 
सुखसाध्य होती है। शमन चिकित्सासे हानि अवश्य 
नहों होती | यदि रोगी का कर्शन वा अपतपण किया जाय तो 
हानि बहुत और असाध्य होती है । अतः संशोधनों से शुद्ध वा 
जिनका संशोधन न भी कराया गया हो ऐसे हिक्का और श्वास 
से पीड़ित मनुष्यों का प्रायश: झमन भोर बुंदण कर्मों से उप- 
चार करे | कई कहते हैं कि अशुद्ध रोगियों का शमन और 
शुद्ध का बूंहण कराना चाहिये । अशंगसंग्रह चि० अ० ६ में 
वा अशंगदददय में 'नावश्यं! के स्थान पर नात्यथ? पाठ है। 
टीकाकार अरुण दत्त इसकी व्याख्या इस प्रकार करता है-- 
हिक्‍्का वा श्वास के रोगियोंका बुंह॒ण करते हुए. देववशात्‌ 
कदाचित्‌ विकार वा किसी अन्य रोग की उत्पत्ति हो जाय तो 
बे रोग प्रायः अल्प और सुखसाध्य होते हैं | तथा शुम॒न करते 
हुए यदि देवात्‌ कोई अपाय (हानि ) हो तो वह अत्यधिक 
नहीं होता अर्थात्‌ मध्यमरूप में होता है । दिक्का वा श्वास की 
शान्ति के लिये डा करते हुए जो रोग प्राद्वुभत होता है वह 
दुःसह होता है अतएव असाध्य होता है। यतः कपंण 
करते समय उत्पन्न विकार दुःसह एवं असाध्य होता है | अतः 
हिक्‍का और श्वास की बहुधा शमन औषध आदियों से अथवा 
बृंहणों से वैद्य त्विकित्सा करे ॥ १४८, १४६ ॥ 
तत्र इछोकः 
दुजेयस्वे समुत्पत्तो क्रियेकल्वे च कारणम्‌ । 
लिड्ढ पथ्यं च हिक्कानां श्वासानां चेह दुर्शितम्‌ ॥ 
इत्यग्निबेशकृते तन्त्रे चरकपग्रतिसंस्कृते चिकित्सास्थाने 
हिक्काश्वासचिकित्सितं नाम सप्तदशोड्ध्याय; ॥ १७ ॥ 
उपसंहार--हिक्का और श्वास की दुःसाध्यता में तथा 
उत्तत्ति और दोनों की एक ही चिकित्सा में कारण, उनके 
लिंग ( छक्षण सम्प्राप्ति आदि ) और पथ्य इस अध्याय में कह 
दिये हैं | १५०॥ 


इति हिकक्‍्काश्वासचिकित्सा । 


अष्टादशो ब्प्यायः 
अथातः कासचिकित्सितं व्याख्यास्यामः। 
8० हा हे है. 22 भगवानात्रेयः ॥१॥ 
साचिकित्सा को व्याख्या करंगे-_ 
आत्रेय ने कहा था।॥ १ ॥ ०. का ५ 
तपसा तेजसा धृत्या घिया च परयाउन्बित: | 
आत्रयः कासआन्त्यथ प्राह सिद्ध चिकित्सितम्‌ । ॥ 


है आय 2 पं 3 5 5ैह- 3» “रन ४ नाम 


“चरकसंहिता 


परम तप तेज धृति एवं बुद्धि से युक्त भगवान्‌ आत्रेय ने 
कास की शान्ति के लिये प्रत्यक्षफल देनेवाली चिकित्सा कही 
वातादिजास्त्रयो ये च॒ क्षतजः क्षयजस्तथा | 
पञ्य्चेते स्युनेणां कासा वधेमाना: क्षयग्रदाः ॥ ३॥| 
कास के भेद--मनुष्यों को ये पाँच कास होते  ! 
वातज २ पित्तज ३ कफज ये तीन और ४ क्षतज तथा3 
क्षयज | क्षतज से अभिप्राय उरःक्षत से होनेवाले कास से है। 
क्षयज से राजयक्ष्मा में उत्सन्न होनेवाले कास का तथा धातु 
क्षीणता से एवं बद्धावस्था मैं उत्पन्न कास का ग्रहण कर बनी 
चाहिये | सभी कारों की उपेक्षा को जाय-चिकित्सा न 
जाय तो ये बढ़कर क्षय ( राजवक्ष्मा ) का कारण हो जातेह। 
अथवा देह को क्षीण कर देते हैं| सुश्रुव उ० अ० ५४२मैं 
भी कहा है--- ग 
'स॒ वातपित्त प्रभव: कफाच श्वतात्तथान्यः क्षयजोअपरथ्रा। 
पञ्चप्रकारः कथितो मिषग्थिरविवर्द्धिती यक्ष्म विकारक 
पूवेरूपं भवेत्तेषां शूकपूर्णगछाश्यता | 
कृण्ठे कण्डस्व भ्रोज्यानामबरोधश्व जायते ॥ ४ 
! »“कास के पूर्वरूप--गले और मुख में ऐसा प्रतीत होना 
मानों घान्य आदि का शूक अय्का हो, कण्ठ में कण्डू और 
भोज्य द्रव्यों का अवरोध ( न निगल जाना ); ये पूवरूप होते 
हैं | सुश्नुत उ० अ० ५२ में कहा है--- 
“भविष्यतस्तस्य तु कंठकंडुभोज्योपरोधो गछताल्ुलेप+ । 
पु 
स्वशब्दबंधम्यमरोचको5पिसादश्न॒ लिज्ञानि भवन्त्यमूनि! | 
- अधः प्रतिहतो वायुरूध्येख्नोतः समाश्रितः | 
उदानभावमापज्ञ: कण्ठ. सक्तस्तथोरसि ॥ ५ ॥ 
आविश्य शिरसः खानि सवोणि प्रतिपूरयन | 
आमभञ्जनन्‍्नाक्षिपदेन्हं हसलुमन्ये तथाऊक्षिणी ॥ ६॥ 
नेत्रे प्रष्ठमुर:पाश्व निर्भुज्य स्तम्भयंस्ततः । 
झुष्को वा सकफो वाउपि कसनात्कास उच्यते ॥ ७॥ 
कास की सम्प्राप्ति और निबंचन--नीचे की ओर से रोकी 
गया वायु ऊपर के स्रोतों में आश्रित हुआ उदानमभाव को ग्रार्ष 
होकर कंठ में तथा छाती में रुककर शिर के छिंद्रों ख्रोतों वा 
वाहिनियों में प्रविष्ट हो उन सबको पूर्ण ( भर ) करता हुआ 
देह को विशेषतः हनु मन्या तथा नेत्रों को मग्न तथा आद्षिप् 
( आक्षिपयुक्त ) करता है | नेत्र पीठ छाती तथा दोनों पा्श्वों 
को वक्र तथा तदनन्तर स्तम्मित करता है। शुष्क हो अथवा 
कफयुक्त होकर वायु की ऊध्वंगति ( कस गतौ ) होने से उसे. 
कास कहा जाता है | अथवा गति के अतिरिक्तशातन वा ध्वंत 
करना भी कस धाठ का अथ है। अर्थात्‌ शुष्क वा कफ्युत्त 
वायु प्रदृद्ध होकर वर्ण ओज आदि का ध्वंस ( नाश ) भी 
करनेवाला होने से कास कहाता है। ॥ 
“ासनात्‌ कास उच्यते” यह पाठ भी हो सकता है, तब 
“कास रब्दे! इस धाठ॒ से कास शब्द की सिद्धि होगी, अर्थात्‌, 
शुष्क ह्वो अथवा ककयुक्त होकर यतः कुशब्द करता है ( खांसी 
करता है )-अतः कास कह्दा जाता है | सुश्रुत उ० अ० ४२ मैं 
कहा है--- “ 
। 


हर 


| आ० १८ ] ॥-३६ 


है 


“प्राणो ह्मदानानुगतः प्रदुष्टः सम्मिन्नकांस्यस्वनतुल्यघोषः | 
निरेति वक्‍त्रात्सहसा सदोष: कासः स विद्वद्धिरुदाह्तस्तु । 

अष्टाढुगसंग्रह नि० अ० ३ में कहा है-- 

क्रद्धः प्रतिहतोषपाने *यदापानः प्रपद्यते । 

ऊध्व रसस्य स स्थाने तिष्ठन्नुरसि पीड्यते ॥ 

उदानेन स॒जजंस्तत्र कण्ठे चानुप्रपूय च। 

वाहिनीगलमूधस्थास्ततोडड्गान्युत्क्षिपन्निव ॥ 

क्षिप न्निवाक्षिणी प्रृष्ठमुरः पाश्वे चर पीड़यन्‌ | 

विवृतत्वान्मुखेनैति भिन्नकांस्योपमध्वनिः |। 

यस्मात्तस्मात्स वर्णोंजोबलमांसक्षयावह:” ॥| ५-६ ॥ 

प्रतिघातविदेषेण तस्य वायो: सरंहसः । 

वेदनाशब्दबवैषम्यं* कासानामुपजायते ॥ ८॥ 

वेदना वा शब्दवेषम्य में हेतु--उस तीब्रवेग वायु की 
रुकावट वा बाधा की भिन्‍नता से कासों में वेदना और शब्द 
की विषमता हुआ करती है | रुकावट अधिक होगी तो वेदना 
अधिक और कासशब्द तीव्र होगा । रुकावट कम होगी तो 

वेदना कम और कासरब्द मन्द होगा ॥ ८ ॥ 

रूक्षतीतकषायाल्पप्रमितानशमनं स्त्रियः | 

वेगधारणमायासो वातकासप्रवतंकाः ॥ 6 ॥ 

वातज कास के...देतु--रूक्ष शीत तथा कषाय द्रव्यों का 
भोजन अथवा मात्रा से अल्पप्राण में मोजन, अनशन ( उप- 
वास ), सत्रीभोग, पुरीष आदियों के बेग के धारण, आयास 
(परिश्रम वा रुकावट); ये वातज कास को प्रवृत्त करते हैं ॥६॥ 

हत्पाश्वोरःजिरःशूल्स्वरभेदकरो भ्रहमू। ४ 

शुष्कोरःकण्ठ वक्‍्त्रस्य हृष्टलोम्न: ग्रताम्यतः ॥ २० 

3निर्घोषदेन्यक्षामास्यदोबेल्यक्षोभमोहकृत्‌*ें । 

शुष्ककास: कफ शुष्क कच्छान्सुक्त्वाउल्‍पतां ब्रजेत्‌ ११ 

स्निग्धाम्छलछवणोष्णेश्च भ्रुक्तपीत: प्रश्माम्यति | 

ऊध्बेवातस्य जीणडन्ने वेगवान्मारुतो भवेत॥ १२॥ 

वातजकास के-लक्षण--इस कास में वायु द्ृदय पाश्व 
छाती तथा इिर में अत्यन्त शूछ तथा स्वर्भेद को करता हे । 
छाती कण्ठ एवं मुख सूखे हुए लोमहष तथा ग्लानि होती है। 
कास का शब्द प्रतिध्वनि युक्त तथा तीव्र होता है। दीनता, 
मुख का मुरझझाया होना, दुबंलता; क्षोम, मोह, सूखी खांसी एवं 
अत्यन्त कष्ट से शुष्क कफ के निकलने पर कास में कमी होना, 
स्निग्ध अम्ल लवण तथा उष्णु ( गरम ) अन्न-पान से शान्ति 
होना, अन्न के जीर्ण होने पर उस ऊरध्वंवात पुरुष के वायु का 
अति वेगवान्‌ होना; ये लक्षण होते हैं । २ 

कास में वायु की ऊरध्व॑ंगति होती है--यह पूव कहा ही जा 
चुका है | वातकास में अन्न के जीण होने पर वायु का ऊपर 
की ओर अत्यधिक वेग होता है, जिससे उस समय खांसी 
अधिक होती है । इसे वायु के कोपकाल का उपलक्षणमात्र 
जानना चाहिये । अतः अन्य भी जो बातकोप के काल हैं उनमें 


भी वाथु का वेग ती्र होकर बातकास अधिक होता है 


१---यदा प्राण: इति वा साधु: । २--विशिष्टथ” च। 
“बैद्येष्य/ ग० । ३---निर्धोषद्वेन्यक्षामस्य' पा० । “०क्षय० पा०।॥ 


चिकित्सितस्थानम 


श्ट१ 
'भुकक्‍्तपीतः? के स्थान पर 'भुक्तमात्रे' यह पाठ भी उपलब्ध 
होता है | तब अर्थ यह होगा कि स्निग्ध अम्छ आदि द्रव्योंके 
भोजन से तथा भोजन करते ही वातकास शान्त हो जाता है | 
सुश्र॒व उ० अ० ५२ मैं-- : 
“हुच्छद्ठमूधोंदरपाश्वशूली क्षामाननः क्षीणबल्स्वरौजाः । 
“प्रसक्तवेगश्च समीरणेन भिन्‍नस्वर; कासति शुष्क्रमेव ॥११ ०-१२॥ 
कटुकोण्णविदाह्मम्लक्षाराणामतिसेवनम्‌ ! 
पित्तकासऊरं क्रोधः सन्तापइचाग्निसू्यजः॥ १३ ॥ 
पैत्तिककास के हेतु--कटु उष्ण विदाही अम्ल तथा क्षारों 
का अत्यन्त सेवन, क्रोध, अग्नि वा सूर्य का ताप; ये पित्तज 
कास को करानेवाले हैं।। १३ ॥ 
पीतनिष्ठीवनाक्षत्वं तिक्तास्यत्वं स्व॒रामय: । 
उरोधूमायनं तृष्णा दाहो मोहो5रुचिश्रेमः ॥ १४ ॥ 
प्रततं काससानश्च ज्योतींषीव च पहयति | ह 
श्लेष्माणं पित्तसंसृष्टं निष्ठीवति च पेत्तिके ॥ १५॥ 
पैत्तिककास के लक्षण--थूक ( वा कफ ) या नेत्रों का 
पीला होना, मुख का कड॒आ होना, स्वरभेद, छाती में घूआं सा 
उठना, तृष्णा, दाह, मोह, अरुचि, श्रम ( चक्कर आना ), ये 
लक्षण होते हैं । रोगी को निरन्तर खांसते-खांसते आँखों के 
सामने तारे से दिखाई देते हैं | और पेत्तिककास में रोगी पित्त 
मिश्रित कफ को थूकता है ॥ सुश्रुत उ० अ० ४२ मैँ-- 
“उरोविदाहज्वसवक्त्रशोषेरभ्यदितस्तिक्तमुखस्तृषात्त: । 
पित्तेन पीतानि वमेत्कट्टनि कासेत्स पाण्डु: परिदह्ममानः ॥॥' 
गुवेभिष्यन्दिमघुरस्निग्धस्वप्नाविचेष्ट ने: । 
वृद्धःइलेष्माउनिलं रुद्ध वा कफकासं करोति हि ॥१३॥ 
कफकास के हेतु--गुरु अभिष्यन्दी मधुर स्निग्ध द्रव्यों के 
सेन से, निद्रा से, किसी प्रकार की चेश्ट न करने से अर्थात्‌ 
सवदा आराम से बेंठे वा लेटे रहने से प्रव्ृद्ध हुआ कफ वायु 
को रोककर कफज कास को उत्पन्न करता है || १६ | 
मन्दाग्नित्वारुचिच्छूर्दिपीनसोत्क्लेशगौरवः । 
लछोमहषोस्यमाघुयेक्लछेद्संसदनेयुतम ॥ १७ ॥ 
बहुल मधुर स्निग्धं निष्ठीवति घनं कफम्‌ । 
कासमानो हारुग्वक्षः सम्पूर्ण मिव सन्‍्यते ॥ १८ ॥ 
कफजकास के छक्षण--मन्दाग्नि, अरुचि, कै, प्रतिश्याय, 
उत्कलेश ( जी मिचल्शना ), देह का भारीपन, लोमहर्ष, मूँह का 
स्वाद मीठा-मीठा होना, क्लेद ( स्रोतों का गीछापन ), शिथि- 
लता, ये लक्षण होते हैं । रोगी बहुत मघुर स्निग्ध तथा घने कफ 
को थूकता है। खांसते हुए. छाती में विशेष वेदना नहीं होती, 
परन्तु रोगी ऐसा अनुभव करता है जैसे छाती ( कफ से ) भरी 
हुई हो | सुशुत उ० अ० ५२ में-- 
“विलिप्यमानेन सुखेन सीदनू शिरोरुजात्त: कफपूर्णदेह: । 
अभक्तरग्गौरवसादयुक्त: कासेद्‌ भुशं सान्द्रकफः कफेन ।१७, १८॥ 
अतिव्यवायभाराध्वयुद्धाश्वगज निम्नहे:* । 
रूक्षस्योर।क्षतं वायुग्रेहीत्वा कासमावहेत्‌ ॥ १७॥ 
स पूष' कासते शुष्क ततः छ्ीवेत्सज्ञोणितम्‌ । 


१--अ्रसक्‍तवेग इति सततवेग: ॥ २--विग्नहैः पा०। 


है मनन लं रह ्जाााऋभ_ ७३३७६ ४ ली इ पे िीओ??।?)) 


रश्टरे्‌ 
रुजमानेन कण्ठेन विरुग्णेनेव चोरसा ॥ २० ॥ 
सूचीमिरिव तीर्णाभिस्तुग्ममानेन शूलिना। 
दुःखस्पटान शूलन भेद्पीडाभितापिना | २१ ॥ 
पवभेदज्वरइ्वासतष्णावेस्वयेपीडित:ः । 
पारावत इवाकूजन्कासवेगास्क्षतोद्धवात्‌ ॥ २२ ॥ 
ध्षतजकास का हेतु और सम्प्राप्ति--अत्यन्त मैथुन, अधिक 
भार उठाना, अत्यधिक मार्ग चलना, युद्ध ( कुश्ती आदि ), 
मत्त हाथी घोड़े को वश में छाना आदि साहसों से रूक्ष पुरुष 
के छाती. में हुए. क्षत को प्राप्त होकर वायु कास को उत्पन्न 
करता है । उसे पूर्व सूखी खांसी होठी है, पीछे से रक्तयुक्त कफ 
आने लगता है | क्षतज कास के वेग से रोगी के कण्ठ और 
छाती में वेदना होती है । वक्षःस्थल में तीक्षण सुइयों से चुभोने 
का सा तोद ( यन्त्रणा ) और शूल होता है। शूलस्थान स्पश- 
मात्र से हो अत्यन्त दुखता है। रोगी छांती में मेदनवत्‌ पीड़ा 
से व्याकुल होता है | पव॑भेद ( पोरों में भेदनवत्‌ पीड़ा ) ज्वर 
श्वास तृष्णा एवं ज्वर से पीड़ित होता है और पारावत (कबूतर) 
सह्श कजन ( अव्यक्त शब्द ) करता है | सुश्रुव उ० अ० 
४२ में भी इसका लक्षण कहा गया है। 
क्षतज कास में पीछे क्रम से वीर्य रुचि अग्नि बल ए.वं वर्ण 
क्षीण हो जाता है । मूत्र में रक्त आने लगता है, पीठ और कमर्‌ में 
भी वातज वेदना होती है। अशझ्जसंग्रह चि० अ० ३ में कहा है- 
क्रमाद्दीय रुचिः पक्तिबल वणणश्र हीयते । 
ध्षीणस्य सासड्मृत्रत्व॑ स्थान प्रष्ठकटीग्रह: ॥! 
वहाँ क्षतज कास की सम्प्राप्ति बताते हुए वायु के साथ 
पित्त का अनुबन्ध भी होता है--यह कहा है। यथा 
“युद्धाये: साहसेस्तैस्ते: सेवितेरयथाबलम ॥ 
उरस्यन्तःक्षते वायु: पित्तनानुगतो बली ॥ 
कुपितः कुरुते कासम्‌ लि ट नल ॥! इत्यादि ॥ 
विषमासात्म्यभोज्यातिव्यवायाद्वगनिग्रहोत्‌ । 
घृणिनां ज्ोचतां नृणां व्यापन्नेग्नौ त्रयो मछा: ॥२३॥ 
कुपिताः क्षय कास॑ कुर्युदहक्षयप्रदम्‌ । 
क्षयजकास का हेतु वा सम्प्रति---आत्मघुणा, शोक, विषम - 
भोजन, असात््य भोजन; अतिमेथुन, पुरीष आदि के वेगों का 
विधारण; इन हेतुओं से अग्नि के विक्रत होने पर तीनों दोष 
कुपित होकर देह को क्षीण करनेवाले क्षयज कास को उत्पन्न 
करते हैं॥। २३ ॥ 
दुगन्ध॑ हरित रक्‍त॑ घ्ठीवेत्पूयोपमं कफम्‌ | २४ ॥ 
कासमानश्च हृदय स्थानश्रष्टं स मन्यते | है 
अकस्मादुष्णशीतार्तो वह्माञी दुबेल: क्ृठाः ॥ २४॥। 
१स्निग्धाच्छमुखव्णत्वक्‌ 3श्रीमहशनलछोचनः | 
पाणिपादतल्छी इलद्णो सततासूयकों घृणी ॥ २६ ॥ 
ज्वरों मिश्राक्ृतिस्तस्थ पाश्वरुक्‌ पीनसोष्रुचिः | 
भिन्‍नसद्बगतवचस्त्व॑ स्व॒स्भेदोड्निमित्ततः || २७ ॥ 
क्षयजकास के छक्षण--क्षयजकास में रोगी दुगन्धित हरे 


छाल रंग के तथा पूय सहश कफ को थकता है। वह खाँसते 
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१ “्रसन्नस्निग्धवदन: ग० । २ “श्रीमद्ृशनलछोचतः पा० । 


चरकसंहिता 


[ ढ 
समय ऐसा अनुभव करता है जेसा हृदय अपने स्थान से । 
गया हो । रोगी अकस्मात्‌ उष्ण ( गरमी ) से पीड़ित और क 
अकस्मात्‌ शीत से-पीड़ित--होत्रा है । खाता बहुत है, परू 
दु्ब एवं कृश रहता है। मुख वर्ण और त्वचा स्निग्ध (चिकनी) 
और साफ (7० ) होती है। नेत्र शोभा वा कान्तियुक्त 
दिखाई देते हैं | हाथ पेर की तलियां चिकनी होती हैं | १ 
निरन्तर असूया ( दूसरे के गुणों में दोषारोपण ) करता हैं। 
घ॒णायुक्त होता है | उसे ज्वर भी होता है । इस ज्वर में तीनों 
दोषों के लक्षण मिश्रित हुआ करते हैं | पाश्वंशूल, प्रतिश्याव) 
अरुचि, कभी पतला तथा कभी गाढ़े भर का आना, तथा 
अनिमित्त ही स्वर्मेद कहने का अभिप्राय यही है कि इसमें 
यद्यपि कास का वेग तीत्र नहीं होता, पर स्वरभेद हो जाता है 
अशड्गसंग्रह नि० अ० ३ में कहा है-- 

वायुप्रधाना: कुषिताः धातवों राजयक्षिमण: | 

कुबन्ति यक्ष्मायतनें: कासं छीवेत्कफं ततः ॥ 

पू्िपूयोपमं पीत॑ स्निग्धं हरितकोहितम्‌ | 

लुप्येत इव पाश्वें च हृदयं पततीव च ॥ 

अकस्मादुष्णशीतेच्छा बह्माशित्वं बलक्षय: | 

स्निग्धप्रसन्‍्नवक्त्रत्वं श्रीमदशननेत्रता | 

ततोडस्य क्षयरूपाणि सर्वाण्याविभवन्ति च ॥? 

सुश्रुत उ० अ० ५२ में कहा है-- 

'स गात्रशूलज्वरदाहमोहान्‌ प्राणक्षयज्चोपलभेत कासी | 
शुष्यन्‌ विनिष्ठीव॒ति दुबलस्तु प्रक्षीणमांसों रुधिरं सपूयम्‌ ॥ 

इत्येष क्षयजः कास: क्षीणानां देहनागनः | 

साध्यो बलवतां वा स्याद्याप्यस्त्वेव॑ क्षतोत्थितः | रद 

नवौ कदाचित सिध्येतामेतों पादगुणान्बितो | 

स्थविराणा जराकासः सर्वो याप्यः प्रकीर्तितः ॥२४॥ 

क्षयज तथा क्षतज कास की साध्यासाध्यता--यह क्षयज- 
कास क्षीण पुरुषों की मृत्य का कॉरण होता है । अथवा बढ 
वान्‌ पुरुषों में यह कास साध्य होता है | इसी प्रकार बलवान 
पुरुष में क्षत॒ज्‌ कास याप्य होता है । 

क्षयज और क्षतज कास यदि नवीन ही हों तो प्रशस्त 
चतुष्पाद से युक्त होने पर कदाचित्‌ सिद्ध भी हो जाते हैं । 

बृद्धपुरुषों के दुद्धावस्था में उत्पन्न सब्र कास याष्य होते 
हैं | क्षयज कास की असाध्यता के विषय में सुश्रुत उ० अ०५२ 


में भी कहा है-- पे 
+तं सर्गलिज्जं भृशदुश्चिकित्ध्यं चिकित्तसितज्ञा: क्षयजं वदन्ति | 


बृद्धल्वमासाद्य भवत्यथो बे याप्यं तमाहु्मिंषजस्तु कासम्‌ ॥ 
बृद्धावस्था में उत्पन्न कास कहने का अभिप्राय उस समय 
होती हुई स्वाभाविक देह की क्षीणता से उत्पन्न कास से है | 
अन्य कोपक कारणों से कुषित, बात आदि दोष से सामान्यतः 
उत्पन्न कास तो साध्य वा कुछ कष्टसाध्य होता है यद्यपि जरा- 
कास भी दोषबैषम्य से होती है, परन्तु इसका निदान विशेष है 
और इस समय देह निरन्तर क्षीण हो रहा है || २८,२६ ॥ 
त्रीन्‍्साध्यान्साधयेत्पूवान्पथ्येयोप्यांश्च यापयेत्‌ | 


अ० १८ ] 


( बातज, पित्तज, कफज) को चिकित्सा से ठीक करे और याप्य 
22 वा जराकास) का पथ्य सेवन छारा यापन कराना 
चाहिये ॥ 

चिकित्सामत ऊध्व' तु शणु कासनिबहिणीम्‌॥३०॥ 

रूक्षस्यानिल्जं कासमादो स्नेहेरुपाच रेत्‌ । 

सपिभिबस्तिभिः पेयायूपक्षीर रसादि सिः ॥३१॥ 

वातध्नसिद्धेः स्नेहायेधमेलहेश्च युक्तित। 

अभ्यज्रें: परिषेकेश्व स्निग्धेः स्वेदेश्व बुद्धिमान्‌ ॥३२॥ 

अब इसके पश्चात्‌ कासनाशक चिकित्सा सुनो-- 

रूक्ष पुरुष को हुए.बातज कास में पूर्व स्तेह्ों से उपचार 
करना चाहिये। रोगी को -घुत सेवन कराबं। बस्ति दें । पेया 
यूष- श्षीर (दूघ) तथा सांसरस .का आहार दें। वातब्न द्वबव्यों से 
साधित स्नेह आदि औषध धूम लेह आदि का तथा अमभ्यज्ञ 
परिषेक एवं स्निग्ध स्वेदों का युक्तिपूवक प्रयोग करावं|३०-३२। 

बस्तिभिबेद्धविड्वातं गुष्कोध्व चोध्वेभक्तिके: । 

घृतैः सपित्तं सकफ॑ जयेत्स्‍्नेहविरेचने: ॥३३॥ 

इनमें से बस्ति उन्हें दें जिन रोगियों को मलबन्ध हो वा 
मल अत्यन्त कठिन हो और पेट में वायु रुका हो | जिनका मल 
शुष्क हो और वात ऊध्वंगति ( ऊध्वंवात ) हो उसे पित्तयुक्त 
काम में आहार के पश्चात्‌ ऊपर से घी पिछाना चाहिये । और 
यदि वातकास में कफ भी साथ हो तो उसे स्नेहविरेचन से 
जीतना चाहिये | अष्टज्ञसंग्रह चि० अ० ३ में भी कहा है-- 

“स्तिमिबंद्धविड्वातं सपित्तं त्वौध्वंभक्तिकै: | 

घ्॒तें: क्षीरेिश्व सकफ॑ जयेत्स्नेहविरेचने: ॥॥ 


शजुष्कोध्ब! का अर्थ 'शुष्ककास से युक्त” ऐसा भी कई 


करते हैं। 'सपित्त सकफ॑ स्नेहृविरेचनैजयेत्‌ः ऐसा अन्वय 
किया जा सकता है । अर्थात्‌ जब वातकास में पित्त और कफ 
का अनुबन्ध हो तो स्नेहविरेंचन देना चाहिये । परन्तु इस अर्थ 
से बृद्धबाग्मट सहमत नहीं ।।रे रै| 
कुण्टकारीघृतम्‌ 
कण्टकारीगुड्चीम्यां पृथक त्रिगत्पलाद्रसः । 
प्रस्थ: सिद्धाद्‌ घताद्वातकासनुद्वह्िदीपनः ।।३५॥ 
रु छ इति कण्टकारीघृतम । 
कण्टकारीघत-- गव्यध्रत २ प्रस्थ | क्वाथा्थ-छोटी कटेरी 
३० पल, गिलोय ३० पल, जल आठगुना ४८० पल, शेष १२० 
पल | यथाविधि सिद्ध यह घत वातज कास को नष्ट करता है । 
यह अग्निदीपक भी है | मांत्रा--आधघा तोला । अन्य ६० पछ 
क्वाध्यद्र॒व्य २ द्रोण | (६४ शराव) में जल डालकर १६ शराव 
(१२८ पल) क्वाथ अवशिष्ट २५ हैं ॥३४॥ 
पिप्पल्यादिघतम्‌ 
पिप्पलीपिप्पछीमूछचव्यचि त्रकनागरे: | 
धान्यपाठाबचारास्नायष्टयाहक्षारहिह्लुभिः ॥३५॥ 
कोलछगात्रेघृ तप्रस्थाइअमूछो रसाढ के । 
सिद्धाच्चतुर्थिकां पीत्वा पेयामण्डे पिबेदनु ॥३६॥ 


)तच्छवासकासहृत्पाश्व॑ ग्रहणीदोषगुल्मनुत्‌ । 


१ 'सइवासकास ० पा० | 


चिकित्सितस्थानम्‌ 
इन पाँच प्रकार के कासों में से पूव के तीन साध्यकासों ! 


श्८३ 
पिपल्याय॑ घृत॑ चैतदात्रेयेण प्रकीतितम ॥३७॥ 

- इति पिप्पल्यादिधृतम्‌ | 

“ पिप्पल्यादिघृत--गव्यघृत २ प्रस्थ | क्वाथा्थ--दशमूल 


(मिलित) १ आढक (४ प्रस्थ), जल ८ आढक, अवशिष्ट क्वाथ 


२ आढक । कल्कार्थ-पिप्पछी, पिप्पछीमूछ, चव्य, चित्रक, सोंठ, 
धनियाँ, पाठा, वच, रास्ना, मुल्हठी, यवक्षार, हींग; प्रत्येक १ 
कोल । यथाविधि सिद्ध करें | इस सिद्ध घृत को १ पल मात्रा में 
पीकर रोगी पेया का मण्ड पीवे। यह आत्रेयप्रोक्त पिप्पल्याद- 


घृत श्वास, कास, ह॒द्रोग, पाश्वशुछ, अहणीदोष तथा गुल्म को 
नष्ट करता है। इसकी आधुनिक मात्रा आधा तोछा जाननी 
चाहिये ॥३५-२७॥ 


ज्यूषणायं घृतम्‌ 

ध्यूषणं त्रिफलां द्राक्षों काश्ययोणि परूषकस्‌ | 

ह्वं पाठे देवदाबद्धि स्वगुप्तां चित्रकं झटीम्‌ ॥३८॥ 

व्याप्रीं तामलछकीं मेदां काकनासां शतावरीम्‌ | 

त्रिकण्टकं विदारी च॒ पिष्टवा कर्षसमं घतातू ॥।३८॥ 

| 6 »्‌ द 

प्रस्थं चतुगुणक्षीरे सिद्ध कासहरे पिवेतू । 

ज्वरगुल्मारुचिप्डीहशिरोहत्पाइबेशूछचुत्‌ ॥४०॥ 

कामलाशों5निलाष्ठीछाक्षतशोषक्षयापहम्‌ । 

ज्यूषणायं तु विख्यातमेतदू घृतमऊु त्तमम ॥४१॥ 

ह इति ज्यूषणायं घृतम | 

व्यूषणाद्रघृत -गव्यघृत २ प्रस्थ गौका दूध ८ प्रस्थ। 
कल्क्रार्थ-सोंठ, कालीमिच, पिप्पछी, हरड़, बहेड़ा, आंवला) 
द्राक्षा ( मुनक्का ), गाम्भारी का फल, फाल्सा, दोनों पाठायें 
( छोटी और बड़ी ), देवदारु, ऋद्धि, कोंच, चित्रक, कचूर, 
छोटी कटेरी, सुई आँवला, मेदा, काकनासा, शतावर, गोंखरू, 
विदारीकन्द; इन २२३ द्रब्यों में प्रत्येक का कल्क १ कष | यथा 
विधि सिद्ध यह घृत कास को नष्ट करता है । ज्वर गुल्म,अरुचि, 
प्लीहा (तिल्ली), शिरःशूछ, हृच्छूछ, पाश्वंशूल, कामलछा, अश, 
वाताष्ठीला, उरःक्षत, शोष, क्षय; इन्हें नष्ट करने में यह सवश्रेष्ठ 
घृत विख्यात है । मात्रा--आत्रा तोछा ॥३८-४१॥ 

रास्नाघ्ृतम 

द्रोणेड्पां साधयेद्रास्नां दृशमूलीं शतावरीम्‌ । 

पलिक्रान माणिकांशास्त्रीन्‌ कुछत्थान्बद्रान्‌ यवान४२ 

तुछाध चाजमांसस्य पादशेषेण तेन च। 

घृताढक॑ समक्षोरं जीवनीयः पलोन्मिते: ॥४३१॥ 

सिद्ध' तदशमिः कल्केनेस्पपानानुवासने: । 

समीक्ष्य बातरोगेषु यथावस्थं प्रयोजयेत्‌ ॥४४॥ 

पद्च कासान्‌ शिरःकम्पं शूल वड्क्षणयोनिजम्‌ । 

सवोह्नकाहइरोगाश्व सप्लोहोध्वोनिछा5जयेत्‌ ॥४५॥ 
रे दे इति रास्नाघतम्‌ । 

डास्नाघुत--गव्यघृत २ आढक ( ८ प्रस्थ-- १९८ पल ) 
क्वाथाथ-रास्ना, बिल्व की छाल, अरब की छाल, गाम्मारी की 
छाल, पाढल को छाल, शाल्पणों, प्ृश्निपर्णी, छोटी कटेरी, बड़ी 
कटेरी, गोखरू, शताबर प्रत्येक १ पल, कुलत्थ, बेर, जो; प्रत्येक 
पं पल; बकरे का मांस ५० पछ, जल २ द्रोण (<आढक - ५१२ 
पछ); अवशिष्ट क्वाथ आधा द्रोण (२ आढक)। गव्यदुग्ध २ 


आढक | कल्‍्काथ--जीवनीयगंण की दुंस औषधे;, प्रत्येक $ 


२८४ 


पल | यथाविधि साधित इस घुंत का सम्यक्तया परीक्षा 
अवस्था के अनुसार नस्य पान तथा अनुवासन द्वारा वातरोगों 
में प्रयोग करावे । यह घृत पांचों कास, शिरःकम्प, वड्क्षणशूल, 
योनिशुल, सर्वाज्नरोग, एकाज्लरोग, प्लीह्ा तथा ऊध्वंबात; इन्हें 
जीतता है | पानाथ मात्रा आधा तोला । ४ 

सूत्रस्थान अध्याय ४ में जीवनीयगण की दस औषधे कही 
जा चुकी हैं ।॥४२-४५॥ 

विडज्ञं नागरं रास्ना पिप्पली हि्कु सेन्धवम्‌ । 

भाज्नों क्षारहच तच्चूणे' पिबेद्दा घृतमात्रया ॥४६॥ 

सकफे5निलछजे कासे श्वासहिक्काहताग्निषु । 

विडज्ञादिचुण-वायविडऊ्ञ, सोंठ, रास्ना, पिप्पली, हींग, 
सेन्धानमक, भारज्नी, यवक्षार; इनके चूर्ण को समपरिमाण में 
मिश्रितकर घी को मात्रा से रोगी कफयुक्त वातज कास श्वास 
हिचकी तथा मन्दाग्नि में पीवे । चूर्ण की मात्रा--४ रत्ती से 
१ मासा तक ॥४६॥ 

द्वो क्षारोी पन्च कोछानि पद्नेव छवणानि च ॥४७॥ 

झटीनागरकोदीच्यकल्क वा ब॒स्त्रगालितिम्‌ । 

पाययेत घृतोन्मिश्रं वातकासनिबहेणम्‌ ॥४८॥ 

द्विक्षारादिचूण - यवक्षार, सर्जिक्षार, पिप्पली, पिप्पलीमूल, 
चव्य, चित्रक, सोंठ, सेन्धव, सौवचंल, विड, ओऔद्धिद, सामुद्र; 


इन्हें समपरिमाण में मिश्रितकर इस चूर्ण को (१॥ मासा मात्रा 
में) घी में आलोड़ितकर अथवा 

पर्याविकल्क क-कचूर, सोंठ, उदीच्य ( गर 
कल्क को वस्त्र से छानकर (६ स्त्ती से १॥ रात 
में.) घी में आलोडितकर रोगो 
नथ्ट करते हैं |४७,४८॥ 


डुराल्भां डी द्राक्षां शड्गवेरं सितोपछाम । 


टयाज्ञीं च काये तैलेन वातजे 
दुराल्भादिलेह--दुराव्भा, जे ॥४९॥ 
». मिली, काकडासिद्धी 


शी. नर ननीकितय 


न्धबाला ) इनके 
मासा तक की मात्रा 
को पिछावे। ये वातकास को 


| प्रमाण के समान मिलते हैं 


दुश्स्पद् पिप्पदींमुस्तं भागों' कब 
ः कटकी अटीम 
पुराणगुडतेलाभ्यां चूणितं वापि लेहयेत ॥५ ् । 
लेह--हुरालभा, पिप्पली, म॑ ु 
30 प्र; श्न 
र तिलतेछ के साथ मिला रोगी 

ह को इसका 
तन्त्रान्तर में , पराजित लेह भी है। चूर्ण की भोज नाम 
विडज्ञ' सेन्धवं कुछ व्योष॑ १ माशा॥ 


१ मधुसपि युत॑ कोसदिक्क श्वाक  शेछाम्‌ । 


विडज्ञादिलेह--बायविडंग स 2 जयेल्लिहन्‌ ॥४१॥ 
पिप्पछी, सोंठ, हींग, विशुद्ध, मैनसिल: ९४० ऊठ, कालीमिर्ज, 
_ मिश्रितकर मधु और घी के साथ चाटने से समपरिमाण में 
श्वास न होते हैं । मात्रा पाव रत्ती से आधा रो डिक्का और 
हि जी .._£ “हिक्काबवासे च कारसे च लिह्मात क्र १: 
; ? क्षौद्गधधृतप्लुतान्‌! ग०। 


चरकसंहितां 


घत डालकर पकावे ॥५२-५५॥ 


*अगस्त्यहरीतकी--दशमूल, कौंच के बीज, शज्जाइडी, 
कचूर, बलामूल, गजपिप्पछी, अपामाग, पिप्यछीमूछ, चित्रक, 
भारंगी, पुष्करमूछठ; ये २० द्रव्य प्रत्येक २ पल, 


व 


ट आ० 


चित्रकादिलेह: 
चित्रक॑ पिप्पछीमूल व्योष॑ हि. दुरालभांम॑ | 
जर्टीं पुष्करमूल च श्रेयसीं सुरसां वचाम्‌ ॥४२॥ 
भार्गी छिन्‍्नरुहां रास्नां शुद्ी द्वाक्षां च कार्षिकान्‌। 


कल्कान्‌ निदिर्ध्यरध॑तुलां निष्काथ्य पलविंञतिम्‌ ।५ 

दत्त्वा स॒त्स्यण्डिकायाइच घृताज्न कुडबं पचेतू | 

सिद्ध श्ञीतं प्रथक्‌ ज्षौद्रपिप्पछीकुडवान्वितम ॥५४॥ 

चतुष्पल् तुगाक्षीयाश्चर्णितं तत्र दापयेत्‌ | 

लेहयेत्कासहद्रोगश्वासगुल्मनिवारणम्‌ ॥५४६॥ 

इति चित्रकादिलेह! | 

चित्रकादिलेह--चित्रक, पिप्पलीमूछ, सॉंठ, कालीमिच्, 
पिप्पली, हींग, दुरालभा, कचूर, पोहकरमूल, गजपिप्पली, तुलसी, 
वच, भारज्ञी, छिन्नरह्य ( गिलोय ), रास्ना, काकडासिज्ली, | 
मुनक्का; प्रत्येक का कल्क १ कषं। क्वाथार्थ--छोटी करेरी 
आधी तुला ( ५० पल ), जल १ द्रोण ( २४६ पल ), अवशिष्ट 
क्वाथ ६४ पछ | इस क्वाथ को वस्त्र से छानकर २० पल, 
मत्स्यण्डिका (राब अथवा दानेदार खांड) घोल दें और घी २ 
कुडव ( ८ पल ) डालकर पकावें | जब गाढ़ा हो जाय तब 
पूर्वोक्त चित्रक आदि का कल्क या चूर्ण डाल दें और अच्छी 
प्रकार आछोड़ितकर नीचे उतार लें | शीतल होने पर मधु २. 
कुडव (८ पल), पिप्पलीचूर्ण १ कुडब (४ पछ) और वंशलोचन- 
चूर्ण ४ पल मिश्रित करें। यह लेह कास हृद्गोग श्वास एवं | 
गुल्म को नष्ट करता है | मात्रा--आधा तोला | 

यतः खांड वा मत्स्यण्डिका आदि मलिन होते हैं, अतः पहले 
साधारण जल के साथ स्वच्छ चाशनी बना लेना उत्तम होगा | 
इसी प्रकार सबंत्र समझना चाहिये | पीछे उसमें क्वाथ और 


३| 


हक 


, अगस्त्यहरीतकी 
दञमूलीं स्वयंगुप्तां जंखाधुष्पी अीं बलाम्‌ | 
हस्तिपिप्पल्यपामार्गपिप्पछोमूछचित्रकान ॥५6॥ 
भार्गी पुष्करमूल च हिपलांश ग्रवाढकम_। 
हरीतकीशतं भद्रं जले पद्चाढके पचेत्‌ ॥६७॥ 
यवे स्विन्ने कषाय॑ त॑ पूर्त तच्चाभयाअतम_। 
पचेदू शुड्तुलां दत्त्वा कुडवं च प्रथगू घृतातू ॥(८॥ 
तलात्सपिप्पलछोचूर्णा स्सिदूध्ीते च माक्षिकात्‌ | 
*लिह्ादू 6 चाभये नित्यमतः खादेद्रसायनात्‌ ४६ 

तद्ठछीपाछतं *ह॒न्ति वर्णायुबेछबधेनम_। । 

पन्न कासान्‌ क्षयं श्वासं हिककां च विषमज्वरम्‌ ।६०। 

हन्यात्तथाडइशे ग्रहणीहद्रोगारुचिपीनसान्‌ । 

अगस्त्यविद्नितं श्रेष्ठ रसायनमिदं गुभम_॥ ६१ ॥ 


इत्यगस्त्यहरीतकी । 


१ लेहा हे इति वृद्धवाग्भटोक्त: पाठ: । २ हन्याद्‌' ग० । 


है 'धन्यमिदं श्रेष्ठ रसायनम्‌” ग० । 


० १६ ] ह 
१ आढक, (४ प्रस्थ-६४ पल) ढीली पोटली में बाँधी उत्तम 
हरडे' १००; इन्हें एकत्र १० आढक जल में पकावें | जब जो 
गल जाये तब उस क्वाथ को उतारकर निर्मल वस्त्रखण्ड से 
छान लें। उस क्वाथ में १ तुछा (१०० पछ) पुराना गुड़, २ 
कुडव ( ८ पछ ) तिलतैल तथा वही स्विन्न हरड़े ( जिनमें से 
चीरा देकर गुठठी निकाल ली हो ) डालकर पका्वें। जब 
यथावत्‌ पाक हो जाय तब नीचे उतार ले और शीतल होने पर 
पिप्पलीच्ण ४ पल और मधु ८ पल मिलावें | रोगी इस लेह 
को चाटे और इस में से दो हसड़े' नित्य खाये। 

बृद्ध वैद्य स्विन्न हरड़ों को पूव घी और तैल में भर्जित कर 
लेते हैं। ठीक भर्जन हो जाने पर क्वाथ और गुड़ डालकर 
पकाते हैं । जब पाकशेष का समय होता है तब पिप्पलीचूण 
डाल आलोड़ितकर नीचे उतार लेते हैं और शीतल होने पर 
मधु मिलाते हैं । यही प्रचलित व्यवहार है | 

जौ का यथावत्‌ स्विन्न होना जल के चतुर्थाश (२।॥| आढक) 
रहने तक ही होता है । आधुनिक मात्रा-लेह १ तोछा और 
हरड़ १ तोला। 

यह लेह रसायन है। वलीपलित को नष्ट करता है। वर्ण 
आयु एवं बल को बढ़ाता है । अगस्त्यमुनिप्रोक्त शुभ और श्रेष्ठ 
यह रसायन पाँचों कास श्वास द्विचकी.विषमज्वर अश अहणी 
हृद्दोग अरुचि तथा प्रतिश्याय को नष्ट करता है । 

इस योग में मथु और घुत का प्रमाण समान दोचे-पर भी. 
द्रव्यान्तर का योग होने से विरुद्ध नहीं होगा | केवल घृत 
मधु का समान प्रमाण में मिश्रित होने पर विरुद्धता होती है, 
द्रव्यान्तर का योग होने पर नहीं । 

'लिह्याद्‌ दे चाभये नित्यमत: खादेद्रसायनात्‌” का यह अर्थ 
भी किया जाता है कि इस रसायन में से दो हरड़ें निकालकर पूर्व 
उन्हें चायें ओर पीछे से खा ले | इसका अभिप्राय यह है कि दो 
हरड़ें निकालते समय उन पर जितना लेह छगा हो पूर्व उसे 
चाट ले ओर पीछे से हरड़ों को खा जाय ॥५६-६१॥ 

सैन्धब॑ पिप्पढीं भा्नी' शुज्नवेरं दुरालभाम्‌ । 

दाडिमास्लेन कोष्णेन भाज्नीनागरमम्बुना ॥६२॥ 

सँधवनमक, पिप्पली , भारंगी, अदरख बा सोंठ, छुराल्मा 
(धमासा); इनके चूर्ण को (१ मासा मात्रा में) खद्द अनार के 
रस के साथ पीबे । अथवा मारंगी और सोंठ के चूर्ण को कोसे 
जल से सेवन करे ॥६२॥ 

त्खद्रिसारं वा मद्रिद्धिमस्तुभिः | 
कत्थे च्चूण टे ही वा दहां के जछ 
४4 है पीवे । अथवा 7० कल को 80६ में रा 
ड़ा सा सेन्धा ह् अनुप 

के साथ पीवे । ६३॥ $ ५3०0 ७0 4०4 शक 


शिरसः 'पीडने ख्रावे नासाया हृदि ताम्यति। 


सा 


१ 'सदते प्रा०। 


चिकित्सितस्थानम_ 


कासप्रतिश्यायव्ता धूम बैद्यः प्रयोजयेत्‌ ॥९४॥ 


_ब् 


श्ट४ 


“धूसविधान--शिर में गुरुता वेदना आदि होने पर नासाखाव 
(नाक से पानी बहना) में तथा हृदय के ग्लानि होने पर कास एवं 
प्रतिश्याय के रोगियों को वैद्य धूमपान करावे ॥६४॥ 

द््वाड्गुछोन्मितां नाडीमथवाडष्टाडगगुलोन्मिताम्‌ । 

शरावसम्पुटच्छिद्रे ऋत्वा जिद्मां विचक्षणः ॥६५॥ 

वेरेचनं सखेनेव कासवान्‌ धूमसापिबेतू | 

तमुरः केवल प्राप्त मुखेनेवोह्मेत्पुनः ॥६६॥ 

स हास्य तेच््ण्याद्विच्छेय्य श्लेष्माणमुरसि स्थितम्‌ | . 

निष्कृष्य शमयेत्कासं वातश्लेष्मसमुद्धवम्‌ ॥६७॥ 

धूमपान की विधि--एक सकोरे में धूमद्रव्य को डाछकर 
दूसरे सच्छिद्र सकोरे से मुख बन्द कर दें। बुद्धिमान वैद्य इस 
छिद्र में १० अंगुल या ८ अंगुल लम्बी नाली टेढ़ी करके छगा 
दे | अर्थात्‌ लम्बरूप में सीधी न छगावे, अपितु सकोरे के साथ 
न्यूनकोण बनाती हुई लछगावे। 

रोगी मुख से ही इस वेरेचन (कफ को बाहर निकालचने- 
वाले) धूम को पीबे | धूम सम्पू्ण छाती (फेफड़ों) में पहुँच 
जायगा । पुनः मुख से हो धूम को निकाले । * 

वह धूम तीक्णता के कारण छाती में स्थित कफ़ को 
काटकर निकाल देता है और अतएव वातकफ़ज कास को 
शान्त करता है ॥६५४--६७॥ 
मनःगिलाल्मघुकमांसीमुस्तेड्गुदेः पिबेत्‌ | 
*धूमं तस्यानु च क्षीरं *सुखोष्णं सगुड पिबंत्‌ ॥६८॥ 
एप कासान्‌ प्रथग्दोषसन्निपातससुद्धवान । 
धुमो हन्यादसंसिद्धानन्येयोगशतेरपि ॥६6॥ 
मन:शिलादि धूम--मनःशिला, हड़ताल, मुलहठी, जा“ 
मांसी (बालछड़), माथा, इडगुदीफल (हिंगोट); इन्हें मिश्रित- 
कर पूर्वोक्त विधान के अनुसार धूमपान करावें। धूसपान-के. 
पश्चात्‌ सुह्यते-गरम मी-पीवे । 
चक्रपाणि इड्मुदी से पुत्नज्नीवक (जियापोते) का ग्रहण 


करता है। 
शिवदास ने तत्त्वचन्द्रिका टीका में कहा है कि मनः- 


शिछा आदि धूमद्रव्य को छागमूज्र से पीसकर निर्मछ वस्त्र पर 
लिस करें और धूप में सुखा ले। पश्चात्‌ वर्ति बना शरावसम्पुढ 
में रख दे | शरवसम्पुट के नीचे बेरी को छकडढ़ी के निर्ध॑म 
अडगारे होने चाहिये । 

यह धूम...अन्य सैंकड़ों योगों से भी निदृत्त न दोनेवाले 
बातज पित्तज कफज वा साज्षिपातिक कासों को नष्ट करता है । 
सान्निपातिक कास का यद्यपि पूर्व परिगणन नहीं है, परल्तु 
सान्निपातिक कास होता है। और बह यतः प्रकृतिसमसन्निपात 
से होता है। अतएब उसका पूर्ब परिगणन नहीं किया । 
चक्रपाणि ने अपने संग्रह में यह्‌ पाठ किया है-- 

एप कासान्‌ प्रथरदन्द्रसन्निपातसमुद्धवान्‌ । 

__ शततरपि प्रयोगाणां साधयेदप्रसाधितान्‌ ॥ 


त् +-+>-- जज ला हज जल 
१ धूम ज्यहर्च॒तस्यानु सगुडञ्च पयः पिबेत्‌” इंति संग्रहे 
चक्र: पठति । २ 'कदुष्णं' ग. । 


है 


| 
| 
( 
| 
| 


क्‍ 


| 


| 


हर 
|| 


ँ 


| 


|] 


चाहिये | कहा भी जायगा-- 
सन्निपातोद्धवा दोषा क्षयकासः सुदारुण; | 
पातहितं (५ 
सन्नि तस्मात्कायमत्र मिषग्जितम्‌ ॥? 


यह धूम रोगोत्पयादक जीवाणुओं के नाश करने में 


समथ है ॥६८,६६।॥ 
प्रपोण्डरीक मधुक ञाइ्रेष्टां समनःशिलाम्‌ । 
मरिचं पिप्परीं द्राक्षामेलां सुरसमझ्जरीम्‌ |।७०॥। 
कृत्वा वर्ति' पिबेदूधूमं क्षौमचेलानुवर्तिताम्‌ । 
घृताक्तामनु च क्षारं गुडोदकमथापि वा ॥७१॥ 


प्रपौण्डरीकाद्य घूमवर्ति--पुण्डरीककाष्ठ, मुलहठी, शा डेटा 
(महाकरज्ञ), मन:शिलछा, कालीमिच, पिप्पछी, मुनक्का, छाटी 
इलायची, तुलसी की मज्लरी, इनके कल्क को क्षौमवरस्त्र पर छिप्त 
करें। शुष्क होने पर बत्ती बनाले | इस बत्ती को घी से तर 
धूमपान के पश्चात्‌ दूध अथवा गुड़ 


करके उसका धूमपान करे | 
का शरबत पीवे ॥७०,७१॥ 
शिलेल ५ 
मनःशिछ्छामरिचक्षाराज्जनकुटन्नट:ः । 
वंशलछोचनसेव्याछक्षोमालक्तकरोहिषेः ॥७२॥ 
पूवकल्पेन धुमोड्यं सानुपानो विधीयते | 


मसनःशिल्ाद्धूमवर्ति--मैनसिल, छोटी इलायची, काली- 
। (केवटी मोथा), वंशलोचन, 
| (अलसी), अलक्त (छाक्षा- 
। | रख्वित रुई), रहित (गन्धतृण); इनके श्लत्रणपिंष्ट कल्क से पूर्वोक् 
) 
| 


मिचे, यवक्षार, अज्ञन, कुटन्नट 
सेव्य (उशीर, खस), हरिताल, क्षौम 


विधि के अनुसार बत्ती बनाकर घी में भिगों 
किया जाता है। धूमपान के पश्चात्‌ 
शरबत रोगी को पिल्ाना चाहिये ॥७२॥| 
आह मनःशज्िल्या तद्वत्पिप्पलीनागरे: 
हरितालादिधूमवर्ति--उक्त मन: शिला 
ही हरिताल, मनःशिला, 
विधान है ॥७३॥ 


पं रे 
व्वगंड्गुदी बहत्यो द्वे तालमूली मन:शिला । 
कार्पासास्थ्यश्वगन्धा च 


सह ||७३॥ 


कटेरी, बड़ी कटेरी, मूसली 
इनका धूम कास को 


घूमपान 


पान्‌ ॥७४५॥ 
बातकास में पथ्य--ग्राम्य (बकरा अ 
में उत्पन्न जन्तुओं के मांसरसों * ढि), अनूध तथा जल 


से 
यूषों से शालि, जो, गेहूँ और लाठी के अल, र कौंच के 


बहू वातजकास में हितकर है ॥७५॥ 


धरकसंहिता 
अथवा 'सान्निपातिक! से क्षयज कास का ग्रहण करना 


भगो उसका धृमपान 
त्‌ धववत्‌ दूध वा गुड़ का 


् दिधूमवर्ति के सहृश 
» सोंठ; इनके धूमपान का 


धूम कासविनाशझनः ॥७४॥ 
इड्गुदीत्वगादिधूम--हिंगोट के फल का छिलका, छोटी 


५ ब >ब 
» मनसिल, क्रपास के बिनोले, असगन्ध; 
इसकी वर्ति बनाकर 


यवानीपिप्पछीबिल्वशटिचित्रकपुष्करः | 
रास्नाजाजीप्रथकपर्णी पछाशविउ्वभेषजेः ॥७६॥ 
स्निग्धाम्लल्वणां सिद्धां पेयामनिल्जे पिबेत्‌ | 
कटीह्त्पाइवकोष्टात्ति श्वासहिक्काग्रणाञिनीम ॥जा 
यवान्यादिपेया---अजवाइन, पिप्पछी, बेगिरी, कचर 
चित्रक, पोहकरमूल, रास्ना, अजाजी (शवेत जीरा , प्रथक्णी 
(प्श्निपर्णी', पछाश (ढाक की छाल), सोंठ; इनसे यथाविधि 
साधित शालि आदि की पेया--जो घुत आदि से स्निग्ध, अनार 
के रस आदि से आम्लीकृत एवं नमकीन हो वातज कास में 
रोगी पीवे | यह कमर का दर्द हच्छूछ पाश्वंशूलछ कोष्ठ का 
शूल (पेट ददं) श्वास तथा हिक्का को नष्ट करता है ॥७७॥ 
दशमूलीरसे तद्वत्पद्नकोल्गुडान्विताम्‌ | 
)सिद्धां समतिलां दद्यात्क्षी रे वापि ससेन्धवाम ॥७्वो || 
उसी प्रकार द्शमूल के क्वाथ से. यथाविधि पेया को स्रिद्ध 
कर पश्चक्रोल (पिप्पलछी, पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक, सोंठ) चूण 
तथा गुड़ का अ्रक्षेप-देकर रोगी-को-प्रिछावे | दशमूल का क्वाय 
घडडागपानीय के सहश किया जायगा | 
अथवा समपरिमाण में मिश्रित ति#७ और शालि (अथवा 
प्ष्टिक) चावलछों से दूध में यथाविधि साधित पेया (वा खीर) 
रोगी को पिलाबें | अथवा समपरिमाण में मिश्रित तिल और / 
चावलों से सैन्धानमक से नमकीन की हुई पेया बनावें | इस 
प्रकार ये तीन योग होते हैं। | 
गंगाधर ने दूध से साधित पेया में ही सैन्धव डालने को 
कहा है | अष्टाड्गसंग्रह चि० अ० ३ में भी यह योग है-- 
'दशमूलरसे तद्गत्‌ पञ्चकोलगुडान्विताम्‌ | 
पिबेत्समतिरां पेयां क्षैरेयीं वा ससैन्धवाम्‌ ॥?७८॥ 
मात्स्यकोक्कुटवा राहैरा मिषैया घृतान्विताम्‌ । 
*सिद्धां ससेन्धवां पेयां वातकासी पिवेन्नर: ॥७७॥ 
अथवा मछली, मुर्गा, सूअर; इनके मांसों से यथाविधि 
साधित घृत तथा सेन्धानमक से युक्त पेया को वातकास से 
पीड़ित पुरुष पीवे | पेयास।धनाथ मांसरस का साधन करने के 
लिये प्राचीन परिभाषा के अनुसार मांस ४ पल लिया जाता है 
और उसे २ आढक (८ प्रस्थ + १९८ पछ) जल में पकाया 
जाता है, जब ६४ पछ अवशिष्ट रह जाता है तब उतारकर 
छान लिया जाता है | इस मांसरस से यवागू सिद्ध किया जाता 
है | मांसरस प्रधान है। अतएवं ४ पल मात्रा में लिया जाकर. 
२ आढक जल में अधंशत किया जाता है। वीय॑प्रधान द्रव्यों 
को १ कर्ष प्रमाण में छेकर २ प्रस्थ जल में अधघश्टत करने का 
विधान है ॥ ६॥ 
बास्तुको वायसीशञाकं मूछक सुनिषण्णकम्‌ । 
स्नेहास्तेछादयो भक्ष्याः क्षीरेुरसगोडिकाः ॥८०॥ 
दृध्यारनालाम्टफलप्रसनन्‍्नापानमेव च | 
अस्यते वातकासे तु स्वाह्म्लछवणानि च ॥८१॥ 
इति वातकासचिकित्सा | 


१ 'ससैन्धवां पाययेत यवागू' वातकासिनम्‌? ग. । 
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बथुआ, मकोय, सूखी वा कच्ची मूली, सुनिषण्णक (चौप- 
तिया), तिछतैल घी आदि स्नेह, दूध, गन्ने का रस, गुड़ से बने 
भक्ष्य (खांड मिसरी तथा अन्य भोज्य पदार्थ) का भोजन तथा 
दही, आरत्ताल (कांजी), खद्डे फलों का रस, प्रसन्‍्ना (सुरामण्ड); 
मद्य का पीना तथा अन्य मघुर अम्ल एवं नमकीन -पदार्था का 
सेवन वातकास में प्रशस्त है |८०,८१॥ 
पैत्तिके सकफे कासे वम॒त॑ सर्पिषा हितम्‌। 
तथा मदनकाइमर्यमघुकक्त्थितैजलेः ॥|८२॥ 
पैत्तिककासचिकित्सा-- कफयुक्त पेत्तिक कास में वमनद्र॒व्य- 
युक्त घी से बमन करावे | अथवा मेनफल गाम्मारी का फल, 
महुआ; इनके क्वाथ से वमन कराना चाहिये ॥ ८र ॥ 
यथट्टयाह्रफलकल्केनों विदारीक्षुरसाप्छुतैः 
हृतदोषस्ततः ज्ञीतं मधुरं च क्रमं मजेत्‌ ॥८5३॥ 
जब संशोधन द्वारा दोष का हरण कर लिया जाय तब 
शीतल और मधुरपेया आदि क्रम का सेवन करे || ८३ ॥ 
पैत्त तजुकफे कासे त्रिब्रृतां मधुरेयुताम्‌ । 
दद्याद्ननकफे तिक्तेविरेकाथ युतां भिषक्‌ ॥८8॥ 
यदि पैत्तिकक|स में कफ पतलछा हो तो विरेचन के लिये 
मधुरद्र॒व्यों से युक्त त्रिद्त्‌ (निसोत) का प्रयोग करना चाहिये | 
यदि कफ गाढ़ा हो तो वेद्य विरेचनाथ तिक्त द्रव्यों से युक्त त्रिव्व त्‌ 
चूण दे ॥ ८४ ॥। 
स्निग्धजीतस्तनुकफे रूक्षशीतः कफे घने । 
क्रमः कायः पर भोज्य: स्नेहेलेहिस्व शस्यते ॥८५॥ 
विरेचन के पश्चात्‌ प्रतढ़े-कफ़वाले को स्विग्ध एवं गीत 
पेया आदि क्रम का और >ग्रढ़ कफवाले को रूक्न प्॒ब॑ शीत 
पेयादि क्रम कराना चाहिये। अष्टाड्डसंग्रह चि अ० ३ में भी 
कहा है-- 
'हतदोषो हिमं स्निग्धं स्वाडु संसजन मजेत्‌ | 
घने कफे तु शिशिरं रूक्ष॑ तिक्तोपसंहितम्‌ ॥? 
पेयादिक्रम के पश्चात्‌ अन्य भोज्य स्नेह तथा लेह आदि 
से उपचार करना चहिये || ८५ || 
खद्डाटक पद्मबीज नीछो सारणिपिप्पछी | 
पिप्पलीमुस्तयष्टयाहद्राक्षामूवो महो षघधम्‌ ॥ ८६ ॥ 
छाजा5म्रृताफलद्राक्षात्वक॒क्षोरी पिप्पछी सिताः। 
पिप्पछी पद्मक द्वाक्षा बृहत्याश्व फलछाद्रस: ॥<७॥ 
खजूर पिप्पली बांजी इवर्दंष्टा चेति पत्न ते | 
घुतक्षौद्रयुता लछेहाः इलोकाधे: पित्तकासिनाम्‌ ॥-८॥ 
पित्तकास में पाँच लेह---१ सिद्धाडड़ा, पह्मबीज (कमल के 
बीज), नीलीमूल, प्रसारणी, पिपष्पली | २-पिप्पछी, मोथा, सुल- 
ही, द्राक्षा (मुनक्का), मूर्वासूछ, सोंठ | 
३ छाजा, आंवला, मुनक्का, वंशलोचन, पिप्पलछी, खांड | 
४-पिप्पछी, पद्माख, मुनका, बहती (बड़ी कटेरी)के फल का रस। 
५--पिण्डखजूर, पिप्पछी, वंशछोचन, गोखरू | 
घी और मधु के साथ ये पांचों लेह पित्तकास में प्रयुक्त होते हैं। 


१ विदारीक्षुरसायुते:' पा० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


...._१ 'गुर्वा क्षौरे पकत्वा' ग। 
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चक्रपाणि ने प्रथम लेह योग में 'नीलोसांसाणि पिपयली' ऐसा 
पढ़ा है | नीलीसार से वह नीलीफलछ सार को लेने को कहता है। 
इस प्रकार प्रसारणी का ग्रहण नहीं होता । में तो समझता हूँ कि 
ये दोनों पाठ ही अशुद्ध हैं | वस्ठ॒तः “नीली वारगपिप्यछी' ऐसा 
पाठ होना चाहिये ॥८६ ८८।॥ 

शकराचन्दनद्राद्मामधुवात्रीफलोत्पले: | 

पैत्ते समुस्तमरिचः सकफे सथृतोडनिले ॥<6॥ 

शुकरादिलेह--पैत्तिक कास में खांड, चन्दन, मुनक्का, 
शहद, आंवला, नीछोत्यछ; इस लछेह का प्रयोग कराना चाहिये। 

धयूणस्नेहासवा लेहाः साध्या धवलूचन्दने: । 

कपायलेपयो: प्रायो युज्यते रक्तचन्दनम्‌ ॥? 

इस परिभाषा के अनुसार चन्दन से श्वेत चन्दन का ग्रहण 
करना चाहिये | परन्तु वैद्य प्रावश: छालचन्दन का ग्रहण करते हैं। 

कफयुक्त पैत्तिककास में इस लेह में मोथा और मरिचचूर्ण 
भी मिलाया जाता है । वातयुक्त पत्तिककास में उक्त शकरादि- 
लेह में घो भी मिलाना चाहिये | लेह को मात्रा-आधा तोला ॥ 

मृद्दी काधशत॑ त्रिंशत्पिप्पी शकरापछमू। 

लेहयेन्मघुना गोवा! क्षोरपस्य गरुद्रसम्‌ ॥७०॥ 

मुनक्का ४०, पिप्पछी २०, खांड ९ पछ, इन्हें एकत्र पीस 
मधु के साथ रोगी चाटे | मात्रा-चोथाई तोछा | अथवा केवल 
दूध पीनेवाले गौ के बछड़े के गोबर के रस को मधु के साथ 
पिज्ञकास में चटाना-चाडिये | अशज्ञसंग्रह में भो ये दोनों योग 
इसी प्रकार पढ़े हैं ॥६०॥ 

त्वगेलाव्योषमसृद्वीका पिप्पठीमूलपोष्क् रे: । 

लाक्ष।मुस्तशट रास्नाधात्रोफडबिभीतकेः ॥६ १॥ 

शकराक्षौद्रसर्पिभिल्हः कासविन्ाशन: । 

इवासं हिक्कां क्षयं चेव हद्ोगं च प्रणाज्येत्‌ ॥९२॥ 

त्व॒गा दिलेह--दालचीनी, . छोटी इलायची, कालछीमिचे, 
पिप्पछी, सोंठ, मुनक्का, पिप्पलीमुल, पुष्करमूल, छाजा, सोथा, 
कचूर, रास्ना, आंवला, बहेड़ा, बडे; इस चूर्ण को मधु और 
घी के साथ रोगी को चंटावें | कई खांडको दालचीनी आदि के 
सम्पूर्ण चूण के समान मिलते हैं। यह लेह कास श्वास हिक्‍्का 
क्षय और ह॒द्ोग को नष्ट करवा है । मात्रा-४ मासे ॥६१,६२॥ 

विप्पल्यामलक द्वाक्षां छाक्षां छाजान्‌ सितोपछाम्‌ | 

क्षीरे पक्‍त्वा घन शींत॑ लिह्यास्क्षोद्राशईभागिकम्‌ ॥७३॥ 

पिवल्यादिडक: हैं ४3/ द्राक्षा, कच्ची लाख, 
लाजा, मिसरी; इन्हें समपरिमाण में मिला चौगुने दूध में डाल- 
कर पकाववें । जब मावा बन जाय तब शीतल होने पर उससे 
आठवां भाग मधु मिला रोगी चाटे । मात्रा--आधा तोछा॥६ ३॥ 

विदारीकछुसणाछानां रसान्‌ क्षीरं खितोपछाम्‌ | 

विबेद्गा मधुसंयुक्त पित्तकासहरं परम्‌ ॥€४॥ 

_विदारीकन्द का रस, ईख का रस, म्रणाल (कसछदण्ड) का 
रस, दूध और मिसरी; इन्हें समपरिसाण में मिला मध डाल 
रोगी पीवे । यह परम पित्त कास नाशक है ॥ ६ड॥ 
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श्ट्ट 
मधुरैजोब्नलरसेः इयामाकयवकोद्रवाः । 
ुद्गादियवेः शाकेश्व तिक्तकैमोत्रया हिताः ॥ €५॥ 
जाज्जल पशुपक्षियों के मधुर मांसरस मूँग आदि के यूष 
- तथा तिक्तरसवाले शाकोंके साथ मात्रा में श्यामाक (सेंऊआँ) 
जौ ओर कोदों के अन्न का भोजन हितकर होता है ॥ ६५ ॥ 
घनश्लेष्सणि लेद्ास्तु तिक्तका मधुसंयुता: | 
: स्युस्तनुकफे षष्टिकाश्व रसादिमिः ॥ €६॥ 
हे + कफ में ल्ेह् तिक्त रखवाले तथा मधुसंयुक्त होने 
चाहिये | पतले कफ में शालि तथा पष्रष्टिक ( साँठी ) के अन्न 
(मात) को मांसरस आदियों के साथ भोजनाथ देना चाहिये॥ 
ञकराम्भोज्नुपानाथ द्वाक्षेक्षुजं रसान्‌ पयः । 
सर्व ' च मधुरं शीतमविदाहि प्रशस्यते।॥ &७॥ 
के लिये खांड़ का शरबत, अंगूर का रस, ईख 
का रस, दूध तथा अन्य भी वे सब द्रव जो मधुर शीतल तथा 
अविदाही ( विदाह को उत्पन्न न करनेवाले ) हों प्रशस्त हैं ॥ 
काकोलीबृहतीमेदायुग्मेः* सवृषनागरेः । 
पित्तकासे रसान्‌ क्षीरं यूघांग्वाप्युपकल्पयेत्‌ ॥| €:॥ 
पित्तकास में काकोछी, क्षारकाकोली, बड़ी कटेरी, छोटी 
कटेरी, मे दा, महामे दा, अडुसा, सोंठ, इनके क्वाथ से मांसरस 
दूध अथवा मूँग आदि के आष की कल्तना करे ॥ ६८॥ 
._ शरादिपव्वमूलस्य पिप्पलीद्राक्षयोस्तथा | 
कषायेण शत क्षोरं पिवेत्समधुशकरम्‌।। &6॥ 
शरादिपश्मूलक्षीर--शर ( सरकंडे ) की जड़, काश की 
जड़, दर्म की जड़, ईख की जड़, शालि की जड़, पिप्पली, 
मुनक्का; इनके ( षडल्ञ परिभाषा के अनुसार साधित ) क्वाथ 
(चत॒गु ण) से यथाविधि साधित दूध में मधु और खांड अथवा 
मधुशकरा मिलाकर रोगी पीबे ॥| ६६ ॥ 
*स्थिरासिताप्रश्रिपर्णीश्रावणीबृद्द तीयुगेः । 
अवीरषभककाकोलीतामलक्यद्विजीवकेः ॥ १००॥ 
ख्व॒तं पयः पिवेत्कासी ज्वरी दाही जझ्षतक्षयी । 
शाल्पर्णी, खांड़, प्रश्मिपर्णी, मुण्डी, छोटी कटेरी, बढ़ी 
कटेरी, क्षीरकाकोली, ऋषभक, काकोली, भुई आँवछा, ऋद्धि, 
जीवक; इनसे यथाविधि सिद्ध, दूध कास ज्वर वा दाह से 
पीड़ित तथा उरःक्षत से उत्पन्न क्षय का रोगी पीवे ॥ १०० ॥ 
तज्ज वा खाधयेत्सर्पि: सक्ीरेछुरसं भिषक्‌ ॥१०१॥ 
जीवकाओमधुरकेः फलेश्वाभिषुकादिभिः । 
कल्केखिकाषिके: सिद्धे पूतओते प्रदापयेत्‌ू ॥१०२॥ 
शकराएपप्पछीचूण त्वकत्षीयो मरि ब् 
च्योयां मरिचस्य च | 
_. टन चाबाप्य क्ोद्रगभोन्‌ पलछोन्मितान्‌॥ 
१ अथवा युग्मेरिति बहतीमेदाम्यां युज्यते न 
कर्णतंवादात । अदाह--बृषकाकोलीशुण्ठीमेदाबुहतीयुम्मै'रिति । 
२ सितास्थिरा०' ग०। ३ “जीवकर्षभकाकोली 


ज्ीरकः | पा० | 


तामलक्य॒द्धि- 


चरकसंद्दिता 


काकोल्या, जतृ- वृद्धवाग्भट ने कण्टकारी के स्थान पर | पढ़ा है ।१०५| 


गुडान गोधूमचुर्ण न *कासे खादेद्धिताशना ब्शोः 
शक्रासग्दोषशोषेषु कासे क्ीणद्ातेषु दूध और 
अथवा बेदू्य इस संस्कृत दूध से निकाले थी गण ) 
ईख के रस तथा जीवक आदि मधुरगण ५ 
तथा अभिषुक ( पिस्ता ) आदि३ (बादाम, अंछ सा 
निकोचक, उरुमाण ) फलों के प्रत्येक के हे कप ? 
करें | सिद्ध होने पर बख्रसे छान लें | जब शीतल दी नके रण 
खांड़, पिप्पली, वंशठछोचन, कालीमिचे, सिंबाड़ी; + और मधु 
का प्रक्षेप देकर गेहूँ के आटे में इसे मिश्रित कर न उन 
डालकर १ पल के लडड्र बना छें। पथ्यमोजी रोगी * व 
सेवन करावे । यह वीयंदोष, आततंवदोष, शॉं१, 
तथा उरःक्षत को नष्ट करता है। 
क्षीरसाधन की परिभाषा निम्न है-- 
द्रव्यादश्गुणं क्षीरं क्षीरात्तोयं चत॒र्गुणम्‌ | 
क्षीरावशेषः कतंव्य: क्षीरपाके त्वयं विधिः ॥ 
जब घी का प्रमाण नहीं कहा होता तो ऐसे स्थानों १२ इत 
की मात्रा २ प्रस्थ छी जाती है | इस योग में दूध ९ प्रस्थ व और 
ईख का रस ८ प्रस्थ लिया जायगा। कई दूध रअ्रस्थ 
ईसख का रस ६ प्रस्थ लेते नव | प्रत्षेय सामान्यतः: घी से चठ शा 
डाला जाता है। इसमें गेहूँ का आठा इतना मिलाना चा 
जिसमें मधु मिलाया जाकर भी लड्डू बन सके । मु की मा 
इतनी ही हो जिससे छड्डूमें मिठास आ जाय । अथवा न 
अ० में कहे गये द्वितीय सर्पिगुंड के योग के अनुसार उंसी बी 
पात में प्रत्षेग तथा मधु डालना चाहिये । गेहूँ के आटे को 
में भून लेना चाहिये । आधुनिक मात्रा--आधा तोला 
तोछा तक। ये सर्पिगुंडक हैँ । 
गज्ञाधर तो कहता है कि प्रक्षेप युक्त संस्कृत घी में गेहूँ. का 
आटा मिलाकर गुडक बनावें। उस गुडक के मध्य में मई 
भरा होना चाहिये-जैसे कचौरी आदि में पीठी भरी 
होती है | पश्चात्‌ उन्हें पकाकर रोगी खावे। आहार 
सामान्य नियम के अनुसार तो मधु को गरम ही न करनों 
चाहिये ॥१०१-१०४॥ 
शकरानागरोदीच्यं कण्टकारीं झटीं शमाम्‌ । 
पिष्ठा रस॑ पिबेत्पूत॑ बस्त्रेण छुतमूच्छितम्‌ ॥१०४॥ 
खांड, सोंठ, सुगन्धबाछा, छोटी कटरी, कचूर; इन्हें सम- 
परिमाण में जल के साथ कल्क के सद्दश पीसकर वस्त्र में डाल 
रस निचोड़ लें। उस रस में घी डाल आलछोड़ित कर रोगी पीवें| 
अथवा सब द्रव्यों को ताजा गीला ह्वी छेकर रस निचोड़ना 
चाहिये । रस की आधुनिक मात्रा-१ तोछा । इस में यथायोग्य 
चौथाई व आधा तोला गौ का घो मिलाना चाहिये । 


१ 'कृत्वा पा० । २ इनके गुण सूत्रस्थान २७ अ०» में कहे 
जा चुके हैं। यद्यपि वहाँ इन्हें पित्तवर्धक कहा है। परणल्तु संस्कार 
से यहाँ घृत छाभकर है। 


अ० १८ ] ॥-.३७ 
महिष्यजाविगोक्षीरधात्रीफछरसेः सम: | 
सर्पि: सिद्ध पिबद्युक्त्या पित्तकासनिबहेणम ॥॥१०६॥ 


है, इति पित्तकासचिकित्सा । 

गव्यप्लृत २ प्रस्थ । भंस का दूध २ प्रस्थ । बकरी का दूध 

२ प्रस्थ । भेड़ का दूध २ प्रस्थ। गौ का दूध २ प्रस्थ | आंवले 
का रस २ प्रस्थ । इनसे यथाविधि घी को सिद्धकर युक्तिपूवक 


पीत्र | यह पित्तकास-नाशक है। मात्रा-आधघे तोले से एक तोले 
तक ॥ १०३ ॥। 


अथ कफकासचि कित्सा -- 
बलछिन॑ वमनेरादोौ श्ोधयेत्कफकासिनम | 
यवाज्नेः कदुरूक्षोष्णेः कफघ्नेइ्चाप्युपाच रेत्‌ ॥१०७॥ 
कफकासचिकित्सा--जो कफकास का रोगी बलवान हो 
उसे पूव बम॒त्न-द्वारा शोधन कराकर कफनाशक कट रूक्ष एवं 
उष्ण जौ के अन्न का-पथ्य-करावे ॥१०७॥। 
पिप्पलीक्षा रिकेयूषेः कौल्त्यैमूंल्कस्य च । 
लघून्यज्नान्निजुष्जीत रसैवो कड॒कान्वितेः ॥ १८८॥ 
धान्वबेलरसेः स्नेहेस्तिलसषेपबिल्वजेः* | 
<«  पिप्पछी तथा यवक्षार आदि क्षारों से संस्कृत कुल्थी के वा 
मूली के यूघ से अथवा कालीमिच सोंठ पिप्पली प्रभ्ृति कद द्रव्यों 
से युक्त धन्वदेश ( जाज्भछ ) में उत्पन्न पशु पक्षियों के अथवा 
बिलेशयों के मांसरसों से तथा तिल सरसों वा बिल्वबीज के तैलों 
से रोगी रूघु अन्न का भोजन करे || १०८॥ 


मध्वम्लोष्णाम्बुतक्रं वा म॒द्यं वा निगदं पिबेत्‌ ॥१०६॥ 


अनुपानार्थ शहदद्‌ का शरब॒त, कांजी आदि अस्लद्गव, 


जल अथवा स्वच्छ मद्य का प्रयोग करना चाहिये।॥ १०६ ॥ 
पौष्करारग्वधं मूल पटोल्ं तेनिंशास्थितम्‌ । 
जल मधुयुतं पेयं कालेष्वन्नस्य *वा त्रिषु ॥ ११०॥ 
पुष्करमूलादिपानीय--पौहरकरमूल, अमलतास की जड़ की 
छाल, परवल३| की नाड़ी वा लता; इनसे यथाविधान रात्रि में 
रखे जल ( शीतकषाय ) में मधु मिला आहार के आदि मध्य 
तथा अन्त तीनों कालों में पीवे | शीतकषाय में जल छह गुना लिया 
जाता है ॥ ११० || ५ ४ 
कटफलं कत्तणं भाज्ञी मुस्तं घान्य वचा5भया। 
शुण्ठों पर्पट३: शुज्ञीं सुराह्॑ च शत जले ॥ १११॥ 
मधघुहिडगुयुतं पेयं कासे बातकफात्मके | 
*कण्ठरोगे क्षये शुले श्वासहिक्काज्वरेषु च ॥॥११२॥ 
कट्फलादिक्वाथऊ-कटफल, कत्तुण (सुगन्धि तृण) भारंगी, 
मोथा, धनियाँ, वच, हरड़, सोंठ, पित्तपारड़ा, काकड़ासिज्ञी, 
देवदारु; इनका यथाविधि जल में क्वाथकर छान ले। पश्चात्त्‌ 
मधु और हींग यथायोग्य मात्रा में डाठकर वातकफज कास में 
पीना चाहिये। क्वाथद्रव्य को २ तोला प्रमाण में लेकर १६ 
शुना जल में क्वाथकर चतुथोश रहने पर उतारकर छान छेना 
चाहिये | यह क्याथ कंठरोग क्षय शुलछ श्वास हिक्‍का एवं ज्वर 
में भी प्रयुक्त होता है॥ ० व नहके ३ १४३३२) €7 हक? 


१ “निम्बजे: इति वृद्धवाग्भवोक्‍्त: पाठ: । २ “रात्रिष! ग० । 


३ “पटोलपत्र॑ पित्तघ्नं नाले चास्य कफावहम्‌ । फल त्रिदोषशमन्त 
मूल चास्य विरेचनम्‌ ॥_ इति राजनिघण्टु:॥ ४ “कण्ठरोगे मुखे 
ह्ुले तथा कण्ठरोगेषु मुख्येषु! पा० । “कण्ठरोगे मुखे शूने' ग० । 


चिकित्सितस्थानमं 


ज 


श्टः€ 
पाठां शुण्ठीं शर्टी सूर्वां गवाक्षीं झुस्तपिष्पछीम । 
पिष्टवा घ्माम्बुना हिड्गुसेन्धवाभ्यां युतां पिबेत्‌ ॥ 
पाठा ( पाढ़ ), सोंठ, कचूर मूर्वामूल, इन्द्रायण की जड़, 
मोथा, पिप्पछी; इन्हें पीस गरम जल में आलोड़ितकर उचित 
मात्रा में हींग और सेन्धानमक डालकर रोगी पीवे । कल्क़ की 
सात्रा---१ मासे से २ मासे तक ॥ १५१३ | 
नागरातिविषामुरतं झुद्भी ककंटकस्य च | 
हरीतकीं शर्टी चेव तेनेव विधिना पिबेत्‌॥ ११४७ ॥ 
सोंठ, अतीस, मोथा, काकड़ासिंगी, हरड़, कचूर; इन्हें इसी 
विधान के अनुसार अर्थात्‌ पीसकर गरम जल में आलोड़ितकर 
एवं हींग और सेन्धानमक मिलता रोगी पीवे ॥ ११४ ॥॥ 
तैले भ्रष्ट च पिपल्‍लयाः कल्काक्ष॑ ससितोपमम्‌ | 
पिबेद्वा श्छेष्मकासघ्नं *कुछत्थरससंयुतम्‌ ॥ ११५ ॥। 
१ कष प्रमाण पिप्पछी के कल्‍्क को तिलतेल में मूनकर 
उसमें उतनी ही ( अथवा उचित प्रमाण में ) मिसरी मिला 
कुल्त्थकवाथ में आलछोड़ितकर कफकास के नाश के लिये 
पिलछावे | पिप्पठीकल्क की आधुनिक मात्रा--१ रुक्ती से ४ 
रत्ती तक ॥ ११५॥ 
कासमदोइवविड्भूज्ञराजवातौकजा रसाः | 
सक्षौद्राः कफकासघ्नाः सुरसस्यासितस्य च ॥९१६॥ 
कसौंदी, घोड़े की छीद, भांगरा, बेंगन ( अथवा वार्ताक 
से बड़ी कटेरी के फल का ग्रहण करना चाहिये ) तथा काली 
ठुलसी इनमें से किसी एक के रस में मधु मिलाकर प्रयोग कराने 
से कफकास नष्ट होता है ॥ ११६ ॥ 
देवदारू शटी रास्ना ककटाख्या दुरालभा | 
पिप्पछी नागरं मुस्त॑ पथ्याधात्रीसितोपलछा: ॥ ११७॥ 
मधुतेल्युतावेतो लेहो वातानुगे कफे । 
देवदार्वा दिलेह---देवदारु, कचूर, रास्ना, काकड़ा्सिंगी, 
डुरालभा ( धमासा )। धर 
्यल्या हिल सोंठ, मोथा, हरड़, आंवला, 
स॒ 
न दोनों योगों को मधु और तिल्तैल के साथ मिश्रितकर 
रोगी को वात के अनुबन्ध युक्त कफकास में चटाना चाहिये | 
चूर्णों की मात्रा--२ मासे ॥ ११७ ॥ 
पिप्पछी पिप्पछीमूल चित्रकों हस्तिपिप्पडी ॥ ११८॥ 
पथ्यातामलछकीधात्नी भद्रमुस्तानि पिप्पछी । 
देवदाव भयासुस्तं पिप्पली विश्वभेषज़म ॥| १९७॥ 
विशज्ञाला पिप्पछी मुस्तं त्रिवृता चेति छेहयेत । 
चतुरो मधुना लहान्‌ कफकासहरान्‌ भिषक्‌ ॥१२०॥ 
कफ़कासनाशक चार लेह---१-पिष्पली, पिप्पछीमूछ,चित्रक 


गजपिप्पछी । माँत्रा--४ रक्ती | 


| 
२-- हरड़, तामरूकी (भ्रुरे आंवला), नाग की 
मात्रा--१ मासा। (सुई ), नागरमोथा, पिप्पछी, 


---.... दा, हरड़, मोथा, पिष्पली, सोंठ । मात्रा-१ मासा। _ 


१ 'कुलत्थसलिलाप्लुतम्‌' ग० | 


ब्डै० # 
४--इ न्द्रायण की जड़, पिप्पली, मोथा, निसोत । मांत्रा-. 
श मासा | 
वैद्य इन चारों लेहों को मधु के साथ चटाये। ये कफकास- 
नाशक हैं । अशज्संग्रह में उक्त चतुर्थ योग का पाठ इस 
प्रकार है--- 
“विशाल पिप्पछीमूले त्रिववता च्‌ | 
अर्थात्‌ “पिप्पल्लमुस्त? के स्थान पर “पिप्पलीमूल! है ॥ 
सोवचेंाभयाधात्रोपिप्पलीक्षारनागरम्‌। 
चूर्णितं सर्पिषा वातकफकासहरं पिबेत्‌ ॥ १२१॥ 
सौवचलादिचूण---सॉचलनमक, हरड़, आँवला, पिप्पलो, 
यवक्षार, सोंठ; इनके चर्ण को घी के साथ पीवे | यह वातकफज- 
कास को नष्ट करता है । मात्रा-६ रत्ती से १॥| माशा तक ॥१२१॥। 
दशमूलादिघृतम्‌ 
दगमूलाढके प्रस्थं घतस्याक्षसमेंः पचेत्‌ । 
पुष्कराह्मटी बिल्वसुरसेव्योषदिडःगुसिः ॥९२२॥ 
पेयानुपानं पेयं तत्कासे बातकफात्मके । 
इवासरोगेष सवष कफवातात्मकेषु च ॥१२३॥ 
० */ थक इति दृशमूछादिघृतम्‌ 
द्चम्ुछादिप्रुत--गव्यघुत २ प्रस्थ (३२ पल) | काथाथ- 
दशमूल १ आढके (४ प्रस्थ ), जल व; आढक, अवशिष्ट क्वाथ 
२ आढक | कल्कार्थ--पोहकरमूल, कचुर, बेल की जढ़ की 
छाछ, तुलसी, कालीमिच, पिप्पली, सोंठ, हींग; प्रत्येक, १ कष। 
यथाविधि पाक करें । मात्रा-आधा-कोव्म | इस-घुत-के-पीचे-के 
परचात-पेयय-पीन-न्वायहिये | यह व[तक॒फ़ज़ कास.तथा वत॒क- 
फज सब्र इबासों. में प्रयुक्त होत्य-है ॥|१२२,१२३॥ 


कण्टकारीघतम 
"समूलफलपत्राया: कण्टकायों रसाढके | 
घतप्रस्थं बाव्योषविडद्भआटि चित्रकेः ॥ १२४ ॥ 
गवच 
सौवचलयवक्षारपिप्पलीमूलपौष्करः । 
' बृश्ची रब्ृहतीपथ्यायवानीदाडिमाधि भिः ॥ १२५ ॥ 
द्राक्षापुननेबाचव्यदुराल्म्भाम्लवेतस: । 
शुब्जीतामछकीभार्ड रास्ना गोक्चु रकेः पचेत्‌ ॥ १२६ ॥ 
*कल्कैस्तत्सवेकासेषु हिक्काश्वासेषु शस्यते । 
कण्टकारीघ॒तं हतस्कफव्याधिनिषृदनम्‌ ॥ १२७ ॥ 
इतिकण्टकारीघृतम्‌ । 
कप आस सर पत २ प्रस्थ | जड़ फल एवं पत्ते सहित 
का रस २ आढक (प्रस्थ ने 
एवं फल सहित छोटी कठेरी ३ आवक को थे अल जल मे 
काढाकर २ आढक अवश्िष्ट रहने पर उतार लेना चाहिए)। 
कल्काथ-बला, सोंठ, कालीमिचे पिप्पली, वायविडछुग, कचूर 
चित्रक, सौंचरनमक, यवक्षार, पिप्पलीमूछ, पुष्करमूल, बृश्चीर 
(श्वेत पुननवा), बड़ी कटेरी, हरड, अजवाइन, अनार का 
छिलका, ऋद्धि, अनकीा, छाल्पुननंवा, चब्य, दुरालमा (घमासा), 


लीड डेडसफइकककससुनत,रञथछडछनफएजड 
हौीत-नज>«>न+मन 


१ समूलपत्रशाखाया: ग० । २ “कण्टकारीघते बलादिकल्क- 
द्रन्यस्य मिलित्वा कुडवमानत्वम्‌' इति क्र: । _ 


चरकसंहिता 


१ अत्र इन्दु:----चरकविद: पठन्ति सौवर्चलयवक्षारपिप्पली- 


अम्लवेतस, काकेड़ासिंज्ञी, सुई आंवला, भारंगी, रास्ना, 
इनका मिलित कल्क़ १ शराब ८ पछ)। यथाविधि घृतपाक़ 
करें । यह कण्टकारीघत सब कास हिक्‍्का एवं श्वार्सो में प्रशस्त 
है । कफज रोगों को नष्ट करता है | मात्रा-आधा तोला। 
अष्टाडग्गसंग्रह में 'पिप्पछोमूलपौष्करे:? के स्थान पर *'मूला 
मलकपीष्करे: ऐसा पाठ है। वहाँ मूल से प्रिप्पछीमूल का ग्रहण 
होता है--यह इन्दु ने कहा है। वहाँ आंवला अधिक पढ़ा है॥। 
मुद्रित चक्रदत्त में यहाँ 'बिल्वामछकपोष्करे:” ऐसा पाठ किया 
है | इसके अनुसार बेल की जड़ और आंवला लिया जाता है। 
गडगाधर ने भी यद्दी पाठ स्त्रीकार किया है ॥१२४-१२७॥ _ 
कुलत्थादिघृतम्‌ 
कुछत्थ रसयुकत॑ वा *पव््चकोलशृतं घतम्‌। हे 
पाययेत्कफजे कासे हिकक्‍्काश्वासे च शस्यते ॥१९२८॥ 
इति कुल्त्थादिघृतम्‌ | 
कुलत्थादिघृत-पश्चकोल(पिप्पली, पिप्पछीमूल, चव्य चित्रक,| 
सोंठ),इनके क्वाथ और कल्क से साधित घी को कुल्त्थक्वाय 
में मिलाकर कफज कास श्वास तथा हिक्‍का में रोगी को 
पिलावें, घी की मात्रा--चौथाई तोला | 
गड्गाधर तो कहता है कि घृत को चतुर्मुण कुछत्थ क्या 
तथा चतुर्थोश पदञ्मकोल के कल्‍्क से सिद्ध करें ॥ श्र८॥ ० 
धूमांस्तानेव दद्याच्च ये प्रोक्ता वातकासिनाम्‌। 
कोशातकीफलान्म्रध्यं पिबेद्रा समनःशिलछम्‌॥ १२६॥ 
वातज कास में कह्टे गये धूमों का ही कफकास में प्रयोग 
करना चाहिए | अथवा शुष्क कोशातकी (कड़वी तुरई) पर 
का मध्य भाग तथा मनइशिला इन्हें एकत्र मिला पूर्व कह्दे गये 
विधान के अनुसार रोगी इनका धूमपान करे ॥१२६॥ 
तमकः कफकासे तु स्याच्चेत्पित्तानुबन्धजे३उ। 
पित्तकासक्रियां तत्र यथावस्थं प्रयोजयेत ॥ १३०॥ 
यदि पित्त के अनुबन्ध से युक्त कफकास में तमकश्वास 
का उपद्रव हो जाय तो रोग की अवस्था के अनुसार पित्तका- 
सोक्त चिकित्सा करनी चाहिए. || १३० ॥ 
बाते कफानुबन्धे तु कुयौत्कफहरीं क्रियाम्‌ । ( 
पित्तानुबन्धयोबीतकफयो: पित्तनाशिनीम्‌ ॥ १३१॥ 
वातकास में यदि कफ का अनुबन्ध हो तो भी पित्तनाशक 
ही क्रिया की जाती है। 
चक्रपाणि पित्तानुबन्धयोबातकफयों:? इत्यादि का अर्थ. 
यह करता है कि यदि पित्त के साथ वातकफ का अनुबन्ध 
हो तो भी पित्तनाशक ही क्रिया की जाती है। अर्थात्‌ यदि 
पित्त प्रधान हो वा पित्त का अनुबन्ध हो तो दोनों अवस्थाओं में. 
ही पूर्व पित्त की चिकित्सा करनी चाहिये ॥१३१॥) ह 
आद्र विरूक्षणं शुष्के स्निग्धं बातकफात्मके । 
कासेडन्नपानं कफज सपित्ते तिक्‍्तसंयुतम्‌ ॥ १३२ ॥. 
इति कफजकासचिकित्सा | 


मूलपौष्करैरिति, ते ह्यामलकानि न पठत्ति!' । २ पञु्चमूलशझ्ूत” 
इति पाठान्तरम्‌ ।.३ 'पित्तानुबन्धज: इति अष्टाजुसंग्रहधुतः पाठ: ४ 


बाण 


० १८ ] 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


च्् 


बे6३ 


यदि वातकफज कास आदर हो--रोगी प्रचुर कफ थूकता । हत्पाइवोर्तिषु पान स्थाज्जीव नीयस्य सर्पिष: । 


हो तो रूक्ष अन्नपान दिया जाता है ओर यदि शुष्क हो (केवल 
खांसी उठती हो, कफ न निकलता हो ) तो स्तिग्ध अन्नपान 
देना चाहिये। कफजकास यदि पित्तयुक्त हो तो तिक्त पदार्थों 
से युक्त अन्नपान की व्यवस्था होनी चाहिये ॥ १३२॥ 
अथ क्षतजकासचि कित्सा-- 
कासमात्ययिक मत्वा क्षतजं त्वर॒या जयेत्‌ । 
मधुरेजीवनीयेश्व बलमांसविवधेनेः ॥ १३३॥ 

! क्षतजकास चिकित्सा---तजक़ास को घातक जानकर शीत्र 
ही बल एवं मांस को बढ़ानेवाले मधुर द्रव्यों तथा जीवनीयगण 
के द्रव्यों से चिकित्सा करनी चाहिये। अभिप्राय यह है कि 
क्षतज कास की चिकित्सा यथा-सम्भव शीघ्र ही होनी चाहिये। 
क्योंकि इससे शीघ्र ही विपत्ति वा मृत्यु की सम्भावना है। इसकी 
चिकित्सा में रोगी के बल और मांस को क्षीण न होने देना 
अत्यावश्यक है ॥ १र२१॥ «० 

पिप्पछीमधुक पिष्टं काषिकं ससितोपलम्‌ । 

प्रस्थिकं गव्यमाजं तु क्षीरमिछ्ुरसस्तथा ॥ १३४ ॥ 

यवगोधूममद्वीकाचूणमामलछको रसः । 

तेल च प्रसतांशानि तत्सव म्रदुनाउग्निना ॥ १३५॥ 

पचेल्लेहं घतक्षोद्रयुक्तः स क्ष्‌तकासह्वा | 

इबासहद्रोगकाश्यषु हितो वृद्धडपरेतसे ॥ १३६॥ 

पिप्पल्या दिलेह--पिप्पली, मुलहठी, मिसरी; प्रत्येक का 
चूर्ण १ कर्ष, गोदुग्ध २ प्रस्थ, बकरी का दूध २ प्रस्थ, ईख का 
रस २ प्रस्थ, जौ का आटा तथा मुनक्के का कल्क, आंवले 
का रस, तिलतैल; प्रत्येक १ प्रसुत (२ पलछ ); इन सब 
को एकत्र डाल मन्द मन्‍द आंच से लेहपाक करे । घी और मधु 
से युक्त यह लेद् क्षतजकास को नष्ट करता है। श्वास हृद्रोग 
तथा कशता में हितकर है । इद्ध तथा जिनमें वीय॑ की न्यूनता 
हो उन्हें भी छाभ पहुँचाता है | घो और मधु की मात्रा दोष के 
अनुसार चटाते समय मिला देनी चाहिए | अथवा इन्हें पाक 
के पश्चात्‌ शीतल होने पर ( दो दो पक प्रमाण में ) मिलाकर 
भी रख सकते हैं ॥|१३४-१३६९॥ 

क्षतकासाभिभूतानां बृत्तिः स्यात्पित्तकासिकी । 

क्लीरसपिसंधुप्राया _ 

क्षतकास से आक्रान्त व्यक्तियों का आहार विहार वा औषध 
आदि पित्तकास के सहृश ही जानना चाहिये। इसमें दूध घी 
और मधु का बहुल्ता से प्रयोग किया जाता है। 

संसगे त॒.विशेषणम्‌ ॥ १३७॥ 

बालदिलादिवेश्यक्ले गानत्रभेदे घतहितः | 

तलमारुतरोगघ्नेः पीड्यमाने च बायुना ॥ १३८॥ 

परन्तु अन्य ंस्ग 
शी विकि ि  िआहिआ गत 

वातपित्त से पीड़ित पुरुष में गात्रभेद ( देह वा किसी 
में भेदनवत्‌ पीड़ा ) होने पर बे जी पा ( भाजिंश ) 
हितकर होता है। वायु से पीड़ित होने पर वातनाशक तैलों का 


है 


मदन प्रशस्त है॥ १३७,१३८ || 


सदाहं कासिनो रक्त छ्वीवतः सबलेडनले ॥१३६॥ 
क्षतज कास के रोगी को अग्नि के बलवान होने पर हृच्छूछ 
पाश्वशूछ दाह तथा रुधिर थूकने पर वातरक्त अधिकार में कहे- 
जानेवाले जीवनीयघृत का पान कराना चाहिये। इन्दु ने इन 
रो अष्टाज्लसड्ग्रह की टीका में इस प्रकार विभक्त 
या है-- 
ध्वातपित्तार्दितेड्भ्यज्ञो गात्रमेदे घुतैमतः । 
तैलेश्चानिलरोगघ्नेः 
पीडिते मातरिश्वना ॥ 
हलार्श्वार्तिषु पानं॑ स्थात्‌ जीवनीयस्य सर्पिषः 
कुर्याद्दा बातरोगष्न॑ पित्तरक्ताविरोधि यत्‌* ॥ १३६ ॥ 
मांसोचितेभ्यः क्षामेम्यो छावादीनां रसाः सिताः। 
तृष्णातीनां "पयश्छागं शरमूछादिमिः झृतम्‌ ॥१४०॥ 
जो रोगी मांस भक्षण के अभ्यासी हैं यदि वे कृश शुष्कदेह 
हों तो उन्हें ठावा आदि पक्षियों के मांस का रस देना चाहिये॥ 
तृष्णा (प्यास) से पीड़ित रोगियों को शर ( सरकण्डा, सर- 
पत ) की जड़ आदि पञ्चतृणमूछ (दर, दम, काश, इच्छु, शालि; 
इनकी जड़ें) से यथाविधि साधित बकरा का दूध हितकर है ॥ 
रकते लोतोभ्य आध्याद्वाध्प्यागते क्षौरज घृतम्‌। 
नसय॑ पानं, यवागूवा श्रान्ते क्षामे हतानछे॥ <४१॥ 
मुख से वा अन्य खाबों से रक्त के आने पर दूध से निकाले _ 
घी का नस्यं वा पान छामकर है । 
.. थके हुए. झश तथा सन्दागिनि क्षतज काड के रोगी को यवा- 


गूप हितकर होता है ॥ १४१ ॥ ५ 
“तम्भायामेष* महरीं मात्रां वा सपिषः पिवेतू । 

कुयौद्वा बावरोगध्न॑ पित्तरक्ताविरोधि यत्‌ ॥ १४९॥ 

स्तम्भ तथा आयाम ( अन्तरायाम और बहिरायाम ) में 
घी की बड़ी मात्रा पीवे। अथवा जो पित्त ओर रक्तदोष को 
बढ़ाती न दो परन्तु वातरोगनाशक हो ऐी चिकित्सा करे। 
बड़ी मात्रा वह कहाती दे जा २४ घण्टे में पे | प्राचीनकाल में 
घी की महती मात्रा प्रायःछ पछ की मानी जाती थी । परन्तु 
आजकल के नागरिकों को तो यह मात्रा पचती हो नहीं | आज- 
कल के नागरिकों को तो यह मात्रा पचती ही नहीं । आजकछ 
महती मात्रा ५ कर्ष से १० कर्ष तक समझनी चाहिए। परन्तु 
अच्छा यह द्वोगा कि दो तीन बार करके हूं इसे प्रयाग कराया 
जाय || १४९ ॥। 

निशा तु कफे बृद्ध उर:३ शिरः। 

दाल्येते * कासिनों यस्य स धूमान्ना पिबे 

क्षतजकास में क्षत॒दोष के हटने और कफ 22233. 
( फुफ्फुस ) वा शिर में यदि दलने को तरह पीड़ा हो तो वह 
इन कहेजानेवालेथऋछो- को पीबे ॥ १४३ ॥ 
: हू मेदे मधुक & च बढे ते; क्षौमलक्तकेः। 

बतितेध्‌ ममापीय जीवनीयघृतं पिबेत्‌ । 

५ ! घृत॑ पिबेत्‌ ॥ १४४ ॥ 

धघूमवर्ति--मे दा, मह।मेंदा, मुलहठी, बला, महा- 

बला; इनके कल्क को क्षौमवस्त्रखण्ड पर ल्प्तिकर शुष्क कर 


छलका उऊ नतनल्ल्लसचल्यॉनरञन्ेलऑज्ओओ 
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॥ पा०। ४ 'दाल्यते पा० । 


ब6र 
लें। पश्चात्‌ वर्ति बना के और उक्त विधान के अनुसार 
शरावसम्पुट में रख रोगी को धूमप्रान करावें। धूमपान के 
पश्चात्‌ रोगी को जीवनीयघ्त ( वांतरक्तोक्त ) का पान कराना 
चाहिये ॥। १४४॥। न्‍्र 
१ सनःशिलछापछाज्ाजगन्धात्वक॒क्षी रिनागरः | 
भावयित्या पिबेत्क्षौमं ञकरेक्षुगुडोदकम ॥ १४५ | 
॥ मनःशिलादिधूम--मेनसिल, पछाश ( ढाक के बीज ), 
,. अजगन्धा ( अजमोदा ), ठंशलछोचन, सोंठ; इनके कल्क, से 
.  क्षौमबस्त्र को भावितकर पूबवत्‌ रोगी धूमपान के पश्चात्‌ खांड 
. वा गुड़ का शबत अथवा गन्‍ने का रस पीवे ॥ १४५ ॥ 
। पिष्टवा मनःशिल्ां तुल्यामाद्रेया वटशुज्ञया । 
| ससपिष्क पिबदूधूमं तित्तिरिप्रतिभोजनम्‌॥ १४६ ॥ 
। ताजे गीले बणाक्ुुर और मनःशिकछा को समपरिमाण में 
|... मिला क्षौमवस्त्र को लिप्तकर वर्ति बना लें। उस वर्ति को घी 
में तरकर रोगी धूमपान करे । धूमपान के पश्चात्‌ तीतर के मांस- 
रस से भोजन करना चाहिये ॥१४६॥ 
| भावितं जीवनीयेवो कुलिद्नाण्डरसायुतेः । 
ध्लौम॑ धूम पिबेत्क्षीरं शुतं चायोगुडेरनु ॥ १४७॥ 
| इति क्षतजकासचि कित्सा 
जीवनीय आदि धूम--कुछिझश ( चण्क, चिड़िया ) के 
न्‍ | . अण्डों के रस से युक्त जीवनीयगण के द्र॒व्यों को पीसकर क्षीम- 
.  अस्त्र को लिप्त कर | रोगी इसका धूमपान करे। धूमपान के 
“ पश्चात्‌ छोड़े के गोलों को तपाकर बुझाने से क्वथित किया दूध 
|! पोना चाहिये।॥ १४७ ॥ 
अथ क्षयजकासचिक्त्सा-- उप 
सम्पू्णरूपं क्षयजं दुबलस्य वि । 
") नवोत्थितं बलवतः श्रत्याख्यायाचरेस्क्रियाम्‌ ॥१४८॥ 
ड़ 5. क्षयज़कास-जिकित्सा---डुबर पुरुष को यदि सम्पूर्ण छक्षणों 
। से युक्त क्षयजकास हो तो वह असाध्य है, उसकी चिकित्सा न 
करनी चाहिए.। यदि रोगी बलवान्‌ हो और क्षयजकास नवीन 
. हो तो अत्याख्यान करके क्रिया करनी चाहिये। अर्थात्‌ वैद्य 
| पूब ही कह दें कि यह कास अधिकतर असाध्य होता है, चिकित्सा 
. मैं करता हूँ शायद छाभ हो जाय, क्योंकि कोई कोई रोग ठीक 
.. भी हो जाते हैं॥ १४८॥ 
| तस्म बूंहणमेवादो कुयोदग्नेश्व दीपनम्‌ । 
बहुदोषाय सस्नेहं मृदु दद्याह्िरिचनम्‌ ॥ १४६॥ 


नवीन क्षयजकास में रागी का पूव बृंहण और अग्निदीपन 
चिकित्सा करनी चाहिये । ष 


यदि दोष को मात्रा अत्यधिक हो तो स्नेह 
से युक्त मु विरेचन दे देना चाहिये॥ १४६ ॥ 
शम्पाकेन विद्युतया झंद्दीकारसयुक्तया | 
तिल्वक॒स्य कषायेण विदारीस्व॒ससेन च ॥ १५० || 
सर्पिः सिद्ध पिबेद्युक्त्या क्षीणदेही विशोधनम । 
ह्वित॑ं तद्देहबलयोरस्य संरक्षणं समतम्‌॥ १४१। । 
मृदुविरेचनार्थ अमलछतास की फल्मज्जा से अथवा अंगूर 
के रस और त्रिद्वता ( निसोत ) से अथवा तिल्वक के क्‍्वाथ 
और विदारीकन्द के रस से गव्यघृत को यथाविधि सिद्धकर 


( घृत आदि ) 
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चरकंसंहिता 


कफ से व्याप्त हो तो रस का अच्छी प्रकार क्‍ नहो 


[ अ० रह 
क्षीणदेह रोगी युक्तिपूवक पीवे | यह घतं शोधन करता है | देह 
और बल के लिये भी हितकर है | यह रोगी की रक्षा करनेवाल्य 
माना गया है | 

कई इसे एक भी मानते हैं वे अमलतास की फली और 
त्रिद्वता के कल्क से और अंगूर का रस ( वा अभाव में मुनक्के 
का क्वाथ ) तिल्‍्वक का क्वाथ तथा विदारीकन्द का रस; इन 
द्रवों से गव्यघृत को पकाते हैं| मात्रा-आधा तोछा १५०-१४१ 

पित्त कफे च संक्षीणे परिक्षीणेषु घातुषु । 

घृतं ककटकीक्षीरह्विबलासाधित॑ पिबेत्‌॥ १५२॥ 

पित्त और कफ के क्षीण होने पर और रस रक्त मांस आदि 
धातुओं की क्षीण॒ता में काकड़ासिज्ञी, बला, अतिबला; इनके / 
कल्क ( चतुथींश ) और गव्यदुग्ध ( चतुर्गुग ) से यथाविधि 
साधित घी रोगी पीवे । मात्रा-आधा तोलछा ॥| १५२ ॥ 

विदारीभिः कदम्बैवा ताल्शस्येस्तथा शतम्‌ | 

घूतं पयइच मूत्रस्य वेबण्य कच्छूनिंगमे !! १५३ ॥ 

मूत्र की विवर्णता में तथा यदि मूत्र कष्ट से आता हो तो 
विदारीकन्द, कदम्ब की छाल, ताछशस्य (ताछफल) से यथाविधि 
घी अथवा दूध को सिद्धकर रोगी को पिछाना चाहिये ॥१५३॥ 

शून्न संवेदने मेढ़' पायौ सक्षोणिवंक्षणे | 

घृतमण्डेन *छघुनानुवास्यो मिश्रकेण वा ॥ १५४॥ 

मेंढ्र ( मूत्रेन्द्रिय ) गुदा श्रोणि ( कमर ) और वडक्षण में 
शोथ एवं वेदना होने पर रोगी को लघु घृतमण्ड ( घ॒त के उप- 
रितन स्वच्छ द्रवभाव ) से अथवा मिश्रक (घी और तिलतैल 
मिलित) से अवाप: वासन कराना चाहिये | अशज्ञसंग्रह का टीका- 
कार इन्दु तो इन श्छोकों को इस प्रकार विभक्त करता हैं-- 

पपित्ते कफे च धातो च क्षीणेषु क्षयकासवान्‌ । 

घुतं ककटकीक्षीरद्विबलासाधित पिबेत्‌ ॥| 

विदारीमिः कदम्तैबा तालसस्येश्च साधितम्‌ | 

घ्त पयश्च टी रे 

मूत्रस्य बवण्य कृच्छुनिगंमे। 

शूने सवेदने मेढ़ो पायो सश्रोणिवड्क्षणे ॥ 

घृतमण्डेन लघुनानुवास्थो मिश्रकेण वा? || १५४ ॥ 

जाज्नलः प्रतिभुक्तस्य वतकाद्या बिलेशयाः | 

क्रमञञ: प्रसहाइचैब ग्रयोज्या; पिजश्चिताशिनः | २५५॥ 

अनुवासन के पश्चात्‌ जाज्ञल पशुपक्षियों के मांसरसों से 

भोजन करे | अनन्तर क्रमश वर्तक आदि (बिष्किर पक्षी-सूत्र ० 
अ० २७ ए्लो० ४७ पर उक्त ), बिलेशय ( भूमिशय-सूज्न ० अ० 
२७ एलो ० ३७ पर उक्त) तथा मांसभोजी प्रसह पशु पक्षियों के 
मांसरसों का आहार कराना चाहिये ॥ १५ ॥ 

ओऔष्ण्यात्प्रमाथिभावाच्च स्वोतोभ्यडच्यावयन्ति ते | 
कफ शुद्धे इच* तैः पुष्टि कुयौत्सम्यग्दहन्‌ रसः ।१५६ 
इन मांसों के उष्ण एवं प्रमाथी होने के कारण ये खोतों से 
कफ को निकाल देते हैं । शोधन हो जाने पर रस उनमें से सम्य- 
क्तया वहन करता हुआ-देह को पुष्ट करता है। यदि खोत 


“सधुना' पा०। २ शुद्धस्य' ग० । . 


ज्थ् .. 


अं० १८ |] 
सकने के कारण पुष्टि न होगी | क्योंकि आहार के गुणों का रस 
ही वहन करता है, रस के न पहुँचने से क्षीणता का पूर्ण होना 
असम्भव है | प्रमाथी का लक्षण निम्न है-- 
“निजवीयंण यद्द्॒व्यं खोतोभ्यो दोषसशञ्चयम्‌ | 
निरस्यति प्रमाथि स्यात्‌ तद्यथा मरिचं वचा ॥ 
शा० प्र ०४ अ०। 
खरनाद ने भी कहा है-- 
'्ञोतांसि दोषलिप्तानि प्रमथ्य विद्वणोति यत्‌ | 
प्रविश्य सौक्ष्म्यात्तेक्ण्याउ्च तत्‌ प्रमाथीति संजितम्‌ ॥* 
अर्थात्‌ जो द्रव्य यूक्षमता वा तीक्षणता के कारण प्रविष्ट 
होकर अपनी शक्ति से स्रोतों के दोषसशञ्वय को मथकर बलात्‌ 
बाहर निकाल देता है वह प्रमाथी कहाता है ॥१५६॥ 
हद्विपठचमूल्या दिष्वुतम्‌ 
ह्विपवचमूलीत्रिफलाच विकाभा ह्विंचित्रके; 
कुछत्थपिप्पछी मूठपाठाकोलयबेजले । ॥१४७॥ 
शत नौगरदुःस्पशौपिप्पछीशरटिपौष्करे: । 
कल्केः ककटशुड्डया च समेः सर्पिविपाचयेत्‌ ॥१४८॥ 
सिद्धे5स्मिइच णितो क्षारौ दो पद्म छवणानि च | 
आप न 
दत्त्वा युकत्या पिबन्मात्रां क्षयकासनिपीडितः ॥१५८॥ 
इति ट्विपब्वमूल्यादि घृतम्‌ । 
हिपअ्ममूल्यादिघृत--बिल्व की छाल, गाम्भारीछाछ, पाठ- 
लाछाछ, अरणीछाल, श्योनाक (अरबढू ,_ सोनापाठ) छाछ, 
शालपर्णी, पृश्निपर्णी, छोटी कठेरी, बड़ी कटेरी, गोखरू, हरड़, 
बहेड़ा, आँवला, चब्य, भारंगी, चित्रक, कुलत्थ, पिप्पलीमूल, 
पाढ़, कोल (बेर), जौ; इनके जल में किये गये क्वाथ से और 
सोंठ, दुरालभा, पिप्पछी, कचूर, पोहकरमूल, काकड़ासिंगी; 
इनके कल्‍्क से यथाविधि घृतपाक करे। सिद्ध हो जाने पर 
यवश्षार सर्जिक्षार तथा पाँचों नमक (संन्धव, सामुद्र, सौव्चल, 
बिड, औदूमिद) डालकर क्षयकास से पीड़ित व्यक्ति यूक्तिपूर्वक 
उसकी मात्रा पाँवे | 
घी यदि २ प्रस्थ हो तो बिल्वत्वक्‌ आदि का क्वाथ २ प्रस्थ 
(क्वाथ्य ४ प्रस्थ, जल ३२ प्रस्थ, शेष ८ प्रस्थ) और सॉंठ आदि 
का कल्‍्ल १ शराव लिया जायगा । क्षार और पाँचों नमकों का 
प्रत्षेप दोष के अनुसार वा इतना ही देना चाहिये जिससे वह 
सेवनयोग्य नमकीन हो जाय । प्रक्ञेतर के सामान्य नियम के 
अनुसार घी से चतुथोंश प्रक्षेप देने पर रोगी सेवन न कर 
सकेगा । मात्रा-आधा तोछा ॥१५७-१५६। 
गुड्डच्यादिघृतम्‌ 
गुड्डची पिप्परीं सूर्वा हरिद्रां श्रेयसीं वचाम्‌। 
निद्ग्धिकां कासमदे पाठां चित्रकनागरम्‌ ॥१६०॥ 
जले चतुगुणे पकक्‍त्वा पादशेषेण तत्समम्‌ | 
सिद्ध सपि:३ पिबद्‌ गुल्मश्वासारतिक्षयकासलुतू ॥ १६१ | 
ड््ति | 
पी बन मे ड्च्य[दिघृत---गिलोय पिप्पली छ, हलदो, गज- 
, उच, छोटी कटेरी, कसौं दी, 0 सोंठ; इन्हें 
एकत्र समपरिमाण में छेकर चौगुने जल में क्वाथ करें। जब 
ज़रू चतुर्थाश अवशिष्ट रह जाय तब उतारकर छान छे। इस 


चिंकित्सितस्थानमैँ 


बे 
क्वाथ के समान प्रमाण में घी मिलाकर पाक कर । सिद्ध हो 
जाने पर रोगी पीवे | यह घुत गुल्म, श्वास तथा क्षयकास को 
नष्ट करता है | मात्रा--आधा तोछा | 

“समम? को यदि सहाथक माना जाय तो घी से क्वाथ चतठ॒गुण 
होना चाहिये | परन्तु व्यवहार उपयुक्त विधान से है।॥१६०,१६१॥ 

कासमदौभयामुस्तपाठाकदफलनू गरे: । 

पिप्पछीकटुकाद्राक्षाकाश्मय सुरसस्तथा ॥१६२॥ 

अक्षमाज्रेघतप्रस्थं क्षीरद्राक्षारसाढके । 

पचेच्छोषज्व रप्लीहसबकासहरं शिवम्‌ ॥१६३॥ 

कासमर्दादिघृत--गव्यघुत २ प्रस्थ | दूध और अंगूर का 
रस मिल्ति आढक (८ प्रत्थ)। कल्कार्थ--कासमद (कसोंदी), 
हरड़, मोथा, पाढ़, कटफल, सोंठ, पिप्पछी, कठुकी, मुनक्का, 
गाम्मारीफल, सुरस (तुलसी वा निगुण्डी); प्रत्येक एक कष | 
यथाविधि इसे पकाव । यह शोष, ज्वर, प्लीह्ा तथा सब कासों 
को हरता है ओर कल्याणकारक है | 

यहाँ दूध का प्रमाण सामान्य परिभाषा के अनुसार २ प्रस्थ 
होना चाहिये और शेष ६ प्रस्थ अंगूर का रस लिया जायगा ॥ 

धात्रीफछे; क्षीरसिद्धेः सर्पिवोध्प्यवचूण्णितम्‌ । 

अथवा दूध में स्विन्न किये आँवलों का घी में अवचूणन 
करके रोगी को सेवन करावे | 

द्विगुणे दाडिमरसे विपक्व॑ व्योषसंयुतम्‌ ॥१६४॥ 

पिबेदुपरि भक्तस्य "यवक्षारघृतं नरः। 
. अथवा दुगुने (घरृत से) अनार के रस से और त्रिकदु 
(चत॒र्थोश) के कल्क से सिद्ध किये धी में यवक्षार का प्रक्षेप 
देकर क्षयजकास का रोगी भोजन के अन्त में पीवे | घृत की 
मात्रा--चौथाई तोले से आधे तोले तक ॥१६४॥॥ 

पिप्पछीगुडसिद्ध' वा छागक्षीरयुतं घृतम ॥१६५॥ 

अथवा घी को पिप्पली और गुड़ के कल्क़ से सिद्धकर 
बकरी के दूध के साथ सेवन कराना चाहिये । 

इस श्छोकार्थ का यह भी अभिप्राय लिया जा सकता है 
कि घी को चत॒गुण बकरी के दूध से और चत॒र्थोश पिप्पली गुड़ 
के मिलित कल्क से पकावें | मात्रा--आधा तोलछा ॥१६५॥ 

एतान्यभिविवृद्धयरथ' सर्पी'षि क्षयकासिनाम्‌ । 

स्युदोषबद्धकोष्टो रःस्नोतसां च विशुद्धये ॥१६६॥ 

ये उक्त घृत क्षयकास के रोगियों की अग्नि को बढ़ाने के 
लियईतथा दोष से लिप्त कोष्ठ छाती तथा खोतों की विशुद्धि के 
लिये प्रयुक्त किये जाते हैं ।१६६॥ 

हे हरीतकीलछेहः 

हरीतकीयबकाथद्वथयाढके विशति पचेत्‌ | 

स्विज्ना सद्त्वा तास्तस्मिन्‌ पुराणगुडबट्‌्पछम्‌ ॥१६७॥ 

दद्यान्मनःजिछाकष' कषाधे' च रसाझ्ञनम्‌ । 

कुडवाध च पिप्पल्या; स लेह: इबासकासनुत्‌ ॥१६८॥ 

इति हरीतकीलेहः । 

पाप “जो के क्वाथ ४ आढक (१६ पस्थ) में २० 


उत्तम हरड़ों को डालकर पकावें | जब अच्छी प्रकार गल जाये 


१ 'यवक्ञारयुत॑' अष्टाज्रसंग्रड्ग्रहधृतः पाठ: । 


२6४ पा 
तब उन्हें निकाल लें और उनकी गुठल्याँ प्रथक्‌ कर फंक दें । 
हरड़ों के दलों को अच्छी प्रकार श्छच्वण पीसकर उसी क्वाथ में 
मिला दें। ६ पल पुराना गुड़, विशुद्ध मनःशिला १ कर्ष, 
स्साज्न (रसौंत) आधा कर्ष, पिप्पलीचूर्ण २ पछ घी उसमें डाल 
दूँ ओर मन्द मन्द आँच से पका्ें | जब यथावत्‌ लेहपाक हो 
जाय तब नीचे उतार लें। यह लेह श्वास और कास को नष्ट 
करता है । मात्रा २ रत्ती से ४ रत्ती तक | 
पाण्डुरौगचिकित्सिताध्याय में हलीमक की चिकित्सा अ० 
१६ में अभयालेह के प्रयोग कराने का विधान कहा जा चुका 
है। वहाँ हमने अभयालेह से अगस्त्यहरीतकी का ग्रहण करने 
को कहा है। चक्रपाणि ने भी वहाँ ऐसा ही कहा है। अगस्त्य- 
हरीतकी भी हलीमकरोग में छाभकर होती है और अनाड़ी वैद्य 
द्वारा प्रयुक्त होने पर भी उससे हानि नहीं हो सकती । अतए्‌व 
उसका वहाँ ग्रहण कर लिया है । वस्त॒तस्तु वहाँ अभयालेह से 
इसी हरीतकीलेह का ग्रहण है । यह हलीमक में भी अपेक्षया 
शीघ्र छाम करता हे | परन्तु वैद्य को दोष बल आंदि देखकर 
मात्रा में सावधान होकर इसका प्रयोग कराना चाहिये। मनः 
शिलछा में मल्‍्लबिष (2:७९४४८) का योग होता है। रसत- 
रज्षिणी ११ तरक्ञ में मनःशिला का निर्माणप्रकार कहा है-- 
विशोधितं शह्नुविषं मरुदूभागमितं तथा । 
विशुद्धं गन्धपाषाणं कलाभागिकमाहरेत्‌ ॥ 
खल्वे निक्षिप्य यत्नेन चुणयेद्धिषजां वर: | 
चूर्णितआ्जाथ विज्ञाय यन्त्रे डमरुका मिघ्रे ॥ 
पचेत्तत: स्वतः शीते कुनटीमूथ्व॑गां हरेतू | 
प्रयोजयेद्विधानेन मात्रा स्पपसम्मिता ||? 
+ इससे स्पष्ट है कि इसमें मुख्य भाग मन्लन का है । मल्ल प्रवृद्ध 
एव धुरातन पाण्डुरोग और हलीमक के नाश के लिये अद्यावधि 
बड़ी सफलता के साथ प्रयुक्त होता है । यह बल्य भी है । यह 
रक्त की छालिमा एवं छाछ अणुओं को बढ़ाता है । श्वासकास- 
नाशक है | उसी के गुणों में वहाँ कहा है-- 
कान्तिप्रद: पर जीणंपाण्डुरोगनिषूदनः ॥! 
या जन रक्तशोधक ज्वस्नाशक वातपित्तशामक एवं श्वास- 
नाशक होने से हलीमक में उत्तम होता है। निधण्दु मे कहा भी हे - 
रसाउजनं च पीताभ॑ विषवक्त्रगदापहम्‌ | 
श्वासहिध्माहरं बण्य वातपित्ताखनाशनम्‌ ||! 
पिप्पेछी का ज्वर क्षय श्वास कास कफ वायु का नाशक 
होना प्रसिद्ध ही है | यह अप्निव्धंक भी है। हरीतकी 
हरीतकी मलसारक 
यकृत की शोधक है। तीनों दोषों को शान्त करती झऔौ 
है। अतएब यह छेह हलीमन त करती और रसायन 
है हलीमक अथवा पुरातन पाण्डरोग में भी 
अत्यन्त हितकर है ॥१६७, १६८॥ गत 
धवाबिधां सूचयो दरधाः सघृतक्षौद्रशकरा: । 
वा यकासहरा बहिपादी वा क्षौद्रसपिषा ॥१६७। 
बड़े सेह के कांटों को अन्तर्धम द्ग्घ करके उ सा क 
थी खाँड और मधु के साथ मिलाकर >> का 


कर मा 
“पहन “मल कराने से 
५ : पा०॥ 


चरकसीहेता 


मिलाकर खाने की अथवा इसी (खांड मिश्रित चूर्ण ) 
४3२3-5४ +5-++++-++-+..".-.ै++४---+ 


श्वास कास नष्ट होते हैं | अथवा मोर के पैरों / को अन्तधम 
दग्ध करके मधु और घी के साथ चाटने से भी श्वास कांस 
नष्ट होते हैं। मात्रा--२ से ४ रत्ती तक। ये दोनों योग शव 


लिल्यादेतेन विधिना "सुरसेरण्डपत्रजम_॥१७०। 
अथवा एएण्ड के पत्तों के क्षार में त्रिकटुचूर्ण मिला ४ 
रत्ती मात्रा में ते और पुराने गुड़ के साथ रोगी को चटाव 
इसी प्रकार तुलसी अथैवा सम्माद और एरण्ड के पत्तों को 
इकट्ठा जला उसके क्षार को चटाना चाहिये । अर्थात्‌ इस 
क्षार में भी त्रिकटुचुर्ण मिश्रितकर तैठ और गुड़ के साथ 
चटाया जाता है ॥१७०॥ हर "कु 
द्राह्यापद्मकवार्ताकपिप्पछीः झ्षौद्रसूपिषा। 
लिब्यात्यूषणच्‌ण वा पुराणगुडसपिषा ॥१७१॥ 
द्राक्षादिलिह---मुनक्का, पद्माख, पके तथा शुष्क हे । 
बीज, पिप्पली; इन्हें एकत्र समपरिमाण में मिला मधु और पीके. 
साथ रोगी चाटे | मात्रा-१ मासे से २ मासे तक । अन्यत्र कहा भी है. 
“पिप्पली* पद्मक द्वाक्षा सम्पक्य॑ बृहतीफल्म्‌ | हे 
घृतक्षोद्रयुतो लेह; श्वासकासनिबहंणः |? (चक्रदत्त) 
अथवा केवल त्रिकटुचूर्ण को पुराने गुड़ और घी के साथ 
चाटना चाहिये ॥१७१॥ . 
चित्रक॑ त्रिफछाजाजीककटाख्यं कठुत्रिकम,। 
द्राक्मां च क्योद्रसपिभ्या लिह्मादद्याद्‌ गुडेन वा।१७२ 
जित्रका दिलेह--चित्रक, हरड़े, बहेड़ा, आँवला, 28, 
काकड़ासिंगी, कालीमिच, पिप्पछी, सोंठ, द्वाक्षा (मुनक्का) 
इसे मधु और घी के साथ चाटायें । चूर्ण की मात्रा--१॥ मात 
से ३ मासे तक | हे न 
अथवा रोगी को चाहिये कि चित्रक आदि के समस्त चूण 


जब 


में समान भाग गुड़ मिलाकर खावे। मात्रा-१३ माशे से ६माशे तक॥ 


बढ रास्ता च तुल्यानि सूह्मचू्णानि कारयेत्‌ ॥१७३॥ 
सबरेभिः सम' चूणः प्रथक्‌ क्षौद्रं घृतं सिताम_ । 
उविमथ्य लेहयेल्लेहं सबकासहरं शिवम्‌ मर न्‍्ञ 

इति पदमकाबिल्ल 

प्ग्रकादिलेह--पद्माख, हरढ़, बहेड़ा, आँबला, सोंठ, काली* 
मिच, पिप्पली, वायविडज्ञ, देवदारु, बला, रास्ना, इनके सूक्ष्म. 
चर्णों को समभाग में मिश्रित कर । इस समस्त चूर्ण के समान 
प्रथेक्‌ प्रथत्‌ मधु घी और खांड उसमें मिलाकर आलोड़ित 
कर ले | लेहे रोगी को चटायें। यह सब कासों को नष्ट करता 
और कल्याणकारक है। ि लेह की मात्रा-६ मासे से १ 
तोछा तक। अष्टाडग्गसंग्रह में तो समस्त चूर्ण के समान खाँड 


१ 'सुरसं सुनिषण्णक्म्‌्र चक्र: । २ भैषज्यरत्नावल्यां 'मुस्तक्ं 
पिप्पली द्वाक्षाः इति पाठान्तरमुपल्यते । 4 
३ लिह्याल्लेहं विमथ्येतं' ग। ट 


कं० १८ ] 
मैं प्रयोग के समय मधु और घृत मिलाकर चाटने की व्यवस्था है। 
पद्मक॑ त्रिफलाब्योष॑विडऊह्ञ देवदारु च | 
बला रास्ना च तच्चुण' समस्तसमशकरम्‌ ॥ 
खादेन्मधुघुताभ्यां वा लिह्यात्कासहरं परम! ॥१७३,१७४॥ 
जीव॒न्ती मधुक पाठ त्वक॒क्षीरों त्रिफछां शटीम्‌ । 

: मुस्तेले पद्मक द्वाक्षां 6 बहत्यों वितुन्नकम ॥|१७५॥ 
सारिवां पौष्करं मूल ककेटाख्यं रसाञ्ञनम्‌ | 
पुननेवां छोहरजस्रायमाणां यवानिकाम्‌ ॥१७६॥ 
भार्गी तामलकीमद्धि बिडद्ल॑ं धन्‍न्वयासकम | 
क्षारचित्रकचवव्याम्लवेतसव्योषदारु च ॥१७॥॥ 
चूर्णीकृत्य समांशानि लेहयेस्क्षोद्रसर्पिषा । 
चूणीत्पाणितल पद्न कासानेतद व्यपोहृति ॥१७८॥ 
जीवन्त्यादिलेह-जीवन्ती, मुल॒हटी, पाढ़, वंशलोचन, हरड़, 

बहेड़ा, आंवला, कचूर, मोथा, छोटी इलायची, पद्माख, मुनका, 
छोटी कटेरी, बढ़ी कटेरी, बित॒न्नक, ( घनियाँ ), सारिबा 
( अनन्तमूल ), पोहकरमूल, काकड़ासिंगी, रसौत, पुननवा, 
तीच्रणलोहभस्म, त्रायमाण, अजवाइन, भारंगी, भुई आंवला, 
ऋद्धि, वायविडंग, धमासा; यवक्षार, चित्रक, चव्य, अम्लवेत्स, 
सोंठ, कालीमिच, पिप्पली, देवदारु; इन्हें समपरिमाण में चूर्णित 
कर मिश्रित कर लें। मधु और घी के साथ १ कष मात्रा में 
इसे चटायें। यह पाँचों कासों को नष्ट करता है। चूर्ण की 
आधुनिक मात्रा--२ मासे से ४ मासे तक | 
मुद्रित अश्ंगसंग्रह में पद्मक के स्थान पर पिप्पली का पाठ 
है, जिसके अनुसार पिप्पछी के २ भाग होते हैं । परन्तु पद्मक 
के स्थान पर पिप्यली पाठ में लेखक का प्रमाद ही प्रतीत होता 
है | 'बित॒न्नक! से कई केवटी मोथा लेते हैं || १७५--१७८॥। 
लिह्मान्मरिचचण' वा सघृतक्षोद्रशकरम। 
सर्वकासहर श्रेष्ठ छेहं कासादितो नर ॥१०6॥ 
अथवा कास से पीड़ित - पुरुष काछीमिच के चूर्ण को घी 
मधु और खांड़ के साथ चाटे। यह लेह सब कासों को नष्ट 
करता है ॥ १७६ || हा 
बदरीपत्रकल्क वा घृतभ्र.्ट ससनन्‍्धबम्‌। 
"स्व॒स्भेदे च कासे च लेहमेदं प्रयोजयेत्‌ ॥१८०॥ 
बेरी के ताजे कोमल पत्तों के कल्क को घी में भूनकर 
थोड़ा सैन्धानमक मिला लें | स्वस्भमेद और खाँसी में इस लेह 
का प्रयोग करें ॥ १८० || रू 

पत्रकल्क घृतैभ्नेष्ट तिल्व्रकस्य सशकरम्‌ । 
पेया चोत्कारिकाछर्दितुटकासामातिसारनुत्‌ ॥ १८१॥ 
तिल्वक के पत्तों के कल्क को घी में ईषद्‌ भृष्ट कर खाँड़ 

मिला उससे पेया वा उत्कारिका बना रोगी को प्रयोग करावें | 
इससे कै तथा कास तथा आमातिसार नष्ट होते हैं ॥ १८१ ॥ 
गौरसभ'पगण्डीर विडड्भव्योषचि त्रकान्‌ । 

साभयान्‍न्साधयेत्तोये यवागू' तेन चाम्भसा ॥१८२॥ 
ससर्पिलेवणां कासे हिक्काश्वासे सपीनसे । 


पाण्ड्वामये क्षये *शोथे कणेशूले च शस्यते ॥१८३॥ 


१ 'स्वरोपघाते कासे ग० । २ 'होषे' पा० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


२६५ 


गौरसपपादियवागू--श्वेतसर वों, गण्डीर ( शमठशाक ), 
वायविडंग, सॉठ, कालीमिचे, पिप्पछी, चित्रक, हरड़, इन्हें 
एकत्र घडंगपानीय के विधान से जछ में सिद्ध कर | उस जल 
से यवायू प्रस्तुत कर | यवागू में थोड़ा घी और सेन्धानमक भी 
डालना चाहिये । यह यवागू कास हिक्का श्वास प्रतिश्याय 
पाण्डुरोग क्षय शोथ और कण्णशूल में प्रशस्त है ॥ श्द२,१८३॥ 

कण्टकारीरसे सिद्धो मुद्बयूषः सुसंस्क्ृतः । 

सगोरामछकः साम्ल; स्वकासभिषग्जितम्‌ ॥१८४७॥ 

छोटी कटेरी के क्वाथ में साधित तथा घृत और कालीमिर्न 
आदि से संस्कृत मूँग का यूघ जिसमें श्वेतसरसों और आंवला 
भी उचित प्रमाण में डाछा हो, जो अनार आदि के रस से ईघदू 
अम्लीकृत हो, सब कासों की औषध हे । 

गौर के अर्थ केसर, श्वेतसरसों, हल्दी आदि हैं । हमने 
इनमें से गौरसघंप ही का अर्थ इसीलछिये ग्रहण किया है | क्‍यों- 
कि पूर्व यवागूविधान में भी गौरसर्षय का पाठ है। यदि गौरा- 
मलक को एक ही द्रव्य माना जाय तो पके ताजे आँवले का 
ग्रहण होगा । गा से कई प्राचीनामऊक (पानी आँवला) 
का ग्रहण करते हैं । 

छोटी कटेरी का क्वाथ घडंगगनीय के विधान से किया 
जायगा ॥ १८४॥ 

वातध्नौषधनिष्क्वाथे च्वीर॑ यूषान्‌ रसानपि। 

वैष्किरप्रतुदान बैलान्‌ दापयेत्दायकासिने ॥१८४५॥ 

वातघ्न देवदारु आदि औषधों के क्वाथ में साधित दूध 
मूँग आदि के यूष वा विष्किर प्रतुद॒ तथा विलेशय पशुपक्षियों 
के मांसरसों को क्षयंकास के रोगियों को दे | 

विष्करिर प्रतुद॒ तथा विलेशय ( मूमिशय ) प्राणियों का 
परिगणन सूत्रस्थान २७ अध्याय में किया जा चुका है ॥१८५॥ 

ह्वतकासे<च ये धूमाः *सातुपाना निदर्शिताः। 

द्वायकासेडपि तानेब यथावस्थ॑ अयोजयेत्‌ ॥१८६॥ 

क्षतकास में जो धूम और उनके अनुपान बताये गपे हें 
उन्हीं धूमों ओर उनके अनुपानों को रोगी की अवस्था के अनु- 
सार क्षयकास में भी प्रयोग-करावे ॥ १८६ ॥ 

दीपन्‌ बू हरर्ण-चेब स्रोतों च.विश्येधनम्‌ । 

व्यत्यासाल्दायकासिभ्यों बल्यं सब हित भवेत्‌ ॥ 

क्षयकास के रोगियों को अग्निदीपन बूंहण और खोतों का 
शोधन के कर्म पर्यायक्रम से हितकर होते हैं । तथा च जो मी 

बलकारक आहार वा ओष़ध है बह सब रोगी के छिये 
छामकर है ॥ १८७ ॥| 

सल्निपातोद्‌भवो छोष ह्वायकासः सुदारुण:। 

सन्निपांतहित तस्मात्सदा कार्य भिषग्जितम्‌ ॥१८८॥। 

यह अत्यन्त दारुण क्षयकास सन्निपात से उत्पन्न होता है. 
अतः सदा इसकी वह चिकित्सा की जानी चाहिये जो सन्निपात 
( त्रिदोष ) मैं हितकर हो॥ श्ष८॥ द 

हम गा . भवेद्रोगब॒लाब॒लम्‌ । । 

_ अज्ड गरीयांस जानीयाहुत्तरोत्तरम्‌ ॥१८६॥ 


, एष्ठाला' ग० । २ “दोषानुबलयोगाच्च हरेद्‌ रोगबला* 
बलम्‌” 'दोषानुबलयोगाच्च कुर्याद्रोगबाबलूम्‌! पा० । अत्रचक्र « 


जज 


..“ मय, 
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इस क्ष्यजकास मैं दोष के अनुबल के अनुसार रोग के 
बल्ाबरल को जानना चाहिये | अर्थात्‌ यद्यपि क्षयजकास सान्नि- 
पातिक है, परन्तु अनुबन्धभूत दोषविशेष के अनुसार इनमें 
अपेक्षाकृत बलवत्ता होतीं है । यदि वात की प्रबलता हो तों 
अपेक्षया कम बलवान होगा, यदि पित्त का उद्वंग होगा तो 
वात की अपेक्षा अधिक बलवान्‌ होगा और यदि कफ का 
प्राधान्य होगा तो बलवत्तम होगा | चिकित्सा करते समय भी 
इस वात का विचार कर लेना चाहिये | यदि वात प्रधान हो 
तो सन्निपात चिकित्सा में अवशिष्ट दोनों दोषों की चिकित्सा 
के साथ साथ मुख्यतया वात की चिकित्सा होगी | इसी प्रकार 
पित्त और कफ की प्रधानता में जानना चाहिये। अष्टांगसंग्रह 
चि० अ० ४ में कहा है-- 
सन्निपातोद्मवों घोर; क्षयकासो यतस्ततः | 
यथादोघबर्ं तस्य सन्निपातहितं हितम्‌॥ 
वातज पिज्तज कफज क्षतज और क्षयज; इन कासों में 
यथोत्तर अधिक बल जानना चाहिये | वातज से पित्तज, पित्तज 
से कफज, कफज से क्षतज ओर क्षतज से क्षयजकास अधिक 
बलवान्‌ होता है ॥ १८६९ ॥ 


ड़ तत्र श्छोको 
भोज्यं पानानि सर्पीषि *लेहा: पाचनकानि च | 
झ्षीरं सर्पिगु डा घूमाः कासभेषज्यसंग्रहः ॥॥१७०॥॥ 
संख्या निमित्त' रूपाणि साध्यासाध्यत्वमेव च | 
कासानां भेषजं प्रोक्तं गरीयस्त्व॑ च कासिनः ॥१७१॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्‍त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सितस्थाने 
कासचिकित्सत॑ नामाशदशोड्ध्याय: || १८॥ 
अध्याय का उपसंहार--कासोपयोगी मोज्य, पेय, घृत, लेह, 
पाचन, क्षीर ( दूध ), सर्पिगुड. धूम, कासघ्न औषध का 
संग्रह, कास की संख्या, हेतु, रूप, साध्यासाध्यता, चिकित्सा 
और कास रोगियों की परस्पर बलबत्ता की तुछना इस अध्याय 


में कही है || १६०,१६१॥ 
9 ध बट 
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इति कासचिकित्सा | 
है हि जिया 

ऊनविंशो>ध्याय; ५६६२६ 
अथातो5तीसारचि कित्सितं व्याख्यास्यामः | (7 । 
इति हू स्माह भगवानात्रेय:॥ १॥ 


अब हम अतीसारचिकित्सा की व्याख्या करेंगे--ऐसा 
भगवान्‌ आज्रेय ने कहा था ॥ १ ॥ 


भगवन्तं खल्वात्रेयं करताहिक हुताग्निहोत्रमासीनम्र- 


पाणि:--'ज्ञयकासस्य सन्निपातोद्भूव इत्यादिना साप्षिपातिकत्वम- 
भिधाय दोषोद्रेकविद्येषान॒बन्धरूपेण चिकित्साविद्येषसूत्रमाह--'दो- 
घानुबन्धयोगाच्च हरेद्‌ रोगवलाबलम्‌” इति । अत्र ब॒दध्वा इत्यध्या- 
हार्यम्‌ । दोषाणामनुबन्ध: उत्कर्षापकर्षादिना सम्बन्ध: तदपेक्षयोग: । 
अत्र पञ््चमी हेतौ । कद । दोषानबन्धरूपेण भेषजयोगेन रोगस्य 
क्षयकासस्य प्रबलवन्तज्च दोषं हरेत्‌ । तस्मिन्न 5 हर गगन 
लमिति । अन्ये तु दोषानुबलयोगाच्च कु जे 2 की 3 पी 
न्ति । तैन दोषानुबन्ध गेगात्‌ रोगबलाबल् बुद्ध्वा कुर्याड्ध पर्जित- 
मिति सम्बन्ध: । 
१ लिहाबइच सह पानके:” ग० | 


१ 'समालंभनीया' ग० । “अभिमन्व्य परित्याज्या 


-ज्क्प्क्ड- 


वेडा उबाच--भगवन्नतीसारस्य प्रागुत्पत्तिनिमित्तलद् 
पडमनानि तु प्रजालुग्न हाथेमाख्यातुमहसीति ॥ २॥ _ 
एक समय जब्र भगवान्‌ आत्रेय नित्यक्म और अभिकोत्र 
समाप्तकर हिमालय के पाश्व में ऋषियों से घिरे हुए बेठे थे 
तब शिष्य अम्निवेश ने बिनयपूवंक पास आकर अभिवादन 
करने के पश्चात्‌ कहा--भगवन्‌ ! प्रजा पर अनुग्रह के लिये 
आप अतीसार की प्रागुत्त्ति ( पुराकालछ में उत्पत्ति वा आदुबुर 
त्पत्ति ), निमित्त (हेतु) छक्षण और चिक्रित्सा का उपदेश करे ॥| 
अथ भगवान्‌ पुनवसुरात्रेयस्तद परिवेश बचनमनुनि- 
शम्योबाच श्रयतामप्रिवेश सबंमेतदखिलेन व्याख्याय- 
मानम--आदिकाले खलु यज्ञपु पशावः "*समाल्म्भनोया 
बभूवुनौलम्भाय प्रक्रियन्ते सम, ततो द्तायज्जं प्रत्यवर्काल 
मनोः पुत्राणां नरिष्यन्तनाभागेद्वाकुरिष्टश यौत्यादीत्ां 
च क्रतुषु *पशूनामेवाभ्यनुज्ञानात्‌ पशञव:ः प्रोद्दाणमवापु), 
उभ्रतश्च प्रत्यव॒रकालं प्रषश्रेण दीघेसओण यजता पशूनाम- 
छाभादू गवामालम्भः * प्रदर्शितः, त॑ दृष्ठा प्रव्यथिता भूत- 
गणाः तेषां “चोपयोगादुपाकृतानां गयां *गौरवादौष्ण्या- 
दसात्म्यत्वादस्तोपयोगात्स्वाहनु पयोगाच्चोपह ताग्नीनामु < 
पहतमनसां चातीसारः *पूबेमुत्पन्न: प्रषध्रयज्ञ ॥ ३॥ 
अग्निवेश के इस प्रश्न को सुनकर भगवान्‌ पुनर्व॑सु आत्रेय 
ने कहा--अग्रिवेश ! सुनो । मैं इस सारे विषय को सम्ूण रूप 
से बताता हूँ । अल 
अतीसार की प्रागुत्मत्ति--आदिकाल में निश्चय से यों में 
पशुओं को स्पश के योग्य अथवा पूजार्थ केसर आदि के लेपता 
योग्य समझा जाता था, उन्हें मारा नहीं जाता था। दक्ष 
प्रजापति के अनन्तर के काल में नरिष्यन्त नाभाग इच्चाकु रिप्ठ 
शर्याति आदि मनु के पुत्रों के यज्ञों में पशुओं की ही (वधाथ) 
अभ्यनुज्ञा ( अनुमति ) होने से पशु ओं को प्रोक्षण (अभिमन्त्रित : 
करके हनन ) किया गया । इसके भी पश्चात्‌्काल में प्रषभ्राजा 
(यह भी मनु का पुत्र है ) ने दीघंसत्र ( अतिदीघधकाल में 
समाप्त होनेवाला ) यज्ञ किया । उसमें जब अन्य पशुओं की 
बलि दी जा चुकी और पशु दुर्लभ हो गये तब उसने गौओं को 
मारकर यज्ञ में बलि देना ( यज्ञार्थ वध ) प्रदत्त कर दिया। 
इसे देखकर भूतगण ( प्राणिमात्र ) अत्यन्त दुःखित हुए। उन 
यज्ञार्थ अभिमन्त्रित करके हनन की गयी गौओं के मांस के-+ 
जो गुरु उष्ण तथा असात्म्य होने के कारण उपयोग में अप्रशस्त 
है और जो स्वादु भी नहीं सेवन से अग्नि के मन्द हो जाने 
के कारण तथा मानसिक आधात से प्रषभ्र के यज्ञ में सब से पूरब 
अतीसार की उत्पत्ति हुईं ॥ ३॥ 
अथावरकाले वातल्स्य वातातपव्यायामातिमाकत्रः 


निषेविणो रूद्धाल्पप्रमिताशिनस्तीतहणमद्यव्यवायनित्य- 


चक्र: । २ 'पशव एवाम्यनुज्ञाय प्रोक्तणमेवावापु: ग०। ३ अतः 
ग० । ४ “०गवामालम्भश्च' । ४ “उपाकृतः पशुरसो यो5भिमच्य _ 
क्रतौ हतः । ६ “०दसात्म्याद० ग० । ७ ““मुत्पन्नस्दत्पृषभ, ग,।. 


अ० १६ ] -श्द 
स्थोदावतेयतश्र *वेगान्‌ वायुः प्रकोपमापथते पक्ता 
हन्यते; स वायुः कुपितो5प्रावुपहते मूत्रस्वेदी * पुरोषाशय- 
सुपहृत्य, ताभ्यां पुरीषं द्रवीकृत्य, अतीसाराय प्रकल्पते ३॥ 

| वातज अतीसार की सम्प्राप्ति--पषश्न के यज्ञ के काल के 
पश्चात्‌ के समय से जो वातल पुरुष वायु घाम तथा व्यायाम का 
अत्यधिक सेवन करता है, रूक्ष अत्यल्प प्रमाण में भोजन करता 
है, प्रतिदिन तीक्षण मद्य पीता है, नित्य मैथुन करता है, वेगों 
को रोकता है, उसका वायु प्रकुपित हो जाता है, पाचकाग्नि 
नष्ट हो जाती है| पाचकागिनि के नष्ट हो जाने पर वह प्रकुपित 
वायु मूत्र और स्वेद को. पुरीक्राशय (मोटी आंत और उत्तर 
गुदा) में लाकर उन दोनों से पुरीष्र को. पतछा करके अतीसार 
को उतन्न करता है | मूत्र और स्वेद अब्धातु के उपलक्षण मात्र 
हैं। यत: देह में इन दोनों की अपेक्षा स्पष्ट जलीयघातु नहीं 
दिखाई जा सकती । अतः उन दोनों का ही नाम आचाय ने 


लिया है। देह का जलीयभाग इन दो रूपों में ही स्पष्टतया 


अधिकतर बाहर निकलता है। श्वास से भी जलीयभाग निक- 
लता है, पर वह अत्यन्त स्पष्ट रूप में दिखाई नहीं देता है । 
इसी प्रकार अन्य मार्गों से निकलते हुए को.भी जानना चाहिये। 


आचाय ने इससे यह भी जता दिया है कि जब अतीसार होता 


है तब मूत्र और पसीने की मात्रा कम हो जाती है ॥४॥ 


तस्य रूपाणि--विज्जलमाम विप्छुतमवसादि रूक्षं द्रबं 
सशूलमामगन्ध॑ सद्ब्दमीषच्छब्दं वा विबद्धमृत्रवातमति- 
सायते पुरीष॑ वायुश्रान्तःकोप्ठे सञ्नव्दशूछस्तियंक्‌ चरति 
विबद्ध इत्यामातिसारों वातात्‌ पक्‍व॑ विबद्धमल्पाल्पं 
सञब्दं सशूलफेनपिच्छापरिकर्तिकं हृष्टरोमा *विनिःश्वसन्‌ 
शुष्कमुखः कव्यूरुत्रिकजानुप्र्टपाइबशूली भ्रष्टगुदो मुहसह- 


विग्नथितमुपवेश्यते पुरीषं वातात्‌; तमाहुरनुग्रथित मित्येके, 
वातानुग्रथितवच स्त्वात्‌ ॥४॥। 


वातज आमातीसार के लक्षण--वातज आमातीसार में 
युक्त आमदोष से 


व्याप्त, अवसादि (शिथिलछता करनेवाला अथवा जल में नीचे 


पिच्छिल (चिप्चिपा) अथवा क्लिन्न जल से 


बैठजानेवाला), रूखा, द्रव, शूल्युक्त, आमगन्धि (कच्ची गन्ध- 
वाला), अत्यधिक शब्द के साथ अथवा थोड़े शब्द के साथ 
पुरीष का अतीसार होता है। मूत्र और वात विदद्ध होते हैं। 
अर्थात्‌ उनकी खुलकर प्रवृत्ति नहीं होती। वायु विबृद्ध हुआ 
कोष्ठ के अन्दर गुड़गुड़ शब्द और शूछ को उत्न्न करता हुआ 
तियंक्‌ संचार करता है | यह वातज. आमातिसार कहाता है | 
वातज पकक्‍वातीसार के छक्षण--वातज पक्मातीसार में 
बंधा हुआ, थोड़ा थोड़ा, शब्द के साथ, शूल झाग पिच्छा (आंव) 
परिकर्तिका (कोष्ठ वा गुदा में कर्तनवत्‌ पीड़ा ००॥०) से युक्त 
मल निकलता है। इसमें रौमाश्ल, श्वास, मुख की शुष्कता,कटि 
(आंच सके बुटना पीठ तथा पाश्वों में शूल, गुदभ्रंश 
ना) होत ; 
अुमर्थत मो कहते हु है । बारबार गांठदार हो जाने से इसे 


१ “  ? बाद वाक ज णक्5 फद कद छेद के वायु: ग० । 
ग० । ४ विनिश्वस्थ' ग० । 


चिकित्सितस्थानम 


२ 'पुरीषाल्य०” गं०। ३ 'कल्पते! 


२6७ 
“विनिश्वसन! के स्थल पर 'विनिष्टनन!ः ऐसा पाठ ही 


अधिक सम्भव है | क्योंकि अष्टाज्भसंग्रह में यही पाठ है | विनि- 
धनन्‌_ पाठ होने पर प्रवाहिका का होना अर्थ होगा | 


चक्रपाणि ने “आमविपष्लुतं? का ऊर्थ आमत्वयुक्त और प्रस- 


रणशील ऐसा किया है । 'सशब्दमीषच्छब्दं वा? के स्थान पर 
“सशब्दमशब्दं वा! ऐसा पाठान्तर भी उपलब्ध होता है। वहाँ 


अशब्दं! में नञ को ईषदर्थ का वाचक माना जा सकता है। 


सुश्रुव॒उ० अ० ४० में वातज अतिसार का सामान्य लक्षण कहा है- 


'शूलाविष्ट: सक्तमूत्रोडन्त्रकू जीख॒स्तापानः सन्नकस्यूरु जद्ड:। 
वर्चों मुझ्त्यल्वमल्पं सफेनं रूक्ष॑ं श्यावं सानि्ं मारुतेन॥५॥॥ 
पित्तलस्य पुनरम्ललवणकट्ुुकक्षारोष्णती हृणा तिमात्र- 
निषेविण: प्रतताग्निसूयंसन्तापोष्णमारुतोपह तगात्रस्य 
क्रोघेष्योबहुलस्य वित्त प्रकोपमापद्यते, तत्‌ प्रकुपितं द्रवत्वा- 
दृष्माणमुपह॒त्य पुरीषाशयामाश्रितमौष्ण्यात्‌ द्रवत्वातू सर- 
त्वाज्न भिक्त्त्रा पुरीषम तिसाराय कल्पते ॥६॥ 


४-/ पित्तातीसार की सम्प्राप्ति--पित्तठल पुरुष के अम्ल छव॒ण 
कट क्षार उष्ण तथा तीक््ण द्र॒व्यों का अत्यधिक सेवन करने से 


निरन्तर आग वा घाम को तापने से वा उष्ण वायु (ढू) के देह 
पर लगनें से तथा अत्यधिक क्रोध और ईर्ष्या से पित्त प्रकुपित 
होता है । वह प्रकुपित होकर स्वयं द्रव होने से पुरीप्राशया (पक्वा- 
शय) में आश्रित ऊष्मा को नष्ट कर देता है और उष्ण द्रव 
तथा सर गुण युक्त होने के कारण मलभेद करके अतीसार को 
उत्पन्न करता है ॥६॥ 

तस्य रूपाणि--हारिद्रं हरितं नील॑ रक्तपित्तोपगतम- 
तिदुगेन्धमतिसायते पुरीष॑ हृष्णादाहस्वेदमूर्छाशूउत्रध्त- 
सनन्‍्तापपाकपरीत इति पित्तातिसारः ॥ ७ ॥ 

पित्तातिसार के लक्षण--रोगी को हल्दी के वण का, हरा 
वा नीला, रक्तपित्त से युक्त, अत्यन्त दुर्गन्धमय दस्त होता है। 
तष्णा, दाह, स्वेद, मूच्छा, शूल, गुदा में सनन्‍्ताप (ऊष्णता, 
जलन) और गुदा का पक जाना; ये लक्षण होते हैं | सुश्रुव उ० 
अ० ४० में कहा है-- 

“दु्गन्ध्युष्णं वेगवन्मांसतोय- 
प्रख्यं नि्भ॑ स्विन्नदेहोतितीर्णम्‌ | 
पित्तात्पीतं नील्मालछोहितं वा 

रह तृष्णामू््छादाहपाकज्बरात्त३! |] 

शष्मलस्थ तु॒गुरुमधुरजीतस्निग्धोपसे।बनः सस्पूर- 
रकस्याचिन्तयतो दिवास्वप्रपरस्याल्सस्य शछोष्मा प्रकोप- 
बा गई ुरमुरशावलिवघः खो 

एः त्ये 
घसतिसाराय कल्पते | िय ॥ शयमुपहत्योपक्लेद्य* पुरी- 

१ 'गुब्मबुरणीतस्निबस्थ पृसोलिगदय गो 5 गए ८ मंपुरशीतस्निग्धस्थ पुंसो$ग्निमुपहत्य” ग० । २ “०पम्प८ 
ग॒त्योपक्लेद्य ० | 'पुरोषाशयम हृत्येति ने पुरीषाशयं हन्ते 
गंतिहिसात्मकत्वात अत 3पहत्येति पुरीषाशयं गत्वा, हन्ते- 
त् अत्र गत्यथ्थेन । कि वा 

2 पुरीषाशयशब्देन स्थानेन 
स्थातिन उपचारात्‌ । पुरीषमेबरोच्यते--- | 
ततदच पुरीषमुपह त्येति सर्दन्ल: यथा मज्चा: क्रोशन्तीति। 
जज “|. ॥। चक्र; ॥ मु 


हद 
७» -_््ग्जजजा-[ा-॑अइ व ाणााईणदईधछुाांतनाानआआशशशशथआआनाननना ूौ नामी 


चरकसंहितां ५ ला छत के चित 
प् सम्प्राप्ति--कफप्रधान पुरुषके गुरु मधुर विचार हे करके थे लि वो जे के (दे 
"्स्थ कं मे एः ] > हट 2 ५ 
शीत ५ पूवक भोजन से मद्र एवं दूषित जल ४ मन वि 
ल तथा स्निग्ध द्रव्यों के आहार से, तृष्तिपू मर सोने दूषित न होने पर भी) अत्यधिक पीने से, यथाकार्ट व प्रभाव 
किसी प्रकार की मी चिन्ता न होने से, प्रतिदिन दिन में सौन | दूँ के विर्यम यम अप । 


से तथा आलूस्य से कफ प्रकुपित हो जाता है | वह कफ स्वभाव 
से ही गुरु मधुर शीतल स्निग्ध एवं शिथिल होता है । अतएव 
। अग्नि को नष्टकर तथा च पुरीषाशय (पक्‍्वाशय) में पहुँच 
| सौम्य॒स्व॒भाव (जलीयस्वमाब) होने से मल को विलन्नकर अति- 
,. सार उतसनन्‍न कर देता है ॥ ८॥ । 

| : तस्य रूपाणि--स्निग्धं श्वेतं पिच्छिलं तन्तुमदाम गुरु 
[ |. दुर्गन्धं छोष्मोपहितमचुबद्धशुल्मल्पाल्पमभीहणमतिसायते 


सप्रदाहिक गुरूदरगुदब॒स्तिवकक्षणदेगः *कतेडप्यक्रतसंज्ञः 

सलोमहष: सोत्कलेशो निद्रालस्यपरीतः सदनो<5न्‍्नद्वषी 
| चेति इल्ेष्मातिसारः ॥ & ॥ 

ड्लेष्मातिसार के रूप--कफज अतीसार के रोगी को स्विग्ध 
श्वेत चिपचिपा तन्‍्तुओं से युक्त आम (कच्चा) दुर्गन्वमय कफ- 
युक्तशूल के अनुबन्ध से युक्त अल्प अल्प मल पुनः पुनः ग्रवा- 
हिका के साथ दस्त के रूप में प्रश्नत्त होता हैं | रोगी पेट गुदा 
वस्ति तथा वद्क्षण देश को भारी अनुभव करता है | अतीस[र 
का बेंग होने पर भी रोगी उसे समझ नहीं पाता । अर्थात्‌ इसमें 
मल भारी और अपेक्षया गाढ़ा होता है | अथवा बेग के समाप्त 


होने पर भी रोगी वेग को पूर्ण हुआ नहीं जानता। उसे वेग 
की आशझह्ा बनी रहती है। वह लोमाज्च उत्कलेश निद्रा 
आल्स्य शिथिलता तथा अन्नद्वेष (अरुचि) से युक्त होता है। 
सुश्रुत उ० अ० ४० में कहां है-- 
तन्‍्द्वानिद्रागोंर्वोत्क्लेशसादी 
वंगाशडूटे सष्टविटको5पि भूय३ । 
शुक्ल सान्द्रं श्लेष्मणा श्लेष्मयुक्त 
भक्तद्वेषी निःस्वनं हृष्टरोमा” ॥६॥ 
अतिञीतस्रिग्धरूक्षोष्णगुरुखर॒कठि न विषमविरुद्धासा- 

त्यभोजनादभोजनात्‌ काछातीतभोजनाद्‌ यत्किचिद्भ्य १- 
बहरणात प्रदुष्टमद्यपानीयपानाइद तिसद्यपानीयपाना द्संशो - 
धनात्‌ प्रतिकर्मणां विषमगमनादनुपचाराज्ज्वलना दित्यप- 
वूनसलिलातिसेवनादस्वप्नाद्तिस्वप्न हगविधारणाहतुविप- 
येयादयथाबलमारम्भाड्ूयशोकचिन्तोद्गातियोगात्‌. छृ- 
म्िज्ज्ोषज्वराशो विकारातिकषेणाद्वा व्यापन्नाग्नेसत्रयोदोषाः 
प्रकुपिता भूय एवाग्निसुपहत्य पक्वाशयमनुप्रविश्यातीसारं 
स्वदोपलिज्ञ जनयन्ति; अपि च शोणितादीन्‌ धातुमति- 
अश्रकृष्टं दूघयन्‍्तो घातुदोषस्वभावकृतानतीसारबर्णालुप- 
दरश्शायन्ति ॥ १० ॥ 

* सान्निषातिक अतीसार--अत्यन्त शीतल स्निग्ध रूक्ष उष्ण 
भारी खर कठिन आहारों से, ब्रिषम भोजन विरुद्ध भोजन और 
असात्म्य भोजन से, अनशन (उपवास) से, आहार काल में न 
खाकर उस काल के व्यतीत हो जाने पर खाने से, पथ्यापथ्य 

८---न्म नली छत 


१ “77 ै कृतापकृतसंज्ञ: ग. । 'कृ ग. । 'कृंतापक्ृतसज्भ: पा० ॥ २ 'किज्चि: 


दृश्यवहरणात्‌ ग. । ३ 'क्रिमिशोथ/* ग, ।४ 'धातूनतिप्रदुष्टान्‌'ग.। | 


माममत्स्यगन्धि सक्षिकाक्रान्तं "कुथितं वहुधातुख्रावम> 
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चन आदि द्वारा संशोधन न करने से, प्रतिकर्म | 
होने से, अर्थात्‌ चिकित्सा के अयोग अतियोग 4 जल के 
से, रोग का उपचार न कराने से, आग घाम वाउ ह 
(स्नान तैरना आदि द्वारा) अत्यधिक सेवन से, ने सो 
अत्यधिक निद्रासेवन से, बेगों के रोकने से, “2 
अर्थात्‌ उष्ण काल में शीत और शीतकाल में. के 
अपनी शक्ति से अधिक कार्य करने (साइस) से)मय सिर शौष 
और उद्देंग (ग्लानि) में अत्यधिक अस्त रहने से; क्र लि न 
(यद्धमा) ज्वर तथा अश आदि रोगों द्वारा देह के. भर भी 
जाने से विक्नताग्नि पुरुष के प्रकुषित हुए तीनों दीप दोषों 
अधिक अग्नि को क्षीणकर पक्‍्वाशय में प्रवि हो सता | 
के लक्षणों से युक्त अतीसार को उत्यन्न करते हैं | दया * 
आदि धातुओं को बहुत अधिक दूषित करते हुए धाठ / + 
के स्वभाव से उलनन्‍्न वर्णों को अतीसार में दिखाते हैं ॥१ ० 
तत्र शोणितादिषु *घातुष्वतिप्रदुष्टेघु हारिद्रह 

लमाआिए्ठमांसधावनसझ्ञा्ं रक्त क्ृष्णं श्वेतं वा बराह 
सटञमनुबद्धवेदरनमवेदनं* वा समासव्यत्यासादु पकरवा 
शक्ृदगग्रथितमाम सक्ृद्षि वा पक्‍्चमनतिक्षीणमांसशीण्ि 
तबलो मन्दाग्निर्विहतमुखरसश्र, ताद्शमातुर ऋच्छसा: 
विद्यात्‌ ॥ ११॥ की 

रक्त आदि धातुओं के अत्यन्त दूषित होने पर हल ये 
वर्ण का, हरा, नीछा, मंजीठ के सहश वा मांस के धीवन * 
जल के सहश वर्ण का छाछ, काला, श्वेत अथवा सुअर के 
मेदा के सदश वर्ण का मल आता है| ये वर्ण एक बार के मल 
में मिले हुए. भी हो सकते हैं । और ऐसा मी हो सकता है कि. 
पहिली बार यदि हल्दी के बर्ण का मल आया है तो दूसरों बार 
हरा आ जाय तीसरी बार मंजीठ के वर्ण का और चौथी बाए 
काला आ जाय इत्यादि | इसीमें अतीसार के साथ वंदना है 


इसीमें अतीसार के सा: 
लक वकज है और नहीं भी | रोगी का मल माड का ठदार होता है. 
मल कच्चा (साम) ही होता है, कदा (नि 
यदि इसके साथ ही रोगी के मास रक्त तथा बल अत्यधिक क्षीणू 


न हो, अग्नि मन्द हो और मुख का रस विक्ृत हो तो ऐसे 
रोगी को कष्साध्य जानूना चाहिये ॥११॥ .] 

एभमिवंणरतिसायमाणं सोपद्रवमातुरमसाध्योब्यमिति 
प्रत्याचक्षीत; तद्यथा-क्वाथशोणिताभं यक्ृत्पिण्डोपम॑ 
मेदोम॑ सोदकस ज्ञिकाशं दधिघृतमज्जतेछवसाक्षोरव्रेजवा- 
राभमतिनीछमतिरक्तमतिकृष्णमुदकमिवाच्छे पुनम चका- 
भमतिष्निग्धं॑ हरितनीलकषायवर्णः कब्चुरमाविलं पि- 


डचिछल' तन्तुमदाम' चन्द्रकोपगतमतिकुणपपूतिपूयगन्ध्या- 


न 


मद: 


है 
ब्‌ 


१ 'धातुषु नातिप्रदुष्टुु/ ग. । २ “०मन॒बद्धवेदनमतिवेदन गे. 
३ “०मुपवेश्यते पुरीषम्‌ । महद्ग्नन्थितमा्म शक्ृदपि वा ग०। 
४ 'हरिताभं नीलकषायवर्ण वा! ग. । ५ क्वथितबहु० पा०॥ । 


आ० श्ह ] 


ल्पपुरोषमपुरोषं* बा5तिसायमाणं *तृष्णादाहज्वरश्रम- 
तमाहिक्काश्वासानुबन्धमतिवेदनमबेदन वा स्मस्तपक्त- 
गु्द पतितगुदव्लिं मुक्तनाल्सतिक्षीणबलमांसझोणितं सब- 
पवोस्थिशूलिनमरोचकारतिप्रव्पसंमोह परीतं सहूसो पर- 
तविकारमतिसारिणमचिकित्स्यं विद्यादिति सन्निपाता- 
तिसारः ॥१२॥ 

“परन्तु यदि सान्निपातिक अतीसारमें निम्नोक्त बर्ण और उप- 
द्रव हों तो उस रोगी को असाध्य जानें । जैसे यदि मल का वर्ण 
क्वाथ वा रुघिर की आभावाला हो, वा यक्नृत्पिण्ड ( जिगर ) 
के सद्दश हो, वा मेदोधांतु के सहश हो, वा मांसोदक ( जिस 
जल में मांस धोया गया है ) के सहश हो अथवा दही घो मज्जा 
तेल वसा दूध वेशवार ( स्विनज्न कुट्टितमांस ) की आभावाला 
हो अथवा अत्यन्त नीछा अत्यन्त छाल वा अत्यन्त काला हो 
अथवा-जल के सद्दश स्वच्छ हो वा अज्ञन के सहश चमकदार 
क्ृष्णवर्ण का हो वा अत्यन्त स्लिग्घ हो, हरानीझागेरुआ सा 
( मिश्रित ) रंग हो, नानावर्ण का हो, गदला हो, चिपचिपा हो, 
तन्त॒ुयुक्त हो, आम ( कच्चा ) हो, मोरपंख के सद्दश चन्द्रिका से 
आइत हो, जिसमें से मु्दं की सी अतितीत्र गन्ध आवे, जिसमें 
सडांद को गन्ध हो वा पूय की गन्ध हो, जिसमें से कच्ची कच्चो 
वा मछली को सी गन्ध आती हो, जिसपर बहुत अधिक मक्खियाँ 
बेठी हों, जो सड़ गया हो, जिसमें धातुओं का खाव बहुत हो, 
पुरीष अल्प हो वा सवथा न हो; ऐसे अतिसार से युक्त, तृष्णा 
दाह ज्वर भ्रम नेत्रों के आगे अन्धेरा आना हिचकी और श्वास 
इन उपद्रबों का जिसमें अनुबन्ध हो अत्यधिक वेदना होती हो 
वा वेदना न भी होती हो, गुदा शिथिछ हो और पक गयी 
गुदवलि पतित हो अर्थात्‌ मल के रोकने में असमर्थ हो जाय, 
गुदा की नाली बाहर निकल आयी हो, बल मांस और रक्त 
अत्यन्त क्षीण हों, सब पर्व और अस्थियों में शूछ हो, जो अरुचि 
अरति प्राप तथा संमोह ( मुर्च्छा वा इन्द्रियमोह ) से पीड़ित 
हो, सहसा ही विकार ( अतीसार ) शान्‍्त हो जाय उस अती- 
सार के रोगी को असाध्य जानें | सुश्रुव उ० अ० ४० में भी कहा है- 

“तन्द्रायुक्तो मोहमादास्यशोषों बर्चः कुर्यान्नकवर्ण तृषात्त: । 

सर्वोद्धुतः सर्विज्ञोपपत्ति: कुच्छुश्चायं बालबद्धेष्वसाध्यः ॥ 

सर्पिमंदोवेशवाराम्बुतैलमज्जक्षीरं क्षौद्ररूपं खवेद्यत्‌ । 

मज्जिषप्ठभं मस्तुलुज्ञोपमं वा विख॑ शीत प्रेतगन्ध्यज्ञनाभम्‌ ॥ 

राजीमद्दा चन्द्रके: सन्‍्ततं बा पूयप्रख्यं कदम।भ॑ तथोष्णम्‌ । 
:इन्‍्यादेन॑ यत्पतीप॑ भवेज् क्षीणं हन्युश्चोपसर्गाः प्रभूताः ॥ 

असचतगुरद क्षीणं दुराध्मातमुपद्गुतम्‌ 3 । 
ग॒ुदे पकचे गतोष्माणमतीसारकिणं त्यजेत्‌ ॥ 
तथा च अन्यत्र 
“वक्‍वजाम्बवसझ्लाशं यकृत्खण्डनिभो तनु । 
१ ०अल्प 
है उपडुतमभित्यतीसारोपद्र वे: शोथादिभिय्युक्तम्‌ । यदुक्तं-'शोथ॑ शूल 


ज्वर तुष्णां इवासं कासमरोचकम्‌। छवि मूच्छा च हिवकां च दुष्ट॒वा- 
तीसारिणं त्यजेतु ॥ के 


वीत+-+-+ 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


न 22 यटकर 86 2 20-70: अर जा बनकर पा । 
पुरोष बहुपुरीषं' ग. । २ “०तमकहिक्का०? पा[० । 


घृततेलवर्सामज्जवैशवारिपयोद्ि | 
सांसधावनतोयाभं कृष्णं नीछारुणप्र भम्‌ | 
मेचक स्निग्थकबू रं चन्द्रकोपगतं घनम्‌ ॥ 
कुणपं मस्त॒लुज्ञाभं सुगन्धि कुथितं बहु । 
तृष्णादाहतम-श्वासहिक्कापाश्वास्थिशूलिनम्‌ ॥। 
सम्मूच्छारतिसम्मोहयुक्तं पक्‍्ववलोगुदम्‌ । 
प्रल्ापयुक्त च मिषग्वजयेद तिसा रिणम! ॥१२॥ ६ 
तमसाध्यतामसंप्राप्तं चिकित्सेद्‌ *यथाप्रधानोपक्र- 
मेण द्ेतुपशयदोषबिशेषपरीक्षया चेत ।॥॥१३॥ 
इनमें से जो असाध्यावस्था को प्राप्त नहीं ऐसे अतीसार को ' 
हेतु उपशय तथा दोषविशेष की परीक्षा करके सन्निपात में जो 
दोष प्रधान हो मुख्यतया उसके उपचार से चिकित्सा करे ॥१३॥ 
आगगन्तू द्ावतीसारो मानसौ सयशोकजो । 
3त्तत्तयो ल्क्षणं वायोयंदतीसारल्क्षणम | ५ १०॥॥| 
#दो आयव्ठु अतीसार हैं जो भय और शोक से उत्न्न होते 
हैं ये दोनों भाव मन से सम्ब्धित हैं, अतः ये मानस कहते हैं। 
इन दोनों अतीसारों में वृही लक्षण द्वोते हैं-जो बातातीसार के हैं। 
सुश्र॒त उ० अ० ४० में शोकज अतीसार से भिन्न लक्षण कहे गये हैं- 
_ धैस्तै पावि: शोचतोडल्पाशनस्य 
बाष्पोष्मा वे वहिमाविश्य जन्तोः । 
कोएं गत्वा क्षोभयेत्तत्य रक्त 
तच्चाधस्तात्काकणन्तीप्रकाशम्‌ ॥ 
निर्गच्छेद्दे विड्विमिश्र॑ ह्मविड्वा 
निर्गन्धं वा गन्धवद्धातिसार+ । 
शोकोलन्नो दुश्चि कित्स्योडतिसा 
रोगो बैद्येः कष्ट एब प्रदिष्ट/ ॥१४॥ 
मारुतो भयशोकास्यां जञीघ्र॑ हि परिकुप्यति। 
तयोः क्रिया वातहरी ह्षणाश्वासनानि च ॥।१९॥ 


: घडतीसारा$ 

५ और. उ मे पक टी वायु प्रकृषित हो..जाता है। 
शोकज और भयज अतीसार में वातहर क्रिया की जाती है । 
इसके अतिरिक्त रोगी के मन-को प्रसन्न करना तथा उसे आश्वा- 
सन देना अत्यावश्यक है । ' 

इस प्रकार ये छह अतीसार कह्टे गये हैं। १ वातज २ पित्तज 

३ कफज ४ साज्निपातिक ५ शोकज ६ भयज | सुश्ुतसंह्विता में 
जो छह अतीसार कहे हैं वे इस प्रकार हैं--१ बातृज २ पित्तज 
३ कफज ४ सान्निपातिक ५ शोकज ६ अन्‍्नाजीणेज । इनमें से 
पूर्व के चार अतीसार तो दोनों में एक से ही हैं | शोकज अती- | 
सार के लक्षणों में विभिन्‍नता है। सुश्नुतोक्त शोकज अतीसार ] 
अत्यन्त दुःसाध्य कहा गया है। प्रकृतसंहिता में उक्त शोकज 
अतीसार उतना भयक्ल॑र नहीं । यदि शोक॒ज अतीसार सुश्रुतोक्त 
सम्प्राप्ति के अनुसार प्रकट हो तो वह दुःसाध्य होता है । इसमें 
बात. के साथ पित्त कफ ओर रक्त का काप भी.-दो...जाता-है । 
चरक ने इस प्रकार की सम्ध्राप्ति के अतीसार को सान्निषातिक 


१ 'तमसाध्यमसाध्यतामसंप्राप्त! ग० । २ “यथाप्रधानेतरोपक्र* " 
मेंण” ग० । ३ 'यौ तयोल॑क्षणं ग० । ह 


३७० चेरकसंहितां [ ० १६। 


हेतुओं में शोक चिन्ता आदि को भी पढ़ा है। अन्नाजीण से 
उत्पन्न अतीसार के लक्षण सुश्रुत में इस प्रकार कहे हैं -- 
“अन्नाजीर्णात्‌ ग्रद्गुता: क्षोमयन्तः 
कोष्ठ दोषा घातुसच्डान्मलांश्र | 
नानावण नेंकशाः सारयन्ति 
| शूलोपेतं षष्ठमेनं वदन्ति ॥! 
| इन छक्षणों ओर सम्प्राप्ति से स्पष्ट ही है कि यह त्रिदोषज 
.. है । “दोषाः यह बहुवचनान्‍्त है| चरक में भी त्रिदोषज अती- 
सार में तीनों दोषों की दुष्टि और अग्नि का विक्ृत होना कहा 
ही गया है | अतएव अन्नाजीर्णज मी प्रकृतसंहिता में सान्नि- 
.. पातिक अतीसार में ही समाविष्ट है । सुश्रुत में तो हेतु को 
। भिन्‍नता से इन दोनों को प्रथक्‌ कह दिया है। चरक में इन 
दोनों का समावेश स।न्निपातिक में करते हुए सम्प्राप्ति में मिन्‍न 
शोकज और भयज का उनसे प्रथक परिगणन किया हे | यद्यपि 
. शोकज ओ ् नि दर 
.._ शोकज और-भयज-में-बगतहर-जिकित्सा-एक सी ही है, परन्तु 
. सावसजिक्रिल्यम-मैं-भेद-हं।ने-से संख्या में उन्हें. भी _प्रथक्‌ कर 


. दिया है | शोकजातीसार में दृघण और भय॒ज अतिसार में मान- 


.. सशान्ति के लिये आश्व!सन्त का विशेष उपदेश दे । अपने 
विचारों के उपदेश की शेली मिन्‍न २ हुआ करती है ॥१५॥ 

| साध्यानां साधन स्वतः | 

| | प्रवक्ष्याम्यनुपूर्वण यथावत्तन्निबोधत ॥१६॥ 


अब मैं साध्य अतीसारों की यथाक्रम चिकित्सा कहूँगा-- 
उसे यथावत्‌ समझो ॥१६॥ 
... दोषाः सन्निचिता यस्य विदग्धाहारमूच्छिताः । 
अतोसाराय कल्पन्ते भूयस्तान्‌ संप्रवतेयेत्‌ ॥१ ॥ 
हँ आह्वार की विद॒ग्धता ( #९४727६४४०४ ) के कारण 
कुपित हुए दोष सश्चित होकर अतीसार को उल्लन्न करते हैं । 
..._ अतएब उन्हें पूर्व और ना उप पइच ही काना जाहिये ॥ 
नतुसंग्रहर्ण ढेय॑ पूछ सारिणे। सर 
विवध्यमानाः प्राग्दोषा जनयन्त्यामयान्‌ बहून्‌ ।१८। 
_ शोथपाण्ड्वामयप्लीहकुष्टगुल्मोदरज्वरान्‌ । ज( 
| ._ इण्डकाल्सकाध्मानप्रहण्यशोंगदास्तथा ॥१6॥ ४९ 
आमातिसार के रोगी को सबसे पूर्व संग्रहण ( कब्ज करने- 
। वाछी ) ओषध न देनी चाहिये। यदि दोषों को प्रवृत्त न कराया 
. जाय और पूव ही संग्राहक औषध दे दी जाय तो विबद्ध हुए 
डुए दोष शोथ पाण्डुरोग प्लीहा कुष्ठ गुल्म उदर ज्वर दण्डका- 
छसक आध्मान गहणी तथा अश प्रभृति बहुत सी व्याधियों को 
उत्पन्न कर देते हैं | दण्डकाल्सक का रक्षण यह है-- 
“दुश ह्यलसके दोषाश्छद्यंतीसारवर्जिता: । 
। कारकास्तीब्रशुलादे: स्नोतसां सन्निरोधका: ॥ 
। निजयोगात्तनुं सर्बो दंण्डबत्स्तम्मयन्ति चेत्‌ | 
स॒ दण्डाल्सकः शीघ्र' नरदेहविनाशकृत्‌ ॥? 
इसे कोई विलम्बिका भी मानते हैं ॥१८,१६॥ 


॥ 
9 


अतीसार में ही परिगणन किया है। सान्निपातिक अतीसार के 


तस्मादुपेक्षेतोत्क्लि्टान्‌ वर्तमांनांन्‌ स्वयं मछान्‌ | 

कृच्छ॑ वा वहतान्‌ दद्यादभयां संप्रवर्तिनीम्‌ ॥२०॥ - 

अतः वैद्य उत्क्लिष्ट अर्थात्‌ स्वयं बहिसख होकर प्रवृत्त हुए 
दोषों की उपेक्षा करे, उन्हें प्रदत्त होने दे--रोके नहीं। अपितु 
यदि कष्ट से थोड़ा प्रदत्त हो तो उसको सम्यक्तया प्रवृत्ति के 
लिये हरड़ का प्रयोग कराना चाहिये ॥|२०।। 

तया ग्रवाहिते दोषे प्रञआम्यत्युदरामयः । 

जायते देहलघुता जठराप्नमिश्च बधते ॥२१॥ 

“हरड़ के प्रयोग से दोष के बह जाने पर उद्रामय ( अती- 
सार ) शान्त हो जाता है। देह में लघुता होती है और जाठ- ; 
रामि प्रवृद्ध होती है । 

ये उपाय बहुदोष एवं बलवान्‌ पुरुषों के लिये समझने चाहिये॥ 
प्रमथ्यां मध्यदोषेभ्यो दुद्याद्यीपनपाचनीम्‌॥। 
लद्ठन॑ चाल्पदोषाणां प्रशस्तमतिसारिणाम्‌ ॥२२॥ 

“यदि रोगी में दोष सध्यम हो ( न अधिक हो न कम ) 
तो दीपन और पा न प्रमथ्या का प्रयोग कराना हितकर हैं 
वैद्यकशास््र की परिभाषा में प्रमथ्या से दीपन पाचन क्वाथ का 
गहण होता है । 

यदि अतीसार के रोगी में दोष अल्प ही हो तो 
कराना श्रेष्ठ है । अशज्भसंग्रह चि० अ० ११ में कहा है-- 

धप्रायेणातिसारो ह्मग्निमुपहत्य प्रागामाधिष्ठानों भवतिं। 
तस्मादनिलजमप्यामपाचनाथमा दौ छ्ठनेनोपक्रमेत! ॥२२॥ 

पिप्पछी नागरं धान्यं भूतीकमभया वचा । 

हीवेर॑ भद्रमुस्तानि बिल्व॑ं नागरधान्यक्रम्‌ ॥२३॥ 

प्रश्निपर्णी श्वदं्रा च समज्ञा कण्टकारिका | 

तिस्नरः प्रमथ्या विहिताः जोकार्घेरतिसारिणाम्‌ २४ 

>श पिप्पल्यादिप्रमथ्या-पिप्पली, सॉंठ, 'धनियाँ, भूतीक 
( सुगन्धितृण ), हरड़, वचा । हे 

२ हीवेरादिप्रमथ्या--सुगन्धबाला, नागरमोथा, बेलगिरी, 
सॉठ, धनियाँ | 

“इप्ृश्निपर्ण्यादिप्रमथ्या- एश्निपर्णी, गोखरू, समन्ञो 
(मजिष्ठा वा लज्जालु ), छोटी कटेरी। 

ये अतीसार के रोगी के लिये आधे-आधघे श्छोक में तीन 
प्रमथ्या कही गयी हे | अश्ज्ञसंग्रह चि० अ० ११ मैं-- 

“ध्यदोषस्तु विशोधयन मागधीनागरवचाभूतीकधनिकाहँ- 
रीतकीनां क्वार्थ पिबेत्‌ू । जलजलद बिल्वपेशिकाशुण्ठी धान्यकानां 
वा | उभयमवि चैतत्प्रमथ्याख्यम्‌ | 

प्रकृतसंहिता में उक्त प्रमथ्याओं (दीपनपाचन क्वार्थों) 
को कई क्रमशः वात पित्त कफज आमातीसार में प्रयोग कराने 
को कहते हैं | 

आचार्य ने पूर्व यद्यपि केवल वातातीसार में ही आमाती* 
सार और पक्कातीसार का भेद दर्शाया है, पर यह भेद तीनों 
दोषों में ही हुआ करता है । वातातीक्षार में उक्त आम पक्ष के 
लक्षणों की विवेचना से ही पित्तातीसार और कफातीसार मैं 
सामता और निरामंता की परीक्षा कर लेनी चाहिये | क्षरणणि 


१ 'दोषा ह्यादी बब्यमाना? ग. । ॥ ने कहा भी है-- 
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वातातिसार: सांमश्च संशूलः फेनिल्स्तनुः | 
श्यावः सशब्दो दुर्गन्धो विबद्धोडल्पाल्प एव च ॥ 
एथं पित्तकफानां चाप्यतीसारं क्निदिशेत्‌ ॥? 
सुश्न॒ुत उ० अ० ४० में--- 
“ह्नेहाजीर्णनिमित्तस्तु बहुशलूप्रवाहिकः | 
विसूचिकानिमित्तस्तु चान्योडजीण॑निमित्तज: ॥ 
विषाशई:कमिसम्मूतो यथास्वं दोषलक्षण: ॥? 
इत्यादि अतीसारों का उपसंहार करके-- 
“आमपकक्‍्वक्रमं हित्वा नातिसारे क्रिया यतः | 
अतः सबांतिसारास्तु शेयाः पक्वामलक्षणा: ॥? 
ऐसा कहा है। आम और निराम की परीक्षा वहीं पूर्व 
कही गयी है-- 
'संसश्मेभिदोषेस्तु न्यस्तमप्स्ववसीदति | 
पुरीष भुशदुगन्धि पिच्छिलं चामसंशितम्‌ ॥॥ 
एतान्येव ठु लिंगानि विपरीतानि यस्य वे | 
छाघवं च विशेषेण तस्य पकव॑ विनिर्दिशेत! ॥ 
प्रकृत संहिता में भी साम और निराम पुरीष की परीक्षा 
ग्रहणी चिकित्सिताध्याय में कह चुके हैं। आम किसे कहते हैं 
इस विषय पर भी उसी अध्याय ( चि० अ० १५ ) में उपयुक्त 
प्रकरण से ठीक ऊपर ही ततत्रान्तरों के वचन उद्धृत किये जा 
चुके हैं | यहाँ एक १बचन और भी उद्‌घ्वत किये देते हैं - 
“आहारस्य रस: शेषो यो न पक्वोी$।ग्नलछ।घवात्‌ । 
स हेतु: सवरोगाणामाम इत्यमिधीयते ॥? 
अष्टांगसंग्रह नि० अ० ८ में साम और निराम पुरीष की 
परीक्षा कही गयी है-- . 
“अतीसारः समासेन हधा सामो निरामक: | 
( सासडूनिरख ) स्तत्राद्य गौरवादप्सु मज्जति ॥ 
शक्कददुगन्धमाटोपविष्म्मातिप्रसेकिनः | 
बिपरीतो निरामस्तु कफात्यक्वो5ति मज्जति! ॥२४॥ 
बचाप्रतिविषाभ्यां वा मुस्तप्ंटकेन वा | 
डडेरयरेरास्या पक्क॑ वा पाययेज्जल्म्‌ ॥२४५॥ 
को वचा और अतीस में अथवा मोथा और पित्त: 
पापड़ा से अथवा सुगन्धबाला और अदरक (वा सोंठ) से पकाया 
जल पीने को दें | यह जलपाक षडज्ञपानीय के विधान के अनु- 
सार किया जायगा ॥२५॥ , घूर 
युक्तेत्ञकाले क्षुकक्षाम' लघून्यन्नानि भोजयेत्‌ । 
च शीघ्रमाप्नोति रुचिमग्निबलं बलम्‌ ॥२६॥ 
यश से व्याकुछ रोगी को उचित आहारकाछ में लघु अन्न 
का भोजन करावे । इस प्रकार शीघ्र द्दी रोगी के आहार में रुचि 
होती है । जाठराग्नि बलवान होती है और शारीरिक बल 
प्राप्त होता दे ॥२६॥ 
तक्रेणावन्तिसोमेन यवाग्वा तर्पणेन वा । 
के. ४ मधुना चादौ यथासात्म्यमुपाचरेत्‌ ॥२७॥ 
सबसे पूर्व सात््य के अनुसार आहार में तक्र (छाछ), अब-. 
न्तिसोम (कांजिक), यवागू (चौदह गुने जल में साधित), तपण 
९ 4 लाजा के सत्तू ), सुरा और मधु के प्रयोग द्वारा 
का उपचार करना चाहिये ॥ ३9 ॥ 
यवागूभिविंलेपीभि: "खडेघेनरसोदनेः | 


चिकित्सितस्थॉनमू 
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दीपनग्राहिसंयुक्तेः क्रमश्च स्यादत: परम ॥२८॥ 
४ईंसके पश्चात्‌ दीपन और संग्राही द्रव्यों से-युक्त यवागू (६ 
गुना द्रव से साधित ) विलेपी ( ४ गुना द्रव से साधित ) खड़ 
तथा गाढ़े मांसरस और भात का क्रम किया जाता है | घनमांस 
रस के प्रल्ेह का कई ग्रहण करते हैं | क्षेमकुतूहल में प्रलेह का 
निर्माण प्रकार बताया है-- हु; 
'स्थूलानि मांसखण्डानि क्षाल्तिनि च वारिणा। 
तससनेहे विनिश्षिप्य दर्व्या सज्चलयन्‌ पचेत्‌ | 
ततस्तत्न विनिक्षिप्प लवणं जलमल्यकम्‌ ॥ 
पचेत्यटपटाशब्दं तस्मिन्मासे प्रकुव॑ति । 
प्रक्षिपेद्दां डिमीनीरं बहु तेन पचेत्पुनः ॥ 
मांसपिण्डेघु सिद्धेपु देया शुण्ठी सजीरका | 
तत उत्ताय तन्मांसं प्रथक्‌ कुर्याव्यलेहतः ॥ 
प्रछेह॑ वाससा पूतं स्थापयेदन्यभाजने | 
हिंगुना घृतयुक्तेन धूप तत्रेव दापयेत्‌! ॥२८॥ 
शाल्पर्णी प्रश्निपर्णी' बृहतीं कण्टकारिकाम.। 
बलां इवर्दष्टां बिल्वानि पाठां नागरधान्यकम्‌ ॥२९॥ 
शर्टीं पलाझं ह॒पुषां वां जीरकपिप्पछीम्‌ । 
यवानीं पिप्पलीमूल चित्रक हस्तिपिप्पछीम्‌ ॥३०॥ 
वृक्षाम्लं दाडिमं चाम्लं सहिक्लुबिडसन्धवम्‌ । 
प्रयोजयेदज्ञपाने विधिना सूपकल्पितम्‌ ॥३१॥ 
वातश्लछेष्महरो हयोष गणो दीपनपाच नः । 
दी बल्‍्यो रोच नश्न तस्माच्छस्तोडतिसारिणाम्‌ ।३२ 
पन और संग्राह्दी गण-शाल्पर्णी, प्रश्निपर्णी, बढ़ी-कठरी, 
क्‍ कटेरी, बला, ( खरेंटी ), गोखरू, बेलग्रिरी, पाढ़;-सोंठ; 
धनियाँ, कचूर, पछाश ( ढाक ), दाऊबेर, व॒च्च, श्वेत-जीरा, 
प्रिप्पली, अजबाइन, पिप्पल्लीमूल, -ख़िन्नक, गजप्िप्यली, वृक्षाम्ल 
( विषांबिल ), खट्टा अनार, होंग, बिडत्तमक, सैन्धानमक; इन 
द्रव्यों की विचारपूवक ( व्यस्त समस्तरूप से ) कल्पत्तायं करके 
विधि के अनुसार अन्नपान में प्रयोग करायें । यह गण वातकफ़- 
नाशक है, दीपन पाचन है, संग्राह्ी है, बछ कारक तथा रुचि 
को उत्पन्न करनेवाला है। अतएव अतिसार के रोगियों के 
लिये प्रशस्त है ॥२६--३२॥ जा, 
आमे परिगते यस्तु विबद्धमतिसायते । 
सशूलपिच्छमल्पाल्पं बहुआः सभप्रवाहिकम्‌ ॥३३॥ 
यूषेण मूलकानां त॑ं बद्राणामथापि वा । 
उपीदिकायाः क्षीरिण्या यवान्या वास्तुकस्य बा ।३४॥ 
सुबचछायाश्वव्चोवों शाकेनावल्गुजस्य वा । 
शस्या।, ककौरुकाणां वा जीवन्याश्विर्भटस्य बा ।३५॥ 
छोणकायाः सपाठायाः शुष्कशाकेन वा पुनः। 
द्धि थक ल न बहुस्नेहेन भोजयेत्‌ ॥३६॥ 
आम के परिपक्व हो जाने प गी शू 
से युक्त विबद्ध ( बंधे हुए, कठिन) ५3० का 22205 ० 
अल्प रे प्रमाण में बहुत बार अतिसार रूप से त्याग करता है 
उसे मूली के वा बेरों के यूष अथवा पोई, क्षीरिणी धर 
अथवा खिरनी बा क्षीरकाकोली), यवा गे रणी (शाकविशेष 
बथुआ सुबचला ( गी बा न (अजवाइन के पत्र), 
शोक चेबुना परजमुखी वा ब्राह्मी ), चञ्चु ( नाड़ी का 
! "इना), अवल्गुज (कालीजीरी), शो (कचर, ककदिक 


ना आस ाा+ ० 22% ०____्म् गन आज लत..." 


॥ 


ै०रै 
( कोहण्डी पेठा वा छोठा कच्चा तरबूज), जीवन्तीशाक, चिर्भट 
(चिन्मड़), छोणिका, ( छृणाक, नोनिया शाक, कुल्फा ) पाठा 


« ज़्भथवा शुष्क शाक ( शुष्क्पत्र शाक, बंगाल में नालितापाता, 


शुक्तपाता ) जिन्हें दही और अनार के रस से सिद्ध किया-हो 


और जिनमें प्रमूत मात्रा में घ्रत आदि स्नेह डाला हो-के साथ 
शालि आदि लघु अन्न खाने को दें ॥३३-३६॥ 


कल्कः स्याद्वालबिल्वानां तिछकल्कश्च तत्सम+ | 

दध्तः सरोम्लः स्नेहात्यः खडो हन्यात्‌ प्रवाहिकाम्‌ | 

कच्ची बेलगिरी कल्क़ और तिल के कल्क को समप्रमाण में 
मिलाकर खट्टी दही की मलाई से अम्लीकृत और प्रच्च॒र स्नेह 


(बृत आदि) से युक्त यंथाविधि प्रस्तुत खड प्रवाहिका. को नष्ट 
करता है| खड का साधन यूघवत्‌ ही है ॥|३७॥ 


यवानां मुद्‌गमाषाणां ञ्ञालोनाँ च तिलस्य च । 
कोलानां बालबिल्वानां धान्ययपषं प्रकल्ययेत्‌ ॥३८॥ 
ऐकरध्यं. यमके भ्रष्ट द्धिदाडिमसाधितम्‌ । 


बच्चे: क्षये गुष्कमुखं शञाल्यन्न तेन भोजयेत्‌ ॥३९॥ , क्र हियि । रोगी इस मांसरस को पी भी सकता ह्दे । ३ कभ |) 

जो, मूंग, उड़द, शाल्चाव, तिल, बेर तथा बेडगिरी; 2 फरीशकय से उसस्न-व्याधियों से धुक्तहो-जात।.। छा 
इन्हें एकत्र कर यथाविधि धान्ययूष प्रस्तुत करे, इस धान्ययुष गुदनिःसरणे शूडे पानमम्लस्थ संर्पिपः | 9४॥ 7 
को मिश्रित घृत और तैल में भूनना चाहिये तथा दही एज प्रशस्यते निरामाणामथवाष्प्यचुवासनम ।!* झ और रु 


अनार के रस से अम्लोकरणार्थ संस्कृत करना चाहिये | जिस 
रोगी का मुख इस रोग के कारण अत्यन्त सूख गया हो उसे 
पुरीषक्षय होने पर उक्त धान्ययूष के साथ शाल्ि का भात 
खिलाना चाहिये। शूकधान्य तथा शभमीधान्यों की प्रधानता 
होने से इसे वान्ययूंघ्र कहा जाता है ॥३८,३६॥ 

द्धनः सर॑ वा यमके भ्रृष्ठ सगुडनागरम | 

सुर्रा वा यमके भ्रृष्ठां व्यच्जनाथ प्रदापयेत्‌ ॥४०॥॥ 

अथत्रा आहार में व्यज्ञनार्थ दही की मलाई को मिश्रित 
घृत और तेल में भूनकर उसमें गुड़ तथा सोंठ का चूर्ण उचित 
प्रमाण में मिछाकर देना चाहिये | अथवा यमक (घृत + तैछ ) 


की का को भूनकर वा छोंककर व्यज्ञनाथ प्रयोग करना 

हह (3383 2 के स्थान पर अनारदाने का 

ह१२३: कम कता है | अष्टाज्जसंग्रह चि० अ० 
है <ऊ हे पैशुडदाडिम मृश्मू ।! ॥४०॥ 


यमके भ्रृष्ठ यूघ॑ गृजजनकृस्य 
'ड यूघ वां। 
छोपाकरसमस्लं वा स्निग्धाम्लं कच्छपस्थ वा ॥४१॥ 
अथवा अनार आँवला आदिके रसों को यमक में भर्जित- 
कर अथवा ख्ज्ञनक ( गाजर, शल्गम वा पलाण्ड विशेष ) के 
यूष को अथवा छोमड़ी के झांसरस को अनार आदि के रस 
से स्निग्ध और अनार आदि के रस से अम्लीकृत मांसरस को 
व्यज्ञनार्थ प्रयोग करान। चाहिये ॥४१॥ 
बहितित्तिरिदक्षाणां वर्त्तकानां तथा रसाः | 
स्निग्धाम्छा; शाल्य३ चाग्रथा वच्च:क्षयरुजापहा: ॥४२॥ 
ओर, वीतर, मुर्गा तथा ब॒त॒कों (बटेर ) के ग्रांसरस से जो 
धी आदि स्नेहों से स्निग्ध और अनार आँवले आदि के रस से 


. जाए :>-*- ४४५०० 8५... लाए |; ह 8 
.- घरकसंहिता 


श्रतमम्ल सर्पिनिराममातुरं "पाययेत्‌ !! 


| 

॥ आंँ० हि | है] 
रोग को नष्ट के 
अम्डीकृत दो तथा श्रेष्ठ पुराने शालि  पुरीषक्षय के... 
करत ॥ 5 है और' यदि 

पुराने लाल शॉलि मल को बाँधकर छातें हें है 2.3. तो 
उपर्युक्त खड यूष वा मांसरसों के साथ प्रयुक्त करा। - 
पुरीषक्षय को नष्ट करते हैं ॥४२॥ 

अन्तराधिरसं पूत्वा रक्त मेषस्य चोभयम | | 

पचेह्दाडिमसाराम्ड सधान्यस्नेहनागरम | * 

ओदन रक्तग्नालीत्ां तेनाग्रात्‌ प्रपिबेन्च तम: | 

तथा वच्चःक्षयकतैव्याधिमिरविप्रमुच्यते | ४४. छान 

मेष (मेढ़े) के मध्यदेह (घड़) के मांसरस को नर भर्गित 
कर उसमें मेढ़े का ही रक्त मिश्रित करें। इसे च्रृत और सॉंठ 
कर लें और अनारदाना वा अनार का रस घर्निय किया जा 
डालकर पकावें | घी में पूर्व मर्जित न कर पीछे भी 
सकता है | यह मांसरस से छाल शालियों का भरते 


3 


यदि रोगी की गुदा बाहर निकछ आती हों, रह 


थवा रोगी 


पुरीष निराम हो तो अम्ल घृत का पान प्रशस्त है | # 
को अनुवासन  ब्रस्ति देनी चाहिये |४५|॥ 
फेम चाह्नेरीघृतम्‌ ु 
चाह्नेरीकोलद्ध्यम्लनागरक्षारसंयुतम्‌ | ह 
घृतमुत्कवथित॑ पेय॑ गुदभ्रंजरुजापहम्‌ ॥ कक | 
इंति चज्ञर ८ 
चाज्ञेरी घृत- करी घत--गव्यघत २ प्रस्थ | चांगेरी ( तिपतियां ) का 
रस ८ प्रस्थ। बेर का क्वाथ ८ प्रध्थ |- खट्टी दह्दी ८ प्रस्थ | 
कल्कार्थ-सोंठ और यवशक्षार मिलित आधा प्रंस्थ | यरंथॉविषि 
32634 घृत के पान से गुदश्रंश नष्ट होता दे। मात्रा 
आधा तोछा | " 7: #पार्लि 
इस घृत में द्रव और कल्क के विनिश्चय के लिये चक्रपाय 
ने अपने संग्रहग्रन्थ में--- ही 
शुण्ठीक्षाराबत्र कल्कौ शिष्न्तु द्रव॑मिष्यते ।॥” 
कहा है जो द्रंवों को मिलांकर धी से चतुगुंग लेना मानते हैं वे 
चॉगेरीस्वरस सूखे बेरों का क्वाथ तथा खट्टी दही तीनों को 
मिलाकर छ प्रस्थ छेते हैं ।. अन्य चांगेरीस्वर्स को तोपी के 
समान छेते हैं और शेष दोनों द्वंवों को घी से :तिभुना ॥वे कहते 
हैं कि स्वरस में दूध के सह ही प्रायशः विधान हे, परन्तु दही 
में भी तो दूध के सदश ही प्रायशः विधान है ।. दढ्दी को भी 
घी के समान ही लेना चाहिये। यदि दही को भी घी के सामान 
ही लें तो बेर का क्वाथ ह्विगुण होगा | पर व्यवहार इन« दोनों 
विधियों से नहीं | अशज्ञसंग्रह चिं० अ० ११ में भी योग पढ़ा हे। 
शुदभ्र शे शूले चाम्लंबदरचांगेरीरसदधिक्षारनांगरंकल्केन 


१ अनेन्दु:--अम्लबदरचा ज़ू री रसयो्दध्तश्च सिश्रीभूतानां सपि-. 


आ० १६ ] 


सागर पिप्पलीमूल 'चित्रकों हस्तिविप्पली | 
, . रवदंद्टा पिप्पली धान्य॑ बिल्बं पाठायमानिका ॥ 
। चाज्ञ रीस्वरसे सर्पि: कंह्के रेतैविंपां चयेत्‌ । 

चत॒गु णेन दध्ना च तदूघ्रतं कफबातनुत्‌ ॥ 

अर्शासि ग्रहणीद्ोष॑ मूजकच्छे प्रवाहिकाम। “ 

गुदअंशातिमानाहं घृतमेतद्वथपोहति ॥! 

अर्थात्‌ गव्यशूत २ प्रस्थ | दही ८ प्रस्थ |. चांगेरीरस ८ 
प्रस्थ ( दही का साहचर्य होने से )। कल्कद्रव्य सोंठ, पिप्पली- 
मूल, चित्रक, गजपिप्पली, गोखरू, पिप्पली, धनियाँ, बेलगिरी, 
पाढ, अजवाइन; मिलित आधा प्रस्थ । यह घृत वातकफज 
रोर्गों में हितकर हें | अशुं, संग्रहणी, मूत्र कच्छ, प्रवाहिका, 


गुदअंश, शूछ तथा आनाह प्रभृति रोगों का नाशक है ॥«६॥ [| 


/ * चव्यादिघृतम्‌ 


सचव्यपिप्पलीमूल सव्योपबिडदाडिमम । 
पेयमस्लं घूत॑ युक्‍त्या सधान्याजाचिचित्रकम ॥४७॥ 
| | इति गुदभ्रंदों चव्यास्घितम्‌। 
ै अर डिय गदिधुत--गव्यघ्रृत २ प्रस्थ | बेर का क्वाथ ८ प्रस्थ | 
खट्टी दही ८ प्रस्थ । अथवा द्वितीय पक्ष के अनुसार मिल्ित 
तीनों द्रव ८ प्रस्थ। कल्का्थ---चव्य) पिप्यलीमूल, सोंठ, काली- 
मिच, पिप्पछी, विडनमक, अनारदाना, धनियाँ, श्वेतजीरा, 
चित्रक, मिल्ति आधा प्रस्थ | यथाविधि घुतपाक करें । यह घृत 
गुदभ्रंश को नष्ट करता है। सात्रा--आधा तोला। अष्टांग- 
संग्रह चि० अ० ११ में भी कहा है-- है 
'मरिचिपश्चकोलाजाजीधंनिकाबिडदाडिमंग्भ” वा पूबवद्‌ 
( चांगेरीघ्रतवद्‌.) अम्लम्‌ || ४७ ॥ 
*दशमूलोपसिद्ध वा सबिल्त्रमनुबासनम्‌ | 
- . श्डाटीशताह्वाबिल्वेबों बचया चित्रकेण वा ॥9८॥ 
थवा दरशमूल ( बरिल्वत्वक्‌ , पाटल्हत्वक्‌ , अरणीत्वक , 
गम क मील किक, मै शोलपर्णी, पएश्मिपर्णी, बेलंगिरी 
के छोटी क्री, बड़ी कटेरी, गोखरू ) के क्बाथ से तथा बेल- 
गिरी के कल्क से यथाविधि साधित स्नेह का अनुवासन कराना 
मद १ कचूर सोये ओर बेलगिरी से अथवा २ बचा से 
अथवा ३ चित्रक से यथाविधि साधित स्नेह का अनुवासन 
हू होने से कोई अनुवासनार्थ घुत का पाक 
करते हैं। पर अनुवासन मेँ प्रायशः तिलतेल का व्यवहार 
० अतः दूसरे तैल का पाक ही: उचित समझते हैं ४८ 


:  स्तब्धश्रष्ट गुदे पूब स्नेहस्वेदो प्रयोजयेत्‌ । 
__. सुस्विन्नं च सृदूभूत पिचुना संप्रवेयेत॥४8॥ 


ष्मयत्वं यवज्ञारशुण्ठीकल्कः स्तेंहाउचतुर्थाशेत्त इति । परमत्र मिश्री- 
भूतानां द्रवाणां सर्पि:सम्त्वसमाख्यानें स एव प्रमाणम्‌ । 

९ 'दशमूल्युपसिद्ध/ं पा०। “दशमूल 5 लक 
पठन्ति तंत्र दशमूल्या अथः दृ्मूल्यपस्तेन सिद्धमित्येवमर्थ उन्नेयः । 


२7शदीक्षताह्वाकुष्ठैबी । : : 


चिकित्सितस्थानम्‌ 
एक अन्य योग, भी तल्त्रान्तरों में चाझुगेरी घृत- नाम से है जो ।! / यदि गुदश्रंश स्तब्ध हो 
युर५ 7 तथा अहणी आदि में प्रयुक्त होता है। । 


केचित 


शै०३ 
अर्थात्‌ बाहर निकला हुआ गुदा 


का भाग कठिन होकर अन्दर प्रबिष्ट न हो तो पूर्व स्नेहन और 


स्वेदन करे । जब अच्छी प्रकार स्वेदन हो जाने से सदु हो 


| जाय तब अंगुलि को पिचु (रुई वा कपड़े की गद्दी) से अच्छादित 
करके इलके दवाव से अन्दर कर दे। 


अन्तःप्रविष्ट कराने के पश्चात्‌ यदि आवश्यक हो तो सच्छिद्र 


| मढु चर्म से गोष्कणाबन्ध बाँध देना चाहिये | चर्म का सच्छिद्र 
| भाग पे छल पर आना चाहिये। सुश्रुत चि० अ० २१ में 


कहा 
'शुद्श्ंड्े गुदं स्विन्नं स्नेहाम्यक्त प्रवेशयेत्‌ । 
कारयेद्‌ गोफण|बन्ध सध्यच्छिद्रेण चर्मणा ।। 
विनिगमार्थ वायोश्र स्वेदयेच्च मुहुर्म हुःः ॥| 
गोफणावन्ध कौपीन के सदश होता है |।«४६॥ 
विवद्धवातवचौस्तु बहुशूछप्रवाहिकः । 
सरक्तपिच्छस्तृष्णात: क्षीरसौ हित्यमहेति ॥५०॥ 
जिठके वायु ओर पुरीष विबद्ध हों, शुरू और ग्रवाहिका 


बहुत हो, रक्त तथा आँव आती हो और जो तृष्णा से पीड़ित: 


है| उस व्यक्ति को दूध मरपेट पिलाना चाहिये। अर्थात्‌ ऐसे 
रोगी को जब भूख लगे तत्र दूध ही देवे ।,३०॥ | 
यमकस्यापरि क्षोरं घारोष्णं बा पिबेन्नरः । 
शृतमेरण्डमूलेन बालबिल्वेन वा पुनः ॥<१॥ 
.. : अथबा रोगी-पूब यमक (घी और तैंछ मिश्रित) को. माज्ञा. 
में पीकर ऊपर से घारोष्ण दूध पीवे । सं 
अथवा एरुण्डमूल या कच्ची. बेलगिरी से यथाविधि साघित- 
दूध पीना जयहिये ॥५१॥ ख्निप भीड़ 
| | एवं क्षीरप्रयोगेण रक्त पिच्छा च जञ्ञाम्यति.। 
शूल प्रवाहिका चेत विवन्धश्रोपशाम्यति ॥५२॥ 
इस प्रकार दूध के प्रयोग से रक्त, भाँव, शछू, अ्वाहिका 
ओर बात तथा पुरोष का विबन्ध शान्त हो जाता. है । प्रवाहिका .. 
का लक्षण निम्नोक्त है-- 
वायु: प्रदद्धा निच्िितं बछास॑ नद॒त्यधस्तादहिताशनस्थ | _ 
प्रवाहतोइल्पं बहुशो मछाक्तं प्रवाहिकांतां प्रवदन्ति तज्जञा:॥? 
खु० उ० अ० ४० 


वाग्भट चि० अ० ६ में-- 

'खुते रक्ते पुरीषे च वायुना विडविवर्जिते । 

प्रवाहिकेति विख्यातं यत्फेनामें प्रवर्तते ॥? 

अष्टाज्ञसंग्रह चि० अ० ११ में कहा है-- 

पक्‍वदोधोडपि योडतिसायते बहुशोडनिलेन विबद्धं स पिच्छु - 
सफेन सशूलपरिकर्तिक॑ सरोमहर्षी निष्पुरीषं चतां प्रवाहिकां 
विम्बिसीमिति चाचक्षते !! 

इसे विल्लंसी, निश्चारक, निस्तानिका, अन्‍्तग्रन्थि इत्यादि 
नामों से भी कहा जाता है ॥५२॥ 

पित्तातिसारं घुननिदानोपश्याक्ृतिभिरामान्वयमुप- 
8)! भय यथाबल् लछडःघतपाचनाम्यामुपाच रेत ॥५ १॥ 

प्तातिसारचिकि्त्सा-+निदान: उपश् तथा लक्षणों से 

् तिसार की साभता को जानकर रोगी के बलू के अचुसार 

लडघन (उपबास) और पाचस- स्रे, चिकित्सा करे ॥४३॥ 


". >ऑकंि िड७>-न्ल्क्थय्िडडआ 


३०४ बि 
त्यतस्तु मुस्तपपैटकोशीरसारिवाचन्दनकिराततिक्त- 
कोदीच्यवारिभिरुपचार; ॥५४॥ 

%लॉँंव रोगी को प्यास लगे तब मोथा, पित्तपापड़ा, खस, 
सारिवा (अनन्तमूछ), छाल चन्दन, चिरायता, सुगन्धबाला, 
इनसे घड क्वपानीय के विधान से साधित जल पीने को देना चाहिये | 

लड्घितस्य चाहारकाले बलातिबला-सूर्पपर्णो-झाल- 
पर्णी-प्रृश्निपर्णी-बहती कण्टकारिकाश्वर्द॒ष्टानियहुसंयुक्तन 
यथासात्म्यं यवागूमण्डादिना वा क्रमेणोपचारः ।॥।५५॥। 

लडघन कराने के पश्चात्‌ रोगी का आहार के समय सात्मय 
के अनुसार बला, अतिबला, सूधपर्णी (मुद्गपर्णी और माषपर्णी), 
शाल्पर्णी, प्रृश्निपर्णी, बड़ी कटेरी, छोटी कटेरी, गोखरू; इनसे 
षडज्ञपानीयोक्त विधान द्वारा साधित जलसे साधित यवागूमण्ड 
आदि वा त५॑ंण आदि के भोजन द्वारा क्रशः उपचार करना 
चाहिये | अष्टाज्जसंग्रह चि० अ० ११ में कहा है-- 

“उपोषितस्थ चान्नक।|लेडभीरुहस्वपञ्चममूलबलाद्॒यसूप पर्ण्या दि- 
मृदुमबुरतिक्तदीपनद्रव्यनिर्युहयुक्तान्‌ कालविण्मण्डपेयासक्तुयूघर- 
सादीषदम्लाननम्लान्वा कवोष्णान्‌ वा सक्षोद्रान्‌ ॥५५॥ 

मुद्गमसूरह रेणुमकु६काढकीयूषैवा छावकपिशझ्जलशञ- 
शहरिणेंणकालपुच्छकर से रीषदम्लेर नम्ले वो 

सन्धुक्षयेत्‌ ॥४६॥ 

मंंग, मसूर, हरेणु (चना वा मटर), मोठ, इनके यूषों से 
अथवा छाव, कपिल्ल (गौरैया), शशक, हरिण, एण (कृष्ण 
हरिण), कालपुच्छक (जिस मृग की पूँछ काली होती है), इनके 
मांसरसों से जा अनार आदि के रस से थोड़ा खट्टा किये गये 

हों अथवा बिना खट्दा किये हुओं से ही अग्नि को प्रदी्त करे 

अर्थात्‌ इनके प्रयोग से पित्तातिसारी की अप्नि उद्दीप्त होती है॥ 
अनुबन्धे त्वस्य दीपनीयपाचनीयोपशमत्तीयसं ग्रह- 

णीयान योगान्‌ प्रयोजयेदिति ॥४७॥ 

यदि उपयुक्त क्रम से पित्तातिसार शान्त न हो तो दीपनीय 
पाचनीय उपशमनीय (पित्त को शान्त करनेवाले) तथा संग्रहणीय 

योगों का प्रयोग करे ॥५७॥। 


भवन्ति चात्र 
सक्षौद्रातिविषं पिष्ठा वत्सकस्य फलत्वचम्‌ । 
पिवेत्‌ पित्तातिसारध्नं तण्डुलोदकसंयुतम्‌ ॥५८॥ 


अतीस, इन्द्रजो, कुटज की छाल; इनके चु्णों को समपरिमाण 
में मिला मधु मिश्रितकर तण्डुलोदक के साथ रोगी पीवे । यह 


पित्तातिसार को नष्ट करता है । चूर्ण की मात्रा--४ रत्ती ॥५८॥ 

किराततिक्तक मुस्तं वत्सकः सुरसाझ्ञनः । 

बिल्ब॑ दारुहरिद्रा च हीबेरं सदुरालभम्‌ ॥५८€॥ 
चन्दन च मृणाल च नागर लछोप्रमुत्पलम्‌ । 

तिलछा मोचरसो छोप्ं समझ्जा कमल्छोत्पलम्‌ ॥॥६०।॥। 
उत्प् धातकीपुष्पं दाडिमत्वडःमहोषधम्‌ । 

कट्फलं नागर पाठा जम्ब्वाश्राश्थिदुरालभाः ॥६९॥ 

कह 
योगाः षडेते सक्षोद्रास्तण्डुलोदकसंयुताः । 
पेयाः पित्तातिसारध्नाः श्छोकाधन निदृशिताः ॥६२॥ 


चरकसंहिता 


गुठली, दुरालभा । मात्रा--२ मासे । 


क्रमशो<5पिं 


'छयारत) 0] खुला लिहतर ब्ली 


[ आ० 
पिंत्तातिसारनाशक योग---१--चिरायता, मोथा, इन्द्रजो, 


रसौंत | मात्रा--5 रत्ती । 


२--बेलगिरी, दारुहल्दी, सुबन्धबाला, दुरालभा -। मात्रा- 


१ मासा । 


३--लछालचन्दन, मृणाल (खस), सोंठ, छोध, नीलोत्पल | 


मात्रा--२ मासे | 


४--तिल, मोचरस, छोध, समज्ञा, ( लज्जालु ), श्वेत- 


कमल, नीलोत्पल | मात्रा--२ मासे । 


नीलोत्पछ, धाय के फूल, अनार का छिलका, सोंठ | 


मात्रा--२ मासे | 


६--कटफल, सोंठ, पाठा, जामुन की गुठली, आम की 


इन छहों योगों को मधु मिला तण्डुलोदक के साथ रोगी 


पीवे । ये आधे आधे श्लोक में बताये गये योग पित्तातिसार को 
नष्ट करते हैं ॥ ४६-६२ ॥ 


जो्णोषधानां शस्यन्ते यथायोगं प्रकल्पितेः । 

रसेः सांग्राहिकेयु क्ताः पुराणा रक्ततालयः ॥६३॥ 

जब औषध जीर्ण हो जाय तब यथायोग्य प्रस्तुत किये गये 
संग्राह्ी मांसरसों के साथ पुराने छाल शालि के भात का भोजन 
द्वितकर होता है | ६३ ॥ ._ 

पित्तातिसारो दीक्षाम्नः क्षिप्र' समुपञ्ञाम्यति | 

अजाक्षीरप्रयोगेण बल वर्णश्व वधते ॥६४॥ 

बकरी के दूध के प्रयोग से अग्नि के दीप होने पर पित्ताः 
तिसार शीघ्र शान्त हो जाता है। बछ और वर्ण की बृद्धि होती 
है। यह स्मरण रखना चाहिये कि ब॒करीका दूध-संग्राद्दीऔी है। 

बहुदोषस्य दीप्ताग्ने: सप्राणस्य न तिष्ठति । 

पेत्तिको यद्यतीसारः पयसा- तं- विरेचयेत्‌ |।९४॥ 

यदि दोष के आधिक्य के कारण इस चिकित्सा से पेत्तिक 
अतीसार शान्त न हो तो दीस्ताग्नि एवं बल तथा उत्साहयुक्त 
रोगी को दूध से विरेचन करावे ॥| ६५ ॥ 

पछाझफलनियूह_ पयसा पाययेत तम। 

ततो&नुपाययेत्त्‌ कोष्णं क्षीरमेव यथाबलूम्‌ ॥९६॥ 

प्रवाहिते तेन मले प्रश्ञाम्यत्युद्रामयः । 

उस रोगी को विरेचनार्थ पछाशफल ( ढाक की फली ) 
के क्वाथ को दूध में मिलाकर पिलावें | इसके पश्चात्‌ अनुपान 
रूप में रोगी के बल के अनुसार कोसा दूध पिलाना चाहिये | 
अष्ंगसंग्रह चि अ० ११ में पछाशफल के क्त्राथ से दूघ 
सिद्ध करने को कहा है-- 

“बलवान्‌ विबद्धमछो विरेकार्थ त्रिफलाचूणयुक्त वा पछा- 
शफलक्वाथसिद्धं वा पयः पीत्वा पय एवं कवोष्णमनु पिबेत्‌ ॥! 

इसके प्रयोग से मल के बाहर बह जानेपर अतीसार शान्त 
हो जाता है ॥ ६६ ॥ 

पलछाशवत््‌ प्रजोज्या वा त्रायमाणा विज्ञोधिनी ॥६७॥ 

अथवा पलाशफल के क्‍्वाथ के सहदश ही त्रायमाण का 
प्रयोग कराना चाहिये। अर्थात्‌ त्रायमाण के क्वाथ 
दूध मिश्रित कर मात्रा में रोगी को पिलाकर 


ऊपर से सुहाता गरम 0 । यह भी, विशोधन 
| ही कस ४ 
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है श्६ ] !-१& 
करती है । अतएवं कारणभूत विबद्ध रुके पुराने मल के निकल 
जाने से अतीसार शान्त हो जाता है| अशज्भसड्ग्रह चि० अ० 
११ में भी कहा है-- हं 
'एवमेब च॒ त्रायमाणया शुतम्‌ | ततो निःस॒ते शक्कति 
पुराणेडतीसार: शान्तिमेतिः ।|६७॥। 
*संसर्ग्या क्रियमाणायां शूलं यद्यन॒व॒तते। 
खुतदोपषस्य त॑ जीघ्र॑ यथावदनुवासयेत्‌ ॥६८॥ 
यदि दोष के खाव अर्थात्‌ विरेचन के पश्चात्‌ संसर्जनक्रम 
(पेया आदि क्रम) को करते हुए भी शूछ का अनुवर्तन हो तो 
उस रोगी को शीघ्र ही यथावत्‌ अनुवासन कराना चाहिये ।६८। 
ञतपुष्पावरीभ्यां च पयसा सधुकेन च | 
तैलपादं घृतं सिद्धं सबिल्वमनुवासनम्‌ ॥।६६॥ 
शतपुष्पाद्यननुवासन--गव्यधघृत और इससे चठुर्थाश तिलतैलछ 
मिश्रितकर इस यमक को चौगुने दूध और सोये रो यथाविधि 
» पकाव | पश्चात्‌ छानकर रोगी को अनुवासन दें | 
. , अष्टाह्लसड्ग्रह चि० अ० ११ में शतावर नहीं पढ़ी गयी, 
वहाँ सौंफ लेने को कहा है-- 
ख़ुतदोषस्य च संसजनकाले शूल॑ चेदनुवर्तत ततो बिल्वमधु- 
कशताहाद्वयगभ सक्षीरं तैल्चत॒गुंणं सर्पिविपाच्यानुवासन दद्यात्‌ | 
इसकी टीका करते हुए इन्दु ने दूध को स्नेहसमान लेने 
को कहा है | परन्तु यह परिभाषा से विरुद्ध है ॥६६॥ 
कृतानुवासनस्यास्य कृतसंसजनस्य च । 
बत्ते यद्यतीसारः पिच्छाबस्तिरतः परम्‌ ॥७०॥ 
अनुबासन कराने के पश्चात्‌ संसजनक्रम (पेयादिक्रम) 
कराने के अनन्तर भी यदि अतिसार जारी रहता है-निवृत्त 
नहीं होता, तो तत्पश्रात्‌ पिच्छावस्ति देनी चाहिये ॥७०॥ 
पिच्छाबस्तिः 
परिवेष्टथ कुशेराद्रिराद्रेवुन्तानि शाल्मलेः | 
कृष्णमृत्तिकयाडडलिप्य स्वेदयेद गोमयापिना ॥७९॥ 
सुशुष्कां मृत्तिकां ज्ञात्वा तानि वृन्‍्तानि ञञाल्मलेः | 
श्वते पयसि मद्नीयादापोथ्योलूखलस्ततः ॥७२॥ 
पिण्डं मुष्टिसमं प्रस्थे तत्‌ पूतं तैलसर्पिषोः । 
योज़ितं मात्रया युक्त कल्केन मघुकस्य च ॥७३॥ 
बस्तिमभ्यक्तगात्राय दब्यात्‌ प्रत्यागते ततः। 
स्नात्वा भुज्जीत पयसा जाइ्छानां रसेन वा ॥७४॥ 
पित्तातिसा रज्बरजोथगुल्मजीर्णातिसारगप्रहणीप्रदोषान * | 
जयत्ययं >शीघ्रमतिग्रवृद्धान्विरेचनास्थापनयोश्र बस्तिः | 
इति पिच्छाबस्ति: । 
पिच्छाबस्ति--सेमल के ताजे गीले ही बन्तों को ताजी गीली 
कुशा से अच्छी प्रकार लपेटकर काली मिट्टी का छेप कर दें और 
गीले को ही उपलों की अम्मि में स्बिन्न करें | जब मिट्टी अच्छी 
प्रकार सूंख जाय तब उन बृन्‍्तों को निकाल ले और ऊखल में 
१ 'सांसरग्या हियमाणायां ग.। 'शेषमलसंसर्गकर्मानिवत्त्यां 
हियमाणायां' गद्भाधर: । २ “गुल्माजीर्णा ०” पा० । “०गुल्मरक्ता- 
तिसार०' इति वा पाठ: कार्य:, वृद्धवाग्भटसंवादातू। ३ 'शीघ्रमति- 
प्रयुकतविरेचनास्थापनजांइच' इति पाठ: साधु: । .. 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


इ०४ 
कुचछकर उसका एक पल्प्रमाण पिण्ड ले ले | इसे उबले हुए 
दूध २ प्रस्थ में मल दे | पश्चात्‌ स्वच्छ वस्त्र से छानकर उचित 
मात्रा में ते और घुत तथा मुछहठी का कल्क़ मिलाकर रोगी 
को बस्ति दें। बस्ति देने से पूर्व रोगी के देह पर तेल का 
अभ्यज्ञ कर लेना चाहिये । 

घी और तेल की मात्रा तथा मुलूहठी के कल्क की मात्रा 
का निर्धारण वस्तिविधान के अनुसार सोचकर करना चाहिये | 
यह प्रकरण सिद्धिस्थान अध्याय ३ में आयगा । 

बस्ति देने के पश्चात्‌ जब वह बाहर निकछ जाय तब रोगी 
को चाहिये कि स्नान करके दूध अथवा जाज्जल पशुपक्षियों के 
मांसरस से शालि आदि का अन्न (भात) खाबे । 

यह बस्ति अत्यन्त प्रवृद्ध पित्तातिसार, ज्बर,. शोध, गुल्म, 
पुराना अतिसार, ग्रहणीदोष ग्रभृति रोगों तथा विरेचन एवं. 
आस्थापन के अतियोग को शीघ्र जीतठी है | अशज्जसंग्रह चि० 
अ०» ११ में भी यह बस्ति पढ़ी है-- 

'शाल्मलीवृन्तान्याद्रंद्वभैंवंष्टयित्वा ऋष्णमृदावलिप्य गोंमया- 
ग्निना स्वेदयेत्‌ | शुष्कायां मृदि स्विन्नानि ज्ञात्वा वृन्तान्युरूखले 
समापोथ्य तेषां मुष्टिसम्मितं पिण्ड क्षीरप्रस्थे विमदयेत्‌ । तंतस्तेन 
पयसा पू्तेन सघृततेलेन मधघुमधुककल्कयुक्तेनास्थापयेत्‌ | प्रत्यागतें 
च स्नाट३ पयसा कच्छुराशुतेन जाडगलरसैरश्नीयात्‌। एपं 
पिच्छाबस्तिः पित्तरक्तातिसारग्रहणीगुल्मशोषज्वरान्‌_ विरेचना- 
स्थापनातियोगं च शमयति ॥। कचरे 

इसमें मधु का डालना विशेष कहा है। तथा बस्ति के 
अनन्तर जो भीजन का उपदेश है उसमें दूध को दुराल्भा से 
सिद्ध करने को कहा है ॥|७१-७५॥ 

पित्तातिसारी यस्त्वेतां क्रियां मुक्‍्त्वा निषेवते | 

पित्तठान्यज्ञपानानि तस्य पित्त महाबल्म ॥७६॥ 

रक्तातिसारं कुरुते रक्तमाशु प्रदूषयेत्‌ । 

ठृष्णा शूलछ विदाहं च गुदपाकं च दारुणम्‌ ॥७७॥ 

रक्तातिसार का हेतु तथा पित्तातिसार के अन्य उपद्रवब--जो 
पित्तातिसार का रोगी उक्त चिकित्सा को न करते हुए, पित्तवद्धक 
अन्नपान का सेवन करता है उसका अत्यन्त प्रबल हुआ पित्त 
रक्त को दूषित करके रक्तातिसार को उत्पन्न करता है। अत्यन्त 
तृष्णा, शूछ, विदाह (दाह अथवा |748777788०४) और 
दारुण गुदपाक (गुदा का पकना) ये उपद्रव हो जाते हैं॥७७॥ 

तत्र च्छागं पयः शस्तं शीत॑ समधुशकरम्‌ । 

पानाथ व्यञ्ञनाथ' च गुदप्रक्षाठ्ने तथा ॥छ८।| - 


_चिकित्सा-- ऐसी अवस्था में पीने के लि 
व्यज्नन के लिये और गुदा को धोने में मंर्ध न 


शीट डक का दूत दिवकर टला ७७5७5. 
यर्दि इस दूध को वट आदि क्षीरीबृक्षों के अ छुरों से सिद्ध 
कर लिया जाय तो और भी ज्ञीघ्र लाभ हो 5 
हम 0 का है होने की सम्भावना है | 
भ््यो रक्तं शकृतः ९५ ९ 
स पल्टवैदेटादोनां सल्िः साबित 
पिबेस्सशकराक्षैद्रम,,.................... ९ । 


मय ऋण: >ांाामत्मं__्रिमथ 
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३०६ 
यद्यपि यहाँ बकरी के दूध पर ही बल नहीं दिया तो भी 
बकरी का दूध ही अधिक अभीष्ठ है। अतएव अष्टाज्लसडग्रहकार 
ने तो कहा है-- 
'तत्र क्षीरमाजं न्यग्रोधादिप्रसवशुतं॑ सितामधुयुक्तमाहारे 
गुद॒प्रक्षालने च विदध्यात्‌ ।! चि० अ० ११ ॥७८।॥ 
भोजन रक्तञालोनां पयसा तेन भोजयेत्‌ । 
बच ु ९५७ 
रसः पारावतादीनां घृतभृष्ट: सशकरः |७6।॥ 
लाल शालि को भात के उसी दूध अर्थात्‌ मधु तथा खांड 
से युक्त बकरी के दूध से खिलावँ | अथवा पारावत आदि प्रत॒द 
पक्षियों के मांसरसों से-जों घी भर्जित हों और जिनमें खांड 
डाली गयी हो--छाल शालि का अन्न खिला सकते हैं | प्रत॒द 
पक्षियों के मांस के' गुण सू० अ० २७ में कहे जा चुके हैं-- 
“लावाद्यो वेष्किरो वर्ग: प्रतुदा जाडला म्गाः । 
लघवः शीतमघुराः सकषाया हिता हुणाम्‌ ॥ 
पित्तोत्तरे बातमध्ये सन्निपातें कफानुगे! ॥७६॥ 
शशाज्ां धन्वजानां च श्ीतानां मगपक्षिणाम्‌ । 
5 ५ हक ५ ९७ 
रसरनम्लः सघृतर्भोजयेत्‌ तं सशक रे; ॥८०॥ 


शशक तथा जाड्गल्देश के तथा अन्य मी जो शीतवीय 


हैं उन पशुपक्षियों के मांसरस-जिनमें घृत और खाँड हो-के 
साथ छाल शालि आदि का भात खिलाना चाहिये। इन्हें अनार 
आदि के रस से खट्टा न करना चाहिये | शशक मांस के गुण 
भी २७ अध्याय में कहे जा चुके हैं । यह शीतल तथा कपाय- 
सघुर होता है ॥८०॥ 
रुधिरं मार्गमाज वा घृतस्ृष्टं प्रशस्यते । 
काश्मयफल्यूषो वा किचिद्म्छः सञकर: ॥८९॥ 
अथवा रोंगी के ढिये घी में भर्जित मग वा बकरे का रुधिर 
८४228: 2 रत है । अथवा गाम्मारी के फल का यूघ जो 
5 न हा ४“ बैड खट्दा किया हो और जिसमें खाँड 
छोत्पलं मोचरसं समझा पद्‌मकेशरम्‌ । 
अजाक्षीरयुतं दद्याब्जीण च पयसौदनम्‌ ॥८२॥ 
डबल पायवित्वा वा तस्येबोपरि भोजयेत्‌ । 
“-नीलोत्पछ, मोचरस, समडझगा (छजाल 
५2 मज्जिष्ठा), कमल्केसर; इनके चू्ण को २ मासा मात्रा 
कक शत के साथ द्‌ | ओषध के जी हो जाने पर 
8025६. अंक खावे। यहाँ भी दूध बकरी का ही 


यदि रोगी दुबंल हो तो नीलो हे 
दूध के साथ पिछाकर उसके हे रह चू्ण को बकरी के 
| 


भोज द्‌ 
के जीण होने की प्रतीक्षा न करे | रा दें | ओऔषध 


आारभक्त नवनीतं वा दद्यात्‌ समधघुद्कस्मू ||८३॥ 

अथवा भोजन से ठीक पूर्व मक्खन में मधु ओर खांड 
मिलाकर रोगी को देना चाहिये। यदि यह मक्खन दृध से 
निकाला हो तो अच्छा होगा ॥८३॥ कि 


प्राश्य क्षीरोत्थितं सर्पि: कपिश्ललरसाशनः । 
व्यहादारोग्यमाप्नोति पयसा क्षीरमुक्‌ तथा ॥८४॥ 


चरकसंहिता 


[ अ० १६ 


कपिज्जल के मांसरस का भोजन करनेवाला अथवा दूध 


का ही पथ्य रखनेवाला रोगी दूध से निकाले घी को दूध के 
अनुपात के साथ ही सेवन करे | इस प्रकार तीन दिन में आरोग्य- 
लाभ होता है | अष्टाहुगसड्ग्रह चि ० ११ में भी कहा है-- 
क्षीरोत्थं वा सर्थि; क्षीरानुपानं कपिज्जछूरसाशी क्षीराशी 
वा लिह्यात! ॥८४॥ 
पीत्वा शतावरीकल्क पयसा क्षीरभ्ुग जयेत्‌ | 
रक्तातिसारं पीत्वा वा तया सिद्ध घ॒तं नरः ॥८3॥ 
शतावर के कल्क को दूध के साथ पीकर रक्तातिसार को 
जीते अथवा शतावरी से साधित घी को दूध के साथ पीने से 
भी रक्तातिसार जाता रहता है । इसके प्रयोग करते हुए रोगी 
को केवल दूध ही पीना चाहिये ||८५॥ 
घृत॑ यवागूमण्डेन कुटजस्य फलेः शुतम्‌ | 
पेयं, तस्यानुपातव्या पेया रक्तोपशान्तये ॥८६॥ 
इन्द्रजो से साधित घी को यवागू के मण्ड के साथ पीना 
चाहिये | इसके पीने के पश्चात्‌ ऊपर से पेया पीनी चाहिये । 
इससे रक्तातिसार की शान्ति होती है ॥<६॥। 
त्वक्‌ च दारुहरिद्रायाः कुटजस्य फलानि च | 
पिप्पली शब्गबेरं च लाक्षा* कठुकरोहिणी ॥८७॥ 
षड़भिरेतेष्नृतं सिद्धं पेयामण्डावचारितम । 
अतिसार जयेच्छोघ्र' त्रिदोषमपि दारुणम्‌ ॥<८८॥ 
दार्व्यादिघृत--दारुहल्दी की छाल, इन्द्रजी, पिप्पली, 
अदरक, कच्ची लाख, कटुकी; इन छह औषधियों के कल्क़ (चतु- 
थोश) से यथाविधि साधित घी की पेया के मण्ड में डालकर पीने से 
दारुण त्रिदोषज अतीसार भी शीघ्र जीता जाता है | मात्रा-- 
आधा तोछा | इसे षडज्भघ्ृत नाम से भी कहा जाता है ८०,८५८ 
कृष्णमृन्मधुक गडखं रुधिरं तण्डुलोदकम । 
पीतमेकत्र सक्षोद्रं रक्तसंग्रहणं परम ॥८6॥ 
कृष्णम्दादियोग--कालीमिटी, मुल्हठी, शह्ढभभस्म, ताजा 
रुधिर (बकरे का), तण्डुलोदक और मधु; इन्हें एकत्र यथायोग्ग 
मात्रा में मिश्रितकर रोगी पीवे | यह परम रक्तसंग्राहक है-- 
रक्तस्ताव को रोकता है | हे 
रुधिर से कई कुछकुम (केसर) का ग्रहण करते हैं। परन्तु 
यह ठीक नहीं | उसके उष्ण होने से रक्तस्ताव रुक नहीं सकता, 
अधिक ही प्रवृत्त होगा। कुछुम कफवात में तो अवश्य प्रशस्त 
माना गया है, परन्तु पित्त में नहीं | बकरे के रक्त का प्रयोग तो 
पूर्व कहा ही जा चुका है ॥८६॥ . 
पीतः प्रियज्ञुकाकल्कः सक्षौद्रस्तण्डुछाम्भसा । 
रक्तस्नावं जयेच्छीघ्रं धनन्‍्वमांसरसाशिनः ॥&०॥ 
जाज्बछ पशुपक्षियों के मांसरस का पथ्य रखते हुए रोगी 
यदि ग्रियज्जु के कल्क-में मधु ...मिव्य-तण्डुल्पोदक-के-अजुपात, से 
सेवन करे तो रक्तस्वाव शीघ्र रुक जायगा | मात्रा-१ मासा ॥६०॥ 
कल्कस्तिलानां कृष्णानाँ 3शकरापच्वभागिकः । 


आजेन पयसा पीतः सद्यो रक्त नियच्छुति | ६१॥ 


१ 'वत्सकस्य च बीजानि दार्वग्याश्च त्वच उत्तमाः पा०। 
२ 'द्राक्षा' पा० । ३ दर्कराभागमपेद्य पञचमों भागस्तिलकल्क* 
स्पेत्यर्थ: ॥ 


पायुद्धार्मबचूर्णयेत्‌! । 


अ० १६ ] 
काले तिलों का कह्क १ भाग ओर खाँड़ ४ भाग मिलाकर 
एक तोला वा दो तोलछा प्रमाण में बकरी के दूध के साथ पीने 
से शीघ्र रक्त रुक जाता है। जतूकण ने भी कहा है। 
'कृष्णतिछान्‌ शक रापादिकान्‌ छागीपयसा ।॥६ १॥ 
पर्ं वत्सक्रबीजस्य श्रपयित्वा रसं पिबेत्‌ | 
यो रसाञ्ञी जयेच्छीघ्रं स पेत्तं जठरामयम्‌ ॥&२॥ 
१ पल इन्द्रजो का क्वाथ करके उस क्वाथ को जो रोगी 
पाता है वह शीघ्र ही पेत्तिक अतीसार को जीत लेता है | पशथ्य- 
मांसरस भोजन | आजकल तो इन्द्रजो को अधिक से अधिक 
आधा तोछा वा एक तोला प्रमाण में छेकर क्वाथ करना 
चाहिये | सामान्य अवस्थाओं में तो ३ मासे ही पर्याप्त होगा ॥ 
पीत्वा सशकराक्षोद्रं चन्दुनं तण्डुछाम्भसा | 
। दाहतृष्णाप्रसेहेभ्यों रक्तल्लावाच्च मुच्यते ॥&३॥ 
रक्त वा श्वेत चन्दन के चूण को ( १ मासा मात्रा ) खाँड़ 
और मधु के साथ मिश्रितकर तण्डुछोदक के साथ पीने से रोगी 
दाह तृष्णा प्रमेह ओर रक्तलाव से मुक्त हो जाता है ॥६३॥ 
गुदी बहुभिरुत्थानेयस्य पित्तेन पच्यते । 
सेचयेत्तः सुशीतेन . पटोल्मघुकाम्बुना ॥६७॥ 
बार बार बहुत बार पाखाना जाने के कारण पित्त से जिसकी 


पक गयी हो वहाँ पणोलपत्र और मुल्हठी के अत्यन्त शीतल 
क्याथ से गुदा का परिषेचन करना चाहिये । यह क्वाथ अध- 
श्रुत्त किया जाता है ॥६४॥। 
पद्मव॒ल्कमधूकानां .. रससेरिक्षरसैघ ते: । 
छागेगेव्येः पयोभिवो शकराक्षोद्र संयुतैः ॥९५॥ 
पाँचों क्षीरों ( बट, पीपल, गूलर, प्लक्ष, वेतस ) की छाल 
तथा महुआ; इनके क्वाथ से, रख के रस से, बकरी वा गौ के 
दूध वा घी से जिनमें खाँड़ और मधु मिल्या हो गुदा का 
परिषेचन करना चाहिये | अष्टांगसंग्रह चि० अ० ११ में तो 
इस प्रकार कहा है-- 
“गुददाहे पुनः पटोलमथुकमधूकक्षीरिद्क्षादिकषायेण सघत- 
शकराक्षीद्रेण क्षीरेण वा गुद तदासन्नांश प्रदेशान्‌ सिज्चेत्‌ ॥! 
प्रक्षाठनानां कल्केर्वा, ससर्पिष्क: प्रलेपयेतू । 
एषां वा सुझृतैश्चुणस्तं गु्दं प्रतिसास्येत्‌ ॥६६॥ 
अथवा जो अभी ग्रक्षाछ्नाथ_वा परिषेचनाथर्थ पटोलपत्र 
आदि द्रव्य कहे गये हैं उनके कल्क़ों में घी मिलाकर गुदा पर 
प्रढेप भी कर सकते हें ॥ अथवा उन्हीं द्र॒व्यों के अतिश्लच्षण 
चुर्णों का प्रतिसारण ( [79878 ) भी हितकर होता है ॥६६॥ 
. *धातकीलोध्रचुरणँवा *समाषः प्रतिसारयेत्‌ । 
उतथा न च स्रवत्यस््र॑ गुदं तः प्रतिसारितम । 
पक्वता प्रशमं याति बेदना चोपशाम्यति ॥७७॥ 
७ अथवा धाय के फूल, लोध, उड़द; इनके चण का अव- 
चूर्णन करे। अष्टाज्ञसंग्रह चि० अ० ११ में भी कहा है-- 
'तच्चूणें;--(पटोलादीनां चणें:) धातिकीलोध्रमाषचू्णन च 


१ धांतकीत्यादि पद्मार्ध न पठति गद्भाधरः । 
२ 'समांश:” पा० । ३ तथा रक्‍त न स्रवति' ग० । 


चर त+तततनतनन-«»--त 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


| ०७ 
इस प्रकार गुंदां परे अवचूणनों से रक्तत्ावं नहीं होता, 
पकवता और वेदना शान्त होती है ॥६७॥ 
यथोक्तः सेचनेः शीतेः 'शोणिते निःस्नव॒त्यति । 
गुंदवंक्षणकल्युरु सेचयेतू घृतभावितम्‌ ॥€ठ॥ 
यदि अत्यधिक रक्त निकलता हो तोशुदा वंक्षण कमर तथां 
ऊरुदेश पर घी की माल्शि करके उपयु'क्त शीतछ पणोलादि 
सेचन क्वाथों का परिषंचन करे। यदि रक्त का अत्यधिक खाव 
हो तो कमर से लेकर ऊरुदेश पर्यन्त सेचन करना चाहिये | 
यदि अल्प ही रक्तल्राव हो तो केवल गुदा पर ही शीतछ और 
स्तम्भक परिषेचन से कार्य हो जाता है ॥६८॥ 
चन्दनायेन तेलेन शतधौतेन सर्पिषा। 
कार्पाससंगृहीतेन भावयेद्‌. गुद्॒वंक्षणी ॥९७॥ 
रोगी की गुदा और वंक्षणदेश को चन्दनाद्यतैल ( ज्वरचि- 
कित्सितोक्त ) अथवा शतधौतघुत ( सौबार शीतल जल से 
धोया घी 2 को रुई से लेकर भावित करना चाहिये। गुदा के 
अन्दर तो तैल वा घृत में भीगा पिचु रख सकते हैं। और 
बाहर गुदाद्वार तथा वंक्षण आदि देशों पर उसे चुपड़ दिया 
जाता है। परिषेचन से पूव भी इनका चुपड़ने के छिये प्रयोग 
हो सकता है ॥६६॥ 


अल्पाल्पं बहुशो रक्त सशूलमुपवेश्यते । 


यदा वायुर्विबद्धश्व ऋच्छुं चरति-बा न वा ॥१००॥ 

पिच्छाब॒स्ति तदा तस्य यथोक्तमुपकल्पयेत्‌ । 

प्रपोण्डरीकसिद्धेन सर्पिषा चानुबासयेत्‌ ॥१०१॥ 

जब रोगी को रक्त और शूछ से युक्त थोड़ा २ पाखाना 
बारबार आता है और कोष्ठ में विबद्ध हुआ बायु कष्ट से संचार 
करता है वा सवथा संचार ही नहीं करता, एक स्थान पर ही 
रुक जाता है तब उक्त पिच्छाब॒स्ति करा रोगी को प्रयोग कराना 
चाहिये | तथा पुण्डरीककाष्ठ से यथाविधि साधित घी की अनु- 
वासन बस्ति देनी चाहिये। अशज्ञसंग्रह चि० अ० ११ में 
भी कहा है-- 

“दा पुनर्वाथुना विड्बद्धं सशोणितमल्पाल्यं सफेनक्च्छा- 
दुपवेश्यते तदा पूर्वोक्त पिच्छावस्ति दद्यात्‌। मधुरौषघसिद्धेन 
च सर्पिषानुवासयेत्‌? । [३००,१०१॥ 

प्राययो दुबल्गुदाश्विरकालातिसारिणा | 

तस्मादभीच्णउस्तेषां गुदे स्नेह प्रयोजयेत्‌ ॥१०२॥ 

जिन्हें अतीसार चिरक़ाल से हो प्रायशः उनकी गुदा 
अत्यन्त ढुबेल हो जाती है; अतः उनकी गुदा में प्रतिदिन स्नेह 
का प्रयोग करना चाहिये। अर्थात्‌ घृत वा-तैल-आदिमें भिगोया 
पिु शुद्या में रखना चाहिये ॥|१०२॥ 

पवनो5तिग्रवृत्तो * हि स्वे स्थाने छभतेडघिकप्त । 

के तस्य आर्मित्ठस्य जयाथ बस्तिरुत्तमः ॥१०३॥ 

अतिसार का अत्यन्त प्रव्नत्ति होने पर ब था 
( पक्‍वाशय ) में अधिक बल पकड़ लेता है। पक पी 
बलवान वायु के जीत॑ने के छि ' सर्वोत्तम उपाय है | 


अतः उक्त अनुवासन बस्ति रोगी के लिये अत्यन 
है | अशज्ञसंग्रह चि० अ० १३ में 6 अत्यन्त हितकंर होती 

१ “शोणितेइतिख्रवत्यपि! ग०। 'शाणि बिश्चज्वक गया 
२ 'अंतिवत्तौ हि पवन:' ग०। । 'शोणिते निःस्रवत्यपिः पा० । 


_ किया जा चुका है-- 


कक अल आना ड़ 


.. अतिसारातिप्रव्गवत्तो स्वस्थानबलब्द्धों वायुः पित्त मनुब्॒ल॒म- 
वाप्य दुजयतरों भवति । तस्मात्तेषामभीक्ष्ममनुवासन प्रयुज्ञीत |? 
चक्रपाणि कहता है कि सामान्यतः बस्ति कहने से निरूह 
और अनुवासन दोनों ही का अभिप्राय है ॥|१०३॥ 
रक्त बिट्सह्वितं पूर्ब' पश्चाद्ा योइतिसायते । 
शतावरीघृत॑ तस्य लेहाथमुपकल्पयेत्‌ ॥१०४॥ 
जिस अतिसार के रोगी को उक्त मल के साथ मिला डुआ 
अथवा उससे पूवर वा पश्चात्‌ लत होता है उसे झतावरीश्रृत 
चटाना चाहिये । घृत की शतावरी के रस और कल्क के सिद्ध 
करने पर शतावरीघृत कहाता है। अथवा द्रव दूध हो और 
कल्क़ शतावर का हो। पूर्व ८५ वे श्छोक द्वारा इसका विधान 


'धीत्वा शतावरीकल्क॑पयसा क्षीरभुग जयेत्‌ | 
स्क्तातिसारं पीत्वा वा तया सिद्ध घृत॑ नरः ॥! 

ह। अथवा शतावरीघृत से योनिव्यापच्चिकित्सा ( ३० अ० ) 
में 'शतावरीमूलतुलाश्र तत्न:” इत्यादि द्वारा कहे गये बृहच्छता- 
वरीघृत का अहण किया जाता है ॥१०४॥ 

शकराधाशिक॑ लीढं नबनीत॑ नवोद्धृतम्‌ । 
क्षोद्रपादं जयेच्छोघ्॑ त॑ विकार हिताशिनः ॥१०४॥ 


क्लब - करनेव॒।छा पुरुष यदि ताजे-निः सम में 
सिकर _ पुराव बे खाोड़ और चूतुर्थाश ; 


बिकार ( पुरीष के साथ मिऊ से पूब वा पश्चात्‌ रक्त- 
स्वाब का होना ) शीघ्र नष्ट दो “का 72० 
न्‍्यग्रोधो दुस्बराश्वस्थश्ज्वानापोध्य वासयेत्‌ । 
अहोरात्र जले तप्ते घृतं तेनाम्भसा पचेतू ॥१०६॥ 
तद्घशकरायुक्त छिद्यात्सक्षौद्रपादिकम्‌ | 
अघो वा यदि वाष्प्यूध्ब' यस्य रक्त प्रबर्तते ॥१०७॥ 
न्यओध ( बरगद ) उदुम्बर ( गूलर ); पीपल; इनके नूतन 
अछुरों को कुचछकर >म जल में २४ घण्टे भिगो रखे। 
पश्चात्‌ छानकर उस जल्से घी को यथाविधि पकावे | जब सिद्ध 
हो जाय तब व्न से छान लें | इस घत की एक मात्रा में आधी 
खाँड़ ओर चोथाई मधु मिलाकर वह रोगी--जिसके मुख से 
जा थुदामाग से रक्त प्रदत्त होता हो--चाटे । इससे शीघ्र ही 
रक्त का 3 बन्द हो जाता है | मात्रा--१ तोला | 
[85% बे मर जल अछुरों से चौगुना लिया 
होना चाहिये ॥ १०६, १०७॥ है फाण्टकपाय थी से चौगुना 
न इंबेंडी मोहालिपत्तान्येब सेबते। 
दारुण स बढीपाक प्राप्य शीघ्र बिपय्यते ॥१०८॥ 
सार ) से दुर्बछ हुआ रोगी मोह से 
ही ही सेवन करता जाता है उसकी 


[ ) पक जा से 
खलयु का ग्रास होता है। जश्न 3, “से वह शीतर ही 


यः पुनरेबमपि पित्तलान्यासे २ 
पंक्वासु ब्यापयतें' ॥|१०५॥ वते स शीघ्र गुद्बलीघु 


शलेष्मातिसारे प्रथम हितिं छल्धनपाचनम्‌ । 
भोज्यथ्ञामातिसारध्नो यथोक्तों दीपनो गण; ॥१०३॥ 


< चरकसंहिता 


जी कक अत ः कि 


«६ कैंफजातीसार की चिकित्सा--कफज अतीसार में सब से 
“पूब छंघन और पाचन ह्वितकर होता है । तथा रोगी को आगरा, 
तिधारनाशक उक्त दीपनगण का प्रयोग कराना चाहिये | 
दीपनगण इसी अध्याय में कहा जा चुका है ॥१०६॥ 
लद्वितस्यानुपूठ्या च कृतायां न निवतेते। 
कफजो यद्यतीसारः कफध्नेस्तमुपाचरेत्‌॥११०॥ 
रोगी को लंप्रन कराने के पश्चात्‌ यथाक्रम पांचन आमाति- 
सारनाशक दीपन चिक्रित्सा करने पर भी यदि कफज अतिसार 
निशवृत्त न हो तो इन कहेजानेवाले कफथ्न थोगों से 
चिकित्सा करे ॥ ११०॥ 
बिल्वककेटिका मुस्तमभया विश्वभेषजम्‌ | 
बचा विडज्ञ" भूतीक धान्‍्यक देवदारु च॥१११॥ 
कुष्ठ सातिविषा पाठा चव्यं कठ्ुकरोहिणी | 
पिप्पछी पिप्पलीमूल चित्रक हस्तिपिप्पछो ॥११२॥ 
योगाः इछोकाधेविहिताश्रत्वार॒स्तान्‌ प्रयोजयेत्‌ । ; 
ख़ताञछ लष्मातिसा रेषु कायाग्निबल्वर्धनान्‌ ॥११३॥ 
कफातीसारनाशक चार क्वाथ यं|ग--१-कच्ची बेलगिरी, 
मोथा, हर॒ढ, सोंठ। हू 
इस योग में 'बिल्वककटिका” से कच्चे कोमल बेलफल का 
ग्रहण है | वैद्यकनिघण्ठु में मी ककटी का अर्थ कोमल श्रीफछ 
किया है, जो उक्त अथ का वाचक ही है। अशज्ञसंग्रह में भी 
यह योग पढ़ा हैं। वहाँ बिल्वकर्कटिका न कद कर स्पष्ट द्वी 
बिल्वशलछाद कह दिया है | यथा-- 
'अनुबन्धे च पिबेत्कपाय॑ मुस्ताभयाशुण्ठी विल्वशल्ट्नाम्‌ । 
गज्ञाधर तो ककंटिका से काकड़ासिंगी छेता है | 
२--बचा, वायविडक्ञ, भूतीक, ( गन्धतृण; रोहिष अथवा 
अजवाइन ), धनियाँ, देवदारू | " 
३-कुछ, अतीस, पाठा, चब्य, कठुकी | 
४-+पिप्पछी, पिप्पछीमूछ, चित्रक, गजपिप्पली । ँ 
इन आधे आधे शछाकों में कद्दे गये चारों क्वाथों का 
कफातिसार में प्रयोग करें। यह पाचक्राग्नि के बल को 
बढ़ाते हैं ॥१११-११३॥ 
)अजाजीमसितां पाठां नागर मरिचानि च | 
धातकोहिंगुणं दद्यान्मातुडुज्ञरसाप्छुतम्‌ ॥११४॥ 
काला जीरा, पाठा, सोंठ, काछामिर्च; प्रत्येक १ भांग धाये 
के फूछ २ भाग इस चूण का ३ मासा मात्रा में माठलुन्ञ 
( बिजोरे ) के रस में मिलाकर प्रयोग करावे ॥११४॥ 
रसाजझ्लनं सातिविष कुटजस्य फछानि च | 
धातकोहिगुणं दद्यात्पातु' सक्षोद्रनागरम्‌ ॥११५४॥ 
रसोत, अतीस, इन्द्रजों; प्रत्येक १ भाग धाय के फूछ २ 
भाग; इस चूर्ण के २ मासें की मात्रा को माठलुज्ज के रस में 
मिलाकर मधु और सॉंठ का चूर्ण मिला पीने को दें। कई 
कहते हैं कि मधु ही इतना डालमा चाहिये जो पीने 
ये तु 'असितात्र पिप्पलो, जतूकर्णसंवादात्‌” इति तदसाम्प्रत॑, 
पाठाजातीफ ल॑ व्योष॑ धातकीदिगुणमित्यत्र अजाज्या: स्थाने जाती* 
फलस्य पाठात्‌ योगान्तरमेव । 


अ9 १६ ] 


धोग्य हो जाय | वे चूण से चौगुना मंधु मिछाने को 
कहते हैं | 

रक्तातिसार में भी इससे मिलता योग तन्‍त्रान्तरों में कहा 
गया है | परन्तु यतः वहाँ रक्तस्ताव को रोकने के लिये कह्दा है, 
अतः वहाँ तण्डुलोदक का अनुपान बताया है ॥११५॥ 

धातकी नागर बिल्व॑ छोध्॑ पद्मस्य केशरम्‌ | 

जम्बूत्वडनागरं धान्‍्यं पाठा मोचरसो बला ॥११६॥ 

समजझ्भा धातकी बिल्वमध्यं जम्व्व्राम्रयोस्त्वचः | 

कपित्थानि तिडद्भानि नागरं मरिचानि च ॥११७॥ 

चाद्भरीकोलतक्रास्लांश्वतुरस्तान्कफो त्तरे । 

ोकाधविहितान्दद्यात्सस्नेहछवणान्‌ खढान्‌ ॥११८॥ 

कफजातीसार में चार योग--१ धाय के फल, सोंठ, बेल- 
गिरी, छोध, कमलकेसर । मात्रा-->े मासे । 

२+-+जामुन की छाल, सोंठ, धरनियाँ, पाठा, मोचरस 
बठा | मर॒त्ना->रे मासे | 

३--समजझ्ञा (लाजवन्ती वा मज्ञिष्ठा), धाय के फूल, बेल- 
गिरी, जामुन की छाल, आम की छाल । मात्रा--३ मासे | 

ली किथ की मज्जा, वायविडक्ञ, सोंठ, कालीमिच । 

है है 

भसात्रा--१॥ मासा | 

इन चारों योगों को चाज्जेरीस्वरस अथवा खटटे बेरों का 
क्वाथ अथवा खट्दी लस्सी में हिछाकर कफप्रधान अतीसार में 
प्रयोग करावे | इसमें पथ्य के लिये घृत आदि स्नेह से युक्त तथा 
नमकीन खंडों का प्रयोग कराना चाहिये ॥११६-११५८॥ 

कपित्थमध्यं छीदवा ठ॒ सव्योपक्षोद्रशकरम्‌ । 

कटफलं मधुयुक्त वा मुच्यते जठरामयातू ॥१ १६॥ 

कैथ की मज्जा (मध्य भाग, बीजथुक्त गूदा) के चूर्ण (४ 
मासा) में त्रिकदुचुण (६ रत्ती) मठ तथा खांड़ मिलकर चाटने 
से अथवा कटफल के चण (१ मासा) को मधु मिलाकर चाटने 
से रोगी अतीसार से मुक्त हो जाता दे ॥११६॥ 

कणां मधुयुतां पीत्वा तक्र पीत्वा सचित्रकम | 

जर्ध्वा वा बालबिल्वानि मुच्यते जठरामयात्‌ ।१२०। 


मधपयुक्त पिप्पलीचूर्ण (४ रत्ती) को पीकर अथवा तुक्क में. 


चित्रकचूर्ण (१ मासा) का प्र्षेप् देकर पीने से अथवा कुच्चे 
लि म्लल किट [2 | ने से रोगी अतीसार से उक्त हो जाता है।॥ 
बालबिल्व॑ गुडं तैलं पिप्पछीं विश्वभेषजम्‌ । 
लिह्याद्वाते प्रतिहते सशूलः सश्रवाहिकः ॥१२१॥ 
भोज्यं मूलकयूषेण वातध्नेश्चोपसेबनः । 
बातातिसारविहितैयषेमासरस: खड: ॥११२॥ 
वायु के विबद्ध होने पर शूल तथा प्रवाहिकायुक्त (डपबेश 
की इच्छा बार २ हो पर मल थोड़ा २ आंवयुक्त आवे) रोगी 
कच्ची बेलगिरी, गुड़, तिलतैल, पिप्पली, सोंठ; इनके चूर्ण को 
चाढे | पथ्य--रोगी को मूली के यूघ से, वातष्न उपसेंबनों 
(व्यज्ञन) से तथा अन्य बातातिसार में कह्दे गये यूष मांसरस 
तथा खडों के साथ अन्न खिलाना चाहिये ॥१२१,१२२॥ 


चिकित्सितस्थानम 


नी की 


ऊ; 
*४ ०& 
पूर्वोक्तमम्लसर्पिवां घटूपछ॑ वा यथावलुम | 

पुराणं वा घृतं दद्याद्यवागूमण्डमिश्रितम्‌ ॥१२३॥ 

अथवा पूर्वोक्त अम्ल्सर्पि (चाडगेरीव्रृत), घटपलूघृत (गुल्मा- 
घिकार में चि० स्था० अ० ५ में पञ्चकोल्घुत नाम से कहा 
गया) अथवा दस वष पुराने घी को रोगी के बल के अनुसार 
मात्रा सें लेकर यवागू के मण्ड में मिला रोगी को पिलावे ॥ 

वातश्लेष्मविबन्धे वा कफे बाइतिस्तवत्यपि । 

शूले प्रवाहिकायां वा पिच्छाबस्ति अयोजयेत्‌ ॥१२४॥ 

यदि वात और कफ कोष्ठ में रुके हुए हों अथवा यदि कफ 
(।/०८७७) का अत्यधिक ल्वाव भी होता हे अथवा शूछ और 
प्रवाहिका होने पर पिच्छावस्ति का प्रयोग करावे ॥१२७४॥ 

पिप्पछीबिल्व॒कुष्ठानां शता ह्वाबचयोरपि | 

कल्के; सलवणयु क्त पूर्वोक्त सन्निधापयेत्‌ ॥१२५॥ 

उक्त अवस्था में पिच्छावस्ति में पिप्पछो, बेलग्रिरी कुष्ठ, 
सोये तथा वचा का कल्क़ और सेन्धानमक भी डालना चाहिये | 

प्रत्यागते *घुखे सस्‍्नातं कृताहारं दिनात्यये । 

बिल्व॒तैलेन मतिमान्पुखोष्णेनानुवासयेत्‌ ॥१२६॥ 

जब यह बस्ति उंपद्रव॒ रहित बाहर आ जाय तब रोगी 
स्नान करे | और दिन के ब्यतीत होने पर अर्थात्‌ सायंकांछ 
भोजन करे | इसके पश्चात्‌ अगले दिन बुद्धिमान वेद्य सुहाते 
गरम बिल्व तैल से अनुवासन करावे ॥१२६॥ 

वचान्तेरथवा कल्केस्तेल पक्त्वाइ्नुवासयेत्‌ । 

बहुशः कफव्रातातेस्तथा स छभते सुखम्‌ ॥१२७॥ 

अथवा पिच्छाबस्ति में डालने के लिये कह्टे गये पिप्पली से 
लेकर वचापयन्त द्वव्यों के कल्क से यथाविधि तिलूतैल को सिद्ध- 
कर बहुशः अनुवासन कराना चाहिये | इस प्रकार कफवात से 
पीड़ित रोगी आरोग्य छाभ करता है| अष्टाज्लसंग्रह चि० अ० 
११ में भी कहा है--- 

'सशूलूप्रवाहिकस्य च निरामस्य वातेडधिके वचाबिल्वपिप्प- 
लीकुष्ठशताह्मा कल्कयुक्तं सलवर्ण पिच्छाबस्तिमनुवासनं च कोष्णेन 
बिल्वतैलेन बहुशो वचादिगर्मेंण व तैलेनेति! ॥|१२७॥ 

स्वे स्थाने मारुतोडब॒श्यं वर्धते कफसंक्षयात्‌* । 

स वृद्ध! सहसा हन्यात्तस्मात्तं त्वरया झूयेत्‌ ॥१२८॥ 

लट्ठन आदि चिकित्सा द्वारा कफ के क्षीण हो जाने से 
वायु अपने स्थान (पक्‍्वाशय) में अवश्य बढ़ता है । वह प्रवृद्ध: 


वायु सहसा ही मृत्यु का कारण हो जाया करता है, क्षत+ उस 
वायु को शीघ्रता से जीतना चाहिये ॥१२८॥ 
वातस्यानु जयेत्पित्तं पित्तस्यानु जयेत्कफम्‌ । 

(9 _ त्याणां शा जेल यो भवेद्‌ बलछवत्तसः ॥१२६॥ 
९) सहिवातातिया तेसारचिकित्सा--अतीसार की चिकित्सा करते 
हुए वात को के पश्चात्‌ पित्त को जीतना आहिये, तत्व“ 
श्रात्‌ कफ को । अथवा तीनों दोषों में से पू् उसीको जीते 
जो सबसे अधिक बलवान्‌ हो । परन्तु यदि दोष साम हो तो 
_डसे पूर्व निराम कर लेना आवश्यक है । 


१ सुख” पा० । २ 'कफसंक्षयें पा०॥ 


७. » >" जाए "जान शव... // अश्थिडऑ शा चाय 
डक जे 


यदि सन्निपातातिसार में तीनों दोष समान हों तो क्रमशः 
वात पित्त तथा कफ को जीतना होता है। यदि विषम रूपसे 
मिले हुए. हों तो जो सबसे अधिक बलवान्‌ हो उसे सबसे पूर्व, 
जो उससे कम हो उसे तत्वश्रात्‌ु, जो सब से कम हो उसे सब 
से पीछे जीते | सुश्रुव उ० अ० ४० में तो कहा है-- 

“समवाये त॒ दोषाणां पूर्व पित्तमुपाचरेत्‌ । 

ज्वरे चेवातिसारे च सबत्रान्यत्र मास्तम्‌ |! 


कई इनका समाधान यह करते हैं कि पित्तोल्बण ज्वर 


और अतिसार में यह आदेश है ॥१२६॥ 
तत्र श्छोकः 
प्रागुत्पत्तिनिमित्तानि लक्षणं साध्यता न च । 
क्रिया चावस्थिकी सिद्धा निदिष्टा द्मतिसारिणाम्‌ १३० 


इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सितस्थानेडतीसार- 


चिकित्सितं नामोनविंशोड्ध्यायः ||१६॥ 


अध्याय का उपसंहार--इस अध्याय में अतीसार की प्रागु- 
चत्ति, हेत॒, लक्षण, साध्यासाध्यता तथा सिद्ध (प्रत्यक्षफलप्रद) 
आवस्थिकी चिकित्सा (विशेष २ अवस्थाओं में की जानेवाली 


चिकित्सा) कह दी है । 


यहाँ पर भय और शोक से उत्पन्न चिकित्सा नहीं कही, 
यत३ दोनों अवस्थाओं में ही वातातीस।र के सद्दश चिकित्सा 
होती है | इसके साथ हर्षण और आश्वासन भी कराना होता 


है, यह पूर्व ही कहा जा चुका है | अशगसंग्रह चि० अ० ११ 
में. भी कहा है-- 
“भीशोकाम्यामपि मरुच्छीम्र कुप्यत्यतस्तयो: | 
कार्या क्रिया वातहरी हृषणाश्वासनानि च? ||१३०॥ 
इत्यतीसारचिकित्सा | 
वि ने दे 
शोज्व्याय: 
अथातइछर्दिचि कित्सितं व्याख्यास्याम: | 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥९॥ 
अब हम दि (के) चिकित्सा की व्याख्या करेंगे ऐसा 
भगवान्‌ आज्रेय ने कहा था ॥१॥ 
यशञ्रिविन ब्रह्मतपोद्युतिभ्यां 
७, ज्वल्न्तमग्न्यकंसमप्रभावम्‌ । 
पुनवसुं भूतहिते निविष्ठें 
पग्रच्छः शिष्यो5त्रिजमग्निवेजञः ॥२॥ 
याइछदेय: पत्च पुरा त्वयोक्ता 
रोगाधिकारे भिषजां वरिष्ठ !। 
तासां चिक्ित्सां सनिदानलिड्डां 
यथावदाचच् नृणां हिताथैम ॥३॥ 
तत्त्वज्ञान (बेद) और तप की कान्ति से देदीप्यमान अभि 
एवं चूय के सहश प्रभाव रखनेवाले प्राणियों के हित में समाहित 
चित्त बशस्वी भगवान्‌ आजेय पुनर्वसु को शिष्य अश्निवेश ने पूछा- 


वरकसंहिता 
है चिकित्सकों में श्रेष्ठ भगवन्‌ ! आपने जो रे 


[ ज' 


ँ्श 


(सू० अष्टोदरीयाध्याय) में पूर्व पांच प्रकार की छर्दियों का उप... 


देश किया है, उनका निदान, लिछझग तथा चिकित्सा का . 


उपदेश हमें मनुष्यों के हित के लिये यथावत्‌ करें ॥२,३॥ 
तदभ्निवेशस्य वचो नित्रम्य 
प्रोतो भिषक्श्रेष्ठ इदं जगाद । 
याइछदय: पद्व पुरा मयोक्ता- 
सता विस्तरेण त्रुवतों निबोध ॥४॥ 
अग्निवेश के उस वचन को सुनकर प्रसन्न हुए चिकित्सक- 
श्रेष्ठ भगवान्‌ पुनवसु ने यह कहां-- 
जो पाँच प्रकार की छर्दियाँ--मैं पूर्व में कह आया हूँ, 
उन्हें मैं विस्तार से कहता हूँ, ध्यान से सुनो--॥४॥ 
दोषेः प्रथक्‌ त्रिप्रभवा चतुर्थी 
द्विष्टाथेयोगादपि पन्नमी स्यात्‌ । 
पाँच प्रकार की छर्दियाँ--प्रथक्‌ २ दोषों से तीन, चौथी 
तीनों दोषों (सब्नपित) से .पाँचवी द्विष्टविषय के संयोग से 
अर्थात्‌ मनोध्न रूप रस गन्ध स्पर्श और शब्द के कारण। इसे 
हम इस प्रकार भी कह सकते हैं-१ वातज २ पित्तज ३ कफज 
४ सन्निपातज ५ द्विद्टार्थ संयोगज । 
तासां हृदुत्क्लेशकफप्रसेको 
हेषोउगने चेव हि पूर्व रूपम्‌ ॥५॥ 8 
छर्दियों के पूर्वरूप--छदय का उत्कलेश (जी मचलानाकफ* 
प्रसेक (मुख से छाछा बहना) भोजन में द्वेष अर्थात्‌ अरुचि; यह 
छर्दियों का पू्व॑रूप है | सुश्रुत उ० अ० ४६ में भी कहा हैं-- 
'इल्लासोद्गाररोधी च प्रसेको छवणस्तनुः । 
द्वेषोडन्नपानं च भुशं वमीनां पू्लक्षणम्‌ ॥? 
इसमें यह विशेष कहा है कि लाला प्रसेक में छाला का रस 
नमकीन होता है और वह बहुत पतली होती है । इसके साथ 
ही उद्गाररोध भी विशेष कहा हे ॥२॥| » 
व्यायामतीदणीषधशोकरोग- 
भयोपवासाद्यतिकर्षितस्य । 
क्रद्टो महास्नोतसि मातरिश्वा 
दोषान्‌ समुत्क्लिश्य तदूध्वेमस्यन्‌ ॥।६॥ 
आमागयोस्क्‍लेजकृर्ता च मम, 
प्रपीडयन्‌ छर्दि मुदीरवेत्तु । 
बातज छर्दि के देतु सम्प्राप्ति--व्यायाम, तीक्षण औषध, 
शोक, रोग, भय, उपवास आदि से अत्यन्त कृश वा क्षीण हुए 
पुरुष के महास्तोत (आमाशय और पक्‍्वाशय) में क्रुद्ध हुआ वायु 
दोषों (आमाशयह्थित) को उत्क्लिष्ट करके (बाहर की ओर 
प्रेरित करके) ऊपर की ओर फकता हुआ तथा हृदय आदि मर 
को पीड़ित करता हुआ आमाशय के उत्क्‍्लेश से उत्तन्न कै को 
प्रवृत्त करता हैं। आमाशय का उत्कलेश कहने से यह जताया 
है कि वायु के कुपित होने पर आमाशय में विपरीत गति होने 
लगती है जो अन्न आदि को वहाँ से ग्रहणी वा पक्‍बाशय की 


॥। 


अ० २० ] 
ओर पचाकर धकेलने की अपेक्षा ऊपर की ओर धकेलती है 
और उस समय आमाशय के ऊपर का द्वार खुल जाता है और 
आमाशयस्थित अन्न आदि मुख द्वारा बाहर निकल जाता है ॥ 
हत्पाश्वेपीडामुखओषमूधे- 
टकदी0।.. न्ाभ्यर्विकासस्व॒र्भेदतोदैः ॥७॥ 
डद्‌गारशब्द्प्रबल सफेन 
. 'विच्छिन्नकृष्णं तनुकं कषायम्‌ । 
कृच्छेण चाल्पं महता च वेगे- 
नार्तोडनिछाच्छदेयतीह दुःखम्‌ ॥८॥॥ 
वातज छदि के लक्षण--वातदोष से उत्पन्न छर्दि में हृदय 
तथा पाश्व में पीड़ा होती है । सुख सूख जाता है, शिर और 
नाभि में वेदना होती है। रोगी कास स्वरभेद तथा तोद (स्‌ई 
चुभने की सी दर्द) से युक्त होता है | इसमें उद्गार का शब्द 
प्रबल होता है | के झागयुक्त, विच्छिन्न (अर्थात्‌ कै में निकले 
दोष प्रथक्‌ २ टुकड़ों में दिखाई देते हैं), काली, पतली तथा 
कषाय (कसेला) रसयुक्त होती है । रोगी को के की ओर वेग 
तो महान्‌ होता है, पर बड़े ही कष्ट से और थोड़ा सा बाहर 
निकलता है । सुश्रुत 3० अ० ४६ में कहा है-- 
ध्रच्छदयेत्फेनिल्मल्पमल्पं शूल्यदितो<भ्यदितपाश्वप्रष्ठः | 
श्रान्तःसघोषं॑ बहुश: कपाषं जीणेंड्घिकं सानिलजा वमिस्तु? ॥ 
अजीरणकट वम्लविदाह्मशीतैरामाशये पित्तमुदी ण वेगम्‌ । 
रसायनीभिविंसूज् प्रपीड्य मर्मोध्व मागम्य वमि करोति।€। 
पैत्तिक छर्दि का हेठ और सम्प्रा्ति--अजीणण से वा कदु 
अम्ल विदाही तथा उष्ण पदार्थों के सेवन से आमाशय में प्रवृद् 
हुए वेगवाला पित्त रसायनियों द्वारा फेठकर ऊपर की ओर आ 
मर्म (दृदयदेशस्थित) को पीड़ित करके के लाता है ॥६॥ 
मूच्छोपिपासामुखशोषमूध ताल्वक्षिसंतापतमोश्रमाते; । 
पीत॑ भ्रशोष्णं हरित सतिक्त धून्नं च पित्तन बमेत्सदाहम्‌।१०। 
पैत्तिक छर्दि के छक्षण-पत्तिक छर्दि में रोगी पित्त के 
कारण मूच्छा, प्यास, मुख का सूखना, शिर ता लु तया नेत्रों में 
सन्‍्ताप, तम (आँखों के आगे अन्वेरा आना) एवं भ्रम (शिर में 
चक्कर आना) से पीड़ित होता है | ओर जो वह के करता हे 
वह पीली हरी वा धूंएँ के से वर्ण की (काली भूरी सी) अत्यन्त 
गरम तिक्तरस युक्त होती है | रोगी को के के समय गले वा पेट 
में दाह भी होता है | सुश्ुत उ० अ० ४६ में कहा है-- 
ः ध्योड्म्लं भृशं वा कटुतिक्तवकत्रः पीत॑ सरक्त हरित वमेद्वा । 
सदाह दोषज्वरवक्त्रशोषमूच्छान्वितः पित्तनिमित्तजा सा ॥ १० 
स्निग्धातिगुवाम विदाहि भोज्यः 
स्वप्नादिभिश्वेव कफोडतिवृद्ध! । 
उरः शिरो मर्म रसायनीश्र 
सर्वाः समावृत्य वर्सि करोति ॥११॥ 
कफज छदि का देत वा. सम्प्राप्ति--स्निग्ध, अत्यन्त गुरु, 


आम (कच्चे) तथा विदाही भोजनों के खाने से, तथा अधिक | 


१ 'विच्छिन्नं सान्तरबेगं अल्पद्रवं वा' इति विजयरक्षित: | 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


३१९१ 


सोना वा दिन में सोना आदि कफवधक विहार से अत्यन्त 
प्रदद्ध हुआ कफ छाती तथा शिर के मर्मो' अथवा छाती शिर 
तथा हृदय और सब रसायनियों को आच्छादित करके वमी का 
कारण होता है।॥॥११॥ 
तन्द्रास्यमाधुयकफप्रसेक-संतोषनिद्रारुचिगौ रवाते: । 
स्निम्धं धन स्वादु" कफाद विश्ुद्धं सछोमहर्षोडल्परुज॑ बमेत्तु 
कफ़ज़ छदि के छक्षण--तन्द्रा, सुखका मीठा होना; कफ- 
प्रसेक (मुख से छार बहना), सन्‍्तोष (आहार से तृप्ति अनुमव 
करना अर्थात्‌ अन्न में अभिकाषा न होनी), निद्रा, अरुचि तथा 
देह को गुरुता प्रतीत करना; इन लक्षणों से पीड़ित कफज छर्दिका 
रोगी स्निग्ध घने मधुर केवछ श्वेत कफ का वमन करता है | 
इसमें रोगी को लोमाश्व भी होता है, वेदना अल्प होती है | 
सुश्रुत उ० अ० ४६ में कहा है-- 
यो हृश्रोमा सधघुरं प्रमूत॑ं शुक्ल हिम॑ सान्द्रकफानुविद्धम | 
अभक्तरुग्गौरबसादयुक्तो वमेद्वमी सा कफकोपजा स्यात्‌! ॥ 
२समइनतः सब रसान्प्रसक्तमामगप्रदोषतुविपयेयेश्र । 
सब प्रकोप युगपत्पपन्नाइछदि' त्रिदोषां जनयन्ति दोषा: १३ 
त्रिदोषज छ्दि के हेतु वा सम्प्रप्ति-पथ्यापथ्य का विचार 
न करते हुए सब रसों को ही मिलकर निरन्तर सेवन करने से, 
वा ऋतुविपयेय (जिस काल में शीत होना चाहिये उस काल में 
उष्णता होना इत्यादि) से सारे (तीनों) दोष युगपत्‌ (एकसाथ) 
ही कुषित होकर त्रिदोषज छर्दि को उत्तञ्न करते हैं ॥१३॥ 
शूलछाविपाकारुचिदाहरष्णा- 
रवासप्रमोहप्रवढा प्रसक्तम्‌ | 
छर्दि स्निदोषाल्लवणाम्लनी छ- 
सान्द्रोष्णरक्तं बमतां नृणां स्थात्‌ ॥१४७॥ 
ब्रिदोपरज छरदि के छक्षण--त्रिदोषज छर्दि के रोगी में शुरू, 
अपचन, अरुचि, दाह, तृष्णा, श्वास, प्रमोह (मूर्च्छा); ये लक्षण 
प्रबछ रूप से होते हैं । के निरन्तर होती रहती है । रोगी को 
नमकीन खट्दी नीली गाढ़ी गरम तथा छाल वा रक्त युक्त के 
होती है । सुश्रुव उ० अं० ४६ में तो कहा है-- 
'सर्वाणि रूपाणि भवन्ति यस्तां सा सबंदोषप्रभवा मता तु! ॥ 
विट्स्वेदमूत्राम्बुवहानि वायुः 
स्तोतांसि संरुध्य यदोध्बेमेति । 
उत्सन्नदोषस्य समाचितं त॑ 
दोष समुद्धूय नरस्य कोष्ठात्‌ ॥१५॥ 
विष्मूत्रयोस्तत्समव्॒णेगन्ध 
तृटश्वासहिक्तातियुतं प्रसक्तम 
प्रच्चंचेद्‌ दुष्टमिहातिबेगा, 


/ पे 


0५६८ .. 2380 बिनाशसेति ॥१६॥ 
“ जप वाड उरपिवह स्वेद्बह मूत्रवह तथा अम्बु (जल वा 
लसीका) वह खोतों ता को रुद्ध कके ऊपर की ओर जाता है तब 
१ कफ ग० । २ समइनत इति समशस कुर्व॑त: | पश्यापथ्य« 
मिहैकत्र भुक्‍त॑ समहत्त मत” सिति समहतलक्षणम्‌ । 


ऋण आ॥७७७७७७०७७३--* ्* लिन“ ओंँ।एिएिइिइिएएलिजाआआेााआआईआांपणननेनाछणएछछंाआआआआआआालखआछाइ“ख खनन मा बाइक्स इक मा 


३१२ 


प्रवृ द्ध-दोष पुरुष के उस सश्वित दोष को कोष्ठ से हिलाकर 
ह ऊपर की ओर छाते हुए वण और गन्ध में प्ररीष और मृत्र के 
समान कै लाता है | यह के अत्यन्त दुष्ट होती है और बड़े वेग 
से निरन्तर आती रहती है। रोगी प्यास श्वास द्वििकी तथा 
शूल से आक्रान्त होता हैं। इस छूदि का रोगी शीघ्र विनाश 
को प्राप्त होता है। 
इसे कई विक्ृतिविप्रमसमवाय से उत्पन्न त्रिदोषज छर्दि 
कहते हैं। दूसरे कहते हैं कि यद्धि किसी भी -छ्दि-के-प्रबछ होने 
पर यह सम्प्रात्ति ओर छक्षण हो जाय॑ँ तो उसे.असाध्य जानना चाहिये। क्‍ 
द्विष्टप्रतीपाशुचिपूत्यमेध्यवी भव्स गन्धाशनद शनेश्व । 
यश्छद्येत्तप्तमना मनोध्नैद्टिष्टाथसंयोगभवा मता सा |॥ 
हद्विशर्थंसंयोगज छर्दि--द्विष्ट (जिसमें रुचि न हो), विपरीत, 
उच्छिष्ट, पूति (सड़ा गला, दुर्गन्धि), अमेध्य (मलिन, अपवित्र), 
तथा बीभत्स (घृणोत्यादक); मन को आहत करनेवाले गन्त्र 
भोजन्न वा दृश्यों से मन के सन्तप्त होने पर जो छर्दि होती है 
वह द्विष्ठाथंसंयोगज कह्दी जाती है। सुश्रुत ने पाँचवीं प्रकार की 


छदि में इस हेतु के अतिरिक्त अन्य हेतुओं से उत्पन्न छर्दियों का 
भी समावेश कर लिया है--- 


“बीभत्सजा दौहूंदजामजा च॒ 
या साल्‍च्यतो वा कृमिजा च या हि। 
सा पञ्चमी ताश्व विभावयेत्तु 
दोषोच्छुयेणेव यथोक्तमादौ? || उ० अ० ४९॥ 
इ्से आगन्त॒छूद्द भी कहा जाता है। गर्मिणी स्री को होने 
बाली के (07708 50|-7८४७) तथा कृमि से उलजन्न कै 
का भी इसी में अन्तर्भाव किया गया है। सुश्रुत में आमजा 
छा द को आगजल्ठ में गिना है, पर प्रकृतसंहिता में त्रिदोषज में 
परिगणित है। इनमें कृमि से उत्पन्न के को तो कृमिरोग का 
है लक्षण ही जानना चाहिये, ध्रथक्‌ रोग नहीं | इस सब में हेत॒ 
|... तो उन उन विशेष कारणों से कुषित बात आदि दोष ही हैं, 
अतः इन्हें प्रथक पढ़ने की प्रकृतसंहिता में आवश्यकता नहीं 
| समझी गयी | द्वि.्ट बीमत्स आदि हेतुओं से तो पूर्व मन पर 
|... अभाव पढ़ता है। मनःसम्ताप के पूष होने से प्रथक पढ़ना 
। शक ४५ इनमें मन:सन्ताप के पश्चात्‌ बात आदि दोषों 
के ,हैतिा हैं। अशज्जसंग्रह ँच प्रक छदिं 
| के लक्षणों के बताने <& 23 8 ५38८ पाँच प्रकार की छर्दि 
| वातादीनेव विमृशेत्‌ झमितृष्णामदौहदे? | | नि० आ०9५॥ 


आचार्यो ने कृमिजा आदि छर्दियों का 
? "तु इनमें हेतु बात आदियों को ही जाने। 


|. प्रथक्‌ नहीं किया। के 

| परिगणन किया है वह बीभत्सजा तथा ही 53280 
लक्षणों के कारण ही है । सुश्रुत में हढियों के हेतु और सामान्य 

| “अतिद्रवेरतिस्निग्धेरहयैलबणैरपि | 

अकाले चातिमाजेश्व तथा सात्येश्र मोजनैः ॥| 


चरकसंहिता 


श्रमात्क्षयात्तथोद्रेगादजीर्णात्‌ क्ृमिदोषतः | 
नार्याश्रापन्नसत्त्वायास्तथा तिद्रुतमश्नतः || 
बीभत्सेहत॒मिश्रान्येद्र तमुत्कलेशितो बल्ात्‌ | है 
छादयन्नानन वेगेरदयन्नज्भञमज्जनेः ।। 
निरुच्यते छदिरिति दोषो वकत्र प्रधावितः | 
दोषानुदीरयन्‌ वृद्धानुदानों व्यानसज्भतः । 
ऊध्वमागच्छति भुशं विरुद्धाहरसेविनाम! ॥। 
यद्यपि छद॑ वमने? इस धातु से भी छर्दि की सिद्धि होती 
है, परन्तु आचाय ने यहाँ छदिं संवरणे! और 'छद पीड़ने! 
इन दो धातुओं से भी निवचन किया है ॥१७॥ 
क्षीणस्य या छर्दि रतिप्रसक्ता 
सोपद्रबा शोणितपूययुक्ता । 
)सचनिद्रकां तां प्रवदन्त्यसाध्यां रो 
साध्यां चिकरित्सेदनुपद्रवां च ॥१८॥ 
आदि -कषीण पुरुष को यदि क़ास श्वास आदि 
छर्दि के उपद्रवों के साथ रक्त एवं पूय से युक्त निरन्तर के हो 
और उसमें चन्द्रिका (चमकदार लेस वा मोरपंख के सहश 
स्निग्ध सी वस्तु) दिखाई दें तो उसे असाध्य कहते हैं | छ्दि 
में निम्नोक्त उपद्रव होते हनन है| 
“कास; श्वासो ज्वरो हिक्का तृष्णा वैचित्त्यमेव च | * 
इद्रोगस्तमकश्चेव ज्ञेयाएछदेंरुपद्रवा: |? :77नक 
जिसमें ये उपद्रव न-हों. ऐसी साध्य.-छर्दि की चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥१८॥| १९५८) 
आमाश्योत्क्‍लेशभवा हि सर्वा- 5२: 
इछ््यों मता लट्ठनमेव तेस्मात्‌ | 
> अकारजेन्मारुतजा विमुच्य 
न संग्रोधनं बा ककपित्तहारि ॥१४॥ 
८- छ्िचिकित्सा- सभी छर्दियाँ आमाशय के उत्कलेश से 
उत,न्‍न होनेवाली मानी गयी हैं, अतः सबसे पूर्व वातज छर्दि 
ऊ अतिरिक्त सब छब्ियों में लद्लनन अथवा कफपित्त--नाशक 
संशोधन (अर्थात्‌ वमन वा विरेचन) कराना चाहिये | 
.. अमिप्राय यह है कि यदि रोगी. संशोधन के अयोग्य हो 
वी परत छद्चेन कराना चाहिये । यदि रोगी बल्वान्‌ हो, कपः 
प्रधान दोष की मात्रा बहुत हो, बारबार वमन का वेग होता 


हो तो उसे पूर्व वन ही कराना चाहिये | यदि कै में पित्त की 


प्रबछता कारण हो तो ह॒द्य विरेचन देने चाहिये। अथवा वमन 
कराने के पश्चात्‌ रोगी को ह्॒य विरेचन दे ही देना चाहिये; 
जिससे दोष की ऊध्वगति नीचे की ओर हो जाय । वृद्धवाग्मठ 
से सि० अ० ७ में कहा भी है-- 

“आमाशयोत्क्‍लेशमवाः प्रायश्छ््यों हित॑ं ततः | 

लद्धनं प्रायते बायोः, वमन तत्र योजयेत्‌ ॥ 

बलिनो बहुदोषस्य वमतः प्रत॒तं बहू । 

ततो विरेक क्रमशो हृदय मद्य: फलाग्बुमिः ॥ 

क्षीरेवा सह स हथुध्वं गत॑ दोष नयत्यघ:? ॥१६७ 

चूणानि लिह्ान्मघुनाउभयानां 

हानि वा यानि विरेचनानि | 


पिच्छचन्द्रि कावत्प्रतिभाति! इति विजयरक्षितः । 


१ 'सचन्द्रिकामिति मेद प्रभतिधातूनां स्नेंहः प्रवर्तमानों मयूर- 


[ + शी] ०२०. 


अ० २०] ॥-४० 
मर्य: पयोभिश्र युतानि युकक्‍त्या 
नयन्त्यधो. दोीषसुदीणमूध्वम्‌ ॥२०॥ 


विरेचनार्थ हरड़ के चूर्ण को ६ मासा मात्रा में मधु के साथ 
चाये। अथवा जो विरेचन हद्य रुचिकर वा स्वादु हों उन्हें 
मद्य वा दूध के साथ युक्तिपूर्वक पिल्णावें | ये विरेचन ऊपर की 
ओरे प्रवृद्ध एवं प्रदत्त हुए दोषों को नीचे की ओर छे आते हैं। 
व्रिचन द्वारा वे दोष ब हर निकछ जाते हैं ॥२०॥ 
बल्लीफलायबेमनं पिबेद्गा 
५ ७. «यों ढुबलस्त शमनेश्विकिस्सेत्‌। 
रसमनोज्ञेलेघुभिविशुष्क- 
९-७ 53८0८ २३ "५ 
भक्ष्य: सभोज्यर्विविधश्व पाने: ॥२१॥ 
अथवा बलल्‍्लीफछ आदि अर्थात्‌ धामार्गंव ( पीतघोषा ), 
जीमूत ( देवदाली ), इच्ष्वाकु ( कट॒त॒म्बी ), कोशातकी प्रभुति 
दास वमन लेना चाहिये | 
. जो दुबंल पुरुष हो उसे संशोधन न कराना चाहिये, उसकी 
हिल पुकिकिता ही करनी चाहिये। संशमन का लक्षण 
म्न है- 


'न शोधयति यद्दोषान्‌ समान्नोदीरयत्यपि॥ 
 समीकरोति विषमान्‌ तत्संशमनमुच्यते ।? 
अर्थात्‌ जो दोषों को शोधन नहीं करता अर्थात्‌ बाहर नहीं 
निकाल फेंकता और जो सम दोषों को प्रवृद्ध भी नहीं करता; 
अपितु विषम दोषों को सम कर देता है उसे संशमन कहते हैं । 
यह संशमन चिकित्सा मन को प्रिय छगनेव.छे रूघु मांस- 
रसों से अथवा भनभाते लघु शुष्क भक्त्यों स अथवा इसी प्रकार 
के अन्य विविध मोज्य और पेय पदार्थों से की जानी चाहिये । 
सुसंस्क्ृरतास्तित्तिरिबर्हिछाव- ५-57 


रसा  व्यपोहन्त्यनिल्प्रवृत्ताम्‌। 
छुर्दी! तथा कोलकुलत्थधान्य- 
(0 बिल्वादिसूछाम्छयवस्थध यूषः ॥२२॥ 


वातज छर्दिं की चिकित्सा--तीतर मोर और छावा पक्षियों 
के अनारदाना मरिच तथा घृत आदि स्नेह प्रभृति के साथ 
अच्छी प्रकार साधित मांसरस वात के कारण प्रब्ृत्त हुई बमी 
करते हैं। इसी प्रकार सूखे बेर, कुलत्थ, धनियाँ, बिल्व 
आदि अम्लद्ग॒व्य तथा जौ; इनसे युक्तिपूवंक साधित यूष वातिक 
वम्मी का नाशक होता है। ; 
गड्जाधर “ब्रिल्वादि! से महत्मश्यमूल और मूलाम्छ से कांजिक 
आदि के निर्माण में डाले गये मूली के टुकड़े जो उसमें पड़े पड़े 
खट्टे हो गये हों--का ग्रहण करता ह । 
इस यूपष में कुलत्थ मुख्य द्व्य है--जिसका यूष बनाना 
है और बेर आदि यूष को संस्क्रत करने के साधन द्रव्य हैं ।२२। 


वातात्मिकायां हृदयद्रवातों 
$नरः . पिबेत्सैन्धववदूघृतं तु । 
सिद्ध तथा धान्यकनागराभ्यां 


दध्ना च तोयेत च दाडिमस्य ॥२३॥ 


यर्दि वातिक वमी में दृदयद्रव ( द्वृदय में धकधक होना ) 


'चिकित्सितस्थानम्‌ 


> ४32१३ 
भी हो तो रोगी पुरुष को चाहिये कि वह सेन्धवनमक युक्त घी 
को मात्रा में पीवे । 

तथा घनियाँ और सोंठ के चतठ॒र्थाश कल्क से चौगुने दही 
और चौगुने अनार के रस से घी को यथाविधि सिद्धकर रोगी 
मात्रा में पीवे। अथवा कई दही को घी के समान लेते हैं और 
चोगुना अनार का रस डालते हैं | अशंगसंग्रह चि० अ० ८ के 
पाठ से तो यह प्रतीत होता हैं कि दही भी कल्कद्रव्य ही है, 
यथा-- 
250००९७० ००५००१-१ सिद्ध वा दाडिमाम्बुना । 
सशुण्ठीद्धिधान्येन' "० ॥|१२३॥ 
व्योषेण युक्तां छवणेख्चिभिश्व घतस्य मात्रामथवा विदध्यात्‌। 
ल्लिग्धानि ह्यानि च भोजनानि रसेः सयूषेदंधिदाडिसास्लै: 
अथवा घृत की मात्रा में त्रिकटु चूर्ण और तीन नमक का 
प्रक्षेप देकर रोगी को देना चाहिये। सोंठ, काछीमिय और 
पिप्यली ये तीन द्रव्य त्रिकटु व्यूषण वा व्योष कहते हैं । तीन 
नमक से सेन्धव सौवचलछ और विड नमक लिया जाता है। 
»-रोगी को दही वा अनार के रस से अम्लीकृत यूषों के साथ 
स्तिग्ध और हृद्य भोजन खिलाना चाहिये ॥२४॥ 
पित्तात्सिकायासनुलोमना्थ (-- 
द्राक्षा बदारीछुर से खिवृत्स्यात्‌ | 
त्वतिमात्रवद्धं «६ 
72 पित्त हरेत्स्वादुभिरूध्वमेव ॥२४॥ 
- पित्तज छर्दि की चिकित्सा-पित्तज छर्दि में अनुलोमन 
वा विरेचन के लिये त्रिद्मत्‌ ( निसोत ) के..चूण को द्राक्षा 
( अंगूर वा मुनक्का ) विदारीकन्द वा ईख के रस के साथ 
देना चाहिये | 
यदि अत्यधिक प्रवृद्ध पित्त ककाशय ( कफस्थात्न, आमा- 
शय का ऊध्वभाग वा छाती ) में स्थित ढो तो उसे मधुर द्वव्यों 
( मुल्हंठी आदि ) से ऊपर की ओर दी निकाले अर्थात्‌ ब॒मतत 
द्वारा ही निकाछे ॥२५॥ / 
गुद्धाय काछे मघुअकराण्यां छाजैश्व मन्थ यदि वाउपि पेयाम्‌। 
प्रदापयेन्मुद्ररसेन वापि झाल्योदन जाड्भठजे रसैवो ॥२६॥ 
जब शोधन हो जाय तब आहारकाल में छाजा के मन्थ. 
( द्रवालोड़ित लाजा के सत्तु ) अथवा छाजा से प्रस्तुत पेया में 
मधु और खांड़ डालकर रोगी को आहाराथ देँ। अथवा मूँग 
के यूघ के साथ वा जाज्ञल पशु पक्षियों के मांसरसों के साथ 
शालि का भात खाने को देना चाहिये ॥२६॥ 
सितोपलामाक्षिकपिप्पछी भि: 
जी कुल्माषलाजायवसक्तुगुज्ञान । 
खजू रमांसान्यथ नारिकेल 
द्राक्षामथो वा बदराणि लिश्यात्‌ ॥२७॥ 
रोगी कुल्माष ( अध॑स्वि्न गेहूँ चने आदि ), छाजा, जौ 
के सत्त ? #/ड्युक्त यवाज्न, खज॒र का गूंदा, नारियल, मुनकका 
अथवा बेरों का चूर्ण इनमें से किसी एंक को मिसरी मधु और 


कृफागयस्थ॑ 


'पिषली चूण के साथ चाडे॥२७॥ 


३१४ 


स्रोतोजछाजोत्पठको ढमसज्ज- 
चूणोनि लिश्ान्मधुनाब्मयां वा । 
कोल्य स्थिमज्जाउजनमक्षिकाविड- - 
छाजासितामागधिकाकणान्‌ वा ॥|रट। 
स्तोतोडज्ञन, लाजा, नीलोटलछ, बेर की ग़ुठली की मींगी; 
इनके चूर्ण को १ रत्ती मात्रा में मघु के साथ चाटे । अथवा 
हरड़ के चूण को मधु के साथ चादे । 
अथवा बेर की गुठछी की मींगी, खोतोडल्नन, मक्खी की 
बिष्ठा, छाजा चूर्ण, खांड़, पिप्पठी के कण ( बीज ); इन्हें एकत्र 
पीसकर रोगी १ या १॥ रत्ती मात्रा में मधु के साथ चाटे ॥र८। 
द्राक्षारस॑ वाषि पिबेत्सुशीतं 


मृद्भृष्टछोष्पप्रभमं॑ जले वा। 
ज़म्ब्वाम्रयोः पल्‍लवजं॑ कपषाय॑ 
पड पिवेत्सुशीत॑ मधुसंयुतं. वा ॥२6॥ 


अथवा रोगी सुशीतल अंगूर का रस पीवे। अथवा पके 
मिद्दी के ढेले को आग मैं तपाकर जल में बार बार बुझावे | 
बुझाने के बाद जब वह जल शीतल हो जाय तो रोगी पीवे | 
अष्टांगसंग्रह चि० अ० ७ में कहा भी है-- 
मद्भुश्लोष्टप्रभव॑ सुशीतं सल्लि पिबेत्‌ ॥ ह 
अथवा जामुन के पत्ते, आम के पत्ते; इनका क्वाथ कर | 
सुशीतल होने पर मघु मिला रोगी को पिलावें । 
अष्टाज्लसंग्रहकार ने एक अन्य योग कहा है जिसमें इन 
दोनों प्रकार के पत्तों के साथ ही खस तथा वरगद और पीपल 
के अंकुर भी लेकर क्वाथ करने का आदेश किया है-- 
जम्ब्व)म्रपल्लबोशीरवटाश्वत्थांकुरोद्धवः | 
क्वाथ: क्षीद्रयुत: पीतो शीतो वा विनियच्छति ॥ 
छर्दि ज्वर्मतासारं मूर्च्छा' तष्णां च दुर्जयाम? ॥२६॥ 
निश्नि स्थितं वारि समुद्रकृष्ण 
सोषीरधान्यं चणकोदक वा। 
गवेघुकामूलजलं गुड़च्या 
हु जल पिबेदिक्षर्सं पयो वा॥३०॥ 
गुने मूंग, पिप्पछी, खस, धनियाँ; इनके अधकुटे चूर्ण को छह- 
अत जल में डालकर रात्रि भर पड़ा रहने दें | प्रातः छानकर 
पिलछाब | 
अथवा भिगो ४ 
बह जद रोगी पास चनों को जल में भिगोकर प्रातःकाल 
अथवा गवेधुका ( गरहेडुआ, धान्यविशेष ) की जड़ का 
निशास्थित जछ ( शीतकषाय ) अथवा गिलोय का निशास्थित 
जल ( शीतकषाय ) रोगी को पिलाना चाहिये | अथवा रोगी 
गन्ने का रस वा दूध पीबे ॥३०॥ 
सेव्य॑ पिवेत्काखनगेरिक बा सबालक॑ तण्डुल्थावनेन | 
'धात्रीरसेनोत्तमचन्दनं वा *तृष्णावमिन्न।नि समाक्षिकाणि 
अथवा खस के चूण को तण्डुलोदक के साथ पीबे । अथवा 


१ धात्रीरसेनेत्यादिपद्यार्ध मूर्तां तथा तण्डुलूधावनेनेत्यनन्तरं 
पठति गज्भुाधर: । २ स्युइछद्तृष्णासु” पा० ॥ 


“चरकसंहिता | 
विशुद्ध स्वणंगेरिक का चूण और सुगन्धबाला का चण । 


[ अ० १०७ 


४ रत्ती मात्रा में रोगी तण्डुलोदक के साथ पीवे। 

यदि 'सबालक' को 'सेव्यं' का भी विशेषण माना जाय तो 
प्रथम योग खस और गन्धबाला के चूण से होगा | 

अथवा श्वेतचन्द्न को घिसकर आंवले के रस के साथ 
रोगी को पिलाना चाहिये | 

इन तीनों योगों में मधु भी डालना चाहिये | ये तृष्णा 
और कै को हटाते हैं। इनमें से तृतीययोग चक्रदत्त नामक 
ग्रंथ में भी संग्रहीत है--- 

चन्दनेनाक्षमात्रेण संयोज्यामलठकीरसम्‌ । 

पिबेन्माक्षिकसंयुक्त छर्दिस्तेन निवतते ॥! 

यदि श्वेतचन्दन २ तोलछा लिया जाय तो आंवले का रस 
८ तोला मिलाना चाहिये | इसमें क्रिंचित्‌ मधु मिलायें | आज- 
कल के नागरिकों के लिये आठ मात्रायें बन जायँगी ॥३१॥ 


कल्क॑ तथा चन्दनसेव्यमांसी- 
द्राक्षोत्तमाबालकगैरिकाणाम्‌ | 
शीताम्बुना  गेरिकशालिचूर्ण' 
मूवी] तथा. तण्डुल्धावनेन ॥३२॥ 


श्वेतचन्दन, खस, जटामांसी ( बालछड़ ), उत्तम द्वाक्षा 
( मुनकका ), सुगन्धबाला, विशुद्ध स्वणंगैरिक; इनके कल्क को 
शीतल जल से रोगी सेवन करे | मात्रा--१॥ मासे | 

अथवा शालि चावल और विशुद्ध स्वर्णगैरिक; इन दोनों 
के चूर्णों को समभाग से मिला ४ रत्ती मात्रा में शीतछ जल के 
साथ रोगी प्रयोग करे | तथा मूर्वामूछ के चूर्ण को तण्डुलोदक 
के साथ सेवन करने से भी वमी रुकती है। अष्टांगसंग्रह चिं० 
अ० ७ में भी कहा है-- 

“पिवेच्छीताम्बुना शालिस्वर्णीरिकजं रज: | 

पिष्ट' वा चन्दनद्राक्षामांसीसेव्याग्बुगेरिकम्‌ |? 

यदि उत्तमा को प्रथक्‌ ही द्रव्य स्वीकार किया जाय तो 
उससे मोथा वा भुई आंवला का ग्रहण होगा | मूर्वामूछ ० चूण 
को मधु के साथ भी प्रयोग कराने का विधान है। 'मूर्वा वा 


माक्षिकान्विताम! | अ० सं० चि० अ० ७ ॥३१२॥ 2८ 


कफात्मिकायां बमन॑ प्रश्मम्तं समिप्पलीसर्षपनिम्बंतोये! 
पिण्डीतकै: सैन्धवसंप्रयुक्तैवम्यां कफामागयज्ञोधनाथम्‌ || 
 ) कफ़जबमी की -चिक्रित्सा--कफजवमी में कफाशय ( छाती 
फुफ्फुस ) और आमाशय की अथवा कफयुक्त आमाशय: 

शुद्धि के लिये पिप्पली सरसों तथा नीम की छाल के अध॑श्चत 
क्वाथ में मैनफछ और सैस्‍्धानमक का चूर्ण यथायोग्य मात्रा मेँ 
डालकर वमन करावें | यह सामान्यतः अथ प्रतीत होता है, 
पर प्रयोग इस प्रकार नहीं होता, बेद्य नीम की छाल के क्वाथ 
में शेष द्रव्यों का प्रक्षेप देते हैं | अथवा तोय से उष्ण जल का 
ग्रहण होता है और शेष सभी द्र॒त्यों का चू्ण डाला जाता है | 
वृद्धवाग्मठ ने मी पिप्पली सरसों नीम मैनफल इनके चूण को 
कोसे जल में आलोड़ितकर वमनाथ पिलाने को कहां हे । 
साथ ही यह भी स्पष्ट रूप से कह दिया है कि हूबल 
को वमन न कराना चाहिये, उसे छंघन ही करावें- 


अ० १२० ] 
'कफजाया वमैन्निम्बकृष्णापिण्डीतसष पैः | 
युक्तेन कोष्णतोयेन दुबल "चोपवासयेत्‌ ॥' ॥३३॥ 
गोधूमशालीन्सयवान्पुराणान्‌ 
यूषे: पटोल्म्रतचित्रकाणाम्‌ | 
व्योपस्य निम्बस्य च तक्रसिद्धे- 
यूषे: फछाम्ले: कटुभिस्तथाउद्यात्‌ ॥३४॥ 
पुराने गेहूँ, पुराने शालि तथा पुराने जोके अन्न को 
परवलछ, गिछोय और चित्रक, इनके यथाविधि साधित यूष से 
अथवा त्रिकठु के तक्र द्वारा साधित यूष से अथवा निम्ब्पत्र के 
तक्र द्वारा साधित यूष से अथवा अन्य कफध्न यूषों से जो 
अनार आदि के रस से अम्लीकृत हों ओर कालीमिर्चा और 
सोंठ पिप्पछी आदि से युक्त होने के कारण कठुरस हों--खावे | 
नवीन शालि आदि मधुर रस होने से कुछ कफ को करते 
हैं | पुरातन हाने पर वे कफकारक नहीं होते | कहा भी है-- 
(इलेष्मलं मधघुरं प्रायो जीर्णाच्छालियवाहते ॥३४॥ 
रसांश्व शूल्यानि च जाड्नलानां 
मांसानि जीणौन्मधुशीध्वरिष्टान्‌ । 
रागांस्तथा षाडबपानकानि 
द्राक्षाकपित्थेः फलपूरकैश्व ॥३५॥ 
जाज्ञछ पशुपक्षियों के मांसरस, अथवा उन्हीं के शूल्य मांस 
(शूछ वा शलाका पर मांस को पिरोकर जो अंगारी पर भूना 
जाता है), पुराने मधु, शीध्रु (इ के रस की मद्य) वा अरिष्ट, 
द्राक्षा (किशमिश) कैथ तथा बीजपूर (बिजौरा) आदि से प्रस्तुत 
अचार चटनी मुरब्बे वा पीनक आदि का प्रयोग कराना चाहिये। 
मुद्वान्मसू रांश्व णकान्कछायान्‌ 
भ्रष्टान्‌ युतानज्नागर॒साक्षिकाभ्याम्‌ । 
लिब्यात्तथेव त्रिफलाविडड्ढ- 
चूण ५विडंगप्छवया रस॑ वा ॥३६॥ 
मूंग, मसूर, चने वा कलाय (मठर वा काबुली श्वेत चने); 
को बालू में भूनकर चूर्ण कर ले और उसमें सोंठ का चूर्ण और 
मधु मिलाकर रोगी चाटे | | 
अथवा इसी प्रकार, हरड़, बहेड़ा, के आंवला, वायविडज्ञ; 
इनके चूर्ण को रोगी चाटे अर्थात्‌ इसमें सॉंठ का चूर्ण ओर 
मधु मिलाकर रोगी सेवन करे । चूण की मात्रा--दो मासे । 
अथवा वायविडज्ञ और प्छव (केवटीमोथा); इनके रस में 
सोंठ के चर्ण और मधु का प्रक्षेप देकर रोगी चाटे। 
अन्यत्र वायविडज्ञ केवटीमोथा और सोंठ के चूर्ण को मधु के 
साथ चाटने का भी विधान है। चक्रपाणि ने अपने संग्रहग्नन्थ 
में कहा है-- र | 
“विडज्जत्रिफलाविश्वचुण' मधुयुतं जयेत्‌ । 
विडज्गभप्लवशुण्टीनामथवा श्लेष्मजां वमिम्‌ ॥२६॥ 
सजाम्बवं वा बद्राम्लचूण' 
भुस्तायुतां ककटकस्य शुज्जीम । 


१ बोगरत्नाकर में भी कहा है--'छर्या कफोड्धवायां तु वमन 


कारयेद्धिषक्‌ । तोयैः सर्षपसिन्धूत्थराठनिम्बकणायुतैः/ ॥ 


चिकित्सितस्थानम 


इनके चूर्ण में बिजोरे का रस कैथ का रस 
रोगी चाटे | इससे प्रव्ृद्ध वेगवाली भी कफज छार्दि नष्ट होती 
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दुरालभां वा मधुसंप्रयुक्तां (- 
लिलह्यात्कफच्छदि विनिम्रहाथम्‌ ।।३७॥ 

अथवा जामुन और शुष्क खट्टे बेर के चूण को कफज॑ 


वमी के निवारण के लिये मधु से चाटे । 


चक्रपाणि ने चक्रदत्त नाम से प्रसिद्ध अपने संग्रहग्रन्थ में 


धदराम्लचूण' के स्थान पर “बदरस्य चूर्ण ? ऐसा पढ़ा है। जिससे 
कोई दूसरा अमिप्राय यह भी निकाछते हैं कि ज्ञा्नन की गुठली 
और बेर की-गुठलछी; दोनों की मींगी के मिश्रित चु्ण को मधु 
के साथ चाटना चाहिये । दोनों ही प्रकार से के बन्द होती है | 


अथवा मोथा और काकड़ासिंगी; इनके चूर्ण को मधु के 


साथ अथवा दुरालभा (धमासा) के चूर्ण को मधु के साथ कफज 
छर्दि को रोकने के लिये चटाना चाहिये। अष्टाज्लसंग्रह चिं० 
आं० ७ में कहा भी है-- 


तद्द्विडज्ञत्रिफलां, कृमिष्नपरिपेलवम्‌ ॥ ; 

तद्गद्‌ दुरालभां खादेत्‌ कपित्य॑ त्यूषणिन च ॥? ३७॥ 

मनःशिलायाः फलपूरकस्य “+ 
रसेः कपिव्थस्य च पिप्पलीनाम्‌ । 

क्षौद्रण चूणे' मरिचैठ्च युक्त 
लिहझ्येच्छदिमुदीणवेगाम्‌.॥।३८॥ 

अदरक के रस से विशोधित मनःशिला, पिप्पली, काछीमिचे; 

और मधु मिला 


है | चूर्ण की मात्रा--2 रत्ती से ३ तक | रस और मधु इतने 
डालने चाहिये, जिससे औषध लेहयोग्य हो। अशज्ञसंग्रह चि० 
अ० ७ में भी कहां है-- 

“'ढीढं॑ मनश्शिलाकृष्णा मरिच बीजपूरकात्‌ ! 

स्वरसेन कपित्थान्न सक्षोद्र ण॒ वमि जयेत्‌ ॥॥ 

चक्रपाणि इसे दो योग स्वीकार करता है । एक तो मनः- 
शिल्श के चूर्ण को बिजोरे के रस और मधु के साथ दूसरा 
पिप्पछी और मरिच के चूर्ण को कैथ के रस और मधु के साथ । 
गद्भाधर भी दो योग ही मानता है | वह मनःशिल्श के चू 
को बिजौरे के रस और कैथ के रस को चाटने को कहता 
और पिप्पली एवं कालीमिर्च के चूर्ण को मधु के साथ । परन्तु 
ये दोनों पक्ष ही वृद्धवाग्मठ को सम्मत नहों ॥३८॥ 

यथाप्रथक्त्वेत मया क्रियोक्ता 


तां सन्निपाते5पि समीक्ष्य बुद्धया। 
_ दोषतुरोगाग्निबल्लान्यवेक्षय हर 
क्षे प्रयोजयेच्छाश्वविद्प्रमत्त: ॥३७॥ 


- ब्विदोषज छदि की चिकित्सा- यह जो मैंने (आज्रेय ने) 
ध्रथक्‌ २ चिकित्सा कही है, इसे ही शास्त्र्ञ वैद्य प्रमादरहित 
होकर बुद्धि से अच्छी प्रकार परीक्षा करके दोष ऋतु रोग तथा 
अभि के बल को देखकर सज्निपात में प्रयोग करावे ॥३६॥॥ 


मनो<भिषाते तु मनो5नुकूछा “ः 
वाच॥ समाश्रासनहषेणानि। 
छोकप्रसिद्धाः श्रुतयो बयस्याः 


शज्ञारयुक्ताइच हिता बिहारा! ॥४०॥ 


*७७७«&७«-*ऋष::एएृणश| एल जाके 


गन्धा विचित्रा सनसो5नुकूछा 
सत्पुष्पयुक्ताम्ल* फलादिकानाम । 
शाकांति सोज्यान्यथ पानकानि 
सुसंस्क्रताः घाडवरागलेहाः ॥४१९॥ 
यूघा रसाः काम्बलिका: खडाइच 
सांसानि धाना विविधाश्च भक्ष्याः । 
फछानि मूलानि च गन्धवर्ण- 
रसैरुपेतानि वर्मि जयन्ति ॥४२॥ 

_. द्विष्टार्थंसंयोगजच्छदिं की चिकित्सा--मन के आहत होने 
पर रोगी के मन के अनुकूल वचन, आश्वासन (सान्त्वना), 
इृषंण (प्रसन्नता को उत्पन्न करना), छोकप्रसिद्ध कथा कहानी 
आख्यायिका आदि, श्ृृंगारयुक्त वयस्य (समान आयु के प्रिय 
मित्रवर्ग), विहार (क्रीडायें), मन के अनुकूछ मिद्दी फूंछ वा 
खटठे फल आदियों की विविध विचित्र गन्धें, मन के अनुकूल 
ही शाक भोज्यपदार्थ पानक (पेयपदार्थ शरब्रत आदि), भरी 
प्रकार संस्कृत मुरूबे अचार चटनी आदि, यूष, मांसरस *काम्ब- 
लिक, खड, मांसधाना (भुने हुए जौ गेहूँ आदि से), तथा गन्ध 
वर्ण एवं रस से युक्त. फल कन्द मूछ आदि बमी को जीतते हैं ॥ 

गन्धं र॒सं स्पशमथापि गडाबदं 
| रूपं च यद्यत्प्रियमप्यसात्म्यम्‌ । 

| तदेव द्द्यात्पशमाय चेव॑ 
£ 4 तज्जों हि रोगः सुखमेव जेतुम ॥०३॥ 
हे ज्ज्ञी जो मी गन्ब रस स्पर्श शब्द वा रूप रोगी को प्रिय 
हो, चाहे वह उसके छिये असाल्‍््य भी हो, वह ही छार्दि की 
शान्ति के लिये दें । क्‍योंकि अप्रिय गन्ध आदि से उल्नन्न छ्दि्‌- 
रोग इसी प्रकार ही सुगमता से जीता जा सकता है। 

4 'प्रशमायं चैबं तजों हि रोग! इत्यादि के स्थान पर “प्रश- 
|... म्राय3 तस्यास्तज्जा हि रोग: सुख एबं जेतुम! और 'प्रशमाय 
|. तस्थास्तज्जों हि रोगः सुखमेव जेतुम प्रायः ये दो पाठ मिलते 
हैं | इनका अर्थ इस प्रकार है-छर्दि के निवारण के लिये प्रिय 
। .. परन्तु असाल्य भी गन्ध आदि रोगी को देने चाहिये। यदि 
। 

|! 


अतसाव्थसेवन से रोग हो जाय तो उसका जीतना सुगम ही होता है। 
छद्येत्थितानां च चिकित्सितात्खा- 2 
. च्चिकित्सित कार्यमुपद्रवाणाम्‌ । 

| १ “युकताम्न०” ग०.। २ 'दधिमस्त्वम्सिद्धस्तु यूप: काम्बलिकः 

| | स्मृत्तःः | अथवा--पिशितेन रसस्तत्र यूपो धान्ये: खड़: फले: । 
मूल्द्च तिलकल्काम्लप्रायः काम्बलिक: स्मृत: ॥ ३ “गन्धादीनां 

:. प्रियाणामुपयोगेन छर्या: प्रशमे सत्ति तज्जो हि रोग इति गन्धादी- 
.._ नामसात्म्यजनितरोगों जेत॑ं सुख एवं भवति। मलव्याधे: महात्ययस्य 


उप 


द । जिंतत्वादित्यभिप्राय: । सुखमेव जेतुमिति पाहे चुख॑ यथा भवति तथा 


ब * आम] / न 
जेतुं पार्यत इति शोष: चक्र:। गज्भाधरस्त्वाह--..'यचस्थ प्रियमस्य 


| नरस्यासात्म्यञ्च तदेव तस्य प्रशमें दद्यात्‌ । कस्मातत ? हि यस्मात्‌ 
तज्जों यस्य यत्ग्रियमथ चासात्म्यं तदसात्यजो रोगस्तदसात्म्यस्य 
प्रियस्य गन्धादेदनिन जेतुं सुख एवं भवति” । 


चरकसंहिता - 


[अं ' श 
अतिप्रवृत्तासु विरेचनस्य ५- 
कमोतियोगे विहितं विधेयम्‌ ॥|2४)॥ 
छर्दि से उत्तन्न कास श्वास आदि उपद्रवों की चिकित्सा 
उनकी अपनी २ चिकित्सा के अनुसार हो करनी चाहिये। 
यदि कै अत्यधिक प्रवृत्त हो तो विरेचन कम के अतियोग 
होने पर जिस चिकित्सा का विधान है वह ही करना चाहिये 
विरेचन से यद्यपि वमन्न और विरेचन दोनों का ग्रहण होता है, 
परन्तु विशेषतः वमनातियोग में निर्दिष्ट ही यहाँ चिकित्सा होती 
है | यह प्रकरण सिद्धिस्थान के छठे अध्याय में है ॥४४॥ 
वमिप्रसड्जात्पवनो5्प्यवइ्यं (7 
धातुक्षयाद्‌ वृद्धिम॒ुपैति तस्मात्‌ । 
चिराप्रवृत्तस्वनिछापहानि 
कार्याण्युपस्तम्भनबूंहणानि ॥४४॥ 
निरन्तर के के होने से धातुक्षीणता होने पर वायु भी 
अवश्य बृद्धि को प्रास होता है । अत: चिरकाल से प्रद्वत्त हुईं 
के में वायुनाशक स्तम्भन और बृूंहण योगों का प्रयोग कराना 
चाहिए | अशज्जसंग्रह चि० अ० ७ में भी कहा है-- 
:  त्वर्माणों जयेच्छदि प्रसक्तामनुबन्धिनीम । ह 
कोष्ठाश्रयमहाममंपीडाकरतरा हि सा ॥! 
न चान्नेन विना कायस्तन्मयो वर्ततेडपि च | 
धावक्षयोडतिवमथौ समीरणसमीरणात्‌ ॥ 
नियत जायते तस्माद्‌ द्वुतं तत्र प्रयोजयेत्‌ । 
प्रच्छढनातियोगोक्त॑ क्रमे स्तम्भन बृंहणम्? |[४५॥ 
सर्पिगुडाःक्षी रविधिघ्वेतानि 7 ॥ 
कल्याणकञ्यूपणजीवनानि | 
वृष्यास्तथा मांसर॒सा; सलेहा- ह 
श्चिरप्रसक्तां च वर्मि जयन्ति ॥४६॥ 
सर्पिगुंड (क्षतक्षीण आदि में कह्दे गये), क्षीर (दूध) के योग, 
कल्याणकघ्ृत (उन्मादोक्त), व्यूघघुत (कासोक्त अथवा त्रिमर्मी- 
योक्त जीवनीयघृत वातरक्तोक्त), बृष्य मांसरस, लेह (प्रलेह 
अथवा मधु से चाटेजानेवाले योग), ये चिरकाल से प्रवृत्त कै 
को जीतते हैं ॥४६॥ 
तत्र छोकः 
संख्यां हेतुं छक्षणमुपद्रवान्‌ साध्यतां च योगांइच । 
छर्दीनां प्रशमार्थ चिकित्सितं प्राह मुनिवर्यः ॥४७॥ 
इत्यग्निवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सास्थाने छर्दि- 
चिकित्सितं नाम विशे्ध्याय: ॥४५॥ 
मुनिश्रेष्ठ श्लमगवान्‌ आत्रय ने छदियों की शान्ति के छिये 
छाईदियों की संख्या, हेतु, लक्षण, उपद्रव, साध्यता तथा छर्दियों 
के निवारण,क्रनेवाले योग और चिकित्सा कही है ॥४७॥ 
«७ ४ .,/, इपि छर्दिचिकित्सा। 0... 
है. कवि कल 
? 6 एकविशोज्ध्यायः 
+ अथातों विसपचिकित्सित व्यास्यास्यामः | 
यु इति ह समा भगवानात्रयः ॥१॥ 


। ११ | 


अब हम विसपंचिकित्सा की व्याख्या करेंगे--ऐसा भग- 
. घान््‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 
केलासे किन्नराकीणं बहुप्रस्नवणौषघे | 
पादपैविविधेः स्निग्ध नित्य कुसुमसम्पदः ॥२॥ 
*वमद्धिमंघुरान्‌ गन्धान्सवतः स्वभ्यछझते | 
विहरन्तं जितात्मानमात्रेयसषिवन्दितम्‌ ॥३॥ 
महषिभिः परिवृतं सवभूतहिते रतम । 
अभ्निवेशों गुरु काले विनयादिदमुक्तवान ॥४॥ 
एक समय जब कि ऋषियों से वन्दित महर्षिगण से परि- 
बत्त सम्पूर्ण प्राणियों के हित में रत जितात्मा गुरु भगवान्‌ आत्रेय 
किन्नरों से आकीर्ण जिसमें बहुत से झरने झरते हैं, जो बहुत 
प्रकार की औषधियों से सुसम्पन्न हैं, विविध प्रकार के वृक्षों से 
स्निग्ध अर्थात्‌ हरे-भरे जहाँ उत्तम विकसित फूछ अपनी भीनी 
मघुर गन्धों से चारों दिशाओं को सुरभित करते हैँ मानों जिसने 
सबंत्र अलंकार धारण किये हुए हैं ऐसे कैलाश पर्वत पर विहार 
कर्‌ रहे थे उस समय उचित अवसर पाकर अभ्निवेश ने विनय- 
पूवक पूछा--॥ २-४॥। 
भगवन्‌ ! दारुणं रोगमाशीबिषविषोपमम्‌ | 
विसपन्तं अरीरेषु देहिनामुपलक्षते ॥५॥ 
सहसेव नरास्तेन परीता; जञ्ीघ्रकारिणा । 
विनश्यन्त्यनुपक्रान्ता: तत्र नः संज्यो महान्‌ ॥६॥ 
स नाम्ना केन विज्ञेयः संज्ञितः केन हेतुना । 
|! 3कतिभेदः कियद्धातुः किनिदानः किमाश्रयः ॥७॥ 
सुखसाध्यः कृच्छूसाध्यो ज्ञयों यश्वानुपक्रमः । 
कथ॑ कैलेक्षणे; कि च भगवान ! तस्य भेषजम्‌ ॥८॥ 
भगवन्‌ ! प्राणियों के शरीरों में सपविष के सहश एक 
प्रकार के दारुण रोग को विसपण करते हुए ( शरीर के एक 
देश से दूसरे देश पर फैलते हुए ) देखता हूँ। 
उस शीघ्रकारी ( शीघ्र झत्यु का कारण ) रोग से आक्रान्त 
मनुष्यों की यदि चिकित्सा न हो सके ता वे सहसा ही काल का 
ग्रास होते हैं | उसके विषय में हमें निम्न महान्‌ संशय हैं -- 
| उसका नाम क्या है! और उस नामकरण में हेतु क्या 
क्‍ है ! वैह कितने प्रकार का है ! [कितनी धातुएँ उससे आक्रान्त 
होती हैं अर्थात्‌ कितने दोष दृष्य हैँ ! उसका निदान क्या है ? 
क्‍ आश्रय कौन हैं ? उसके सुख-साध्य कष्टसाध्य वा असाध्य होने 
को किस प्रकार जान सकते हैं! उसके स्वरूप को किन रक्षणों 
से जानें ? और भगवन्‌ ! उसकी चिकित्सा क्या है ॥+-८॥ 
अग्रिवेशस्य बचः श्रुत्वा55न्रयः पुनवसुः | 
यथावद्खिलं सब प्रोवाच सुनिसत्तमः ॥६॥ 
| अम्निवेश के उस बचन को सुनकर मुनियों में सर्वश्रेष्ठ आज्रेय 
पुनर्वसु ने यथावत्‌ सम्पूर्ण बिषय का अशेषतया उपदेश किया। 
विविध सपर्ति यतो बिसर्पस्तेन स स्घृतः। 
परिसर्पोज्थवा नाम्ना स्वतः परिसपंणात्‌ | १०॥। 


पा ऑन . चअ 


2 32 23५ 223:0030/ 5 अर 
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धाछु: कतिविधो जायते कंइच हेतुभि:! ग० । 


चिकित्सितस्था नम 


_ ायाबाान - आरा ५००:०:००« ००००... ००००००६००-००- मां? >> छछस 2-2 


३१७ 

प्रथम दो प्रश्नों के उत्तर-उस दारुण रोग का नाम विसप 
अथवा परिसिप है। विविध प्रकार से सपंण करने के कारण 
उसे विसर्प कहते हैं | और चारों और सर्णण करने से उसे 
परिसर्प नाम से भी कहा जाता है । 

«ईन दोनों नामों से यह भी ज्ञात हो गया कि कभी यह 
रोग दो ओर ही फेलता है और कमी कभी चारों ओर । अथवा 
विविध कहने से रोग के ऊपर नीचे तिर्यक गति से तथा शोथ 
विस्फोट आदि के साथ फेलने का भी अहृण है ॥१०॥ 

स च सप्रविधो दोषेविज्ञय: सप्तघातुकः । न्‍ 

प्रश्नक्त्रय खिभिश्चे को विसर्पों इन्द्रजास्त्रयः ॥११॥ 

तृतीय और चत॒र्थ प्रश्नका उत्तर--बृह बात आदि. दोषों 
के कारण सात प्रकार का होता है । उसे सप्तधात॒क जानना 
चाहिये। अर्थात्‌ जो उस रोग के कारण होते हैं वे दोष और 
दृष्य मिलाकर सात हैं ॥११॥ 

वातिकः पैत्तिकश्चेव कफजः सा जन्निपातिकः । 

चत्वार एते वीसपो वच्च्यन्ते इन्द्रजयस्त्रय४ ।१२॥ 


पे कल शाप स विश वातपित्ताश्यां ग्न्थ्याख्यः कफ्वातजः । 
यस्तु कदमको घोरः स पित्तकफसस्भवः ॥ (३॥ ध्ढ 
सात प्रकार का. विसप--तौन दोषों से प्थक्‌ पथक्‌ एक 


एक तीनों दोषों के सन्निषात से एक, और इन्द्रज तीन। 
यथा--१ वातिक, २ पैत्तिक, रे कफज, ४ सान्निपातिक ये. 


चार, और इन्द्रज तीन यथा-> ै 
९ बातपित्त से अ ग्नेय नामक विसप 
बिसर्प, ३ और पित्त कफ से घोर कस नाम का 


उसन्न होता है | 
इस प्रकार मिलाकर सात प्रकार का यह विसप हैं ॥ 


हि छसीका व्वड़्मांसं दूष्यं दोषास्त्रयों सछा: | है न 
बसपाणां समुकपत्ती विज्ञेयाः सप्त बातवः ॥१४॥ 
सात धात--रक्त छसीका ( [.97797 ), खा मांस; ये 
चार दुष्य और वात पित्त कफ़ ये तीन मछभूत दोष मिलाकर 


पाँ की उत्पत्ति में कारण हूँ । 6 
सातधाठ विसपाँ की उठ _झेक्े- हैं | यह पूर्व कुषनिदान 


: सत में कहा जा छुका है । परन्तु वहाँ दोष 
दिशवक आज तथा, इतने गीशरकारी-एवं इतने रक्तपित्त प्रबछ* 
नही है से क्ठकट्ष्णानों रसानामतिसेवनात्‌ [8६ जा तछ 

दृध्यम्ल्मस्तुशुक्तानां सुरासोबीरकस्य च ॥१५॥ 
ध्यापन्नबहुमद्ोष्णरागषाडवसेबनात्‌ । 

शाकानां हरितानां च सेवनाञ विदाहिनाम्‌ ॥१६॥ 
कूचिकानां किलाटानां सेवनान्मन्द्कस्य च । 

दध्नः' शण्डाकिपूबाणामासुतानां च सेवनात्‌ ॥१७॥ 
तिलमाषकुलत्थानां तैलानां पिष्टकस्य च । 
ग्राम्यानूपौदकानां च मांसानां छशुनस्यथ च ॥१८॥ 
प्रक्लिन्नानां च मत्सयानां बिरुद्धानां च सेबनातू । 


,.२ क़फवात से अंथि: 
विसप 


अत्यादनाहिवास्वप्रादजीणोध्य 5ञनास्क्षतात्‌ ॥ १९॥ 


१ “विसर्पो न ह्यसंसृष्टो रक्तपित्तेलक्ष्यते” इति ॥ २ “दध्तः 
सिण्डाकिपूर्वाणामालुकानाञ्च सेवनात्‌” ग० । ३ 'भजीर्णाध्यशना+ 
शनातू' पा० । ' 


अऑंििछ िि कि 2. | #' 


द 


शैरट 
बधबन्धप्रपतनाद्मकरमा तिसेवनात्‌ | 
विषवाताग्निदोषाच्च विसपाणां समुद्भधवः ॥२०॥ 
विस का निदान--छवण, अम्ल, कट प्रभुति उष्श रसों 
के अत्यन्त सेवन से, खट्दी दही, मस्तु ( दही का जल ), शुक्त 
( सिरका ), सुरा, सौवीर (निस्तुप जौ से सन्धित कांजिक भेद) 
तथा विकृृत मद्य अथवा बहुत अधिक मद्य के सेवन में, उष्ण- 
५ ५०" रन 
वीय द्रव्यों के अधिक सेवन से, राग घाडवब१ ( अचार चटनी 
आदि ) के बहुत प्रयोग से, पत्र शाकों के अधिक खाने से, 
प्याज अदरक आदि हरितकवर्ग (सू० २७ आ० ) के तथा 
अन्य विदाही द्रब्यों के सेवन से, कूर्चीक, किलाट, मन्दक दही 
( जो दही अच्छी प्रकार जमी न हो, कुछ ढीली-ढीली हो ) 
तथा शाण्डाकी प्रभृति सन्धित द्वव्यों के प्रयोग से, तिछ, उड़द, 
कुल्त्थ, तैल ( तिल सरसों प्रभृति के ), पिष्टक ( चाबलों के 
आटे से प्रस्तुत भोज्य ), आम्य अनूप तथा औदक (वारिशय) 
पशुपक्षियों का मांस, लहसुन, प्रक्लिन्न ( अत्यन्त सड़े गले ) 
द्रव्य, मछली; इनके अत्यधिक सेवन से, विरुद्ध भोजनों के 
करने से, अत्यधिक भोजन, दिन में सोना, तथा अजीर्ण पर 
अध्यशन ( पूव भुक्त भोजन अभी प्रचा न हो कि पुनः भोजन 
हर द ) के वध से ( अति तीत्र आघात से ) कस- 
पट्टी वा रस्सी आदि के बाँधने से, गिरकर ज्योट.लगने से 
विस आदि के अत्यधिक तापने से अथवा स्वेद 
दि उष्ण कर्मों के अत्यधिक सेवन से, विष बायु वा अग्नि 
के 22 प्रा 008 
इसमें जो का ओर ट शब्द आ 
रेप पिम ह: किल्युट शब्द आये हैं उनके 
दुध्ना सह च यलकव॑ क्षीरं सा द्धिकूचिका | 
तक्रण पकव॑ यत््षीरं सा भवेत्तक्रकूचिका ॥| 
अर्थात्‌ कूर्चिका दो प्रकार की है। १--दधिकूर्चिका २-तक्र- 
कूर्चिका । थदि दूथ में दही वा रस्सी डालकर पकावें तो वह 
द्प गान जद भाग और और। घनभाग प्रथक २ 
के बह फटे हुए दूध को कूचिका कहते हैं । यदि दही 
दी तो दधिकूचिका कहेंगे | यदि तक्र से फाड़ा 
_आजिका कहायगा। फटे हुए, दूध के घनभाग को 
किल्ाट कहते हैं । कहा भी है--- 
शटडुग्घस्य पकवस्य पिण्ड: प्रोक्त: किछाटक: |? अथवा-- 
82% 5 “ना सम॑ क्षीर॑ विजेया दधिकूलिका | 
है 3.8 स्थात्तयो: पिण्ड: किछाटक: ||? 
के का मात वाणा से “छोना कहा जाता दै। 


कभी २ बिना पकाये भी ० 
क्षीरशाक कहते हैं। इंध फट जाता है। उस दूध को 


2288६: 902 क्षीरशाक हि तत्यय: ॥! 
इस क्षारशाक के घनभाग को भी ईि ः हें 
कलाट दूध 
को नींबू आदि के रस से भी पकाकर फाड़ा जद | लक 
घनभाग भी किलाट ही कहाता है। झण्डाकी का लक्षण शाह्ञ- 
धर में इस प्रकार है--- 
“शण्डाकी सन्धिता शेया मूलकै: सरषपादिमि: ॥! 


$ विशेष सू ० अ० २७ में देखें । ज्ज्च् 


चरकसंहिता 


[ अ० 
मूली सरसों आदि द्वारा सन्धित शुक्तविशेष को शण्डाकी 

कहते हैं ॥|१५४-२०॥ । 
एतैनिदानेव्यामिश्रे: कुषिता सारुतादयः । 

दृष्ियान्‌ संदूष्य रक्तादीन्‌ विसपन्‍्त्यह्िताशिन्ाम्‌ २१ 

बिसप की सम्प्राप्ति--अहितभोजी पुरुष में उक्त मिश्रित 
निदानों से कुपित हुए वात आदि दोष रक्त आदि (ढसीका 
त्वचा मांस) दृष्यों को दूषित करके विसपंण करते हैं--विसप- 
रोग को उत्न्न करते हैं | सुश्रुत नि० अ० १० में इस प्रकार 
सम्प्राप्ति कही है-- 

ल्वडमांसशोणितगता: कुपितास्तु दोषाः 

सर्वाज्ञसा रिणमिहास्थितमात्मलिज्धम्‌ | 
कुर्गन्ति विस्तृतमनुन्नतमाशु शोफ॑ 

तं सर्गतो विसरणान्व विसपमाहु: ॥२१॥ 
बहिः श्रितःश्रितश्वान्तस्तथा चोभयसंश्रितः | | 

विसर्पो बल्मेषां तु ज्ञयं गुरु यथोत्तरम्‌ ॥२२॥ 

छठे प्रश्न का उत्तर, विसर्प के आश्रय अथवा आश्रय की 
भिन्नता से विसप के भेद--विसर्प तीन प्रकार का है-१ बाहर 
आश्रित २ अस्त्राश्रित ३ उभयाश्रित, अर्थात्‌ बाहर और अन्दर 
दोनों देशों में आश्रित | इनके बल में यथोत्तर ग़ुरुता जानन्नी 
चाहिये। बहिराश्रित से अन्तराश्रित अधिक बल्वान्‌ होता है 
और अन्तराश्रित से उभयाश्रित अधिक बलवान है ॥२२॥ 

बहिमोर्गश्रितं साध्यमसाध्यमुभया श्रितम्‌ ॥./ 

विसप  दारुणं विद्यात्सुकच्छुं त्वन्तराश्रयम्‌ ॥२३॥ 

सातवें प्रश्न का उत्तर--जो विस बहिर्मार्ग में आश्रित 
होता है वह साध्य हे । जो बाहर और अन्दर दोनों मार्गों में... 
आश्रित होता है वह दारुण एवं असाध्य है, जो केवल अन्तर्माग 
में आश्रित होता है उसे अतिकष्टसाध्य जानना चाहिये ॥ 

रोगों के बाह्य और आम्यन्तर माग सूत्रस्थान अध्याय ११ 
में कहे जा चुके हैं । 

(तत्र शाखा-रक्तादयों घातवस्त्वक च॒ स बाह्मो रोगमार्गः | 
कोष्ठ -पुनरुच्यते महाल्ोत: शरीरमध्यं महानिम्नमामपक्वाशय- 
श्चेति पर्यायशब्देस्तन्त्रे, स रोगमार्ग आभ्यन्तरः |? 

वहाँ इसी के आगे शाखानुसारी अर्थात्‌ बाह्यरोगमाग में 
उत्पन्न होनेवाले तथा कोष्ठानुगारी अर्थात्‌ आभ्यन्तर रोगमार्ग में 
उत्नन्न होनेवाले रोगों में विसप॑ का परिगणन किया जा चुका है। 

अल्तः श्रकृपिता दोषा विसर्पस्त्यस्तराश्रये । ०) (६. 

बहिबेदि: प्रकृपिता सबत्रोअयसं श्रिता; ॥२४॥ ध 

अन्तराश्रय विसप में दोष अन्दर ही कुपित होकर अन्दर. 
विसपंण करते हैं | बाहर प्रकुपित दोष बाहर त्वचा आदि पर _ 
विसर्पण करते हैं । जब दोष बाहर अन्तर दोनों स्थानों पर 
आश्रित होते हैं तत्र सर्वत्र विसप॑ होता है ॥२४॥ 0 # 

$मर्मपघातात्संमोहादयनानां विघट्ूनातू। /४ 


तृष्णातियोगाह्वगानां विषम' च ग्रवतनात्‌ ॥२५॥ 


१ “मर्मोपघातात्संरोधा ० ग, । “मर्मोपतापात्संमोहा दिति अष्टा- 
ज्भसड्ग्रहधृतः पाठ: । 


ही] 


आअ० २१ ] 


विद्याहिसपेमन्तर्यदाशु* चाग्तिबरक्षयात्‌। ॥०|2 
अतो*विपययाद्वाह्ममन्य विद्यात्स्वलक्षण: ॥२६।॥ 
अन्तर्मार्गाश्रित विसप॑ के लक्षण-ममपीड़ा, सम्मोह (मूच्छा), 
श्वास ओर आहार आदि के मार्गों वा स्रोतों का विघद्टन अर्थात्‌ 
रुद होकर कष्ट होना, अत्यधिक प्यास का छगना (प्यास के 
अतियोग से जो मुख तालु तथा कलोम शोष आदि अन्य उपद्रव 
होते हैं उन सबसे युक्त) और मछ वात मूत्र आदि के वेगों का 
विषमखरूप से प्रव्ृत्त होना (यथावत् प्रदत्त न होना) तथा अग्नि 
के बल अथवा अग्नि और बल की क्षीणता होना; इन लक्षणों से 
अन्तराश्रित विध्प जाना जाता है। _... 
बहिरमांगाश्रित विसप॑ के लक्षण-इससे विपरीत बाह्य विसर्प 
में ये लक्षण नहीं होते । उसे दोष के अनुसार अपने अपने अन्य 
लक्षणों से पहिचाना जाता है । 
यतः अन्तराश्रित -बिसप आहारमाग आदि में फेला होता 
है, अतएव उसमें मर्मप्रीड़ा श्वासरोध अतिपिपासा आदि विशेष 
लक्षण-पाये जाते हैं | शेष लक्षण जो बात आदि दोषों की 
भिन्नता के कारण विशेष होते हैं वे दोनों में एक से ही होते हैं । 
यह स्मरण रखना चाहिये | २५,२६ । 
यस्य लिड्रानि स्वाणि बलवययस्य कारणम्‌ | 
यस्य चोपद्रवाः कष्टा ममंगो यइच ह॒न्ति सः ॥२७॥ 
विस की--अखाध्यता-ज़िस विसप॑ में अपने सब छकश्षण 
उपस्थित हों, जिसका कारण अत्यन्त बलवान हो, और जिसमें 
अत्यन्त कष्टकर उपद्रव हो गये हों, और जो.हृदय आदि मम 
तक पहुँच-गया हो वह मत्यु का कारण होता है। इसमें कहा 
गया एक २ हेतु असाध्यता का ज्ञापक है। विसप के उपद्रव 
सामान्यत; निम्न हैं-- | 
“ज्वरातिप्तारी वमथुस्त्वडःमांसद्रण कलम: | 
अरोचकाविपाकी च विसर्पाणामुपद्रवा: ॥२७॥ 
७ जे तमाम ५ 
रूक्षोष्णे: >कारणेवायुः *पूरणेवो “समाचितः । 
प्रदुश्ो दूषयन्‌ दृष्यान्‌ विसर्पति यथाबलम ॥र८॥ 
वातिक विसप का व और सम्प्राप्ति--रूक्ष उष्ण कारणों 
अथवा अन्न द्वारा उदर के भर लेने हे ४५ च्द् रा 
संचित हुआ वायु_ अत्यन्त दुष्ट होकर -दृष्या (रक्त आदि) को 
अर्थात्‌ विसर्प को उत्पन्न करता है | यदि वायु का बल अधिक 
होगा तो शीघ्र फैलेगा और यदि अपेक्षाकृत न्यून होगा तो 
अपेक्षया शनेः फेलेगा | 
यहाँ वायु के कोपक कारणों से यह भी बता दिया कि पित्त 
और कफ द्वारा मार्ग के रुद्ध होने पर भी वायु का कोप हो 
जाता है और कुपित होकर यह वायु उनकी अपेक्षा अधिक 
बलवान हो जाता है। वायु स्व॒तस्त्रवया वा.परतन्वतया कुथ्रित 
होकर विरर्ष की उस मं कारणा दोता है । आउ वही से 
१ “अन्तर्जमाश! पा० । (विपर्ययाद्‌ बाह्यमन्य॑ विद्यात्‌' पा०॥ 
'विपर्ययाद्‌ बाह्यममन्यह्िद्यात! पा ० । ३ 'केवलो वायु: पा०। ४ 
“प्रण: रूच्तादिभि: पूरणेन मार्गावरोधात्‌ कुपितः परतन्त्रो वायुज्ञैय: । 
उष्ण॑ यद्यपि साक्षाद्रातकरं रूक्षसञ-चयादुष्णं वात करोति । उष्ण- 
सम्बन्धात्त सामाच्यसम्प्राप्तिसम्प्राप्त॑ इह यत्कुपितं तज्जन्यमिति 
जेयम्‌ ।! चक्र; । ५ समाहित: पा० । 


चिक्रित्सितस्थानमः 


ा व जा ७ 


३१७६ 


विस॒र्ष-की-जिदोपजता मी बता दी.दै । रूश्षता वायु को उत्पत्न्‌ 
करती-है । उष्ण से प्रित्त का और पूरण (तृप्ति) से कफ का संसग 
जताया. है .॥२८॥। 
तस्य रूपाणि-अ्रमदवथुपिपासानिस्तो द शूलाइम * 

ददिष्टनकम्पज्वरतमककासास्थिसन्धि भेदविहलेषण- 

वस नारोचकाविपाकाश्चक्षुषोराकुछत्व मस्मगमनं पि- 

पीछिकासंचार इव चाह्ढेषु, यस्मिश्वावकाश विसर्पो- 

ब्नुविसपति सोडबकाशः श्यावारुणावभासः श्वयथु- 

मान्‌ निस्तोदभेदशूछायाप्तसंकोचहषेस्फुरणरतिमात्र 

प्रपीडयते, अनुपत्रक्रान्तइ चोप चीयते शीघ्रभेदः स्फोट- 

कैस्तनुभि ररुणा भः श्यावैवो तनुविषमदारुणाल्पास्रव- 

विबद्धवातमूत्रपुरीषश्च* भवति, निदानोक्तानि 

चास्य नोपरेरते विपरीतानि चोपशेरत इति बात- 

विसपेः ॥२७॥ 

वातिक विसप के छक्षण-श्रम, दवश्ु (उपताप), प्यास, 
निस्‍्तोद (सूई चुभनें की व्यथा), श॒छू, अज्ञमद्‌, उद्वे्ट, कंपकंपी, 
ज्वर, तमकश्व|स, कास, अस्थिसन्धियों में भेदनवत्‌ पीड़ा और 
विश्लेषण (सन्धि के खुलने का सा अनुभव होना), कै आना, 
अरूचि, नेत्रों का मलिन होना, आंसू आना, अज्ञों में ऐसा 
प्रतीत होना जैसे चिऊँटिया चलती हों; ये लक्षण होते हैं। जहाँ 
पर विसर्प फैलता है वह देश श्याम और अरुण आभावाल्ा 
होता है, शोथ होता है। वह देश तोद (व्यथा), शूलल, भेदनवत्‌ 
पीड़ा, आयास (थकावट); सज्ञोच (सिकुड़ना), रोमहष, स्कुरण 
(फुरकना); इनसे अत्यधिक पीड़ित होता है | यदि चिकित्सा न 
की जाय तो क्रमशः बढ़ते बढ़ते उस आक्रान्त देश में पतले 
अरुण और श्याम आमभावाढे एवं शांत्र फूटजानेवाले स्फोट 
(फोड़े) हो जाते हैं | इन रा रे २०० 2240%023% 

८ ल ॥ रोग मल 
कला नम कद्दे गये हेतु इस रोगी के छिये 
सुखावह नहीं | उससे विपरीत ही इसका उपशय है | इसे बात 
विस जाने | सुश्रुव नि० अ० १० में इस प्रकार कहा है--- 

धवातात्मकोडसितम्दुः परुषो5डुगम द- 

सम्मेदतो दपवनज्वरलिडिगयुक्तः । 
गण्डैयदा ठ॒ विषमैरतिदूषितत्वा- ५ 
यक्त: स एवं कथितः खलु बजनीयः ॥२९॥ 

पित्तमुष्णोपचारेण विदाह्मम्छादिभिरिचतम्‌। 

दृष्यान्‌ संदूष्य वमनीः पूरयन्‌ वे विसपति ॥३०॥ 

पिचज बिसप का हेतु और सम्प्राप्ति-उष्ण क्रिया से अथवा 
विदाही अम्ल उष्णवीय आदि द्र॒व्यों के सेवन से सब्चित हुआ 
पित्त दुष्ट्रों _को.दूषित...करके धमनियों का--पूरण -करता-हुआ 
विस्प्र को उत्पन्न करता है । 

धमनियों का पूरण करना सत्र ही होता है। यहाँ पर 


१'०स्थिसन्धिविवर्णमनारोचक ०” प० । २ “विश्लेषण 


वेपना० पा० । ३ “विसर्पति' पा० । ४ “० वर्चस्तानि निदानोबता 
नि पा०।.४ “पित्तमुष्णोपचा रादिविदाह्मम्लाशन॑श्चितम्‌ । दृष्य 
सन्दृष्य मार्गाइच पूरयेद्वा विसर्पति' ॥ पा० ॥ 


लक चरकसंहिता है | 


सामान्यतः कह दिया है | वातज में वायु के कारण पित्तज 
में पित्त के कारण और कफज में कफ के कारण धमनियाँ फूछ 
जाती है ॥३०॥। 

तस्य रूपाणि-ज्वरस्तृष्णा मूच्छों मोहइछर्दिररोच- 


कोडड़भेदः स्वेदोउतिमात्रमन्तदीहः ग्रल्यप+ क्‍ 


चक्षुषोराकुछ्त्वमस्वप्तमरतिश्रेमः शीतवातवारितर्षोडति- 
मात्र हरितह्यारिद्रमूत्रवर्चस्ववं' *हारिद्ररूपदर्शन यरिमि- 
श्वावकाशे विसर्पोडनुसपति सो5बकाश स्ताम्रहरितहा रिद्र- 
नील्क णरक्तानां बर्णानामन्यतमं 3पुष्यति, सोत्सेधेश्वा- 
तिमात्र दाहसम्भेदनपरीतैः स्फोटकैरुपची यते तुल्यवर्णा- 
स््रावरचिरपाकश्च “सवति, निदानोक्तान्यस्य नोपशेरते 
विपरीतानि चोपशेरत इति पित्तविसपः ॥३९॥ 
प्त्तजबिसप के छक्षण-ख्बर ( १०६० ) वा १०७ [* 
तक ) तृष्णा ( प्यास ), मुच्छां, स्रोह ( इन्द्रियों द्वारा अपने 
विषयों का यथावत्‌ ज्ञान न होना ), कै, अरुचि, अंगभेद, 
पसीना आना, अत्यधिक अन्तर्दाह, प्रलाप, शिर में दर्द, नेत्रों 
का मलिन हे कक न आना, किसी काय में चित्त का न 
छगना, भ्रम 34 ॥72535 तल अ 
की अत्यधिक अमिल्पषा, मूत्र धन रोष के हे पा 
हल्दी का सा होना, रूपों का हल्दी के वर्ण का दिखाई देना; 
अहम होते हैं | जिस स्थान पर विसप॑ फैलती है वह स्थान 
तंबे का सा छाल, हरा, हल्दी का सा, नीला, काला वा अत्यन्त 
लाल हो जाता है। यह स्थान ऊँचे उठे हुए. उभारवाले दाह 
और मेदनवत्‌ पीड़ा से युक्त फोड़ों से अत्यधिक आक्रान्त हो 
जाता है | जिस वर्ण के बे फोड़े होते हैं उसी वर्ण का स्ताब 
उनसे बहा करता है। थे फोड़े शीघ्र पक जाते हैं। निदान में 
गये हेतु इस रोगी के लिये सुखकर नहीं होते, उनसे विप- 
रीत ही सुखावद होते हैं | निदान से,युक्त सामान्य निदान (लवणा- 
म्ल आदि द्वारा) तथा विशेष निदान दोनों का ही ग्रहण होता 
हे। 0 * २ फ नि० अ० १३ में रक्षण इस प्रकार कहा है-- 
आ० 330 पित्तज्वरलिंगो5तिलोद्दित: ॥? सुश्रुत नि० 
'पिचात्मको द्वुतगतिज्वरदाहपाक- 
टप्रमेदबहुल; क्षतजप्रकाश: | 
मकर सदा स्थात्‌ 
जकदुमनिभो न तदा स सिध्यत्‌! ।३१ 
वाइल्डखवणर्नघरव्तवप्नसचितः।.. 
इटैष्पक. विसर्ष इेप्य ऊत्सनमज्ञे विसरपति ॥३२॥ 
शा हेतु और सम्प्राप्ति-मधुर अम्ल 


लवण स्निग्घ तथा गुरु पक 
अन्न के से अ 
(कक 'संखित सेबन से अथवा दिन 


ला: ब्कललस्बजे मल 2. हि चस्त्वं! 
2 इंति वा पाठ: । 'हरितहारिद्र- 
ने कक । २ हारिद्रदर्शन! गे । “हरितहारिद्र रू पदर्शन॑! 
पा, | है पह्यति? पा. । ४ “०रचिरपाकनिंद।नो ०' पा, । 

> * ढलनमजू! चं०। “कृत्सनमिति ऊध्व॑म, इलेप्ण ऊर्ध्व 
क्वाय एवावस्थानात? चक्र: । ४ " 


जी सब अर्थात्‌ चारों दृष्यों को दूषित 


स्निग्ध: सितश्वयथुरल्परुगुम्रकण्ड्‌ूः ॥३३॥। 


करके अंग मैं विसप॑ण करता है--विसप को उत्तन्त हा अर्थ _ 

“कस्न' के स्थान पर “कच्छूं? भी पाठ मिलता ति से विसपण ५ 
यह रा कि कफज विसर्प कष्ट से अर्थात्‌ मन्दर्गर्ति 
करता है ॥३२॥ [ 

तस्य रूपाणि-* ज्ञीतकः ज्ञीतकज्बरों गा डा 
तन्द्राइरोचको मधुरास्यत्वमाष्योपछेपो निष्टीवि चावकाशे 
राल्स्यं स्तैमित्यमग्निनाशों दौबेल्य यम तिरक्तः 
विसर्पोडनुसपेति सोड्वकाशः श्रयशुमान्पा"ड _ क्रेव्चि- 
स्तेहसुप्तिस्तम्भागौ रवरन्वितो<ल्पवेदनः बध्यते, 
रकारिभिबहल्त्वगुपलेपैः स्फोर्टे: श्वतपाण्ड मि ा 
प्रभिन्‍नस्तु श्वेत॑ं पिच्छिल॑ तन्तुमद्भनमलुरुद्ध स्निग्धेबेह- 
स्राव॑ खवत्यूध्वं च गुरुमिः स्थिरैजालावततेः . ! 
लत्वगुपलेपैत्नगैरनुबध्यतेडनुषद्गी च भवति) ।पशेरते 
नवदनत्वड्यूत्रवचस्त्वंए, निदानोक्तानि चार्स्य 
विपरीतानि चोपशेरत इति छलेष्मबिसपेः ॥३९ दासी 

श्लैष्मिकविसर्प के छक्षण--शीतक ( देह _ में देह की 
लगना ), शीतज्वर ( जिस ज्वर में ठण्ड 2222 खका 
गुरुता, निद्रा, अरुचि, मुख का स्वाद मीठा ढींना, आहत्य 
कफ लिप्त रहना, निष्ठीविका ( बार बार थूकना 2? सर स्थान 
स्तिमितता, अभिनाश, दुबंलता; ये लक्षण होते हें | 832 वर्ण 
पर विसर्प फैलता है उस स्थान पर झोथ ह्वोता है । डरे 


थान 
पाण्डु होता दे अथवा अत्यधिक छाछ नहीं होता | ** होता 
0 ड़ युक्त 
स्निग्ध चिकना स्पशज्ञानरहित स्तव्घता एवं गरुरुता 37 
हो जाते 


है | वेदना अल्प होती है। पीछे से इसमें मी फोड़ के 
हैं । ये फोड़े कठिनता से पकते हैं । चिरकारी होते हैँ | , और 
ऊपर की त्वचा मोटी होती है, गाढ़े स्राव से लिप्त रहे हद अं मे 
वर्ण श्वेत पाण्डु होता है । जब यह विस फूटता दै तब्र उड 
से श्वेत चिपचिपा तन्तुमय गाढ़ा बँधा हुआ स्निग्ध सात 
बहता है । इसके पश्चात्‌ गुरु ( बड़े ), स्थिर जाल से व्याप्त, 
स्निग्ध, मोटी त्वचा के तथा घने मल के लेप से युक्त ब्रणों का 
अनुबन्ध होता है और एवं चिरकाल्स्थायी होता है । अपना 
यह अर्थ भी किया जाता है कि फोड़ों के ऊपर के माग में गुर _ 
कठिन जालू-व्याप्त चिकने मोटी त्वचावाले तथा मछ से उपर _ 
लिप्त ब्रण उत्पन्न होते हैं | यद्द विसप निरन्तर स्थायी ढ्वीता है। 
अष्टांगसंग्रह नि० अ० १३ में कहा है--- 

“कफात्कण्ड्रयुतः स्निग्ध: कफबज्वरसमानरुक्‌ |? 

तथा उक्त सब विसर्पों' के लिये सामान्यत:--- 

'स्वदोष लिड्गेश्चीयन्ते सर्वे स्फो्ेसपेक्षिताः | 

ते पक्वभिन्नो: र्वं स्वं च विश्रति ब्रणलक्षणम्‌ ॥ 

रोगी के नेत्र मुख त्वचा मूत्र तथा पुरीष का वर्ण श्वेत 
होता है। निदानोक्त हेतु अनुपशय हैं और उससे विपरीत 
उपशय हैं | सुश्रुव नि० अ० १० में-- 

'लेष्मात्मक: सरति मन्दमशीघ्रपाक: | 

१ शीतज्वरों गौरव ग. । २ (दुर्गन्धमास्रावं! ग, । 
३ * चर भवति' इति क्वचिद्‌ ने पठचते | 
४ त्वड्रमूत्रवर्चस्तानिं पा,॥.. » हम 


है २१) ता-४१ चूहधज + 
| 5 8 मकुपितमतिमान्र स्वह्देतुमिः। ' 


॥ परस्पर ल्व्थबर्ं द्ह है | 
बातपित्तज बिसर्त ५५ गज विसपंति॥३४॥ 


९ 
प. की सम्प्राप्ति--अपने हेतुओं से अत्यधिक 
जे जद पित्त परस्पर बछ को पाकर अज्ज में दाह को 
3 उप को उत्पन्न करते हैं ||३४।॥॥ 
* मन्यते, 


* सर्वेगरीरमड्जारैरिवाक्रीयमाणं 
सन्धिभेदतृष्णावि' 


दष्णानिण मदाहमोहल्वरतमकारो चकारिय: 
वि काइभेदादिभिश्वामिभूय गये कर य॑य॑ 
नी ला सेल सोबकाठ: आान्ताड्भगरप्रकाशोड- 
रे शीघ्रगत्वादाउदे व २ ृदग्धप्रकारेश् स्फोटेरुपचीयते, स्‌ 
पवनो5तिबल्तो वे ससौनुसारी भ्रवति, म्मणि चोपतप्ते 
हिक्‍्काइवासौ भिन्त्यड्रन्यतिमात्र॑ प्रमोहयति संज्ञा, 
वार्सा जनयति, नाञयति निद्रां, स च नष्टनिद्रः 
प्रमूडसंज्ञो व्यथितचेता न क्वचन" सुखमुपलभते, अरति- 
परीतः स्थानादासनात्‌ शय्यां क्रान्तुमिच्छति क्लिष्टभू- 
यिष्श्चाशु निद्रां छभते 3दुःखप्रबोधश्व॒ भवति । तमेवंबि- 

धर्माग्नविसपपरीतमचि कित्स्य॑ं विद्यात्‌ ॥३४॥ 

: यबातृपित्तज विसप के छक्षण--इस विसप के उपताप से 
रोगी ऐसा अनुभव करता है जैसा सारे शरीर पर अद्भारे बिखरे 
हुए हों। वद्द के अतीसार मूच्छा दाह मोह ज्वर तमक अरुचि 
अस्थिसन्धियों में पीडा तृष्णा अपचन तथा अक्ञभेद आदि 
लक्षणों से पीडित होता है | जिस जिस स्थान पर विसर्प फेलता 
है वह वह स्थान बुे हुए. अड्शारे वा कोयछे के सच्श-कष्ण 
वा अत्यन्त रक्त होता है। आग से जलने पर जैसे स्फोट उठ 
आते हैं उसी प्रकार के फोड़े उस देश पर उत्पन्न हो जाते 

। शीघ्र गति करने के कारण यह शीघ्र ही मर्म देश में पहुँच 
जाता है। मर्म के विसप से पीडित होने पर अत्यन्त बलवान 
वायु अत्यधिक अड्गगभेद (देह में भेदनवत्‌ पीडा) को उल्नन्न 
करता है, संज्ञा को नष्ट कर देता है, हिकक्‍का और श्वास को 
उत्पन्न करता है । निद्रा नहीं आती । निद्रानाश संज्ञामोह तथा 
चित्त के दुःखित होने से उसे कहीं भी सुख का अनुभव नहीं 
होता । किसी कार्य में मन के न छगने के कारण दु:ःखित हुआ 
वह कहीं बैठना वा खड़ा होना पसन्द नहीं करता, बह चाहता 

शय्या पर लेट जाऊँ। इस प्रकार अत्यन्त दुःखित 

होने पर शीघ्र ही ऐसी निद्रा आती है जिससे जगाना कठिन 
होता है (अर्थात्‌ उसकी मृत्यु हो जाती है)। इस प्रकार के 
अग्निविसर्प से पीड़ित रोगी को अस्राध्य जानना चाहिये 
अष्टाज्डसड्ग्रह नि० अ० १३ में इसे विस्तार से एलोकों में 
संग्रह कियो है--- ६ 

“वातपित्ताज्ज्वरच्छ्िमूर््छातीसारतृड्म: । 

अस्थिभेदाग्निसद्नतमकारोचकैयुत: ।॥ 


करोति सबमज्ज" च दीप्ताज्ञारावकीणवत्‌ | 

य॑ं य॑ं देश विसपश्च विसपति भवेत्स सः ॥ 
शान्ताज्ञारासितो नीलछो रक्तो बाशु च मीयते | 
अग्निदग्ध इव स्फोटे: शीघ्रगत्वादू द्रुतश्च सः॥ 
मर्मानुसारी वीसपः; स्याद्वातोइतिबलस्ततः | 
व्यथेताज्ञ हरेत्संज्ञां निद्रां च श्वासमीरयेत्‌ ॥ 


_ १ 'क्वचित्‌? ग, । २ 'परितः” ग॒, । ३ दुष्प्रबोधी! ग,। 


चिकित्सितस्थानम 


तथा स्मृति नष्ट हो जाती है। छूने से ही बिसपेस्थान विदीण 


 ग० । १३ 'इव चोपपीडितो” ग० 


हिंध्मां च स॒ गतोड्वस्थामीद्शी छमते न ना | 
क्वचिच्छर्मारतिग्रस्तो भूमिशय्यासनादिषु। 
चेश्टमानस्ततः" क्लिष्टो मनोदेहअ्रमोद्मवाम रे ॥॥ 
दुष्प्रबोधोडश्न॒ुते निद्रां सोडग्निबवीसप उच्यते” ॥३४॥ 
कफवित्तं प्रकृपितं बछवन स्वेन हेतुना । 
3ब्िसपेत्येकदेशे तु प्रक्लेदयति चाधिकम ॥॥३६॥ 
कदंमविसप की सम्पराष्ति--अपने देठ से कुषित हुए 
बलवान कफपित्त एक देश में विसप को उतसन्न करते हैं और 
बहाँ अत्यधिक क्लिच्नता कर देते हैं ॥३६।॥। 
तद्विकाराः--शीतज्वर: ४शिरोरूक दाह: स्तैमित्य- 
मद्भावसदन निद्रा तन्द्रा प्रमोहोड्न्नद्नेष: प्रछापोडग्निनाशों 
दौबेल्यमस्थिभेदो मूच्छी पिपामा स््रोतसां प्रलेपो जाछ्य- 
मिन्द्रियाणां “आमोपवेडानमड्विक्षेयोडड्नमर्दों डर तिरोत्सु- 
क्य॑ चोपजायते, प्रायश्वथामाठये $* विसपंत्येकदेशग्राही च 
स्यात्‌ ; यस्मिश्वावकाशे विसर्पो विसपंति सोड्वकाओं 
५रक्तपीतपाण्डुपिडकावकोर्णोंइति 'मेचका मी *सलिनः 
स्निग्धो बहुष्मा गुरु: स्तिमतवेद्न: इवयथुमान्‌ गम्भीर- 
पाको निराखस्रावः १"शीघ्रक्‍्लेद: ११स्विज्नक्लिन्नपू्तिमांश्य 
क्रमेणाल्परुक्‌ संज्ञास्म्ृतिहन्ता **पराम्रष्टोडबदीयेते कदम 
१३इवावपीडिताउनन्तरं प्रयच्छ॒त्युपक्लिक्षपूतिमांसत्यागी 
सिरास्नायुसंदर्शी कुणपगन्धी व भवति, त॑ कदेसविसप- 
परीतमचि कित्स्य॑ विद्यात्‌ ॥३७॥ 


किये विकार या चम- शीत्वर, शिरोवेदना, 
दाह, स्तिमितता, देह की शिथिलूता, निद्रा, तन्द्रा, प्रमोह (मन 
का अपने विषय के ग्रहण में असमथ्थ होना), अन्न से द्वष 
(अरुचि), प्राप, अग्निनाश, दुबलता, अस्थियों में भेदनवतत्‌ 
पीड़ा, मूर्िच्छा, प्यास, स्रोतों का कफ आदि से लिप्त रहना, 
इन्द्रियों की जड़ता, आमयुक्त मल का त्याग, अज्ञविक्षेव (हाथ 
पैर आदि का इधर उघर मारना), अज्ञमद, अरति (किसी 
कार्य में प्रीति न होना) तथा उत्सुकता; ये लक्षण होते हैं । यह 
प्रायशः आमाशय में . डेढ़ वे 
:-आमाशय में .व्िस्फगहकरव्य-है | यह देह के एकदेश 
को. आक्रान्त करता है; स्म्पु्ण शरीर को नहीं। और जिस 
स्थान में यह विसर्प फैलता है, वह छाल पीली वा पाण्डुवर्ण की 
पिडकाओं से अत्यन्त व्याप्त मेचक (कृष्णाज्जन) की आभा- 
वाला, मलिन, स्निम्ध, बहुत गरम, भारी, मन्द मन्द वेदना 
युक्त, शोथयुक्त, गम्भीर पाकवाला (अर्थात्‌ यह वबिसप बड़ी 
गहराई तक पक जाता है), स्तावरहित, शीघ्र ही क्लिज्न होने- 
वाला-गलजानेवाला होता है | इसमें क्रमशः रोगी का मांस 
भी स्विज्न एवं सड़ गछ जाता है। वेदना अल्प होती है । संज्ञा 


१ “०मानः स्वतः? पा० । २ 'मनोदेहप्रमोहवान्‌ इति विजय- 
रक्षितधृत: पाठ: ३ “विसर्पत्येकदेशं तु प्रक्लेदयति देहिन: ।! पा० । 
४ 'शिरोगुरुत्व' पा० । ५ 'प्रायोपवेशनं पा० | ६ “विसर्पत्यछस 
एकदेश०” पा० | ७ '«पिडकावकीर्ण इवँ पा० | ८ 'मेचकाभ: 
कालो मलिति:” प॒०। ६ “'मलिनिस्निग्धो' ग०। १० 'शीघ्रक्‍्लेदतरुच 
भवति ग०। ११ “#मांसत्वक' पा० । १२ 'पादएष्ठज्चावदीर्यते! _ 


श् 


३२२ 
हो जाता है। यदि अंगुलि से दवाया जाय तो वह स्थान कीचड़ 
की तरह अबकाश दे देता है-दब जाता है। विस॒पाक्रान्त 
स्थान से सड़ा गला मांस झड़ता जाता है, यहाँ तक कि नीचे 
की सिरा स्नायुएं-आदि-दोखने-छगती-हैं । उसमें से मु्द की 
सी गन्ध आती है| इस कदसविसप के रोगी को असाध्य जानना 
चाहिये । अष्टाज्ञसड्म्रह नि० अ० १३ में इन छक्षणों को 
श्लोकों में सडग्रहीत किया है-- 
“कफपित्ताज्ज्वरस्तम्भस्तन्द्रा निद्रा शिरोरुजा । 
अड्गावसाद विक्षेपप्रापारोचकश्नमाः ॥ 
मूच्छाग्निहानिर्भदोडस्थ्नां पिपासेन्द्रियगौरवम्‌ | 
आमोपवेशनं लेप: सोतसां स च सपति ॥ 
प्रायेणामाशये गहलन्नेकदेशं न चातिरुक्‌ | 
पिडकेरवकी्णोंडतिपीतलोहितपाण्डरेः ॥ 
मेचकामो5सितेः स्निग्धो मलिनः शोफवान्‌ गुरु: । 
गम्भीरपाकः प्राज्योष्मा स्पष्ट: क्लिन्नोडवदीयते ॥ 
पड्ढुबच्छीणमांसश्र स्पृष्टस्नायुसिरागणः । 
शवगन्धी च वीसप: कदंमाख्यमुशन्ति तम! ||३७॥॥ 
स्थिरगुरुकठिनसधुरञीतस्निग्धाज्ञपाना भिष्यन्दिसे - 
विनामव्यायामसे विनामप्रतिकर्मशीछानां च श्लेष्मा वायु- 
स्व प्रकोपमापग्यते, तावुभौ दुष्टप्रवृद्धावतिबलो प्रदूष्य 
दृष्यान्‌ विसपोय कल्पेते; तत्र वायुः श्लेष्मणा विबद्धमार्ग- 
स्तमेव इलेष्माणमनेकधा भिन्दन्‌ क्रमेण ग्रन्थिमालां १क्ू- 
उ्छपाकसाध्यां कफाञशये संजनयति, उत्सन्नरक्तस्य वा 
प्रदूष्य रक्त सिरास्नायुमांसत्वगाश्रितानां ग्रन्थीनां सालां 
कुरुते तीत्ररुजानां स्थूछानामणूनां दीघवृत्तरक्तानाम्‌ ॥३८॥ 
ग्रन्थिविसप- की. सम्प्राष्ति.और-..छक्षण--स्थिर गुरु कठिन 
मधुर शीतल तथा स्निग्ध अन्नपान के सेवन से, अभिष्यन्दी 
भोजन से, व्यायाम वा कोई परिश्रम का कार्य न करने से, तथा 
प्रतिकम (चिकित्सा) न कराने से अथवा उचितकाऊ में पदञ्च- 
कर्म विशेषतः कफनाशक वमन और वायुनाशक बस्ति आदि 
का प्रयोग न करने से .प्रकुपित हो जाते हैं | वे 
दुष्ट होकर प्रवृद्ध हुए अति बलवान्‌ दोनों दोष रक्त आदि 
दृष्यों को दूषित करके विसप को उत्पन्न करते हैं । 
कफ्‌ द्वारा वायु के मार्ग के रुक जाने पर वह वायु और 
भी अधिक प्रबछ होकर उसी कफ को. अनेकधा बिदीर्ण करके 
कफाशय (विशेषतः छाती) में क्रमशः ग्रन्थियों की माछा को. 


पद काया है। ये ग्रन्थियाँ देर से एवं कोई २ ही पकती. हैं 
आर अत या देर से एवं कोई 


“अथवा जिसस्रें रक्त अत्यन्त प्रवृद्ध होता है उसके रक्त को 
दूषित करके बातकफ दोष सिरा स्नायु मांस एवं त्वचा में आश्रित 
ग्रन्थियों की माछा को उत्पन्न करते हैं। इनमें वेदना अत्यन्त 
तीव्र होती हैं।, ये मंथियां छोटी बड़ी लम्बी वा गोल दोनों 
प्रकार की हो सकती. हैं | इनका वर्ण लाल ह्वोता है ॥३८॥| 

तदुपतापाज्ज्वरातीसारकासहिक्काश्वासओष प्रमोह - 
बैवण्योरोचकाविपाकच्छर्दिमूच्छोड्नभद्भनिद्रारतिसदनानि 
प्रादुभवन्त्युपद्रवा:, तैरुपद्रुतः स्बकमंणां विषयमतिपतितो 
_बिवर्जनीयों भवतीति ग्रनि ग्रन्थिविसप: ॥३८॥। 


कान्डमकुष्टए ४ की 
१ #्रच्छुपाकाँ ग० | 


चरकसंहिता 


ज्वर 

ग्रन्थिविसप के उपद्रव--इन ग्रन्थियों के डे अदा 
अतीसार, कास, हिकक्‍्का, श्वास, शोष, प्रमेह, वि दा किसी 
अपचन, के, मूर्च्छा, अंगमंग (अंगों का दूटना); ल्न ही जाते 
कार्य में मन न लगना, शिथिलतता; ये उपद्रव । नहीं हो 
हैं। इन उपद्रवों से युक्त रोगी की कोई चिंर्कि्स न करनी 
सकती, वह असाध्य हो जाता है, उसकी चिं कित्थी 
चाहिये | अष्टा्रसंग्रह नि० अ० १३ में भी कहीं * 

“कफेन रुद्धः पवनो भित्त्वा तं॑ बहुधा कफम | 

रक्‍तं वा इद्धरक्तस्य त्वक्सिरास्नायुमांसगम, || 

दूषयित्वा च दीर्घाणुद्त्तस्थूलखरात्मनाम्‌ । 

ग्रन्थीनां कुरुते माल्ं रक्‍तानां तीव्ररुग्ज्वराम || 

श्वासकासातिसारास्यशोषहिष्मावमिश्रमेंः | 

मोहवेवण्यमूर्च्छाज्ञभज्ञाग्निसदनैयुताम्‌ ।। 

इत्ययं ग्रन्थिवीसप: कफमारुतकोपज: ||” सूखना) का 

बृद्धवाग्मट ने शोष से आस्यशोष (मुख की अहृण भी हो 


ग्रहण किया है। परन्त शोष से राजयक्रमा को “ को कोई 
सकता है। चक्रपाणि ने कहा है कि इसी ग्रन्थिवीर्स+ ः 
तन्त्रान्तरोक्त मानते हैं | परन्तु यह पक्ष ठीक नहीं 
2९  दृ हब दु. का दूषित होना अत्यावश्यक कैेंदी 
-उपद्रवस्तु खछु रोगोत्तरकालजो रोगाश्रयों ' । लेख 
स्थूलो5णुवा रोगात्पश्चाज्जायत इति उपद्रवर्सई ध्रधा- 
प्रधानो व्याधि:, व्याधेगुणीभूत उपद्रब३, तस्य # दश्चा- 
नप्नशमे प्रशमो भवति | स तु पीडाकरतरो भ्रवर्ति, र् 
दुत्पय्यमानो व्याधिपरिक्लिष्टशरीरत्वात्‌, 
त्वरमाणोडभिबाघेत ॥४०॥- -€ .&...८!. ्र 

उपद्रव का लक्षण--रोग से पीछे उत्पन्न हो 
का आश्रय रोग ही उपद्रव कहता है। यह स्थूल-वा 
प्रकार का हो सकता है। वह रोग के पश्चात्‌ उत्पन्न हैं 
अतएव इसे उपद्रव कहते हैं | उप उपसर्ग पूर्वक “दरु-गती ो 
से इसकी सिद्धि होती है । वस्त॒त:. उपद्रव रोग-दी--ही ही 
परन्तु यतः पूर्वोचन्न रोग के हेतुभूत दोष आदि के. 7 
उससे पश्चात्काल में इसकी उत्पत्ति होती है | अत+ इसे हे धो 
कहकर उपद्रव यह्द भिन्न संज्ञा की गयी है। अन्यत्र कहां भी ई-- 

4; पूर्वोन्न॑ व्याधि जघन्यकालजातो व्याधिरुपस्टजति स 
तन्मूल एवोपद्रवसंज्ञ: | 

रोग में पीछे उत्पन्न होने का यह अभिप्राय नहीं कि रोग 
हट जाय और उसके अनन्तर दूसरा रोग हो | 
उत्पन्न होने के पश्चात्‌ रोग के_ रहते ही जो उसी...रोग भर 
आश्रित अन्य रोग होता है उसे उपद्रव कह्या जाता है | 

 औवद्रविक रोग में रोग प्रधान होता है और उस रौग की 

अपेक्षा उपद्रव गौण होता है । उस उपद्रब की प्रायः प्रधान राग 
की शान्ति से शान्ति होती है। परन्तु रोग से उत्पन्न होता डआ 
भी वह उपद्रव अपेक्षया अधिक पीड़ा का कारण होता है। 
क्योंकि रोगी का शरीर पूर्व ही रोग से ढुःखी एवं निर्बल डुआ होता 
है। अतएव ही शीघ्रता से उपद्रव का नाश करना चाहिये । 


नेवाला रोग 


>>न्की 


होता है | 


सनायु तथा मांस यदि गलरू न गये हों तो साधारण 


अ० ११ ] चिकित्सितस्थानम्‌ ड्श्३े 


उपद्रव की चिकित्सा जहाँ स्ति-से होती 

रे - हाँ मूलभूत -रोग-की-श्ात्ति 

है वहाँ केवल उपद्रव की चिकित्सा भी.. कभी. पूर्व करन्ती-पड़ती 

है.। तन्त्रान्तर में कहा भी है-- 
'सोपद्रवमन्योड्न्याविरोधेनोपक्रमेत बल्वन्तमुतद्रवं वा ।! 
अर्थात्‌ यदि उपद्रव॒ अत्यन्त बलवान हो तो. पूर्व उपद्रव 


करनी चाहिये । अन्यथा रोग को ही ऐसी_चिकि- 
त्सा करनी चाहिये जो उपद्रव से विरोधी न..हो ।।४०॥। 


स्वोयतनससुत्थ॑ सर्वेलिज्ज' स्वौज्गव्यापिनं सर्वधात्व- 
नुसारिणसाशुकारिणं महात्ययिकमिति साज्निपातविसपें- 
मचिकित्स्य॑ विद्यात्‌ ॥४१॥ ५ 

सान्निपातिक विसर्प की चिकित्सा--सन्निपातज विसप॑ सब॒ 
यक्त ६ उत्पन्न, सब ( उक्त तीनों दोषों ) 2, 
से युक्त, स्वोगव्यापी, सब धाठुओं. में अनुसरण करनलेवाला, 
शीघ्रकारी तथा मद्दात्ययकारी + मृत्युकर ) होता है। इसे 
असाध्य जानना चाहिये | सुश्रुत नि० अ० १० में कहा है-- 

“सर्वात्मकस्त्रिविधवर्णरुजोडवगाढ़: । 

पक्‍बो न सिध्यति च मांससिराग्रणाशात्‌ ॥! ६ 

खा... सुश्रुताचयय--ने-क्षतज 


वियई की पक परिया ; का प्रथक. परिगणन-किया--है और उसका स्वरूप निम्न 
प्रक बताया ६--- $ 


“सद्यःक्षतत्रणमुपेत्य नरस्य पित्तं 
रक्त च दोषबहुल्स्य करोति शोफम्‌ | 
श्यावं सलोहितमतिज्वरदाहपाक 


स्फोटे: कुल्त्थसदशेरसितेश्र कीर्णम्‌ | 

अष्टाज्लसंग्रह नि अ० १३ में भी -- 

“बाह्नहेतोः क्षतात्कुद्धः सरक्त पित्तमीरयन्‌ | 

विसप मारुतः कुर्यात्कुलत्थसहशश्रि तम्‌ | 

स्फोटे: शोफज्वररुजादाह्नडथ' श्यावलोहितम्‌ ॥? 

प्रकृतसंहिता में तो निदानों में ही क्षत को भी एक हेतु 
कहा है। यतः क्षत से क्ुपित वायु रक्त और पित्त को प्रेरित 
करके विस को उत्पन्न करता है, अतः वातजविसर्प के समान 
ही सम्प्रासि होने से प्रथक्‌ नहीं गिना। इस क्षतज विसर्प को 
आसाध्य मान्ना-गया है । सुश्नुत नि० अ० १० में कहा है-- 

“सर्वात्मकः क्षतक्ृतश्र न सिद्धिमेति! ॥४१॥ & 

तनत्र वातपित्तश्छेष्मनिमित्ता विसर्पाखयः साध्या: ड्ि 
भवन्ति; अभिकदेसाख्यौ पुनरलुपस्ष्टो मर्मण्यनुपहते वा 
सिरास्नायुमांछक्लेदे साधारणक्रियाभिरुभावेवाभ्यस्य- 
मानौ प्रश्ञान्तिसापद्येयाताम्‌; अनादरोप#»त|न्‍्तः पुनस्तयो- 


क्रम ( इन्द्र में उस २ दोष की नाशक ) से ही लगातार 
चिकित्सा करने पर दोनों विसप शान्त हो जाते हैं । यदि उपे- 
क्षाइृष्टि से चिकित्सा की जायगी तो इन दोनों में कोई मी शीघ्र 
ही सपंविष के सहदश देह का घातक सिद्ध होगा | . 

. तथा जिस अन्थिविसपं में ज्वर अतीसार आदि उपद्रब 
उत्पन्न न हुए हों वेद्य को चाहिये कि उसकी ही चिकित्सा 
प्रास्म्म करे । उपद्रवयुक्त ग्न्‍न्थिविसप॑ का रोगी विवर्जनीय 
होता है । 

सन्निपात विसप यतः सम्पूर्ण धातुओं को आक्रान्त कर 
लेता है, शीघ्रकारी होता है ओर चिकित्सा में एक दोष का 
दूसरे:दोष से विरोध होता है ( अर्थात्‌ यदि एक की चिकित्सा 
की जाय तो दूसरा बढ़ जाता है ); अतः उसे असाध्य जानना 
चाहिये | अशंगसंग्रह नि० अ० १३ में भी कहा है-- 

धृथग्दोषेसत्रय: साध्या इन्द्वजाश्रानुपद्रवा: | 

असाध्यो क्षतसर्वोत्थौ सर्वे चाक्रान्तममंकाः ॥॥ 

शीणस्नायुसिरामांसा: प्रक्छिन्ना: शवगन्धय:? ॥ 

सुश्रुतसंहिता में बातपित्तज ( अग्निविसर्प ), कफपित्तज़ 
( कदंमविसप ), तथा वरत॒कफ़ज ( ग्रन्थिविसर्ष ), का प्रथक्‌ 
परिगणन नहीं किया । वातज पित्तज में ही-उनका-समावेशो 
कर दिया है | जैसे वातज में उसने कहा है--- 

“ण्डेयंदा तु विषमेरतिदूषितत्वात्‌ । 

युक्त; स एप कथितः खत्लु वजनीयः ॥॥” 

यह ग्रन्थिवीसप ही है । कफ के विना गण्डोत्पत्ति नहीं 
होती, अत: इसे वस्त॒ुत; वात कफ ही जानना चाहियें। इसी 
प्रकार पित्तज विसर्प॑ के लक्षण में कहा है-- 

“दोषप्रव्ृद्धिहतमांससिरों यदा स्वथात्‌। 

खतोतोजकदंमनिभो न तदा स सिध्येत्‌ ॥ 


इसमें स्लोतोज्ञन के सदश हृष्णवर्ण होने से अग्निवीसप 
का अहण है। वात के कारण पित्त अत्यधिक प्रबछ होकर त्वचा 


आदि को ज़ला देता हे। जब पित्त.ल्वजवा-मांख-अयदि-पर 
शोथकर_ कदंस ( कीचड़ ) के... सडश--करता-है तब पित्त के 
साथ ही प्रवृद्ध कफ का सिश्रण-होता है । अच्यथा--उस- स्थान 
(का स्वरूप ही कीचड़ के सह्ृश-नहीं-हो-सकता |॥४२॥ 


तत्र साध्यानां साधनमनुव्याख्यास्यासः -- 
लब्ठनोल्छेखने शस्तं तिक्तकानां च सेवनम्‌। 

- कफस्थानगते सामे रूक्षशातेः प्रेपनम्‌ ॥४३॥ 

9: अब साध्यविसपों की चिकित्सा की व्याख्या की जायमी- 


रन्यतरो *हन्यादेहमाश्वेवाशीविषवतू; तथा प्रन्थिविसपे- छे आर बल अर टिक पक दोष सास हो और कफस्थाज्नगत.हो तो विसर्प रोगों 
मजातोपद्रवमारभेत चिकित्सितुस॒ुपद्रवोपदुत स्वेनं परिहरेत ;| में डद्ड द्रव्य ब्रा ओषध- आदि का सेबन 


| हैं। इसमें रूक्ष एवं शीत द्॒व्यों का प्रलेप१ 


लगाना चाहिये ॥४३॥ 

_ पित्तस्थानगतेः्प्येतत्सामे कुयौच्चिकित्सितम्‌ । 
१ तत्र कफस्थानाश्चिते सामे पित्तस्थानगते च रूच्षा: विज्यीता: . 

प्रल़ेपपरिषेका:” इति वृद्धवाग्भटोड्प्याह । अंत्र विशीता इति पढ़ 

विशदीकरोतीन्दु :-... विशीता' इति स्पर्श उम्बुवत्‌ शीतानां प्रतिषेष: | 

उष्णप्रतिषेधो व्िसर्पत्वादेव । तेनानुष्णाशीतत्वमभिमतम्‌ । 


सन्निपातजं पररेचास्वनुसारिववादाअुका स्वाडिसकीस कस: 7रित्वादाशुका रित्वाहिरुद्धो पक्रम- 
त्वाश्ासाध्यं विद्यात्‌ ॥४२॥ 


का को साध्यासाध्यता-- वातज किवज तथा कीफे ज- 
तीनों विसप साध्य के अग्तिविसप्र कदमविसप में 
यदि उपद्रव न हुए हों, मम को आक्रान्त न किया हो, सिरा 


१ दहेत्‌' ग० । 


र्शि जी, «७७४--जआलिडखड जर्मिील जल. 
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शोणितस्यावसेक॑ च विरेक॑ च विद्येषतः ॥७४॥ 
यदि सामदोष पित्तस्थान-गत हो तो भी यही चिकित्सा की 
जाती है । परन्तु इसमें रक्तावसेचन और विरेचन विशेष किया 
जाता है ॥४४।॥ 
सारुताशयसस्मूते्प्यादितः स्याहिरूुक्षणम्‌। . 
रक्तपित्तान्बयेडप्यादो स्नेहनं न हिंतं मतम ॥४४५॥ 
बाताशय. में उत्पन्न होनेवाले विसप में भी प्रारम्भ 
में विरूक्षण करना होता है। सब विसर्पो में रक्तपित्त का 
अनु सन पर भी पार पर भी प्रारम्भ में स्नेहन-करना-हितकर नहीं | 
अष्टाग्सग्रह प० अ० २७० में कहा हे--- 
पूथ छपेष्वेब्र स्ंबिसर्षाणां लंघर्न झक्षणं सिशमोशक्षणम॒ुल्ने* 
खनन विरेचन च कुर्यात्‌ । न तु कदाचिंदवि स्नैहनमं! ॥४५॥ 
वातोल्वणे तिक्तघृतं पैत्तिक च प्रञस्यते । 
अर महादोष पेत्तिके स्याद्विरिचनम ॥४६॥ 
वातास्व्रण विसप तथा अल्पदोष पैक्तिक विसप में तिक्तुघृत्‌ 
( कुछोक्त ) का प्रयोग प्रशस्त है। लग महादोष 
हो उसमें विज देना चाहिये |४६॥ 
५७ सं बहुदोषाय देयं यन्न विरेचयेत्‌ । 
तेल दोषों ह्यवष्टब्धस्व्वडप्मांसरुधिरं पचेत्‌ ॥॥2७॥ 
तस्माहिरेकमेवबादो हशस्तं विद्याहिसर्पिणः। 
रुघिरस्थावसेक॑ च तदृध्यस्याश्रयसंज्ञितम्‌ ।४८/॥ 
बहुत दोषवाले रोगी को ऐसा घत नहीं देना चाहिये जो 
विरेचन न हों। अन्यथा रोगी को घपपान कराने से दोष 
अन्दर ही रुक जाते हैं और वे वहाँ आबद्ध होकर त्वचा मांस 
ओर रुधिर को पचा देते हैं। अतणएव विसर्प के रोगी को 
( बहुदोष पैत्तिक प्रारम्भ में विरेचन करना ही प्रशस्त है । 
इसी प्रकार रुधिर का अवसेचन भी हितकर होता है | यतः 
रुधिर विसप॑ का आश्रय कहा गया है | दुष्ट रुघिर रूप आश्रय 
के उच्छेद से विस का उच्छेद भी होगा ॥४७,४८॥ 
इति बीसर्पिणामुक्त समासेन चिकित्सितम्‌। 
एतदेव पुनः *सर्थ' व्यासतः सम्प्रवक्ष्यते ॥४६॥ 
यह हमने संक्षेप में विसर्प की चिकित्सा कह दी है। यही 
धन; विस्तार से कही जाती है ॥४६॥ 
_ मदन सधुक नलिम्ब॑ वत्सकस्य फछानि च | 
अमन सम्परदातव्यं बिसप॑ *कफतपित्तजे ॥५०॥ 
मदना[दिवमनयोग--कफपित्त में मेनफल, मुल- 
हटठी, नीम की छाल, इन्द्रजी, इस, 2 बमन करना 
चाहिये । वमनाथे इसे शीतल जल में अथवा अष्टांगसंग्रह 
विधान के अनुसार ईख के रस में भी चर्ण को डालकर प्रयोग 
कराया जा सकता है। अथबा नीम की छाल का क्वाथ कर 
शेष द्रव्यों का प्रक्षेप देकर रोगी को पिछाना चाहिये ॥३०॥ 
पटोलपिचुमर्दाभ्यां पिप्पल्या मदनेन च | 
विसिप बमन॑ गस्तं तथा चेन्द्रयवेंः सह ॥५९१॥ 
पटोछादिवमनयोग--पटोछ की नाल ( कफहर ) और पत्र 
( पित्तहर ), नीम की छाछ, पिप्पलीचूर्ण, मैनफल तथा इन्द्रजौ, 


१ त॑ं?” चर गे, ॥ २ कफसम्भवे पा, । 


चरकसंहिता 


१ 'द्रालभा पर्पटक गुडूचीं विश्वभेषजम्‌' ग, । 


[ अ० ११ 


इस योग को वमनाथ प्रयोग करावें | पटोल ( परवलके नाल 
और पत्र) तथा नीम की छाल का क्काथ शेष द्रब्यों का प्रत्तेप 
देकर रोगी को पिल्हने का व्यवहार है ॥ 

कई इसे दो योग मानते हैं--एक पटोल और नीम की 
छाल से और दूसरा पिप्पली और मैनफछ से। वे इन्द्रजो को 
इन दोनों योगों में डालने को कहते हैं । परन्तु व्यवहार पूव्वोक्त 
विधान से ही है | 

अश्ज््संग्रह में उक्त दोनों योगों से मिल्ता-जुलता एक 
योग कहा है और उसमें पानार्थ ईख का रस दिया हे-- 

ध्तत्र मदनेन्द्रयवपणोलपिचुमन्दुमधुकेक्लुरसान बमनेडबच पर 
सै ! चि० जञ० ३० ॥५१॥ 

यांश्व योगान प्रवक््यामि कल्पेषु कफपित्तिनाम्‌ । 

विसर्पिणां तु योज्यास्ते दोषनिहरणाः शिवाः ॥५२॥ 

और जो योग ( वमनाथ ) मैं ( अन्थकार ) कफ पित्त के 
रोगियों के लिये कल्वस्थान में कहूँगा वे भी विस१रोगियों को 
प्रयोग कराने चाहिये | वे दोष को निकालनेवाले तथा कल्या- 
णकारक हैं ॥५२॥ 

मुस्तनिम्बपटोछानां चन्दनोत्पछयोरपि । 

सारिवामछकोशीरमुस्तानां वा विचक्षणः ॥५३॥ 

कषायान्‌ याजसयेद्वेद्य: सिदूधान्‌ वीसर्पनाशनान्‌ । 

तीन कपघाययोग-१ मोथा, नीम की छाल, पटोलपत्र मिल्त 
२ तोले, क्काथार्थ जल ३२ तोले, अवशिष्ट क्वाथ ८ तोले | 

२>छाल्चन्दन, नीलोत्यछ; इनका क्वाथ | 

३--सारिवा ( अनन्तमूल ), आंवलछा, खस, मोथा; इनका 
क्वाथ । 

इन तीनों वीसप नाशक सिद्ध कषाययोगों को बुद्धिमान 
वैद्य प्रयोग करावे ॥५३॥ 

किराततिक्तक लछोध' चन्दनं सदुरालभम्‌ ॥४४॥ 

नागरं पद्मक्रिल्लल्कमुत्रठं॑ सबिभीतकम्‌ | 

सधुक॑ नागपुष्पं॑ च दद्याह्वीसपेशान्तये ॥५५॥ 

गम वा कषाय--चिरायता, छोध, छालचन्दन) 
दुराल मासा ), सोठ, कमलकेसर, नोलछोतल, बहेड़ा। 
मुलहठी, नागपुष्य, ( नागकेसर ) मिलित २ तोले । क्वाथाथ 
जल ३२ तोले | अवशिष्ट क्वाथ ८ तोछे। इसे वीसप की 
शान्ति के लिये देना चाहिये ॥ 

प्रपोण्डरीकं॑ मधुक॑ पद्म किझ्लन्कमुत्पलम्‌ । 

नागपुष्पं च छोध्व॑ च तेनेब विधिना पिवेत्‌ ॥५६॥ 


. जज 


और है रा र- '*'.[।ौ।एछ जाला >> आ मी || के 


-आ० ३१ ] चिकित्सितस्थानंम ३२४ 
पटो पिचुमद च दारवीं कटुकरोहिणीम । » दें | यदि कोष्ठ क्रूर हो . तो इसी त्रिद्ृत्‌ का चूर्ण भी मिला 
यथ्टयाहां त्रायमाणां च ददष्याद्वीसपश्ञान्तये ॥४८। | देना चाहिये ॥६६॥ 
पटोलादि शीतंक़षाय--पटोलपत्र, नीम की छाल, दारु- दोषे कोष्ठगते भूय एतत्कुयोच्चिकित्सितम्‌ * । 

हल्दी, कठुकी, मुलहठी, त्रायमाणा; इन्हें २ तोला प्रमाण में यदि दोष कोष्ठाश्रित हो तभी बह्ुुधा यह उक्त चिकित्सा 

कर पवन जात तय्यार कर छे। इसे विसप की शान्ति | की जाती है | “ 
ए रोगी को दे ॥५४८॥ ) & त रुधिरे रक्तमेबादितो हरे 

५ त्रि _)« शाखादुष्ट तु रुधिरे रक्तमेबादितो हरेतू | 
थमा लक पट डा डिक के त्ज में त्रिफणा और | शाखाइुश्हो ती तर मद रक्तनिहरण ही करना चाहिये | 
मर. की दाल डालकर क्वाय करें इस क्वाथ में वैद्य घी मिला |, भर भी-यथपि शाला में परिगणित है परन्तु यहाँ शाखा शब्द 
रोगी को दे | अछ्ठाछ्ूसंग्रह चि० अ० २० में भी कहा है -- से त्वचा मांस सना 3 कम ; बिनिहर है ॥३७॥ ॥ 
'घृतमिश्र॑ं वा दा्बीत्वक्तिक्तापटोल्य४थाहारिएमसूरनिफला- |. िचवाताल्बित रक्त विषाणेन विनिहरेत । 

आयमाग नाम छह 3 कनितता: |. विज्ञान्धितं जछौकोलि। कफाल्वितसकाबुसिः ॥६८॥ 
पटोछपत्रमुद्गानां रसमामलकस्य च । _ यदि तक से युक्त वा दूषित ही तो बैच विधान (0) 
स्पाययेत घतोन्मिश्र॑ नर बीसपेपीडितम्‌ ॥६०॥ से रक्तनिहरग करें| यदि पिछवुत होली का हा ३ को 
पढोला[दिकषाय--पटोलपत्र मूंग, आंवला; इनके क्वाथ मैं निलहना ता हि हद $% ००7 े रे ४5% 

५ का ) ० ) ] रे 

घी मिश्रित करके विसर्प के रोगी को पिलावे ॥६०॥ 0400७ विकार॒स्य व्यधयेदाशु वा सिराम्‌ | 
यज्ञ सर्पिमंहातिक्तं पित्तकुप्ठनिब्द मम्‌ । त्वड्यांसस्नायुसंक्लेदो रक्तक्‍लेदाद्धि जायते ॥६6॥ ॥: 
निदिष्टं तद्पि प्राज्ञों दद्याद्वीस पेशान्तये ॥६१॥ &अधवा विकार से आक्रान्त देश के पास ही शीत खरे से 
झौर “जो. पिलडुक का नाशक अद्दयातिक्तवृत, कहा जा चुका (फस्त खोलना) करे । यतः रक्त के ह से त्वचा मांस स्नाथु 

>फन व अर हर “मटर ॥ | 
य्क् व 6 अद्गविक्तयत आदि का भी क्‍्लेद (गलना) हो जाता है। ।६६ 
है उसे भी बुद्धिमान्‌ वैद्य विसप॑ की शान्ति के लिये दे ॥६१॥ एवं निह्नतदोषाणां दोषे त्वड्यांससंश्रिते । 


का 4 25 
पा बाप इस 9.।. आहत वामपरीणण किला बाबा गदर ॥3, 
अशान्त्य ड इस प्रकार दोष के निकाल देने पर त्वचा और मांस में 


गुल्मचिकिरि सत में जो चुयुमाणा घृत कहा गया है बुद्धि- दोष के आश्रित होने पर अथवा स्वल्य दोषवाले रोगियों को 
मान्‌ वैद्य विसपों की शान्ति के लिए उसे भी दे ॥६२॥ प्रार्म्म से की जानेवाली बाह्य चिकित्सा कही जायगी-- 
त्रिवृच्चूण' समाछोड्य सर्पिषा पयसाउपि वा । अभिप्राय यह है कि यदि दोष बहुत हो तो पूर्व दोष का 
घमोम्बुना वा संभोज्य झद्वीकानां रसेन वा ॥६३॥ | निहरण आवश्यक है और उसके पश्चात्‌ आगे कही जानेवाली 
विरेकाथ' प्रयोक्तव्यं सिद्ध बीसपेनाशनम्‌। चिकित्सा जाननी चाहिये | परन्तु यदि दोप्र...अल्य-दे तो रक्त- 
विस में विरेचनयोग--त्रिद्वत्‌ (निसोत) के चूण को घी | चिहरण-की आवश्यकता नहीं । वहाँ प्रारम्म से ही आगे कही 
दूध, उष्ण जल, अंगूरों का रस (वा सनक्के का क्वाथ); इनमें | जानेवाली प्रदेह आदि चिकित्सा होती है ||७०॥ 
से किसी एक में आलोड़ितकर विसर्प के नाश के हिंये रोगी उदुम्बरत्वड्यघुक पद्मकिबजल्कमुत्पलम्‌ । 
को विरेचनार्थ देना चाहिये ॥६३॥ नागपुष्प॑ प्रियह्लुश्व प्रदेहः सघृतो हितः ॥७१॥ 
आयगागारटत बापि क्यो ददयाहिरेिचनम्‌ । (६8 े उद्ग्बुरादिप्रदेह-- गूलर की छाल, मुलहठी, पद्मकेसर, 
का वा, अप का | मम न दि ने अत रथ चल को 
आधिक्य में देना मगर है । घी में मिला रोगी को देह लगाना चाहिये ॥७१॥ 
“्रायमाणाश्वत पित्तोदूब॒त्तो क्षीरमिति! ॥६४॥ न्‍्यग्रोधपादास्तरुणाः कद्लीगभसंयुताः । 
विसम्रन्थिश्व छेपः स्थाच्छतधौतघृताप्छुत: ॥७श॥ 


त्रिफलछारससंयुक्त सर्पिल्रिद्वतया सह | 
प्रयोक्तव्यं विरेकार्थ' विसपेज्वरशान्तये ॥६५॥ न्यग्रोधपादाद्यलेप---वट की नवीन कोमछ जटा कदलीस्तम्प 
के बीच का दण्ड, बिसग्रन्थि (कमलकन्द); इन्हें पीसकर शत- 


विसर्प तथा उसमें उत्पन्न ज्वर की शान्ति के लिये त्रिफला 
के क्वाथ में घी और निसोत का चूर्ण डालकर विरेचन | भौत घृत के साथ मिलाकर लेप करना चाहिये। अथवा 'तरुण 
ग्रहण होता है । 


देना चाहिये ॥६५॥ किक न्यप्नोधपाद से नवीन बटांकुरों का भी प्रायः 
रसमामलकानां वा घृतमिश्रं प्रदापयेतू। चक्रदत नामऊ अन्थ के मूलपाठ में 'तरुणा: के स्थान पर 
स एव गुरुकीष्ठाय ज़िवूच्चूणयुतो हितः ॥६६॥ गगुन्द्रा च' ऐसा पाठ है। पर वाग्भट में भी 'तरुणा पाठ होने 
अथवा आंवला के रस वा क्वाथ में. घी सिल्यकर विरेच- | से प्रमादपाठ ही मानना चाहिये, अथवा उसे योगान्तर मान 
१ वा सर्विस्त्रिवृतया सह' ग. । 'वा पिवेल्रिफलया सह! पा०। | सकते हैं ॥७२॥ 


२ 'पाययेत्त' पा० । १ ०कुर्याज्धूबर्जितम्‌' पा०। 


और 
काछीयं मधुक हेस वन्य चन्दनपद्मकों । 
पत्र" म्णालं फलिनीं ग्रलेपः स्यादू घुताप्छुतः ॥७३॥ 
कालीयादिप्रलेप---कालीय (कलिया की छकड़ी अथवा दारु- 
हल्दी), मुल्हठी, नागकेशर, वन्य (क्रेवटीमोथा), छाछचन्दन, 
पह्माख, तेजपत्र, म्णाल (कमलरूदण्ड वा खस), फलिनी (प्रियद्ु); 
इनके चूण को घी मिला प्रलेप कराना चाहिये ॥७३॥ 
शाहलूं* च मृणाल च शह्लू चन्दनमुत्पलम्‌ | 
वेतसस्य च मूलानि ग्रदेह: स्यात्‌ घतप्छुतः ॥७४॥ 
शादढादि-प्रदेह--शाइल (दूब), मृणाल (कमलद॒ण्ड वा 
खस), शह्भ, छाल्चन्दन, नीलोत्पछ, वेतस की जड़; इनके चूण 
को घी में मिला प्रदेह करना चाहिये ||७४॥। 
सारिवा पद्मकिव्जल्कमुशीरं नील्मुत्पलम्‌ | 
मड्जिष्ठां चन्दनं छोप्रमभया च प्रलेपनम ।।३४॥ 
सारिवाद्यप्रढेप--अनन्तमूल, पद्मकेसर, खस, नीलोत्पल, 
मज्ञिष्ठा, छालचन्दन, लोध, हरड़; इनके चूण का,घी में मिला 
प्रढेप करना चाहिये ॥७५॥ 
नछदं च हरेणुश्व लोभ' मधुकमुत्पलम । 
दूबवों सजरसश्रेव सघृतं स्यात्मलेपनम्‌ ॥७६॥ 
नछदाद्यप्रलेप-- नलद (उशीर अथवा छामज्जक), हरेणु 
(मटर अथवा काबुली मोटा चना), लोध, मुख्हठी, नीलोत्पल, 
दुब, रा; इनके चूर्ण को घी में मिला प्रछेप करें ॥७६॥ 
यावकाः सक्तवश्थव सर्पिषा सह योजिताः | 
प्रदेहा मधुकं वीरा सघता यवसक्तबः ॥७७॥ 
यावक (जौ की यवाग) और सत्त ; इनमें से किसी एक 
को भरी में मिला प्रदेह करना चाहिये। " 
मुलहठी, वीरा (वा विदारीकन्द), जौ के सत्तू; इन्हें 
एकत्र घी में मिला विसर्पाक्रान्त देश पर प्रदेह करना चाहिये ॥। 
बलामुत्पलञशाढूक॑ वीरामगुरुचन्दनम्‌ । 
दद्यादालेपन बेद्यो मृणाल च बिसान्वितम्‌ ॥७८॥ 
ब॒लछाद्यालेपन--बला (खरेंटी), नीछोत्यछकन्द,वीरा (बिदा - 
कन्द), अगर छालचन्दन; इनका लेप दे । लेपार्थ प्रकरणागत 
ही मिश्रित करना चाहिये | 
अथवा बिस (कमल की जड़) तथा मृणाल (कमलद॒ण्ड व 
खस) को मिलाकर लेप देना चाहिये ॥७८॥ 
यबदृश समघुक सघृतं च प्रलेपनम्‌ | 
हरेणबो मसूराश्व समुद्गा: श्रेतआलयः ॥७6॥ 
दयक धथक प्रदेहा; स्युः सब वा सर्पिषा सह | 


का आटा और मुल्हठी का चूर्ण; इन्हें समपरिमौण में 
लेकर ग्रलेपयोग्य घी में मिला रोगी को प्रलेप कराना चाहिये। हे 
._ _ हरेणु (मटर वा बड़ा चना), मसूर; मूँग, श्वेतशालि; इनमें 
से एक को अथवा सब कौ ही एकत्र मिश्रितकर घी में 


मिला प्रदेद तव्यार करने चाहिये | इन्हें विसर्पाक्रान्त देश पर 
लगाना चाहिये ॥७६।॥| 


पप्मिनीकदसः शीतो मौक्तिक पिछमेव वा |८०॥ 
शद्भृ अबाल: शुक्तिबां गैरिको बा घृताप्छुतः | 
प्थगेते प्रदेह्माश्व हिता ज्ञेया बिसर्पिणाम्‌ ॥८१॥ 
९ एलो!' पा० । २ शालूकों ग० । 


धरकसंहिता 


कु हे 


[ अ० ११ 


पद्मिनी (कमल्नी) के जड़ पर छगा शीतल कीचड़ अथवा 
मुक्ता (मोती), शह्भ, मूंगा, सीप, गेरू; इनमें से किसी एक को 
घी में मिला लेप करना चाहिये। ये प्रलेप विसप के रोगियों 
के लिये हितकर हैं |८०,८१॥ 
प्रपोण्डरीक मघुक॑* बला आलूकमुत्पठम्‌ । 
न्यग्रोधपन्र॑ दुग्घीका सघृतं स्या्लेपनस्‌ ॥5२॥ 
_प्रपोण्डरीकाद्य प्रेप-पुण्डरीककाष्ठ, मुलहठी, बला, शाढूक 
(कमल आदि का कन्द), नीलोत्पछ, वट के पत्ते, दुग्धीका 
(दूधी); इन्हें एकत्र घी में मिला लेप करना चाहिये ॥८२॥ 
बिसानि च मृणाल च सघृताश्च * कशेरुकाः । 
झतावय्यों विदार्याश्र कन्दो धौतघूतं तथा |।८३॥ 
बिस, मृणाल (कमल दण्ड वा खस) और कसेरू; इनमें 
से किसी एक का घी में मिला विसप में छेप कराना चाहिये । 
यह समस्त एक योग भी हो सकता है । 
शतावर, विदारीकन्द; इन्हें शतधौत घ॒त में मिलाकर 
विसप में प्रलेपार्थ प्रयोग होता है ॥८३॥ सर 
शवाल नवमूलानि गोजिह्मा वृषपर्णिका । 
इन्द्राणिश्ञाक सघुतं शिरीषत्वग्बछा ३ घृतम्‌ ॥८४॥ 
शैवाल (जल में जो हरी २ सी उत्पन्न हो जाती है-- 
सिवाल--कोई), नड़े की जड़, गोजिह्ा (गावज़बां, गोजी), 
बृषपर्णी (मूसाकन्नी), इन्द्राणीशाक (सम्माल के पत्ते); इन्हें घी 
मिला लेप करना चाहिये। 
शिरीप (सिरस, सिरीह) की छाछ, बछा और घी; इन्हें 
एकत्र मिल्शकर भी प्रलेप किया जाता है। 
चक्रपाणि बलाघृत को प्रथक्‌ करता है। अर्थात्‌ शिरीष की 
छाल को शेवाल आदि प्रलेप योग में ही मिलाने का उसका 
अभिप्राय प्रतीत होता है ।८४॥ 
न्यग्रोधोदुम्बरप्छक्षवेतसश्वत्थज म्बबेः । 
त्वक्कल्केब हुसर्पिष्के: शीतैरालेपनं हितम्‌ ॥८५॥ 
प्रदेहाः सब एवेते रक्तपित्तोल्बणे शुभाः। 
बरगद, गूछर, प्छक्ष (पिछ्वन), वेतस, पीपल, जामुन; 
इनका छाछों के कह्कों में प्रभूत मात्रा में घत मिलाकर शीतल 
प्रलेप देना चाहिये। ह 
गज्जाधर ने इस योग को शेवालादियोग से पूर्व पढ़ा है । 
उक्त सभी. प्रदेह रक्तपित्तोल्बण वितर्पों में प्रशस्त- हैं |८५॥ 
“सकफे तु प्रवच्ष्यामि प्रदेहानपरान्‌ हितान ॥56॥ 
अब में अन्य प्रदेहयोग जो कफयुक्त विसप॑ में हितकर हैं, 
कहूँगा--॥|८६॥ 
त्रिफल्ां पद्मकोजीरं समजझ्ञां करवीरकम | 
नलमूलान्यनन्तां च प्रदेहमुपकल्पयेत्‌ ।८७॥ 
त्रिफलछादिप्रदेह-- हरड़, बहेड़ा, आंवला, पदू्माख, खस, 
समजझ्जा (छज्जालु), कनेर को जड़, नड़ की जड़, अनन्ता 
(अनन्तमूल अथवा दुरालभा), इनमें अल्पमात्रा में घी मिलाकर 
प्रदेह प्रस्तुत करना चाहिये ॥८७॥ 
खदिर सप्तपर्ण च मुस्तमा (ग्वधं घवम्‌ | 
कुरण्टक देवदारु दद्यादालेपनं हितम्‌ ॥८॥ ___ 


(2238 4223-६3: 39992 480 23,002: 72: 
१ 'मृणालानि ग.। २ सधृता च कहोरुका! पा. । ३ देय 
वा दाहशान्तये' ग.। ४ “०सपिष्कैस्तरेबालेपनं? पा.। ५ 'कफजे! पा,। 
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खदिराद्याछेपन--खदिर (कत्था), सप्तपर्णी (सतिवन की 
छाछ), मोथा, अमलतास के पत्ते, धव की छालछ, कुरण्टक 
( पीली झिण्टी ), देवदारु; इनका अल्प घ॒त में बनाया आलेप 
हितकर है ! धर 
कुरण्टक के स्थान पर कुटन्नट (केवटीमोथा) धव के स्थान 
< पर वासा से भी एक योग है । यथा तन्‍्त्रान्तर में-- 
* गायत्रीसप्तपर्णाब्दवासारग्वधदारुमिः | 
/कुटन्नटेमवेल्लेपो विसप॑ श्लेष्मसम्मवे” ||८८।॥॥ 
आरग्वधस्य पत्राणि त्वचं इलेष्मातकस्य च | 
उन्द्राणिशाकं काकाह्मां शिरीषकुसुमानि च ॥८७॥ 
शैवालं नल्मूलानि वीरां गन्धप्रियक्षुकाम | 
त्रिफल्लां मधुक वीरां शिरीषकुसुमानि च ॥€०॥ 
प्रपोण्डरीक ह्वीबर॑ं दार्वीत्वडम्मघुक* बलाम्‌ । 
प्थगालेपनं कुर्याद्‌ इन्द्गः सबंशोडपि वा ॥€१॥ 
१ अमलतास के पत्ते, लसूड़े की छाल | 
२ इन्द्राणीशाक ( सम्भाढ के पत्ते ), काकाह्वा (मकोय), 
शिरीष के फूल | ; 
रे शैवाल, नड़े की जड़, वीरा (विदारीकन्द),गन्धप्रियज्लु । 
४ त्रिफला ( हरड़, बहेड़ा, आंवला ) मुलहठी, वीरा 
( विदारीकन्द ) शिरीष के फूल | 
५ पुण्डरीककाष्ठ, श्रीवेर ( गन्धबाला ), दारुहहदी की 
छाल, मुलहठी, बला | 
इन पाँच योगों को प्थक्‌ २ अथवा दो दो को मिलाकर 
अथवा सबको एकत्र ही मिलाकर ग्रदेहाथ प्रयोग करना 
चाहिये। सबको एकत्र ही--यह कहना उपलक्षण मात्र है | 
इससे तीन २ योगों को भी आवश्यकतानुसार मिलाकर प्रयोग 
करा सकते हैं। चक्रपागि ने मिलता जुलता इन्द्रयोग अपने 
संग्रहग्रन्थ में कहा है-- ४ 
“आरम्व॒धस्य पत्राणि त्वचः श्लेष्मातकोद्धवा: | 
शिरीषपुष्पं कामाची हिंता लेपावचूणने:” |[८६--६१॥ 
प्रदेहाः सब एवेते देया: स्वल्पद्टताप्डुता:। 
बातपित्तोल्बण ये तु प्रदेहास्ते ताधिका: ॥€२॥ 
ये (कफयुक्त विसप॑ में प्रयोग के लिए कहे गये) सब प्रदेह 
अल्पघृत से ही प्रस्तुत करने चाहिये | कट वातोल्बण 
_पित्तोल्बण वा वातपित्तोल्बण में प्रयुक्त होते हैं उनमें घी अधिक 
डाला जाता है ॥६२॥ 
घृततेन शतधौतेन ग्रविद्यात्केबलेन च । 
घृतमण्डेन शीतेन पयसा मधुकाम्बुना ॥६३॥ 
पदचवल्ककपायेण सेचयेच्छीतलेन वा । 
वातार्क्पित्तबहुलं विसप बहुशः इथक ॥६४॥ 


बात-रक्त-पित्त-प्रधान वीसर्प में पेन ए उपारतन र भी 
चुपड़ा जा सकता है। शीतल घी के मंण्ड ( उरपरितन स्वच्छ 
द्रवभाग ), दूध मुलहठी के क्काथ अथवा पश्चक्षीरी वृक्षों की 
| छाल के. शीतल क्वाथ से विसप का बहुशः परिषेचन करना 
चाहिये । ये प्रथक्‌ २ क्षार योग हैं ॥६३,६४॥ 

सेचनास्ते प्रदेहा ये त एव घृतसाधनाः । 

ते च्णयोगा वीसपत्रणानामबचुणना: ॥&५॥ 


१ दार्वीत्वगरभयं” ग. । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


३२७ 

जो जो प्रदेह-कहे-गये-हैं-- उन्हीं. द्व्यों के - क्वाथों-से-ही 
परिषेच॒न-भी-किया-जा-सकता है। ओर _ उन्हीं के चूरणों-का 
विसप- के बणों पर अबजूणन-.भी -क्रिया-जा-सकता है ॥६५॥ 

दूवोस्व॒रससिद्धं च छूत॑ स्याद्‌ त्रणरोपणम्‌ । 

दार्वीत्वडःमघुक लछोश्ं केशरं चाबचूर्णितम्‌" ॥&६॥ 

दूर्वाघृत--दूब के रस से यथाविधि साधित घी भी ब्रण भी 
रोपण करता है| 

दाव्याद्यवचूणन--दारुहहदी का छिलका मुलहठी, छोध, 
नागकेसर; इनके श्लक्ष्ण चूर्ण का अवचुणन भी विसप के ब्रण 
का रोपक होता है ॥६६॥ 

पटोल: पिचुमदेस्तु त्रिफछा मधुकोत्पले। 

एतसत्प्स्‍क्षालन॑ सर्पित्रेण चूण प्रलेपनम ॥॥€७॥ 

पटोलपत्र, नीम की छाछ, हरड़, बहेड़ा, आंवला, मुल्हठी, 
नीलोत्पल; इनसे व्रणप्रक्षाउनाथ क्वाथ बनाना चाहिये | इन्हीं 
द्रव्यों से यथाविधि घी सिद्धकर ब्रण पर लगाया जा सकता है । 
इन्हीं द्रव्यों का चूण ब्रण पर अवचूणनार्थ प्रयुक्त हो सकता है। 
इन्हीं द्रव्यों के चूण में घी मिला प्रल़्ेप भी कर सकते हैं ॥६७॥ 

प्रदेहाः सब एवेंते कतेव्याः संग्रसादना: । 

क्षणे क्षणे प्रयोक्तव्याः पूवमुद्ध्रत्य लेपनम्‌ ॥€८॥ 

ये सभी के सभी प्रदेह सम्प्रसादन होने चाहिये--आक्रान्त 
देश को निर्मल निर्दोष अथवा रोग में उत्पन्न रोगारम्मक 
जीवाणुओं के नाशक होने चाहिये | 'सम्प्रधावना:? यह पाठ होने 
पर भी यही अथ होगा। अथवा 'सम्प्रसादना:? का अर्थ पित्त वा 
रक्तपित्त का शमन करनेवाले यह भी हो सकता है। इन ढेपों- 

क्र २ देर बाद हटाकर नया छूगाते रहना-नयहिये। 

अष्टाडुगसंग्रह चि० अ० २० में कहा है-- 

“पवित्ते तनवः सुशीता: सघुता वस्त्रान्तरिता: क्षणे क्षणे 
चापनीयान्ये प्रयोज्या: |? हि 

कई सम्प्रसादन का अर्थ सव्ण-करण करते हैं ॥६८॥ 

रअधावनोद घृते सर्व॑ प्रदेहा बहुशोड्घनाः | 

देहाः प्रदेहाः कफजे 2पर्याबानोद्धूते घना: ॥«८॥ 

सब प्रदेह बिना धोये उतारकर बहुश: रे जो बहुत घने न हों 
ऐसे लगाने चाहिये | परन्तु कफजविसप में लेप के शुष्क होने 
पर उसे उतारकर घना ग्रलेप लगाना उत्तम है। परन्तु हमारी 
समझ में 'अधावनोदूघ्वते” के स्थान पर 'अनावानोद्धते! ऐसा पाठ 
होना चाहिये | तब अथ यह होगा कि बिना सूखे उतारे जाने 
पर सब लेप बहुशः अघन ही किय जाने चाहिये ॥६६॥ ५८ (३४५ 
पु त्रिभागाडगुष्ठमात्रं स्याट्पलेपः कल्कपेषित: । /->- 

नातिस्निग्धो न रूक्षश्च न पिण्डो न द्रवबः सम$ ॥॥१००॥ 

कल्क के सद्ृश पीसा हुआ लेप हाथ के अंगूठे की चौड़ाई 
के तीसरे भाग जितना घना होना चाहिये । प्रलेप अत्यन्त स्निग्घ 
न होना चाहिये, न रूखा हो, न पिण्डाकृति हो, न॒ द्रव हो | 
प्रढेप सम होना चाहिये ||१००॥। 

१ “चावचूर्णनम्‌ पा० । 

२ “अनवीने घृते पूर्व प्रदेशा बहुशोधना:” इति पाठान्तरं तु 
प्रमादपूणम्‌ । ३ 'पर्याधानोद्धतों! ग० । 'कफजे विसप पर्यावानस्य 


चतसूषु दिक्षु लिप्तस्य रूम्तस्थ उद्धूते घना: प्रदेहा देया: इति क्रमः” 
गड्गाधर: । 


इ्श्ट चरकसंहिता 


न च पयुषितं लेप॑ कदाचिदवचारयेत्‌। 
नच तेनेव लेपेन पुन्जातु प्रलेपयेत्‌ ॥१०१९॥ 
कभी भी बासी पड़ा डुआ लेप न छगावें | और कभी भी 
एक बार लगाये लेपको पुनः न छुगावें ॥१०१॥ 
ह क्लेद्वीसपंशूछलानि सोष्णभावात्प्रवतेयेत्‌ | 
लेपो हथुपरि पद्वत्य कृतः स्वेद्य॒ति ब्रणम्‌ ॥१०२॥ 
स्वेदजाः पिडकास्तस्य कण्ड्श्चेबोपजायते । 
कपड़े पर लगाया लेप छगाने से उष्णता रुक जाती है। 
जिससे क्लेद वीसप और शूल प्रवृत्त होते हैं | यह व्रणका स्वेदन 
करता है । स्वेद के कारण स्बेद से उत्पन्न होनेवाली पिडकायें 
और कण्डू उत्पन्न होती हैं ॥|१०२॥ 
*“जउपयुपरि लेपस्य लेपो यद्यवचायते ॥१०३॥ 
तानेव दोषा5जनयेत्पट्टस्योपरि यान कृतः । 
यदि लेप के ऊपर ही उसे बिना उतारे लेप किया जायगा 
58 ह्ठी गा होंगे जो कपड़े के ऊपर लेप रखकर लगाने से 
१०३॥ 
“अतिस्निग्घो5तिद्रवइच लेपो यद्यवचायते |१०४॥ 
त्वचि न श्लिष्यते सम्यडः न दोष शमयत्यपि । 
यद्दि लेप अत्यन्त स्निग्ध वा अतिद्रव होगा तो वह त्वचा 
पर ठहरेगा नहीं। और सम्यक्तया दोष को भी शान्त न 
करेगा ॥१०४॥ 
४-चन्वालिप्त न छुबीत संशुष्को ह्यापुटायते ॥१०४॥ 
हे 32330 व्याधि प्राप्नोत्यपि च झष्यति | 
तेला लेप भी न करें | यदि पतला लेप करेंगे तो सूख्वक 
डर रे स्वकर 
>ट सा जायगा | और अभी ओषधि का रस रोग तक पहूँ चेगा 
नहीं कि वह सूख जायगा | १०५॥ न 
तन्वालिप्तेन ये दोषास्तानेव जनयेद्‌ मृशम्‌ ॥१०६॥ 
संभुष्कः पीडयेद्रथाधिं निःस्नेहो द्यवचारितः । 
के है अत्यन्त पतले प्रलेप के जो दोष हैं वे ही स्नेहरहित प्रलेप 
» हैं | स्नहरहित प्रलेप शीघ्र सूखकर रोग को पीड़ित करता है-- 
बेंदना उत्पन्न करता है। 
ब्रिभागाड्युष्ठमाज०? इत्यादि श्लोक से छेकर “निःस्नेहो 
नव के एलोकों की टीका न चक्रपाणि ने की हे, 
न। प्रतीत होता है कि यह पाठ पीछे मिलाया 
गया है ॥१०६॥ होता है वि रथ डे 
अबानाचि वच्ष्यामि विसर्पाणि निदृत्तये ॥१०७॥ 
लह्नि नम्यों हितो मन्थो रूक्षः सक्षौद्रशकरः । 
मधुरः किब्विदस्लो बा दाडिमामछकान्वितः ॥(०८॥ 
तर्पणेचब न सखजूरः श॒ताम्बना | 
तपंणयंत्रआलछीनां सस्नेहा चावलेहिका ॥१०८॥ 


अब में (अ्न्थकार) बीसपाँ की श्रे पथ्य अन्न- 
पान का उपदेश करूंगा-. निवृत्ति के लिये पथ्य अन्न- 


रोगी को लद्डनु के पश्चात रूखा ८ शद्॒द और 
खांड से युक्त मन्‍्थ (द्रवालोड़ित सत्त) 7 अल ह हरेक: | 
यह मनन्‍्थ मथुर अथवा किड्चित्‌ अम्ल होना चाहिये। मधुर तथा 
किड्चित्‌ अम्ल करने के लिय्रे इसमें अनार आंबल्या फाल्सा 
अंगूर वा मुनक्का पिण्डखजूर्‌ का मिश्रण करना चाहिये | 


आलोड़नार्थ जल क्वथित होना चाहिये। 


[ब*२९ 
और जौ तथा शालि चावल के तपणों ( द्रवाली ५ है 
से स्नेह (घ॒त ) युक्त अवलेहिका बनाकर भी जायगा 
चाहिये। इस में जल वा अन्य द्रव इतना दी वीं 
जिससे लेहयोग्य हो जाय ||१०७--१०६॥ 
जीर्ण पुराणशाढीनां यूषेमुझ्जीत भोजनम्‌ | 
सुदगान्‌ मसूरांश्वणकान्युघाथमुपकल्पयेत_ | 
अनस्लान्दाडिमाम्लान्वा पटोलामलकेः सटे ने शाहि 


॥९१०॥ 


उस अवलेहिका रूप अन्न के पच्र जाने पर < 
चावलों के मोजन ( ओदन ) को यूपों के साथ ये ही हु 
यूषाथ मूँग मसूर 3३ और चने हितकर हैं । इन थे रोगी 


परवल और आंवलों के साथ तय्यार करना चाहिये |. न हो 
की अवस्था वा रुचि के अनुसार अनम्ल ( जो खट्ट हैं 
वा अग्ल किये जा सकते हैं| यूष को खट्दा करने ; हि 
अनार का रस प्रयुक्त करना चाहिये ॥११०॥ 
जाक्गछानां च मांसानां रसांस्तस्योपकल्पयत्‌ | 
रूच्तान्परूषकन्द्राद्यादाडिसामछकान्वितान | ० 
रोगी को जाड्रढ पशुपक्षियों के मांसरस भी देने चाहिये । 
ये स्नेहरद्दित हों और फालसा ( फरुआ ), द्वाक्षा ( मनका वा 
अंगूर ), अनारदाना तथा आंबक्‍ले से युक्त हों । इन फलों का, 
रस डाला जा सकता है। अथवा यूष बनाते समय ताजे वा 
शुष्क ( यथालाभ ) फलों की ही डालें ॥१११॥ “अह 
रक्ताः श्वेता महाह्याश्व शाल्य; षष्टिकेः सह ॥१९९॥ 
भोजनाथ प्रञ्नस्यन्ते पुरांणाः सुपरिस््रुताः । 
भोजनार्थ दाढ शालि, श्वेत श्ञालि, महा्ञा[लि, पष्टिक; में 
चावल प्रशस्त हैं | ये चावल पुराने होने चाहिये | और कं 
इनका अन्न सिद्ध किया जाय तब-उसक्री मांड को अच्छी प्रकार 
निकाछ देना-चाहिये ॥११२॥ ० 
यवगोधूमषष्ठीनां सात्म्यमेव अदापयेत्‌ ॥११३॥ 
येषां नात्युचितः शालिनेरा ये च कफोधिकाः | 
जिन्हें शालि चाबलों के भोजन का अत्यन्त अभ्यास नहीं 
और जिन मनुष्यों में कफ अधिक है उन्हें जौ गेहूं. वा 
सांठी के चावलों में से जो सात्म्य हो वह खाने को दे। 
अभिप्राय यह है कि विसप॑ में . शालि का सेवत-अत्यत्त 
उत्तम है । परन्तु यदि कोई इसे त्-खाता-हो तो ज्ञौ.गेहूँ वा 
घड़ी के चावल में से जो सात््य हो और जिसके खाने का 
अम्यास हो वह उसे खिलाना चाहिये | 
चक्रपाणिसम्मत “यवगोधूमशालीनां! ऐसा पाठ है | तब 
अभिप्राय यह होगा कि जिस पुरुष को जो गेहूँ वा शालि चावलों 
में से जो साब्य हो वह दें । ओर जो शालि का सेवन न करता 
हो उसे जो और गेहूँ में से कोई सात्म्य अन्न दे | 
पुराने शालि जौ गेहूँ कफनाशक होते हैं | अत: कफप्रधान 
विसर्प में ये पुराने ही दिये जाने चाहिये ॥११३॥ 
विदाहीन्यज्नपानानि ब्रिद्धं स्‍्क्पन दिया ॥११४॥ 
क्रोधव्यायामसूयाग्ति 'प्रबातांश्व विवजयत्‌ | 
..._ अपश्य--विदाही अन्नपान, विरुद्ध भोजन, दिन में सोना, 
क्रोध, व्यायाम घाम वा आग तापना, प्रवात (आँधी 


१८ प्रतापांइच  ग, । 


छड्ढन पशञ्चक्षीरी वृक्षों की छाल के 


अ०२१] ॥-७४२ 
अधिक वायु सेवन); इनका त्याग करना चाहिये ॥११४। । 


९. कुर्याच्विकित्सितादस्माच्छीतप्रायाणि पैत्तिके ॥११५॥ 


रूक्षप्रायाणि कफजे स्नेहिकान्यनिल्णात्मके । 
४८ डक्त चिकित्सा में से जो शीतप्राय (शीतप्रधान) 
त्सा है वह पैक्तिक वीसप की होगी | 
रूक्षाधिक चिकित्सा कफज बिसर्प में, स्नैढिक चिकित्सा 
वातज विसप॑ में की जायगी |।११५॥ 
बातपित्तप्रशमनमग्निवीसपिणे हितम्‌ ॥११६॥ 
कफपित्तप्रशमन प्रायः कदमसंज्ञिते | 
बातपित्त को शान्त करनेवाली अर्थात्‌ स्नैंदिक और शीत- 
प्रधान चिकित्सा अग्निवीसर्प में करनी चाहिये ।., 
कफपित्त को शान्त करनेवाल्ली अर्थात्‌ रूक्ष एवं झीत- 
प्रधान चिकित्सा प्राय: कर्दमवीसप में की जाती है ॥११६॥ 
रक्तपित्तोत्तरं दृष्ठा ग्रन्थिबीसपेमादितः ॥११७॥ 
रूक्ष णेलेड् ने: सेकेः प्रदेहेः पाद्चवल्किकेः । 
सिरामोक्षेजेलौकोभिवमने! सविरेचने: ॥१९८॥ 
50 कप तिलक काछज्ञः समुपाचरेल, हक 
न रक्तविच् जानकर प्र क्र 
थवीसप को त्तप्रधान बाल अं ६ मन 
उन्हीं छालों के चूण से प्रस्तुत प्रदेह, शिरामौज्न (फस्त खोलना) 
अथवा जोंक द्वारा रक्तनिहरण, वसन-विरेचन-तथा कषाय एड 
तिक्तरस द्वव्यों के शमन क्वाथ्ों द्वारा कालज्ञ वैद्य चिकित्सा करे। 
ऊध्ब चाधश्च शुद्धाय रक्ते चाप्यबूसेचिते ॥११९॥ 
वातइलेष्महरं कम...प्रत्थिवीसपिंण हिठम्‌ । 
जब रोगी वर्मन विरेचन द्वारा शुद्ध हो जाय और रक्ताव- 
सेचन भी हो चुके तब ग्रन्थिवीसप के रागी की वातकफनाशक 
चिकित्सा करना चाहिये ॥११६॥ 
उत्कारिकाभिरुष्णाभिरुपनाहः प्रशस्यते ॥१२०॥ 
स्निग्धाभिव शवा रेवां ग्रन्थिबासपैशूलिन:ः । 
ग्रन्थिवीसर्प में शूछ होने पर गरम ।स्नग्ध उत्कारिकाओं 
अथवा वेशवारों से उपनाहन करना चाहिये ॥१ २० ॥ 
दशमूलछोपसिद्धन तेलेनोष्णेन सेचयेत्‌ ॥१९१॥ 
कुछत॑लेन चाष्णन "पाक्यक्षारयुतेन च्‌। 
गोमूत्रें: पत्रनिर्युहैरुष्णेनी परिषेचयेत्‌ ॥१९९॥. 
दशमूल के क्वाथ और कल्क से यथाविधि साधित तेल को 
गरम करके ग्रन्थिवीसर्प में परिषेचन करे | अथवा कुष्ठ के क्वाथ 
और कल्क से यथाविधि साधित तैल में उचित मात्रा में पाक्य- 
क्षार (सुश्रुतोक्त विधान से निर्मित क्षार) मिलाकर परिषेचन कर। 
चक्रपाणि कहता है कि पाक्यक्षार से पूतिकरज्षक्षार का 
अभिप्राय द्वो सकता है । 
अथवा गरम गोमूत्र वा वातकफनाशक (परन्तु जो रक्तपित्त- 
वधक न हों) पत्तों के गरम क्लाथ से परिषेचन करना चाहिये ॥ 
सुखोष्णया प्रदिद्याद्वा पिष्टया चाख्वगन्धया । 
शष्कमूछककल्केन नक्तमाल्त्वचाउपि वा ॥१९३॥ 
अथवा असगन्ध के-कल्क--को 


१ 'पकक्‍वक्षार०? ग० । “यवक्षार०? पा० । 


चिकि- 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


सुद्दाता गर्म -करके- 


थ ..- इ2 
| अथवा सूखी मूछी के कल्क़ को अथवा करंज की छाछ के 
कल्क को सुहाता गरम करके प्रदेह करें ॥ श्२३ ॥ 


वा अन्थि कल्केनोष्णेन लेपयेत्‌ । 
बन 5 २ गरमकर उसका ग्रन्थिपर लेप करें । 
अपने सन भूजग्रन्थि 4 4:0:% ॥१२४॥ 
नमनन्‍थ कुयोद्‌ ग्रन्थिप्रले 
बल्ययपरलेप- बला न दू ग्रन्थिप्रेपनम्‌ । , 
(भोजपत्र के बृक्ष की गांठ) हेड (गरम); दरंड, मजा 4 
इनके श्लक्त्णपिष्ट कल्क क ॥, बांस के पत्ते, अरणी छाल; 
इनक रलत्तापिष्ट कल्क का ग्न्थि पर लेप करें। अष्टाज्ञसडम्प्रह 
में इस योग में बला को नहीं पढ़ा | यथा-- « | 
विजयाक्षनागबलाग्निमन्थमूज॑ग्रन्थिवंशपत्नाणां वा ।? _ 
ै चि० अ० २० | 
_ सम्भवतः “बल्ट? के स्थान पर “यद्वा? पाठ हो । परन्तु बला 
के डालने पर भी योग की शक्ति न्यून न होगी । अथवा अश- 
ज्रसड्य्ह में लेखक आदि के प्रमाद से 'बछा? रह गया होगा ॥ 
दनन्‍्तोचित्रकमूलत्वक्‌ सुधाकेपयसी गुडः ॥ १५५ ॥ 
भन्लातकास्थि कासीसं लेपो भिन्द्याच्छिलामपि | 
बहिसाग्गश्नितं ग्रन्थि कि पुनन कफसम्भवम ॥१२६॥ 
दन्त्यादिल्ेप--दन्तीमूल की छाल, चित्रकमूल की छाल, 
सेहुण्ड का दूध, आक (मदार) का दूध, भिछावे का बीज, 
हीराकसीस; इन्हें एकत्र मिश्रित करें। यह लेप शिला को भी 
तोड़ डाल्ता है। बहा (त्वचा मांस आदि) में आश्रित कफज 
ग्रस्थि के भेदन के लिए. तो-क्या-कहना--अर्थाव--अव्युत्तम है । 
परन्तु वेद्य को समझ बूझकर ही इसका प्रयोग करना चाहिये । 
वुद्धवाग्भट ने इस लेप को उप्ण करके लगाने को लिखा है-- 
हे “दन्तीचित्रकमूल्स्वक्कासीसाकस्नुदीक्षोरभल्लातका स्थिमिरुष्णै- 
लेप: शिलामपि मिनत्ति! ॥ १२५,१२६ ॥ 
दीघेकालस्थितं ग्रन्थि भिन्‍्दाद्वा भेषजैरिसेः | 
मूठकानां कुलत्थानां यूषे: सक्षारदाडिमः ।१२७॥ 
अथवा दीघघ॑काल की ग्रन्थि को निम्न औषधियों द्वारा 
भेदन करें। शुष्कमूली अथवा कुल्त्थ के यूष जिसमे क्षार और 
अनार का रस डाछा हो रोगी प्रयोग करे ॥ १२७ ॥ 
गेधूमाज्नेयेबान्नेबा सज्ञीधुमधञक गे: । 
सक्षोद्रंवौरुणीमण्डेमांतुलुज्ञरसान्वितेः ॥१९८॥ 

_ अथवा गेहूँ बा जो के अन्न जो शीघु (मद्मविशेष) मधु एवं 
खांड से युक्त हों--रोगी को भोजनाथथ दे | अर्थात्‌ रोगी मघ 
एवं खांड से युक्त अन्न को खाकर ऊपर से शीघु पीबे । 

अथवा वारुणीमण्ड (प्रसन्ना, वारणी का उपरितन स्वच्छ 

८ विजोरे रस और शहद डालकर रोगी पीबे ॥ १२८॥ 
बता सगर ४28 प्रयोगेमीक्षिकस्य चे ॥१२८॥ 
धूमेबिरे के लि ि प्रयोगेरगिरिजम्य च। 

-++&--- “रसः पूर्वोक्तिगुल्मभेदनः॥ रस॥१ पूब क्तिगुल्मभेदने: ॥१३०॥ 

$ 'देवदास्पदुव्योपप्रयोगैगेरिकस्थ च' ग०।._. 


३३० 


* अ्योल्वणपाषाणहेमतप्नप्रपीडनेः । 
पिप्पछी तथा मधु से युक्त त्रिफल्श के प्रयोगों क्‍ अथवा 
मुस्ताद्य शक्त (कुष्ठोक्त) अथवा भन्नातकाद्यशक्तुओं.(रसायनोक्त) 
के प्रयोग से, माक्षिक के प्रयोग से, देवदारु और गिलोय के 
प्रयोगों से, शिल्ाजीत के प्रयोग से, धूमपान से, शिरोविरेचनों 


से तथा पूर्वोक्त गुल्म का भेदन करतेवाले योगों से अन्तःप्रयोग 
द्वारा मेदन हो जाता है। छोहा नमक पत्थर वा सुवण्ण; इन्हें 
अग्नि में तपाकर वस्त्र में लपेट. उसके द्वारा ग्रन्थि. पर उचित 


दबाव डालने-से भी. ग्रन्थि-नहीं-रहती-। अष्टांगसंग्रह चि० अ० 
२० में भी कहा है-- 


“दीर्बकालप्रसक्ते तु अन्थौ त्रिफलां प्रयुजजीत। मधुपिष्पलीर्वा 


मुस्तासक्तृभल्लातकानि वा | शीतमघधुशकरान्‌ वा मातुलुज्ञरसानु 


विद्धां मदिरां वा। गिरिजतु वा गुल्ममेदनं वा | तसलंहोपला- 
दिपीडनं वा । जत्रृध्वंगते तीक्षणधूमबभनानि वा! ॥ १२६, १३०॥ 


आभि: क्रियामिः सिद्धाभिविविधामिबली स्थिरः ॥ 
अ्रन्थिः पाघाणकठिनो यदा नेवोपज्ञास्यति | 


अथाघ्य दाह: क्षारेण ५रैलहिन" वा हितः ॥१३२॥ 
यदि उक्त विविध प्रकार की सिद्ध क्रियाओं से प्रबछ स्थिर 


तथा पत्थर के सदश कठोर ग्रन्थि शान्त न हो तो 


शुर से अथवा लोहनिर्मित अन्य शस्त्र से दाह करना दहितकर है। 
दाह के लिये पाक्यक्षारों का प्रयोग होता है । ऐसे क्षार के 
बनोने का विधान सुश्रुत में है। शर वा अन्य लोहमय शस्त्र 
को आग में तपाकर ग्रन्थि पर दाह किया जाता है ।१३१ /१३२॥ 


पाकिशिः पाचयित्वा वा पाटयित्वा समुद्धरेत्‌ । 
माक्षय्ट्रहुग्रश्चास्य रक्तमुत्कलेशमागतम ॥१३३॥ 
धुनरस्य हते रक्त बातइलेष्मजिदौषधम्‌। 
धूमो विरेकः शिरसः स्वेदनं परिमदेनम्‌ ॥१३४॥ 
अथवा पकानेव्राले लेप आदियोंसे ग्रन्थि को पकाकर शस्त्र 
से पाटनकर बाहर निकाल ले | ग्रन्थि को बाहर निकालने पर 
उललेश को प्राप्त हुए दुष्ट रक्त को बारबार बहुशः निकाल दें । 
मध्य अध्य में रक्तनिहरण के पश्चात्‌ वातक्रफ को जीतनेवाली 
ओऔषध दे। यथा रोगी को धूमप्रान वा शिरोविरेचन करावें। 
स्वेदन करे । मर्दन करें | अशंगसंगह चि०अ० २० में कहा है 
परिशो हे सरिणासिनना वा दहेत्‌। पाटवित्वा वा झस्त्रेण 
जप नि सम कक मत बातनोय धुन : पुनः स्वेदयत्‌॥ 
अप्रआम्यति दोन बातश्लेष्मणि चोत्तिष्ठत्‌! ॥१३२३,१२४॥। 
प्रक्लिज् दाहपाओ,, च पाचन वा प्रठस्यते (५ 
४ है शकाभ्यां भिषक शोधनरोपणै: ॥१३५॥ 
अश्वाभ्यन्तरेश्वेब अणबत्‌ समुपाचरेत्‌। 
यदि 5 ज दान्त न हो तो ब्रणशोथ को पकाना प्रशस्त है। 
दाह एवं पाक से युक्त तथा अत्यन्त क्लिज्न प्रन्थिन्रण को वैय 
बाह्य एवं आभ्यन्तर चिकित्साओं से ब्रण के सह शोधन रोपण 
द्वारा उपचार करे ॥ १३५॥ 


रमन आम पे पान नल ज् ० ये 0 अकाइडर 77: 
१ 'शरेहेम्नाउथवा' गे । 


रकसंहिता 


[ अ० २१ त 


४ म। 
कम्पिल्लकं विडद्भानि दार्वी * कारझक हट ॥११६॥ 


; - क्रिव्धित 
पिष्ठा तैलं विपक्तत्यं ग्रस्थित्रगचिक्रिरित (ही, कर- 


कुमिल्लकादि तैठ--कमीछा, वायविड ज्; कक करे। यह 
जजुए का फल; इनके कल्क़ से यथाविधि तैलप 
ग्रन्थि को शीघ्र शान्त करता है | गंगाधर ने 
“कमिउज्लक विडज्कानि त्वचो दाव्यस्ति्थतर छ का पाठ 


ऐसा पाठ किया है । अष्ंगसंग्रह में भी 
नहीं । यथा-- “व दार्वी- 

सर्वस्मिन्विसपे पर्यागते विदारिते ब्रणबत्‌ | तैल 
विडज्ञकमिल्लकैः ग्रन्थिव्रणसाधनं साधयेत्‌ |” । बह भी 

परन्तु करज्ञलफल डालने से भी कोई हानि है । धन्वन्तरि- 


कुष्ठार्तिकण्डतिविचरचिकापह लेपेन नानाविधर्त 
द्वित्रणीयोपदिश्रेन कमणा चाप्युपाचरेत | 
देशकालविभागज्ञो त्रणान्‌ बीलर्प जान वध कित्सा | 
इति प्रन्थिविसपर्चि म के 
द्वेश काल के विभाग को जाननेवाला जे है गये कर्म 
बिस५ से उल्न ब्रणों में द्विव्रणीय अधिकार मैं के 
द्वारा भी उपचार करे ॥१३७॥ 
य एव विधिरुदिष्टा प्रन्थीनां बिनिवृत्तये । 
स एव गछगण्डानां कफजानां निबृत्तये ॥* ३2 
नया जन हा विधान प्रन्थियों की रिंई 
लये कहा गया है व फज गलगण्डों की निर्ड 
ह्वोता है । 'पावमाणडाना मे जुदा होने से चकपाणि रह 
गण्ड माछा और अपची के ग्रहण का अमभिप्राय लेता है ।१९८ | 
गलगण्डास्तु वातोत्था ये कफानुबला न्ठणाम | | 
घृतक्षीरकपायाणामभ्यासाजन्न भवन्ति ते ॥१९५॥ 
जो गलगण्ड ब|तज है और जिनमें कफ का अठबन्ध 5 
यदि रोगी घी दूध और क्वाथथों का प्रतिदिन सेवन करे ती वे 
नष्ट हा जात हैँ ॥१३६॥ 
'यात्िहक्तानि-कर्माणि-बिसपौणां-निबृत्तये | 
एकतस्तानि सव्राणि- रक्तप्ताक्षणमेकतः ॥१४०॥ 
विसर्प चिकित्सा में रक्तनि्रण का प्राधान्य--विसर्षो 
निद्ृत्ति के लिये जो कर्म कह्दे हैं वे सब एक ओर और रक्त का ._ 
निकल्वाना एक ओर समान होते हैं | अभिप्राय यह है कि 
तुलनात्मक दृष्टि से विसप में रक्तमोक्षण सब से प्रधान & | 
यदि रोगी का रक्तमोक्षण करा दिया जाय तो विसप' की शान्ति 
अतिशीघ्र हो सकती है ॥१४०॥ 


१ 'त्वचो दार्व्यास्तथेव ऋ्र!। 


डॉ + अं नइत-बअह-२अ2- कि ८---77070/फफ््ंंननस ंननमनना++ 
गे अ० रैरै ] 


विसर्पो न हमसंसष्टो रक्तपित्तेन जायते । 
तस्मात्साधारण सबमुक्तमेतच्चि कित्सितम्‌ ॥१४१॥ 
विशेषो * दोषबेषम्यानज्न च नोकक्‍्तः समासतः | 
“समासव्यासनिर्दिष्टां क्रियां विद्वानुपाचरेत्‌॥१७२।॥ 
विस रक्तपित्त के...संसर्ग के बिना उत्पन्न नहीं होता । 
अतः सम्पूण चिकित्सा सामान्यतः ही कही गयी है। अर्थात्‌ 
वात पित्त कफ रक्त इनके बिना कोई भी विसर्प नहीं होता | 
अतः सामान्य ( वात पित्त कफ रक्त-साधारण ) ही चिक्रित्सा 
कही है | ओर ऐसा भी नहीं कि दोष की विधमता के अनुसार 
विशेष चिकित्सा भी न कही हो । वह भी ले में कह दी 
गयी है | विद्वान्‌ वैद्य को चाहिये कि संक्षेप और विस्तार से 
कही गयी चिकित्सा के अनुसार देश काल दोष आदि की 
विवेचना करके चिकित्सा करे ॥| १४१,१४२॥ 
तत्र श्छोकाः 
3निरुक्तिनामभेदाइच दोषा दृष्याणि हेतवः । 
आश्रयो मार्गतड्चेव विसपंगुरुछाघबम्‌ ॥१४३॥ 
छिल्लन्युपद्रवा ये च॒ यल्लक्षण उपद्रवः। 
साध्यत्व॑ नच साध्यत्व साधन च यथाक्रमम्‌ ॥१४४॥ 
इति *पिग्रक्षवे सिद्धमग्निवेशाय घीमते। 
पुनवेसुरुबाचेदं विसपाणां चिकित्सतम्‌ ॥१४५॥ 
इत्यग्निवेशक्ृते तन्‍त्रे चरकप्रतिसंस्क्ती चिकरित्सितस्थाने 
विसर्पचिकित्सितं नामकविश।ध्याय: ॥ २१॥ 
अध्यायोपसंहार-- विसर्प का निबंचन ( विविध॑ सपंति 
इत्यादि द्वारा ) नाममेद, दोष, दूष्य, हेत॒, मार्ग के अनुसार 


आश्रय, विसर्पों' में परस्पर गुरुता और छब॒ुता ( २२ बें श्लोक 


में ), लि , उपद्रव, उपद्रव का लक्षण, खाध्यता, असाध्यता 
बा यथाक्रम चिकित्सा; इन्‌ [विषयों से युक्त सिद्ध विसर्प- 


चिकित्सित का भगव।न्‌ पुनवड ने जिज्ञासु बुद्धिमान्‌ अग्निवेश 


॥ १४३-१४५ | 
>> इति विस५।चकित्सा । ८ 
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[495 
द्वारविशो<ध्याय: 
अथातस्तृष्णारोगचि कि त्सितं व्याख्यास्याम: । 
इति ह स्माह भगवानात्रयः ॥ १॥ 
अब ह सदृष्णारोय की चिकित्सा की व्याख्या करेंगे- 
ऐसा भगवान्‌ आत्र य ने कहा था।॥ १॥ 
ज्ञानप्रशमतपोभिः ख्यातो5त्रिसुतो जगद्धितेडमिरतः । 
तृष्णानां प्रह्ामार्थ चिकित्सितं प्राह पद्चानाम्‌ ॥ २॥ 
जगत्‌ के हित में रत ज्ञानी शान्त एवं तपस्वी आत्रेय 
क्रषि ने पाँचों प्रकार के तृष्णारोग की शान्ति के लिये यह 
चिकित्सिताध्याय कहा है ॥ २॥ 
क्षोभाद्याच्छमादपि ओकास्क्रोधादिल्द्ननान्मद्यात्‌ । 
क्षाराम्टछबणकदुकोष्णरूक्षशुष्कान्नसेवाभिः ॥ ३ ॥| 


धातुक्षयगदकर्षण वमनाद्यतियोगसूर्यसंतापैः । 


१ “'विद्येषदोषवैषम्याक्ष' ग० । २ 'समासब्यासनिदेंशरुक्तउ्चै- 


तब्चिकित्सितम्‌! ग, । ३ “निरुक्ता नाम०” ग, । ४ 'पिप्रीषवे ग, । 


चिक्रित्सितस्थानम्‌ 


३३१ 
पित्ता निली प्रवृद्धों * सौम्यान्‌ धातगश्वथ ज्ञोषयतः ॥छ॥ 
रसवादिनी३च धमनीजिहामूल्गलूतालुकक्छोम्नः । 
संग्रोष्य नृणां देहे कुरुतस्तृष्णा* महाबव्टवेतो ॥४॥ 
तृष्णा का हेतु और सम्पराप्ति--मानसिक वा शारीरिक क्षोम 

से, भय से; श्रम से; शोक से; क्रोध से; अतिल्ज्डन से) मंगछपाना_ 

से, क्षार अम्ल (ख्ढ) छबण कठु (मरिच आदि) उष्ण (वीय॑ 
एवं स्पश में) अथवा रूखे अन्न का सेवन करने से, घाठक्षीणता 
से, रोग से, उत्पन्न कृुशता एवं निबंलता से, वमन विरेचन 
आदि के अतियोग से, घाम के तापने से (इसी से अग्नि का 
तापना भी जानना चाहिये) पित्त और वायु प्रद्वद्ध होकर सौम्य 

(जलीय) धातुओं को सुखाते हैं। और महाबल्वान्‌ ये दानों 

बात पित्त जिह्ामूल गला तालु तथा क्डोम (87७7३) में 

स्थित रसवाहिनी (उदकवाही) धमनियों को सुखाकर मनुष्यों 

के देह में तृष्णा को उसन्‍्न करते हैं। अन्यत्र कहा भी है-- 
'भयश्रमाभ्यां बलसंक्षयाद्वा ऊध्ब' चितं पित्तविवर्धनैश्र । 
पित्त सवातं कुपितं नराणां तालुप्रसन्‍न॑ जनयेतिपासाम्‌ । 
खोतःस्वयांवादिषु दूषितेषु दोषेश्च तृट्सम्भवतीहजन्तो:? ॥ 
पीत॑ पीत॑ हि जलं शोषयतस्तावतो ३ न याति शमम्‌ । 
घोरव्याधिक्षञ्ञानां प्रभवत्युपसगेभ्चूता सा ॥६॥ 
ओऔपसर्गिक तृष्णा--वे दोनों वातवित्त बारबार पीये हुए. जल 

को सुखाते रहते हैं | अतएव तृष्णा (प्यस) शान्त नहीं होती । घोर 

व्याधि के कारण कृश पुरुषों में वह उपद्रव रूप होती है ॥६॥ 
४प्राग्मूपं मुखशोष: स्वरक्षणं स्बेदाडम्बुकामित्वम्‌ । 
तृष्णानां सवासां लिड्जानां छाघवमपायः ॥७॥ 
तृष्णा का पूचरूप तथा अपना.छक्षण--मुख का सूखना, 


यह तृष्णा का पूबरूप है । दर 


१ 'सौम्यं धातु! विशोषयतः” ग, । “तत्र सौम्यो धातू रसः ॥ 
सौम्यान्‌ घातून्‌ प्रदूबयतः” चक्र: ॥ २ तृषामतिबलौ तौ तु! पा० । 
'तृष्णामतिबलां तौ' ग, । ३ “०स्तावतिबलौ न याति शमम्‌* ग॒, ॥ 
४ "तृष्णाप्राग्र पमाह--5प्राग्र,पमित्यादि--प्राग्नूपकथन एवं मध्ये 
तृष्णानामव्यभिचारिलक्षणमाह--स्वलक्षणमिति । अव्यभिचारिलक्षणं 
यथा ज्वरस्य सन्तापः । पुनः प्रक्तं प्राग्रूपमाह्‌ छिडझ्ानां छाघव« 
मिति वच्यमाणवातादिजतृष्णालिज्भानां अल्पत्वम्‌ । पूर्वरूपावस्थायां 
वच्यमाणलक्षणानि कानिचिच्च न भवन्त्येव । उकतञ्च “अव्यक्तं 
लक्षणं तस्य पूर्वरूपमिति स्मृतम्‌र इति । कि वा यदेतत प्राग्र पं 
मुखशोष: सर्वदाम्बुकामित्वम्‌ू, एतच्च स्वलक्षणं तथा पूर्वरूपव्च - 
भवतः | ये तु 'प्राग्रपं मुखशोषसर्वदाम्बुकामित्व” मिति पठन्ति 
तेषां मते तृष्णाया: स्वलक्षणं नोकत॑ स्यात्‌ 'स्वलक्षणन्तु तृष्णानां 
सर्वदाम्बु पिपासितेति / कि वा मुखझोषे एवं सर्वदास्बुकामित्व॑ 
लिज्ञानां छाघवं रोगरूपायास्तृष्णाया आगमनमित्यर्थ: । तृष्णानां 
ली उक्षयमाणलिज्भानामन्यथात्वम्‌ । सर्वदोच्छेदो हि तृष्णारक्ष& 

नल ॥ सहजतृष्णाग्रस्तत्वेन तल्‍्लक्षणानों अल्पमात्रतया- 
वस्थानात्‌ । छिज्भानां लाघवमाशूत्पाद: अपायो मरणमिति ऋत्वा 
मिदमुच्यते! । इति चक्रपाणिकृतंव्याख्या | 


रेरै२ 


तृष्णा का स्वछक्षण--सवंदा जलपान कौ इच्छा होना यह 
तृष्णा का अपना छक्षण है। जैसे सन्ताय ज्वर का स्वलक्षण है। 
सुश्रुत ४८ अ० में भी कहा भी है-- 

सतत यः पिबेद्वारि न तृप्तिमधिगच्छति | 
पुनः काडक्षति तोयअ्ञ त॑ तुष्णादितमादिशेत्‌ ॥॥ 

-तृष्णा का नाश--तुष्णा के साथ सब लिझ्लों की लछघुता वा 
स्वल्पता हीं उसका नाश है। क्योंकि स्वाभाविक तृष्णा तो 
प्रत्येक स्वस्थ व्यक्ति को होती ही है और तत्सम्बन्धी लक्षण 
अल्पमात्र में हुआ ही करते हैं । 

दूसरी पंक्ति का अर्थ यह भी किया जाता है कि तुष्णा के 
सब लिझ्लों का शीघ्र उत्न्न. होना विनाश है-मृत्यु है। अभि- 
प्राय यह है कि यदि तष्णा के सब लक्षण शीघ्र ही उत्पन्न हो 
जाय॑ँ तो रोगी की मृत्यु हो जाती है ॥५॥ 
मुखशोषस्वरभेदभ्रमसतापप्रछाउसंस्तम्भान्‌ | 
ताल्वोष्ठकण्ठजिह्नाकक शतां चित्तनाशं च ॥८॥ 
जिह्ानिगेममरूचि बाधियें म्मदूयनं सादम्‌ । 
ठष्णोद् भूता कुरुते, 
मुखशोथ, स्वरभेद, भ्रम, सन्ताप, प्रललाप, संस्तम्म (जड़ता), 
तालु होठ कण्ठ तथा जिह्ना का ककश होना वा रूक्षता के 
कारण खुरदरा होना, चित्तनाश (वेहोशी), जीम का बाहर 
निकालना, अरुचि, बधिरता (बहरापन), ममपीड़ा, शिथिलता; 
पाँचों प्रकार की तृष्णा उद्भूतावस्था में इन छक्षणों वा विकारों 
को उत्पन्न करती है । अष्टाज्ञसंग्रह नि० अ० ५ में भी कहा है- 
* तासां सामान्यलक्षणम्‌ 
मुखशोधो जल्तृप्तिस्‍न्‍्नद्वेष: स्वसक्षय: | 
कण्ठोष्ठजिह्ाकाकश्यं जिह्नानिष्क्म्ं कलम: | 
प्रछापश्चित्तविश्रंशस्तुडग्रद्दो *क्तास्तथामया३ ॥ 

न कह अ० ४८ में इनमें से कुछ लक्षण पू्व॑रूपावस्था 
“ताल्वोष्ठकण्ठास्यविशोषदाह: सन्तापमोहमश्रमविप्रापा: | 
पूर्वाँणि रूपाणि भवन्ति तासामुत्तत्तिकालेषु विशेषतों हि ॥८॥ 

ब पद्नविधा छिझ्नतः झ्णु ताः ॥६॥ 
अब्धातु देहस्य कुपितः पवनो यदा विशोषयति । 
तस्मव्युष्के शुष्यत्यवल्स्तृष्यत्यथ विशुष्यन्‌ ॥१०॥ 
2५ $अ शिरसो भ्रमस्‍्तथा *शुष्कविरसमुख्तता च । 

रू 255 5४ जी च स्याल्लिड्ठ वातरृष्णाया: ॥११॥ 
पाता क बा वायु शरीर के जल्धात॒ु को 
तु के शुष्क होने पर निबंल पुरुष 


सूखता जाता है और सूखते हुए तष्णारोग से | 
अभिप्राय यह है कि देह के जमे से आक्रान्त होता है। 


है के जलीय भाग के सूखने पर जहाँ 
सारे देह पर उसका प्रभाव दिखाई देता है कप 22० 
ताडु क्डीम आदि में स्थित खोतों पर भी अत्यधिक प्रभाव पड़ता 
है। यहाँ पर स्थित ख्ोतों से जो खाब निकलता है उससे मँँह तर 
रहता है और प्यास नहीं लगती । परन्तु यदि देह को धातुओं में ' 


बन अल 
१ तड्ग्रहोक्ता' इति तत्रैव रोगानुत्यादनीयाध्याथ उकता: । 


छ 


२ 'शुष्कगलतालु ” इति पाठान्तरं विजयरक्षित: पठति । 


चैरकसंहिता 


जल की मात्रा कम हो तो ये खोत भौ जले की 
से वश्चित रहते हैं | परिणाम यह होता है कि 
लगता है और प्यास लगती है। मुख में 

है यह कई स्रोतों सें आती है। आजकल शी 
उसे मुख्यरूप से तीन जोड़ियों में विभक्त कियी 
मूलग्रन्थि ( रिब्ा०४ं0 8]57१5 ) स्रोत, २ ! 
( 5पफऑपव्ड87ए7 ९०7१5 ) खोत, जि 
( 3प॥ए87० ह]20व45 ) खोत | कण्णमूल 
नाम से ज्ञात के है दोनों ओर कान के नी का 
को ओर होती हैं। इनके ज्नोतोमार्ग (८7307 * «५ णकदन्‍्त 
गाल में से आकर ऊपर के जबड़े के दूसरे १ श्रम हलुअन्थिया 
(/0]67 ६०८४) के ठीक सामने खुलते हें | आंधी 
लगमग अदछूचे के प्रमाण की होती हैं | ये के खोतोमार्ग 
नीचे दोनों ओर एक एक होती हैं । इनके जिह्ाबन्धन 
(४/४४०:०75 १८८६७) मैँह में जिह्ाग्र के नीच बह धोबर्त 
( #7००ण)णा ) के दोनों ओर खुलते हद | 8 दोनों 
ग्रन्थियाँ बादाम से बड़ी नहीं होतीं। ये जिहावन्धन जिह्| के 
ओर होती हैं । जिससे नीचे के हनु के मसूड़ों और है 
बीच में उभार बने हुए हैं। इनके अनेक खीतीमाग | 
जिनमें से कुछ एक के मुख अपने पाए्व॑ के हन्वधःस्थित हक 
ग्रन्थि के लातोमार्ग में खुलते हैं । इन तीनों प्रकार 

से जो हन्वधोवर्ति ओर जिह्ाधोवर्ति ग्रन्थियाँ 


अपेक्षया अधिक गाढ़े और चिपचिपे होते हैं। ४ रर 
कर्णमूलगन्थियों का ख्ाव है वह बहुत पतला द्वोता है। 
पट क्री परीक्षा 


खोतोमार्गों में से हम सीधा हो द्रव लें और उस 
करे तो उसमें लगभग ६६*२ प्रतिशत जल होगा आर शेष 
भाग अर्थात्‌ “८ भाग उसमें घुले हुए. अन्य द्रव्यों का होगा री 
साधारणतः छाल्ा में तो अन्य श्छैष्मिक ग्रन्थियों सा लव भे 
मिश्रित होता है। जब देह में जलीय भाग नहीं दीता तब 
इसमें जल कम हो जाता हे और प्यास छगती है। प्राणी जल 
पीकर उस जल की कमी को पूरा करता है । 


'बातज तृष्णा में निद्रानाश, सिर का चकराना, पते की 
सूखना, मुख के रस का फीका सा होना तथा खोर्ता का 
रुकावट 


अवरोध अर्थात्‌ रसवाही वा अम्बुवाह्ी धमनियों में 
ये रक्षण होते हैं। रूक्षता के कारण खोत जल का वहन नहीं 
करते | ल्लातोडवरोध से कई शब्द का न सुनाई देना यह 
अभिप्राय छेते हैं--जैसा कि माधवनिदान की टीका आतहू- 
दर्पण में मतान्तर कहा है। सामान्य लक्षणों में भी बाधिय! 
कहा जा चुका है। कान के अन्तश्माग (उपरा्याप्र ८०7) का 
सम्बन्ध गले के साथ एक प्रणाली (>एप४४४८ो797 ६ए०) 
द्वारा होता है। गले आदि के विक्ृृत होने पर उसका प्रभाव 
कान पर भी पड़ता है। सुश्रुत उ० अ० ४८ में भी छक्षण 
शुष्कास्थता मारुतसम्भवायां 
तोदस्तथा "श्भुशिरोगलेघु। 


१ 'शद्भशिरासु चापि! पा०। 


९ २ आन 


3 


व 


आ्क्जी 


ह ने 
अ० २२. ] ह 


शीतामिर ४ 
अष्टाझसं ग्रह नि० जप 2 ध 
मा ० पु 
रस्यश्रुतिनिद्राबलक्षयाः || 
व वाला, चद्धिश्च “||? --११॥ 
“5 मास कुपितं "चेत्तापयत्यपां घातुम्‌ | 
सता जनयेत्तृष्णां दाहोल्बणां नृणाम्‌ ॥१२॥ 
बिन शिरसो दाह: शीताभिनन्दता मूच्छी । 
न बेसिक मी र्चस्वमाकृतिः पित्ततृष्णायाः ॥१३॥ 
चिकतृष्णा के लिज्क--पित्त को आग्नेय माना गया है। 
वह पित्त कुपित होकर यदि जलीय धातु को तपाता है तो वह 


तपाया जाकर निश्चय से मनुष्यों में दाहप्रधान तष्णा को उत्पन्न 
करता है | ऐप 


आग्नेय गुणों से रक्षा के छिये शरीर में सौम्यगुण मी हैं। 
यदि केवल आर्नेयशगुण हो तो देह जल जाय और देह की 
स्थिति असम्भव हो जाय । अत: प्रकृति ने इस विनाश से बचाने 
के लिये देह में जल का बहुत अंश दिया है | पित्त (09क्वाप- 
८७] ३८४००) से सहसा देह को दग्ध होने से बचाने के लिये 
देह का जलीय अंश काम आता: है | यदि ऊष्ण तीक्ष्ण आदि 
द्रव्यों के सेवन से पित्त अत्यधिक प्रदृद्ध हो जाय तो यह स्पष्ट 
ही है कि उससे देह की रक्षा के लिये जल की मात्रा काम में 
आ जायगी | और वह देह में क्षीण हो जायगी। जल की 
क्षीणता का प्रभाव मुख गलछा तालु आदि पर प्रकट होगा और 
प्यास छगेगी | यह प्यास चूंकि पित्त की अधिकता से होगी 
अतः देह में दाह होगा । 

मुख का कडुआ होना, शिर में दाह, शीतछूता को पसन्द 
करना, मूच्छा, नेत्र, मूत्र वा पुरीध का पीले वर्ण का होना, ये 
पैज्तिक तृष्णा के लक्षण हैं | सुश्रुव॒ उ० अ० ४८ में कहा है-- 

४3मृच्छाप्रढ्लपारुचिवक्त्रशोषा: 

पीतेक्षणत्वं प्रततश्च दाह । 
शीताभिकाडक्षा मुखतिक्तता च 
वित्तात्मिकायां परिधूपनं च' ॥१२,१३॥ 

तृष्णा या5उमप्रभावा साप्याप्नेय्यामपित्तजनितत्वातू । 
लिड्गा तस्याश्चारुचि राध्मानकफप्रसेको च ॥१४॥ 

आमजा तुृष्णा का लिज्ञ--जो आम अन्नरस के कारण तृष्णा 


चिकित्सितस्थान॑म्‌ 


३३३ 
वृद्धि होती है | वात भी प्रबल हुआ पित्त को अत्यधिक बढ़ाता 
है, जिससे शरीरान्तः स्थित जलीय भाग के शुष्क होने से 
तृष्णा छगती है। पित्त का कार्य ही प्यास लगाना है। पित्त के 
अविकार कर्मों में कहा भी है--. 
'दशन पक्तिरूष्मा च क्षुत्तष्णा देहमार्दवम्‌ | 
प्रभा प्रसादो मेघा च पित्तकर्माविकारजम्‌ ॥॥? 
यद्यपि आमज तृष्णा में वात भी कारण होता है, परन्तु 
उसकी अप्रधानता मानते हुए केबल पित्त का ही ग्रहण किया 
है । जैसे कुम्हार बतनों को पकाने के लिये अन्दर अग्नि सुलगा 
कर मिद्दी से आच्छन्न कर देता है और वह अग्नि अत्यन्त 
तीव्र होकर उन बतनों को पका देती है उसी प्रकार यहाँ पित्त 
की वृद्धि होती है ओर साथ ही तपण न होने से प्रन्नद्ध वात 
उसे और भी कुपित कर देता है। 
इसमें विशेष लक्षण अधिकतया कफज होते हैं | तृष्णा 
और मुखशोथ के साथ २ अफारा आध्मान और कफप्रसेक 
( मुख से गाढ़ी छार का बहना-जलीयांश के कम होने से मुँह 
में जो द्रव निकलता है उसमें जल की अपेक्षा श्लैष्मिक साब 
प्रतिशत अधिक होता है ); ये लक्षण होते हैं । | 
५ चद्यपि सुश्रुत में कफज -तृष्णा भी बतायी गयी है, परन्तु 
वहाँ भी वात पित्त के ही हेतु हाने से और सम्प्राप्ति एवं छक्षणों 
में आमज तृष्णा के सदृश ही होने से इन्हीं में अन्तर्भाव किया 
जाता है। इस विषय की संक्षिप्त विवेचना हम सूजस्थान अ० - 
१६ में कर आये हैं | सुश्रुत उ० अ० ४८ में कहा है-- 
बाष्पावरोधात्‌" कफसंबृतेडग्नौ तष्णा बल्सेन भवेत्तथा तु । 
निद्रा गुरुत्वं मधुरास्यता च तृष्णादितः शुष्यति चातिमात्रम्‌ | 
कण्ठोपलेपो मुखपिच्छिलत्व॑ शीतज्वरश्छदिरिरोचकश्व | 
कफात्मिकाया ग़ुरुगात्रता च शाखासु शोफरत्वविपाक एवं ॥ 
एतानि रूपाणि भवन्ति यस्यां तयादितः काड्क्षति नाति 
चाम्मः ॥! 
अष्टाज्डसंग्रह नि० अ० ५ में सम्प्रासि बताते हुए कहां है-.. 
“कफो रुणद्धि कुपितस्तोयवाहिषु मारुतम्‌ | 
स्ोत:सु सकफस्तेन पह्कवच्छोष्यते ततः॥ 
श्वकैरिवाचितः कण्ठो निद्रा मधुरवक्त्रता । 
आध्मानं शिरसो जाड्ब॑ स्तैमित्यच्छद्यरोचका: । 
| ल्स्यम विपाकश्च #०००७०००००००० | | 9 
यहाँ पर कफावरोधज़नित वात से कफज तृष्णा बतायी है । 


उत्पन्न होदी है वह भी आग्नेयी होती है। क्‍योंकि वह भी | ईरीत ने पित्तयुक्त कफ से कफज तृष्णा के लक्षण कहे हैं-- 


आमावरोध से प्रवृद्ध पित्त के कारण उत्पन्न होती है। 
आम अन्नरस द्वारा ख्ोतों के आच्छन्न हो जाने से देह का 


तपंण नहीं होता । तपंण न होने से देह में वात और पित्त की 


१ तापयत्यब्धातुम्‌ ग० । २ सुश्रुतउ ० अ० ४७ में कहा है: 
तृष्णानिरोधादब्धातौ ज्ञीणे तेज: समुत्यितम्‌ ॥! 
स बाह्य म्यन्तरं देहं दहेद्द मन्दचेतस: ॥।* 
३ मूर्च्छान्न विद्वेषविलापदाहा: रकतेक्षणत्वं प्रणतश्च शोष: । 
शीताभिनन्दा मुखतिक्तता च पित्तात्मिकायां परिदूयनं च ॥पा॥ 
४. आग्नेयी न पित्तजनितत्वात्‌' ग०। 


'स्वाइम्ललबणाजीणें: क्रु्ध: श्लेष्मा सहोष्मणा । 
प्रपद्याग्बुवहं खोतस्तुष्णां सज्जनयेन्नणाम्‌ ॥ 
शिरसो गौरवं तन्द्रा माघुय वदनस्य च । 
भक्तह्न पः प्रसेकश्व निद्राधिक्यं तथैव च ॥ 


० पु अप 
एतेलिज्ञिविजानीयात्तृष्णां कफसमसुद्धवाम्‌ ॥? 


वस्तुतः बात और ों ओं में 
आग बह भी शायगा दोनों ही तृष्णा कारण हैं | 


लव... दा 'ब ककक 7 सफलता पूछ बत> ५. 7 
लय 3 ह दाक्षिणात्यास्तु “कफावृताभ्यामनिलानलाण्यां 
) ७५ भकरोति तृष्णामिति' पाठान्तरं पठन्ति ॥ 


३३४ 
.._नाग्नि विना हि तषः पवनाद्वा तौ हि शोषणे हेतू । 
अब्घातोर तिद्॒द्धावपां क्षये तृष्यते नरो हि ॥? 
इसी प्रकार सुश्रुत उ० अ० ५ में जो भक्तजा तृष्णा कही 
है उसका भी अन्तर्भांव इन्हीं में हो जाता है। वहाँ भक्तजा 
तष्णा की सम्प्राप्ति कही है-- 
“  “स्नग्घं तथाम्लं लवणश्व भुक्त गुबन्नभेवाशु तपां करोति? । 
अष्टज्जसंग्रहकार ने आमजा और भक्तजा त्णा का बात- 
पित्तज में अन्तर्भाव किया है-- न 
. आमोद्धवा च भक्तस्य संरोधाद्वातपित्तजा !! नि० अ० ५ | 
प्रकृत गन्थ में मी आचाय भक्तजा को बातपैत्तिक में 
अन्तर्भाव करेंगे | सुश्रुतसंहिता उ० अ० ४८ में कहा है कि 
आमजा तृष्णा में तीनों दोषों के लिज्न विद्यमान होते हैं-- 
“त्रिदोषलिज्ञामसमुद्धवा च हृच्छू लनिष्ठीवनसा दकरत्रीं ।? 
परन्तु यह कहने मात्र का ही भेद है। क्‍योंकि मुखशोष 
पिपासा आदि जो वातपैत्तिक लक्षण हैं ये तो सवंत्र होते ही 
हैं। इनके साथ ही अरुचि कफप्रसेक आदि जो विशेष लक्षण 
होते हैं वे प्रकृतसंहिता में कह ही दिये हैं । 
क्षत॒जतृष्णा का अन्तर्भाव बातिक त॒ष्णा में किया जाता 
है। सन्निपातिक तृष्णा यत: ;करतिसमसमवाय से होती है अतः 
उसके प्रथक्‌ कहने का कोई विशेष छाभ नहीं अष्टाज्ञसंग्रह 
नि० अ० ५ में कहा है-- 
“से; स्यात्सवलक्षणा' ॥१४॥॥ 


देहो रसजो5म्बुभवों रसश्च तस्य क्षयाच् दृष्येत्तु । 
दीनस्वरः प्रताम्यन्संञुष्कह्नद्यगछतालुः ॥ (४॥ 
५ | रसक्षयजा तुष्णा--देह रस से उत्पन्न होता हे । शारीर- 
स्थान अ० ३ में कहा भी जा चुका है-- 
धरीरस्यामिनिद्वत्तिरमिद्ृद्धिः प्राणानुबन्धस्तप्ति; पुष्टिर- 
त्साहश्चेति रसजानि ।? ४ 
रस जल से उत्पन्न होता है। उस रस की क्षीणता से 
मनुष्य को प्यास छगती है| इसीमें रोगी का स्वर दीनहीन होता 
है। आँखों के सामने अन्धेरा आता है। हृदय गला और 
ताल शुष्क हो जाते हैं | सुश्र॒ुत उ० अ० ४८ में कहा है-- 
रसक्षयाद्या क्षयसम्मभवा सा 


. तयाभिमूतस्तु निशादिनेषु । 
पेपीयतेडम्म: स सुखं न याति 


तां सन्निपातादिति केनच्ि 
/चदाहु। 
रसक्षयोक्तानि च॑ लक्षणानि का 


तस्यथामशघेण भिषग्व्यवस्थेत्‌ ||? 


हर हे में ही रसक्षय के लक्षण सूत्रस्थान अ० १थू में कह 
पक कल 3३ शोष; शून्या तृष्णा च |! 
रख का क्षांणता से उत्पन्न तष्णा में 
लिये एक विशेष आकाडक्षा होती है। अंतर सह 3 
कहा भी है- 


क्षीणता में पिपासा होती है| सुभ्र॒त में 


चरकसंहिता 


“दोषधाठुमलक्षीणो बलक्षीणोडपि मानवः | 
स्वयोनिवद्धनं यत्तदन्नपानं प्रकाडक्षति? ॥१५॥ 
भवति खछु योगसर्गात्तृष्णा सा शोषिणी कष्टा । 
ज्वरमेहक्षयओोपषम्वासाद्यपस प्रदेहानाम्‌ ॥१६॥ 

/«) औपसर्गिक तृष्णा--ज्वर प्रमेह क्षय शोष श्वास आदि रोगों 
से आक्रान्त देहवाले पुरुषों को उपद्रव रूप तृष्णा होती है। 
वह देह को सुखानेवाली तथा कष्टप्रद होती है अथवा कष्ट- 
साध्य होती है | अशंगसंग्रह चि० ३० ५ में भी-- 

'शोपमेहब्वराद्यन्यदीघरोगोपसगत: | 
या तृष्णा जायते तीब्रा सोपसर्गात्मिका समता! ॥ 
माधवनिदान में मघुक्रोषकार ने “दानस्वरः इत्यादि 
श्छोकपंक्ति को उपसर्गजा तष्णा के साथ ही पढ़ा है। परन्तु 
वस्ततु: वह रसक्षयजा के साथ ही है ॥१६॥ 
सर्वास्त्वतिप्रसक्ता रोगकगञ्ञानां वमिश्रसक्तानाम्‌ । 
घोरोपद्रवयुक्तास्तृष्णा मरणाय विज्ञयाः ॥१७॥ 
तृष्णा का असाध्य छक्षण--रोगों से कृश और निरन्तर के 
से ग्रस्त मनुष्यों को सब अर्थात्‌ पाँचों ही तष्णायें (बातिक पैत्तिक, 
आमज क्षयज औपसर्गिक) यदि अत्यन्त प्रइवृद्ध हो जाय और 
घोर उपद्रबों से युक्त हों तो मृत्यु का कारण जाननी चाहिये ॥: 
१ न्ञाग्नि बिना हि तघः पवनाद्दा तौ हि शोषणे हेतू। 
अब्धातोरतिवृद्धावपां क्षये *तृष्यते नरो हि ॥१८॥ 
अग्नि के अथवा वायु के बिना प्यास नहीं होती | अति- 
प्रवृद्ध ये दोनों ही जल्धातु के सुखाने में हेतु हैं | देह में जछ 
की क्षीणता होने पर ही मनुष्य को प्यास छगती है ॥१८॥ 
गुवेन्नपयःस्नेहे: संमूच्छे द्विविदाहकाले च । 
यस्तृष्येद्वृतमार्ग तत्राप्यनिछानलो हेतू ।|१९॥ 

(५ भक्तजातृष्णा---जो पुरुष उद॒र में गुरु अन्न दूध स्नेह (घृत 
आदि) के अभिव्याप्त होते हुए और विदाह के समय माग के 
आच्छादित होने के कारण प्यास से पीड़ित होता है वहाँ 
वात और अग्नि वा पित्त ही कारण होते हैं। सम्मूच्छनार्थ 
आशयों में गति वायु का ही कार्य है और पचाना पित्त का 
काय है | ये वात पित्त दोनों ही कारण हैं, जिनसे भक्तजा 
(अन्नजा) तृष्णा उत्तन्न होती है। अन्न के भारी होने के कारण 
मार्ग रुक जाता है, जल का आत्मीकरण नहीं होता। वायु 
अभि प्रवृद्ध हो जाते हैं । परिणामतः तृष्णा होती है। अतः 
आचार ने इनका अन्तर्भाव वातज पित्तज वा वातपित्तज में ही 
कर दिया है ।'१६॥ 

तीच्णोष्णरूक्ष भावान्मग्य॑ पित्तानिली प्रकोपयति। 
। जोषयतो<पां धातु' तावेब हि मद्यजीलानाम्‌ ॥२०॥ 
५, पद - मद्य तीचण उष्ण तथा रूक्ष होने के कारण 
पित्त और वात को प्रकुपित करता है। दोनों दोष ही मद्य- 
सेवियों के जलधातु को सुखाते हैं | अतएव इसे भी बातपित्तज 
के अन्तगंत जानना चाहियें। सुश्रुत उ० अ० ४७ में कहा है-- 
भद्यस्याग्नेयवायव्यौ गुणावम्बुवहानि च । 
खतोतांसि शोषयेयातां तेन तुष्णा प्रजायते ॥* 


१ 'नाग्नेविना' ग॒, | २ 'शुष्यते! पा०। 


"न 


अं० २२] 


ः अ० २२ ] द ह 


« अशज्ञमंग्रह में मद्यजा स्नेहजा को पैत्तिक तष्णा मैं अन्त- 
गत किया है। हे 
पित्तजैव वा । 

या च पानातिपानोत्था तीक्ष्णाग्नेः स्नेहजा च या? ॥२०॥ 

तप्तास्विव सिकतासु हि तोयमाशु शुष्यति क्षिप्तम्‌ । 

तेषां संतप्तानां हिमजलपानाड्ुवति उासे ॥२९॥ 

जिस प्रकार तपी हुईं बालू पर फेंका गया जल शीघ्र ही 
सूख जाता है वैसे ही मद्ययान से तप्त देह में जल शीघ्र सूख 
जाता है, जिससे प्यास लगती है । | उन सन्तप्त भनुष्यों को 
शीतलजल के पीने से शान्ति होती है । यतः शीतल जल के 
पीने से शान्ति होती है अतः वहाँ पित्त का कोप अवश्य होता 
है, जिससे उसका अन्‍्तभांत्र पित्तज में भी होता है। 
सुश्रुत उ० अ० ४७ में मद्यजा तृष्णा की चिकित्सा लिखते हुए 
प्रारम्भ में ही कहा है-- 

(पाटलोत्पलकन्देषु मुदूगपण्या च साधितम्‌ | 

पिबेन्मागधिका मिश्र॑ तत्राम्मो हिमशीतलम ॥॥ 

अथवा इस श्लोक को मनःसन्ताप से उत्पन्न होनेवाली 
तष्णा को पित्तज में अन्तर्भाव करने के लिये कहा है। अमि- 
प्राय यह है कि क्रोध आदि के कारण भी तुष्णा हुआ करती 
है । ऐसी तृष्णाओं में शीतल जल पिलायां जाता है। यह 
प्रचार भी है कि जंब किसी को क्रोध आया होता है तो दूसरे 
पुरुष क्रोध की शान्ति के लिये शीतछ जल पिला देते हैं | क्रोध 
से पित्त का आधिक्य होता है और यही होठ मुख तालु आदि 
को सुखाकर तृष्णा का कारण भी हो जाता है | शीतल जल- 
पान से उत्पन्न दैंहिक जल की न्यूनता भी पूर्ण होती है और 
पित्त भी शान्त होता है ॥२१॥ रा 

शिशिरस्नातस्योष्मा रुद्ः कोष्ठं प्रपय्य तषेयति । 

१तस्मान्नोष्णक्छान्तो भजेत सहसा जल ज्ञीतम्‌ ॥ 

शीतल जल से स्नान किये पुरुष की रुद्ध हुई (बाहर क्षीण 
न होती हुई ) ऊष्मा कोष में पहुँचकर तृष्णा को उत्बन्न करती 
है | अतएवं घप वा व्यायाम आदि की उष्णता से घबराया 
हुआ पुरुष सहसा शीतलछजऊ का सेवन न करे । 

यदि गर्मी का घबराया हुआ पुरुष सहसा ही शीतछजल 
का स्नान पान आदि में प्रयाग करेगा तो सहसा ही देह में 
ऊष्मा व पित्त अत्यधिक कुपित हो जायगा। इसी प्रवृद्ध पित्त 
के कारण ही अंशुधात आदि रोग भी देखे गये हैं। ऐसे समय 
अन्य. भयानक लक्षणों के साथ साथ तृष्णा भी अत्यन्त 
प्रबल होती है | आचार्य ने इस तृष्णा का पैत्तिक में अन्तर्भाव 
किया है । इद्ध वाग्मठ ने भी कहा है-- 

“उष्णक्लान्तस्य सहसा शीताम्मो भजतस्तृषम्‌। 

ऊष्मा रुद्धो गतः कोड यां कुर्यालित्तजैबव सा? ॥२२॥ 

लछिज्ड' सर्वास्वेतास्व॒निलक्षयात्पित्तजं भवत्यथ तु । 

प्रृथगागमा *चि्चि किस्सितमतः प्रवच्ष्यामि तृष्णाप्‌ ॥ 

इन सब तृष्णाओं में वायु की क्षीणता हो जाने से पैत्तिक 
लक्षण ही होते हैं । 

१ तस्म्ाद्‌ भजेत्‌ सहसा नोष्ण: स्ताने जल शीतम्‌' ग० । 

“आगच्छत्यस्मादित्यागमो द्वेतु: ।” चक्र: । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


३३४५ 

पित्त वात के बिना तृष्णा हुआ ही नहीं करती यह 
आचाय ने पूव बता ही दिया है जिनमें पित्त की प्रबछता 
होती है वहां तो पैत्तिक लक्षण होंगे ही | परन्तु जहाँ वात और 
पित्त दोनों होंगे वहाँ वात भी पिच को अधिक बढ़ा देता है । 
परिणाम यह होता है कि देह प्रें ऊष्मा के अधिक हो जाने से 
पीछे लक्षण पित्त के ही हो जाते हैं । 

परन्तु यतः हेठ प्थक्‌ २ है, अतः तष्णाओं की चिकित्सा 
वात आदि हेतुभेद से प्रथक्‌ ही कही जाय॑गी ॥२३॥ 

आपां क्षयाद्धि रृष्णा संशोष्य नरं प्रणाअयदाशु | 

तस्मादेन्द्रं तोयं समघु पिवेत्तद्गुणं बाउन्यत्‌ ॥२७॥ 

देह में जल को क्षीणता हो जाने से तृष्णा मनुष्य को सुखा 
कर शीत्र नष्ट कर देती है । अतः उस नाश से बचने के लिये 
जल की कमी को पूरा करना आवश्यक है । इस उद्दश्य की 
पूर्ति के लिये रोगी ऐन्द्रजल (आन्तरीक्षजर-वर्षाजछ) में मधु 
मिला पीवे | यदि ऐन्द्रजल न मिल सके तो उसी के समान गुण 
वाले अन्य जल का प्रयोग किया जा सकता है । सूत्रस्थान अ० 
२७ में कहा जा चुका है-- 

“जल्मेकविधं सव' पतत्यन्द्रं नमस्तलात्‌ । 

खातसतततितं चैव देशकालावपेक्षते ॥ 

'शीतं शुत्रि शिव मर्ट विमलं लघु पडगुणम्‌ | 

प्रकृत्या दिव्यमुदकम _ 

तथाड्व्यक्तरसं विद्यादेन्द्रं कारं हिम॑ च यत्‌ ॥' 

यर्षा-जल शुद्ध्रतम जल हैं, परन्तु देशकाल पात्र आदि की 
अपेक्षा उसमें अन्य मलिनताये वा विशेष गुण उत्न्न हो जाते 
हैं | वर्धा-जल को सवथा स्वच्छ पात्रों में एकत्रित करके प्रथोग 
में लाना चाहिये। वहीं पर ऐन्द्रजछठ का भी छक्षण कहा 
जा चुका है-- 

“यदुनन्‍्तरीक्षात्पततीन्द्रस॒ईे 

.. चोक्तेश्च पात्र: परियह्मतेड्म्मः । 
तदन्द्रा-सस्‍्येव वहन्ति धीरा$ 
नरेन्द्रपेयं सलिल प्रधानम? ॥|२४॥ 

किख्ित्तुवरानुरसं तनु छघु ञीत॑ खुगन्धि सुरसं च | 

अनभिष्यन्दि च यत्तत्क्षितिस्थ मप्यन्द्र बज्ज्ञे यम्‌ १ ॥२५॥ 

वर्षाजल के अभाव में ग्हृगयोग्प्र जऊ--जो भूमिस्थ जल 
कषाय अनुरस वाला हो, पतछा हो, हलका हो शीतल हो, 
सुगन्धयुक्त हो, उत्तम रख्युक्त हो (खारा आदि नहीं) 
और जो अभिष्यन्दी न हो उसे वर्षा-जल के सहश ही जानना 
चाहिये | उत्तम जल के गुण सूत्रस्थान अ० २७ में कह्दे जा चके हैं- 

“इंपत्कपायमधुर सुयूरर्म विशदं ल्घु। धर 

5 2०9 4020/% हे जा मुत्तमम! ॥ 

वर्षाजल के अभाव में रोर्ग 
मधु मिला पीना चाहिये ॥२५॥ जप लक पथ 

अ्वतशीत॑ ससितोपछमथवा शरपू्पद्चमूलम्‌ । 

बा लगन | ,समधुसितं मन्थमेन्द्रेण ॥२६॥ 


अथवा पत जल से" छठ (शर काश लि ९ ह 
जड़) सं क्वथितँ जट 6... हि 9 द्भ, इ्क्ु 9 इनकी 


जलसाधन पडज्ञरिभाषा के अनुसार होगा। 
१ 'ज्षितिस्थितमप्यै० । 'क्षितिस्थितमथे० ग० । 


मिसरी डालकर रोगी को पीने को दें। . « 


३३६ 
अथवा छाजा के सत्तुओं में वर्षाजल और उचित मात्रा मेँ 
मधु एवं खांड डालकर जो मन्थ तय्यार हो वह रोगी को 
पीने को दं ॥र६। 
वादयं बा5मयवानां झीतं मधुशकरायुत॑ दद्यात्‌ । 
पेयां वा शाछीनां दद्याद्वा कोरदूषाणाम्‌ ॥२७॥ 
“अथवा कच्चे जौ का वास्य (मण्ड) तय्यार करके शीतल होने 
पर मधु और खांड मिला रोगी को पीने को दें। ताजे कच्चे 
(हरे जो अभी पके न हों) जौ लेकर उन्हें हलका सा भूनकर दल 
लें और मण्ड प्रस्तुत करें । 
अथवा शालि चाबलों से या कोरदूष (कोदों) नामक धान्य 
से पेया प्रस्तुत कर रोगी को पानाथ दें ॥२७॥ 
पयसा शूतेन भोजनमथवा मधुशकेरायुत॑ योज्यम्‌ । 
पारावतांदिकरसेैछूतशभ्रृष्टेबाब्प्यछवणाम्लेः ॥२८॥ 
अथवा मधु एवं खांडयुक्त अन्न को उबाले हुए. दूध के साथ 
खाने को दें | अथवा नमक और खटाई से रहित पारावत आदि 
पक्षियों के मांसरस-जो घी में मर्जित हों-के साथ भी ल्घु एवं 
खांड युक्त अन्न खाने को दिया जा सकता है ।.२८॥ 
तृणपडचमूलमुझजातके: पियालेश्च १ जा ज्ललाःसुकृता:। 
शस्ता रसाः पयो वा ते: सिद्ध श़केरामधुमत्‌ ॥२७॥ 
तृणपश्ममूछ, मुल्लातक (मुजाराकन्द, अभाव में तालमज्जा), 
पियाल (चिरौंजी); इनके यथाविधि सम्यक्तया संस्कृत जाड्नल 
पशुपक्षियों के मांसरख अथवा इन्हीं द्रव्यों से साधित दूध जिसमें 
मधु और खांड डाली हो तष्णा के रोगी के लिये प्रशस्त है | 
इनके साथ ही अन्न भी खाने को दिया जा सकता है। 
अष्टाज्लसड्ग्रह चि० अ० ८ में भी कहा है-- 
'शीतेन शीतवीरयेश्च द्रव्येः सिद्देन भोजनम्‌ | 
हिमाग्बुपरिषिक्तस्य पयसा ससितामधु | 
रसैश्चानम्ललबणेर्जाइलेघ्रु तभर्जितै: | 
मुद्‌गादीनां तथा यूपरेजीवनीयरसान्वितें:” ॥२६॥ 
जञतधौतघृतेनाक्तः पयः पिबेच्छीततोयमवगाद्य । 
मुदूगमसूरचणकजा रसास्तु-घृतभजिता देयाः ॥३०॥ 
रोगी प्रथम देह पर शतधोतघ॒त (१०० बार धोया बरी) 
मालिश करके शीतछ जल में अवगाहन (स्नान) कर दूध पीवे। 
रोगी के मूंग मसूर अथवा चने के यूष जो घी में भर्जित हो पीने 
को वा अन्न के साथ सेवन करने को देना चाहिये ॥|३०॥। 
८-2 सजीवनीयेः शीतैदच सतिक्तकेः शत क्षीरम्‌ । 
_पानाभ्यज्ञनसेकेष्यिए् मधुअकरायुक्तम ॥३२१॥ 
“ मधुर शीतवीये जीवनीयगण के व्य द्र्व्यों से 
यथाविधि साथित दूध जिसमें मधु हज वरना पति दल्यों मे 
अभ्यज्ञ तथा परिबेचन के लिये सती और खांड डाली हो पीने 


८ ५ ४ है ॥३१॥ 
तज्ज था घतसिष्ठ पानाभ्यज्ञेषु नस्यमपि च स्यात्‌ । 
ना रीपयसां घुष्ठं सशकरसुष्ट्रास्थि नस्यसिक्षुरसः ।३२॥ 
23280 कि ५० ८83०3 6.. 8:५३. निकाला घी भी पानार्थ और 
१ 'पियालजैशच' ग, । २ 'मृष्ठा घते देवा. पाप] 
“३ ानाम्यञ्जनयोग्रेष्विष्ट' पा० । 


चरकसंहिता 


१ 'पञ्चपल्लवैश्चाम्ला:? ग० । २ 'प्रलेपा: पा० | 


[ अ० हे 


अभ्यंगार्थ प्रयुक्त होता है। इस घी का रोगी की न 
जाता है | शऔड़ी 
स्त्री के दूध में ऊट की हड्डी को घिसकर क्री भी टेष्णा 
मिला रोगी को नस्य देना चाहिये | ईख के के, अं» जमे भी 
रोगी को नस्य दी जाती है। अष्टांगसंग्रह चिं? 
कहा है-- | 
“नस्य॑ क्षीरघृतं सिद्ध सितैरिक्षोस्तथा रे: , 
नारीक्षीरेण वा घृश्मुष्ट्रास्थि ससितं ह्विंतम. | , 
“नारीपयः सशकरसुष्ट्रथा अपि नस्थमिच्छ 
प्रकृतग्रन्थ में अधिकतर उपलब्ध होता है। ते 
कि तृष्णा के रोगी को स्त्री के दूध में खांड॒ मिला # 
के दूध में खांड़ मिला नस्य देना चाहिये ॥३२॥ धबीकैः | 
क्षीरेज़्रसगुडोदक सितोपलाक्षौ द्रशीघु मा “4 
वृक्षाम्लमातुलुद्ग गेण्ड्षाध्तालु शोषध्नाः न 
तृप्णा में गण्डूपरयोंग-- दूध, इख का २? * अर्डप्रधान 
बत, सितोपलछा ( मिसरी ), मधु, शीघु, मा रा); इसके 
आसब ), दृक्षाम्ल ( तिन्तिडीक ), माठलुझ्ज ( बिन संड्चरित 
गण्डूघ ( मुख में द्रव की इतनी मात्रा का भरना की] ते है। 
न हो सके ) तालुशोष (तालु का सूखना ) की ४ बल और 
मिसरी तथा मधु का शरबत बना लेना चाहिये | थ 
मातुलुग के रस का गंडूप किया जाता है ॥।३३॥। 
जम्व्त्राम्नातकब॒दरावेतसपद्ञ' वल्कपगाम्लाः 
हन्मुखशिरःप्रदेहा * सच्चृता ३ मूच्छा श्रमतृष्णा बेरी 
जामुन की छाल, आम्रातक ( अम्बाड़ा ) की छठ े 
की छाल, वेतस की छाल पश्चवल्कल, ( बरगद, गुर्ल 5 । बेर 
पारस पीपल, पिछड्खन, इनकी छाल ), पश्चाम्ल ु हि ० ४ 
खट्टा अनार, तिन्तिडीक, चांगेरी चूका वा खट्दी ५ 2! 
इनसे व्यस्त वा समस्त रूप से प्रस्तुत घृतयुक्त प्रदेद्द परे मूच्छा, 
भ्रम तथा तृष्णा को हटाते हैं | ये लेप छ्भृदय पर मुख मे 
शिर पर किये जाते हैं | मच्छा वा श्रम के हटाने के लिये दैइय 
और सिर पर तथा तष्णानिवारण के लिये प्राय: मुख 
किया जाता है। 
पशञ्चाम्ल के मुख में लेप करने के विषय में कद्दा दर 
'कोलदाडिमवृक्षाम्ल्चुक्रीकाचुक्रिकारस: । 
पश्चाम्लको मुखालेपा: सद्यस्तुष्णां नियच्छ ति।।'च ० द्‌ ९ द्‌ ० चि० 
सारकौमुदी में मी यह योग है। वहाँ 'चुक्रिका? के स्थान 
पर चुल्लकी' पाठ है| चुल्लकी छोटे बेर का भेद है । कई खडद्ी 
पालक के स्थान पर अम्लवेतस लेते हैं | परिभाषा यह दहै-: 
“कोलवृक्षाम्ल्चुक्रीकासंयुतं चाम्लवेतसम्‌ | 
चतुरम्लमिति प्रोक्त पञ्चाम्लन्तु सदाडिमम्‌ ॥! 
» अथवा-- 
“'कोलदाडिमवृक्षाम्ल्चांगे रीचिज्चिका रसे: | 
पञ्चा म्ल्कं संमाख्याति ११९० १०३९०५१५०००११०)॥ | 


२>-०>>_ ०-०० 


३ संश्रितमूर्च्छा ग०। 


भी दिया 


सी खांड़- 


ज्नाः ॥। ३ छ॥ 


बे ०२२ ] [४३ 


इसमें 
इसमें चिझ्निका से इमली का ग्रहण है। अथवा फलप- 


ज्चाम्ल में 
नारंगी हु न 3 अर निता के । जम्बीर, मातलुज्न, 
ड 
हो गोरा सबविदारोबीजपूरके: शिरसः । 
रामलकेछ्चतारनालायुतैस्थ हितः ॥३५॥ 
अनारदाना, कैथ, लोध, विदारीकन्द; इन्हें एकत्र विजोरे 
के रस से पीसकर शिर वा मस्तक पर छेप करना हितकर है। 
अथवा ताजे परिपक्व आंवलों को घी और काँजी के साथ पीस- 
कर शिर वा मस्तक पर लेप करना ड्वितकर होता है। एक प्रकार 
के आंवले परिपक्व होनेपर छाल हो जाते हैं और दूसरों पर 
लाली नहीं आती, परन्तु श्वेतिमा होती है, वे ही आंवले गौरा- 
मलक हैं | गज्जाधर तो 'गौरामलक? से हल्दी और आंवला दो 
द्रव्य लेता है ॥३०५॥ हद 
शैवलपड्लास्थुरुहेः साम्ले; सघृतैश्य सक्तुमिलपाः । 
मस्त्वारनालाद्रंवसनक्‌मछूम णिहारसंस्पशोाः ॥३६॥ 
शेवलछ (जल पर जमी हुई सिंवाछ), पह्छू (क्ीचड़--कमल 
आदि की जड़ का), कमल; इनका छेय करना चाहिये। इसमें 
कांजी और घी भी मिला सकते हैं । 
सत्तुओं में कांजिक और प्री मिलाकर भी मस्तक पर लेप 
किया जाता है। गंगाधर ने तो शेवछ आदि छह द्र॒व्यों के 
के २ छह लेप माने हैं।.* 
ही के जल वा कांजी में वस्त्र को मिगोकर रोगी के देह 
पर स्पश कराना चाहिये--शिर मस्तक और हृदय पर रखना 
चाहिये । 
रोगी कमलपुष्प वो शीतलमणियों के हार को धारण करे॥ 
शिशिराम्बुचन्दनाद्रस्तनतटपाणितलूगात्रसंस्पश्ाः | 
मौक्तिकक्षोमार्द्रवसनानां: वराक्लनानां प्रियाणां च॥ 
मुक्ताहार और चन्दनोदक आदि से आद्र क्षौमवस्त्र जिन्होंने 
पहिरे हुए. हों ऐसी प्रिय एवं वरांंगनाओं (रूपवती स्त्रियों) के 
शीतछकू जल और चन्दन से आद्र स्तनतटठ और हथेली आदि 
अबयवों के स्पर्श तृष्णानाशक होते हैं ॥३७॥ 
हिमबदरीवनस रित्सरोम्बुजपवनेन्दुपादशिशिराणाम्‌? | 
४रस्योद्कयुक्तानां स्मरण कथाश्च दृष्णाध्ना: ॥३८॥ 
हिमालय की कन्दरा अथवा शीतल घाटियां, वन, नदी, 
ताछाब, कमल, वायु, चन्द्रमा की किरण तथा रम्य जढ्ों से 
युक्त अन्य ढह॒द॒ (प्राकृतिक जलाशय) पुष्करिणी आदियों का 
स्मरण और उनकी कथायें तप्णा को शान्त करती हैं । 
पित्त की शान्ति के लिये ऐसा ही वर्णन दाहज्वर तथा 
रक्तपित्त के प्रकरण में भी आ चुका है ॥१८॥ 
. वातघ्नमन्न पान मद लघु ज्ञीतं च वाततृष्णायाम्‌ | 
५क्षयकासलुत्‌ >थवतं क्षोरमूध्वंबाततृष्णाध्नम्‌ ॥३९॥॥ 


१ केषुचित्‌ 'मौक्तिक' इति न पठचते । २ “०क्षौमा्दनिवस- 
तानां! ग० । आर्द्रनिवसन धारागहादि । ३ “०5स्वुजवनोयवनपादप- 
शिशिराणाम्‌” ग० । ४ “रम्यशिशिरोदकानां स्मरणं च पा० । ५ 
'ज्ञयकासनुद्घ॒तं? ग० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


३३७ 


नातजतृष्णा में नरम दइलका शीतछ एवं वातनाशक अन्न- 
पान ह्ितकर होता है । 
ञ <यकास को नष्ट करनेवाले संस्कृत क्षीर (दूधो ऊध्ववात 
कर 24 ३2 हैं। अष्टांगसंग्रह चि ०अ० ८ में भी कहा है- 
ंगीवर सी धलीरमूध्य क्षयकासहर 6285 ॥? 
अथ करता है क्रि क्षयका 22202 5 
कं तयकरासनाशक घो सेवन करके ऊपर से दूध 
पीने से बातज तृष्णा नष्ट होती है ॥३६॥ 
स्याज्जीवनीयसिद्ध॑ क्षीरं घृतं बातपित्तजे तर्षे । 
पत्त द्राक्षाचन्द्रनखजूरोशीरमधुयुतं तोयम ॥॥४०॥ 
जे तृष्णा में जीवनीयगण की औषधियों से साधित 
दूध और घुत का प्रयोग कराना चाहिये | जीबनीय गण सूत्रस्थान 
४ अध्याय में कहा जा चुका है। 
पैत्तिक तृष्णा में द्वाक्षा (मुनक्क्राै), चन्दन, पिण्डखजूर, 
खस; इनसे घडंगपानीय के विधान के अनुसार साधित जल में 
शीतल होने पर मधु मिला रोगी को पिछाना चाहिए ||४०॥ 
छोहितज्ञाल्तिण्डुलखजूं रपहूषकोत्पलद्राक्षाः । 
सधु पक्यलाष्टमेव च जल ख्ूतं जीत पेयम्‌ ॥७१॥ 
लाल शालिधान्य के चावल, पिण्डखजूर, फालसा, नीलो- 
तल, मुनक्‍्करा, पका हुआ मिट्टी का ढेला; इनसे साधित जल 
में शीतछ होने पर मधु मिल्ठा रोगी पीबे ॥ 
*लोहितजञ्ञालिप्रस्थः सलोधरमधुकाञनोत्पछः क्षणम्‌। 
पक्बामलोष्टमधघुजल्समायुतों मृण्मये पेयः ॥४२॥ 
अधकुट छाल शालि १ प्रस्थ (१६ पछ), जल १२८ पल, 
लोध, मुलहठी, अज्ञन (रसाञ्न), नीलोत्यछ मिलित अधकुटे 
४ पल और कच्चा मिट्टी का ढेला आग में ताजा प्रकाया हुआ 
१ डालकर 'कुछ देर पड़ा रहने दें । पश्चात्‌ जल को नितारकर 
छान लें | यह सब कार्य नवीन मृत्यात्र मै करना चाहिये | छाने 
हुए. जल में मधु मिल्ठा पानयोग्यमात्रा में रोगी पीवे । 
गंगाधर तो इस योग को इस प्रकार पढ़ता है-- 
“'ोहितशालिप्रस्थ:, सछोधमधघुकाञ्चनोत्यल््षुण्ण: | 
पक्त्वामलोष्टमधुजलसमायुतो म्ृण्मये पेय: |॥ 
ओऔर वह व्याख्या करता है कि छालशालि १ प्रस्थ 
लोध मुलह॒ठी और नीछोत्पल अल्प प्रमाण में लेकर अधकुरा 
कर लें और मिट्टी के पात्र में जल डालकर (पडज्गविधान के 
अनुसार) पका्वे। जब आधा जल शेष रह जाय तब उतारकर 
छानलें । उसमें कच्ची मिद्दी का ढेला और मधु एवं जल (जल 
से सुगन्धबाला का ग्रहण करना चाहिये) का ग्रक्षेप देकर पड़ा 
रहने दें | पश्चात्‌ नितारकर शीतल ही पिलावें। ।४२॥ 
बटमातुलुज्ञवेतस पल्लवक्ुशकाशमूल्यष्टथाहः । 
सिद्धेउम्भस्य प्रिनिभा:कृष्णसू दः कृष्णसिकता वा॥४३॥ 
तप्तानि “तवकपालान्यथवा निर्वाष्य पाययेताच्छमू 
धर रगद के. रस्तवल्ल्युदक वा तृषं ह न्ति ॥४५॥ 
'* ऊ पत्त सातुलुज्ज के पत्ते; बेतस के “5८5८  उछज्ञ के पत्ते; बेतस के पत्ते, कुशा को कुशा को 
* लोहितशालितण्डुलप्रस्थ:” पा० । २ 'नरकपाला” पा०। इ 


>> 


।॒ 
जैतल्मा पकवशकरामृतवल्लीजल” ग० । 
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जड़, काश की जड़, मुल्हठी; इनसे षडद्भपानीय विधान के क्षीणक्षतशोषहितैस्तस्मात्तां भेषजेः शाम अ्रज वष्णा 
अनुसार साधित जल में काछी मिट्टी के ढेले को अथवा काली क्षयजकास के तुल्य ही मनुष्यों में अति भयावद्द: स्व से 
शकरा (मोटी रेत वा कंकर) को अथवा नवीन घड़े के खपर- | होती है| अतः उसे क्षीण तथा शोथ में हवितक 
को अग्नि में डाल करके बुझावे | पश्चात्‌ जल के नितर जाने पर | शान्त करना चाहिए । असिप्राय यह है कि * में कही 


ऊपर के स्वच्छ जल को प्रथककर रोगी को पिलछावे । चिकित्सा वही दै जो क्षय क्षयज कास उरःक्षत श  औषध दी 
बुद्धवाग्मट ने तो प्रथक २ पढ़े हैं-- है | रोगी को बलकारक और बृूंहण और घाठुपीष 
'तद्दद्भौम॑ च तद्गुणम्‌ । जानी चाहिए । (कक है >्यार्द्यम. | 
निर्वापितं तप्तकोष्टकपालसिकतादिभिः । *पानतषातः पान॑ त्वर्धोदिकसम्छछबणगर बितः ।॥४०॥ 
वीजपूरकमृद्ीकावटवेतसपल्लवान्‌ । शिशिरस्नातः पान मद्याम्बु गुडाम्बु वा (2 करे जिसमें 
मूलानि कुशकाशानां यश्थाह्ू॑ च जले श्तम्‌ ॥। मद्यपानजनित तृष्णा में रोगी उस मद्य का पा द्धि के रस की 
इसमें मुनक्का अधिक डाला है | आधा जल मिला हुआ हो और जो अनार आं हल अ० में 


अथवा गिलोय के यथाविधि साधित जल में अल्प पके हुए | खाई नमक और गन्ध से युक्त हो । अशंगसंग्र्ं 
छोटे २ कझ्करों को तपाकर बुझावें | यह जछ तष्णा को शान्‍्त | भी कहा है-- 


रे । बद्धवाग्मट ने छोध और अज्जन भी पेढ़कर योगान्तर “मद्यादरधजल मद्य स्नातोडम्ललवणैयुंतम्‌ ।। छगी दी वह 
कहा है-- ५+शीतलजल से स्नान करने के कारण जिसे प्यार्स 
“अपाकशकराच्छिन्नरह्यलोप्राज्जनाम्बु वा! | चि० अ० ८॥ गीवे ॥$०॥ 


क्षीरब॒तां सधुराणां ज्ञोतानां जकरामघुविमिश्राः । भक्तोपरोधतृषितः स्नेहठषातोंडथवा तलुयतरी 


शीतकषाया मद्भ्ृष्टसंयुताः पित्ततृष्णाध्ताः ॥४४॥ गति 
र ्क 

क्षीरीबृक्ष मचुर तथा शीतवी्य ओषधियों से पकी हुई म्रत्तिका तो हे स्नेहपान 
खांड और मधु से युक्त शी ्वेकधग पिन पु के जा होते | - भक्तरोषजा (छब्बन से उसन्न) अथवा खेद, और ॥ 
हैं। शीतकघाय बनाते समय ही पकी हुई मिट्टी भी डाछ देनी | न) तृष्णा से पीड़ित रोगी पतला-पतलछा कि अन्तर्भाव 
चाहिए और पश्चात्‌ जल को ऊपर से नितारकर मघु और खांड बद्धवाग्भट ने के - वातपत्तिक 
मिला रोगी को पिलाना चाहिए, | अथवा पकी मिट्टी के ढेले को | सा है यह हम पूव रत चुके हूँ ॥५०॥ १॥ 
गरम करके कषाय में बुझा सकते हैं । ऐसा ही अन्यत्र भी समझें।| गुरुणा रृषितो भुक्तनोद्धरेद्‌ भुक्तम | नत्पीत्वा। 

व्योषबचाभल्लातकतिक्तकषायास्तथा55सतृष्णायाम्‌ । मद्याम्ब॒ुवाउम्बु चोष्णं बलवास्ताषतः समुलि २॥ 

यच्चोक्त कफजायां वम्यां तच्चैव काय स्यात्‌ ॥४०६॥ मागधिकाविशदसुखः सझकर वा पिवेन्मन्‍्थम अपन 

_आमज तृष्णा में, सोंठ, कालीमिच॑, पिप्पली, बच, मिलावा भोजन से उलनन्‍न तृष्णा में भुक्त पदार्थ # हे 
तथा तिक्त द्रव्यों के कषायों का प्रयोग कराना चाहिए। और | करादें | गुरु भोजन से उत्पन्न प्यास से पीड़ित बडन अत 
जो कफज वमी में चिकित्सा कही जा चुकी है वही यहाँ करनी | मचमिश्रित जल अथवा गरम जल पीकर कै कर दे । 
चाहिए ॥४६॥ संग्रह चि० अ० ८ में भी कहा है-- 

स्तम्भारुच्यविपाकाल्स्यच्छदिंषु कफानुगां तृष्णाम्‌ । “गुर्वाच्चन्नेन तृषितः पीत्वोष्णाम्बु तदुल्लिखेत्‌ ॥* 

ज्ञात्वा दधिमधुतपणछबणोष्णजलेब मनमिष्टम ॥४७॥ अथवा पिप्पली को चबाने से मुख के विशद्‌ (पिच्टिटेता 


>े हि ऊ 2 ष्ठांग: यु 
स्तम्भ, अरुचि, अपचन, _ आलूस्य,, वी आदि होने पर | रहित) होने पर खांडयुक्त मन्‍्थ (जछाडोड़ित सत्तू) पी ॥॥42॥70 
तृष्णा में कफ का अनुबन्ध जानें और वहाँ दही मधु त्पण(मन्थ) | संग्रहकार ने गुर्बन्नजा को कफज में परिगणित किया दें | “टत 


नमक तथा गरम जल से वमन कराना अभीष्ट है |४७॥। संहिता में तो बात पित्त में ही अन्तर्मृत है। यहाँ कफजा को 
दाडिमसदनफर्ल वाप्यन्यतसकघायसथ लेहम्‌ । प्रथक्‌ नहीं गिना गया । उसका भी बातप्ित्त में अन्तर्भार्व किया 
पेयमथवा हरिद्राम्बु शक राक्षौद्रसंयुक्तम्‌ | ४८. | गया है । परन्दु यतः कफ के लक्षण भी होते हैं, अत्ण्व वमन 
अथवा अनारदाना और मैनफल इन्हें वमनार्थ दे | अथवा | कराना आवश्यक होता है ॥५१,५२॥ । 
वमनाथ प्रयुक्त होनेवाले कषायों और छेहों में से किसी एक बलवांस्तु ताछुशोषे पिबेद्‌ घृतं वृष्यमन्नु मद्यम. | 
शक कह 5 कह्पस्थान, में उमनाथ कषाय डेह कप बह क्षीरं मांसरसांग्थाबछः स्निग्घान 8 | 
ल्‍्दी से कट तालुशोव मैं बलवान पुरुष दृष्यघुत. ऊपर से 
बल गप औ परणा बादल मे कि पोबे | यद्यपि अन्यत्र सामान्यतः ताडसीपो पक घुत पान 
हा है-- का निषेध किया गया है-- 
“जल पिबेद्रजन्या वा सिद्ध सक्षौद्रशकरमः |४८॥ 'तृष्णा मूच्छापरीताश्र गर्मिण्यः तालुशोषिणः । 
॥ श्क्यकासेन तु तुल्या क्षयतृष्णा गरीयसी नूणाम । न्‌ पिबेयुधर तम' हेड अड३ ०००१० ०० १०००६ ७६०००७०००००००००भगन ॥ 9 


१ 'पेयमथवा श्रदद्याद्रजनीमघुशकरायुक्तम्‌? ग० । २ 'श्रयका- तो भी बलवान पुरुष के लिए, निषेध न जानना ज | 
० ष्ठ हा ज् नज्न्स 5 स-ननननननिननननिभभन+ करन पा न्‍--+न_- >> आओ 
खेत तुध्या च्यतृष्णा सा गरीयसी०? ग. । १ 'पानतुडार्त: ग. । २ सर्पिभूष्टंः पा, । 


ब 
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को ले पते. प्मधान हो ऐसी अवस्था में तालुशोष के 
इम्यव्वत दिया जा सकता है। ह 


को पीबे ॥४ शी अल्यघृतयुक्त दूध अथवा स्निग्ध मांसरसों 
टी प्रूक्षदुवेलानां तष झमयेन्न्रणामिदाशु पयः | 
जिन 5... अं थेष्टः शीतों मधुरों रसो हथः ॥९४॥ 
उन्हें ठग के रोगियों का देह अत्यन्त रूक्ष वा ढुबल 
बकरे दूघ पिलाने से तृष्णा शीघ्र शानन्‍्त हो जाती है। अथवा 
बकरे का मांसरस-जो घी में भर्जित शीतल, मधुर, ह॒द्य (हृदय 
के लिये हिक्कर वा रुचिकर) हो-हितकर होता है ॥॥४४।॥। 
स्निग्घे. 
९ 
तष मूच्छोभिहतस्य रक्तपित्तापहैरहन्यात्‌ ॥५५।॥ 
स्न्ग्घ अन्न के भोजन से जो तृष्णा होती है उसे गुड़ के 
शरबत से शान्त करना चाहिये। अनुपान आहार के गुणों से 
विपरीत गुणवाल्ा होता है-- 
“यदाहारगुण: पान विपरीतं तदिष्यते ॥॥? - 
मूं््छा से आक्रान्त रोगी की तुष्णा को रक्तपित्तनाशक योगों 
से नष्ट करे ॥५०॥ कि 
छ्येम्लदाहमूच्छोश्रमक्छममदात्ययास्वविषपित्त । 
शस्तं स्वभावज्ञीतं ज्वतशीतं सन्निपातेडम्भः ॥४६॥ 
कै अम्लवित्त दाह मूर्च्छां श्रम कलम मदात्यय बिष; इन 
रोगों में उद्रिक्त पित्त में तथा रक्तपित्त में निसर्गतः शीतछ जल 
और सन्निपात में श्यतशीत (उबालकर ठण्डा किया हुआ) जल 
प्रशस्त होता है ॥॥५६।॥ / 
हिक्काश्वासनवज्वरपीनसघृतपीतपाइबगछरोगे || 
कफवातकते स्त्याने सद्यः शुद्ध हितमुष्णम्‌ ॥४७॥ 
कफवातज हिचकी, श्वास, नवीनज्वर पीनस (प्रतिश्याय), 
पाश्व॑रोग (पाश्वशूछू आदि), गलछरोग प्रभृति रोगों में और घृत- 
पान करने के पश्चात्‌ अथवा जब दोष स्त्यथान हो तथा वमन- 
विरेचन आदि से शोधन होने के तत्काल पश्चात्‌ उष्ण जल 
हितकर होता है ॥५७॥ 
पाण्ड्द्रपीनसमेहगुल्ममन्दानल्यतिसारेषु। 
प्लीहि च तोय॑ न हितं काममशक्ये पिबेदल्पम्‌ ॥५८॥ 
*-वाण्डु, उदररोग, पीनस, प्रमेह, गुल्म, मन्दाग्नि, अतिसार 
तथा प्लीहाबुद्धि में जलपान हितकर नहीं | परन्तु यदि रोगी को 
तृष्णा असह्य हो तो थोड़ा सा पीने को देना चाहिये ॥॥५८॥ 
पूर्वामयातुरः सन्‌ दीनसठष्णादितो जल काइक्षन्‌' । 
सन लभेत चेन्मरणमाइववाप्नुयाद्ीघरोगं वा ॥५०॥ 
यदि पूर्वोक्त रोगों से पीड़ित रोगी दीन और तृष्णा से 
ध्याकुल हुआ जल्पान करना चाहता है तो यदि उसे पीने का 
जल न्‌ दिया गया तो या तो शीघ्र ही उसकी मृत्यु हो जायगी 
अथवा उसका रोग दी्घकालावस्थायी (((0०772८) हो जायगा | 
: तस्माद्धान्याम्बु पिवेत्तृ्यन्‌ रोगी सशकराक्षोद्रम्‌ । 
यह्वा तस्यान्यत्स्यात्‌ सात्म्यं रोगस्य तच्चेष्टम ॥६०॥ 
अतः प्यास छगने पर रोगी धान्याम्बु जिसमें खांड और 


१ याचन्‌ पा०। २ “लभते न चेत्तदापं मरणं प्राप्नोति 


दीघंवेगं वा! पा० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


उन्ने भुक्ते या तृष्णा स्यात्तां गुडाम्बुना शमयेत्‌ । 


३३८ 


मधु डाला हो पीवे। अथवा उसके रोग के अनुसार जो उसके 
लिये सात्य हो वह पीने को दें। धान्याम्बु से घनिये का जल 


लिया जाता है। यह अत्यन्त तृषानाशक होता है। भावप्रकाश 
में एक योग भी कहा हैं" 5 


शिलायां साधु सम्पिष्ठ धान्‍्यक वस्त्रगालितिम्‌ | 
शकरोदकसंयुक्त कर्पूरादिसुसंस्क्ृतम्‌ ॥| 
राजनिघण्दु में धनियाँ के गुण कहे हैं-- 
धान्यक मधुरं शीतं कषाय॑ पित्तनाशनम्‌ | 
ज्वरकासतृषाच्छदिकिफहारि च दीपनम्‌ ॥! 
यदि धनिये की पोटछी को जल में डाल रखें तब मी, उस 
से प्रस्तुत जल पिपासा शामक होता है। 
अथवा धान्‍्याम्बु से पूर्वोक्त रक्तशालि आदि से प्रस्तुत जल्ों 
का ग्रहण करना चाहिये । व्यवहार तो धनिये के जल का ही 
है | अष्टाज्लसंग्रह चि० अ० ८ में भो कहा है--- 
(रोगोपसगजातायां घान्याम्बु ससितामघु । हे 
पाने प्रशस्तं सर्वा च क्रिया रोगाद्यपेक्षयाः ॥६०॥ 
तस्यां विनिवृत्तायां तज्जन्योपद्रवः सुखं जेतुम्‌। 
तस्मात्तृष्णां पूब' जयेद्नहुम्योडपि रोगेभ्यः ॥६१॥ 
प्यास के शान्‍्त हो जाने पर उससे उत्पन्न उपद्रवों का जीतना 
सुगम होता है । अतएव यदि बहुत से रोग भी हों तो भी सबसे पूर्व 
तृष्णा को जीतना चाहिये। अशज्ञसंग्रह चि अ० ८ में भी-- 
“तृष्णक्‌ पूर्वामयक्षीणो न लम्मेत जल यदि | 
मरणं दीघरोगं वा प्राप्नुयात्त्वरितं ततः। 
सात्म्यात्रपानमैषज्येस्तुष्णां तस्य जयेत्पुर: ॥ 
तस्यां जितायामन्योडपि व्याधि: शक्यश्चिकित्सितुम! ॥६१॥ 
तन्न श्छोकः 
हेतू यथा5ग्निपवनो कुरुत सोपद्रवां च पद्नानाम्‌ । 
तृष्णानां प्रथगाकृतिरसाध्यता साधन चोक्तम्‌ ॥६२॥ 
इत्यग्निवेशऋृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ते तृष्णारोगचिकित्सितं 
नाम द्वाविशीब्ध्यायः ॥ २२॥ 
अध्यायोपसंहार--अग्नि और वायु जिस प्रकार हेतु होकर 
तृष्ण और उसके उपद्रवों को उत्पन्न करते हैं, पाँचों प्रकार 
की तप्णाओं के छक्षण, असाध्यता और चिकित्सा ये सब विषय 
इस अध्याय में कहे गये हैं ॥। 
इति तुष्णाचिकित्सा । 


>---४७०३--- 
विश गेल ४.३ 
त्रयोविशोज्य्याय: ऊ+ 
अथातो विषचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानाज्रयः ॥९॥ 
अब हम विषचिकित्सा की व्याख्या करेंगे-ऐसा भग 
आत्रेय ने कहा था ॥शा ह 
प्राशु्पत्ति गुणान्‌ योनि वेगान्‌ लिज्लन्युपक्रमान्‌ । 
5 अुबतः सम्यगग्निवेश ! निबोध मे ॥२॥ 
...  अेश | विष की पूर्वोत्पत्ति गुण योनि (उत्पत्तिर 
बेंग लिडग (लक्षण) उपक्रम (चिकित्सा) का मैं वर्णन करी 
हूँ । तुम अच्छी प्रकार ध्यान से सुनो ॥२॥ 
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बन 


[ अ० २३ ५ 
चरकसंद्विता में सर्प और 


अमृतार्थ' समुद्रे तु मथ्यमाने सुरासुरेः || भेद से श्रेणियों में विभक्त भी किया है। इन चाय ने मुख्य- 


जज्ञ प्रागम्॒तोत्पत्तः पुरुषो घोरदशंनः ॥३॥ 
दीघ्तेजाश्वतुब्ष्टो हरित्केशोडनलेक्षण: । 
जगहद्विषण्णं तं दृष्ठा तेनासो विषसंज्ञितः ॥७॥ 
विष्र॒ की प्रागुत्मत्ति तथा निर्वच्चन--देवता और असुर 
अम्रत की प्राप्ति के लिये समुद्र का मन्थन कर रहे थे उस समय 
अम्मत की उत्पत्ति से पूर्व घोर रूपवाला पुरुष प्रादुभू त हुआ । 
इसका तेज अत्यन्त दीप था । चार दाढ़ थीं। केश हरित वर्ण 
के थे। नेत्र अग्नि के समान थे। उसे देखकर सारा जगत्‌ 
यतः विषाद को प्राप्त हुआ अतः वह विष न।म से कहा जाने छगा || 
जड्जमस्थावरायां तद्योनो त्रह्मा न्ययोजयत्‌ | 
तदमस्‍्बुसम्भवं तस्मादू्‌ द्विविधं पावकोपमम्‌ ॥॥४॥ 
अष्टवेगं दशगुणं चतुर्विशत्युपक्रमम्‌ । है 
विष की योनि--तत्यश्रात्‌ ब्रह्म ने उस विष को स्थावर 
और जडगम योनि में नियुक्त कर दिया । अतएव वह जल से 
उलनन्‍्न होनेवाला विष दो प्रकार का हो गया | १--स्थावर विष, 
२--जगम विष | विष अग्नि के सदृश दाह करनेवाला होता है। 
विष के आठ वेग होते हैं | उसमें गुण दस प्रकार के हैं 
और उसकी चिकित्सा २४ प्रकार की है ॥४॥॥ 
तद्ठघोस्वस्बुयो नित्वास्संक्लेदं गुडब॒द्‌ गतम्‌ ॥६॥ 
सपंत्यम्बुधरापाये तद॒गस्त्यो निहन्ति च | 
प्रयाति सन्दबीयंत्व॑ विष॑ तस्माद्धनात्यये ॥७॥ 
वह विष जछ से उलन्न होने के कारण वर्षा ऋतु में गुड़ 
सहृश क्लिज्नता को प्राप्त होकर देह में विसपण करता है । 
बादलों के हट जाने पर (वर्षा के बाद) अगरस्त्य नक्षत्र उसे 
नष्ट करता है। अतएव शरद्‌ ऋतु में विपर का वीय (शक्ति) 
मन्द पड़ जाता है ॥६,७॥ 
सपा कीटोनदुराः लूता वृश्चिका ग्रहगोधिका: । 6! 
जलोका मत्स्यमण्डुकाः "कणभाः सकृकण्टकाः* (2: 
इवसिंहव्याप्रगोमायुतरक्षुनकुछादयः।. 3-४० 
( इह्िणी ये बिषं तेषां दंष्रोत्थं जज्ञमं मतम्‌ ॥९॥ 
| था हे जुमविषु--सांप, कीट, इन्दुर (चूहा), दता (मकड़ी), 
अप पक); शहगोधिका (छिपकली), जलौका (जौक), 
मछर्ल श हक (मेंढक), कणभ, कृकण्टक (गिरगट), तथा 
कुत्ता, ३ (र [.40०0), व्यात्र (बाघ, 773887), गोमा 
(गीदड़), तरक्षु (छगड़भगढ़ ना तिरक है लेवल 2725 0: 
) नेवब्ां प्रभ्ुति जो दंद्री 


पञथ्ु हलक 635 से उत्पन्न बिप; ये सब जज्ञम विष हैं । 
38. ** अधिष्ठान सुश्रुत कल्पस्थान अ० ३ में 


“जंगमस्य विषस्योक्तान्यधिष्ठ 

समासेन मया यानि वि ते 

तत्र दृथ्टिनिश्वासदंट्रानखमूजपुरीषशुक्रललार्स वमुखसंदंश- 
विशर्द्धितव॒ण्डास्थिपित्तशूकवानीति | 


वहाँ उदाहरणार्थ सबिष प्राणियों को विष के अधिष्ठान 


नानि घोडश | 


१ 'शलभा:” पा० । २ 'सर्पकण्टका:” ग॒, । 


दंध्री विशेष मुख्य हैं, अतएब प्रकृतसंह्विता में 
तया “दंष्ट्रोत्थं विष! कह दिया है। मै दैँ उनके 
अभिप्राय यद्द है कि जितने भी सबिष प्रॉर्ण 
विषों का अन्तर्भाव जंगमविषों में होगा ॥८,८।। .। 
मुम्तक पौष्करं क्रोडःचं वत्सनाभं बलार्ह*# कट: 
क॒कटं कालकूट च करवीरकसंज्ञकम्‌ || १? “ 
पालकेन्द्रायुध तैलं मेचक कुशपुष्पकम. | | श्द॥ 
रोहिषं पुण्डरीक च लछाह्नलक्यठःजनाभर्कर्म. 
सझ्ोोच॑ मकटं श्ज्ञीविषं हाछाह॒लं तथा | 
एवमादीनि चलन स्थिर 
& . स्थावर॒विप्र--मुस्तक, पौष्कर, क्रौद्थ, वः 
मीठा तेलिया), है करंट, कॉलक्टी के 
पालक, इन्द्रायुध, तैछ, मेचक, कुशपुष्यक, रोिप/ तर, हला: 
लांगलकी (लांगली), अज्ञनाभ, सह: मकंट, श्टंगीविए2 ३ हैं। 
हल; इसी प्रकार के अन्य भी जो मूलज विष हैं नें उन्हें सामान्यतः 
स्थावरविषों में मूलविधों की प्रधानता के कारण उन त्यादि 
मूलज कहा जाता है | परन्तु पत्रविष फलविष क्षीरविष पल 
न ९ अ० 


॥ च॑ ॥१९९॥ 
बछनाग, 
भ( (कनेर), 
डरीक, 


अन्य जो स्थावरों के अधिष्ठानभेद से विष हैं उनकी 
विष से ही ग्रहण कर लिया जाता है। सुश्रुत कल्पस्थों 
में स्थावर विषों के निम्न दस अधिष्ठान कहे हैं-- 
मूल पत्र फ्लू पुष्प त्वक्‌ क्षीरं सार एव च | 
्क ) निर्यासो धातवश्चैव कन्देश्च दशम: सुमृतः ।।' 
| 9) 'धातुविषों में संखिया हरिताछ आदि का समावेश है। इन 
सब विषों का श्रेणीवार परिगणन सुश्रुत तथा अथ्टांगर जे 
किया गया है। उन्हें वहीं देखें। क्योंकि आजकल दाग 
बहुत से अप्रसिद्ध हैं, अतः यहाँ लिखना व्यर्थ दी दोगा। 
मौल्विषों में जिनका प्राचीन वर्णन मिलता है नीचे श्लोकों में 
दिया जाता है-- 
वत्सनाभ-सिन्धुवारसह कपत्रो वत्सनाभ्य।कृतिस्तथा | 
यत्पाश्व॑ न तरोइंद्धिबत्सनाम; स भावितः? ॥| 
हारिद्र-हरिद्रातुल्यमूलो यो हारिद्र! स उदाह्मुतः ॥ 
सक्तु-यद्‌ ग्रन्थिः सक्त॒केनैव पूर्णमध्यः स सक्तुकः |” 
प्रदीपन-'प्रदीपलोहितो यः स्याद्यीप्तिमान्‌ दहनप्रभः । 
महादाहकर: पूर्वे: कथितः स प्रदीपन:ः ॥।” 
सौराष्ट्रिक-'सुराष्ट्रविषये यः स्थात्स सौराष्ट्रिक उच्यते । 
>गकबिष--यर्मिन्‌ गोशंगके बन्धे दुग्धं भवति छोहितम, | 
स श्रंगक इति प्रोक्तो द्रव्यतत्त्वविद्वारदे: || 
कालकूट--दिवासुररणे देवेहंतस्य प्रथुमालिन: । 
देत्यस्थ रुधिराज्जातः तरुरश्वत्थसन्निभ: ॥ 
निर्यास: काल्कूटोडस्य मुनिभि:ः परिकीर्तितः | 
सो5हिच्छत्रे »ः गवेरे कोक्ृणे मलूये भवेत्‌ ॥।” 
हलाहलछ-“गोस्तनाभफलों गुच्छस्ताल्पत्रच्छद॒स्तथा । 
तेजसा यस्थ दह्मन्ते समीपस्था द्रमादयः | 
असौ हालाहलो शेयः किष्किन्धायां हिमालये | 
दक्षिणाब्धितटे देश कोंकणेडपि च जायते ॥।? 
ब्रह्मपुत्र---'बर्णत: कपिलो यः स्थात्‌ तथा भवति सारकः 


| 
ब्रह्मपुत्र: स विशेयों जायते मछ्याचले ॥? 


आ० २३ ] 


लहर हारिद्र सकतुक प्रदीपन सोराष्ट्रिक ब्रह्म॑पुत्र का नाम 
हा प्राचीन, ४! नहीं, परत प्रधानतया इन्हीं ६ विषों के स्वरूप 
कर दिये हैं अन्थों में वर्णन मिलता है, अतएव ये यहाँ उद्घृत 
रिक्त गुज्ा । छाज्शली और कनेर प्रसिद्ध ही हैं । इनके अति- 
नहा: कुचछा, अफीम, भाँग, धतूरा आदि जिनका 
नि पहा नहीं पढ़ा उन बिषों के अत्यन्त प्रसिद्ध होने से 
तक की आवश्यकता नहीं । हरितार और संखिया को भी 
सभा अबद्य जानते हैं। इनके अतिरिक्त अन्य भी बह्'ुत से 
स्थावरविषों का प्रयोग आजकल चिकित्सा में होता है । उन 
उन सब का ज्ञान आधुनिक विषतन्त्रों के अध्ययन द्वारा कर 
लेना चाहिये ॥११,१२॥ 
पर संयोगजं चान्यदूगरसंज्ञं गदप्रदम्‌ । 
() कालान्तरविपाकित्वान्न तदासु हरत्यसून्‌ ॥१३॥ 
ग्रविध---स्थावर जडगम से अतिरिक्त एक और भी विष 
है गर नाम से कहा जाता है। यह संयोगज होता है | 
दो वा दो द्रव्यों से अधिक द्रव्यों के संयोग से उत्पन्न होता 
है । यह मी रोगों को उल्नन्न करता है। कालान्तर में विपाक 
कारण यह शीघ्र ही मृत्यु का कारण नहीं होता । 
यहाँ पर यह स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि संयोगज 
विष दो प्रकार का होता है। १ विषरकह्वित द्रब्यों के संयोग से 
और २ सबविष द्वव्यों के-संयोग से | इसमें से जो विषरहित 
द्रव्यों के संयोग से विष होता है उसे गर कहते हैं और सविष 
द्रव्यों के संयोग से जो विप होता है उसे कृत्रिम विष कहते 
। कहा भी है-- ] 
'संयोगजञ्ञ द्विविधं तृतीयं विषम॒च्यते | 
गर॑ स्यादविषं तत्र सविषं क्त्रिमं मतम? ॥१३॥ 4 
निद्रां तन्‍्द्रां क्छमं दाहमपाक॑ छोमहषणम्‌ | ९ 
शोफ॑ चैवातिसारं च जनयेज्जज्ञमं विषम ॥१४॥ 
जड्गमब्िष के.ल॒क्षण--जड्मविष निद्रा, तन्द्रा, कलम, 
दाह, अपचन, लोमाश्च, शोथ और अतिसार को प्रायः उत्पन्न 
करता है ॥१४॥ हु 
स्थाबरं तु ज्वरं हिक्कां दुन्तह॒ष' गलग्रहम्‌ । 
नवम्यरूचिश्वासमूच्छोश्च॑ जनयेद्‌ भ्रम ॥१५॥ 
स्थावरविष्र के छक्षण--स्थावरविष ज्वर हिचकी, दन्तहर्ष, 
गलगह ( गले का पकड़ा जाना ), झ्ञाग आना, कै, अरुचि, 
श्वास और मूर्च्छा; इन्हें अधिकतया उत्मन्‍्न करता है॥ थे) । 
जज्ञमं स्यादूध्बेभागमधोमागं तु मूछजम्‌ । 
तस्माहंष्ट्रिविषं मोल हन्ति मो च दंष्ट्रिजम ॥१६॥ 
र असम वि ऊपर की ओर गति करता 
है और मूछज वर विष नीचे की ओर | अतएव 
परस्पर बिरुद्ध गति होने से दंष्ट्रि बिषर (जज्ञमविष) मूछज का 
और मूलज (स्थावर) जज्ञम विष का घातक होता है । 
आज्रेयभद्गकाप्यीय अधिकार में “विषं विषध्नमुक्त यत्‌प्रभा- 
वस्तत्र कारणम? ऐसा कहा है और यहाँ परस्पर गति को विरु- 
द्धता को हेतु बनाया है । अतः विरुद्धवचन होंगे यह शह्ढा 
निर्मल है । क्‍योंकि यदि केवछ गति की विरुद्धता ही कारण 


-_ नि आस लीन 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


३४१ 
हो तो ऊध्ब गति करनेवाले सभी द्रव्य मौलबिष के नाशक 


हो जायँगे और नीचे की ओर गति करनेवाले सब द्रव्य जज्ञम 
विष के घातक होंगे । पर यह सवबंत्र नहीं होता, अतः प्रभाव 
भी कारण है ॥१६॥ 


तृण्मोहदन्तहषेप्रसेकवसथुक्छमा भवन्त्याये 4 
वेगे रसप्रदोषादू, _. 
विष के वेग--प्रथम वेग में उस॒ध्ात...की दुष्टि होने के 
कारण प्यास मोह दनन्‍्तहर्ष छाल्गप्रसेक के तथा कलम होता है । 
कप अख्कप्रदोषाद छवितीये च ॥१७॥ 
वंवण्य भ्रमवेषथुमूच्छोजुम्भाज्नचिमचिमातझ्लाः । ४४ 
दुष्टपिशितात्ततीये *सण्डलकण्डूइवयथुकोठाः ॥१८॥ 
“द्वितीय वेग में रक्तदुष्टि होने से विवंणंता, भम (चक्कर 
आना), कंपकंपी, मूच्छा, जम्भाई, देह में चिमचिम होना; ये 
रोग होते हैं | 
“तृतीयवेग में म्ंस के दुष्ट हो जाने से मण्डल, खुजली, 
शोथ, कोठ; ये लक्षण दिखाई देते हैं ॥१७-१८॥ 
वातादिजाश्चतुर्थ छर्दिदौहाह्नशूलमूच्छोद्याः । 
नीछादीनां तमसइच दशन पद्नमे वेगे ॥१८॥ 
षष्ठे हिक्‍्का भज्ञ: स्कन्चे स्यात्तु सप्रमेडष्टमे 223 25० 
“चतुथवेग में द्वि. घाठुओं के दुष्ट उन 
20020 फट पट जा कमा मूर्छा आदि 
ल्क्षप्प्र्‌। । 
० व्पाँचवें वेग में रूपों का नीछा आदि दिखाई देना तथा 
जोक आगे अन्धेरा आना ये लक्षण होते हैं । 
(६८. वेग में हिचकी. होती है । 
तब वेग में अकूल्धभज्ञ. होता है| अर्थात्‌ रोगी की 
(0.28॥ न्वसन्धि अपना कार्य नहीं कर सकती-संधिभंग के सहश 
॥ 2४५3६ तर 
ठवे वेग में मनुष्य की. मृत्यु -हो ज 
सुश्षत में सात वेग माने गये हैं । स्थावरविष के भी १३५७ 
ही वेग हैं और जंगमविष के भी | स्थावरविष में सात बेंग इस , 
प्रकार कहे हैं मे नणाम्‌ । 
स्थावरस्योपयुक्तस्य बेगे तु प्रथमे न 
श्यावा जिद संग रतन्प वुल्छी श्वासश्च जायते ॥ 
द्वितीये वेपथु: सादो दाहः कण्ठरुजस्तथा । 
विषमामाशयप्राप्तं कुरुते ढृदि वेदनाम्‌॥ 
तालुशोथं तृतीये तु शुरू चामाशये भुशम्‌ | 
दुवंण हरिते शून्ते जायेते चास्य छोचने ॥ 
पकवा[साशययोस्तोदो हिकक्‍्का कासोडन्त्रकूजनम्‌ | 
चत॒र्थ जायते वंगे शिरसश्चातिगौरबम्‌ ॥ 
कफप्रसेको वेबण्य पंबभेदश्र पञ्ममे । 
सवदोधप्रकोपश्च पक्वाधाने च बेदना ॥ 
पे प्माप्रणाशश्र भुशं चाप्यतिसायेते । 
स्कन्धपृष्ठकटीसंग: सन्निरोधश्व सप्तमें' ॥ 
यहाँ पर आहारमार्ग के अनुसार तथा पक्वाशय में प्राप्त 
होने के पश्चात्‌ शरीर में आत्मीयकरण होने के अनुसार भी 


वेगों का परिगणन है। अन्त में पुरीषाधान में पहुँचने के 
(32 3 “20200. ४. (2 20008 4 ४ कक कल जम 


$ ०कण्ड्सहितकोठा:” ग, । 


बनने हजरणणा 


३४३ 
पश्चात्‌ सम्पूर्ण आहारमार्ग तथा अतएव देह के आक्रान्त होने 
पर प्रज्ञानाश स्कन्धर्ंग तथा मृत्यु आदि घातक छक्षण हो 
जाते हैं । 
सुश्नुत में दर्वीकर मण्डली और राजिमान्‌ सर्पो' के दंश 
में भी विस्तार से प्रथक्‌ प्रथक वेग कहे हैं । वहाँ रक्तदुष्टि से 
बेगों को प्रारम्म किया गया है। 
धातुओं के मध्य में जो सात कलायें हैं उस एक एक कला 
का अतिक्रमण करने पर एक एक वेग गिना है। जब रस और 
रक्त के मध्य की कलछा को लांघ जाता है तब प्रथम वेंग होता 
है तब रक्तदुष्टि ही होगी | इसी प्रकार आगे जाने | यद्दी कारण 
है कि वह सात वेग मानता है। सुश्रत कल्पस्थान ४ अध्याय 
में कहा भी है-- है 
'घाल्वन्तरेषु या; सप्त कला$ सम्परिकीर्तिताः । 
तास्वेकैकासतिक्रम्य वेगं प्रकुरते विषम्‌॥ 
येनान्तरेण तु कलां काछकल्पं मिनत्ति हि। 
समीरणेनोह्ममानं तत्तु वेगान्तरं स्मृतम' ॥ 
प्रकृत संहिता में तो प्रथम कछा को_छांघना -प्रथमवेग 
कह्ाता है । इसी प्रकार सात कलाओं में सात वेग होते हैं 
और आठवाँ वेग जो सातबीं कला-के... छांघने के. पश्चात्‌ होता 
दे वह मारक है | अष्टांगसंग्रह उ० अ० ४० अन्य आचार्यो' के 
मत भी दिये हैं, जैसे नग्नजित्‌ का मत-- 
दुष्यति प्रथमे रक्त द्वितीये श्ववथूदूभव: । 
तृतीयेउज्ञे चिमचिमा चतुर्थ ज्वसमूच्छुना || 
पञ्ममे पाण्डुजिह्ास्यशोष; पष्ठे हृदि व्यथा । 
सप्तम मरणं वेग इति नग्नजितों मतम्‌ ? ॥ 
जनक का मत-.. 
'मूर्च्छा हृदि परपीडा शिरोरुगपतन्त्रकः | 


ह्ध्मा च दारुणो मर्मच्छेदो जीवितसंशयः ॥॥ 
सप्तति बंगा मू््छांया विदेहपतिना स्मृताः' ॥ 
आलूम्बायन का मत- 


५ ० पं 
गान धन्वन्तरिस्तद्वत्‌र सपंदषटस्य मन्यते | 


3 
अपर, बी िम्छति कोष्ठगान! ॥१६॥ 
रुकी मे विडल: पक्षिणां त्रिविध: स्म्ृतः ॥२०॥ 
और पश्ियों में तीन >वेंग-चौपाये पशुओं में चार 58) क्‌ 
>े भकार का बेग होता है ॥२०॥ 
मन्दा दरों 'रयते रब सदृति ततः शन्यः 
हि जचाखेन चतुथवेगे तु ॥२१॥ 
आप 5 हे 2] वह शिथिल हो जाता है । 
१ अस्थ्याद्यास्त्रय इ्ति अस्थिमज्जाशक्रास्या:। २ क्‍ 
आलम्बायनोक्तविषवेगक्रमेण धब्वन्तरि: सरपद्छत्ये गान मेन्यते 
ख्राववजनम्‌ | श्रावस्थाने कोष्ठगान्‌ दोषानिच्छति । धन्वन्तरिमते 
हु चतुर्थ वेग: कोष्ठस्थवाताद्याश्रिते विषे भवति न ख्ावस्थे विषे। 
३ 'सीदत्याद भ्रमति चतुष्पदों वेपते ततः शून:” पा० । 


चरकसंहिता 


[अ० २३ हे 
डा आहार 
तीसरे वेग में बह शून्य के सहृश होकर बहुत दी | स॒भरुत 
करता है और चौथे वेग में श्वास से मृत्यु ही ; 
कल्+स्थान अ० ४ में तो इस प्रकार कहा हैः 
'शुज्ञांग: प्रथमे वेगे पशुर्ध्यायति ढुःखितः । | 
लछालाजल्नावो हितीये तु हृष्ांगः पीडथते ह्न॒दिं | 
तृतीये च शिरोदु:खं कण्ठग्रीबं च भज्यते | ॥११॥| ह 
चतुर्थ वेपते मूढ: खादन्‌ दन्तान्‌ जहात्य | 
ध्यायति विहगः प्रथमे वेगे प्रश्नाम्यति दि 


सस्ताज्नइ्च ठृतीये विषवेगे याति पद्चत्व7 & अ्विन्ता- 
पक्षियों में त्रेविध विषवेग--पक्षी प्रथम हू दूसरे वेग 
ग्रस्त के सहश होता है और उसे चक्कर आते दे में उसकी 


में उसका देह शिथिल हो जाता है, और तीसरे का 
मृत्यु हो जाती है | सुश्रुत॒ क० अ० ४ में भी कहीं 
ध्यायति प्रथमे वेगे पक्षी मुह्त्यतः परम | । 
द्वितीये विहल:* प्रोक्तस्तृतीये मृत्युम्रच्छति” || र्‌ई्‌ च च। 
ख्घु सनिदद्ट बिद्यदं व्यवायि तीदणं बिका जज 
पास दृश्यर॒सं दशगुणमुक्त विष॑ तज्ज्ञः | 
*- ) विष के दस गुण--विषज्ञाता चिकित्सकों ने वि रा 
गुण कहे हैं। १ लघु २ रूक्ष, ३ शीघ्रकारी, ४ विशर्द ( सदर 
लता रहित), ५ व्यववायी, ६ तीक्षण, ७ बिकासी, हक 
६ उष्ण, १० अनिर्देश्य रस ( जिसके रख का नि बा 
किया जा सकता उसके अव्यक्त होने से )। इनमें से गुण तो 
बिकासी और सूक्ष्म का लक्षण हम नीचे देते हैं। रेप 3 । 
स्पष्ट ही हैं । 
व्यवायी का लक्षण-- 
'पूव व्याप्याखिलं देहं ततः पाकश्च गच्छति | 
व्यवायि तद्‌ यथा भंगा फेनश्ाहिसमुद्भवम? ॥शाॉ०?॥ 
विकासी का लक्षण- 
'सन्धिबन्धांस्तु शिथिलान्‌ यत्करोति विकाशि तत्‌ | 
विश्लेष्यौजश्व घातुभ्यो यथा क्रमुककोद्रवौ! || शा० | 
सूक्ष्म लक्षण--- 
“देहस्य सृक्ष्मच्छिद्रेषु विशेद्यत्सक्ष्ममुच्यते | 
तद्थथा सैन्धवं क्षौद्रं निम्बतैल रवृदूभवम? ।शा०। 
सुश्रुत कल्पस्थान अध्याय २ में विष के दस गुण कहें 
“रुक्षम॒ुष्णं तथा तीचक्ष्णं सूक््ममाशु व्यवायि च | 
विकाशि विशदं चैब लरूष्वपाकि च तत्स्मृतम्‌ ॥ 


यहाँ “अनिर्देश्यरस” के स्थान पर अपाकि गुण ही 


हैं-- $ 


अपाकि उसे कहते हैं जिसे अग्नि पचा न सके ॥२३॥ 
रोक्ष्याद्मातमञेत्यात्पित्तं सोच्म्याद्सक्‌ ग्रकोपयति 
कफमव्यक्तरसत्वाद *न्नरसांइ्चानुव॒तते शीघ्रम्‌ ॥२४॥ 

इच्च. गुणों का देह पर प्रभाव--विष रूक्षता के कारण वात 
को प्रकुपित करता है | उष्ण होने से पित्त को। सूछुम दो 

रक्त को । अव्यक्त रस होने से कफ को | तथा यह शीघ्र ही सब 

अन्नरसों का अनुवतंन करता है। 


कं े 
१ 'पक्षी कूजन्‌ मरणमृच्छति! पा०। २ “विश्योष्यौजदच पां०। 
३ “० रसत्वादनुरसांइ्च० ग०। 


हा ० ९३] 


सूक्मम होने से विष छोटे से छोटे स्रोत में भी प्रविष्ट हो 
जाता है। बी इसी प्रकार सूक्ष्ममार्गानुसारी है। अतण्व 
विष सूक्ममाग में पहुँचकर रक्त को भो कुपित करता है। इसके 
साथ ही रक्तदुष्टि में ऊष्णता भी कारण है | यह नीचे दिये गये 
सुश्रुत के उद्धरण से स्पष्ट हो जायगा । यद्यपि कफ अव्यक्त रस 
है, परन्ठु अतएव यह योगवाही भी हो जाता है । कफस्थान में 
पहुँचकर अन्न के साथ योगवाह्दी होने से कफ को प्रकुपित कर 
देता है । सब अन्न रसों के साथ यह देहं में प्रविष्ठ हो जाता है 
और अन्न के रस के अनुसार उस २ दोष को प्रकुपित करता है॥ 

जीघ्रव्यवायिभावादाशु व्याप्नोति केवर् देहम्‌। 

तीचणत्वान्मसेघ्न॑ प्राणध्न॑ तद्दिकासित्वात्‌ ॥२४॥ 

दुरुप्रक्रमं लघुत्वाहेंशयं स्याद्सक्तगतिदोषम्‌ । 

शीघ्रगुण और व्यवायीगुण होने से विष शीघ्र ही सम्पूर्ण देह 
में व्यातत हो जाता है | तीक्षण होने से ममनाशक होता है। 
हृदय आदि मर्मों' पर अपना घातक प्रभाव करता है । विकासी 
होने से यह प्राणनाशक है। अभिप्राय यह है कि शरीर की 
स्थिति ओज पर है यह ओज का नाशक है और सन्धि बन्धों 
को शिथिल करता है, परिणामतः मृत्यु हो जाती है। लघु होने 
से चिकित्सा अत्यन्त कठिन है। व्रिशदगुणयुक्त होने से दोष 
किसी एक स्थान पर टिकता नहीं | रूघु एवं विशद होने के 
कारण विष अस्थिर रहता है । अस्थिर होने से ही वह दुःसाध्य 
होता है | सुश्रुत कल्पस्थान अ० २ में कहा है-- 

तद्रौक्ष्यात्कोपयेद्वायुमौष्णयात्पित्तं सशोणितम्‌ । 

मति च मोहतयेत्तेक्षण्यान्ममंबन्धांश्छिनत्ति च ॥ 

शरीरावयवाद्‌ सौर्म्यात्नविशेद्धिकरोति च | 

आशुत्वादाशु तद्धन्ति *व्यवायात्पकृति भजेत्‌ ॥ 

क्षपयेच्च विका शित्वा द्वोषान्धातून्मछान पि | 

वेशदाद्यतिरिच्येत दुश्चिकित्स्यं च छाघवात्‌ ॥ 

दुहरं चाविपाकित्वात्तस्मात्क्लेशयते चिरम्‌ ॥? 
अष्टाज्ञसंग्रह उ० आअ० ४० में भी--- 

“तत्र तैक्ष्ण्यौष्ण्यात्पित्त रक्‍तं च कोपयति। रीक्ष्याद्मायुम्‌ । 
वैशद्यादसक्तवेगं प्रसरति । सौरुृम्याद्‌ व्यवायित्त्वाच्च दोषधातु- 
मलादीन्‌ समस्तान्‌ शरीरावयवाननुप्रविशति । आशुकारित्वा 
दाशु व्यापादयति । विकाशित्वान्ममच्छेदेन मतिं व्यामोहयति । 
छाघवादू दुर्निहरमव्यक्तरसत्वाच्छुलेष्मप्रकोपणमन्नरसांश्व सर्वान- 
न॒ुवतंते । (अतएव च प्रयत्नेनान्‍्नानि बिषतो रक्षेदित्युक्तम ) 
अपाकित्वाज्जरां नो याति । तेनामभ्यहुतमबश्यं मारयति । मन्त्रो- 
घधबलेन चोपशमितमपि प्रत्ययमासाद्य पुनः प्रकुप्यतीति! ॥२५॥ 

दोषस्थान प्रकृतीः ग्राप्यान्यतमं ह्यदीरयेत्‌ ॥२६॥ 

स्याह्मातिकस्य वातस्थाने कफपित्तलिद्ञमीषत्तु । 

तृण्मूच्छोरतिमोहगलग्रहच्छर्दि फेनादि ॥९२५॥। 

विष यद्यपि तीनों दोषों को प्रकुपित करता है, परन्तु 

१ “व्यवायात्प्रकृति भजेदिति व्यवायाद्खिलदेहब्याप्तिलक्ष णात्‌ 
प्रकृति स्वभावमखिलदेहन्याप्तिखू्पं भजेत्‌ ।! डल्हण: । 


चिकित्सितस्थानम_ । ३४३ 
दोष के स्थान और व्यक्ति की प्रकृति के अनुसार उस 
उस दोष को अधिक कुपित करता है । वातिक पुरुष के वात- 
में विष के पहुँचने पर कफ और पित्त के लक्षण अल्प 
होते हैं | प्यास मूच्छ अरति ( किसी कार्य के करने में प्रीति 
न होना ), मोह गलग्रह ( गले में पकड़े जाने की सी वातज 
वेदना होनी ), के और |झाग आना प्रभृति लक्षण विशेष 
होते हैं ॥२६,२७॥ 


पित्ताशयस्थितं पेत्तिकस्य *कफवायोर्विषं तद्धत्‌ | 
तृटकासज्व रव॒मथुक्छसदाहतमोतिसा रादि ॥२८॥| 
पैत्तिक पुरुष के पित्ताशय में स्थित विष में उसी प्रकार 


कफवात के लक्षण. अल्प होते हैं और प्यास खाँसी ज्वर के कलम 
दाह तमःप्रवेश ( आँखों के आगे अन्घेरा आना ) अतिसार 


आदि ( पित्तज ही लक्षण ) विशेष होते हैं ।॥|२८॥ 

कफदेशगतं *कफाधिकस्य वातपित्तयोइच दशेयति 

लि श्वासगलछग्रहकण्ड्छालाबमथ्वादि ॥२९॥ 

कफाधिक पुरुष में कफाशयगत विष वातपित्त के छक्षणों 
को अल्प प्रकट करता है और श्वास गल्ग्रह ( कफज ) कण्ड्ू 
लार का बहना के आदि का लक्षण विशेष होते हैं । 

गज्भाधर तो इन तीनों श्छोकों का अथ इस प्रकार करता है- 

दोष स्थान प्रकृतियों में से अन्यतम को प्राप्त होकर विष 
उस २ दोषस्थान वा प्रकृति को उदीण करता है । जैसे वातिक 
२६ प्रकार के दर्वीकर सर्पों का विध वातस्थान में स्थिर होकर 
प्यास आदि कफपित्तज लिंज्ञों को अल्य उदीण करता है। 


पैक्तिक प्रकृति २२ प्रकार के मण्डली सर्पों का विष प्यास खांसी 


आदि कफमपैत्तिक लक्षणों को अल्प प्रकुषित करता है । कफाधिक 
१० प्रकार के राजिमान्‌ सर्पो' का विष श्वास गल्ग्रह आदि 
बातपित्त के लक्षणों को अल्प उदीण करता है | 

अष्टाज्गसंग्रह उ० अ० ४० में तो कहा है-- 

“बिषं यद्दोपमूयिष्ठं त॑ दोष प्राक्प्रपदूयते । 

आशये यस्य यस्येब ततस्तदवतिष्ठते ।॥ 

तज्जान्‌ विकारान्‌ कुरुते अ्यान्सवंषूपदेक्ष्यति । 

डवाताशयस्थं कुरुते तथा श्लेष्मामयानपि | 

पित्तश्लेष्माशयगतं॑ तद्व॒त्पित्तकफोद्धवान्‌ ॥॥ 

अभिप्राय यह है कि वाताशय में स्थित विष श्लेष्मरोगों 
को भी ( पित्तरोगों को भी ) करता है। अर्थात्‌ वातिक रोग 
तो मुख्य होंगे ही और कफज ओर पैत्तिक भी साथ रहेंगे। 


पित्ताशय और कफाशय में प्राप्त विष पित्तज और कफज रोगों को 


१ कफपित्तयोविष' ग,। २ “कफस्य दर्शयेढातपित्त योइचै- 
तत्‌” पा. । ३ यान्‌ सर्वेषु वातादिभेदेनोपदेक््यति' ( अष्टांगसंग्रहे ) 
इति इन्दु: । ४ वाताशयस्थ॑ च विब॑ तानपि विकारान्‌ कुरुते इले- 
प्याशयगतानपि । तदहदेव पित्त इलेष्माशयगतं पिज्ष कफोड्ज वान 
विकारान्‌ कुरुते । तेन तद्‌कत॑ भवति पित्ताशयस्थं पित्तोड् वान्‌ 


कफोज वॉस्च करोति । कफाशयस्थमपि कफोड़ूवान्‌ पित्तोड़ वां- 


इचेति' इन्दुव्यार्या । 


६ ; 


३४४ 


मुख्यतः उत्पन्न करता है और यथाक्रम वात-कफज और बात- 
पित्तज रोगों को भी उत्पन्न करते हैं ॥२६॥॥ 
दूषीबिषं तु झोणितदुष्टयारु:ःकिटि भकोठलिजद्जञ च 
विषसकेक॑दोष॑ संदृष्य.. हरत्यसनेवम्‌ ॥३०॥ 
दूधीविष तो रक्त को दूषित करके फोड़े फुन्सियाँ किटिभ 
तथा कोठ को उत्पन्न करता है। सुश्रुत कल्पस्थान अ० २ में 
दूषीविष का लक्षण किया है--- 
धत्स्थावरं जंगमकत्रिम॑ वा देहादशेष॑ यदनिगंत॑ं तत्‌ । 
जीण विषष्नौषधिभिहंतं वा दावाभपिवातातपशोषितं वा ॥ 
स्वभावतो वा ग़ुणविप्रद्दीन॑ विष॑ हि दूषीविषतामुपैति । 
वीर्याल्ममावान्न निपात्तयेत्तत्‌ कफाबतं वंगणानुबन्धि ||? 
इसके पश्चात्‌ इसके लक्षण विस्तार से कहे हैं 
'तेनादितो भिन्‍नपुरीषवर्णों विगन्धवेरस्यमुखः पिपासी। 
मच्छेन्‌ वमन्‌ गद्गदवाग्विषण्णो भवेच् दृष्योदरलिंगजुष्ट: ॥ 
आमाशयस्थे कफवातरोगी पक्वाश्रयस्थेषनिलपित्तरोगी । 
भवेन्नरोध्वस्तशिरोरुह्मज्ञी विद्धनपक्षस्तु यथा विहड्ग ॥ 
स्थितं रसादिष्वथवायथोक्तान्‌ करोतिधातुप्रभवान्‌विकरान्‌ । 

- कोष च शीतानिलदुर्दिनेषु यात्याशु पूर्व &णु तत्र रूपम्‌ ॥ 
निद्रा गुरुत्वश्ञ॒ विजम्मणशञ्च॒विश्लेषहर्षावथवांगमर्द:ः । 
ततः  करोत्यन्नमदाविपाकावरोचक मण्डलकाँठमोहान ॥ 
धघात॒क्षय॑ पादकरास्यशोफ॑ दकोदरं छर्दिमिथातिसारम्‌। 
वेवण्यमूर्छछाबिषमज्वरान्‌ वा कुर्यात्मव्रद्धां प्रबल्ां तृषां वा ॥ 
उन्मादमन्यज्जनयेत्तथान्यदानाहमन्यत्क्षयेच्च शुक्रम्‌ | 
गाद्गद्यमन्यज्जनयेच्च कुष्ठं तांस्तांन्‌ विकारांश्र बहुप्रकारान। । 

'तदनन्तर दूषीविष का निवंचन है-- 
दूषित॑ देशकालान्नदिवास्वप्नेरभीक्षणशः | 
यस्माद्‌ दूषयते धातू स्तस्माद्‌ दूषीबिषं स्मृतम्‌ ||? 
दूषीविषों को अधिकसंख्या धातुओं में से मी रक्त को ही 
दूषित करती है। अतएव प्रकृत संहिता में आचार्य ने रुत्षेप 
में फोड़ि-कुन्सी आदि रक्त दुष्टिजन्य रोगों का ही नाम लिया है 
इसी प्रकार विष एक एक दोष को अत्यधिक कुपित करके 

.प्राणों को हरता है। अथवा यह अथ भी हो सकता है कि 

प्रत्येक विष दोष को अत्यधिक दूषित करके जीवननाशक 

होता है ॥३०॥ श 

क्षरति विषतेजसा5स्क तत्खानि निरुध्य मारयति जन्तुम्‌ 

बिष के डी से रक्त का क्षरण होने छगता है, जिससे ख्तोत 
मर दम उमा कल २ थक आय के बहन का 

3226 ० ४ मे में भी झा! हे मृत्यु हो जाती है। अष्टांगसंग्रह 

४ तर सकल परुध्य है 
पीत॑ खतस्थ हृदि तिष्ठति दृष्टबिद्धयोद्शदेओे स्यात्‌ ॥३ | 


जिस पुरुष ने विष पिया हो मरने दे 
में विशेषतः होता है। पर उसका विष ह्ृदयदेश 


ह दय से अभिप्राय आमाशय से ही है। 
देह पर कल्पित प्रदेश होते हैं जो उस देश में प्रधानत: अव- 
थव दीता है उसी (के नाम पर उस प्रदेश का नाम भी रखा 
जाता है । यदि सपआदि ने डसा हो अथवा वृश्चिक (बिच्छू) 


चरकसंहिता 


[ अ० २३ 


प्ले बाँधां गया 
आदि ने काटा (वेध) कं अथवा विषदिग्ध श्र संग्रह उ० 
हो तो वह दंश देश में अधिक स्थित रहता है। 
अ० ४० में भी -- 
“(पीत॑ मृतस्य ह॒दये जग्धदिग्धाभिविद्धयो: | 
दंशे तिष्ठति भूयिष्ठं सबेतः पिण्डितं विषम || 
नाद्यादतो विशेषेशण तेषां मांस तदाश्रयम्‌ |।  *।! हा, 
नीलोए्टदन्तशेथिल्यकेशपतनाड्रभक्ञविज्षेवाः हट । 
शिशरेने छोमहर्षो नाभिददते दण्डराजी च॑ । छिल्लानि | 
क्षतजं क्षताच्च नायात्येतानि भवन्ति मर" यदि 
विष से मृत्यु होने के लक्षण--विषाक्रान्त पे | अंग 
होठ नीले हों, दांत शिथिल हो गये हों, बाल झड़ते जन 
टूटते हों (अथवा नासाभंग) आदि हो, हाथ, पैर ह से यदि 
इधर उधर फेंकता हो, शीतल द्रब्यों के स्पर्श आई (२ उस 
लोमांच न हो, दण्डाघात करने पर यदि उसके देंद दम 
अभिघात का चिह्न पड़े, क्षत करने पर चाकू तलवार हु ऐसा 
यदि रक्त न निकले तो रोगी की शीघ्र मृत्यु हो ज॑ हैक 
280 चाहिये। सुश्रुत कल्पस्थान अ० ३ में मर 
बताये हैं--- 
शस्त्स्‍क्षते यस्य न रक्तमेति राज्यों छतामिश्र न सम्भवर्नित | 
शीतामिरद्भिश्र न रोमहरषों विधामिभूते परिवर्जयेत्तम. | 
जिह्ला सिता यस्य च केशपातों नासावमभंगश्च सकण्ठमर्जः 
कृष्ण: सरक्तः श्वयथुश्र॒ दंशे हन्वोः स्थिरत्वञ्ज विवर्ज नी | 
वर्तिघना यस्य निरेति वक्त्राद्‌ रक्‍त॑ खवेदूध्व॑मधश्र रस 
दष्टानिपीताःसकलाश्र यस्य त॑ चापि वैद्य: परिवर्जवेतु |... 
उन्मत्तमत्यथमुपद्रुतं वा हीनस्वरं वाप्यथवा विवर्णम | 
सारिष्टमत्यथमवेगिनं च जह्यान्नरं तत्र न कर्म कुर्यात्‌ ॥*ै २॥ 
एभ्योडन्यथा चिकित्स्यास्तेषां चोपक्रमाडछूणु | ३३॥ 
ईन्त्रारिश्रोत्कतेननिष्पीडनचूषणा प्रिप रि पे का 
अबवगाहनरक्तमोक्षणबमनविरेकोपधानानि २४ 
हृदय वरणा5ःजननस्यधूमलेहौषघप्रधमनानि | 
ग्रतिसारणं प्रतिबिषं संज्ञासंस्थापनं छेप; |३४६॥| 
म्रतसवजीवनमेबं च विशतिरेते चतुर्सिरधिकाः ॥. 0४, 
स्युरुपक्रमः, ६ ३ 
इससे विपरीत लक्षणवाल्तों की चिकित्सा करनी चार्दियें | 
मैं उनके उपक्रम कहता हूँ, हे अग्निवेश ! ध्यान से छेनी-ः 
विष्रचिकित्सा के २४ उपक्रम--. १ अन्त्र, २ अरिशवन्धन, 
३ उत्कर्तन (कतरना वा काटना), २ त्रिष्पीडन-(दबाना) 4 
चूपण (चूसना), 5 अश्नि-से दग्ध करना, ७ प्ररिषेचन, +-्बे- 
गाहन, ६ रक्तमोक्षण (रक्त निकालना), १० वमन-(फै कराना) 
११ विरेचन; १२ उपधान (मस्तक पर पोंछकर औषध छगाना) 
अथवा विष प्रयोग), १३ छृदावरण (हृदय रक्षक औषध) 
१४ अज्जन, १५ नस्य, १६ धूम, १७ लेह, १८ औषध (अगद) 
१६ प्रधमन,. २० प्रतिसारण (चूण आदि से घर्षण) २१ प्रति- _ 
विष (विपरीत विष), २२ संज्ञास्थापन (होश में रखना), *२२३े 
लेप, २४ मृतसञ्जीवन;-ये २४ उपक्रम हैं | 
यथा ये यत्र योज्याः श्वणु तथा तान्‌ ॥३६॥ 


__ जय 


...> अमन लिप 
0) ४४ 


निष्पोडय *दष्टस्याविद्धतं वैणिकां । 
इन उपक्रमों >भ्रृज्वं दंशामुद्धरेन्ममवर्ज वा ॥३७ 
है, उसे सुनो-_ में से जिसको जैसे जहाँ प्रयोग करना होता 


सन्त 
क० अ० २ जे औषधों से भी अधिक होता है-ऐेसा सुश्न॒त 
से प्रयुक्त ही रि कहा है!। परन्तु मन्त्र भी सदाचारी तपस्वी पुरुष 
सद्धिदायक होता है ऐसा उसका अमिप्राय है-- 
४५ की भन्त्रा: सत्यतपोमयाः । 
/ 7] 
नस तपामय: 
यथा निवायय॑ते क्षिय्र प्रयुक्तेन तथौषणे: ।॥। 
मिला अहर्ण काय स्त्रीमांसमधुवर्जिना | 
रेण शुचिना कुशास्तरणशायिना || 
गन्धमा रे ; 
ल्योपहारेश्च बलिमिश्चापि देवता: । 
पूजयेन्मन्त्रसिद्धबर्थ जपहोमैश्च यत्नतः । 
मन्त्रास्त्वविधिना प्रोक्ता हीना वा स्वस्वर्णतः | 
यस्मान्न सिद्धिमायान्ति................ हि 
प्रक्रतअन्थ में मन्त्र का आदेश आगे करेंगे | 
हे अरिप्टाबन्धन निष्पीडन और उत्कतनं-दष्ट पुरुष के दंशस्थान 
जब तक विष देह में फेलता नहीं तब्र तक चिकित्सक को 
चाहिये कि दष्टस्थान से ऊपर वेणिका (रस्सी आदि) बांध दे 
और 008 को अच्छी प्रकार निष्पीडित करे-जिससे विष 
बाहर निकछ जाय अथवा मम को बचाते श को काट- 
कर निकाल डाले । 4 हे 


अरिष्टा दो प्रकार की मानी जाती है। एक तो सामान्य 
रस्सी आदि का बाँधना, दूसरा मन्त्र से अभिमन्त्रित करके 
बांधना-विष के संचार को आगे न बढ़ने देना। दष्टस्थान से 
चार अंगुल ऊपर अरिष्टाबन्धन प्रायशः होता है | सुश्र॒त क० अ० 
में भी कहा है-- ९ 

भसर्वेरेवादित+ सर्पें: शाखादश्स्य देहिन:। 

दंशस्योपरि बध्नीयादरिशश्चतुरड्गुले ॥ 

उप्लोतचर्मान्तवल्कानां म्दुनान्यतमेन वे । 

न गच्छति विषं देहमरिष्टाभिर्निवारितम! ॥ 
तथा--“अरिष्टामपि मन्त्रेश्च बध्नीयान्मंत्रकोविद:। 

सा तु रज्ज्वादिभिबंद्धा विषप्रतिकरी मता ॥? 

अरिष्टाबन्ध के विषय में बृद्धवाग्भट ने कहा है-- 

“न्धो देशानुसारेण नातिगाढश्लथो हितः | 

दंशपूतित्वशोफादीन्‌ कुरुते ह्यतिपीडित॥॥ 
अशाक्तः शिथिलो रोदूधु विषं दशान्तरं ब्जेत्‌ |! उ० अ० ४२ 


अर्थात्‌ बहुत ही अधिक कसकर वा ढीली रस्सी आदि - 


१२ 'दष्टस्याविमृतं इति प्रमादपाठ: । “दष्टस्य विसूतं ग० । 


२ द्ुत॑ ग० ।३ “न केवल प्लोतादिभि: परमरिष्टेत्याह-अरिष्टामित्यादि। 


मन्त्रकोविदो मन्त्रज्ञ: पुरुष: | केवलैरपि' मन्त्रररिष्टां बध्तीयात्‌ । न 


परं मन्त्रेरेवारिष्टेत्याह--सा त्वित्यादि । सा पुनररिष्टा मन्त्ररहितेरपि 


रज्ज्वादिभिबद्धा विषप्रतिकरी विषप्रतिबन्धहेतु: | एतेन मन्त्र- 
तन्त्राभ्यां तु विषप्रतीकार: इति डल्हणकृता व्याख्या । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


न बाँधनी चाहिये | इस बन्धन का छाभ-- 
“अग्बुवत्सेतुबन्धेन बन्धेन स्तभ्यते विषम्‌। 
न वहन्ति सिराश्चास्य विषं बन्धाभिपीडिताः || उ० अ० ४२ 
बन्ध बाँधने से सिरायें विष को देह में प्रसरित नहीं कर सकतीं | 
अरिष्टाबन्धन के बाद दंश के चारों ओर से निष्पीड़न 
किया जाता है | इससे विष बहुत कुछ निकल जाता है | यदि 
यह पर्याप्त न हो तो दंशस्थान का मांस काटकर निकाल देना 
चाहिये | यदि मर्म वा सन्धिस्थान पर दंश हो तो काटकर न 
निकालना चाहिये क्‍योंकि उससे मृत्यु वा अंग की विकलता हो 
जाती है | अशंगसंग्रह उ० अ० ४२ में कहा भी है-- 
“निष्पीड्य चोडरेहंंशं ममसन्ध्यगतं तथा । 
न जायते विषावेगी बीजनाशादिवाह्ुरः ॥ 
म्मगे प्राप्नुयान्मृत्युं सन्धिस्थे विकांगताम्‌ ।। 
यदि समय पर बाँधने को बंध न मिल सके वा बाँधना 
योग्य न हो वा मर्म होने के कारण दंशस्थान को काटकर 
निकाछा न जा सकता हो तो प्रायः उस अंग (शाखा) को ही 
ऊपर मर्म रहित देश से काट दिया जाता है ॥३६,२७॥ 
तं दंशं वा चपषेन्मुखेन यवचूणपांशुपूर्णन | 
प्रच्छनवेध जलौक:खड्ढें: खाव्यं ततो रक्तम्‌ ॥रेट॥ 
चुषण और रक्तमोक्षण- और रक्तमोक्षण--अथवा मुख मेँ जो का आटा वा 
धूल भरकर बेद्य उस दश को चुस ले। चूसने से वह विष 
जो के आटे वा मिट्टी में आ जायगा | उसे थूक दे | ऐसे समय 
यह ध्यान रखना चाहिये कि चूषण करनेवाले चिकित्सक वा 
वैद्य के मुख में किसी प्रकार का श्षत वा ब्रण आदि न हो । 
सामान्यतः वैद्य को चाहिये कि वह आचूषण कर के डिये 
मुख में जौ का आटा आदि भरने से पूर्व मुख को अन्दर से 
घ॒ताक्त कर ले वा अन्य कोई विषरनाशक औषध छगा ले। रस 
पषण केपश्चात्‌ जौ के आटे आदि को निकालकर विषनारशाक आप 
से कुल्ला भी कर लेना चाहिये ॥ सुशुत क० अ० ५ में कैद स््क 
“दहेहंशमथोत्कृत्य यत्र बन्धी न जायते। 
आचूषणच्छेददाहाः सर्वत्रैव ठ पूजिताः ॥. 
प्रतिपूर्थ मुख बस्त्रेहितमाचूषणं भवेत्‌ || के 
यदि मुख से न चसना हो तो आचृूषकयन्त्र ( एिपछ ) 
आदि से विष को आचूबित किया जा सकता है। अशंगसंग्रह 
में बताया है कि चूषण करने से पूर्व दंशस्थान को पछ लेना 
चाहिये । विशेषतः यदि वह स्थान मांसछ हो-- 
“आचूघत्पूर्णवकत्रों वा मृद्धस्मागदगोमयेः । 
प्रच्छानान्तररिष्टायां मांसरू तु विशेषतः | उ० अ० 
तदनन्तर प्रच्छान (पछना) शिराबवेघ जोंक वा सिंगी आदि 


के 5 से रक्तल्ावण कराना चाहिये । सुशुत क० अ० ५ में 
कहा है--- 


'समन्ततः सिरा दंशाद्विध्येत्तु कुशछो भिषक्‌ | 

शाखाग्र वा ललाटे वा व्यध्यास्ता विख्ते विषे,॥ 

रक्त नि्ियमाणे तु कृत्स्नं निहियते विषम | 
तस्माद्विस्ावयेद्रक्‍्तं सा ह्स्य परमा क्रिया ॥रे८।॥ 

ग्क्त बिषप्रदुष्टे दुष्येत्पक्ृतिस्ततस्त्यजंञआणाब्‌ “2 
तस्माञ्रवषेणरसग्बतंमानं प्रव॒त्य' स्थात्‌ ॥३९॥ 


शशि ....!//ह/"हफ अं 


रै४६ 


अतिसारण:-रक्त के विष से दूषित हो जाने पर प्रकृति 
भी दूषित हो जाती है | परिणाम यह होता है कि मनुष्य वा 


प्राणी की मत्यु हो जाती है। 
“धप्रकृतेरनन्‍्यथाभाव: क्षयो वा नोपजायते | 


प्रकृतीनां स्वभावेन जायते तु गतायुषि ॥” सु० शा० अ० 
अतएबव देह में परिवृत्त (चक्र मारते हुए) होते हुए दुष्ट 
रक्त को प्रधषणों द्वारा प्रवृत्त करना चाहिये। अर्थात्‌ यदि 
पछने वा सिरामोक्ष आदि से अथवा दंशस्थान से रक्त अच्छी 
प्रकार प्रवृत्त न हो तो निम्नोक्त चुण को उस पहे हुए स्थान 
पर बुरकाकर मलना चाहिये। 
“अरुग्वतमानं? के स्थान पर “अप्रवत्तमानं' यह पाठ भी 
शुद्ध प्रतीत होता है ॥३६॥ 
त्रिकदधग्रहघूमरजनीपब्वछवणाः सवातोकाः । 
घषणम्‌ , 
त्रिकटवादि घ्षणचर्ण-सोंठ, कालीमिचं, पिप्पछी, ग्रहधुम, 
हल्दी, पाँचों नमक (सेन्धव, सामुद्र, सौव्चछ, बिड, औद्धि द', 
बृहती के बीज; इनके चू्णों को समपरिमाण में मिला घर्षण 
करना चाहिये | इससे अप्रवृत्त रक्त प्रवृत्त होगा | 
अतिप्रवृत्ते व॒टादिभिः शीतलेलप: ॥४०॥ 
लेप--यदि रक्त अति प्रवृत्त हो तो वट आदि क्षीरी तथा 
। स्तम्मक औषधियों का शीतल लेप लगाना चाहिये ॥|४०॥ 
| ९32 रुक्तं हि विषाधान वायुरिवाग्नेः प्रदेहसेकैस्ततू । 
शीतैः स्कन्द॒ति यस्मिन्‌ स्कन्ने व्यपयाति विषवेगः ।४९। 
रक्त ही विष का आश्रय होता है जैसे अग्नि का वायु । 
वह रक्त शीतल प्रदेह (लेप) और परिषेचनों से गाढ़ा हो जाता 
है वा जम जाता है| उसके गाढ़ा होने पर विषका वेग भी 
हट जाता है । 
अभिप्राय यह है कि जिस प्रकार वायु अग्नि को भड़काता 
है तथा इधर उधर फेलाता है वेसे ही विष को रक्त प्रवृद्ध भी 
करता है और उसे एक से दूसरे स्थान पर वहन करके भी छे 
जाता है | यदि रक्त की गति में हम बाधा डाल दे तो विष 
के प्रसार में भी रकावट हो जायगी। रक्त की गति में बाधा 
प्रदेह आदि से की जाती है ॥४१॥ 
विषवेगान्मदमूच्छोविषादहदयद्रवाः प्रवर्तन्ते | 
औीतैनिंवतेयेत्तान वीज्य *इचालछोमहपोत्स्यात्‌ ॥०२॥ 
ब्रिष के वेग से मद पूच्छा विधाद और हृदयद्रव (दृदय 
में घड़कन हो जाते हैं । उन्हें भी शीतल क्रियाओं से ही शान्त 
करना चाहिये और छोमह्घपयन्त पंखे की शीतल वायु करनी 
चाहिये | अष्टांगसंग्रह उ० अ० ४२ में भी कहा है-- 
शोणितं खुतशेष॑ च प्रविलीनं विषोष्मणा | 
लेपसेके: सुबहुशः स्तम्मयेद्‌ मृशशीतले) | 
अस्कन्ने विषवेगाद्धि मूच्छायमदहददूद्रवा: । 
भवन्ति तान्‌ जयेच्छीतैबीजेच्चारोमहषतश ॥४२)| 


१ व्ययं याति!। २ “न वीज्यह्च लोमहर्ष: स्यातः ग० । 
"व वीज्यैड्च छोमहर्ष: स्थात्‌” पा०। 


चरकसहिता 


+* जब विष पीया ही हो तब उसे ब॒मुन द्वारा 


[ अ० २३ 


तरुरिव मल्च्छेदाइंगच्छेदाज्न वृद्धिमेतिं कक ॥४३॥ 
आचूषणमानयनं जल्स्य सेतुयथा तथा _< को काट 
दंशच्छेद का छाम--जिस प्रकार वृक्ष की है डसी अकार 
डालने से वृक्ष बढ़ता नहीं, अपितु सूख जाता | होता। 
दंशस्थान को काट डालने से विष बृद्धि को प्रात द्शस्थान 
आचूषण का काय-चूसने से थोड़ा विस्ट्त__ आता है। 
की ओर और दंशस्थान से बाहर बलात्‌ खींच र्टि & जल को 
अरिषप्टा का छाभ--जिस प्रकार नदी आर्दि उधर नहीं 
रोकने के लिये बांध बांध दिया जाता है और “ *क प्रसार 
जा सकता उसी प्रकार अरिष्टा का बांधना भी वि 
को नहीं होने देता ||४३॥ > पंत । 
*स्वड्म्मांसगतं दाहो दहति बिषस्लावर्ण | हर गया दाह 
दाह-सुवर्णखण्ड वा शरलोह आदि से कि सात कर 
त्वचा एवं मांसगत विष को जला डालता दै-* के बाद 
देता है। दाह प्रायः वहाँ किया जाता है जहाँ दंशच्ठै 4 लवण से 
बन्ध न बांधा जा सके | रक्तगत विष का नाश रे 
किया जाता है। ह 2 । 
; रे येतु॥४४ 
, पीत बसनेः सद्यो हरेद्विरेके द्वितीये तु ॥ निकाल देना 
चाहिये | दूसरे वेग में विरेचलः कराना चाहिये | जब 
आमाशय से निकछकर आगे चला गया हो तब विरेंवर्न हीरा 
ही वह निकाला जा सकता है ॥४४॥ 
आदो हृदयं रक्ष्यं तस्यावरणं पिवेद्यथालोर्मे 
मज्जानं मधुघृतगैरिकमथ गोमयरसं वा ।”* 
इक्ुं सुक्वमथवा काक॑ निष्पीडय तद्रसं बल्यम | 
छागादीनां वाउस्ग्भस्ममृदं वा पिबेदाओ | (५ 
परन्तु वमन वा विरेचन कराने अ दि सब उप%#_ 
हृदय की रक्षा करनी आवश्यक है| उसकी रक्षा के लिंग देच- 
रक्षक औषध जो उस समय प्राप्त द्ो सके पीनी चार्दिय | यथा 
रोगी मज्जा पी सकता है| मधु चाट सकता है| उसे + जि 
सकते हैं | अथवा दिश्ड सवगरिक को जख में व शी 
जय-सकता है | ताजे गोबर का रस भी पिलाया जाती गे हे 
अच्छी प्रकार पक्की हुई ईख का रस भी पीब | अथवा रस पिः 
सुस्विन्न मांस को निचोड़ने से जो रस निकले वह 3 पठा 
सकते हैं-यह बलकारक भी द्वोता है। अथवा बकरे आदि का 
ताजा रुधिर रोगी को पिछा दें | अथवा भस्म (गोबर की राख) 
वा वल्मीक की काली मिट्टी को जल में घोलकर पिर्टी ९। 
अष्टाद्गसंग्रह उ० अ० ४२ में भी कहा है- 
“विष क्ति तीक्ष्णत्वाद्धुद॒यं तस्य गुप्तये । 
पिबेद्‌ घृतं घुतश्षौद्रमग्द वा घृताप्तम्‌ | 
मज्जानं गोमयरसं भस्माम्भ: कृष्णमृज्जल्म्‌ | 
ऐकवथ्यं पत्त्चगव्यं वा,दथधि गरिकवारि वा ॥ 
खादेद्वा कोविदाराकशिरीषकटभीच्छ दान | 
छागमेषवराह[सुक्शिशुस्थविर्योषितः ॥ 
पिबेयुगर्मिणी शीतमधुरान्‌ पयसागदान्‌ | 


स्पुर्विषं चाश्वे ! 
_ तता मुल्छांदयों न स्थ्िषं चारवेति नानिड्म:॥ का 
१ 'त्वड्मांससतो” पा०। २ खावणं हरति रक्‍तात्‌ पा०। 


ब्रषम | ता 


का रााा् रारणब्छ्ब्बबलबणनण्ण्ा७ 5 स सच रा पय स 


है ्यकर व्िट न5े वे पल तन € करत रे त्नज्मत हे 
हा, भी हा है- प्रयोग केराब | यह भी म्ंतसझ्लीवन है अशज्ञसंग्रह उ० 
२७. ेंगात्रेषु हृदये सम्प्रतिष्ठिताः | अ० ४० में भी कहा है-- 
तामिरस्य विष सर्व, हृदय संग्प्रधावति। “निम्बपत्र॑ ग्रहाद्धूम॑ फाणितं बृहतीफलम्‌ | 
न प्रतिच्छन्न॑ विष तिप्रपीडयेत्‌ । गोपित्तयुक्तमगदः परम म्रतजीवन: ॥५०॥ रे 
निर्वाणजनन सर्पि: प्राणि गति मम गोपित्तयुतेगेलिकाः सुरसाग्रन्थिद्विरजनीमघुककुष्ठे:। 
डतमावरण स्टेप लक शस्ताउम्ृतेन तुल्या शिरीषपुष्पकाकाण्डकरसेवों ॥ 
आजक भी या सज्यारत लव: 47 सुरसादियोग--अथवा सुरसा ( तुलसी वा निर्गुण्डी ), 
आदि का प्रयोग कद में यह प्रचलित है कि जब वे कल ग्रन्थि ( पिप्पछीमूल ), हल्दी, दारुहलदी, सुल्हठी, कुष्ठ; इन्हें 
ल्यि मक्खन न | हें तो उसके विषप्रभाव से बचाने गोपित्त के साथ पीसकर गोलियाँ ब्‌ना लं। और मृतसड्जीव- 
करते. हैं ॥४५ दी को प्रभूत मात्रा में सेवन की व्यवस्था | नाथ प्रयुक्त करावें | अष्टंंगसंग्रह में ग्रन्थि नहीं पढ़ा है । 
है 


क्षारोआदस्तृतीये ज्ञोफहरं* लेखन समध्वस्थु । 
मयरसश्वतुर्थ बेगे सकपित्थमघुसर्पिभिः ॥४ 
( जो आज “में शोयनाशक.. और लेखन करनेवाले क्षारागद., 
कह पथ 
लाना नाक जायगा ) को शहद के शरबत के साथ सेवन 
चतुर्थ बेग॒ में कैथ के रस मधु और घी के साथ गोमयरः 
( गोबर से निष्पीड़ित रस ) पडता चाहिए ॥४७॥ का 
काकाण्डशिरीषा्भ्या स्वरसेनारच्योतनाझने नस्यम्‌ । 
स्यात्पग्बमेडथ षष्ठे संज्ञायाः स्थापनं कार्यम्‌ ॥ 
गोपित्तयुक्तर *जनीमब्पजिष्ठामरिच पिप्पछीपानम्‌ । 
पाँचवें वेग में काकाण्ड ( काकतिन्द्दु अथवा बकायन ) 
और गथिरीष ( सिरस ) के स्व॒सस से आश्च्योतन अज्ञन और 


नस्य कराना चाहिए । 
छठे वेग में संज्ञास्थाप्रच करना चाहिये। संज्ञास्थापनाथ 
गोपित्त ( गोलोचन ), हल्दी, मंजीठ, कालीमिच तथा पिप्पली; 
का वेश को जल में आलोड़ितकर पिछाना चाहिये । मात्रा- 
४ मासे। 
चक्रपाणि ने गोपित्तयुता रजनी? यह पाठ स्वीकार किया 
है। गोपित्तयुक्त हरिद्रा को वह आश्च्योतन आदि कार्यों में 
प्रयुक्त कराने को कहता है ॥।४८॥॥ ! 
विषपान दृष्टानां विषपीते दशनं चान्ते ॥४<८॥ 
७जिन्‍्हें सप॑ आदि ने डसा हो उन्हें अन्त में अर्थात्‌ सातवें 
वेग में स्थावर विष पिलाना चाहिये । और जिसने विष पीया 
हो उसे साँप आदि से डसाना चाहिये अथवा “अन्ते! का अथ 
शाखाओं में अर्थात्‌ हाथ पैर में होगा | अर्थात्‌ पीतविष पुरुष 
को अन्तिम अवस्था में सर्प से दंशन करवाना चाहिये। इस 
प्रकार बिपरीत गति होने के कारण तथा अपने प्रभाव से विष 
फो विष ही नष्ट कर डालता है ॥४६॥ 
शिखिपित्तार्धयुत॑ स्यात्पठाशबीजमगदो झतेषु बरः३ | 
वाताकुफाणितागारघूमगो पित्तनिम्बं वा ॥४०॥ 
मृतसज्लीवन--जो विषाक्रान्त पुरुष: मरे हुए के सहश हो 
बहाँ एक भाग मोर का पित्त और उससे ढुगुने ढाक के बीज 
मिलाकर पानार्थ प्रयोग कराना चाहिये। मात्रा--२॥ म,से | 
वार्त्ाक्वादियोग--वार्ताकु ( बूहती ) के ५0९! फ़ाणित 
( राब ), ग़हधूम, गोछोचन, नीम के पत्ते; इन्हें एक में मिश्रित 
९ “शोफहरैलेखन? पा० । “शोथहरं छर्दत' गं० । २ गोपि- 
त्तयुता रजनी” पा० । 'गोपित्तयुता रजनी आदच्योततादिषु ज्षेया” 
चक्र; । ३ “मत: पा० । । 


गॉपित्तकुष्ठसुरसमघुकद्विनिशं तथा? ॥ उ० अ० ४० | 
गल्ञाधर 'गोपित्तयुतैगुंडिका सुरसोग्राद्विरजनीमघुककुष्टे:” 
ऐसा पाठ पढ़ता है वहाँ “उग्मा? का अथ वचा होगा | 
वस्तुतस्तु 'सुरसाग्रन्थिद्विरतनी” और '“सुरसोग्रा द्विरजनी? 
दोनों पाठ ही अशुद्ध हैं । 'सुरसाग्रद्विरजनी” यह पाठ शुद्ध है। 
सुरसाग्र का अथ तुलसी की मञ्जरी हैं। ठुलूसी की मञ्जरी से 
युक्त योग आगे भी कहा जायगा और इस प्रकार बवृद्धवाग्मट 
का पाठ भी संगत होगा । 
अथवा सुरसा आदि को पीसकर सिरस के फूछ और 
काण्ड ( काकतिन्दु ) के रस से गोलियाँ बना ले। ये 
गोलियाँ अमृत के सहश छामकर होती हैं । 
यह एक योग भी हो सकता है । तब गोछोचन तथा सुरसा 
आदि द्रव्यों को पीसकर सिरस के फूछ . और काकाण्ड के रस 
से गोलियाँ बनायी जायँगी ॥५१॥ हर 
काकाण्डसुरसगवाक्षीपुनने वावायसीशिरीषफलेः । 
उद्दन्धविषजलमृते लेपोषधनस्यपानानि ॥४५२॥ 
काकाण्डादियोग--काकाण्डा ( काकतिन्दु अथवा बका- 
यन ), सुरस ( तुछसी ), गवाक्षी ( इन्द्रायण ), पुननवा; 
वायसी ( काकमाची ), सिरस के बीज । इन्हें एकत्र मिश्रित 
करके लेपा्थ पाना्थ और नस्य के लिए प्रयुक्त करना चाहिए। 
यह योग रस्सी आदि गले में बाँधने से म्रत--विष से मत वा 
जल से मृत पुरुष के लिए. हितकर हे । ग्त से अभिप्राय म्त- 
सहश से है। अष्टांगसंग्रह उ० अ० ४० मैं तो यह योग इस 
प्रकार है--- हक 
“शिरीषफलकाकाण्डसुरसाग्रपुननवे: | 
कक्ष्यावायसिसंयुक्तैरगढः पूववद्‌ गुण ॥ 
इन्दु ने टीका में 200 आह का अथ काकोदुम्ब्ररिका 
किया है | कक्ष्या का अर्थ निषण्दु में गुज्ञा है । वायसी के अथे 
गुज्ला काकोदुम्बरिका महाज्योतिष्मती तथा काकमाची सुख्यतया 
दि ॥ इनमें भी प्रायशः काकमाची ही मुख्यतया ली 
जाती है ॥५२॥ 
सतसझ्जीवनो5गद्‌४ 
स्प॒काप्लवस्थोणेयकाडझ्लीशेलेयरोच नातगरम्‌ । 
ध्यामककुडःकुममांसीसु रसाम्र छा छ कुछ धतम्‌ ॥॥४३॥ 
बहती शिरीषपुष्पं श्रीवेष्टकपद्मचारटिविशालाः । 
सुरदारुपदाकेशरसावरकमनः जिल्णकोन्त्यः ॥५७॥ 


जात्यकेपुष्पसषेप* रजनीहयहिंगुपिप्पछीलाक्षा: । 


_ जल्मुद्रपर्णिचन्दसमधु उक्मदनसिन्धुवारारच ॥५५॥ 


६ ्क्ह्यू पर >+स्‍सफझ 7 *- जछऊघ्र लन्कजकनक जप" “पे 
१ ०पुष्परंसरजनी०” ग०। २ “जलमुदुगर्पणिमधूकसदनक« 


फल सिन्धुवाराइ च' चक्र; । ३ “मधुक ०! प्रा० || 


... मा ाएएएऋछिाणण७र.. ििििशििीललल.।!।!।!"._..*फहऊ&___//।! 


सुरसाग्र ( तुल्सीमझ्जरी ), एला ( छोटी इलायची ) आल 
( हड़ताल शुद्ध ) कुष्ठष्न ( खदिर ), बृहती के बीज, सिरस 
के फूछ, श्रीवेष्टक ( गन्धविरोजा ), पद्मचारटी (कुम्माडुछता), 
विशाला ( इन्द्रायण ), देवदारु, पद्मफेसर ( कमलकेसर ), 
सावरक लोध, शुद्ध मनःशिला, कौन्ती ( रेणुका ), चमेली के 
फूलछ और मदार के फूल, श्वेत सरसों, हल्दी, दारुहल्दी, हींग, 
पिप्पछी, कच्ची छाख, जल ( गन्धबाला ), मुद्॒पर्णी, लाल्चन्दन, 
मधुक ( मुलहठी ), सदन ( मैनफल ), सिन्दुवार ( निर्गुण्डी, 
सम्भाद ), सम्पाक ( अमलतास ), छाल छोध, मयूरक ( अपा- 
माग ), गन्धफली ( प्रियंगु ), नाकुली ( रास्ना ), वायविडड्; 
इन्हें पुष्य नक्षत्र में एकत्रित कर समपरिमाण में पीसकर गोलियाँ 
बना ले | यह सब बिघों को नष्ट करता है। विजय करानेवाला 
| विष से मृत पुरुष को जीवित कर देता है। ज्वरनाशक 
है। यह सूँतने, लेप करने, देह पर धारण करने, धूमपान तथा 


है रखने से भूत बिष जन्तु अलक्ष्मी कारण ( शत्रु का 
सा म्कि अथवा शत्रु द्वारा बशीकरण ) आभिचारिकमन्त्र, 
है: 54 88588, वज्र वा बिजली का गिरना ), तथा 
लिए पति. नष्ट करता है। बुरे स्वप्न, सत्रीदोष ( सौभाग्य के 
ए कह दिये गये गरयोग आदि ), अकाल्मृत्यु, जल्भय 
कार्यों की दे भय को हटाता है। धन धान्‍्य तथा अन्य सब 
“लक दि होती है। कान्ति पुष्टि आयु को बढ़ाता है । धन्य 
किया यो ' "४ की उत्पत्ति से पहिले इस अगद का विधान 
. ,भाय यह है कि यह अमत के सहृश लाभकर 
है। अष्ंगसंग्रह में कुष्ष्न 568 
और मस्त ये का न्‍न नहीं पढ़ा गया, वहाँ कुष्ठ क्‍ 
पाठ के स्थान प्र थ सय » आयद प्रकृतसंहिता में 'कुष्ठप्नम! 
ने पंवाड़ के बीज छेने के. पाठ हो। कुष्ठब्न से शिवदास 
किस - 3 कांक्षी छाक्षा प्रियंगवः । 
सुस्तर यश लेयर चनामदनप्ल 
+.. वम््‌ 
श्रीवेश्कविडज्ञेलाविशाल्ाछमन:शिला: ४ ' 
उुरसप्रसवस्थक्कारजनीदयबालकम्‌ 


हिंगुसिद्धाथंकाः पद्मचारिणी पद्मकेसरम्‌ | 


जात्याः पुष्प॑ प्रवाल्ञ्व पुष्पमकंशिरीषयोः ॥ 
टिकी 2०-२ ५००. 2 023240: 6 2 
१ (ुष्येणोद्धृत्य' पा०। 


[ अ० २१ 
श्ष्ट चरकसंहिता है 
शम्पाकलोध्रमयूरकगन्धफलीनाकुछी विडड्जाइच । द्विरोश्रवृहततीकौन्तीमधुक न्‍ ४8758 | 
पुष्ये) संहृत्य सम॑ पिष्ठा गुलिका विधेयाः स्युः ॥५६॥| . मुद्गपर्णी 2०298 ध्यामक डा गलूदं 
सर्वेविषघ्नो जयकृद्विषम्र तसंजीवनो ज्वरनिहन्ता । 83082 6-00: दोच्तम३ || 
घ्ेयविलेपनधारणधघूमग्रह णेग्हस्थइच ॥४७॥ मत न मम्भवां 
भूतविषजन्त्वलच्मीकामेणमन्त्राग्न्यअन्यरीन्हन्यात्‌ ] हर अनस्म ्लगाओ धूमालेपन धारण: 
दुःस्वप्नलीदोषानकालमरणाम्बुचोरभयम्‌ ॥४८॥ हे मम नो रजिदार अवायदे),| 
धनधान्यकायसिद्धिश्रोपुष्य्यायुविंवघेनो धन्य: । 3. कि वपपहि पुलग्रदा॥| 
सतसज्जीवन एप प्रागम्रतादू त्रह्मणा बिहितः।॥५८॥ 5:52 कक 40228 2% कक 
इति मतसझ्जीवनोडगदः । ग्हे स्थितो विषालक्ष्मीमन्त्रज्वर॒गरग्रई ग 
मत सज्लीवनी अगृद--स्वृक्का ( एक प्रकार का शाक, बं० कृत्याकामंणका ” खोद॒व्यालजन्तुसरीसपान, 
पिंडिशाक ), प्लव ( केवटीमोथा , स्थोणेयक ( गठिवन ), स्वप्नोपब्रातदुःस्वप्नतोयाग्निरिपुतस्करान्‌ ॥५३-४६॥ 
कांक्षी ( गा 5 शल्य ( ता 0१ गज कर निहन्त्यकालमरणामारकाशनि विग्रहान! च। 
ध्यामक (तृणविशेष), कुंकुम ( केसर ), मांसी ( बालछड़ ), 


मन्‍्त्रेधे मनीबन्धोडपामाज न कार्यमात्मर४ ६ 
मन्‍्त्रों द्वार धमनी का बाँधना तथा अपर्मी 
चाहिए । इसके साथ ही आत्म रक्षा का भी * ध्न से है। 
चाहिए. |_अपामार्जन का अमिप्राय प्रतिछोम मी > की मन्त्र 
यदि सर्प ने डसा हो और विष ऊपर को चढ़ रही है। 
द्वारा उसे नीचे दंश की ओर लाना अपामार्जन_ कर ० 
दोषस्य विषं यस्य स्थाने स्यात्तं जयेत्पूबेम।। । 
बातस्थाने स्वेदों दध्ना नतकुष्ठकल्कपा ६९ 
घृतमधुपयोअस्बुपानावगाहसेकाच्च पित्त ५ जीतना 
विष जिस दोष के स्थ।न पर हो उस दोष की थे प्रधानतः 
चाहिए, । अर्थात्‌ यदि वातस्थान में हो तो वात की वि क् 
चिकित्सा की जायगी | यदि पित्तस्थान में हो तो न में यदि 
यदि कफस्थान में हा तो कफ की इत्यादि । वातसुथां 
विष हो तो स्वेदन करना चाहिए. और तगर तथा माह । 
को ( आधा तोला प्रमाण में ) दद्दी के साथ पिलानों ७ इन 
यदि पित्तस्थान में स्थित हो तो घी मधु दूध देन आर 
पानार्थ प्रयोग करना चाहिए. । इसमें शीतछ अवगा 
परिषेक हितकर हांते हैं ॥६०,६१॥ * वयधनम्‌ | 
क्षारोडगदः कफस्थानगते स्वेद्स्तथा सिरा० | 
दूषीबिषे > वदख्घविधम? ॥ 
षीविषे5थ रक्तास्थते *विज्ञाय कम प करता 
यदि ककस्थान में हो तो क्षारागद का धो 
2५ ही गन स्वेद देना तथा सिरावेध द्वारा रे 
कर होता ९ 
दूषीविष का शक में स्थित जानकर वमन आदि *चकस 
कराने चाहिये ॥६२॥ है | | 
घषजमेवं कल्प्यं भिषजा सवदा सवम्‌ | 
स्थान जयेच्च पूव' स्थानस्थस्याविरुद्धं च |६३॥ 
वेद्य को चाहिए कि उक्त प्रकार से ही विषों में सर्व॑दा सत्र 
ओऔषधों की योजना करे । अर्थात्‌ पू्बस्थान के छत 
चाहिए, परन्तु इसके साथ ही इस बात का दो 
रखना चाहिए. कि वह स्थानस्थित वा आगन्ठ 5 के 
| १ “काखोददों नाम भूतविद्येष: इतीन्दु:। २ “सिराकर्म! चं० क्‍ 
तथा ग० । ३ अष्टांगसंग्रहे:प्युक्मू--दूषीविषे पुनस्तत्स्थ पत्च+ क्‍ 
कर्माणि चाचरेदिति । " 


आ० ररे ] 


विरुद्ध न हो अर्थात्‌ 


बिष है तो प्रथम चिकित् 00 2402955 
को जीता जाय पर पि सा क्रम ऐसा होना चाहि 


त्त बढ़े नहीं | अन्यत्र भी कहा है-- 
“आशये यस्य दोषस्य विष तिष्ठति तं पुरः । 


आश्रयाश्रयिणोर्विद्वानविरोधेन साधयेत्‌ |! अ० सं० उ० ४०॥ 
विषदूषितकफमार्गस्नोतःसंरोधरुद्धवायुस्तु । 
सतत इब इवसेन्मत्यें: स्थाद्साध्यलिज्ञेविहीनत्व ॥६४॥ 
चसकषायाः कल्क॑ बिल्व॒समं मूर्ध्िनि काकपद्सस्य | 
कृत्बाः दद्यात्कटभोकटुककटफछाप्रधमनं च ॥६४॥ 
उपधान और प्रधमन-कफमार्ग के विष से दूषित होने पर 
खोतों के बन्द हो जाने से वहाँ पर वायु रुक जाता है जिससे 
प्राणी मरणासन्न पुरुष के सदश श्वास लेता है । परन्त॒ यदि वह 
असाध्य लक्षणों से रहित होता है तो ऐसी अवस्था में मस्तक 
पर काकपदाकार क्षत करके बिल्वप्रमाण चमकषा (सातलछा) के 
कल्क को वहाँ पर छगाकर कटभी (ज्योतिष्मती), कठुक (मरिच 
वा त्रिकठ), कटफला (जालिनी-देवदाली) का प्रधमन करना 
चाहिये । अष्टाज्ञसंग्रह उ० अ० ४० में भी कहा है-- 
“विषदुष्टकफस्लोतोरुद्धवायुम्तो पमः । 
य; स्यादसाध्यलिज्ञेश्र रहितस्तस्व योजयेत्‌ ॥ 
मूर्ध्िनि काकपदं कृत्वा कल्क॑ चमकषोद्धवम्त | 
ध्मापनं चास्य कट्मीजालिनीकटुकेदितम्‌ ॥! 
यदि 'कट्फल? पाठ हो तो कायफल लिया जाता है । प्रध- 
मन का लछक्षण्‌ निम्न है-_-. . 
ध्राणमार्गंण यच्चूर्ण प्रेयते मुखवायुना । 
प्रधमनं तद्विख्यातम........ ॥ ज० द० ११ अ०॥ 
भावप्रकाश में कहा है-- 
'बडड्जुला द्विवकत्रा सा नाडी चूण तया धमेत्‌ । 
तीच्षणझ्लोलमितं वकक्‍त्रवातैः प्रधमनं हितम्‌ ॥' 
प्रधमन चूर्ण की मात्रा का निर्धारण रोगी तथा विष के 
बराबर आदि के अनुसार करना चाहिये । 
इन्दु चरमकषा से कठ॒करोहिणी का ग्रहण करता है। निधण्दु 
ग्रन्थों में तो सातला और मांसरोहिणी का वाचक मिलता है। 
इनमें सातछा ही अधिक उपयुक्त है ॥६४,६५॥ 
 छागैणगव्यमाहिषाविककोक्कुटाब्जमांस च । 
दद्यात्काकपदोपरि मत्त विषेणेव सहसा ॥६६॥ 
विषवेग के कारण यदि सहसा 3 3 90 क्‍ 
व तिरेखाकृति) त्रण करके बकरे हरिण गो भंस 
मद पका अल | से किसी एक के मांस को रखे । * 
इसका लाभ यद्द कह्या जाता है कि विष उस रख मांस में 
सडक्रमण कर जाता है । सुश्रुत कल्पस्थान अध्याय ५ में फणी 
सर्पो के सातवें वेग में चिकित्सार्थ भी कहा है-- 
० 3 शितं क्षिपेत्‌ 
'कत्वा काकपदं चर्म सासुग्वा पिशितं क्षिपेत्‌ । 
आलूम्बायन ने कहा भी है-- 
'मूर्ध्न काकपदं चास्य मुण्डिते त्वथ कारयेत्‌ | 
मांस सशोणितं सद्यस्तस्मिन्काकप॑दे न्‍्यसेत्‌ ॥। 
विषसड्क्रमणान्ते तत्परमांसं परित्यजेत्‌ | 
ऊध्वमुत्क्रममाणं ठ॒ विष मू्िन प्रतिष्ठति ॥ 


चिकित्सितस्थान॑म्‌ 
तू उसे बढ़ाये नहीं | यदि वातस्थान मैंपैत्तिक । 


३४६ 
निवतंमानं तं हन्ति तस्मात्सड्क्रामयेद्धिषम! ॥६६॥ 
घराणाक्षिकर्ण जिह्लाकण्ठनिरोधेषु कर्म नस्तः स्यात्‌ । 
वातौकुबीजपूरकज्योतिष्मत्या दि भिः पिष्टे: ॥६७॥ 


नस्यकर्म--यदि नाक्‌ नेत्र कान जिह्ला वा कण्ठ का रोध 
हो तो उस समय नस्यकमे कराना होता है | 


नस्याथ बहती के बीज, बीजपूर (बिजौरा) के जड़ का 
छिछका तथा ज्योतिष्मती आदि नस्थोपयोगी (बड़विरेचनशता- 
श्रितीय में कहे गये) द्रव्यों से नस्य देना चाहिये | अष्टाज्ञसंग्रह 
उ० अ० ४० में इन्हीं तीन द्वव्यों से नस्थयोग कहा है-- 
“कर्णाक्षिनासिकाकण्ठ जिह्ना रोगेषु नावनम्‌ | 
*बीजपूरायबृहतीफल्ज्योतिष्मतीकृतम! ॥६७॥ 
अज्जनमक्ष्युपरोधे क॒तेव्यं बस्तमूज्रपिष्टेस्तु । 
दारुव्योपहरिद्राकर॒वीरकरज्ञनिम्बसुरसेस्तु ।।६८॥ 
अज्ञ़न--देव द|रु, सोंठ, कालीमिचे, पिप्पली, हल्दी, कर- 
बीर (कनेर), करज्लफल, नीम, सुरस (तुल्सीबीज); इनके श्लक्षण- 
पिष्ट चूर्ण का छागमूत्र से पीसकर सुखा लें। इसका अज्ञन नेत्र 
रोग में कराया जता है ॥६८॥ 
गन्धहस्ती अगदः & 
श्वेता बचाश्वगन्धा हिड्-ग्वस्॒ता कुष्ठसैन्धवे छशुनम । 
सर्षपकपित्थमध्य॑ टुण्डुकमूलकरझ्जबीजानि ।।६६॥ 
व्योष॑ शिरीषपुष्पं ढ् च निशे वंशछोचनं च समम्‌ । 
पिष्ठाउथ बस्तमूत्रेण *गोश्व पित्तेन सप्ताहम्‌ ॥७०॥ 
व्यत्यासभावितोयं निहन्ति शिरसि स्थित बिषं क्षिश्रम। 
सर्वेज्वरभूतअहविसूचिकाजीणंमूच्छोर्तिम्‌ ॥७१॥ 
उनन्‍्मादापस्मारी काचपटछनीलिकाशिरोदोषान | 
शुष्काक्षिपाक पिल्लाबु दाम कण्डू त मो दो षान्‌ ॥७२॥ 
क्षयदोबेल्यमदत्ययपाण्डूगदांश्वाझ्नात्तथा मोहान्‌ । 
लेपादिग्धक्षतलीढद्ष्ट विद्धपीतविषघाती 3॥७३॥ 
अशःस्वानद्वेषु च गुदलेपो, योनिलेपन स्त्रीणाम्‌ । 
मूढे गर्भ, दुष्ट छछाटलेप: प्रतिश्याये ॥७४॥ 
बृद्धों किटिभे कुष्ठे श्विच्नविचर्चिकादिषु लेप: | 
गज इब तरून्विषगद न्निहन्त्यगदो गन्धहस्त्येष;॥७५॥। 
इति गन्धहस्तिनामाडगद: । 
गह्यइुसी अगर न्धहस्ती अगद--श्वेता (कठुभी, ज्योतिष्मती 
(अथवा श्वेता बचा का अर्थ देर अय हो सकता है), कट 
हींग, अम्रता (गिलोय), कुठ, सैन्धानमक, लहसुन, सरसों, केथ 
की मज्जा, टुण्टुकमूछ (श्योनाक की जड़), करज्ञ के बीज,सोंठ 
कालीमिचे, पिप्पली, सिरस के फूछ, हल्दी, दारुहल्दी, वंशलो_ 
चन; इन्हें समपरिमाण में मिलाकर छाममूत्र और गौ के पित्त 
(गोलोचन) से पर्यायक्रम से सात दिन भावना दें । प्रथम छाग- 
मूत्र से भावना दें, जब शुष्क हो जाय तो गोपित्त से | पुन: 
शुष्क होने पर छागमूत्र, पुनः गोपित्त से। इस प्रकार जब सात 
उात बार भावना दी जा चुके तब शुष्क होने पर प्रयोग कराबें। 


_यह शिर:स्थित बिष को शीघ्र नष्ट करता है। सब ज्बर, भूता- 


१ आर्यवहत्या: स्थुछफलाया: बुहत्यां: फछानि । चणकफछा, 
४० कप भवति, सा नात्र योगिकीत्यभिप्रायः । २ “गो<इ्वप्त्तित्ः 
च० । दे “०दश्शय्यह्विधविषधाती' ग० । 


३४५० 
वेश, विसूचिका, अजीण, मूर्च्छा, उन्‍्माद, अपस्मार, काच, 
पटल, नीलिका रोग (ये तीन नेत्ररोग हैं), शिर के रोग, शुष्का- 
क्षिपाल (नेत्ररोग), पिल्छि (नेत्ररोग), अर्म (नेत्ररोग) कण्ड्ू, 
तमोदोष (आंखों के आगे अँधेरा आना), क्षय, दुबंछता, मदा- 
त्यय, पाण्डुरोग, मोह, (इन्द्रियों से सम्बग्शान न होना); इन 
सब रोगों को यह अगद अज्जन करने से नट्ट करता है । लेप 
द्वारा यह दिग्ध (शस्त्र आदि पर लिप्त), क्षत (सिंह आदि के 
नख के), लीढ़ (चाटा गया), दृष्ट (दांत से डसा गया), विद्ध 
(बिच्छू आदि का डंक मारना) तथा पिये गये विष को नष्ट 
करता है | यदि बवासीर के मस्से फूल आये हों तो इसका गुदा 
में मस्‍्सों पर लेप किया जाता है| अथवा अश और आनाह में 
इसका गुदा में लेप करना चाहिये | यदि मूढ़गर्भ हो तो स्त्रियों 
में इसका योनिलेप कराया जाता है। यदि प्रतिश्याय अति 
दूषित हो गया हो तो मस्तक पर इसका लेप कराना चाहिये । 
बृद्धिरोग किटिभ कुष्ट श्वित्र तथा विचर्चिका प्रभ्ति में भी इसका 
लेप लाम करता है । यह गन्धहस्ती नामक अगद विषरोगों 
को नष्ट करता हे जैसे मत्त हाथी वृक्षों को उखाड़ फेंकता है। 
अष्टाज्गसंग्रह चि० अ० ४० में मी-- 
श्वेता वचा हिडन्वम्ृता सुगन्धाकुष्ठसैन्धवम्‌ | 
शिरीषपुष्पद्विनिशाव्यापठुण्टुकसर्घपा: ॥ 
कपित्थमध्यं लशुनों करज्लो वंशलेखनम | 
पिष्ठा गोबस्तमुत्रेण तत्पित्तेनेव भावयेत्‌ | 
दिनानि सप्त व्यत्यासाद्विनिहन्ति ततोड्ज्ञनात्‌ | 
विष शिरस्थं मूच्छांतिज्वराजीणविषूचिकाः ॥ 
अपस्मासप्रहोन्मा दपाण्डुमेहम दात्ययान्‌ | 
शुष्कनेत्रामयशिरोरोगपेल्छगछाबु दान्‌ ॥ 
काचान्धकारपटलकण्ड्रदौबल्ययक्ष्मणः | 
लेपात्पीतक्षतालीढ दष्टा दग्धविषं जयेत्‌ | 
श्वित्र कच्छाणि कुष्ठानि दुश्नाडीमहाब्रणान्‌ ॥ 
आनाहार्शों गुदे लेपाल्लछाटे दुष्टपीनसम 
योनिलेपेन नारीणां मूढगर्भानुकोमन३ | 
उन्मूलयत्येष विषं गन्धहस्तीव काननम्‌ ॥? 
इसमें अश्वगन्धा के स्थान पर सुगन्धा (गन्धरास्ना) वंश- 
लोचन के स्थान पर वंशलेखन ( बांस की त्वचा) है। प्रतीत 
होता है कि लेखक केप्रमाद से प्रकृतसंहिताओं में यह परिवर्तन 
हो गया है | अश्वगन्धा और सुगन्धा दोनों ही प्रायः अगदों 
में प्रयुक्त हैं। अतएव क्या शुद्ध पाठ है इसका ज्ञान कठिन है। 
वंशलोचन का प्रयोग प्रायः अगदों में देखने में नहीं आया | 
अतः वंशलेखन ही पाठ शुद्ध होगा। इससे अगले योग महा- 
पक आदि में “वंशत्वक पड़ा गया है। तथा च भावना 
में भी कुछ भेद है। यहाँ गोमृत्र औ हु से 
भावना देने का अभिप्राय, इन्दु कह मल 
गर्ल मह।गन्धहस्ती अगदः 
पत्र री] ४ 
२७, व ल्दक, ली पज्व चन्दन स्पा । 
न पाकत 5 कह रेजुकीओरव्याधनखा: ॥56॥ 
पद्चाज्ञानि शिरीषाहयोषाल्मनःशिलाजाज्य; ॥७9॥ 


इवेता कटभी करजओो रक्षोध्नः सिन्धुवारिका रजनी । 
धुरसरसाझनगैरिकम ज्ञिध्टानिम्बपत्ननियासा: ॥७८॥ 


चरकसंहिता 


ह * छा्षीं 
वंशत्वगर्वगन्धा हिह्लु द्धित्थाम्वेत्स मर [96॥ 


मधुसधूकसोमराजीवचारुहारोच नाते 
अगदोडय॑ वेश्रवणायाख्यातस्त्यम्त्रकेण 
अग्रतिहृतग्रभावः ख्यातो महागन्धहस 
पित्तेन गयां पेष्या गुछिका कार्यास्तु 3 १॥ 
पानाञजनप्रलेप: प्रसाधयेत्सवेकमोणि [2 
पिल्लं कण्डूं तिमिरं राज्यन्ध्यं काच मर्डर 
ह्न्ति 38000. 330 2008 न ; 
विषमसज्व॒रानजीणोन्दद्रुकण्डू विसू चिका ॥८ 
कुष्ठं किटिभ॑ श्वि्र बिचर्चिका चोपहन्ति शाम आओ 
विष मूषिकलूतानां सर्वेषां पन्नगानां च | 5. ॥८४॥ 
आश्ु बिष॑ नाजयति मूछज़मथ कन्दुज से 
एतेन रि्तगात्रः सर्पान्‌ ग्रह्माति भक्षयेच्च | [दह॥ 
कालप्रीतोडपि नरो जीवति नित्यं निरातक: । | 
आनडू गुदलेपो *योनो छेपश्व मूढगर्भाणा# | ८६॥ 
मूच्छोर्तिषु च छलाटे लेपनमाहुः प्रधानत काः । 
भेरीसदज्जपटदान्‌ छत्राण्यमुना तथा ध्वजप्ती न 
लिप्त्वाउहिविषनिरस्त्ये प्रध्वनयेदशेयेन्मति कस । 
यत्र च सन्निहितोड्यं न तत्र बाहूप्रहा ने ;॥८्व॥ 
उन च कार्मणबेताछा भजन्ति नाथवेणा मन्‍्द का । 
सवग्रहय न तत्र अभवन्ति न चाग्निशस्तन्प 7 
लक्ष्मीश्थ तत्र भजते यत्र महागन्धहस्त्यस्ति । 
पिष्यमाण इम॑ चात्र सिद्ध मन्त्रसुदीरयेत्‌ | [&०॥ 
मम माता जया नाम विजयो नाम मे पिता | 
सो5हं जयो जयापुत्रो बिजयोडथ जयामि चने 
नमः पुरुषसिहाय विष्णवे विश्वकर्मणे ॥९॥ 
सनातनाय कृष्णाय भवाय विभवाय च | 
तेजो वृषाक॒पेः साक्षात्तेजो त्ह्मन्द्रयोयमे ॥6*| 
यथाहं नाभिजानामि वासुदेवपराजयम्‌ । 
शी य पाणिग्रहर्ण समुद्र॒स्य च ज्ञोषणम्‌ ॥।्5३ै|| 
अनेन सत्यवाक्यन सिध्यतामगदो ह्मयम । 
वददेडिदिडिमिडिमिजिससष्टे रस से अनतीततमे साधु 
इति महागन्धहस्तिनामाउगद 
सह ला डा सती अग॒दू--तेजपत्र, अगर, मोथा, £ < 
यची, पाँच निर्यास, छालचन्दन, स्पृकका (शाकविश ष) 
चीनी, नछद (जटामांसी, बालछछड़), नीलोत्पछ,- गधा | 
हरेणुका (रेणुका बीज), उशीर (खस), व्याप्रनख (नखा), 
देवदारु, कनक (नागकेशर), कुछुम (केसर), ध्यामक (सुगन्धि- 
तृण), कु, ग्रियज्चु, तगए। सिर्स का पश्माज्ञ (कूल, फल! 
मूल, त्वचा) सोंठ, काछीमिच, पिप्पछी, हड़ताल, मन 


कप रै ट 
अजाजी (शवेतजीरा), श्वेता (अपराजिता, विष्णुक्रान्ता), कठभी 


(ज्योतिष्मती), करज्लफल, , रक्षोघ्न (सरसों); सिन्दुवारिका 
(सम्भाद), इी, सुरस (तुलसी), रसाझ्ञ्न (रसोत) गेरू, 


मजीठा, नीम के पत्ते, निम्बनि्यास, वंशस्वक (बांस का छिलका), 


._ ? मलदधास्तु ग०। २ 'योनिछेपल्चः ग। । ३ “ते चैव कार्म- 


णमन्त्रा! ग० । ४ “निहिनिहिसिनिसिनि०! ग७ | 


द् हा बम < िर--८--<-८२०-०७७---८०---२०::5::2::: 2: : सपना 
अर न्‍ चिकित्सितस्थानम्‌ 


असगन्ध 
मधूक ( 2 कैथ, अम्लवेतस, कच्ची छाख, मधु (शहद), 
वच, रुहा, ( दूब सा सहुआ ), सोमराजी ( काछीजीरी ), 
को एकत्र मिश्रित <. _रोचनातगर ( पीछातगर ) इन ६० द्रब्यों 
वैश्रवण ( कुबेर | >. | सदे अगद अयम्बक ( महादेव ) ने 
है । महागन्धहस्वी > बताया था । इसका प्रभाव अवश्य होता 
से पीसकर गोलियाँ नाम से प्रसिद्ध है। पुष्य नक्षत्र में गोपित्त 
द्वारा सब कमों को 8 चाहिये | यह पान अज्ञन तथा लेप 
मात्रा में हितभोजी डू करता है। इसके निरन्तर प्रयोग से 
( रतौंघा ), काच अदछ . के पिल्ल कण्ड्‌ तिमिर राव्यन्ध्य 
) >च अबुद पटल आदि नेत्ररोग नष्ट होते हैं | यह 
विषमज्वर, अजीर्ण दहु, कण्ड्, विसूचिका, पामा, कुष्ठ, 
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किटिम, श्वित्र, विचर्चिका इत्यादि का नाशक है | चूहा छूता 


तथा सर्पों के विष को नष्ट करता है। सब मूलज और कन्दज 
नरक कह है | इस अगद का देह वा हाथ आदि 
इसके प्रयोग से नित्य नीरोग रहता हुआ यावदायु जीता हे) 
आनाह में गुदा में लेप करना चाहिये। मूढ़गर्भ में इसका 
योनि में लेप किया जाता है । मूर्छ रोग में इसका मस्तक पर 
लेप करना मुख्यतम है। भेरी मृदज्ञ ( ढोलकी ) पटह ( ढोल 
वा नगारा ) पर इस अगद का लेप करके विष के निवारण के 
लिये बजाना चाहिये | इसी प्रकार बुद्धिमान्‌ वेद्य छत्र झण्डे 
वा झण्डियों पर इसे लगाकर सर्पविषाक्रान्त व्यक्ति, का विष से 
छुटकारा कराने के लिये फहरावे वा दिखावे। जिस गह में 
यह अगद रखा होता है वहाँ बाल््रहों तथा राक्षसों का प्रवेश 
नहीं होता । कामण ( परद्रोहोपाय--शत्रु द्वारा किया गया 
द्रोह का उपाय ), वेताछ और आथव॑ण मन्त्र ( हानि वा मृत्यु 
के लिये प्रयुक्त आभिचारिक मन्त्र होम आदि ) का कोई प्रमाव 
नहीं होता । कोई भी ग्रह अपना बुरा प्रभाव नहीं डाल सकता। 
अग्नि शस्त्र राजा और चोर का भय नहीं रहता | जहाँ महा- 
गन्ध-हस्ती होता है वहाँ लक्ष्मी बसती हैं । 
इस अगद को पीसते समय “मम माता” इत्यादि सिद्ध- 
मनन्‍्त्रों का जप वा उच्चारण करना चाहिये। इन मन्त्रों का 
तातसय यह कि मेरी माता का नाम "जया (जय के देनेवाली) 
है । मेरे पिता का नाम विजय है। मैं जयापुत्र होने से जय हूँ 
और विजय का पुत्र होने से विजय हूँ । अतएुब मैं सत्र 
जीतता हूँ। नरखिंह विष्णु विश्वकर्मा सनातन कृष्ण भव 
कल्याणकारक ) तथा विभव ( ऐश्वय ) के छिये नमस्कार 
। मैं इघाकपि ( विष्णु शिव वा अग्नि ) का साक्षात्‌ तेज 
हूँ । ब्रह्मा और इन्द्र का तेज हूँ । जो यम में तेज है वही तेज 
मुझ में है । वासुदेव का पराजय कभी नहीं होता । माता का 
पाणिग्रहए और समुद्र का शोषण नहीं होता | इसका अभिप्राय 
यह है कि असफलता नहीं होती । इस सत्यवचन द्वारा यह 
अदग सिद्ध हो | इस श्रेष्ठ अगद में सब गुणों को रक्षित करे । 
हिलिहिलि मिलिमिकल्ति यह बीजमतन्त्र है। 


१ जयः कल्याणवचनो ह्याकारो दातवाचकः ॥ जय॑ ददाति 
या नित्यं सा जया परिकीर्तिता' ॥ इति ब्रह्मवैवर्ते 


इस ॥| में पाँच निर्यास से-- 

'सजरतसो गुग्गुलश्वाप्यहिकेनश्व शिहक्ककम्‌ । 

लोहवान इति ज्ञेया निर्यासा: पञ्च कोविदेः ॥ 

इनका गज्ञाधर ने ग्रहण किया है | रालछ, गूगल, अफीम, 
शिल्लारस, छोवान, ये पाँच निर्यास लिये जाते हैं | निर्यास का 
अथ वल्कल भी है, अतः कई पञ्चवल्क्रऊ । ( पाँच क्षीरीदक्षों 
को छाल ) ग्रहण करते हैं )॥७६-६३॥ 

ऋषभकजीवकभार्गी मधुकोत्पलछघान्यकेग राजाज्यः | 

*ससितगिरिकोलछमशध्याःपेयाः श्वासज्व रा दिहारा$ €७ 

ऋषभकादियोग--ऋषभक, जीवक, भारंगी, मुल्हठी, 
नीलोत्यक, धनियाँ, नागकेसर, श्वेत जीरा, श्वेत अपराजिता, 
कोल्मध्य ( बेर की गुठठी की मींगी ); इस योग को जल के 
साथ पीने से श्वास ज्वर आदि विष के उपद्रव नष्ट होते हैं । 

अशंगसंग्रह उ० अ० ४७ में भी कहा है-- 

“अजाजी जीवक्मकोत्यलम्‌ । 
कोल्मजासिताधान्यभार्गीयष्य्याह्केसरम्‌ ॥ 
विषज्वरवमिश्वासकरासतुष्णानिवहणम्‌ ॥६४॥ 
हिल च कृष्णायुक्तं कपित्थरसयुक्तमग्रयलवर्ण च। 
समधघुसितौ पातव्यौ ज्यरहिक्काइवासकासध्नो ॥6५॥॥ 
हींग और पिप्पछी इनके चू्ण को मिश्रितकर मथ्ु और 

खांड़ के साथ पिलाना चाहिये। अथवा सैन्धामक को कैथ के 
रस में मिला मधु तथा खांड़ डाछकर पिछाना चाहिये । ये दोनों 
योग ज्वर हिकक्‍्का श्वास एवं कास को नष्ट करते हैं। अश्टंंग- 
संग्रह उ० अ० ४७ में यह एक ही योग दै-- 
वेदेहिकारामठकं  कपित्थरससैन्ववम्‌। 
सस्तितामाश्षिक छीढं श्वासकासज्वरापहम्‌ ॥६*।॥ 
छेह: कोलास्थ्यडजनलाजो त्पलमधुघ्तैव स्याम्‌ | 
बुहतीद्वयाढकीपत्रधूम बर्तिस्त॒ दिक्काब्नी ॥<ह॥ 
विन दियोग यदि विषाक्रान्त को के आती हो तो 
बेर की गुठलों कौ मोंगी, रसाञ्जन, राजा; 52 इनके 
चूर्ण को मधु और घी में मिलाकर चाटना चाहिये। मात्र-- 


४ड्मा 
हि अमल अल क कटेरी, अरहर के पत्ते, इनसे 
निर्मित धूमवर्ति हिचकी को हृटाती है ॥६६॥ 
शिखिबहेबलाकास्थीनि स्ेपाइचन्दुन च घृतयुक्तम्‌। 
धूमो ग्रहहयनासनवस््ादिषु शस्यते बिषलुंत्‌ ॥९ज॥ 
नम धमागद--मोरपंख, बल्शंका ( बक, बगुले ) 
की हड्डियाँ, सरसों, चन्दन इनके चूण में घी मिला अज्ञारों पर 
डाल दे | इसके घूम से ग्रह शब्या आसन तथा वस्त्र आदि 
पर लिस बिष नष्ट होता है ॥६७॥ + 
घृतयुक्ते नतकुष्ठे भुजगपतिशिरः शिरीषपुष्पं च। 
घूमोआद: स्मृतोड्य सबेविषध्नः श्वयथुहच्च ॥€ं८॥ 
नृतादिधृसागर्‌---तगर, कुष्ठ, श्रुजगपति (सर्प ) का 
सिर और सिरसा के फूल, यह धूमागद सब विधों को नष्ट करता 
“ 'सितापर्वतजातापराजिता' इति र॒त्वमाला ॥ 
र्‌ लाजोत्पलूघृतैवीमि हच्ति' ग० । 


की राणा... च्त्ः छू . “. 


[अ० श्र 
। अथवा 
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है और शोथ को हटाता है। चक्रपाणि भ्ुजगपति से दुमँही है या वस्त्र आदियों पर लिप्त करके तन 


चरकसंहिता 


ः होता था ॥ 
साँप का ग्रहण करता है ॥॥६८)।। 


जतुसेव्यपत्रगुग्गुलठभल्छातककक॒ुभपुष्पसज रसाः । 
श्वेता धुमा उरगाखुकीटवर्तक्रमिह राः स्युः ॥6८॥ 
जत्वादिधूमागद--कच्ची लाख, खस, तेजपत्र, गूगल, 
मिल्गवा, ककुम, ( अजुन ) के फूल, राल, श्वेत अपराजिता; 
इनके धूम साँप, चूहा, कीट तथा वस्त्र पर छगनेवाले कीड़ों 
को नष्ट करते हैं ॥६६॥ 
क्वारागद!ः ४४ “« 
तरुणपलाठक्षारं स्रुतं पचेच्चूर्णिती: सह समांशेः। 
छोहितम॒द्रजनीद्र " यशुल्क्सुरसमझ्ञ रीमघुके: ॥१००॥ 
लाक्षासेन्धवर्मांसीहरेणुहिंगुद्विसारिवाकुष्ठेः । 
सव्योषवाह्वीकेदेबलिपेन घट्टयेद्यावत्‌ ॥|१०१॥ 
सवविषज्ञोथगुल्मत्बग्दोषाशोाभगन्दरप्लीह्नः । 
शोथापस्मा रक्ृमिभूतस्वरभेद्कण्ठ * पाण्डगदान्‌ ।१०२। 
मन्दाग्नित्वं कासं सोन्माद॑ नाञयेयुरथ पुंसाम्‌ । 
गुलिकारछायाशुष्काः कोल्समास्ता: समुपयुक्ता: १०३ 
इति क्षारोष्गदः । 
क्षारागद--छोटे ढाक दक्ष की भस्म को जल में घोलकर 
२१ बार परिस्तुत कर लछे। पश्चात्‌ मन्द आँचपर सुखा लें। 
इस क्षार के समान लालूमिट्टी ( गेरू ), हल्दी, दारुहल्दी, 
श्वेत तुलसी की मज्जरी, मुल्हठी, कच्ची छाख, सेन्धानमक 
जटामासी ( बालछड़ ), रेणुकाबीज, हींग, अनन्तमूल, श्यामा- 
लता, कुष्ठ, सोठ, काछीमिच, पिप्यली, हींग, प्रत्येक को लेकर 
चौगुने वा छहगुने जल में डालकर पक्रार्वें | जब कड़छी पर लेप 
( दर्पीलिप ) होने छगे तब उसे उतार लें। पकाते समय निर- 
न्तर कड़छी से हिलाते रहना चाहिये। पश्चात्‌ बेर के बराबर 
गोलियाँ बनाकर छाया में सुखा लेनी चाहिये। ये मनुष्यों के 
सब विषज शोथ गुल्म त्वचा के रोग बवासीर भगन्दर तिल्‍्ली 
शोथ अपस्मार कृमि भूत स्वर्मेद कण्ठरोग पाण्डुरोग मन्दाप्मि 
कास तथा उनन्‍्माद को नष्ट करती हैं ॥|१००-१०३॥ 
पीतविषदृष्टविद्धेष्वे ३्तदिग्घे च बाच्यमुद्दिष्टम्‌। 
सामान्यतः प्रथक्त्वान्निदेशमतः श्वणु यथावत्‌ ॥१०४॥ 
.. यह सब पीतविष ( जिसने विष पीया है ). दष्ट ( जिसे 
साँप आदि ने डसा है ), विद्ध ( बिच्छू आदि ने काटा है वा 
विधदिग्ध शस्त्र से बींधा है ) तथा दिग्ध (शब्या बसत्र आदि 
पर लिप्त विष ) रोगियों के लिये सामान्यतः कहा है। अर्थात्‌ 
उक्त चिकित्सा सवत्र विषों में प्रयुक्त होती है । अब में सब 
की ६33 २ चिकित्सा कहूँगा तुम ध्यान से सुनो--॥ १ ०४॥ 
अप स चभ्यः स्वेभ्यः ख्रीभ्यो5थवा भरय॑ छुपतेः। 
हारविहारगत तस्मास्मेष्यान्‌ परीक्षेत ॥१०५॥ 
पक अपने पुरुषों वा हा बे 
कं » .अतएब॒पूव भृत्यों १ 
*५3ल 5 ३०% ३7५ 2 नौकर कर आशर-विडर 
करते हैं। मारने: के किये वि राजा को मारने की चेश 
_क :- ७ ज विषप्रयोग यात्तो आहार में किया 
१ द्वयमधुकसुरसणुक्लमज्जरीभि2। 
२ कण्डूपांडुगदान्‌' ग० । ३ 'त्वेतद्विषे' ग० । 


मारने के लिये विषकन्या का प्रयोग भी पूर्वकार्ल 

अत्य्थेशज्लितः स्याह्रहुवागथवाल्पवाड , ॥१०६॥ 

प्राप्त: प्रकृतिविकारं विषप्रदाता नरो हे 

ह वि की परीक्षा--जो मनुष्य अद्चे 

देने आता है, वह अत्यधिक शज्लित रहता हे | 
का खटका रद्दता है कि कहीं वह पकड़ा न जाये 
विष दिया जा रहा है उसे कहीं ज्ञान न हो जॉर्गे 
उसे छिपाने के लिये बहुत बोलता है अथवा बडे 
है | उसके देह व मुख की कान्ति नष्ट हो जावी 
समय उसके स्वभाव में परिवर्तन हुआ होता है | 

“इज्धितज्ञो मनुष्याणां वाक्चेष्टामुखवे कत 

विद्याद्विषस्य दातारमेमिर्लिज्ञैश्व बुद्धिमान. || 

न ददात्युत्तरं प्रष्टो विवक्षन्‌मोहमेति व | 

अपार्थ बहु सज्लीण भाषते चापि मूढवत्‌ || 

स्फोट्यत्यडगुलीभमूंमिमकस्माद्विलिखेद्धसेत्‌ 

वेपशुजायते तस्य तरस्तश्रान्योडन्यमीक्षते ।। 

क्षामो विवर्णवक्त्रश् नखे:किडिचच्छिनत्त्यपिं | 

आल्भेतासकृद्दीन: करेण च शिरोरुद्दन्‌ || 

निर्वियासुरपद्दारैवीक्षी। च॑ पुनः. पुनः । 

वर्तते विपरीत तु विषदाता विचेतनः ॥१०६॥। 

दृष्टवैवं न तु सहसा भोज्यं, पश्ये? त्तदन्नमभ्ो त॒ । 

सावष हि प्राष्यान्नं वहन्विकारान्भजत्य भि+ ॥ १०७॥ 

मनुष्य को उक्त लक्षणों से युक्त देखते हुए सहंसा अन्न न 
खाये और उस अन्न की अभिपरीक्षा कर--अभ्रि में विषयुक्त 
अन्न डालने से बहुत प्रकार के उसमें विकार दिखाई देते हैं । 
अर्थात्‌ विषों के भेद से अम्मि में नाना प्रकार के लक्षण होते 

| सुश्रुत क ० अ० १ में कहा है-- 

केचिद्धयात्पार्थिवस्य त्वरिता वा तदाज्ञया | 

असतामपि सनन्‍्तोडपि चेष्टां क्ुबन्ति मानवाः । 

तस्मात्सरीक्षणं कार्य भृत्यानामाइतैनरे: ॥। 

हाव भाव आदि में विकार अन्य कारणों से भी होते हैं, 
अतः केवल चेष्टाओं से भुत्य को विषदाता न जान ब्छेना चाहिये 
और ना ही विषदाताओं की चेशओं के न करने से विश्वास 
ही करले | निश्रय के लिये विष की अम्रि द्वारा परीक्षा कर लेना 
अच्छा ही है ॥१०७॥ 

शिखिबहे विचित्राचि * स्तीदणः सरूक्षकुणपगन्धिग्व | 

स्फुटति च सशब्दमेकाबर्तो *बिहतार्चिरपि स्यात्‌॥ 

आग में विषयुक्त अन्न के डालने से उसकी प्रभा मोरपंख 
के सहदश विचित्र होती है | वह प्रभा तीक्षण वा दुःसह भी 
है । उसकी ज्वाला रूक्ष सी दीखती है। मुर्दे की सी गन्ध भी 
आ सकती है। शब्द के साथ फूटती वा चटचट करती है। 


उसमें चक्कर खाती हुईं ज्वाला निकछ सकती है । अथवा वह 
निष्प्रम हो जाती है । सुश्रुव क० अ० १ में भी--- 


१ 'न्यसेत्तदग्रमग्नौ तु ग०। '“न्यसेत्तदस्तमग्नी तु! पा०। 
२ “०स्तीचृणाल्परूत्षकुणपधूमइच पा० । 
३ 'सशब्दमदब्दमेकावर्तों' पा० । 


बगतलदंमी +। 


वी को विष 
इस बात 
राजा वा जिसे 
| वह यातो 
थोड़ा, बोलता 
है और उस 


[-४५ 


१ तैन चाज्नेन भर चटचटायते । 
मयूरकण्ठ भरशं चटच 
रे 8 जायते चापि दुःसहः ॥ 
«५ _ रएधूमश्र न चिराच्चोय्शाम्यति? ॥१०८)॥ 
पात्र 
च बिवर्ण भोज्य॑ स्यान्मक्षिकाश्य मारयति। 


तस 

हर कौए को “किक भी मर जाती हैं। उस अचको देखने 

रंग नहीं रहता न यब्द हो जाता है। आर 
पद्म ता नेत्रों को नटेर लेता है। सुश्रुत क० अ० १ मैं- 

तनेब ते 02038 न्यस्तं सविषं भक्षयन्ति ये | 

दे श्थिन्ति मक्षिकाबायसादय: ॥। 
रस्थाक्षिवेराग्य॑* जायते क्षिप्रमेव वा । 

दृश्वान्नं विषसंसूष्ट म्रियन्ते जीवजीवकाः | 

कोकिल: स्वरवैकृत्यं क्रोशस्त॒ मदम॒च्छति ॥ 

हंस: ध्वेडति चात्यर्थ' भुज्ञराजस्तु कूजति ॥ 

शघत्तो विसृजत्यभ्रु बिष्ठां मुख्धति मकटः? ॥१०६॥ 


पाने नीछा राजी वैवण्य स्वां च॒ नेक्षते छायाम्‌। 
मा, की लवणाकते फेनमाला स्यात्‌।९१०। 
नीज्वर्ण की रे दूध आदि) में यदि विषसंयोग हो तो उसमें 
वर्ण की रेखा-दिखाई देती है। अथवा उसका वर्ण ही 
विकृत हो जाता है। अपना प्रतिबिम्ग्र दिखाई नहीं पड़ता 


* अथवा यदि प्रतिबिम्ब दिखाई भी देता है तो वह विकृृत 


होता है । यदि उस द्रव में नमक डाला जाय तो झाग बहुत 
उड़ती दै। सुश्रुत क० १ में -- 
द्रव॒द्रव्येषु सर्वंषु क्षीरमद्योदकादिषु । 
भवन्ति विविधा राज्यः फेनबुद्बुदूजन्म च | 
भवन्ति यमलाशिछद्रास्तन्व्यो वा विकृततास्तथा ॥? 
नाना प्रकार की राजियों (रेखाओं) के विषय में वाग्मट ने 
कहा है--- 
“नीला राजी रसे, ताम्रा क्षीरे, दधनि दृश्यते । 
' श्यावा, पीताडसिता तक्र, घृते पानीयसन्निभा ॥ 
काली मद्याम्भसो:, क्षौद्रे हरित्तेलेडरणोपमा ॥ 
परन्तु इसी अकेले पर परीक्षा का आधार न रखना चाहिये। 
विषभेद से एक ही द्रव में भी नानाप्रकारकी राजियाँ हो सकती हैं ॥ 
पानान्नयोः* सविषयोगन्घेन शिरोरुजा  हृदि मूच्छी च । 
स्पशनरँ पाणिशोथ:ः सुप्त्यक्षलिदाहतोदनखभेदा: ।१११ 
विषयुक्त पेय द्वव वा भोज्य अन्नकी गन्ध से शिर में पीड़ा 
हो जाती है और हृदय पर प्रभाव से मूर्च्छा भी हो सकती है । 
स्पश से हाथ में शोथ वा सुप्ति (वहाँ की ज्ञानवहा नाड़ियों का 
कर्म न करना) अद्जुल्यों में दाह वा व्यथा हो सकती है । नखों 
में भेदनवत्‌ पीड़ा होती है अथवा नख टूटते से जाते हैं ।१११॥ 
१ “अक्षिवेराग्यं रूपग्रहणेडछसत्व मिति गंगा० । “विगतरागे 
अक्षिणी भवत' इति संग्रहारुणौ। २ 'सविषयोविरसो गन्धेन रुगू हृदि 
च' पा० | ३ “ह॒दि च मूर्च्छा च' ग० । ४ 'मूर्च्छास्यपाणि० वा, । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


मुखताल्वोष्ठचिमचिमा जिह्ना शूना जडा विवर्णा च । 
ह्विजहषहनुस्तम्भास्य दाहलछालागलबिकाराः ॥११श॥ 
जब उस अन्न को खाते हैं वा द्रव को पीते हैं तब मुख 
तालु और होठ में चिमचिम-सी वेदना होती है। जीम सूज 
जाती है, जड़वत्‌ हो जाती है और उसका वर्ण भी विक्ृत हो 
जाता है। दन्‍्तहर्ष हनुस्तम्म मुखदाह ल्ालाख्राव और गले में 
'बिकार हो जाते हैं | सुश्रुव क० अ० १ मैं-- 
'स चेत्प्रमादान्मोहाद्वा तदन्नम॒ुपसेवते । 
अष्ठीला वत्ततो जिह्ना भवत्यरसवेेदिनी । 
तुय्यते दह्यते चापि श्लेष्मा चास्यात्पसिच्यते! ॥|११२॥ 
आमागयमयं ग्रविष्टे बैवण्य म्वेदसदनमुत्कलेदः । 
दृष्टिहदयोपरोधो विन्दुशतैश्वीयते चाज्ञम ॥११३॥ 
आमाशय में पहुँचने पर वहाँ को वित्रणता हांती है । 
पसीना आना, शिथिल्तता तथा उत्कलेश (जो मिचलाना) होता 
है। दृष्टिरोध और हृदय का उपरोध (अगना कार्य न करना 
वा मूर्च्छा) होता है। आमाशय में सैकड़ों बिन्दुसदश स्फोट 
जाते हैं । सुश्ुुत क० अ० १ मैं-- 
'भूच्छो छदिमितीसारमाध्मानं दाहवेपथू। 
इन्द्रियाणाञ्व॒ बेकृत्य॑ कुर्यादामाशयं गतम ॥ ११ ३॥ 
पक्वाञ्ञयं तु याते मूच्छोमदमोह॒दाहबछनाञाः। 
तन्द्रा काइय च विषे पाण्ड्त्वं चोद्रस्थे स्यात्‌ ।११४। 
पक्वाशय में पहुँचने पर मूर््छा मदमोह ( इन्द्रियों का 
स्वविषयग्रहण में असमर्थ होना) दाह तथा 2 अ 
विष के पर तन्द्रा ऋशता 
होती है। कल उदर से अभिप्राय छुद्रान्त्र 
और बृहदन्त्र दोनों से है। अथवा पक्‍्वाशय से अ्रढणी और 
छुद्रान्त्र का और उदर से बृहृदन्त्र का ग्रदथ करना चाहिये। 
सुश्रुत क० अ० १ में--- है 
“दाहं मूरच्छामतीसारं तृष्णामिन्द्रियवकतम | 
आटोपं पाण्डुतां काश्य कुर्यात्पक्वा शय गतम ॥|११४॥ 
दन्‍्तपव॑नस्य * कूर्चो विशीयते दन्तोष्ठटमांसओफश्न । 
केशच्युतिः शिरोग्रन्थयश्व सविषे शिरोभ्यज्ञ ॥११५॥ 
दातौन में विष का प्रभाव--दातौन की कृचचों हूटती जाती 
है और होंठ तथा मसूड़ों में शोथ हो जाता है। सुश्रुत क७ 
आ5४श मे >> 
“विशीयते कूचकस्तु इन्तकाष्ठगते विषे | 
जिह्ादन्तौष्ठमांसानां श्रयथुश्रोपजायते ।॥' 
सिर पर बिष्युक्त तैंल के अभ्यज्ञ का प्रभाव--यदि शिर 
पर किया गया अमभ्यक्ष विषयुक्त हो तो बाल गिरते हैं और 
शिर में ग्रन्थियाँ हो जाती हैं | सुश्रुत क० अ० १ मैं-- 
38203 शिरोदु:स्ं लिखा | 
न्यजन्मात्तमाक्लेषु विषजुश्ेड्वलेखने |) 
अभ्यक्ष में भी ये कक हें । सुश्रुताचारय ने शिरोउ्य्यक 
की चिकित्सा शिरके अवलेन के सद्दश ही करने को कहा है ॥ 
"९ “दग्तीष्मातजया, दरष्ठमांसशोफा: शीर्यस्ते दन्तपवने कूर्चास्तु । केशच्युति: 


शिरोरक्‌ ग्रन्थयो विज्ञीर्णक्च कूर्च: स्यात्‌ ग० । 


३५४ 
दुष्टेश्नेडक्षिदाह: ख्रावोउत्युपदेहगोथरागरच । 
१आयदयरादो कोष्ठः स्प्श्यस्त्वग्दह्मते * दुष्टः ॥१९६॥ 
अज्जन में विष का प्रभाव--यदि दूषित अज्ञन आँख में 
आंजा तो आँखोंमें दाह, लाव, आँख में मैंठ का बहुत आना 
सूजन और छाली होती है| सुश्रत क० अ० १ में-- 

अश्रुपदेहो दाहश्व वेदना दृष्टिविश्वमः 

अज्जने विषसंसष्टे भवेदान्ध्यमथापि च ॥ 

विष से दूषित अन्न के खाने से कोष्ठ में और दुष्ट स्वृश्य 
(स्पश कियेजानेवाले) द्रव्यों से त्वचा में दाह होता है ॥११६॥। 

स्नानाभ्यज्ञोत्सादनवस्थालझार ३वर्णकेदुष्टेः 

डकण्डवर्तिकोमहषों कोठपिडकाचि मिचिसाः शोथा: | 

स्नान आदि में विष का प्रभाव--स्नान अम्यद्ञ॒ उबटन 
वस्त्र आमूषण वर्णक अज्गराग ([२०प९्22 आदि) इत्यादि 
यदि विषदुष्ट हों तो कण्ड् वेदना छोमाश्व कोठ पिडकार्य चिम- 
चिम होना तथा शोथ हो जाता है | सुश्रुतक० अ० १ मैं-- 

“पिच्छिलो बहुलोड्भ्यज्ञो विवर्णो वा विषान्वितः । 

स्फोटजन्मरुजास्रावत्वक्पाक: स्वेदनं ज्वरः ॥॥ 

दरणं चापि मांसानामम्यज्ले विषसंयुते | 

॥ उत्सादने परीषेके कषाये चानुलेपने । 

शय्यावस्त्रतनुत्रेषु शेयमम्यज्शलक्षणेः ॥।? 

“कषाय” से शोधन क्वाथ का ग्रहण होता है अथवा कषाय 
से मुख आदि पर श्वज्ञाराथ छगायेजानेवाले रंगों का ग्रहण 
करना चाहिये ॥११७॥ 

एते च करचरणदाहतोदक्लछमा" विपाकाश्च | 

भूपाठुकाश्वगजचमकेतुआयनास ने दुष्टे: ॥११८॥ 

प्रथ्वी, पादुका (खड़ाऊ जूती आदि), सवारी के घोड़े वा 

हाथी का चमड़ा, केतु (पताका वा अन्य चिह्न 89082), 
शय्या आसन (कुर्सी चौकी आदि), के दूषित होने से पूर्वोक्त 
कण्ड्ू आदि तथा हाथ पैर आदि में दाह वा तोद होता है। 
कलम तथा विपाक (त्वचा का पक जाना) भी होता हे । कई 
क्लमाविपाकाश्च! पढ़ते हैं | तब कलम और अपचन यह अर्थ 
होगा | सुश्रुत उ० अ० १ मैं-- 

“अस्वास्थ्यं कुड्जरादीनां छालाखावोडध्षिरक्तता | 

स्फिक्पायुमेद्मुष्केषु यात॒श्च स्फोटसम्भव: ॥ 

शोफ: स्लावस्तथा स्वापः पादयो: स्फोटंजन्म च | 

भवन्ति विषजुष्टाभ्यां पादुकावत्परसाधयेत्‌ ||? 

उपानत्पादपीठानि पादुकावत्पसाधयेत्‌ ।। 

भूषणानि हता्चोंषि न विभान्ति परा यथा | 


स्वानि स्थानानि हन्युश्व दाहपाकावदारणै:? ॥ 
कृ० अ० रे में 


"० कर २३४ तु शिलातरू तीर्थमथेरिणं वा । 

स्पृशन्ति गात्रेण तु येन येन गो 

कक 20 8 वाजिनागोप्ट्खरा नरावा । 
१ खाद्यरादौ' पा० । २ 'स्त्वग्द्ष्यते! पा० | ३ 'वस्त्रालद्भा र- 

कीद ष्ट: पा०। ४ कण्डव चिमचिमा 


शौफा:: ग०। ५ 'एते च करणचरणतोददाहक्लमाविपाकाइच 
ग० । 'एतें करणचरणदाहतोदक्लमाज्भूविपाकाइच पा० | 


चरकसंहिता 


[ भ० २१ 


| 
तथ्रँव ।११५॥ 
तच्छनतां यात्यथ दह्मते च विशीर्यते रोमन | 


माल्यमगन्धं म्लायति' शिरोरुजालो मद. धूम? ।११९ 
स्तम्भयति खानि* नासामुपहन्ति च द्शने होती है 
पुष्पों की माला विषदूषित होने पर गन्धर _. दीड़ा और 
और शीघ्र मुझा जाती है । इसके साथ ही 
लोमाश्व होता है । सुश्र॒त क० अ०» में भी-- 
गन्धहानिर्विवर्णत्व॑ पुष्पाणां म्लानता भवेवे, | 
जिप्नतश्र शिरोदु:खं वारिपूर्ण च लोचने |। 
धूम के विषयुक्त होने पर लक्षण--धूम के हि 
पर खोत (विशेषतः छाती के) स्तब्ध हो जाते हैं * 
नेत्रों को हानि होती है। सुश्रुत क० अ० १ मैं 
'शोणितागमनं खेम्य: शिरोरुक्कफसंस्वव &६॥ 
नस्यघूमगते लिज्ञमिन्द्रियाणां च वैक्ृतम? ॥६ * 
कूपतडागादिजलं दुर्गन्धं सकलुषं विवरण है ॥१२०॥ 
पीत॑ श्वयथुंकोठान्पिडकाइच करोति मर _* छा हो 
कूएं वा तड़ाग (तालाब) आदि के जल मैं यर्दि है | उस 
तो वह दुगन्धयुक्त मलिन तथा विक्वत वर्ण का कि खत्यु 
जल को पीने से शोथ कोठ पिडकायें और यहाँ त 
भी हो जाती है ॥१२०॥ 
आदावामाशयगे मन त्वक्स्थे प्रदेहसे 
घर गजल ० दोषबलं चेव हि समीषंय ॥ 
इति मूलविषविशेषाः प्रोक्ताः में 
चिकित्सा--यदि विष आमाशयगत हो तो आर्दि 
विष की बाह्य 


कराना चाहिये | यदि त्वचा में स्थित हो अर्थात्‌ वि जाया 
प्रयोग हुआ है तो प्रदेह और परिबेचन आदि कयुर्तो हे 
है । चिकित्सक को चाहिये कि वह दोषबल को देखकर 
त्सा करे । ये मूलबिष के भेदक गुण बा प्रभाव हैं ॥१५॥ 
श्र मस्यातः 

स विशेषचिक्त्सितमेवादौ तत्रोच्यते तु सर्पोणाम्‌ ॥ 
अब जज्ञम के काय कहता हूँ--ध्यान से सुन 
सबसे पूर्व सपों के भेदक गुण वा प्रभाव और चिकित्सा 
कही जायगी ॥१२२॥ 

दर्बीकरा३ सण्डलिनो राजिमन्तस्तथव च | 

की यथाक्रम वातपित्तश्लेष्मप्रकोपणा$ ॥१२३॥ 

विष सांप मुख्यतया तीन श्रेणियों में विभक्त किये गये 

१ दर्वीकर २ मण्डली और ३ राजिमान्‌ | ये क्रमशः वाते पित्त 
व॑ कफ को प्रकुपित करते हैं | दर्वीकर वातकोपक हैं । मण्डढ़ी 
पित्त को कुपित करते हैं | और राजिमान्‌ के डसने से कफप्रकु- 
पित होता है। सुश्रुत क ० अ० ४ में कहा है 

अशीतिस्त्वेब सर्पाणां भिद्यते पश्चचा तुसा । 

दर्वीकरा मण्डलिनों राजिमन्तस्तथेव च ॥ 

निर्विषा वेकरज्ञाश्व, त्रिविधास्ते पुनः स्मृताः । है 


१ शिरसो रुजा' पा० । २ दर्शनमुपहन्ति च नासिकां धूम: 
पा० । 'नासामपहत्यथ दर्शने धूम:ः ग०। ३ 'आदौं चामाशयगे! ग०। 
४ “इह दर्वीकर: सर्पो मण्डली राजिमानिति!। 'त्रयो यथाक्रम॑ पा०। 


. क-> 7 छा | 
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। का चिकित्सितस्थानम्‌ ३५५. 
दर्वीव ५ ः है 
तेज वे भण्डलिनो राजिमन्तश्र पन्नगाः ॥ इसी प्रकार अष्टोंगसंग्रहे उ० अ० ४१ मैं मी अध्ंगसंग्रह में 
द्वाविशतिमेप _ विंशति: घट च पन्नगाः | उनके छोकबद्ध होने से नीचे देते हैं-- 
निर्विषा, नो राजिमन्तस्तेथा दश ॥ रे तत्र दंश: फणावताम्‌ | 
बैकरड्जो- रा शषेया वेकरज्ञास्रयस्तथा। कूमप्ृष्ठोन्नती. रूक्षः सूक्ष्म दंट्रापदान्वित: ॥ 


* सस्त॒चित्रामण्डलिराजिलाः ॥ 
मा याँपों के पाँच भेद किये हैं | १ दर्वाकर २ मण्डली 
सांपों के. ४ निर्विष और ५ वैकरञ्ञ | चिकित्सा में निर्विष्‌ 
2 कहाते हैं जन की आवश्यकता नहीं और बैकरञ्ज बे सर्प 
और सर्पि जो सक्लरता से उत्पन्न हों वा भिन्न जाति के सप 
र सर्पिणी के योग से होते हैं। इनके दंझ में मिश्रित चिकि- 
त्सा होगी, अत: मुख्यतया तीन ही श्रेणियाँ समझनी चाहिये ॥ 


'रथाज्ञछाज्ञरूच्छत्रस्वस्तिकाड-कुशघारिणः । 
 शेया दर्वीकराः सर्पा: फणिनः शीघ्रगामिनः ||? 
मण्डली सप का लक्षण-- 
'ण्डलेविंविधै श्रित्रा: प्थवो मन्द्गामिनः । 
शेया मण्डलिनः सर्पा ज्वलनाकंसमप्रभाः ॥* 
अष्टांगसंग्रह उ० अ० ४१ में भी-- 
शेया मण्डलिनो भोगा मण्डल्ेर्विविधेश्रिताः | 
प्रांशवों सनद्गसनाःः 
राजिमान्‌ का लक्षण--- 
“स्निग्धा विविधवर्णाभिस्तियंगूध्व च राजिमि: | 
चित्रिता इब ये भान्ति राजिमन्तस्तु ते समता: ॥१२४॥ 
विशेषाद्र क्षकठुकमम्लोष्णं स्वाठुशीतलम्‌ | 
विष॑ यथोक्रमं तेषां तस्माद्गातादिकोपनम्‌ ॥१२७॥ 
इन सर्पों के विष क्रमशः रूक्ष क॒ठु, अम्छ उष्ण तथा मधुर 
शीतल होते हैं और यही हेतु है कि वे वात आदि को कुपित 
करते हैं | फणी सर्प का विष अम्ल तथा उष्ण होने से पित्त को 
कुपित करता है । राजिमान्‌ सप का विष मधुर व शीतल होता 
है। ओर इसीलिये वह कफ को बढ़ाता है । सुश्रुत क० अ० 
४ में भी कहा है-- | 
कोपयन्त्यनिर्ल जन्‍्तोः फ़णिन: सब एवं ठ | 
पित्त मण्डलिनश्रापि कर्फ 2000 ॥१२५॥ 
दर्वीकरकृतो दंशः खूक्मदंष्टापदो5सितः । 
निरुद्धरक्त: कूमोभो वातव्याधिकरों मतः ॥१९३६॥ 
कै सर्प का दंश--फणी सर्पों के दंश में दांतों के 
चिह्न सूक्म और कृष्ण होते हैं। वहाँ से रक्त नहीं निकेलता। 
दंशस्थान कछुए की पीठ के सहृश उभरा हीता है। इससे 
बातरोग उत्पन्न होते हैं | सुश्रुत कल्प स्थान अ० ४ में वातिक 
लक्षण बिस्तार से कहे है । 


४-५ २५५५॥३३३५५७०२५० २ केस पिन जनपद लक 
१ 'मण्डछा: फणा:'पा०। २ हि, चित्राज्भ:? ग०। ३ स्पात्स' ग० । 


विकाराः श्यावतावकत्रनखमूत्रा क्षिविट्त्वचाम्‌ । 
शीतज्वरः सन्धिरुजा निद्रानाशो विजुम्मिका ॥ 
मन्यास्तम्भ: सिराध्मानं प्रष्ठकम्यस्थिवाग्ग्रह्मः | 
शिरोगुरुत्वमरुचिः कासश्वासौ हनुग्रहः ॥ 
शूलमुद्दे्॒टन॑ कोष्ठे शोषरोधो. मरछाश्रयौ | 
सन्दिग्धवाक्त्वं नेश्रेष्य्यं म्रतस्येव विसंज्ञता ।॥ 
फेनलालोद्मो हिध्मा कण्ठे घुस्घुरायणम्‌ | 
शुष्कोद्वारों मुहुस्ते ते वातजाश्वाफ्रे गदाः ॥? 
प्रकृत अन्थ में भी वातिक विष आदि भेद से सामान्यतः 
लक्षण आगे कहे जाय॑गे ॥१२६॥ 
पृथ्वर्पितः सशोथश्च दंजो मण्डलिभि१ क्ृतः । 
पीताभः पीतरक्तश्च *सर्वपित्तविकारकृत्‌॥१२७॥ 
5 सर्पो द्वारा किया दंश विस्तृत स्थान पर अथवा 
गहरा होता हैं। और वह शोथयुक्त होता है । पीली आभा होती 
है । खुत रक्त का वर्ण पोला सा होता है | यह सब पित्त विकारों 
को उत्पन्न करता है। सुश्रुत कल्पस्थान अध्याय ४ और अशज्ञ- 
संग्रह उ० अ० ४१ में इसके विष से उत्पन्न विकार विस्तार से 
कहे हैं | बृद्धवाग्मयोक्त छोक नीचे उद्घ्ृत किये जाते हैं-- 
“दंशो मण्डलिनां सोष्मा आहत । 
पृथुर्विसपंदाहोषाक्लेदकोथेविं शीयते ॥ 
विकारा वक्त्रदन्तादिपीतता तुद्‌ श्रमों भ्रमः । 
दाहो मूच्छा ज्वरस्तिक्तवक्त्रत्वं पीतदश नम्‌ ॥ 
रक्तागमनमूर्धाधः: शीतेच्छा धूमकों गदः | 
आशु सर्वाज्ञविस्तिगदास्तेते च॒ पित्तजा:' ॥१२७॥ 
२कतो राजिमता दंश: पिच्छिरूस्थिरशो फक्ृत्‌ । 
स्निग्धः पाण्डुख् सान्द्रासक्श्लेष्मव्याधिसमीरणः १९८ 
_राजिमान्‌ सर्प के दंश के लक्षण--राजिमान्‌ सर्प का दंश 
पिच्छिल ( चिप्चिषा ) तथा स्थिर शोथ को करता है। वह 
स्निग्ध एवं पाण्डु होता है | दंशस्थान का रक्त गाढ़ा होता है। 
इससे कफज रोग उतल्न्न होते हैं । अष्टांगसंग्रह उ० अ० ४१ 
में ये रोग बिस्तार से कहे हैं-- 
<दंशो राजिमतां स्निग्घ: स्थिरपिच्छिलशोफकृत्‌ । 
सान्द्राल। शिशिरः पाणए्डुस्तद्विकारा: शिरोव्यथा॥ 
अरुचिश्छद्राल्स्यं हक्लासों मधुरास्यता। 
कण्ठे घुर्घुरकः पाको कण्ड्रचद्णोहिमों ज्वरः | 
कच्छाइच्छुवसन निद्रा कास: श्वेतनखादिता । 
स्तम्भो गुरुत्वं चाज्ञानां नासिकाक्षिसुखस्वुति: ॥ 
रोमहषस्तमश्वासो रोगाश्वान्ये कफोद्धवा:॥? 
अश्ुत कल्पस्थान अध्याय ४ में भी विकार विस्तार से कहे 
गये हैं । । अष्टांगसंग्रह उसी का संबादी है ॥१२८॥ 


इत्तभोगो सहाकाय: 3श्वसन्न॒ध्वेक्षणःपुमान्‌ । 
स्थूलमूधों समाड्नश्च स्त्री त्वतः स्थाहिपयेयात्‌ १२७ 
5 कब: स्॒स्त३, 
६ 'पित्तरक्तविकारक तर ग०। २ “राजिमाडिः छतो देर 
ग० । हे सर्पन! ग०। ४ 'समाज्भंशिरसा स्थूल: गं० । 


श्श्द चरकसंहिता 


सर्प सर्विणी और नपुंसक सप की पहिंचान--जिसका फन 
गोल हो, देह महान्‌ हो, फुफकारता हो, जिसकी दृष्टि ऊपर की 
ओर हो, शिर स्थूल हो, ओर देह सम हो वह सप नर होता 
है । और यदि इससे विपरीत लक्षण हो तो उसे सर्पिणी जाने । 
नपुंसक सर्प शियिल होता है--वेग मन्‍्द होता है। सुश्रुत 
कल्पस्थान अध्याय ४ में भी इनके लक्षण कहे हैं-- . 

'तत्र महनेत्रजिह्ास्यशिरसः पुमांस:, सूक्मनेत्रजिह्ास्थ- 
शिरसः स्त्रियः, कम मन्द्विषा अक्रोधा नपुंसका इति! ॥ 
अधोरंष्टिः स्थरहीनः प्रकम्पते । 
खिया दृष्टो 'बिपल्तरेले: पुचा नरो मतः ॥१३०॥ 

व्यासिश्रलिज्ञेरेतैस्तु क्ीबद्॒ट नरं बदेत्‌। 

इ्येतदुक्त सपाणां स्रोपुंक्लीबनिदश नम्‌ ॥१३९॥ 
धात पक उुद्धप े लक्षण--सर्पिणी से दुष्ट पुरुष की 
रोगी कांपता है। होती है | स्वर हीन वा मन्द होता है। 


सपंद्ष्ट पुरुष के लक्षण--इससे विपरी 
९ फैन ही प्‌ 
सर्प से दइ जानना चाहिये। त लक्षण होने पर नर 


हों मे सर्प और, सर्पिणी के दृष्ट के लक्षण मिश्रित 
का अल 32308 उप द्वारा दष्ट जानना चाहिये | सुश्रुत 


६ 
पुरुषामिदष्ट ऊध्व' प्रेशते | अधस्तात्‌ स्त्रि | 
इन्ति लछादे। नपुंसकामिद्शस्तियेक्प्रेक्षी भवति |” रास 


सांपों के नर मादा और नपं 
कह्द दिये हें | अष्टांज्संग्रह उ० जल मी 22 पा 
दष्ट; पुंसोध्व॑मीक्षते | 
प्रक्षिपेदकक्षिणं पादं पूर्वकायसमुच्यतः |। 
धीरो5ल्‍+वेग: शर्व्यो, विपरीतस्तु योषिता | 
हीनस्वरो5तिसारात॑ः कम्पते अस्यते ज्वरी ॥ 
नपुंसकेन तियंग्हगधीरः प्रियमैथुन;। 
बहुवादी चयन ३ह०० न्न्क ।] १ ३ ०, १ ३ १ । । 
पाण्डवक्त्रस्तु ग्िण्या शून्नोष्ठोज्प्यसितेक्षणः । 
जुम्भाक्रोधोपजिह्ातें: सूतया रक्तमूत्रवान्‌ ॥१३२॥ 
गर्िणी द्वारा दष्ट पुरुष के छक्षण--यदि गर्मिणी सर्पिणी 


काटे तो मुख पीछा पड़ ज| भ हैं 
] 
का वर्ण काला हो जाता है गा है, होठ सूख जाते हैं और नेत्र 


चत्ना ढारा दष्ट के लक्षण--यव्ि 
क्रोध तथा भदि ग्रसूता सर्पिणी ने डसा 
के ली तथा उपजिह्या से पीड़ित होता है। मूत्र 
गर्भिण्या 2228 8 मत क९ अ0 ४ 
धिरं मेहत्युप॑जहिका चाय अप ० ६५०९ 
उपजिहिका का रक्षण सपस्थान अं (६८: में कहां जो 
घुका है ॥१३२॥ ह 
सर्पो गोधेरको नाम गोधया स्याच्चतुष्पद: । 
कृष्णसपंण तुल्यः स्याज्नाना स्युमिश्रजातय: ॥१३३॥ 
गौधेरक नाम का सर्प गोह. से उल्लन्न होता है । इसके 
चार पैर होते हैं। कहो जाता है कि गौघेरक सर्प की उसत्ति 
फृणी सप द्वारा गोधा में बीजाधान से होती है। इससे द्ष्ट के 


लक्षण कृष्णसप से दष्ट के सहृश ही होते हैं। अंशंगसंग्रह उ० 
अ० ४१ में भी कहा है-- हे 

“गोधासुतस्तु गौघेरो विषे दर्वीकरेः सम: | 

न्नतष्याल 5 77 7 -"॥! 

काला साँप ( फणिघर ) को उपलक्षण ही मानते हैं। 
यदि मण्डछी वा राजिमान्‌ सपप द्वारा गौधेर की उत्पत्ति हो तो 
उसी २ प्रकार के लक्षण जानने चाहिये। 

मिश्र जाति के साँप नाना प्रकार के हैं । उनसे दष्ट होने 
पर जो लक्षण होते हैं वे उनके उत्पादक नर और मादा पर 
निर्भर करते हैं | उनसे दो दोष भो प्रकुपित हो सकते हैं और 
तीनों दोष भी । अष्टाक्लसंग्रह उ० अ० ४१ में-- 

“्यन्तरान्‌ विद्यादेतेषामेव सदझ्भरात्‌ । 

व्यामिश्रलक्षणास्ते हि सन्निपातप्रकोपणा; ॥? 

मिश्रजाति सर्पो' को सुश्रुत में बेकरझज नाम से कहा है- 

'वेकरज्जास्तु त्रयाणां दर्वीकरादीनां व्यतिकराज्जाता: | 

तद्रथा--माकुलि: पोटगल: स्निग्धराजिरिति | तत्र कृष्ण- 
सरपेण गोनस्यां वेपरीत्येन वा जातो माकुलिः | राजिलेन गोनस्थां 
वेपरीत्येन वा जातः पोटगल: | कृष्णसपंण राजिमत्यां बेपरीत्येन 
वा जात: स्निग्धराजिरिति । तेषामाग्रस्य पितवद्विषोत्कप्षों दयो- 
मतिवदित्येके! ॥१३३॥ 

*गूढसंपादितं बृत्तं पीडित॑ रूम्बितापिंतम्‌ । 

सर्पितं च भ्रशाबाध॑ दंजा येड्न्ये न ते भ्र्ञा: ॥१३४७॥ 

अत्यन्त ह्वानिकर दंश--जो दंश गहरा हो, गोल हो, 
पीड़ित हो ( जिसमें ४ दंत के चिह्न हों और रक्त बहता हो ) 
या लम्ब्रा छगा हो और जो सर्पित ( एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर गया हुआ ) हो वे अत्यन्त हानिकारक होते हैं | अन्य दंश 
उतनी हानि पहुँचानेवाले नहीं होते | त॒ण्डाहत व्यालीढ व्या- 
लुप्त दष्टक दष्टनिपीड़ित ये दंष्ट्रापर के भेद अन्यत्र कहे हैं । 
इनके लक्षण क्रमशः इस प्रकार हैं--- 

यत्र छाछापरिक्लेदमात्रगात्रे प्रदश्यते । 

न॒तु दंष्टाकृतं दंशं तत्तुण्डाहतमादिशेत्‌ ॥ 

एक॑ दंष्ट्रापदं दे वा व्यालोढाख्यमशोणितम्‌ | 

दंष्टापदे सरक्‍ते हे व्यालुप्त त्रीणि तानि तु ॥ 

मांसच्छेदादविच्छिन्नरक्तताहीनि. दृष्टकम्‌ | 

दुंष्ट्रापदानि चत्वारि तद्ृद्दंष्ट्निपीडितम्‌ ॥ 

निर्विष्रं द्वयमत्राग्रमसाध्यं पश्चिम॑ बदेत! ॥ 

वस्तुतस्तु 'गूढसम्यादितं! इत्यादि >छोक में सर्पित का 
लक्षण कहकर उसको कष्ट तमता और शेष दंशों की सुखसाध्यता 
कही है । शेष दंश रदित निर्विष सपांज्ञाभिददत हैं | ये चारों 
प्रकार के दंश सुश्रुतव॒ क० अ० ४ में कहे गये हैं- . 

'सर्पितं रदितं चापि तृतीयमथ निर्विषम्‌। 

सर्पाज्ञाभिहतं केचिदिच्छन्ति खलु तद्विदः ॥! 

अतः 'सर्पितं च भृशाबाधं! के स्थान पर '“सर्पितं तद्मुशा- 
बाघ! यह पाठ होना चाहिये | गूढसम्पादित इत्यादि 
« सर्पित ः के लक्षण ॥। अर्थात्‌ जो दंश गहरा 


हो, उद्दुत्त हो ( अर्थात्‌ अर्थात्‌ सांप के दंश के समय चक्कर 


१ 'गाढ्सम्पादितं पा०। 


[ अ० २३ है 


आं० २३ ] 
खाकर उल्टने से मोड़ा सा गया हो), पीड़ायुक्त हो, जिसमें 
सांप की जितनी दंष्ट्रायं डसने में काम आई हों सब के चिह्न 
दिखाई दें; उसे सर्पित कहते हैं । वह अत्यन्त कष्टकर होता 
है, शेष रदित आदि कष्टकर नहीं होते | सुशुत क० अ» में 
सर्पित तथा अन्य दंशों के लक्षण स्पष्टतया कहे हैं-- 

धपदानि यत्र दन्‍्तानामेक हे वा बहूनि वा। ' 

निमग्नान्यल्यरक्तानि यान्युद्वृत्य करोति हि ॥ 

चज्चुमालकयुक्तानि वेकृत्यकरणानि च | 

सडक्षिप्तानि सशोफानि विद्यात्तत्सर्पितं भिषक! ॥ 

इस लक्षण से प्रकृतग्रन्थोक्त लक्षणों की साम्यता देखे। 
रदित का लक्षण--- 

राज्य: सलोहिता यत्र नीला: पीता: सितास्तथा | 

विज्ञेयं रदितं तत्तु शेयमल्यविषं च तत्‌ ॥' 
निर्विष का लक्षण -- 

“अशोफमल्पदुष्टासक्‌ प्रकृतिस्थस्य देहिन: | 

पदं पदानि वा विद्यादविषं तब्चिकित्सकः ॥।' 
सर्पाज्ञाभिहतत का लक्षण-- 

'सपस्पृष्टस्य भीरोहिं भयेन कुपितोडनिल: | 

कस्यचित्‌ कुरुते शोफ॑ सर्पाज्ञामिहतं ठु ततः ॥१३४॥ 

तरुणाः ऋष्णसर्पास्तु गोनसाः स्थविरास्तथा । 

राजिमन्तो वयोमध्ये भवन्त्याशीविषोपमाः ॥१३५॥ 

कृष्णसप तरुणावस्था में, गोनस बृद्धावस्था में तथा राजि 
मान्‌ मध्य आयु में अत्यन्त तीव्र विषवाले होते हैं। कृष्णस्प 
दर्वीकरों का उपलक्षण है और गोनस मण्डलियों का। अश्चन्ज- 
संग्रह उ० अ० ४१ में तो कहा है-- 

“तारुण्यमध्यवृद्धूत्वे बृश्शीतातपेषु न । 

विषोल्ब्रणा भवन्त्येते व्यन्तरा ऋतुसन्धिषु! ॥ 

इसपर इन्दु की व्याख्या है। उसके अनुसार मण्डलीसर्प 
मध्य आयु में तीत्रविष होता है और राजिमान्‌ वृद्ध। परन्तु 
चरक और सश्रुत के अनुसार यह व्याख्या प्रमादपूर्ण है | सुश्रुत 
क० अ०» ४ में भी कहा है-- 

“दर्वीकरास्तु तरुणा बृद्धा मण्डलिनस्तथा । 

राजिमन्तो वयोमध्या जायन्ते मत्युह्देतवः ॥ 

आशीविष से सामान्यतः सप ही लिया जाता है। परन्तु 
यहाँ उससे उपमा दी गयो है, अतः उन महाविष दिव्य सर्पो' 
का यहाँ ग्रहण है जो देखने वा साँस से ही विषाक्त कर देते 
हैं | आशी वा आशीः दोनों का अर्थ के का दाँत है। दंष्ट्रा 
में विष होने से सांग को आशीविष कहते हैं | विषविद्या में कहा 
है-'आशी तालुगता दंष्ट्रा तया दष्टो न जीवति' ॥१३५॥ 

सर्पेदंष्टाश्व तसख्नस्तु तासां वामाधरा5सिता। 

पीता वामोत्तरा दंष्ट्रा रक्तरयावाउधरोत्तरा ॥१३६॥ 

साँप की चार दाढ़ें होती हैं | उनमें से वामपाश्व में नीचे 
की ओर की कृष्ण होती है और ऊपर की पीछी | दाहिनी ओर 
नीचे की छाल और ऊपर की श्याम वर्ण की ॥१३६॥ 

यन्मात्रः पतते बिन्दुर्गोबाछात्सलिलोदधतात्‌ । 

बामाधरायां दुंष्ट्रायां तन्मात्रं स्थादहेविषम्‌ ।१३७| 

एकद्वित्रिचतुबृ द्धिविषभागोत्तरोत्तराः । 


चिकित्सितस्थानमै 


३५७ 

सर्पों में विष की मात्रा--जल से निकाले गौ की पूँछ के 
बाल से जल को जितनी बूँद गिरती है उतना विष साँप की 
बांयी ओर की नीचे की दाढ़ में होता है । अन्य दांतों में उत्त- 
रोत्तर एक एक बँद अधिक होता जाता है। वामपाश्व की 
नीचे की दाढ़ में १ बूंद | ऊपर की दाढ़ में २ बूँद। दाहिनी 
ओर की नीचे की दाढ़ में ३ बूंद और ऊपर की दाढ़ में ४ 
बूँद विष होता है। अन्यत्र बूँद का प्रमाण मूँग के बराबर कहा 
है--मुद्गमात्रोड्त्र बिन्दु/ | अ० सं० उ० अ० ॥१३७॥ 

सव्णास्तत्कृता दंञा बहूत्तरविषा भ्वज्ञाः ॥१३८॥ 

सांप जिस दाढ़ से डसता है दंश का वर्ण भी बेसा ही 
होता है। यदि वामपाश्व के नीचे के दांत से डसे तो उसका 
वर्ण काला होगा । यदि ऊपर के दांत से डसे तो पीछा होगा । 
इसी प्रकार दाहिनी नीचे की दंष्ट्राका दंश छाछ और ऊपर 
की दंष्ट्रा का दंश श्यामबर्ण का होगा । दंष्ट्राओं का जिस 
क्रम से वर्णन है उत्तरोत्तर उन दंट्राओं से डसे जाने पर अपे- 
क्षया विष की मात्रा भी अधिक होती है और अतएब वे 
अपेक्षया अत्यन्त दुःखद वा कष्टसाध्य होते हैं। वामाधरदंष्रा 
की अपेक्षा वामोत्तरदंड्रा, वामोत्तरदंट्रा की अपेक्षा दक्षिणाधर- 
दंड्रा, दक्षिणाधरदंद्रा की अपेक्षा दक्षिणोत्तरदंट्रा के दंश में 
विष अधिक होता है ओर अतएव ही कष्टसाध्यता भी उसी 
प्रकार अधिक होती है । 

पूर्व दर्वीकर मण्डली राजिमान्‌ आदि जातिभेद से जो 
दंशों का वर्ण कहा गया है उसे देहविसत विष में जानना 
चाहिये। और जो यहाँ दंष्ट्रामेद से व्णमेद कहा है उसे जब 
तक दंशध्थित विष है तब तक जानना चाहिये ॥१३८॥ 

सर्पाणामेब विप्मूत्रात्कीटाः स्युः कौटसंमताः । 

दूषीबिषाः प्राणहरा इति संक्षेपतों मताः ॥१३८॥ 

कोटों की उत्पत्ति--सांपों के ही पुरीष मूत्र आदि से जो 
कीट उसन्न होते हैं उन्हें ही यहाँ कीट कह्या गया हे ये संक्षेपतः 
दो प्रकार के होते हैं । १ दूषीविष कीट २ प्रागहरुकीट | सुश्रुत 
क० अ० ८ में दृष्टिमेद से इनका वर्णन विस्तार से है । इनका 
लक्षण करते हुए वहाँ कहा है-- 

धसर्पाणां शुक्रविण्मूत्रशवपूत्यण्डसम्भवा; | 

वाय्वग्न्यम्जुप्रकृतयः कीठास्तु त्रिविधाः स्मृता। ॥ 

सर्वदोषप्रकृतिमियुक्तास्ते परिणामतः । 

कीटत्वेडपि सुघोरा: स्थुः सब एवं चतुविधा: ॥! 

वायव्य आग्नेय जलीय तथा त्रिदोषज भेद से चार प्रकार 
का बताकर उनका विस्तृत परिगणन है । उसने सब कीट ६७ 
बताये हैं | वायव्य १८+ आग्नेय २४ +-सो मय श्श्क सब दोष- 
प्रकृति वा त्िंदोष प्रकृति १९८६७ | इनमें से वायव्य वातज 
रोगों को, आग्नेय पैत्तिक रोगों को, सौम्य कफज रोगों को और 
सर्वदोषप्रकृति सान्निपातिक रोगों को उत्पन्न करते हैं | साज्नि- 
प्रातिक प्राणगनाशक होते हैं । विशेष विस्तार वहीं पर देखें १३६ 
गात्न रक्त सितं कृष्ण श्यावं वा पिडकान्वितम्‌ | 
'सकण्ड्दाह॒बीसपेपाकि स्यात्कुथितं तथा ॥१७०॥ 
कोटदूषीबिषेद्‌ष्ठं, 
१ 'सकण्डरागवीसर्पपाकि' ग, । 


->--+--न्नके 


श्श्द 
दूषीविष कोटों से दुष्ट के छक्षण--जिस अवयब पर दूषी- 
गीविष कीटों से दुष्ट के लः ५ 
.._ बिष कीट काटता है वह छाल श्वेत काछा वा श्याम वर्ण का 
हो जाता है | उस प्र फुन्सियां निकल आती हैं, खुजली और 
दाह होता है | वीसप हो जाता है अर्थात्‌ शोथ फैलता है | वह 
स्थान पक जाता है और सड़ गल जाता है ||१४०॥ 
लिड्ढं प्राणहरं शणु । 
९ 
सप्पेदृष्टे तथा शोथो वर्धते सोग्रगन्ध्यस्रक्‌ ॥९१४१॥ 
दंशेडक्षिगोरवं मूच्छो सरुगाते; श्वसित्यपि । 
प्राणहर छक्षण सुनौ--- 
हम र॒कीट से दुष्ट के लक्षण--सांप से दुष्ट पुरुष में 
जैसा शोथ होता है वैसा ही यहाँ दष्टस्थान में शोथ उम्रगन्ध 
युक्त रक्त के साथ वृद्धि को प्राप्त होता है। नेत्र का भारीपन 
मूर्चछा श्वास तथा बेदना से रोगी पीड़ित होता है | सुश्रुत क० 
पक कि कोटों के नामपरिगणन के पश्चात्‌ कहा है- 
न्तीह दृष्टानां वेगज्ञानानि सर्पवत्‌ । 
तास्ताश्र वेदनास्तीत्रा रोगा वै सानह्निपातिकाः ॥!” 
अष्टाज्ञसग्रह उ० अ० ५८६ ९॥४-% 
[००] ९ कक ७ द्धि 
पट उपवच्छोफो वर््धिष्णुर्विस्वसक्तता । 
रन हा ० ॥१४१॥ 
व्थ भवेद्‌ दूषीविषार्दितः 
दूषीविष कीट से >स ईे इंसीविषार्दितः ॥१४२॥ 


2 पुरुष में पूर्बोक्त स्थानीय रक्षणों से 
अतिरिक्त तृष्ण और अरूचि भी होती है हँ 9 गो से 


दृंशस्य मध्ये य्कृष्णं श्यावं वा जालकान्वितम्‌ | 
पेहराकृति अर्श *पाशक्लेदकोथज्बरान्वितम्‌ ।१४३। 
दूषीविषाभिलूंताभिस्तं दृष्टमति निर्दिश्नेत्‌ । 
श वूपधीविष दताओं से दष्ट के लक्षण--दंशस्थान के मध्य 
जो काछा वा र्यामवर्ण का हो, जो सिरादिजाछ से आइत 
हो, जिसका आकार दाद के सहश हो, जो अत्यधिक पक जाय 
ओर जिसमें क्लेद और शोथ अत्यधिक हो, जिसमें ज्वर भी हो 


जाय; उसे दूषीबिष दूताओं से दृष्ट ज ह्यि 
ग न्‍नना - 
५. 24१ ॥ चाहिये | अष्टाज्ञ 


2 
दुश: सामान्यतस्तासां ददुमण्डल्स न्निभ: 

म ड भः। 
सितो$सितो5रुण: पोत श्वावों वा मदुरुनत्नतः ॥ 
मध्ये कृष्णोडथवा श्यावः पर्यन्ते जालकाबृत:। 

। विसपवाज्छोफयुतस्तप्यते बहुवेदनः ॥ 
| क्लेदेन यू. पकीथावद्रणान्वित: | 
ने यत्त्शत्यज्ज तत्रापि करू 
कुरुते त्रणम! ॥१४३॥ 

देश छक्षणमुच्यते ॥१४४७।॥ 

प्राणान्तको भवद्दाह: श्वा 

.. सब दताओं के दंश में जो उध्षण होते हैं वे कहे 
'दंशस्थान में शोथ श्वेत काली, छा श्र 

ल्‍ठ ये 

होती हैं । रोगी को ज्वर और प्राणान्तक 89 कं 

है | श्वास हिचकी और शिर में ला के 


में वेदना हो जाती 
विषय में मतभेद इस प्रकार कहा गया है--- वी है। छूता के 


१ दम्घाकृति' पा० २ ०्शोथ० पा०। 


चरकसंहिता 


[ अ० हि 
“विश्वामित्राय रुष्ट्स्य वसिष्ठस्य लछाटजाः | 
स्वेदलेशाः स्मृता छूता छूने ये पतितास्तुणे ॥ 
यह संक्षेप में छृताओं की सुश्रुतामिमता उत्पत्ति है। इनके 
दंश से उपयुक्त लक्षण होते हैं । 
'खाण्डवे दह्यमानानामसुराणां शरीरत: | 
ये स्फुलिज्ञा विनिश्चेरस्ते छूता इति केचन ॥! 
तथा---“अन्ये वदन्ति भुक्तस्य दुष्टस्यान्नस्य मूच्छुनात्‌ । 
सम्भवन्ति विषस्फोटा ये छूता कीटलक्षणम्‌ ॥ 
यथास्वं धारयन्तस्ते ढूताः कीटाश्व संज्षिता: ॥ 
अ० सं० उ० अ० ४४॥* 
ये तीन मतभेद कहदे गये हैं । १-वसिष्ठ के पसीने के बूंद 
से छूता कीटों की उत्पत्ति, २--खाण्डव वन के दाह के समय 
असुरों के देह से निकली चिनगारियों से छूता कीगों की उत्पत्ति | 
ये दो मत तो छूता कीटों की .प्रागुत्पत्ति बताते हैं। ये कीट 
जब काठते हैं तब उक्त लक्षण होते हैं | तीसरा मत यह है कि 
भुक्त दुष्टान्न के कारण ही जो विषस्फोट (विषमय) निकलते हैं 
उन्हें छूता कहते हैं । इनमें यतः वायव्य आग्नेय. सौम्य आदि 
लक्षण कीटबत्‌ ही होते हैं अतएव लूतादष्ट कह देते हैं | सुभ्रुत 
क० अ० ८ में छूता को कृच्छुसाध्य और असाध्य भेद से दो 
प्रकार का कहकर प्रत्येक श्रेणी में आठ २ कही हैं । ८ कृच्छ- 
साध्य और ८ असाध्य; इस प्रकार १६ छृताओं का परिगणन 
है। अष्टाज्जसंग्रह उ० अ० ४४ में इन्हें २१ प्रकार का कहा 
है| ७ आग्नेयी (पित्तविकारोत्यादक) ७ सौम्य (शलेष्मविकारो- 
त्यादक) ७ वायव्य (वातविकारोत्यादक) और ७ उपपादिक 
(सन्निपातज रोगोत्यादक) | इनका विस्तृत वर्णन उन उन 
ग्रन्थों में ही देखना चाहिये। यहाँ आचोरय ने संक्षेप से ही 
उपदेश किया है ॥१४४, १४५॥ 
आदंगाच्छोणितं पाण्डु मेण्डलानि ज्वरो5रुचिः | 
व्लोमहषेस्व दाहअ्वाप्याखुदूषीविषारदिते ॥१४६॥ 
दूषीविष चूहे से दुष्ट के लक्षण--दूषीविष चूहे के दंशत्रण 
से पाण्डुबण के रक्त का खाव होता है, मण्डल (चकत्ते) उत्पन्न 
होते हैं | ज्वर, अरुचि, लोमाञ्व और दाह होता है । 
शुक्र पतति यत्रिषरां शुक्रस्पृष्ठे, स्पृशन्ति वा। 
नखदन्तादिभिस्तस्मिन्‌ गात्रे रक्त प्रदुष्यति ॥ 
जायन्ते ग्रन्थयः शोफाः कर्णिका मण्डलानि च | 
पिडकोपचयश्चोग्रो विसपांः किटिभानि च | 
पर्वभेदो रुजस्तीत्रा मुर्चराज्ञसदनं ज्वरः | 
दौरबल्यमरुचि: श्वांसो वेपथुलॉमहरषणम्‌ ॥? 
अष्टाज्भ संग्रह उ० अ० ४६ भी 
“स्मिन्नक्गे पतत्येषां शुक्रमज्ध: स्पशन्ति वा। 
यच्छुक्लदिस्थेस्तत्रास्त्रे दूषिते पाण्डुतां गते॥ 
ग्रन्थय$ श्वयथुः कोठो मण्डलानि भ्रमो5रुतचिः | 
शीतज्वरो5तिरुक्‌ सादो वेषथु: पर्॑भेदनम्‌ ॥ 
रोमहर्ष: खुतिमू व्छा दीघकालानुबन्धनम्‌ । 
श्लेष्मानुविद्धबह्लाखुपोतकच्छद न॑ सक्ृत्‌ ॥! 
४>इसमें यह विशेष लक्षण बताया है कि रोगी एक बार ऐसी 
कै करता है जिसमें चूहे के बच्चों के आकार के कफ से 


अ० २३ ] 


डिप्त मांखखण्ड बाहर निकलते हैं | सुश्रुत॒ क० अ» ७ में तो 
पुत्रक जाति के चूहों से दष्ट होने पर चूहे के बच्चों के आकार 
की ग्रन्थियों से देह का व्याप्त होना बताया है। टीका में डल्हण 
ने नागाजुन का वचन उद्घृत किया है-- 

पेन दर्शयते दष्टो व्यक्त मूषिकपुत्रकान्‌। 

एतत्पुत्र॒कद॒ष्ट स्य व्यक्त भवति लक्षणम्‌ ॥! 

परन्तु यहाँ पर भी “द्शयते' के स्थान पर 'छदयते” ऐसा 
पाठान्तर प्राप्त होता है। 'छदंयते”! इस पाठान्तर को देखकर 
ही शायद वृद्धवाग्भट ने वेसा ही कह दिया हो। परन्तु यह 
लक्षण कहीं देखने में नहीं आया ॥॥१४६॥ 

मूच्छोज्गशशोथवेवण्येक्लेद्शब्दाश्रुतिज्बराः । 

भिरोगुरुत्वं छाछासकछर्दिश्चासाध्यमूषिकः ॥१४७॥ 

असाध्य मूषिकादष्ट के रक्षण--मूज्छा, देह में शोथ, देह 
की विवणता, देह की क्लिन्नता वा गीलापन, शब्द का सुनाई 
न देना, ज्वर, शिर का भारीपन, छाछाख्राव तथा रक्त का 


वमन, ये असाध्यमूषिकों के दष्ट के लक्षण हैं । 


सुश्र॒ुत क० अ० ७ में १८ प्रकार के चूहे कह्दे हैं | विस्तार 
वहीं देखें ॥|१४७॥॥ 

इयावत्वमथ' काष्ण्य वा नानावणंत्वमेव वा | 

मोह: पुरीषभेदो वा दष्टे स्यात्ककलासकेः ॥१४८।॥ 

कृकलास ( ) से दृष्ट के लक्षण--गिरगिट से दृष्ट 
पुरुष के देह का वर्ण श्याम कृष्ण अथवा नानावर्णों से युक्त 
(चितकबरा) हो जाता है। मोह (इन्द्रियों का स्वविषय ग्रहण 
में असमथ होना वा मूच्छा) तथा अतीसार हो जाता है ॥४८॥ 

९ 

दहत्यग्निरिवादी तु भिनत्तीबोध्वमाशु च | 

वृश्चिकस्य विष॑ याति दंशे पश्चात्तु तिष्ठति ॥१४७॥ 

बिच्छू_में दष्ट के लक्षण--त्रिच्छू का विष प्रारम्म में अग्नि 
के सहश दाह और भेदन के सद्दश पीड़ा को उत्पन्न करता 
है | यह शीघ्र ही ऊपर की ओर बढ़ता है, परन्तु पीछे से दंश 
स्थान पर आकर ठहर जाता है ॥१४७॥ 

दृष्टोड्साध्यस्तु हृद्घ्राणएसनोपहतो नरः। 

मांस: पतद्धिरत्यथ वेदनातों जहात्यसून्‌ ॥१५०॥ 

असाध्य वृश्चिक (बरिच्छू ) दष्ट के लक्षण--प्राणहर वृश्चिक 
के दंश से हृदय नाक और जिह्ा अपना अपना कार्य नहीं 
करते | मांस झड़ने लगता है और वह मनुष्य वेदनाओं से 
पीड़ित होकर प्राणों का त्याग कर देता है । 

सुश्रुत क० अ० ८ में मन्दविष मध्यविष और महाविष 
भेद से तीन प्रकार का कहकर क्रमशः बाहर तीन और पन्द्रह 
प्रकार के कहे हैं अर्थात्‌ मिलाकर ३० होते हैं| इनके लक्षणों 
आदि का विस्तार वहीं देखे ॥१५०॥ 

विसपः: श्वयथुः शूट ज्वरइछर्दि रथापि वा | 

लक्षणं कणमैदष्टे वंशश्वव विशीयते ॥१५१॥ 

कणभद॒ष्ट के छक्षण--कणभद॒ष्ट पुरुष में विसप, शोंथ, 


१ 'कार्ष्ण्य द्यावत्वमथवा' गं, । २ 'मोहो5थ वर्चसो भेदो' ग, । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 
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शूल, ज्वर तथा के; ये लक्षण होते हैं | इसका दंश झड़ जाता 
है | सुभ्रुत क० अ० ८ में कहा है-- 

'ैदंशस्य श्वयथुरज्ञमदों गुरुता गात्राणां दंशः कृष्णश्र 
भवति |? वहाँ ही इसके चार भेद भी बताये हैं ॥|१५१॥ 

हृष्टरोमोचििटिड्रान स्तव्धलिज्ञो भृशार्तिमान्‌ । 

दृष्टः शीतोदकेनेव सिक्तान्यड्राननि मन्यते ॥१५२॥ 

उच्चिटिज्ञ (झींगुर) दष्ट के लक्षण--उद्चिटिक्ष द्वारा दष्ट होने 
पर लोमहष होता है | लिझ्ञ स्तव्ध होता है। अत्यन्त वेदना 
होती है | द॒ष्ट पुरुष उस विष से आतक्रान्त अज्लों को ऐसा 
अनुभव करता है जेसे किसो ने शीतल जल का परिषेचन 
किया हो ॥१५२॥ 

१एकदंप्रादितः शूनः सरुक्‌ स्यात्पीतकः सतृूट | 

छ्दिनिंद्रा च मण्डूकेः सविषेदष्टछक्षणम्‌ ॥१५३॥ 

सविषमण्डूक द॒ष्ट के लक्षण--सविष मेंढक से दष्ट में एक 
ही दंट्रा से दंश होता है। दंशस्थान सजा हुआ तथा वेदना- 
युक्त होता है; देह का वर्ण पीछा हो जाता है। प्यास लगती 
है। कै आती है। निद्रा आती है। सुश्रुव॒क० अ० ८ में 
मण्डूकों के भेद बताकर कहा है-- 

'तैदंधस्य दंशे कण्ड्रूमंवति पीतफेनागमश्र वक्त्रात्‌ । 

भुकुटीकोटिकाभ्यामेतदेव दाहश्छदिस्‌र्च्छा चातिमात्रम्‌ ॥ 

भुकुटी और कोटिक मण्डूक के मेद हैं ॥१५३॥ 


मत्स्यास्‍्तु सविषाः >कुग्रुदोहगोफरुजस्तथा | 

कण्ड' ज्ञोथं ज्वरं मूच्छा सबिषास्ते जलोकसः ॥१५४॥ 

विषैली मछलियों से दृष्ट के छक्षण--विषैली मछलियों के 
दंश से दाह शोथ तथा वेदना होती है । 

सविष जोंक से दृष्ट लक्षण--विषेल्ली जोंक कण्डू शोथ ज्वर 
और मूर्च्छा को उत्नन्न करता है | सुभ्र॒त सु० अ० १३ में सविष 
2० | परिगणन करके उनसे दष्ट पुरुष में निम्न लक्षण 
बताये हैं--- 

पताभिदंशे पुरुषे दंशे श्वयथुरतिमात्रं कण्ड्मूच्छा ज्वरो 
दाहश्छर्दिमिद: सदनमिति लिज्ञानि भवन्ति? ॥१५४॥ 

४दाहतोदस्वेदशोथकरी तु गछगोडिका" | 

दंशे स्वेदं रुज॑ दाह *कुयोच्छतपदीविषम्‌ ॥१५४॥ 

गलगोडिका ..(छिप्कली)...द्ट के लक्ष्ण---गलगोडिका 
दाह तोद (व्यथा) स्वेद एवं शोथ को उसन्न करती है। सुश्रुत 
क० अ० ८ में ६ गलगोलिकाओं का परिगणन करके कहां है-- 

धतामिर्द्टे स्पपिकावज दाहशोफक्लेदा भवन्ति। सर्षपि- 
कया हृदयवीडातिसारश्र । तासु मध्ये सर्षपिका प्राणहरी | 

स्पिका गलगोलिकाओं का एक भेद है॥ 

अष्टाज्गसंग्रह कु० अ० ४३ मैं--- 

'गुहगोलिकया स्वेदतोदश्वयथुदाहवान्‌ । 

क्लेदी च दंशो दष्टस्य हृत्यीडाग्रन्थिसम्भव: ॥? 


१ एकदंष्ट्रापित: पा० । २ 'सरुज: पीतकः” पा० । ३ कुर्यु- 
दाह शोथ रुज॑ तथा' पा० । कुर्युर्दाहशोकरुज! पा०। ४ विदाहं 
व्वयथु तोदं स्वेदं तु गुहगोधिका' ग. । ४ “गलगोलिक़ां ज्येष्ठामि- 
त्याहु:, अच्ये तु सरटमाहु: ।' चक्र: । ६ 'करोति च शतापदी” पा० ! 
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शतपदी (कानखजूरा, गिजाई, सौटंगी) विष के लक्षण-- 
शतपदी द्वारा दष्ट पुरुष के दंशस्थान पर स्वेद वेदना दाह 
होता है । सुश्रुत॒ क ० अ०» ८ में शतपदी के आठ भेद मिने हैं । 
शतपदी से द॒ष्ट के लक्षण वहाँ निम्न हैं-- 
“ताभिदंशे शोफो वेदना दाहश्र हृदये | श्वेताग्निप्रभाभ्या- 
मेतदेव दाहो मूच्छा चातिमात्न श्वेतपिडकोत्पत्तिश्व 
श्वेता और अग्निप्रभा शतपदी के भेद हैं। अशज्जसंग्रह 
उ० अ० ४३ मैं-- 
'पीतः शतपदीदंश:ः स्वेदरुग्रागशोफवान | 
अतसीपुष्पवर्णो वा पिटकावान्‌ श्रमप्रद: ॥?१५०॥ 
वण्ड्मान्मशकेरीषच्छोथः "स्यान्मन्दवेदनः। 
असाध्यकीटसदृगममसाध्यमशकक्षततम्‌ ॥१४६॥ 
मशक (मच्छर) दुष्ट के लक्षण--मच्छरों के काटने से थोड़ा 
सा शोथ में खुजली और मन्द वेदना होती है। असाध्य मच्छरों 
के काटने पर लक्षण असाध्य कीटों के सद्दश होते हैं । असाध्य 
कीयद॒ष्ट के लक्षण पूर्व इसी अध्याय में कह्दे जा चुके हैं। सुश्रुत 
में पांच प्रकार के मच्छरों का परिगणन करके कहा है-- 
'तैदृश्स्य तीत्रा कण्ड्दंशशोफश्व । 
पावतीयेस्तु कीटे: प्राणहरैस्तुल्यलक्ष्णः ॥ 
“नखावकृष्टेडशेत्यथ पिडकादाहपाका मवन्ति !! क०्ञण्८ | 
अथांत्‌ पाबतीय मच्छर से दष्ट असाध्य होता है और 
लक्षण प्राणनाशन तुद्भीनास (सुश्रुतोक्त) आदि कीटों के सदृश 
होते हैं ॥१५६॥ 
सद्य/प्रत्नाविणी श्यावा दाहमूच्छोज्व॒रान्विता । 
पिडका मक्षिकादंशे, तासां तु स्थगिका5्सुहृत्‌ ॥ १४७ 
« मक्षिका दष्ट के छक्षण--मक्षिका से दृष्ट स्थान पर श्याम- 
वर्ण की पिड़का होती है | इसमें से तत्काल ही स्ाव सरना 
प्रारम्भ हो जाता है। इस पिड़का के साथ ही दाह मूर्िच्छा और 
ज्वर; ये लक्षण भी होते हैं | मक्षिकाओं में स्थगिका नाम 
की मक्‍खी प्राणहर है । 
सुश्रुत में स्थगिका का नाम स्थालिका है । वहाँ छह प्रकार 
की मक्खियाँ गिनी गयी हैं, जिनमें से काषायी और स्थालिका 
मक्खियां प्राणहर हैं-- 
तामिद॒ंशस्य कण्ड्शोफदाहरुजों भवन्ति | स्थालिकाकाषा- 
यिभ्यामेतदेव श्यावपिडकोस्पत्तिरुपद्रवाश्व॒ ज्वरादयों भवन्ति, 
काषायी स्थालिका च प्राणहरे |! 
इसके अनुसार प्रकृतग्रन्थोक्त सम्पूर्ण छक्षण स्थालिका और 
काषायी में होते हैं अष्टाज्ञसंग्रह उ० अ० ४३ में कहा है-- 
'प्रायेण मक्षिका नेत्रे दशन्ति श्ववथल्बणः | 
तद्ंशों दाहकण्ड्मांस्तासां तु स्थालिकां त्यजेत्‌ || 
तदृष्ट अब हक 8 भू युपद्रवा ॥|! 
स्थालिका ओर काषायी में से 
मुख्यतया लिया जाता है सुशुतसंदिता मे जा है २३८ 
संहार करते हुए परिगणन में (भबन्ति चा “5800 


ञर्सें 
नाम नहीं लिया, स्थालिका का नाम लिया है हा 


१ “०»मशकरेतच्छोथ: पा० । ज्ड्र7क 


चकार से काषायी का भी समुचय कर लिया जाता है॥ पं 
इमशानचेत्यवल्मीकयज्ञाश्रमसुरालय । 
पक्षसन्धिषु *मध्याहृष्वधरात्रेष््टमीषु च ॥१४८॥ 
न सिद्धयन्ति नरा दृष्टाः पाषण्डायतनेषु च | 
दृष्टिश्वासमलस्पञश विषराज्ी विषेस्तथा ।।५५॥ 
*विनहयन्त्याशु संध्प्ता दष्टा:ः सबंध ममसु । 
(येन केनापि सर्पण संभव: सबब एवं च) ॥१६०॥ 
स्थान तथा काल भेद से दष्ट पुरुषों की असाध्यता--श्मशान 
चैत्य ( देवल वा ग्रामदेवताधिष्ठित वृक्ष) वल्मीक (दीमकों ने 
जहाँ मिट्टी के घर बनाये हों, बमीठा) यज्ञाश्रम (जहाँ यज्ञ किया 
जाता है) सुरालय (देवमन्दिर) में अथवा शुक्छ पक्ष और कृष्ण 
पक्ष की सन्धियों (अमावस्या, पूर्णिमा) में, मध्याह्न काल में, आधी 
रात के समय, अष्टमी तिथियों में तथा पाखण्डियों (अधर्मात्मा- 
देवविरुद्ध आचारबाले अथवा वौद्धभिक्षुओं) के निवासस्थानों 
में दष्ट व्यक्ति असाध्य होते हैं | दृष्टि श्वास मर तथा.स्पश 
से जो विषाक्रान्त कर देते हैं उनके तथा आशीविषों (दिव्य 
सप) के साथ सम्बन्ध होने से भी मृत्यु हो जाती है अर्थात्‌ 
दृष्टि आदि पड़ने से-देख लेने आदि से ही शीघ्र मृत्यु हो 
जाती है। अथवा 'दृष्टिश्वासमलस्पश विष! को आशीविपों का 
विशेषण माना जाता है | तन्त्रान्तर में कहा है-- 
इृष्टिध्ासादिभिज्ेया: सर्पा आशीविषाः, आशुषातित्वात्‌ । 
. अथांत्‌ दिव्यसपों की दृष्टि श्वास आदि से ही प्राणी की 
शीघ्र मृत्यु हो जाती है । 
आशीविष का निर्वचन जेज्जट ने इस प्रकार किया दै- 
“आशीविषा भ्रुजड्शस्य परमाशासनेन वा | 
इच्छामात्रेण वा नाशादित्थमाशीविषा मताः ॥ ै 
इसी प्रकार जिस किसी (फणी, मण्डली वा राजिल) सांप 
द्वारा मर्मों पर डखा जाने से शीघ्र मृत्यु हो जाती है । 
सम्भव: सबब एवं चः का अभिप्राय कुछ जाना नहीं 
जाता । यह अपपाठ ही प्रतीत द्ोता है । 'सुघोराः सब एव व॒' 
यदि यह पाठ किया जाय तो अथ यह होगा कि सभी दे 
अत्यन्त घोर होते हैं चाहे कईयों में प्राणनाश न भी ही | 
अथवा सम्भव का अर्थ संकेत भी होने से यह अभिप्राय 
सकता है कि उक्त सब संकेतमात्र ही है। विस्तार नहीं किया 
गया। अथवा 'सम्मव”ः का अर्थ उपाय (विनाश) भी है। 
अर्थात्‌ श्मशान में दश आदि उक्त सब ही मृत्यु का कारण है। 
सविषसपों से श्मशान आदि स्थानों में अमावस्या आदि 
काल में तथा ममस्थान पर डसने से अष्टाज्जञसंग्रह उ० अ« में 
असाध्यता कही है-- 
“मशानचैत्यवल्मीकयज्ञाश्रयसुरालये | 
चतुष्पथे जल्स्थाने जीर्णोद्यानेषु कोटरे ॥ 
क्षीरिद्रमे निम्बतरौ निकरे गिरिगहरे | 
चक्रवजगदाकुन्तत्रिशूछाक्ुजटाघरा: ॥ ;> 
कह ँ “मध्याह्न सार्धरात्रे! पा० । २ 'विनवयन्त्यप्रतिहता दष्ठा: ई 
सर्वेषु मर्मसु ग० । 


ड----++ 


आअ० २१] ॥7-४६ 
रक्तस्यानयना ये च ते स्यूराशीविषोपमा: | 
न तेषां कालनियमो न च वेगेष्वनुक्रमः ॥ 
मन्त्रतन्त्रबलान्नापि प्रसह्य विनिवतंनम्‌ । 
उपहारनमस्कारजपशान्तिपरायण: | 
कश्चिजीवति तेदशे विरूपो विकलोडपि वा? ॥ 
तथा--'श्मशानचितिचैत्यादो पञ्नमीपक्षसन्धिषु । 
अष्टमीनवमीसन्ध्यामध्यरात्रिदिनेषु च ॥॥ 
*याम्याग्नेयमघाश्लेपाविशाखापूरब ने ऋते । 
नेऋताख्ये मुहूर्त च द्ट मर्मसु च त्यजेत्‌ ॥!१६०॥ 
भीतमत्ताबलोष्णक्षुत्तपात ब्धते भ्रृशम्‌ । 
विषं प्रकृतिकालो च तुल्यो *प्राप्याल्पमन्यथा॥१६१॥ 
विषद्द्धि की अवस्थार्यें--भयभीत , मदयुक्त, निबल, गर्मी 
से पीड़ित, भूखे प्पासे व्यक्ति में विष अत्यन्त प्रतृद्ध होता है। 
तथा च यदि पुरुष की प्रकृति और काल विष के समान हों 
तो भी विष की वृद्धि होती है । यदि जैसे विष पत्तिक हो तो 
पित्तप्रकृतिवाले पुरुष में और उष्णकाल में बढ़ेगा। ऐसे ही 
अन्य विषों को भी जानना चाहिये | इनसे विपरीत अवस्थाओं 
में विष की वृद्धि अल्य होती है ॥१६१॥ 
वारिविप्रहता क्षीणा भीता नकुछनिर्जिताः । 
अवृद्धा बालास्त्वचो मुक्ताः सपी मन्द विषाः स्मृता। १६२॥ 
मन्दविषसर्प--जो सांप जल से आइत हैं (नदी आदि में 
रहनेवाले ), क्षीण, डरे हुए, नेवले से हराये गये, बूढ़े, बच्चे 
तथा जिन्होंने अपनी कैचूली त्यागी है वे मन्दविष होते हैं । 
उनमें विष्र अल्प होता है, तीव्र नहीं | अश्टाज्जसंग्रह उ०अ०४१ में- 
“जलाप्लुता रतिक्षीणा भीता नकुलनिर्जिता: 
शीतवातातपव्याधिज्षुत्तुष्णाश्रमपीडिता: ॥ 
वूर्ण देशान्तरायाता विमुक्तविषकज्चुका: | 
कुशोषधीकण्टकवद्ये चरन्ति न काननम्‌ ॥ 
देशं च विद्याध्युषितं सर्पास्तिडल्पविषा मताः ॥?१६२॥ 
सर्वदेहाश्रितं क्रोधाद्विषं सर्पो विमुद्वति । 
तदेवाहारहेतोवा भयाद्वा न प्रमुद्वति ॥१६३॥ 

+सौंप का विष सम्पूर्ण देह में अश्रित रहता है (जैसे शुक्र), 
परन्तु क्रोधित होने प्र सांप उस विष को दांत द्वारा बाहर 
निकालता है। आहार के निमित्त अथवा भयभीत होने पर वह 
उस विष को नहीं त्यागता । इससे यह ज्ञात हुआ क्रि भूखा 
और भीत सप अल्पविष होता है | सुश्रुत क०अ» ३में भी कहा है- 

''शुक्रवत्सव॑सर्पाणां विष सवंशरीरगम््‌ | 

क्रुद्धानामेति चाज्ञेभ्यः शुक्र निमन्‍्थनादिव' ॥ 
अन्यत्र (शतानीकसुमन्तुसं वाद में) तो कहा है-- 
_ “अतः पर गप्रवक्ष्यामि दंड्राणां विषलक्षणम्‌ । 

दंध्राणान्तु विष नास्ति नित्यमेव भुजज्ञमे ॥ 

दक्षिण नेत्रमासाद्य विष सपस्प तिष्ठति | 

सडक़ुद्धस्येव सर्पस्य विष गच्छति मस्तके ॥ 

३ 'याम्या भरणी । आग्नेय कृत्तिका । नेक्तं मूलम्‌ । नेक्र- 
ताख्यों द्वादशो मुहूर्त: । इन्दु:॥ २ “प्राणाल्पमन्यथा' ग०। ३ 
“मुक्तत्वचो वृद्धबालां:? ग० । ४ 'विद्याध्युषितं देशं यत्र विषष्ती 
विद्या यन्त्रादिस्था प्रतिवसति' इन्दु: ! 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


३६१ 


मस्तकाद्धमनीं याति ततो नाडीपु तिष्ठति । 

नाडीभ्यो गउछते दंष्ट्रे विष तत्र प्रवतते ॥?१६३॥ 

वातोल्बणविषाः प्राय उच्चिटिड्भराः सवृश्चिकाः । 

बातपित्तोल्बणाः कोटा: उलेष्मिका:ः कणभादय३॥॥ ९६४॥ 

उच्चिटिज्ञ और विच्छूओं का विष प्राय: वातप्रधान, कीटों 
का विष'वातपित्त-प्रधान और कणभ आदि का विष श्लैष्मिक 
(कफप्रधान) होता है । 

वृद्धवाग्मट उच्चिटिक् को वृश्चिक का भेद मानता है,परन्तु 
साथ ही यह भी कहता है कि वह मुख से काटता है-- 

“उच्चिटिज्ञस्तु वक्‍त्रेण दशत्यभ्यधिकव्यथः | 

साध्यतो वृश्चिकात्‌ स्तम्म॑ शेफसो हृष्टरोमताम्‌ ॥ 

करोति सेकमज्जानां दंशः शीताम्बुनेव च | 

उष्ट्रवणतया प्रोक्त: स एव ह्ुष्ट्रधूमकः । 

रात्रिको रात्रिचाराच्च'-- 

यहाँ वृश्चिक से उच्चिटिज्ञ का ही ग्रहण है। डिज्लस्तब्घता 
आदि लक्षण उच्चिटिज्ज के ही हैं | प्रकृतसंहिता में ये उंच्चि- 
टिज्ग के लक्षणों में कहे जा चुके हैं | वहीं से बृद्धवाग्मट ने 
इसका संग्रह किया है | वष्तुतः यह झींगुर का भेद है | इसका 
वर्ण ऊँट का सा होने से उष्ट्रधूमक भी कहाता है और रात्रि: 
के समय सज्चार करने से रात्रिक भी कहते हैं। रात्रि के समय 
झींगुर अपने बिलों से बाहर निकलते हैं और विशेष प्रकार का 
शत्द भी करते हैं | मज्ञरी आदि कोषों के कारण ही यह भूछ 
है, वहाँ कहा है-- 

वृश्चिकस्तनु दीर्घोच्च उच्चिटिज्ञः स्मृतो बुधे! ।” । 

अर्थात्‌ छोटा लम्बा (चौड़ाई की अपेक्षा) और वृश्चिक 
उच्चिटिज्ञ कहाता है। ये छक्षण झोंगुर में ही होते हैं | इस 
वर्णन से पूबर ही अशज्जसंग्रह में बिच्छू के मेरों का वर्णन किया 
गया है । इसका प्रथक्‌ ही वर्णन वहाँ भी है । 

अषप्ठाड्डसंग्रह में भी उच्चिटिज्ञ आदि के विषों की प्रकृति 
बतायी है-- के 

धवातपित्तोत्तरा: कीटा: श्लेष्मिका! कणभोन्दुरा३ । 

प्रायो वातोल्बणविषा दृश्चिकाः सोष्ट्रधूमकाः ||? 

“प्रायः” इसीलिये कहा है कि इससे विपरीत भी हो सकते 
हैं । जैसे कीटों को वातपित्त प्रधान कहा है, परन्तु कई कीट 
वातकफप्रधान भी होते हैं | जैसे सुश्रुत क० अ० ६ में-- 

'मन्द' कीटेषु नात्युष्णं बहुव/तकर्फ विषम । 

अतः कीटविषे चापि स्वेदो न प्रतिषिध्यते ॥! 
हे ४ कीटों में मक बहुवातकफ तथा अत्यन्त उष्ण 

ता है, अतः स्वेद परन्तु 
कहो हे कि पद्ध नहीं । परन्तु इसके पश्चात्‌ ही 

'कीटेदंशानुग्रविषे: सपवत्समुपाचरेत्‌ ॥ 

5 पुन यह ज्ञात हुआ कि उम्रविष कीट पित्त- 


23 | यही 'प्राय/ कहने का आचार्य का अभिप्राय 
| ३ र अन्यत्र भी समझना चाहिये || ६४॥ 


यर्य यह शिवा घे ल 
__ _स्य यस्य हि दोषस्य "लिज्ञाधिक्यं प्रतकेयेत्‌। 


३ 'लिज्ञाधिक्यानि लक्षयेत्‌! पा०.। 


+. इ६श 
तस्य तस्यौषधेः कुयोद्धिपरीतगुणेः क्रियाम्‌ ॥१६४५॥ 


-- चरकसंहिता . 


[ अ०.२३ 
श्लैष्मिकविषचिकित्सा--श्लेष्मिक विष को लेखन (कफ के) 


चिकित्साक्रम-वैद्य जिस जिस दोष के लक्षणों को अधिक | छेंदन (कफ के) स्वेद और वमन द्वारा जीतना चाहिये | लेखन 
देखें उस-उसकी ही उससे विपरीत गुणवाली औषधों से | औषध का लक्षण-- 


चिकित्सा करे ॥१६५॥। 
हत्पीडोध्वोनिलछः स्तम्भः सिरायामो5स्थिपवेरुक्‌ । 
घणनोद्वेष्टनं गात्रइ्यावता वातिके विषे ॥१६६॥ 
बातिकविष के लक्षण-वातिकविष में हृदयपीड़ा, ऊध्वंवात 
(वायु की ऊध्वंगति), स्तब्धघता, सिरायाम (सिराओं का खींचा 
जाना), हड्डियों के पर्वो में वेदना, घृणन (चक्कर आना), उद्दे- 
४न (अज्ञका गठासा जाना),देह का श्याम होना; ये लक्षण हैं।। 
संज्ञानाशोष्णनिश्वासो हृद्दाहः कडुकास्यता । 
*दज्मावदरणं शोथो रक्तपित्तत्व पेत्तिके ॥१६७॥ 
पेत्तिक विष के लक्षण--पेत्तिक विष में संज्ञानाश (बेहोशी) 
( गरम सांस छोड़ना, हृदय में दाह, मुख का कटुरस होना, 
... दंशस्थान का फटे जाना, शोथ, रक्तपित्त; ये लक्षण होते हें । 
अष्टाज्ुसंग्रह उ० अ० ४३ में भी-- 
संज्ञानाशोष्णनिश्वासी हृद्याह+ कटठुकास्यता । 
श्म्रांसावदरणं शोफो रक्त वित्त च पेत्तिके ॥! 
(रक्तपितं च! के स्थान पर 'रक्तपीतश्च” पाठ होने पर शोथ 
के वर्ण का छाल पर पीछा होना--यह अर्थ होगा ॥१६७॥ 
वम्यरोचकहलल्लास प्रसेकोत्कलेशगो रवे: । 
सशेत्यमुखमाधुयर्विद्याच्छलेष्माधिक विषम्‌ ॥१६८॥ 


अंगों का शीतल होना, मुख का मधुर होना; इन लक्षणों से 
कफप्रधान विष जाना जाता है। अष्टज्जसंग्रह में गुरुता के 
स्थान पर पीनस छक्षण विशेष पढ़ा है-- 
“छतद्यरोचकहलल्लासप्रसेकोत्कलेशपीनसेः | 
सशेत्यमुखमाधुयरविद्याच्छ लेष्मार्थिकं विषम! ॥।१६८॥। 
रपिण्याकेन त्रणालेपस्तेला भ्यब्वश्थव वातिके | 
स्वेय्यो नाडीपुछाकायेबृहणग्व विधिहिंतः ॥१६९८॥ 
| वातिकविषचिकित्सा- वातिक विष में ब्रण पर पिण्याक 
+ (तिलों की खली) का लेप और देह पर तैल का अभ्यज्ञ करना 
हि पाहिये। 32203 कं नाड़ीस्वेद कराया जाता है अथवा उुलाक 
|] (घान्यविशेष, तुच्छ धान्‍्य) आदि का स्वेद भी दे सकते हैं । 
... वातिक विषाक्रान्त पुरुष में बृंहणचिकित्सा हितकर होती है । 
| चूद्धवार र्र 
ह ग्भट ने भी उ० अ० ४३ में ऐसा ही पढ़ा है । 
॥. ऐसो बिता हु स्थान पर मुद्रित पुस्तकों में खण्डेन च 
। ठ मिलता है | तब अर्थ पर खांड का 
लेप किया जाय ॥१६६॥ हा 
जीते! 
| सुशीतः स्तम्भयेत्सेकेः प्रदेहेश्वापि पेत्तिकम्‌ | 
लेखनच्छेदनस्वेदवर्मने: ज्जेष्मिकं 
दनस्वेदवमनः ज्लेष्सिक जयेत्‌ ॥१७०॥ 


पैत्तिकविषनिकित्सा--पैत्तिकविष का अत्यन्त शीतल परि- 
षेचन और प्रलेपों से स्तम्भन करना चाहिये | 


१ 'सांसावदरणं” पा० । २ “मांसावदरणं त्रणमुखात्‌ खण्डश: 
पतनम्‌ इन्दु: ॥ ३ खण्डेन च” पा० । 'तिलानां स्नेहार्थ पीडितानां 
किट्ठूं पिण्याक” इति जेज्जट: । 


श्लैष्मिक विष के लक्षण--कै, अरुचि, हल्लास (जी मच- | 
लाना) छालाखाव; उत्कलेश, गुरुता (भारीपन) की प्रतीति, 


देह 
“धातून्‌ मलान्‌ वा देहस्य विशोष्योल्लेखयेच्च यत्‌ ।- 
लेखन तद्था क्षौद्रं नीरमुष्णं बचा यवाः ॥॥? “ 
शा० प्ृ० ४ अ० |. .. 
छेदन द्रव्य का लक्षण -- 
“श्लिष्टान्कफादिकान्‌ दोषानुन्मुलयति यद्बलात्‌ | 
छेदनं तद्रथा क्षारा मरिचानि शिलाजतु ॥? 
। शा० प्ृ० ४ अ० ॥१७०॥| 
विषेष्वपि च स्वषु स्स्थानगतेषु च । । 
अवृश्वि कोच्चिटिड्रेषु प्रायः ज्ञीतो विधिहिंतः ॥१७१॥ 
वृश्चिक (बिच्छू) और उच्चिटिल्ञों को छोड़कर शेष सभी 
और सब स्थानों पर वहुँचे हुए; विधों में प्रायः शीतल ही चिकित्सा 
हितकर होती है । बृद्धवाग्मट तो प्राय: कोष्ण चिकित्सा करने 
को कहता है-- ! ॥0 9 

'स्वेदालेपनसेकांस्तु कोष्णान्‌ प्रायोड्वचारयेत्‌ । 

अन्यत्र मूज्छिताइंशपाकतः कोथतोडपि वा ॥ ह 

अर्थात्‌ जब पैत्तिक तीव्र लक्षण हों तब तो शीतल ही क्रिया 
करनी चाहिये । परन्तु मन्दविष कीटदष्ट में जब वात वा फेफ 
के लक्षण प्रबंल हों तब कोष्ण चिकित्सा हितकर होगी। सुश्रुत० 
क० अं० ३ में भी कद्दा है-- »औ 

यस्मादत्यथमुष्णं च तीक्ष्णं च पठितं विषप्रम्‌ | 

अतः सबविषेषूक्तः परिषेकस्तु शीतल: ॥ 

मन्दं कीटेषु नात्युष्णं बहुवातक्फ विष्रम्‌ | 

अतः कीटविषे चापि स्वेदो न प्रतिषिध्यते | 

कीटेदशनुग्रविषे; सर्पवत्समुपाचरेत्‌ |? १७१॥ 

वृश्चिके स्वेदमभ्यह् घृतेन छवणेन च | 

सेकांग्ोष्णान्प्रयुछुजीत भोज्यं पान॑ च सर्पिष॥१७२॥ 
.. वश्चिकदृष्टचिकित्सा--बिच्छू के दंश में स्वेद, घी और 
संन्धानमक को मिलाकर अभ्यज्ञ तथा घी और सैन्धानमक को 
मिश्रितकर गरम परिषेचन करना चाहिये । खानपान में घी का 
अधिक उपयोग हो । अशज्ज्संग्रह उ० अ० ४३ में भी कहां है- 

लवणोत्तमयुक्तेन सर्पिषा वा पुनः पुनः । 

(सिजलेत 2० कया ॥१७२॥ 

एतदेवोब्विटिज्लेडपि प्रतिछोमं च पांशुभिः । । 

उद्वतनं "सुखाम्लोष्णेस्तथाउबच्छादनं घने: ॥॥१७३॥ 

उच्चिटिज्ञद्टचि कित्सां--यही चिकित्सा उच्चिटिज्ञ से 
दष्ट की होती है। काज्जिक आदि से किश्वित्‌ अम्लीकृत तथा 
सुहाते गरम पांशु (धूल) से प्रतिकोम उबटन करना चाहिये । 
अर्थात्‌ विष ऊपर की ओर जाता है, अतः ऊपर से नीचे दंश 
की ओर उद्ध॒तन करना चाहिये। पश्चात्‌ दंश को अम्लीकृत 
एवं कवोष्ण पांशु की घनी तह से ढक देना चाहिये । . अशज्ञ- 
संग्रह उ० अ० ४४ में ह 

क्रियेयमुच्चिटिज्ञे5पि प्रतिलोम॑ च पांसुमिः । 


१ “सुखाम्बूष्ण:” पा० ॥ 
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५५ 


उद्धतन सुखाम्लोष्णेस्तथा प्रच्छादन घने: ॥१७३॥ 


औ० २३ ] 
*एवा त्रिदोषग्रकोपात्तु तथा धातुविपययात्‌। 
गिरोभितापी* छालास्राव्यधोवक्त्रकृदेव च ॥१७४॥ 
पागल कुत्ते के लक्षण--कुत्ते में तीनों दोषों का कोप हो 
जाने से तथा धातुओं में विपरीतता वा विक्ृति होने से शिर 
में अमिताप (पीड़ा) होता है, उसके मुख से छार टपकती रहती 
हैं तथा मुख नीचे किये रहता है। इन्हीं शिरोडमिताप आदि 
लक्षणों को ही कई कुत्ते से दष्ट पुरुष के भी लक्षण मानते हैं ॥ 
अन्ये5्प्येबंविधा व्याा: कफवातग्रकोपणाः । 
हच्छिरोरुग्ज्वरस्तम्भदृषामूच्छोकरा मताः ॥१७५॥ 
अन्य भी. इसी प्रकार के हिंख पशु हैं जो कफ वात को 
प्रकुपित करते हैं | इन सब से दृष्ट व्यक्तियों में ही हृदय और 
शिर में वेदना, ज्वर, स्तम्म, प्यास तथा मूर्च्छा; ये लक्षण होते 
| सुश्रुत क ० अ० ७ मैं भी कहा है-- ॥ 
एवश्वगालतरच्छ्क्षव्याप्रा दीनां यदानिलः | 
श्लेष्मप्रदुष्टो म॒ष्णाति संज्ञां संज्ञावंहाश्रितः ॥ 
<-तथा प्रस्तस्तलाज्ञलहनुस्कन्धो5तिलालवान्‌ | 
अत्यन्त॑बंधिरोडन्धश्व सोडन्योअन्यममिधावति || 
...-तेनोन्मत्तेन दृष्टस्य दंष्टिणा सर्विषेण तु | 
सुप्तता जाय॑ते दंशे कृष्णं चातिखवत्यसक्‌ ॥ 
दिग्धविद्धस्य लिझ्लेन प्रायशश्रोपलक्षित: |? 
अष्टाज्गसंग्रह उ० अ० ४६ में--- 
'शुनः श्लेष्मोल्बणा दोधाः संज्ञां संज्ञावहाश्रिता: | 
मुष्णन्तः कुर्व॑ते क्षोम॑ धातूनामतिदारुणम्‌ || 
छालावानन्धबधिर: सबंतः सोड्मिधावति | 
सस्तपुच्छहनुस्कन्ध: शिरोदु:खी नताननः ॥ 
“ दंशस्तेन विदृष्टस्थ सुप्तः कृष्ण क्षरत्यसुक्‌ |. 
“ हुच्छिरोरुग्ज्वरस्तम्भतृष्णामूच्छोंद्धवोडनु च ॥ 
अनेनान्येडपि बोद्धव्या व्याला दंट्राप्रह्यरिण: | 
7 शगालाश्वतराश्वक्षद्ीपिव्याप्रवका दय:? || १७४॥[ 
कण्ड्निस्तोदवेवण्यसुप्तिक्लेदी पओओोषणम्‌ । 
विदाहरागरुक्पाकाः 3शोफो ग्न्थिनिकुख्नम्‌ ।१७६। 
: दंशावद्रणं रफोटाः कर्णिका मण्डछानि च | 
“ ज्वरश्व सविषे छिज्ज विपरीतं तु निविषे ॥(७७॥ 
सविषजन्तुओं के दंश के छक्षण-_-सविष प्राणी द्वारा दुष्ट 
पुरुष के दंश में खुजली, व्यथा, विवणता, स॒प्ति (खोजाना-- 
स्पशज्ञान न होना), क्लेद, उपशोषण (सूखना), विदाह (अत्यन्त 
जलन), राग ( छाछी), वेदना, दंश का पकना, शोथ, ग्रन्थि 
प्रादु्माव, अंग का संकोच, दंशस्थान का विदौण हो जाना, 
स्फोट ( फोड़े ), कर्णिका प्रादुर्भाव दंशस्थान पर अंकुर से 
निकल आना) मण्डलों की उत्पत्ति और ज्वर होता है । 
निर्विष दंश के_लक्षण--सविष दंश के छक्षणों से बिप- 
रीत लक्षण होनेपर निर्विष प्राणी का दंश जानना चाहिये। 
अष्टाज्ञसग्रह उ० अ० ४६ में उपशोष के स्थान पर “भ्रम विशेष 


कहा है| शायद 'उपशोषणम! के स्थान पर 'उपघुणनम? पाठ हो ॥ 


१ 'स्यांत्तिदोष 0 । 


र्‌ “शिरोभितापलालासव्यथावक्रकु देव 
व ग० । ३ 'शोफा' पा० । ु 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


३६३ 
तत्र सव "ययांवस्थ॑ प्रयोज्याः स्युरुपक्रमाः । 
अ्पूर्वोक्त विधिमन्यं च यथावद्‌ ब्रुवतः खणु ॥१७८॥ 
इनमें अवस्था के अनुसार सब उपक्रमों का प्रयोग करना 
चाहिये | चौबीस उपक्रम पूर्व कंहे जा चुके हैं | अब अवस्था 
के अनुसार पूर्वोक्त तथा अन्य विधि यंथावत्‌ कहता हूँ उसे सुनो॥ 
हह्विदाहे? प्रसेके वा विरेकवमन भ्वृत्मम्‌ । 
यथावस्थं प्रयोक्तव्यं झुद्धे संसजनक्रमः ॥१७७॥ 
हृदय में विदाह वा छालाप्रसेक में अवस्था के अनुसार 
पुनः २ विरेचन वा वमन कराना चाहिये। विरेचन वा वमन ' 
से शोधन होने के पश्चात्‌ पेया आदि संसर्जन ( पथ्य ) क्रम 
कराया जाता है ॥१७६॥ द 
शिरोगते विषे नस्तः कुयोन्‍्मूलानि बुद्धिमान । 
बन्धुजीवस्य भाद्नयोश्च सुरसस्यासितस्य च ।१८० 
यदि विष शिर में संक्रान्त हो गया हो तो बुद्धिमान वेद्य 


| को चाहिये कि वह बन्धुजीव (दुपहरिया), भारज्ञी, कृष्ण तुलसी; 


इनमें से किसी एक की जड़ के चूर्ण की नस्य दे ।|[१८०॥ 

दक्षकाकमयूराणां मांसासडः मस्तके क्षते । 

० ९९ शच 

४मूर््ति देयमधो दृष्टस्योध्वद्ष्टस्य पादयोः ॥१८१॥ 

यदि देह के नीचे के भाग में दष्ट हो तो मस्तक पर काक- 
पदाकारक क्षत करके वहाँ शिर पर ही मुर्गा कौआ वा मोर का 
रक्तयुक्त मांस रख देना चाहिये । यदि देह के ऊपर के भाग 
वा शिर आदि पर दंश हो तो दोनों पैरों में क्षत करके वहाँ 


यह रक्तयुक्त मांस रखना चाहिये । इस प्रकार विष उस रखे 


मांस. में संक्रमण कर जाता है ॥१८१॥ 

पिप्पछीम रिचक्षारवचासेन्धवशिग्रुकाः | 

पिष्टा रोहितपित्तेन ध्नन्त्यक्षिगतमझ्जनात्‌ ॥ श्दश॥ 

पिप्पल्यायञ्ञन-पिप्पली, कालीमिच, यवक्षार, वच, सन्धा- 
नमक, सहिजन के बीज; इन्हें एकत्र समपरिमाण में मिला 
रोहू मछली के पित्त से पीखकर, अज्ञन कर | इस अज्ञन सच 
नेत्रगत विष नष्ट होता है ॥१८९॥ 

०कपित्थमामं ससिताक्षोद्रं कण्ठगते विषे | 

छिल्यादामाशयगते ताभ्यां,चुणेपछ नतातू ॥१८३॥ 

यदि विष कण्ठगत हो तो कच्चे कैथ के गूदे के चूण में 
मधु ओर खांड मिला चाटना चाहिये । जूपण ५; 

आमाशयगत विष में तगर के चूण को १ पल मात्रा में 
मधु और खांड के साथ चाटे। विष प्रकरण होने से औषध 
की बड़ी मात्रा दी जाती है । १ पल प्राचीन मात्रा है। हम 


'छे छे मासा मात्रा में थोड़ी २ देर के बाद चार पाँच बार दे 


सकते हैँ ॥ १८३॥ 
विषे पक्वाशयप्राप्त पिप्पछी रजनोीदयम । 
मश्लिष्ठा च सम॑ पिष्टवा गोपित्तन नर पिबेतू ।१८४। 
पिप्पल्यादियोग-पक्वाशय में प्रास विषमें पिप्पछी, हल्दी 
दारुहलदी, मंजिष्ठा; इनके चू्णों को समपरिमाण में मिला गोपित्त 
से पीसकर विषाक्रांत व्यक्ति जलके साथ पीवे। मात्रा-६मासे ॥ 
१ यथादोष' ग, । २ 'पूर्वोक्ता! पा० । ३ ह॒दि दाहे ग. । 
४ “०उपधेयमधो पा, । ६ 'कपिल्थमांसं! इतिः पाठ: प्राय: प्रचरति। 


है. "के ७ 


प्रबृद्धे कण्ठगे ददच्याच्छुलेष्मणि प्रतिसारणम' ॥१८८॥ 


की ( छोटी और बड़ी ) लेने को कहता है, परन्तु अष्टाज्ञसंग्रह गर 
मांसीकुड्ड मपत्रत्वग्रजनीनतचन्दने: । 


के पाठ के अनुसार यह आवश्यक नहीं--- 


। 


में दंधों एवं ऐसा अधिक कहा हैँ । 


“विधे पक्‍्वाशयगते मड्जिष्ठारजनीद्वयम्‌ | 
पिप्पलछी च समंपिष्टबा गब्य पित्तेन पाययेत्‌ ॥।! 
उठ० अआअ० ४२॥। 
यहाँ तो विप्पली को प्रथक्‌ ही पढ़ा गया है ॥१८४॥ 
सांस रक्त च गोधाया: शुष्क चर्णीकृतं हितम्‌ । 
विषे रसगते पान कृपित्थरससंयुतम १॥१८५॥ 
रसगत विष में योग रसधघातुगत हो तो गोह के शुष्क 
मांस और रक्त को चूर्ण कर छे। इस चूर्ण को कैथ के रस के 
साथ प्रयोग करावें ॥१८०॥ 
33. ५ 
शल्लोमूलत्वगआ्राणि बाद्रौदुम्बराणि च । 
कटभ्याश्च पिबेद्रक्तगते, 
हल विष में छसूडा बेर गूलर कठुभी ( ज्योतिष्मती ) 
इनमें से किसी एक की जड़ त्वचा और पत्राक्ुरों को पीना 
चाहिये। इसे जछके साथ देना चाहिये अथवा पू्बयोग में कपि- 
स्थरस कहा जानेसे इसे भी कैथके रसके साथ ही प्रयोग करावें । 
कोट मांसगते पिबेत्‌ ॥१८६॥ 
सक्षाद्रं खादिरारिष्टं कौटजं मूछमम्भसा (-' 
सब३ च बले ढ तु मधूक सधुक नतम्‌॥१८७॥ 
यदि विष मांसगत हो तो खदिरारि्ट में मधु मिलाकर 
पिछाना चाहिये। कुटज (कुड़।) की जड़ के चूर्ण को भी श या 
5॥ माझा मात्रा मे जल के साथ दिया जाता है। क्षयवा 
खद्रि से प्रस्तुत अरिष्ट का अभिप्राय न होगा; अपितु खद्रि 
की जड़, नीम की जड़ वा कुटज की जड़ के चूर्ण में मधु मिला 
छ के साथ अयाग का विधान है। चक्रपाणि ने भी ऐसा ही 
विकल्पात्मक अर्थ किया है। इन्दु ने तो अशडज्ल्संग्रह में-- 
“मांसगते खद्रिदिमूल सक्षौद्रं क्षोद्रसहितमम्मसा पिबेत्‌ ।? 
यह व्याख्या का है । वह दूसरे अर्थ को ही मानता है। 
याद विष सवधातु हं। तो बला, महाबरछा, महुआ, मुल्हठी 
ओऔर तगर; इन्हें समर्पारमाण में मिछावे | इस चूण को जल के 
अं /473न्‍ 8 चाहिये । कि ६ मासे से ८मासे तक। 
माह 3० अ० ४२ में यह योग | मधू 
पाठ नहीं, वहाँ मदन पढ़ा गया है. ४६० हज 
'सर्वष्वषि अलायुग्म मधुक मदन नतम! ॥ १८६, १८७॥। 
के नागर क्षारं नवनीतेन मूच्छितम्‌ । 
कफे भिषगुदीणं तु विदृध्यात्रतिसारणम्‌ ॥१८८॥ 


हैः पिप्पल्यादियोग-यदि कफ अत्यन्त प्रवृद्ध ह्दो तो वैद्य पिप्पली 
की रा कह को मक्खन में मित्ता प्रतिसारण करे | 
पाक देता है कि यह प्रतिसारण दंशस्थान पर किया 
जाला 'चाहिये!। करन _डाज्ञेसंग्रहकार इससे सहमत नहीं । 
उसका अभिप्राय अन्दर गले में प्रतिखारण करने से है-+ 


१ यह अभिप्राय सन्‌ १६३४ में लिवर 


समनःशिलाव्याप्र नखसुर सैरम्बुपे षिते; || १८९॥ 

पाननस्याज्जनालेपा: सवशोथ विषापहा; । 

मांस्यादियोग--जटामांसी ( बालछड़ ), केसर, तेजपत्र, 
दालचीनी, हल्दी, तगर, छालचन्दन, विशुद्ध मन:शिला, व्याप्र- 
नख (नखी), सुरस (तुलसी); इन्हें एकत्र जल से पीसकर पीने 
में नस्यार्थ एवं अज्ञन और लेप द्वारा प्रयोग कराना चाहिये | 
यह सब शोथों और विषों को नष्ट करता है। चूण की अन्तः- 
प्रयोगार्थ मात्रा---१ मासा॥१८६॥ 

चन्दन तगरं कुछ हरिद्रे ह त्वगेव च ॥१६०॥ 

मनःशिछा तमालूश्च रसः "केशर एवं च | 

शादू छस्य नखश्चैव सुपिष्टं तण्डुछाम्बुना ॥१९१॥ 

हन्ति सबेविषाण्येब वज्िवश्नमिवासुरा' । 

चन्दनादियोग-छाछचन्दन, तगर, कुष्ठ, हल्दी, दारुहलदी, 
दालचीनी, विशुद्ध मन;शिला, तमाल की लकड़ी, रस (पारद- 
भस्म), नागकेसर, व्याप्रनख (नखी), इन्हें समपरिमाण में लेकर 
तण्डुलोदक से अच्छी प्रकार पीस | यह योग सब्र विषों को इस 
प्रकार नष्ट करता है जैसे इन्द्र का वज्र राक्षसों को ।. मात्रा-- 
१ मासा । अष्टाज्लसंग्रह उ० अ० ४२ में भी-- 

त्वड्मनोहा निशा वक्र॑ रस: शादूछजो नखः | 

तमाल: केसरं शीतं पीत॑ तण्डुलवा।रणा ॥ 

हन्ति सर्वविषाण्येतद्व ज़िवज्मिव।सुर।न! ॥॥ 

इसके अनुसार इस योग का अनुपान तण्डुलोदक है। 
ठण्डुलोदक से पीसकर तण्डुलोदक में ही आलोड़ितकर इसे 
पीया जा सकता है ॥१६०,१६ १॥ ु 

रसे २शिरीषपुष्पस्य सप्ताह मरिच॑ *सितम्‌ ॥१९२॥ 

भावितं सपेद्ष्टानां नस्यपाना5जने हितम्‌। 

शिरीघ्र ( सिरस, सिरीह ) के फूल के रस से श्वेत मरिों 
( शोभाञ्जनबीज सहजन के बीज ) को सात दिन भावना 
देकर सपंदष्ट व्यक्ति को नस्यार्थ पानार्थ तथा अज्ञन में प्रयोग 
कराना हितकर है | मात्रा--४ मासे | 

“मरिचं सितम? के स्थान पर चक्रपाणिक्ृत संग्रह में 'श्वेत-' 
सप्रंपम! पाठान्तर पढ़ा है। प्रायश: अन्यत्र 'मरिच सितम! 
यही पाठ पढ़ा गया है। “मरिच नतम” ऐसा भी शिवदास ने 
टीका में पाठान्तर कहा है । परन्तु वहाँ पर भी मरिच से श्वेत 
मरिच ही छी जाती है ॥१६२॥ 

हिपल नतकुष्ठाभ्यां घृतक्षोद्रचतुष्पलम्‌" ।॥१७३॥ 

अपि तक्षकवृष्टानां पानमेतत्सुखप्रदम्‌। _ 


१ 'केशर” इति पाठ: प्राय उपलम्यते। २ “केषुचिदय॑ योगो 


चरकसंहित। [ अ० १३ 
शिवदास तो समस्तपद मानकर पिप्पली भी दोनों प्रकार (पिप्पलीनागरक्षार॑ नवनीतेन मूच्छितम | " 


पाणि की टीका से लिया है। इससे पूर्व की छपी हुई कल न पठचते । ३ “शिरीषपुष्पस्वरसे! पा०। ४ 'सित॑ मरिचं शिप्रु- 
“पिप्पलीत्यादि प्रतिसारणम्‌ इतना ही है। सन्‌ १६३ ४ की छपी | बीजम्‌ | मरिचावान्तरजातिर्वा' पा० । ५ “घट्पलीयं मात्रा सर्पदष्ट- 


विषये विशेषविहितत्वाद्‌ न दोषावहा' इति तत्त्वचंद्रिकायां शिवदासः । 


क्‍ 


महीधराश्र 


अ० २३ ) 
नत ( तगर ) और कुष्ठ दोनों का चूर्ण मिलाकर २ पल 
( प्रत्येक १ पल ), घी और मधु मिलाकर ४ पल; इन्हें एकत्र 
मिश्रितकर रोगी को पिछावें | यह योग तक्षकनामक सप के 
डसने पर भी आरोग्य देनेवाला है | तक्षकविष दुर्निवाय होता 
है। उसको भी शान्त करदेनेवाला कहने से इस योग को 
अत्यन्त उपयोगी बताने का अभिप्राय है। एक बार के लिये 
यह ६ पल की मात्रा बहुत अधिक है । आजकल तो इस योग 
को एक बार में २ पल मात्रा में प्रयोग करावें। २४ घण्टे में 
विष के अनुसार दो तीन बार इसका प्रयोग कराया जा 
सकता है ॥१६३॥ 
सिन्धुवारस्य मूल च"* इवेता च गिरिकर्णिका ॥१६४७॥ 
पान॑ दर्वीकरेदेष्टे नस्यं समधु पाछकम्‌। 
दर्वीकरदृष्ट में सिन्दुवारादियोग--सम्भाछू की जड़ और 
श्वेत अपराजिता; इन दोनों के चू् को सम परिमाण में छेकर 
जल में आलोड़ितकर दर्वीकर साँप से दष्ट व्यक्ति को ६ मासा 
मात्रा में पिछाना चाहिये | 
_न॒स्य--कुष्ठ के चूर्ण में मधु मिला दवींकर सपंदृष्ट पुरुष 
को नस्य दें । 
' इन्दु ने अष्टांगसंग्रह में इस योग की व्याख्या में श्वेता? से 
श्वेत वचा का ग्रहण किया है ॥१६४॥ 
मजञ्जनिष्ठा मधुयष्टयाह्मा जीवकषभको सिता ॥१७५॥ 
काइमय वटशुब्जानि पान॑ मण्डलिनां विषे। 
मण्डलीसपंदष्ट में मडिजष्ठादियोग--मज्लिष्ठा, मुलहठी, 
जीवक, ऋषमक, सिता ( खांड़ ), गाम्भारी की छाल, बट के 
अगर; इसे समपरिमाण में मिश्रित कर जल में आलछोड़न करके 
मण्डलीसर्प से दष्ट पुरुष पीवे, मात्रा-६ से मासे १ तोछा तक। 
अष्ंगसंग्रह का टीकाकार इन्डु 'सिता” से श्वेत बचा का 
ग्रहण करता है ॥१६५॥ , 
व्योषं सातिविषं कुष्ठं. ग्रहधूमो हरेणुका ॥१९६॥ 
तगरं कडुका क्षौद्रं हुन्ति राजीमतां विषम्‌ । 
राजिमान्‌ सर्पदष्ट के लिये व्योषादियोग॒-सोंठ, कालीमिचं, 
पिप्पली, अतीस;, कुष्ठ, ग्हृधूम, हरेणुका ( रेणुकाबीज ), तगर, 
कटठ॒की; इनके चूों' को समपरिमाण में मिश्रितकर सधु में 
मिला राजिमान्‌ सर्प से दष्ट व्यक्ति को प्रयोग कराना चाहिये। 
यह योग उसके विष को नष्ट करता है । मात्रा--५ मासे ॥ 
गृहधूम॑ हरिद्रे दे समूलं तण्डुलीयकम्‌ ॥१६७॥ 
अपि वासुकिना दष्टः *पिबेन्मधुध्रताप्छुतम्‌ । 
गृहधूम।दियोग्र--ण्हधूम, हल्दी, दारूहल्दी, जड़युक्त 
चौलाई; इनके चूर्ण वा कल्क़ को समपरिमाण में मिला ३ मासे 
मात्रा में लेकर प्रभूत मधु और घृत में मिश्रितकर रोगी--चाहे 
उसे वासुकि ( सर्पराज ) ने भी काटा हो--पीजे। हे 
बासुकि तक्षक आदि दिव्य सर्प माने जाते हैं। सुभ्रुत 
क० अ०» ४ में कहा है-- 
“असंख्या वासुकिश्रेष्ठा विख्यातास्तक्षकादय: | 
नागेन्द्रा हुताग्निसमतेजसः ॥ 


वतन त>त--+-++>++ 


१ त्वक्‌' पा०। २ 'पिबेहधि घृताप्लुतम्‌ पा०। 


चिकित्सितस्थोरनम्‌ 


३६४ 
ये चाप्यजलं गर्जन्ति वर्षन्ति च तपन्ति च | 
ससागरगिरिद्वीपा येरियं धायते मही॥ 
क्रद्ा निश्वासदृष्भ्यां ये हन्युरखिलं जगत्‌ | 
नमस्तेभ्योडस्ति नो तेषां काय किश्विब्विकित्सया! ॥ 
क्षीरिवृक्षत्वगालेपः शुद्ध कीटविषापहः ॥१७८॥ 
मुक्तालेपो वरः शोथदाहतोदज्वरापह: । 
कीटविषनाशक योग--कीट दष्ट पुरुष के वमन विरेचन 

आदि संशोधन से शुद्ध होने पर दंशस्थान पर किया गया क्षीरी- _ 

वृक्षों ( बठ, उदुम्बर, प्लक्ष, वेतस, अश्वत्थ ) की छाल का लेप 
विष को नष्ट करता है | 
अथवा मोतियों को शीतछ जल से पीसकर लेप करना 
श्रेष्ठ है । यह शोथ दाह व्यथा ओर ज्वर को नष्ट करता है | 
चन्दनं पद्मकोशोरं शिरीषः सिन्धुवारिका ॥१6८॥ 
क्षीर॒शक्छा नतं कुष्ठं सारिबोदीच्यपाटछाः । 
शेलुस्वरस पिष्टोड्यं लूतानां साबेकार्मिकः ।२००॥ 
यथायोगं प्रयोक्तययः समीक्ष्यालेपनादिषु | 
छूता पर चन्दुनादियोग--चन्दन, पद्माख, खस, शिरीष 
(सिरस) की छाल, सम्माछू की जड़, क्षीरशुक्ला (क्षीरविदारी), 
तगर, कुष्ठ, शारिवा ( अनन्तमूल है। गन्धत्राला, पाया (पाढ़ल) 
की छाल; इन्हें एकत्र लछसूड़े के रस में पीसकर दूतादष्ट को 
प्रयोग कराना चाहिये । अन्तःप्रयोगार्थ मात्रा--* मासे । यह 
साबंकार्मिक है अथांत्‌ पीने नस्थ अज्ञन लेप आदि द्वारा सत्र 
प्रयुक्त किया जाता है । अशज्ञसंग्रह में क्षीर शुक्छा के स्थान 
पर कक्षीरिशुज्ञ' पढ़े गये हैं अर्थात्‌ विदारीकन्द के स्थान पर 
बट आदि क्षीर्क्षों के अंकुर डाडने को कह्दा है। हमें भी 
क्षीरिशुज्ञ दी अधिक लाभकर प्रतीत होते हैं । इस प्रकार के 
भेद लेखक आदियों के प्रमाद के कारण से होने सम्भव हं-- 
“शिरीपपद्मकोशीरपाटली सिन्दुवारकम्‌ | 
क्षीरिशुज्ञनतोदीच्यशा रिवाकुष्ठ चन्दनम्‌ ॥ 
शेलुस्व॒रसपिष्टोडयमगदो नावनाड्जने | 


पाने प्रलेपे सेके च छूतास परम हितः | 
अआअ० स० उ० अ० ४४ 


इस योग को जैसे जहाँ पर प्रयोग करना छाभकर है वैसा 
ही लेप आदि द्वारा प्रयोग कराना चाहिये ॥२००॥ 

मधक मधुक कुष्ठं शिरीषोदीच्यपाटलाः ॥२०१॥ 

सनिम्बसा रिवाक्षोद्रं पानं लूताविषापहम्‌। 

मधूकादियोग---महुआ, सुल्हटी, कुषठ, शिरीष के फूल, 
गन्धबाला, पाटलछा की छाछ, नीम को छाछ, अनन्तमुछ; इन 
के चूर्णों को समपरिमाण में मिला ४ मासा मात्रा में छे जल 
में आलोड़ितकर मधु मिला रोगी पीवे । यह रूताविष को नष्ठ 
करता है ॥२०१॥ 

कुसुम्भपुष्पं गोदन्तः स्वणेक्षीरी कपोत्तबिद्‌ ॥२०२॥ 

दन्‍्ती त्रिबुत्सैन्धव॑ च३ कर्णिकापातनं तयोः । 


कर्णिकापातनाथ कुसुम्भपुष्पादि छेप--कुसुम्म के फूल, गो 


का दाँत, स्वणक्षीरी ( सत्थानासी, चोंक ), कबूतर की बीठ, 
१ सिम्धवेले' पा०।॥ 


_्््ििििििििकििििीीिकििकििीिीीी?डस ... - 


.. 


३६६ 
दन्ती, निसोत, सैन्धानमक; इन्हें एकत्र जल से पीसकर कर्णि- 
काओं पर छगावे । यह योग कीट और ढूता से उत्पन्न कर्णि- 
काओं ( मांसाडकुरों ) को गिरा देता है। अष्टाज्गसंग्रह उ० 
अ० ४४ में भी--- हु 
'कुसुम्भपुष्य॑ गोदन्तः स्वर्णक्षीरी कपोतविट्‌ । 
त्रिद्वता सेन्धवं दन्ती कर्णिकापातनं तया? ॥२०२॥ 
३१33 0 
कटभ्यजुनशरीषशेलृक्षी रिद्रुमत्वचः ॥२०३॥ 
कषायकल्कचूणोः स्युः कौटलूतात्रणापहाः । 
, कटभ्यादियोग--कटभी ( ज्योतिष्मती ) की छाछ, अर्जुन 
की छाल, शिरीष ( सिरस ) की छाल, लसूड़े की छाल, क्षीरि- 
इक्षों ( वट आदि ) की छाल; इनके कक्‍्वाथ कल्क वा चूर्ण कीट 


और ढूता के ब्रणों को नष्ट करते हैं। अष्टाज्डसंग्रह उ० अआ० 
४४ में भी कहा है-- 


'शिरीप्रकटभीशेलुक्षी रिवक्षार्जुनत्वचः । 


कल्कचूणपरीषेके: कीटदूताब्रणापहा: |? 
चक्रपाणिक्ृत संग्रह (चक्रदत्त नाम से प्रसिद्ध) में 'शिरीष' 


की । 
के स्थान पर 'शैरीय” पाठान्तर है। 'शेरीय' से शिवदास कृत 


व्याख्यान में 'झिण्टी” का ग्रहण करने को कहा है ॥२०३॥ 
त्वचं च नागरं चैव समांशं इल्च्णपेषितम्‌ ॥२०४॥ 
पड शाम्डुना सबमसूषिकाणां विषापहम्‌ । 
मूषिकविपन्ाशक-योग--दालचीनी, सोंठ, इनके सूक्ष्मचूर्णों 
को समपरिमाण में मिलाकर गरम जल से पिलछाना चाहिये । 
मात्रा--२ मासा । यह सब मूपिकों के विष को नष्ट करता है । 
कट जस्य फल पिष्टं तगरं जाठमालिनी ॥२०५॥ 
तिक्तदवाकुश्व योगोड्य॑ पानप्रधमनादिभि: | 
वृश्चिकोन्दुरुदूतानां सपाणां च विषापहः ॥२०६॥ 
समानो झ्म्र॒तेनायं गराजीण च नाशयेत्‌ । 
कुदजफला दियोग्र--इन्‍्द्रजो, तगर, जाल्मालिनी ( घोषा 
देवदाली ) तथा कड़बी त॒ुम्बी; इनके चूर्ण कों जल के साथ 
वा इनके क्वाथ को पिलाने से तथा इनके चूर्ण का प्रधमन 
( नस्य ) आदि द्वारा प्रयोग कराने से बिऊ चूहा ढूता एवं 
४ । का विष हा होता है । यह योग अमृत के सहृश हिंतकर 
इससे गराजीण भी नष्ट है ज्र्संग्रह उ० अ 
४ अर 22 नष्ट होता है। अष्टाज्ञसंग्रह उ० अ० 
ऊट जस्य फल कुष्ठं माठती फडि न 
तिक्तेक््वाकुश्च॒ पिश्टनि ४) 5 । 
न्दुरुत्रू ९ रे 
इश्विकोन्दुरुदतानां सर्पाणां विष।पहम्‌ | 
सता परम वन क कि मरजोब नाझयेत्‌ ॥! 
॥( 5) ञ 
अथति ऊुष्ठ! अधिक पढ़ा है और “जाल्मालिनी' के 
स्थानपर मालती और फलिनी है ॥२०५,२०६॥ 
सव5गदा यथादोष॑ प्रयोज्या: * स्युस्त्रिकण्टके ॥२०७॥ 
त्रिकण्टकविष्र की च्िि की च् कित्सा--जिकण्टक दष्ठ्में अर 
इष्ट में दोष के 
अनुसार सब अगदों को प्रयुक्त कराया जाता है | त्रिकण्टक से 
कणभ का भेद अथवा कृकलास ( गिरगिट ) का भेद लिया 
जाता है। सुश्रुत क ० अ० ८ में कहा है-.. 


१ क्षकण्टके' इति पाठान्तरम | 


चरंकसंदहितां / 


[ आ० १६ 


“त्रिकण्ट: करिणी चापि हस्तिकक्षोड्पराजिन: | 
चत्वार एते कणमा व्याख्यातास्तीब्रवेदना: ॥॥ 
अन्यत्र कहा है-- 
बक्षाल्यों दन्‍्तविष: कृकछास इति स्मृतः । ः 
चन्द्रा भः कुकलासो्न्यस्तद्मेदस्तु जिकण्टकः ॥? | % 
त्रिकण्टक के स्थान पर कृकण्टक पाठान्तर मिलता है |२०७ 
कपोतविद्‌ मातुलुन्नं शिरीषकुसुमाद्सः:। 
शब्धिन्याक पयः शुण्ठी करज्ञो मधु वार्श्रिके ॥२०८॥ 
वृश्चिक विष में कपातविडादियोग--कबूतर की बीढ, 
बरिजोरा, सिरस के फूछ का रस, शह्धिनी ( यबतिक्ता ), मदार, 
का दूध, सोंठ, करज्ञ तथा मधु; इन्हें एकत्र मिश्रितकर दृश्चिक 


ध्ड 


दंश पर लेप कराना चाहिये ॥ 
शिरीषस्य फ्लू पिष्टं स्नुह्दीक्षीरेण दाढुरे । 
मूलानि स्येतभण्डीनां व्योष॑ सर्पिश्व मत्स्यजे ॥२०७॥ 
मण्डूक दंश में औषध--सिरस के बीज को सेहुण्ड के दूध 
से पीसकर मण्ड्कदंश पर लेप कराना चाहिये । पका 
मत्स्यद्श में योग-श्वेत भण्डी की जड़, सोंठ, कालीमिंच, 
पिप्पछी, घी; इन्हें एकत्र मिलाले | यह मत्स्यदंश में अग॒ंद हैं|. 


भण्डी से चक्रपाणि ने अपराजिता का गहण किया है। दृथर्थ- 
कोष में कहा है-- - 
4 


मज्ञिष्ठातगरे भण्डी |? हा 
अर्थात्‌ भण्डी मज्जिष्ठा और तगर का वाचक है। “मण्डी' 
शिरीध का वाचक भी हो सकता है। शिरीष के पर्यायों में 
भण्डिक पढ़ा गया है-- 
“शिरीष: शीतपुष्पश्न भण्डिको मुदुपुष्पकः |” इत्यादि | 
वार्भट सूतस्थान १६ अध्याय में असनादिवगग में भण्डीः 
पढ़ा हैं, वहाँ शिरीष का ग्रहण किया है। “भण्डी' श्वेत त्रिब्वताः 
का वाचक भी है। इनमें से मज्लिष्ठा और तगर तो श्वेत होते 
ही नहीं। अपराजिता विषनाशक है, परन्तु उपलब्ध -निषण्टु: 
ग्रन्थों में 'भण्डी! अपराजिता का पर्याय नहीं पढ़ा। शेष में से 
शिरीष ही प्रसिद्ध विष नाशक है । अतः 'श्वेतभण्डी! से श्वेत 
शिरीष का ही ग्रहण उचित है। अष्टाज्जसंग्रह उ०अ० ४ में तो- 
मधु त्रिकटुक श्वेतपिण्डामूलं च मत्स्यजे |? कर 
यह १5 है | इस पर टीका करते हुए. किसी ने-- 
'शवेतपिण्डामूलं मदनमूछम्‌ | श्वेतमिण्डा इति च पाठ: ॥ 
भिण्डा भिण्डीतके भिण्डी भिण्डकः क्षेत्रसम्भव:। चतुष्पदः 
सुशाकश्च करपणु्खपत्रक: | वृत्तबीजश्चतुष्पुण्ड्ो भिण्ड इत्यमि- 
धीयते | ग्राहिण्युष्णा रुचिकरी साम्झा भिण्डा प्रकीर्तिता ।' 
इति राजनिघण्टी | मूलानि श्वेतभण्डीनामिति चरकपाठ: |! 
कहा है। वह श्वेतपिण्डामूठ से मदन की जड़ छेता है. 
ओर भिण्डा पाठान्तर होने पर भिण्डी नाम से प्रसिद्ध शाक- 
विशेष की जड़ लेने को कहता है। परन्तु चरक का पार्ठो 
रवेतमण्डी! है ॥२०६॥ # ते 
कीटदष्टक्रियाः सर्वाः समानाः स्युजछोकसाम्‌ । ' 
वातपित्तहरी "चापि क्रिया प्रायः प्रशस्यते ॥२१०॥ 
जोंक के दंश में चिकित्सा--जोंक से दुष्ट पुरुष 
की वही चिकित्सा होती है जो कीट दुष्ट में की जाती 


१ “बातपित्तहरीप्राया' ग० । 


अ० २३ ] 


हैः। कीटदष्टचिकित्सार्थ योग (चि० स्था, अ, २३-श्छो० १६८) 
में कहा जा चुका है। इसमें बातपित्तनाशक चिकित्सा ही 
प्रशस्त मानी गयी है ॥२१०॥ 
*वार्शिचको हथुच्चिटिद्गस्य *कणभस्योन्दुरोडगदः । 
उच्चिटिज्ञ दष्ट की वही चिकित्सा हे जो बिच्छू से दृष्ट 

की है। और कणभदष्ट में वही अगद प्रयुक्त होते हैं जो चहे 
से दष्ट में होते हैं । > 
: परमसोड5्गदः 

बचां वंशत्वच॑ पाठां नतं॑ सुरसमञ्जरीम ॥॥२११॥ 

हू बले नाकुछीं कुष्ठं शिरीषं रजनीद्वयम्‌ | 

गुहामतिगुहां इवेतामजगन्धां शिछाजतु ॥२१२५॥ 

कत्तुणं कटभीं क्षार ग्रहधूम॑ मनःशिलाम्‌ । 

रोहीतकब् ३ पित्तन पिष्ठा तु परमोडगदः ॥२१३॥ 
. नस्याञ्जनादिलेपेषु हितो विश्वम्भरादिषु | 

इति परमोड्गद: | 

परम अग॒द--वचा, बांस की त्वचा, पाठ, तगर, तुलसी 
की मड्जरी, बला, महाबला, नाकुली (रास्ना), कुठ, शिरीष की 
छाल, हल्दी, दारुहलदी, गुह्ा (प्रश्निषर्णी), अतिगुहा (शाल- 
पर्णी), श्वेता (श्वेत अपराजिता), अजगन्धा (अजमोदा), शिला- 
जीत, कत्तुण (रोहिषतृण, सुगन्धितृण), कटभी (ज्योतिष्मती), 


. यवक्षार, णहधूम, मेनसिल, रोहेढ़ा की छाल, इन्हें एकत्र सम- 


परिमाण में मिश्रितकर पित्त से अच्छी प्रकार पीसे | यह परम 
अगद है। विश्वम्भरा आदि के दंश में यह नस्य अज्जन 
आदि तथा लेपों में हितकर है। अष्टाज्डसंग्रह उ० अ० ४३ 
में भी ऐसा ही पाठ है । केवल अन्तिम दो श्लोकपडक्तियों में 
थोड़ा सा पाठ में भेद है-- (्ि 

'रोह्दीतक॑ च पित्तेन कल्कयेत्स वरोडगदः | 

विश्वम्मरा दिष्वालेपनावनाज्जनपानतः ॥।? 

अर्थात्‌ विश्वम्मरा अहिण्डुक कण्ड्रमक शूकबन्त आदि के 
दृष्ट में छेप नस्यथ अज्जन एवं पान द्वारा यह अगद श्रेष्ठ है ॥ 

अन्यत्र प्रमादवश 'रोहीतकस्य पित्तेन' ऐसा पाठ मिलता 
है | गद्गाधर ने तो-- 

'रोह्दीतमत्स्यपित्तेन पिष्टोड्यं परमोडगढदः ।! ४ 

ऐसा पाठ चरक में स्वीकार किया है, परन्तु यह “रोहीत- 
कस्य? इसी पाठ को स्पष्ट करने के अभिप्राय से है । परन्तु यह 
अपपाठ है | चक्रपाणि ने 'पित्तेन” का अर्थ 'गोपित्त से! किया 
है | टीकाकार जेज्जटर भी पित्तेन” से पेषणाथ गोपित्त का ही 
ग्रहण करता है इससे यही ज्ञात होता है कि प्राचीन पाठ 
'रोह्दीतक॑ च॒ पित्तेन! ऐसा ही है। अतणएव मूल में हमने वही 


पाठ रखा है। अष्टाक्गलसंग्रह में भी यही पाठ है, जो हम पूर्व 
१ वाश्चिकस्योच्चिटिज्गस्येति , पाठान्तरमूरीकृत्य गंगाधरो 


व्याचष्टे-वातपित्तहरीप्राया क्रिया प्रायो वा्श्विकस्य तथोच्चिटि- 
ज्रस्य विषे प्रशस्यते । औन्दुरे विषेष्गद: प्रशस्यते ॥ २ शलभ- 
स्यौन्दुरो' पा०। “कणभस्यौन्दुरे! ग। ३ “रोहीतकस्य पा० ॥ 
४. “नाकुली सर्पसुगन्‍न्धा । अजगन्धा पशुगन्धा शुक्ला । पित्तेन 
पिष्टवा आदिलोपाद गोपित्तनेत्यर्थ: ।? . इति जेज्जटः । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


३६७ 


उद्धृतकर चुके हैं | विश्वम्मरा आदि के दष्ट के सुश्र॒ुतोक्त लक्षण 
हम यहाँ उद्धृत कर देते हैं-- 

“विश्वम्भरादिभिदंष्टे दंश सर्षपाकारामि: पिडक्रामिः सरु- 
जामिश्रीयते | शीतज्वरात॑श्र पुरुषो भवति | अहिण्डकामिद्ट 
तोददाहकण्डुश्ववथवो भवन्ति मोहश्च । कण्ड्ू मशकामिद॑ष्टे 
पीताद्शश्छ््तिसारज्वरादिमिरुपहन्यते शूकढन्तामिर्दष्टें कण्ड्र- 
कोठा: प्रवर्धन्ते, शुक्ल चात्र छक्ष्यते ! क ० अ० ८ ॥२११-२११॥ 

स्वर्जिकाउजशक्ृस्क्षारः ' सुरसोउथाक्षिपी डकः ॥२९४॥ 

मद्रिमण्डसंयुक्तो हितः शतपदीविषे। 

शतपदी विष में सर्जिकाद्य योग--सर्जिक्षार, बकरी की 
मेंगनियों की मस्म, तुलसी तथा अक्षिपीड़क (शंखिनी, यवतिक्ता); 
इन्हें एकत्र मद्रिामण्ड (मदिरा के उपरितन स्वच्छमाग) में 
मिलाकर शतपदी के विष में छेप पान आदि द्वारा प्रयोग करना 
हितकर है ॥२१४॥ _ . 'पबीज | ै 

कपित्थमक्षिपीडो5कबीजं त्रिकुढुकं तथा ॥२१५॥ 

करड्जो हु हरिद्रे च *गलगोड्या विषं जयेत्‌ । 

ग्हगोधा विष में कपित्थाद्योग--कैथ, शकह्लिनी, मदार 
के बीज, सोंठ, कालीमिच, पिप्पली, करज्ञ, हल्दी, दारुहल्दी; 
यह योग लेप आदि द्वारा छिपकली के विष को नष्ट करता है ॥ 

काकाण्डरससंयुक्तो विषाणां तण्डुलीयकः ॥२१९६॥ 

प्रधानो बर्हिपित्तेन तद्वद्वायसपीछुकः । 

सब विधों में योग--काकतिन्दुक के रस से युक्त चौलाई 
सब विधों में प्रशस्त है | इसी प्रकार मोर के पित्त से पिष्ट वायस 
पीलु (काकपीलु काकतिन्दुक वा कुचिला) हिंतकर है। 

चक्रपाणि ने वायसपीलु से काकमाची का ग्हृग किया है | 
अशज्डसंग्रह उ० अ० ४३ में कहा है-- 

“काकाण्डयुक्तः स्वंषां विषाणां तण्डुलीयकः | 

इन्दु इसकी व्याख्या करते हुए 'क 
अंञ केस है मोर के अण्डे से गुञ्जा को पीकर दूसरा योग 


कहता हे । 
परन्तु हमें तो काकाण्ड और वायसपीलु से काकतिन्दुक 


का ग्रहण ही उपयुक्त प्रतीत होता हे । काकतिन्डुक कुचले को 
कहते हैं। कुचले का प्रयोग आजकल भी सपदष्ट आदि से 
उत्पन्न मूच्छा आदि में होता है। यह हृदय तथा वात संस्थान 
को शक्ति देनेवाला है ॥२१९॥ 
पन्् शिरीषो5गदः 
शिरीषफलमूलत्वक्पुष्पपत्र: समचूतेः । 

पिष्टें! पत्बनशिरीषो5य विषाणां प्रवरो बचे ॥॥२१७॥ 

इति पथ्ण्वशिरीषोडगद) । 

१ अक्षिपीडकः:इवेतपीतशिम्बीभद: चक्र: । अक्षिपीडंक: 
पीडयित्वा यदसो5ह्िण दीयते सोअवपीडो5क्षिपीडक: ।” ग० २ 'गृहूं 
गोधा! पा० । ३ “काकाण्डयुक्त: सर्वेषां पा० । ४ सर्वेषां पा० | 
५ श्रेष्ठ: च०। “श्रेष्ठ: पञौचशिरीषोउ्यमिति पद॑ त्रिशिरीषाद * 
पेक्षया पञ्चशिरोषस्य श्रेष्ठत्वं ब्रते । प्रवर इति पद॑ विषहरयोगा* 


पञ्चनशिरीष अगद--सिरस के बीज, जड़, छाल, फूल तथा 
पत्तों को समपरिमाण में लेकर गव्यघ्रुत के साथ पीसकर पिलावें | 
यह पदञ्बनशिरीष अगद वियों के नाश में अत्यन्त प्रधान है २१७ 
चतुष्पाद्धि््िपाड्धिवो नखदन्तक्षतं तु यत्‌ । 
| शूयते पच्यते वापि ख्रवति ज्व॒र्यत्यपि ॥२१८॥॥ 
है नखदन्तक्षत के लक्षण-चोपाये वा दो पैरवाले प्राणियों के 
.._ नख ओर दाँत के क्षतों में शोय, . पक जाना और खाव होता 


हे है | ज्वर भी हो सकता है ॥२१८॥ 
हे सोमवल्को उश्वकणश्र गोजिह्ा हंसपद्मपि । 
फ रजन्यो गेरिक लेपो नखदन्तविषापह: ॥|२१६॥ 


नखदन्तक्षत्‌ की चिकित्सा--स/मवल्क (श्वेतखदिर अथवा 
करज्जञ), अश्वकण (शाल्मेद), गोजिह्ा (गोजी, गावजवां), 
ह हंसपदी (हंसराज बूटी), . हल्दी, दारुहहदी, गेरू; इन्हें एकत्र 
.... मिश्रित कर लेप करने से नख और दांतों का विष नष्ट ह्वो जाता है || 
दुस्‍न्‍्धकारे "विद्धस्य केनचिदृष्टशझ्कया । 
विषोद्वगाज्ज्वरच्छदिमूच्छी दाहोडपि वा भवेत्‌ ॥२२०। 
ग्लानिर्मोदी5तिसारो वाब्प्येतच्छझ्ढा विष॑ सतम्‌ । 
चिकित्सितमिदं तस्य कुयोदाश्वासन बुध: ॥२२१॥ 
शक्लाविष का छक्षण--घोर अन्धकार में किसी वस्तु के 
चुभने से पुरुष को यह शझक्ला हो जाय कि किसी सविष प्राणी ने 
डस लिया है तो उसी शह्ला से विष का उद्बेग हो जाता है। 
जिससे ज्वर के मूच्छां वा दाह भी हो सकता है। अथवा ग्लानि 
मोह वा अतिसार हो जाता है । इसे शह्भाविष जानना चाहिये। 
। विष न होते हुए भी शक्ल के कारण ही विषलक्षण हो जाते हैं। 
क्‍ जैसे कभी कभी अगर्भा स्त्री में मी उसे गर्मस्थिति को शड्ढामात्र 
होने से ही गर्भलक्षण प्रकट हो जाते हैं | 
॥॥ इसी प्रकार का सर्पाज्ञाभिहत? सुश्रुत में कह्य है, जिसमें 
केवल सप के किसी अंग के छू जाने मात्र से ही भीरु पुरुष में 
| बात के कुपित हो जाने से शोथ हो जाता है । 
धसपस्यष्टस्य मीरोहि भयेन कुपितोडनिलः | 
कस्यचित्कुरुते शोफ॑ सर्पाज्ञामिहतं ठु तत्‌” ॥सु०ण्क०अ० ४॥ 
सितां वेगन्धिक द्राक्षां पयस्यां मधुकं मधु । 
पान समनत्रपूतास्यु प्रोक्षणं सानत्वनं तथा ॥२२२॥ 
क्‍ शझ्लाविष की चिकित्सा--इस शझ्ढाविष की चिकित्सा के 
क्‍ छिये बुद्धिमान्‌ बेच को चाहिये कि उसे आश्वासन दे वा उस 
शक्का को हटा है । 
। खांड, वगन्धिक (चतुर्जात ++ पत्र 
इल्शयची, नागकेसर), हो (230 260 अप 


वा क्षीरकाकोली), मुल्हटी तथा मधु; इन्हें एकत्र मिश्रित कर 
शक्लाविष के रोगी को पिलाबे। कई बैगन्धिक से गन्धक का 
अहण ट विग न्धिकां 7? अर 

गहृण करते हैं । 'विगन्धिकां' पाठ स्वीकार करने वर अजगन्धा 

| वा ह॒डुषा अथ होगा । अथवा वगन्धिक से इंगुदीफल छिया 
त्तरेषु श्रेष्ठतामाह, तेन न पुनरुवित:। किवा श्रेष्ठ इत्त श्रेष्ठशिरी- 

षादिफलकृत: चक्र: । १ दष्टस्थ पा० । २ 'विषशद्धुया' च०। 

३ विग्न्धिकां पा० | 


* हलयक है 


इ्ध्द् । घरकसंहिता [ अ० २३ 


जा सकता है। मन्त्र से अमिमन्त्रित जल से प्रोक्षण तथा 
सान्त्वना देनी चाहिये | अभिमन्त्रित जल से प्रोक्षण आदि द्वारा 
रोगी के मन पर प्रभाव डाला जाता है | जिससे मन के स्वस्थ 
हो जाने से रोगी का शजझ्क/विष उतर जाता है ॥२२२॥ 
शाल्य: षष्टिकाइचैव कोरदूषाः प्रियज्ञव/॥ 
भोजनाथ प्रश्नस्यन्ते छबणाथ च सेन्धवम्‌ ॥२२३॥ 

*+ विषों में पथ्य--शालि चावछ, सांठी के चावल कोद्रव 
(कोक्लें), प्रियद्भु; ये मोजनार्थ प्रशस्त हैं. नमकों में सैन्धानमक 
श्रेष्ठ है ॥ २२३॥ 

तण्डुलीयकजीवन्तीवार्ताकुसुनिषण्णकाः । 
चुच्चूमेण्डूकपर्णी च ञाक च कुलक हितम ॥२२४॥ 
शाकों में चौलाई, जीवन्ती, बैगन, सुनिषण्णक (चौपतिया), 
चुच्चू (पत्रशाक-विशेष), मण्डूकपर्णी तथा कुछक (पटोल्मेद वा 
करेला हितकर) है ॥२२४॥ । 
धात्री दाडिममम्लाथ यूषा मुद्गहरेणुमिः । 
रसाश्चेणाश्व शिखिनां छावतेत्तिर॒पाषेता: ॥२२४॥ 
चटनी वा यूष आदि को अम्ल करने के लिये आँवढा 
और अनारदाना अच्छा है | यूपार्थ मूँग और हरेणु (बड़ा चना 
वा मटर वा अरहर) हितकर हे | मांसरसों में एण (काला हरिण), 
मोर, ल्थवापक्षी, तीतर और प्रपत (चित्त हरिण), के मांसरसः 
पथ्य हैं । 'रसाश्रेणशिखिश्वाविल्लावतैत्तिरपाष॑ता:” यह पाठान्तर 
है| “थ्वावित्‌! सेंह का नाम है ॥२२५॥ 
विषध्नोषधसंयुक्ता रसा यूषाश्व संस्क्ृता: । 
अविदाहीनि चाज्नानि विषातानां भिषग्जितम्‌ २२६ 
विषध्त औषधों से युक्त संस्कृत अन्य मांसरस वा यूष और 
अविदाही अन्न विष से पीड़ितों की भेषज है ॥२२६॥ 
विरुद्धाध्यशनक्रोधक्षुद्भयायासमेथुनम्‌ । 
वजयेद्विषमुक्तोडपि दिवास्त्रप्नं विशेषतः ॥२२७॥ 
विष के हट जाने पर भी रोगी जब तक पूण स्वस्थ नहीं 
होता तब तक विरुद्धभोजन, अध्यशन (भोजन पर भोजन) 
क्रोध, भूख लगने पर भी न खाना, भय आयास (परिश्रम वा 
थकावट) मेथुन तथा दिन में सोना त्याग दे ॥२२७॥ 
मुहमुहुः शिरोन्यासः शोथः खस्तोष्ठकर्णता' |... 
ज्वरः स्तब्धाक्षिगा5त्वं हनुकम्पोए॒द्गमदेनम्‌ ॥ररदो। * 
रोमापगमन ग्छानिररतिबं॑पथुश्रेम: । 
चतुष्पदां भवत्येतदृष्टानामिह लक्षणम ॥२२६॥ 
चतुष्पदों (चौपाये) में दष्ट के छक्षण--बार बार शिर का 
हिलाना, शोथ, होठ और कान का शिथिल होकर लटक पड़ना, 
ज्वर, नेत्र और देह का स्तब्ध होना, हनु (नीचे का जबड़ा) 
कम्प, अज्धमद्, लोमों का गिर जाना, ग्लानि, अरति (किसी 
कार्य में मन का न छगना), कंपकंपी भ्रम (0077289), सप 
आदि द्वारा दष्ट होने पर चोपायों में ये लक्षण होते हैं ॥२२९॥ 
देवदारु हरिद्रे ढ “सरल चन्दनागुरु । 
१ “शुष्कौष्ठकण्ठता' ग, । २ 'सुरसं” ग, | 


5 
हि 


अ० २३]. ॥-४७ 


रास्ना गोरोचना5जाजी गुग्गलिविक्षुरससो नतम्‌ ।२३०। 
चूण' ससेन्धवानन्तं गोपित्तमधुसंयुतम्‌ । 
चतुष्पदानां दष्टानामगदः सावकार्मिकः ॥२३१॥ 
देवदारु आदि अगद--देवदारु, हल्दी, दारुहलदी, सर- 
लकाष्ठ ( चीड़ की छकड़ी ), छाल चन्दन, अगर, रास्ना, गोलो- 
चन, अजाजी ( श्वेतजीरा ), गूगल, ईख का रस, तगर, सैन्धा- 
नमक, अनन्ता ( अनन्तमूल वा दुरालभा ); इनके चूण में 
गोपित्त और मधु मिला छलँ। यह अगद सप आदिदद्वारा दष्ट 
चौपायों में लेप अडजन नस्य पान आदि सब कर्मों में प्रयुक्त 
होता है ॥२३०,२३१॥ 
सौभाग्याथ' स्त्रियः स्वेदरजोलालाइजान्मछान्‌ । 
शज्नुप्रयुक्ताश्व॒ गरान्प्रयच्छन्त्यन्नमिश्रितान्‌ ॥२३२॥ 
स्त्रियाँ वशीकरण आदि सौभाग्य की इच्छा से पसीना, रज, 
लाला तथा अन्य अज्ञों से निकलनेवाले मलों को अपने भर्ताओं 
को अन्न में मिश्रित करके दे दिया करती हैं| तथा इसी प्रकार 
वे ही शत्रुओं द्वारा प्रेरित हुई गरों ( संयोगज विषों ) को अन्न 
में मिश्रितकर ( राजा आदि को भी ) देती हैं । गर का लक्षण 
अष्टाज्डसंग्रह उ० अ० ४० में इस प्रकार है-- 
नानाप्राण्यज्ञजमलविरुद्धोषधिभस्मनाम्‌ | 
विषाणां चाल्पवीर्याणां योगो गर इति स्मृतः ।॥|२३२॥ 
तैः स्यात्पाण्डुः क्ृशोडल्पा प्रिगरश्वास्योपजायते । 
श्ममंप्रधमनाध्मानहस्तपाच्छीथलक्षण:ः ॥२३३॥ 
जठरं ग्रहणीदोषो यक्षमा गुल्मः क्षयों *ज्वरः। 
एवंविधस्य चान्यस्य व्याधेलिंज्वानि दशयेत ॥२३४॥ 
स्वप्ने माजो रगोमायुव्यालान सनकुछान्‌ कपीन्‌ । 
प्रायः पश्यति नद्यादीड्छुष्कांश् सवनस्पतीन्‌ ॥२३५॥ 
काछश्व गौरमात्मानं स्वप्न गौरश्व काछकम्‌ | 
विकर्णनासिक॑वापि 3प्रपश्येद्विहतेन्द्रियः ॥२३६॥ 
गरसेवन के लक्षण--गरों के सेवन से पाण्डुरोग हो जाता 
है। देह कृश और अप्मि मन्द पड़ जाती है। तथा उसे हृदय 
का प्रधमन ( घड़कना ) आध्मान हाथ और पैरों में शोथ--इन 
लक्षणोंवाला गर रोग हो जाता है। जठर ( उदररोग ), 
संग्रहणी यक्ष्मा गुल्म क्षय ज्वर तथा इसी प्रकार की अन्य व्या- 
धियों के लक्षण भी दीखते हैं । 
गराक्रान्त पुरुष स्वप्न में प्रायः बिल्ली गीदड़ व्याम ( हिख 
पशु ) नेवले बन्दर आदियों को, तथा न॒दी तालाब आदि जला- 
शयों और वनस्पतियों को सूखा हुआ देखता ह। अपना वर्ण 
काला होने पर भी अपने को गोरा तथा इसी प्रकार 
इससे विपरीत गोरा होने पर भी अपने को काला देखता है। 
अथवा विहतेन्द्रिय ( गर के प्रभाव से इन्द्रियों की शक्ति जिसकी 
क्षीण है ) वह अपने आप को स्वप्न में कनकटा और नककटा 
देखता है | अष्टाज्ञसंग्रह उ० अ० ४० में भी लक्षण कह्दे हैं- 
पतेन पांड: कृशोडल्याग्रिः कासश्वासज्वरादितः | 


वायुना प्रतिलोमेन. स्वष्नन्िन्तापरायण:ः ।।” 
- - सी मम अं 00:26 233८0: + ४००५ पिन । 
१ 'शत्रुप्रयुक्तांबच' पा० । २ 'मर्मप्रंधमनाध्मानं इवयथुहंस्त- 


पादयो:? । 'मर्मप्रधमनाध्मानं इवयथु' हस्तपादयो: पा० । ३ “जठरं 
ग्रहणीदोष॑ यद्माणं विषमज्वरम”, “जटठरं ग्रहणीदोष॑ यच्माणं श्वयथु' 
ज्वरम्‌! पा० । ४ 'प्रपध्येदहतेन्द्रिय:” ग० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


जायगा | घी सामान्य परिभाष 


३६६ 
महोद रयक्ृत्प्छीही दीनवारुबलोड्लस: | 
शोफवान्‌ सतताध्मातः शुष्कपादकर: क्षयी ॥ 
स्वप्ते. गोमायुमार्जारनकुलव्यालवानरान्‌ | 
प्रायः पश्यति शुष्कांश्व॒ वनस्पतिजलाशयान्‌ ॥ 
मन्यते क्ृष्णमात्मानं गौरों गौरं च काछक: | 
विकणनासानयन पश्येत्त द्विह ते निद्रयः ॥॥ 
एतैरन्यैश्र बहुमिः क्लिप्टो घोरेरुपद्रवे: । 
गरातों नाशमाप्नोति कश्चित्सद्योडचिकित्सित:' || २३३-२३६॥ 
तमवेक्ष्य भिषक्‌ प्राज्ञः प्रच्छेत्कि कैः कदा सह | 
जग्धमित्यवगम्याशु प्रदद्याहमनं भिषक्र ॥२३२ज। 
इन लक्षणों को देखकर बुद्धिमान वेद्य रोगी से प्रश्न करे कि 
तूने कब किनके साथ और क्‍या खाया था? जब वह यह 
समझ जाये कि इसे गर का प्रयोग कराया गयां है तब वह उसे 
वमन करावे ॥२३७॥ 
सूक्ष्मताम्ररजस्तस्मे सक्षोद्रं हद्विओधनम । 
हृदय के शोधन के लिये वमनाथ्थ ताम्र के सूक्ष्म चूर्ण को 
मधु के साथ दे । ताम्र के सूक्ष्म चूण से ताम्रभष्म का ग्रहण 
है । परंतु यतः यह वमनाथ्थ प्रयुक्त है अतः जिसका अमृतीकरण 
न किया हो उसी का प्रयोग होता है । चक्रपाणि तो कहता है 
कि अमृत (जो भस्म न क्रिया गया हो ) ताम्र का चूर्ण ही 
दिया जाय, क्‍योंकि वही वामक होता है। ' 
रे ह्य 
शुद्ध हृदि ततः शाणं द्देमचूणेस्य दापयेत्‌ ॥२३८॥ 
द्ेम सवेविषाण्याशु गरांश्व विनियच्छति | . 
न सज्जते हेमपाड़े विष पदाद लेपम्बुव॒त्‌ ॥२:९॥ 
जब द्वृदय शुद्ध हो जाय तब सुवर्णचूग १शाण (४ मासा) 
प्रमाण मात्रा में सेवन करावे | यह प्राचीन मात्रा है । आजकल 
विषों में अधिक से अधिक प्रयोग के लिये तीन या चार रतक्ती 
पर्याप्त है | सुवर्ण चरण से सुवर्णभस्म का ही ग्रहण होगा । 
सुवर्ण सब विषों और गरों को नष्ट करता है। सुवर्ण को 
पीने वा सेवन करनेवाले पुरुष के शरीर में विष रह नहीं 
सकता, जैसे कमलपन्र पर पानी नहीं टिकता--अपना गीला 
करने का प्रभाव नहीं करता ॥२३८,२३६॥ 
नागदन्तीत्रिवृहन्तीद्रवन्तीस्नुक्पयः" फले:। 
साधितं माहिष॑ सर्पिः सगोमूत्राढकं हितम्‌ ॥॥२४०॥ 
सपंकीटविषातानां गरातौनां* च शज्ञान्तये। 
नागदन्त्यादिघृत-- नागदन्ती (स्थूछ मूल्वाछा दन्तीमैद), 
त्रिवृत्‌ ( निसोत ), दन्ती, द्रवन्ती ( बड़ी दन्ती ), सेहुण्ड का 
दूध, मैनफल; इनके 2 से २ आढक गोमूत्र के साथ सिद्ध 
॥ गया भंस का घी सांप व रू 
पुरुषों की शान्ति के लिये के विष और गर से पीड़ित 
इस घृत में नागदन्ती आदि 
सामान्य परिभाषा के अनुसार घी से चंतु्थाश कहक छियो 
। के अनुसार द्वब से चतुर्थाश 
१ त्रिधा दन्‍्ती । ला 
हस्व मूलक्षुदवत्षा दरवन्ही । इति गान 5 विवृहन्ती 
नाम, _, )। | इति गज्जाधर:। परं त्रिवहन्दीति 
अश्रुतपूर्व नाम । तत्र स एव प्रमाणम। वर्य द्दन्त 
हणमेव॒ युक्तमुत्पक्याम: । २ “विषातोचान त्वत्न त्रिवता सुवहाग्र- 
गीषधज्च प्रद्मान्तयें' ग०.॥ 


का प्रमाण नहीं कहा। अतः , 


३७७ 


लिया जाता है । गोमूत्र २ आढक है, अतः घी ४ प्रस्थ लेनी 
चाहिये । 
“फले? के स्थान पर 'पले: ऐसा पाठान्तर भी मिलता है। 
यथा अष्टांगसंग्रह उ० अ० ४० में भी--- 
“नागदन्तीत्रिब्वदन्तीद्रवन्तीस्नुक्पयः पले: ।? रु 
परन्तु चक्रपाणि कहता है कि जतूकणसंहिता में भी “फले:” 
ऐसा ही पाठ है। दि 
“नागदन्‍्तीत्रिवृदन्तीद्रवन्तीस्नुक्क्षीरफले: गोमृत्रसिद्धं मा 
घु्त पाययेदिति |! 
सम्भव है 'फले: दोनों स्थानों पर हीं प्रमाद से लिखा गया 
हो । यह घृत नागदन्ती आदि के कल्क़ से सामान्य परिभाषा के 
अनुसार सिद्ध करने से अतितीव्र विरेचक हो जायगा | अतणव 
सम्भव है कल्क का प्रमाण नियत करने के लिये 'पलै:” कहा 
हो। 'ढ़े:? पाठ होने पर यदि प्रत्येक कल्कद्रव्य को १ पल 
प्रमाण में लिया जाय तो मिलाकर कल्‍्क ५ पल होगा । सामान्य 
परिभाषा के अनुसार ८ पल होता था ॥२४०।॥ 
अम्नतघृतम्‌ । 
शिरीषत्वक त्रिकठुक त्रिफछा चन्दनोत्पले । 
छू बले सारिवा55स्फोतासुरभीनिम्बपाटछाः ॥२४१॥ 
बन्धुजीवाढकोमूबोबासासुरसवत्सकान्‌ू_। 
पाठाझ्लेठाश्वगन्धाक मूलयष्ख्याह्मपद्मकान्‌ 
विश्ञालां बृहतीं छाक्षां कोविदारं शतावरीम्‌ | 
कटभोदन्त्यपामागोन्‌ प्रश्मिपर्णी रसाञ्ननम्‌ ॥२४३॥ 
इवेतो बाणाश्वखु रको' कुष्ठदारुप्रियज्ञकान | 
विदारीं माधुक॑ सारं करश्लस्य फल वचाम्‌ ॥२४७॥ 
रजन्यो छोध्रमक्षांशं पिष्ठा साध्यं घृताहकम्‌ | 
तुल्याम्बुच्छागगोमूत्रच्याढके.. तद्विषापहम्‌॥२४५॥ 
अपस्मारक्षयोन्मादभूतग्रहगरोद्रम्‌ | 
पाण्डुरोगान्क्ृमीन्‌ गुल्मान्प्छीहोरुस्तम्भकामला: ॥ 
हनुस्केन्धग्रहादींश्व ? _ पानाभ्यज्लननावनेः । 
हन्यात्सव््जीवयेच्चापि विषोद्वन्धधृतान्नरान्‌ ! 
नाम्नेदमस्तं सबेविषाणां स्यादू घृतोत्तमम्‌ ॥२४७॥ 
( इत्यम्ृतघृतम्‌। 
अमृत घृत--घुत २ आढक | कल्काथ--सिरस की छाछ, 
सोंठ, कालीमिचे, पिप्पली, हरड, बहेड़ा, आंवला, छालचन्दन, 
नीलोसल, बला, महाबला, सारिवा ( अनन्तमूल ), आस्फोता 
( हाफरमाली ), सुरभीई ( शज्लकी, सजमेद ), नीम की छाल, 
पादला की छाछ; बन्धुजीब" ( दुपहरिया ), अरहर की जड़, 
मूर्वामूछ, अड्सा; सुरस ( तुलूसी ), वत्सक, ( कुटज को छाल 
वा इन्द्रजो ), पाठा, अज्लोट, असगन्ध, अकमूल ( मदार की 
जड़ ), मुलहठी, पद्माख, विशाला ( इन्द्रायण ), बृहती ( बढ़ी 
कटेरी ), कच्ची छाख, कोबिदार ( छाल कचनार ), शतावर, 
कटठभी ( ज्योतिष्मती ), दन्तीमूछ, अपामार्ग, ( चिरचटा, पुठ- 
कण्डा ), पश्निपर्णी, रसौंत, श्वेतबाण ( श्वेत्चिन्टी ), श्वेत 


॥२७४२॥ 


अश्वखुरक* ( अपराजिता ), कुष्ठ, देवदारु, प्रियडगु, विदा- 


१ इवेतमण्डाइवखुरकौ' पा० | २ 'फलत्वचौ' ग०। ३ 'हनु- 
स्तम्भग्रहादीरच” ग० । ४ सुरभी पर्णासभेद: चक्र:। ५ बबन्धु- 
जीव: पृत्रजीवक: चक्र: । ६ 'अब्वक्षुरकः स्थन्दन: किवा कोकि- 
लाक्ष:' चक्र: | 


चरकसंहिता 


[ अ० १३ 
रीकन्द, महुए. की अन्तःकाष्ट, करडजफल, वचा, हल्दी, दारु- 
हृल्‍दी, लोघ; प्रत्येक का कल्क १ अक्ष (कर्ष)। जल २ आढक। 
बकरी का मूत्र ३ आढक। गोमूत्र ३ आढक । यथाविधि घृतपाक 
करें | वह घृत विष को नष्ट करता है। अपस्मार क्षय उनन्‍्माद 
भूतग्रह गरदोष उद्ररोग पांडरोग क्ृमि ग़ुल्म प्लीहा ( तिल्ली ) 
ऊरुस्तम्भ कामलछा हनुग्रह स्कन्धग्रह प्रभृति रोगों को पान 
( अन्तः प्रयोग ) अभ्यडग तथा नस्य द्वारा हटाता है। विष 
तथा ग़ले में रस्सी आदि के बाँघने से मृतसद्श पुरुषों को पुनः 
जीवनदान करता है। इसका नाम अमृत घुत है । यह सब 
विधों के नाशक घ॒तों में श्रेष्ठ है । मात्रा--आधघे तोले.से २॥ 
तोले तक । अष्टंगसंग्रह में जो विशेष पाठान्तर हैं वे ये हैं-- 
“निम्बपाटला? के स्थान पर “तिम्बपन्नवा:', 'हनुस्कन्धग्रहदी श्र! 
के स्थान पर 'हनुस्तम्भग्रहादींश्र” कहीं “विधोद्वन्धमृतान! के 
स्थान पर “विषाद्ेगमृतान! पाठान्तर है। शेष पाठान्तरों से 
अर्थ में भेद नहीं आता अत: उनका लिखना व्यर्थ होगा। 

मुद्रित चरकसंहिताओं में 'श्वेती बाणाश्वखुरको? के स्थान 
पर श्वेतभंडाश्वखुरको' ऐसा पाठ मिलता है, वहाँ श्वेतमंड 
से श्वेत शिरीष का ग्रहण करना चाहिये | 

गंगाधर तो 'श्वेतो बालाश्वरखुरकौ” पढ़कर घोड़े के बच्चे 
के दो श्वेतवर्ण के सुम लेने को कहता है | इसी प्रकार वह 
करज्ञस्य फलं वचाम! के स्थान पर 'करज्ञस्य फलत्वचौ' पढ़कर 
करज्ञ का फल ओर करज्ञ की छाल लेता है ॥२४१-२४७॥ 

« . भवन्तिचात्र 

छत्री झझरपाणिश्र' चरेद्रात्रो तथा दिवा। 

तच्छायाशब्द वित्रस्ताः प्रणश्यन्त्याञु पन्नगाः ॥२४८॥ 

उपसंहार--मनुष्यों को चाहिये कि वह छतरी और झभर 
हाथ में लेकर दिन में वा रात्रि में विचरण कर । सांप छतरी 
की छाया से ओर झभर के शब्द से डरकर शीघ्र ही दौड़ जाते 
हैं| झमर वाद्यविशेष का नाम है। अमिप्राय यह है कि कोई 
भी ऐसा उपकरण रखा जा सकता है जिसका चलते हुए. शब्द 
होता जाय | आजकल भी सुदूर ग्रामों में चिद्टी आदि पहुंचाने 
वाले डाकिये के हाथ में भाला ओर उसके साथ ही शब्द के 
लिये बहुत से घुँघरू लगा हुआ दंड हुआ करता है ॥|२४८॥ 

दृष्टमात्र दशेदाशु तंसप छोष्ट्मेब वा। 

उपयरिष्टा. बध्नीयांदंश छिन्द्याहहेत्तथा* ॥२०४॥ 


जब सांप ने डसा ही हो तत्क्षण पुरुष को चाहिये कि उसी 


सप अथवा मिट्टी के ढेले को दाँतों से काट छे। दंश के ऊपर 
अरिंष्टा (रस्सी) आदि बाँध दे | दंश को चाकू आदि से काट 
कर प्रथक्‌ करदे और उस स्थान पर दाह कर दे ॥२४६॥ 


१ 'झर्भरं झणझणायमानं लछोहमयं कटकाकार' मिति इन्दुः। 


झर्सरः वाद्यविशेष इत्यमरः। चर्मपुटाच्छादितकाष्ठस्थानमिति 
तट्टीकासारसुन्दरी । करड़ इति ख्यात: । 'डिण्डिमो डेज्ध री प्रोक्‍्तो 
झर्भरः पटहः स्मृतः ।! इति भरतधृतवेकुण्ठः:। २ 'छिल्वा।बह्ेत 
वा पा० | / एएडि 


ढ 


' इवेतत्वचा । हिमवदुगिरिसम्भूता सोमराजीति 


आं० २४ ] 
: बज" मरकतः सार; पिचुको* विषमूषिका | 
"५ ््ु 3 ९ 
ककतनं* मणिः सपाद दूय गजमोक्तिकम्‌ ॥२४०॥ 
धाय गरमणियाइच वरौषध्यो विषापहाः | 
खगाश्व शारिकाक्रोडःचशिखिहंसशुकादयः ॥२५ १॥ 
श्रेष्ठ बज्र (हीरा), श्रेष्ठ मरकतैमणि (पन्ना), पिचुकी (मणि- 
विशेष), विषमूषिका (विषमणि), ककंतन (प्मराग, माणिक्य), 
सांप की मणि, वेदूय (लहसुनिया), गजमौक्तिक (हाथी के मस्तक 
से निकलनेवाला सोती), गरमणि (संयोगज मणि, विघनाशक 
औषधियों को मिलाकर बनायी गयी मणि (तावीज) जिसे सुवर्ण- 
पत्रःआदि से मढ़कर वा बेसे ही धारण किया जाता है) तथा 
जो विषनाशक श्रेष्ठ औषधियां हैं. उन्हें धारण करना चाहिये । 
मेना क्रौद्ध मोर हंस तोते आदि पक्षियों को मी पालना चाहिये | 
अष्टाज्गसंग्रह में 'पिचुकः' के स्थान पर “पिच्चुका” पढ़ा है 
और “विषमूषिका' के स्थान पर “विषमुष्टिका' (कुचला) है। 
'विचुका! का अर्थ इन्दु ने रत्नपुष्पा नाम किसीअप्रसिद्ध 
औषधि का ग्रहण किया है । विषनाशक कुछ एक वरौषधियों 
का नाम बृद्धवाग्भठ ने गिना है यथा-- 
. “५हिमवदूग्रिसम्मूतां सोमराजी पुनवाम्‌। 
तथा द्वोणं महाद्रोणं मानसीं............।॥ 
विषाणि विषशान्‍्त्यथं वीयंवन्ति च घारयेत? । 
उ० अ० ४२ ॥ 
तथा--'मूषिकाजरुह्या वापि हस्तबदूधा विषापहा' । 
सू० अ० ८॥ 
उदाहरणार्थ एक गरमणि यह है-- 
“लाक्षा प्रियद्ुमज्लिष्ठासमज्ञाल्हरेणुका: | 
. यष्य्याहमधुसंयुक्ताः बश्लुपित्तेन कल्किता: ॥ 
'निखनेन्द्रो विषाणस्थाः मर को । 
: ततः मर्णि हेम्ना बद्धं हस्तेन धारये 
संस सिर तेन सद्यो भवति निर्विषम 
अ० सं० सू० ८ ॥२५०,२५१॥ 
तत्र श्छोकः 
इतीद्मुक्तं विविधस्य विस्तरेबहुप्रकारं विषरोगभेषजम्‌। 
अधीत्य विज्ञाय तथा प्रयोजयन्‌ ब्रजेद्दिषाणाम विषद्यता बुध: 
इत्यभिवेशकऋते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सितस्थाने 
विषचिकित्सितं नाम त्रयोविशोड्ध्यायः ॥२३॥ 
अध्यायोपसंहार--स्थावर जज्ञम दोनों प्रकार के बिषरोगों 
की बहुत प्रकार की औषध कह दी है। जिसे पढ़कर और 


यथावत्‌ समझकर प्रयोग करने से ज्ञानी पुरुष विषों से पराभूत 


सकता ॥२५२॥ 
पक इति विषचिकित्सा | 


--६० ;--- 


१ 'बज्ज॑ मरकतं सार? पा० । २ 'पिचुकी पा० ५ ३ “विषमु- 


टिका! पा० । ४ 'कर्कोटक॑ सर्पमणि: पा० । ५ हिमवद्गिरिसम्भूता 

केचित्‌ । द्वोणं 

हम म्‌ । महाद्रीणं इवेतवैकुण्ठम्‌ । मानसी मण्डूकपर्णी । ब्राह्मीति 
चत्‌ ।! इति इन्दु: । 
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("० छू 
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श्ध्यायः 

अथातो मदात्ययचिकित्सितं व्याख्यास्याम: | 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

अब हम मदात्ययचिकित्सा की व्याख्या करंगे--ऐसा 
भगवान्‌ आजत्रेय ने कहा था ॥१॥ 

सुरेः सुरेशसहितियों पुरा प्रिपूजिता* । 

सौत्रामण्यां हूयते या कमभियां ग्तिष्ठिता ॥२॥ 

श्यज्ञोही ग्रा यया शक्रः सोमाइउतिपतितो 3 भ्रृञम्‌ । 

निरोजस्तमसा विष्टस्तस्मादू दुर्गौत्समुदू घृ तः ॥३॥ 

विधिभिवंद्विहितिया * यजदूमिमेहात्मभि: । 

दृश्या स्पृश्या प्रकल्प्या च “यज्ञीया यज्ञसिद्धये ॥४॥ 

योनिसंस्कारनामायेविशेषेबेहुधा च या | 

भूत्वा भवत्येकविधा सासान्यान्मद्लक्षणात्‌ ॥५॥॥ 

या देवानमस्तं भूत्वा स्वधा भूत्वा पितृ इच या । 

सोमो भूत्वा द्विजातीन्‌ या युडक्ते श्रेयोमिरुत्तमे: ॥६॥ 

आश्विनं या महत्तजो बल" सारस्वतं च या। 

वीयेमेन्द्रं* च या सिद्धा सोमः“सोत्रामणो च या ।।५॥ 

शोकारतिभयोद्वंगनाशिनी या महाबछा | हर 

या प्रीतियां *मतियों बाक्‌ पुष्टियों या च निद्वेतिः॥८॥ 

या सुरासुरगन्धवयक्षराक्षसमानुषेः । 

रतिः सुरेत्यभिहिता तां सुरां विधिना पिबेत्‌ ॥6॥ 

मद्यप्रशंसा--देवराज इन्द्र सहित देवताओं से जिसने 
पुराकाल में प्रतिष्ठा पायी थी, सौत्रामणि यज्ञ में जिसकी आहुति 
दी जाती है (सौत्रामणि यज्ञ के मन्त्रों का ऋषि प्रजापति और 
देवता सुरा है, छन्द अनुष्ठप्‌ है। उस यज्ञ में सुरासन्धान के 
समय यह मन्त्र बोला जाता है--स्वाद्यीत्वा स्वादुना तीब्रां 
तीत्र णामृताममृतेन | मधुमतीं मधुमता सुजामि स सोमेन 
सोमोउस्यश्विभ्यां पच्यस्व सरस्वत्ये पच्यस्वेन्द्राय सुत्राग्णे पच्य- 
स्व |? विस्तार यजुवंद काण्वशाखा २१, २२, २३, अध्याय में 
देखें), जो यज्ञकर्मों में प्रतिष्ठित है। जो यज्ञ का वहन करने- 
वाली है। जिसके द्वारा सोमरस के अत्यन्त पान में निबंल 
ओजरहित और अन्धकार से आच्छन्न इन्द्र का उस दुःख से 
उद्धार किया गया था, यज्ञ करते हुए. महात्मा की यज्ञ की 
सिद्धि के लिये जिसका दश न वा स्पर्श करना अभीष्ट है, और 
अतएवं उस समय जिसकी प्रकल्पना की जाती है--जिसे 
सन्धित किया जाता है । जो यज्ञ के लिये हितकर है, जो योनि 
(उत्तत्तिस्थान--धान्य फल आदि नौ योनियां | सू० अ० २५- 
४८ श्लो० कद्दी जा चुकी हैं), संस्कार (पिप्पली आदि अन्य 
द्रव्यों से) तथा नाम आदि विशेषताओं से बहुत प्रकार की 
होती हुई भी सब में मदलक्षण के सद्दश होने से एक प्रकार 
की (मद्य नाम से) होती है, जो अमृृतरूप में देवताओं को 
स्वधा (पितरों का अन्न) होकर पितरों को और सोम होकर 
द्विजातियों वा ब्राह्मणों को, उत्तम कल्याणों से युक्त करती है | 


१ 'प्रतिपूजिता' ग०। २ “यज्ञे हिया च शक्रस्य सोमो$तिप* 
तितो यया । नीरजस्तमसा ०” पा० । ३ “अतिपानेन पतितः अति* 
पतित:' चक्र: । ४ “०विहितैर्यथेज्यन्ते' ग० । ५ 'यज्ञे या! ग० । 
६ वीर्य पा०। ७ “बलमैन्द्र! पा०। ८ 'सोमे! पा० | ति 
६ 'र॒तिर्या' पा० ॥ 


देह को जैसे आराम अनुभव हां वैसे बैठ 


2] 4 

जो अश्विनीकुमारों का महान्‌ तेज है, जो सरस्वती का बल 
है जो इन्द्र का वीये है और जो सिद्ध की हुई सौत्रामणि यज्ञ 
में सोमरस रूप होती है, जो शोक अरति (किसी कार्य में भी 
प्रीति न होना) भय और उद्देग (ग्लानि) को नष्ट करती है, 
जो महाबल देनेवाली है, जो प्रीति मति वाणी पुष्टि और 
शान्ति है, जिस सुरा को देव असुर गन्धव यक्ष राक्षस तथा 
मनुष्यों ने रति (कामदेवपत्नी) नाम से कहा है उस सुरा को 
विधिपूबक पीवे | 

“यज्ञे हि या शक्रस्य सोमो5डतिपतितो यथा” ऐसा पाठ होने 
पर इन्द्र के यज्ञ में याशिक कर्मों में जिसने प्रतिष्ठा पायी है 
ओऔर जिसके द्वारा अत्यन्त निर्बठ ओजरहित अन्धकारबृद्धि 
सोमराज का उस क्षयरूप रोग से उद्धार क्रिया गया था ।? यह 
अर्थ होगा | राजयक्षुमचिकित्सित अध्याय ६ में भी कह आये हैं- 

'मांसमेबाश्नतः शोघो माध्वीक पिब्रतोषि वा। 

नियतानल्पचित्त्स्य चिरं काये न तिष्ठति ॥? 

'सोमः सोत्रामणों च या? के स्थान पर 'सोमे सौत्रामणौ च 
या! ऐसा पाठ होने पर अर्थ यह होगा-जो मद्य सोमयाग और 
सोत्रामणियज्ञ में सिद्ध है--अमीष्ट फल देनेवाली है ॥२-६॥ 

._ शरोरकृतसंस्कार+ शुचिरुत्तमगन्धवान । 

प्राबतो निमलेबस्त्रेयेथतुंद्दामगन्धिमिः ॥१०॥ 

विचित्रविविधसत्रग्वी र॒त्नाभरणभूषितः । 

देवाद्वजातीन्सम्पूज्य स्पृष्ठा मझ्नल्मुत्तमम्‌॥११९॥ 

देश यथतुके शस्ते कुसुमप्रकरोकते । 

संबाससंमते मुख्ये धूपसम्मोदबोधिते" ॥१२॥ 

सोपधाने सुसंस्ताण बिहिते शयनासने । 

डपविष्टोड्थवा तियेक्‌ स्वशरीरसुखे स्थित: ॥१३॥ 

सौवर्ण राजतेर्चापि तथा मणिमयेरपि। 

भाजनेविविधेश्चित्रे; सुकृतेश्व पिबेत्‌ सदा ॥१४॥ 

मद्यपानविधि--देह का स्नान आदि द्वारा संस्कार करके, 
पवित्र उत्तम चन्दन आदि गन्धों का अनुलेपनकर, तीत्र 
सुगन्धों से टी एवं ऋतु के अनुकूल निर्मल वस्त्र पहिरकर 
विचित्र विविध पुष्पमालाओं को धारण किये हुए, रत्न और 
आशभूष्षणों से भूषित होकर, देवता और ब्राह्मणों की पूजा तथा 
उत्तम, मज्जल द्रव्यों का स्वर्श करके, ऋतु के अनुसार प्रशस्त 
हे ५.) “जहाँ फूल बिखरे वा बे हुए हों, जो संवास 
2 ७४उ मीट हो (संवास [२९०७९४६४०७ 779८९ विहारमभूमि 
को कहते हैं, जहां नागरिक छोग विः सेर के लिये जाते 
हैं । यह स्थान अनाबत हाता है आर पार अं इ ड | 
2५ मध्य में या नगर 
के बाहर हो सकता है), श्रेष्ठ हो, जो न की गन्य से सगरन्धित 
हो, जहाँ पलज्ञ और कुसियां -जिन पर हे ० 0230 लेने 
को पलज्ञ पर ताकया तथा कुर्सियों पर पीठ के शक 
गद्द दार आश्रय) रखा हा और कामलछ गदेले जया मिल बावर 
आदि बिछायी हो--छेटने बा बैठने को रखी हो बहाँ--अपने 
कर अथवा मसनद का 
१ “'भूपसम्भोदभूषि” पा० | & -> ऋ 


रकसंहिता 


होंगे । इस प्रकार वातिक पुरुष के शरीर का संस्कार होगा ॥ 


[भ० २४ 


सहारा लेते हुए तियंक्‌ अवस्था में लेटकर (आधा लेटकर) सोने 
चांदी को वा मणियों से जड़े सुन्दर विचित्र विविध पात्रों में 
मद्य डालकर पीवे | 
“संवाससम्मते” के स्थान पर 'सरसासम्मते” ऐसा पाठान्तर 
है | तब “प्रिय मित्रों को अभीष्ट (देश में), यह अर्थ होगा।॥ 
रूपयोवनमत्ताभि: शिक्षिताभिविदषतः । 
वम्त्राभरणमाल्येरच भूषिताभियेथतुकेः ॥ 
शौचानुरागयुक्ताभि:" प्रमदाभिरितस्ततः । 
संवाह्ममान' इश्टाभि: पिवेन्मद्यमनुत्तमम्‌ ॥१२६॥ 
मद्यपान के समय रूप और जवानी के कारण मतवाली 
विशेषतः शिक्षित (पढ़ी लिखीं) ऋठु के अनुसार वस्त्र आभूषण 
तथा पुष्पमाछाओं को धारण की हुई पवित्रता तथा अनुराग 
(प्रीति) से युक्त प्रिय एबं सुन्दरी स्त्रियाँ इधर उधर अज्ञों का 
संवाहन (मुद्ठी चापी, अज्ञों को दबाना) कर रहीं हों । पानार्थ 
मय श्रेष्ठ होना चाहिये, दूषित न हो । 
संवाह्ममान:' के स्थान पर “सश्जायमाणं” पाठ होने पर 
अभिप्राय यह होगा उक्त गुणों से युक्त स््रियाँ पानगोष्ठी में इत- 
स्ततः मद्य दे रही होनी चाहिये ॥१५,१६॥ * 
मद्यानुकूलेवितिधे: फलेहरितके: शुभैः । 
छवणेगन्धपिशुनेरवर्द्‌शेयथतुकेः ॥१७॥ 
अृष्टमोसबहुविधेभू जला *म्बरचरिणाम्‌ । 
“पौरोगव३च विविधेभज्यैडच विविध त्मकैः ॥१८॥ 
*पूजयित्वा सुरान्‌ पूत्रमादिषः प्राक्प्रयुजष्य च | 
“प्रदाय सजलं मद्यमथिभ्यो वुधातले ॥१९॥ 
सब से पूव देवताओं की पूजा और स्ठ॒ति करके तथा 
अर्थियों (भूतविशेष वा बलदेव चण्डी यक्ष आदि) के निमित्त 
प्रथिवी पर सजल मद्य डालकर मद्य के अनुकूल मौसमी शुभ 
फलों, हरितकों (अदरक प्याज आदि) नमकीन पदार्थों तथा 
गन्ध से ही छुभा लेनेवाली चटनियों, बहुत प्रकार के भूचर 
जलचर (मछली आदि) एवं आकाशचरों (पक्षी) के भर्जित 
मांसों, तथा पाकशास्त्र में पण्डित रसोइयों द्वारा प्रस्तुत विविध 
प्रकार के भक्त्यों के साथ मद्यपान करे ॥१७-१६॥ 
अभ्यज्ञोत्सादनस्नानवासोधूपानुलेपनेः । 
स्निग्धाण्णेभांविंतइचा * ्ञवोतको मसद्यमाचरेत्‌॥२०॥ 
वातिक पुरुष के लिये विध।न--अभ्यज्ञ उत्सादन (उबटन) 
स्नान वस्त्र धूपन अनुलेपन तथा स्निग्ध और उष्ण अनन्‍नों से 
संस्कृत हुआ मद्यपान करें। अभ्यज्ञ आदि भी स्निग्ध और उष्ण 


१ “०रागरकताभि: ग०। २ 'सज्चार्यमाणामिष्ठाभि: ग० । 
३ पिबेन्मद्यानुकूलैर्वा पा० । “मद्यानुकूलैहँरितेःः पा. । ४ 'बहु- 
विधैम्‌ दुतावरवारिणा' इति क्वचित्पाठ: । ४५ “पौरोगवर्गविहितै०' 
पा०। ६ “पिबेत्सम्पूज्य विबुधानाशिषः सम्प्रयुज्य च! पा०॥ 
७ 'प्रदाय सजलूं मद्यमादितो वसुधातले' पा०। “प्रदाय यजन बांग्रे 
त्वथिभ्य: ग० ॥ ८ 'भावितदचान्यै! ग० | 


'स्र० २४ ] 


शीतोपचारेविविधेम धु रस्निग्घशीतल: | 

पैत्तिको भावितइचाज्नेः पिवेन्मयं न सीदति ॥२१॥ 
:  पैत्तिक पुरुष के लिये विधान--पैत्तिक पुरुष विविध शीतल 
उपचारों (अभ्यज्ञ आदि) से मधुर तथा स्निग्ध एवं शीतल अन्नों 
से संस्कृत देहवाछा होकर मद्य पीवे | इस प्रकार कोई हानि 
न होगी ॥२१॥ 


उपचारैरशिशिरैयेवगोधूम भुक्‌ पिबेत्‌ । 

इलैष्मिको धन्वजेमसैमदं मरिचके: सह ॥२२॥ 

श्लेष्मिकपुरुष के लिये विधान--उष्ण उपचारों (अभ्यज्ग 
आदि) से भावित तथा जो और गेहूँ का भोजन करनेवाला 


-कफप्रकृति का पुरुष मरिंच आदि से संस्कृत जाद्भल मांसों के 


उपदंश के साथ मद्य को पीवे ॥२२॥ 

विधिवेसुमतामेष भविष्यद्धिभवाच्च ये । 

यथोपपत्तिः तेमग्यं पातव्यं मात्रया हितम्‌॥२३॥ 
यह अक्त सम्पूर्ण विधि धनाढ्यों के लिये है | जो भविष्यत्‌ 
में ऐश्वयंशाली होंगे (ब्तमान में जिनके पास अधिक धन न 
हो) उन्हें चाहिये कि वे अपनी आर्थिक स्थिति के अनुसार मात्रा 
में हितकर मद्य का पान करें ॥२३॥ 

बातिकेभ्यो हित मद्यं प्रायो गोडिकपैष्टिकम्‌ । 

कफपित्ता विकेभ्यस्तु माह्वीक ३ माधव च यत्‌ ॥२४॥ 

वातिक पुरुषों के लिये प्राय: गुड़ वा पिष्ट (चावल का 
आटा) से प्रस्तुत मद्य हितकर होती हे । जो कफपित्ताधिक 
प्रकृति के पुरुष हैं उनके लिये प्राय अंगूरों की या मधु से 
प्रस्तुत मद्य हितकर होती है । अर्थात्‌ क॒फाधिक के लिये. मधु से 
प्रस्तुत और पेत्षिक के लिये मार्द्वक (अंगूरों से प्रस्तुत) ॥२४॥ 

बहुद्रव्यं* बहुगुणं बहुकर्म मदात्मकम्‌"। 

गुणदोषमय॑* तस्मात्तन्मयमुपलक्ष्यते ॥२४॥ 

मद्य बहुत से द्रव्यों से तेयार की जाती है। इसके गुण 
बहुत (द्स गुण आगे कद्दे जायंगे) हैं। कर्म (दीपन पाचन 
आदि) भी बहुत प्रकार के हैं। यह मद लानेवाली है। अतएव 
गुणकर और दोषकर दोनों प्रकार की देखी जाती है । यदि 
देशकाल प्रकृति आदि की त्रिवेचना से विधिपूवंक पी जाय तो 
गुणकर होती है | अन्यथा दोषकर। गज्ञाधर तो “कफवित्ताधिके- 
भ्यस्त! से 'मदात्मकम्‌! तक का पाठ नहीं पढ़ता ॥२५॥ 

विधिना मात्रया काले हितैरन्नयथाबल्म्‌ । 

प्रहष्टो यः पिबेन्मद्यं तस्य स्यादमतं यथा ॥२६॥ 

जो पुरुष प्रसन्न-चित्त होकर विधिपूबक मात्रा में उचित 
काल में अपने बल के अनुसार और हि्तकर अन्नों के साथ मद्य 
पीता है, उसके लिये वह अम्गत सद्ृश होती है ॥२६॥ 

यथोपेतं पुनर्मच्य प्रसद्भाद्यंन पीयते | 

रूक्षव्यायामनित्येन विषवद्याति तस्य तत्‌ ॥२७॥ 

और जो रूक्षदेह तथा नित्य परिश्रम का काय॑ करनेवाला 
पुरुष जब और जैसा भी मद्य मिले उसे ही बिना विचारे ही 


पी जाता है, उसके लिये यह विष के सहश होती है ॥२७॥ 


१ “चान्ये:ः ग० | २ यथोपपत्तिके०? ग०। ३ “फालमाधव- 
छार्करम्‌ पा० । ४ “बहुद्रबं पा० । ५ “बहुकर्मप्रदात्मकम्‌' पा० । 
६ “गुणदोषिइ्च तन्मद्य मुभयं चोपलक्ष्यते' इति पाठ: प्रायश्ः प्रचरति। 


चिकित्सितस्थानम 
3५मचं हृदयमाविश्य स्वगुणरोजसो गुणान | 


डर 


दश्मभिदेश संक्षोभ्य चेतो नयति विक्रियाम्‌ ॥२८॥ 
मद्य हृदय में पहुँचकर अपने लघु आदि दश् गुणों से 
ओज के गुरु आदि दस गुणों को विज्ञुब्ध करके चित्त में विकार 
उत्पन्न कर देती है ॥२८॥ 
लघृष्णतीचणसूचक्ष्माम्लव्यवाय्याशुगमेव च । 
रूक्ष विकाशि विशद॑ं मद्यं दञगुणं स्मृतम्‌ ॥२७॥ 
_मद्य के दस गुण--मद्य १ लघु २ उष्ण ३ तीक्ष्ण ४ सूक्ष्म 
( सूक्ष्मातिसूक्ष्म स्रोतों में प्रविष्ट हो जाने से ), ५ अम्ल ६ 
व्यवायी ( जो देह में प्रथम व्याप्त हो जाती है और पश्चात्‌ 
पचती है ), ७ आशुग ( शीघ्रखोतोगामी ) ८ रूक्ष ६ विक्राशी 
( सन्धिबन्धों को खोलनेवाली ), १० विशद्‌ ( जो पिचब्छिल 
न हो ); इन दस गुणों से युक्त होती है। 
सुभ्रुत॒ उ० अ० ४७ में भी गुण कह्दे हैं-- 
मद्यमुष्णं तथा तीक्षणं सूक्ष्मं विशदमेव च। 
रूक्षमाशुकतं चैव व्यवायि च विकाशि च ॥ 
तदग्ल रसतः प्रोक्त लघु रोचनदीपनम” ॥।२६॥ 
गुरु ज्ीतं मदु झच्णं" बहल॑ मधघुरं स्थिरम । 
प्रसन्न॑ पिच्छिलं स्निग्धमोजो* दशगुणं स्मृतम्‌ ॥३०॥ 
ओज के दस गुण--ओज १ गुरु शीत ३ म्दु ४ क्षण 
५ बहल ( घना ) ६ मधुर ७ स्थिर ८ प्रसन्न ( निमेल ) £ 
पिच्छिछ (चिपचिपा) १० स्विग्घ; इन दस गुणों से युक्तहोता है॥ 
गुरुत्व॑) टाघवाच्छेत्यं* चौष्ण्यादम्लस्वभावतः। 
माधुय मादंव॑ तैचण्याग्सादं चाशुभावनात्‌ ॥३१॥ 
रोक्ष्यात्स्नेहं व्यवायित्वात्थिरत्वं ऋच्णतामपि। 
विक्रासिभावात्पैच्छिल्यं बअयात्सान्द्रतां तथा ॥३२॥ 
सौच्ष्म्यान्मयं निहन्त्येबमोजसः स्वगुणेगुणान्‌ |... 
सत्त्वं तदाश्रयं चाञ्ु संक्षोभ्य जनयेन्मदम्‌ ॥३३॥ 
मद्य के दस गुणों द्वारा ओज के दस गुणों का पराभमव--- 
मद्य के लघु होने से ओज की गुरुता को, २ उष्णता के कारण 
शीतलता को, ३ अम्ल स्वभाव द्वारा मधुरता को, ४ तीक्ष्णता 
के कारण मृदुता को, ५ देह के लोतों में शीघ्र ही अपना संस्कार 
डाल देने से ( शीक्रममनशीछ होने से ) ओज की निर्मलता को, 
६ रूक्षता से स्नेह को, ७ व्यवायी होने (देह में व्यापक होने) से 
स्थिरता को, ८ विकासी होने के कारण ( सन्धिबन्ध आदि को 
शिथिलकरने के कारण विश्छेषक होने से ) छच््णमता को ६ बिश- 
दता के की पिच्छिकता को, तथा १० सूह्त्मता से सान्द्रता 
घनेपन पराभूत कर 
शी जाके गुणों को नष्ट 228 हे ही पी अर 
अतएव ओजपर आश्रित सच्त्वसं दे 
जाने से मद का शो है। अथवा मत जा से क कै 
आश्रय हृदय में क्षोभों को उत्पन्न चह् 
शी प दे० आर नह कर मद को उत्पन्न करती 
१ कक बहले? ग्र.। २ “इलच्ष्णमोजो” ग्‌ | 
रे ! ग॒. । ४- “च्छैत्यमौष्ण्याद०? ग, । 


बजे 


(तस्यानेकप्रकारस्य मद्यस्य रसवीयता । 
सौच्त्म्यादोण्ण्याच् तैक्ष्ण्याच्व विकासित्वाच्च वहिना ॥ 
समेत्य हुदयं प्राप्य धमनीरूध्वमागतम्‌ | 
विक्षोभ्येन्द्रियचेतांसि वीय मदयतेडचिरात? ॥३१-३३॥ 
रसधात्वादिमागोणां सतच्त्वबुद्धीनिद्रयात्मनाम्‌। 
प्रधानस्योजसइचेव हृदयं स्थानमुच्यते ॥३७॥ 
रस धातु आदि के मार्गों का तथा सत्त्व ( मन, चेतस ), 
बुद्धि इन्द्रिय आत्मा व उत्कृष्ट ओज का आश्रय हृदय ही है | 
यही विस्तार से सूत्रस्थान अध्याय ३० में आचाय कह 
चुके हैं | * रसवातादिमार्गाणां' यह पाठान्तर है । तब 'रस” से 

रसधातु तथा 'वातादि” से वात पित्त कफ का ग्रहण है ॥२४॥ 
अतिपीतेन म्चेन विहतेनोजसा च तत्‌। 
हृदयं याति विर्ृतिं तत्रस्था ये च घातवः ॥३५॥ 
मद्य के अतिपान के कारण ओज के न्यून हो जाने से 

हृदय और हृदय में आश्रित घाठ॒ुएँ ( रस आदि तथा सत्त्व 

आदि ) बिक्ृत हो जाती हैं ॥३५॥ 
ओजस्यविहिते पूर्वों हदि च प्रतिबोधिते । 

मध्यमो विहतेडल्पे च विहते तूत्तमो" मदः ॥३६॥ 
मच्य के तीन भेद---१ ओज का विघात न होने पर और 
हृदय के प्रतिबुद्ध ( विकसित ) होने पर पूर्व वा प्रथम मद 
होता है । २ ओज की अल्प हानि होने पर मध्यम मद होता है 
का ४ के स्वथा पराभूत होने पर उत्तम वा पश्चिम मद 
ता ह ॥३२६॥ 
नेव॑ विघातं जनयेन्मयं पैष्टिकमोजसः | 
विकाशिरूक्ष विञ्दा गुणास्तत्र हि नोल्बणाः ॥३७॥ 
पिष्टकृत मद्य की विशेषता--परन्तु पिष्ठकृत मद्य उक्त प्रकार 
से ओज की नाशक नहीं होती, क्‍योंकि उसमें विकाशी रूक्ष और 

विशद गुण प्रधान वा तीत्र नहीं होते ॥३७॥ 

« दैंदि मद्यगुणाविष्टे हष॑स्तर्षो रतिः सुखम्‌ । 
विकाराश्व यथासत्त्वं चित्रा राजसतामसाः ॥३८॥ 
जायन्ते मोहनिद्रान्ता मद्यस्यातिनिषेवणात्‌ । 

स मद्यविश्रमों नाम्ना मद इत्यमिधीयते ॥३७॥ 
मद का छक्षण--मद्य के अत्यन्त सेवन के कारण उसके 
गुणों से हृदय के प्रभावित होने पर हर्ष त्ष ( प्यास वा अन्य 
अभिछाषा ) रति सुख ( आनन्द तथा मन के अनुकूल विचित्र 
नानाप्रकार के राजस वा तामस विकार तथा अन्त में मोहनिद्रा 
अल डे कं अ हैं । इस मद्यविश्रम को मद नाम से 
अस्वथिरंता को कहते 77 “+ २ कक, की अनवस्थिति वा 
हक 2027 विज्ञातव्यास्त्रयो सदा: । 
पी जानेवाली मत्र के दीन _ सा न्मिवचयते ॥४०॥ 
तीन मद जानने चाहिये | १ प्रथम 


२ मध्यम और तीसरा अन्त्य ( अन्तिक 
अब लक्षणों द्वारा बताया जाता है ||४० !' | इन तीनों मदों को 


प्रहषणः प्रीतिकरः पानान्नगुणदशक: | 
बाद्यगीतश्रहमसानां कथानां च प्रबतेक: ॥४९॥ 
जम 


१ तूत्तरो' पा० । २ 'पाठगीतप्रभाष्याणां? पा. । 


चरकसदिता 


हैं. 


[ अ० १४ 


न च बुद्धिस्मृतिहारी विषयेषु न चाक्षमः | 

सुखनिद्राप्रबोधश्व प्रथमः सुखदो मदः ॥४२॥ 

प्रथम मद के लक्षण--प्रथममद हर्ष वा आनन्द को देने 
वाला, प्रीति का उत्मादक, अन्नपान के गुणों का दशक (अर्थात्‌ 
मद्य आहार के पचने और आत्मीकरण में सहायक होता है-- 
आत्मीकरण होने से देह पर उसका स्पष्ट प्रभाव दीखता है 
अथवा आहार के जो गुण हैं बही इस मंद में मद्य के होते हैं 
अर्थात्‌ मद्य भी एकं प्रकार का आहार 4000 है | यदि आहार 
न भी माना जाय तो भी कुछ उसके गुण इसमें अवश्य होते 
हैं); गाना बजाना हंसी मखौल तथा कथाओं कां प्रवर्तक होता 
है | इसमें बुद्धि और स्मृति का नाश - नहीं होता ।. यह मद 
पुरुष को विषयोंमें असमर्थ भी नही बनाता | इसमें सुख कर 
नींद आती है और सुगमेता से सेवनकर्ता को जगाया भी जा 
सकता है अथवा पूरी नींद के बाद जगाने पर भी सेव॑नकर्ता 
किसी-कष्ट को अनुभव नहीं करता | यह थममद सुख का देले- 
वाला है सुश्रुत स० अ० ४७ में भी कहा है-- 

व्यवस्थश्र मदो शेयो पूर्वो मध्योड्थ पश्चिम: | 

पू्वों वीर्यारतिप्रीतिहषभाष्यादिवर्धनम्‌ ॥? + ४ ४ 

पानान्नगुणदर्शक के सम्बन्ध में घोष की मैटीरिया मेंडिका 
(४००१४ ९०४८६ & प्‌्र०[००४८७) में कह्दा है-- 

“गा आग] 008९३ बाते काए/2व, 4६ 8ध.्रणौ॥४९8 
90 पीर एलां्रबी० ब८मंगा बातें ० 3९८टा०४०१७ 
बाते ४080.0ए2 ए०च९- ० धार #गा82- 2५88 
7९5७|६ ०६ (९5९ ४८६४०४७, ॥7९४0९ 48 »)]067९0, 
व8९४४०० 48 [7070(९१, 80 895, 46 ६००९:४/८0, 
45 €>एलीरलव, ग्रद्गट० 4६ वं5. 8 छवजाट. ध्यंग्रपौधा। 
ग्णते ट्यणांगवधंए2,? 
तथा-- ह 
“पृफ़ढ वंगा जेलाल्क गोंटणारएों 48 8 (००१ 
॥88 फैलला प्रापट) तींडटए5३९०, ब्यवें पर ०र्ल 
एणंयाव5 छगाटाला 4६ तट 9९ ॥८६०१०८० 888 
॥१/ ५०५-॥/ है ०-१०) (५ [005823328 ९2 ए?0शह€ा' र्ण 
[९85९7 प्रांधघठ8०7003 ७३8४९, ए6प९7 ्रद्धाण 
00 टब्वाउगीज्वा४(० बाते (4६. 4६ ३458 टाव्गांट)) 
गाएरत 60 डपल्ुचा धावे परातेढाह०९०७ ८०्राएप्रआं०ा 
7 ६76 9097; धछार्टणा&, एप्रंउ))238 3077९ ०7९४५ 
80 6 णएग्यांआय बातें [96 ठंर्ल लुबांफा री थॉंदगाएं 
85 8 66वें ३8 तघ९ ४० हा (८ पाद्वा 76 क्या ०० 
॥#0 5059० ॥( ३ ३ छाए) थोगाड़ शांत006८7 (०0० 

मुहः स्घ्रतिमुहुमेहो5्व्यक्ता ' सज्जति वाउमुहुः |. 

युक्तायुक्तप्रछापश्च *प्रचछायनमेव च ॥४३॥ 

स्थानपानाज्नसांकथ्ययोजनाः सबिपयेया: । 


लछिलद्लान्येतानि जानीयादाबिष्ठे मध्यमे मदे ॥४४॥ 


१ “व्यक्ताव्यक्ता च! पा० । ३ 'प्रपलायनमेव” पा० । 


ड्वैं 


अ० २४ ] 
मध्यम मद के लक्षण--मद्यप को मध्यममद में प्रविष्ट होने 
पर बारम्बार स्मृति और बारम्बार मोह (विषयाज्ञान) होता है । 
वाणी भी कभी-कभी अव्यक्त होती है ओर बोलते-बोलते रुक 
जाती है | कभी युक्तियुक्त कहता है कभी अयुक्तियुक्त वा अस- 
म्बद्ध । चक्कर आते हैं । स्थान खानपान सझ्कथा ( कथा-एकत्र 
बेठकर परस्पर किसी विषय की चर्चा ) को कभी उचित प्रकार 
से करता है और कभी विपरीत प्रकार से | 
 _ 'मोहो व्यक्ता सजति? ऐसा पाठान्तर मानने से कभी वाणी 
व्यक्त होती है और कभी रुक जाती है यह अथ होगा | परन्तु ऐसा 


- कहने से भी ताल में कोई भेद नहीं आता | सुश्रुत उ० अ० 


४७ में--- 
प्रछापों मध्यमे मोह युक्तायुक्तक्रियास्तथा? ||४२३,४४।॥ 
मध्यमं सद्सुत्कम्य *मदमप्राप्य *चोत्तमम्‌ । 
न किंचिन्नाशुभं कुयुनेरा राजसतामसाः ॥४४॥ 
मध्यस और. उत्तम-मद की मध्यावस्था में छक्षण--मध्यम 
पद को लांघकर उत्तम वा अन्तिम मद में पहुँचने से पूर्व 
( दोनों मदों की सन्धि में ) रजोगुणी और तमोगुणी पुरुष, 
ऐसा कोई अशुभ काय नहीं, जो न करे। अष्टाज्ञसंग्रह नि० 
अ० ६ में मी कहा है-- 
“मध्यमोत्तमयोः सन्धि प्राप्प राजसतामसाः | 
निरक्कुश इव व्यालो न किश्विन्नाचरेजड: ॥ 
इये भूमिरवद्यानां दोश्शील्स्येदमास्पदम | 
-एकोड्य॑ बहुमार्गाया दुर्गतेदंशिक: परम्‌ ॥।! 
धपदं च प्राप्य” ऐसा पाठ होने पर भी तात्यय वही होगा । 
अर्थात्‌ मध्यममद को लांघकर तृतीयमद के आदि काल में 
उक्त निन्दित लक्षण होता है ॥४५॥ 
को मद ताहशं विद्वानुन्मादमिव दारुणम्‌ | 
3गच्छेद्ध्वानमस्व॒न्तं बहुदोष सिवाध्वग: ॥४६॥ 
कौन विद्वान्‌ पुरुष उनन्‍्माद के सहश परिणाम में दुःख- 
कर तथा बहुत दोषयुक्त इस मद को पीना चाहेगा १ अर्थात्‌ 
कोई नहीं । जैसे पथिक अन्त में दुःख स्थान पर पहुँचनेवाले 
कण्टकादि बहुत दोषों से पूर्ण मार्ग पर जाना नहीं चाहता उसी 
प्रकार कोई भी विद्वान इस मद को न चाहेगा ॥४६॥ 
तृतीय॑ तु म्दं प्राप्य भग्नदार्विव निष्क्रिय; | 
ध्बहुमोहाबृतमना जीवन्नपि मृतेः समः ॥४७॥ 
रमणीयान्स विषयाज्न वेत्ति न सुहृज्जनम | 
यद्थ पीयते मद्यं रतिं तां च न विन्दति ॥४८॥ 
कार्याकाय सुखं दुःखं छोके यज्व हिताहितम्‌ | 
यद्वस्थो न जानाति को3बस्थां तां ब्रजेदू बुधः ।४६। 
स दृष्य: सवभूतानां “निन्द्यश्चाग्राह्म एव च | 
व्यसनित्वादुदक च स दुःखं व्याधिमइनुते ॥५०॥ 
_ तृतीयमद के छक्षणु-तीसरे मद में पहुँचकर मद के अत्य- 
१ 'मदं च प्राप्य चोत्तमम्‌', “मदमाप्राप्य चोत्तरम! पा०॥ 


२ “चौत्तरम्‌ः पा०। ३ कुर्यादध्वानमासन्न ग० । ४ “मदमोहा- 
बृत०” पा० । ४ “निन्याइचासह्य०? ग० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


३७५ 
घिक मोह से आच्छादित हो जाने के कारण टूटी हुईं छकड़ी 
की तरह निश्वेष्ट होकर गिर पड़ता है | वह जीता हुआ भी मुद्दे 
के सहश होता है। वह रमणीय विषयों को नहीं जानता | 
अपने मित्र को भी नहीं पहचान सकता । जिस रति--आननन्‍्द 
वा हृष के लिये मद्य पी जाती है उसे भी नहीं पाता । जिस 
अवस्था में रहते हुए. संसार के कार्याकार्य सुख-दुःख हिताहित 
का कोई ज्ञान नहों होता उस अवस्था को कौन बुद्धिमान पाना 
चाहे ! अर्थात्‌ कोई भी नहीं | ऐसी अवस्था में स्थित पुरुष की 
सब लोग निन्दा करते हैं, उसे दोषी बनाते हैं | वह अग्नाह्य 
है-उसके साथ कोई रहना नहीं चाहता । मद्य का व्यसन होने 
से फलस्वरूप दुखकर रोग ( मदात्यय ) हो जाता है | 

मद्य के वातसंस्थान पर प्रभाव को घोष ने ७ [7९७- 
ध36 ०7 (४८४४ [४८०८३ & [%०7४७८प६४ ८७ में इस 
प्रकार कहा है -- 
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जिस ... जिन सा क्ञ।  ७डललतता - ततालललाममाााका 


इसका सडछ््तषेप में सुगम तात्यय वही है जो आचाय ने 
तीन मद में विभक्त कर बताया है। मद्य सब से पूर्व मस्तिष्क 
की प्रवरतम क्रियाओं (बुद्धि प्रतिमा विचार आदि) को उत्तेजित 
करती है। पश्चात्‌ मध्यम और पश्चात्‌ अवर | इसके बाद जब 
शिथिलता प्रारम्म होती है वह भी इसी क्रम से होती है ॥ 
प्र के श्रेयो 3 
प्रत्य चेह च यच्छेय: श्रेयो मोक्ष च यत्परम्‌ । 
मनःसमाधोौ तत्सवमायत्तं स्वदेहिनाम्‌ ॥५१॥ 
सब देहधारियों के लिये इस संसार में वा मृत्यु के पश्चात्‌ 
जो कल्याण है और जो मोक्ष में परम कल्याण है, वह सब 
मनःसमाधि पर आश्रित है | चित्त की वृत्तियों के निरोधपर ही 
कल्याण निर्भर करता है | मन की चश्चल्ता से दुःख होता है | 
मचन सनसइचास्य संक्षोभः क्रियते महान । 
महामारुतवेगेन तटस्थस्येब शाखिनः ॥५२॥ 
मद्य से मन में महान्‌ क्षोम उत्पन्न होता है | जैसे किसी नदी 
के तट पर स्थित वृक्ष में आँधी के वेग से क्षोम हुआ करता है ॥ 
मदप्रसक्ग त॑ं चाज्ञा" महादोषं॑ महागदम्‌ । 
सुखमित्यधिगच्छन्ति रजोमोहपराजिताः ॥५३॥ 
उस महादोष युक्त तथा महारोग-रूप मद्य प्रसद्ध को 
रज और मोह वा तम से पराभूत मूख्र लोग सुख समझते हैं ॥ 
मद्योपहतविज्ञाना वियुक्ताः सात्त्विकेगुणे: । 
श्रयोभिरविष्रयुज्यन्ते मदान्धा *मदछालसाः ॥५४४॥ 
मद्यपान के कारण जिनका विज्ञान (कार्याकायनज्ञान, प्रतिभा 
आदि) नष्ट हो गया है, सात्त्विक गुणों से रहित, मद्य से अन्धे, 
मद की छालसा ( प्रबल इच्छा, व्यसन ) वाले पुरुषों का कभी 
कल्याण नहीं होता है ॥५४॥॥ 
मय मोहो भय॑ ओकः क्रोधो मृत्यइुच संश्रितः । 
3सोन्मादमदमूच्छीयाः सापस्मारापतानकाः । ४५॥ 
मोह भय शोक क्रोध मृत्यु उन्‍्म।द मद मूर्छा अपस्मार 
और अपतानक; ये सब मत्र में आश्रित हैं ॥५५॥ 
यत्रकः स्मृतिविश्नंश्रस्तत्र “सब मसाधु यत्‌ । 
व॑ यद्यदोषज्ञा मय “गहोन्ति तत्त्वतः ॥५६॥ 
जहाँ एक स्मृतिविश्रंश (स्म्रतिनाश) ही हो वहाँ, जो कुछ 
भी असाधु वा अशुभ है, सब आश्रित है । अर्थात्‌ मद्यगन से 
स्मृतिश्रंश होनेपर पुरुष कोई ऐसा निन्दित काय नहीं जो न करे। 
इस प्रकार मद्य के दोषों को जाननेवाले यथाथथंतः द्वी मद्य 
को निन्‍्दनीय मानते हैं ॥५६॥ 
सत्यमेते महादोषा मद्यस्योक्ता न संग्यः | 
अहितस्यातिमात्रस्य पीतस्य विधिवर्जितम्‌ ॥१७॥ 
यह निःसन्देह मद्य के महान्‌ दोष कहे गये हैं । परन्तु 
किस मद्य के ? जो अद्ितकर हो, जो मात्रा से अधिक और 
जो विधि के बिना पी गयी हो ॥५७॥ 
किन्तु मद्यं स्वभावेन यथैवाज्न॑ तथा स्मृतम्‌। 
अयुक्तियुक्त रोगाय युक्तियुक्तं यथा5म्रतम्‌ ॥५८।। 
१ ज्ञात्वा' पा०। २ “मद्यलालसा: पा०॥ ३ 'मूर्छाया:? 


पा० ॥ ४ सर्वमसाधुवत्‌” पा० । ४ “निन्दन्ति! ग० | 


ध्वरकंसंहिता : 
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किन्तु स्वभावतः मद्र अन्न के सहश ही ( प्राणधारक ) 
मानी गयी है, यदि इसका युक्ति से प्रयोग न किया जाय तो 
रोग को उत्न्न करती है और युक्तिपूबंक प्रयोग से अमृत के 
सद्दश छाभकर होती है ॥५८॥ 

प्राणा: प्राणभ्रतामन्न॑ तदयुकत्या निहन्त्यसून | 

विषं प्राणहरं तन्न युक्तियुक्तं रसायन्तम्‌ ॥५५॥ 

प्राणियों के प्राण अन्न हैं (अन्न पर प्राण अवलम्बित हैं) । 
परन्तु उसी अन्न का जब युक्तिपूबक सेवन नहीं किया ज़ाता 
तब वही मृत्यु का कारण हो जाता है। विष प्राणहर है, परन्तु 
जब उसे भी युक्तिपूबक प्रयोग करते हैं, वह रसायन होता है | 

अतः युक्तिपूबक प्रयुक्त मद्य दोषों को उत्पन्न नहीं करती, 
अपितु अन्न के सहश जीवन देती है ॥२६॥ 

हेमूर्जो मर्द पुष्टिमारोग्यं पौरुषं परम्‌ । 

युक्‍त्या पीत॑ करोत्याशु मद्यं मदसुखावहम्‌ ॥६०॥ 

रोचनं दीपन॑ हय॑ स्व॒र्वर्ण प्रसाद नम्‌ | 

प्रीणनं बृंहूणं बल्यं भयञोकश्रमापहम ॥।६१॥ 

स्वापनं नष्टनिद्राणां मूकानां वाग्विबोधनम्‌ | 

बोधनं चातिनिद्राणां विवद्धानां विबन्धनुत्‌ ॥६२॥ 

वधबन्धपरिक्लेशदु:खानां चाप्यवोधनम्‌ | 

मद्योत्थानां च॒ रोगाणां मद्यमेव प्रबाधकम्‌॥६३॥ 

रतिविंषयसंयोगे प्रीतिसंयोगवर्धनम्‌ । 

अपि प्रबयसां मद्यमुत्सवामोदकारकम्‌ ॥६४॥ 

युक्तिपूवक पी गयी मद्य के गुण--मद्य को युक्ति पूर्वक (देश 
काल आदि की विवेचना तथा विधि से) पीने पर वह हर्ष ऊज 
( तेजस्विता वा चातुरी ), मदपुष्टि, आरोग्य तथा परम पौरुष 
करनेवाली है। यह मद के सुख को देनेवाली है, रुचि उलंन्न 
करती है। अग्निदीपक, द्वृदय के लिये द्वितकर, स्वर को शुद्ध 
करनेवाली, वर्ण को निखारनेवाली, तृप्तिकर व धातुओं की 
तपंक, बूंहण (देह को स्थूल करनेवाली), बलकारक, भय शोक 
तथा थकरावट को हटानेवाली, अनिद्रा में नींद छानेबाली, मूक 
पुरुषों की वाणी को खोल देनेवाली, अतिनिद्रायुक्त पुरुषों की 
निद्रा को दूर करनेवाली, लोतों के बन्ध को खोलनेवाडी, 
वध वा बन्ध आदि के अतिकक्‍लेश के दुःख को न अनुभव 
होने देनेवाली होती है। मद्य से उत्तन्न होनेवाले रोगों की 
बाधक भी मद्य ही है। मद्य रति है--आनन्द है वा काम को 
उत्पन्न करनेवाली है । रूप शब्द आदि विषयों के संयोग में 
प्रीति और संयोग बढ़ानेवाली होती है। अभिप्राय यह है कि 
इसके सेवन से पुरुष को रूप शब्द आदि इन्द्रियविषयों में 
प्रीति अधिक होती है और इन्द्रियां विषयग्रहण में पू्पिक्षया 
अधिक समर्थ होती हैं। बड़ी उम्रवाले अर्थात्‌ बृद्धपुरुषों के लिये 
भी मद्य उत्सव और आमोद का कारण होती है ॥६०-६४॥ 

पत्नस्वर्थषु काम्येषु या रतिः प्रथमे मदे । 

यूनां वा स्थविराणां वा तस्य नास्त्युपमा भुवि ॥६९॥ 

जवान वा बूढ़े पुरुषों को प्रथम मद में पाँच काम्य 
विषयों ( रूप रस शब्द आदि ) में जो आनन्द प्राप्त होता 
है उसकी उपमा इस प्रथ्वी पर नहीं। अर्थात्‌ प्रथम मद. में 
सेवनकर्ता अतुछ आनन्द का अनुभव करता है ॥६५॥ 


' हैं। प्रवर अवर और मध्य भेद से तीन प्रकार क्‍ बल है । 
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हर जोकेनोपहतस्य च। अष्टांगसंग्रह चि० अ० ६ में कहा है-- 
मो. जीवछोकस्य मद्य॑ युक्त्या निषेवितम ॥६६॥ 


पा 'ध्राक्‌ पिवेच्छ लेष्मिको मद्यं भुक्तस्थोपरि पेत्तिकः | 
युक्तिपूषक सेवन की गग्यी मद्य बहुत दुःखों से दुःखी शोक वातिकस्त पिवेन्मध्ये समदोषो यथेच्छति ॥ 
में डबे हुए जीवों का एकमात्र विश्राम है ॥६६॥ 


बल के अनुसार योजना--शीतकाल में म्रृदु इत्यादि । 
अजन्नपानवयोव्याधिब॒ल्बालत्रिकाणि षट्‌ | 


काल के अनुसार योजना--शीतकाल में तीक्ष्ण उष्ण, उष्णकाल 
त्रीन्दोषांस्त्रिविधं सत्त्व॑ ज्ञात्वा मद्यं पिवेत्सदा ॥६७॥ | में शीत मधुर मदु, वर्षाकाल में स्निग्ध दीपन आदि | मन के 
तेषां त्रिकाणामष्टानां योजना युक्तिरुच्यते । 


अनुसार--जब मन शुद्ध होगा तब अपेक्षया बहुत भी मद्य से 
यथा युक्‍त्या पिबेन्मयं मद्यदोषेन युज्यते ॥६८॥ | दानि न होगी। राजस-तामसवालों को अल्य मात्रा में मद्य 
3 
मद्यस्य च गुणान्सवॉन्यथोक्तान्स समइनुते | 


दी जानी चाहिये ॥६७-६६॥ ' 

धर्माथयोरपीडाये)., नरः सच्त्वगुणोच्छितः ॥६९॥ 
मद्यसेवन की युक्ति--अन्न, पान, उम्र, रोग, बल, काल, 
इनके छह त्रिक, तीन दोष, तीन प्रकार का रुत्त्व ( मन ); 
इन आठ त्रिकों का विचार करके ही सदा मद्य पीना चाहिये। 
वातकर अन्न पित्तकर अन्न कफकर अन्न; यह तीन प्रकार का 
अन्न है | इसी प्रकार पेय द्रव्यों को जानना चाहिये। बचपन 
जवानी और बुढ़ापा यह तीन प्रकार का वय ( देहावस्था वा 
उम्र ) है। वातज पित्तज कफज भेद से वा सौम्य आग्नेय 
वायव्य भेद से तथा मृदु मध्य तीब्र भेद से तीन प्रकार के रोग 


प्रायश: प्रथम मद में रुत्त्व ( तीनों प्रकार के मन ) प्रदृद्ध 
होते हैं | यथा दूसरे और तीसरे मद के मध्य में व्यक्त हो जाते 
हैं | दूसरे मद में थोड़ा व्यक्त द्वोते हैं । उत्तम और मध्यम मद 
की सन्धि में पूण व्यक्त हो जाते हैं | उत्तम (तृतीय) मद में तो 
सत्त्व सवंथा अव्यक्त हो जाता है। उत्तम और मध्यम कौ 
सन्धि मैं मन के देश से सवंथा बांहर हो जाने पर जो प्रछाप 
वा वकवास है उसके मन की प्रकृति का ज्ञान हो जाता है ॥ 
२सस्यसम्बोधक॑वष छोहमप्रकृतिदश्शकः । 
3हुताजः स्वेसत्त्वानां मद्य॑ तूभयकारकम्‌ ॥७२॥ 
प्रधानावरमध्यानां *रुक्‍्माणां व्यक्तिदशंकः | 
यथाउप्मिरेबं सक्त्वानां मद्यं प्रकृतिदर्शकम्‌ ॥७१॥ 
जैसे वर्षा शस्य को लहलहय देती है और अग्नि सुव्ण आदि 
धातुओं की प्रकृति का ठीक ठीक़ ज्ञान करा देती है। बेसे ही 
मद्य सब सत्त्वों (मनों) के दोनों कार्यों को करती है । उन्हें प्रदृद्ध 
भी करती है और उनकी प्रकृति का ज्ञान भी करा देती है। 
जिस प्रकार स्वर्ण आदि धातुओं... की-श्रेडता मध्यमता वा 
नीचता को अग्नि स्पष्ट कर देता है वैसे मद्य मनों की प्रकृति 
(शुद्ध, राजस वा तामस) को रुप दिखा देता हे" ॥७१,७२॥ 
द सुगन्धिमाल्यगन्धरव सुप्रणीतमनाकुछम्‌ । 
मिष्टान्नपानविश्वद ८ सधुरसकथम्‌ ॥७३॥ 
७सुखप्रमाणं सुमदं हषप्रीतिविवधनमू | 
<स्वन्तं साक्ष्विकमापानं न चोत्तममदप्रदम्‌ ॥७४॥ 


शीत गर्मी और वर्षा; इन छक्षणों से तीन प्रकार का काल 
होता है । बात पित्त कफ तीन दोष हैं। शुद्ध, राजल और 
तामस; ये तीन प्रकार का मन हैं। त्रिक तीन के समूह को 
कहते हैं । मद्यपान से पूर्व इन. आठ ज्िकों की योजना वा प्रति- 
पुरुष में 'विचार करना ही-युक्ति. कह्यती है। इस युक्तिद्वारा 
मद्यपान करने से मद्यज दोष नहीं होते ओर वह मनुष्य सत्त्व- 
गुण प्रधान होकर धर्म और अर्थ का नाश न करता हुआ मद्य 


के सब उक्त गुणों का.उपभोग करता है । > 
अन्नन्रिक में योजना इस प्रकार है--वात में वातहर स्विग्घ 


ओऔर उष्ण अन्न का 44 वातहर मद्य का सेवन करना । 
कहा भी जा चुका हँ--८ 
* (हग्घोष्णमावितश्रा्नैवातिकोमथमाचरेत्‌ | इत्यादि । 
इसी प्रकार पित्त और कफ में जानना चाहिये। यही 
योजना पेय पदार्थों में भी समझनी चाहिये। उम्र वा देहा- 
वस्था के अनुसार--जैसे बचपन और बुढ़ापे में मृढु मद्य का 
सेवन करना, जवानी में तीक्षा का भी सेवन किया जा सकता 
है। रोगत्रिक में योजना--सम्ढुरोग में मढु और दारुणरोग में 
तीचण । अथवा वातजरोग में वातहर, पित्तज में पित्तहर 
इत्यादि । इसी प्रकार दोषों में समझना चाहिये । दोष से देह- 
प्रकृति का भी अहण है। वातिक पुरुष गौडिक तथा पैष्टिक 
मद्य पीवे । श्लैष्मिक प्रकृति पुरुष मधु से प्रस्तुत मद्य पीवे । 
इसी प्रकार श्लेष्मिक पुरुष भोजन के पूरब पीबे। पेत्तिक भोजन 
के बाद । वातिक भोजन के बीच में | समदोष इच्छा के 
अनुसार काल में | पूर्व कहा जा चुका है-- 
धवातिकेभ्यो ह्वितं मद्यं प्रायो गौडिकपैष्टिकम्‌। 
कफपित्ताधिकेम्यरुतु ?माद्वीक माधव च यत्‌!। 


१ फलमाधवश्ञार्करम्‌*, 'म्य माधवद्ञार्करम पा० । 


अन्नपान हों, जहाँ सदा मधुर संकथा * मीठी वाणी में किसी 
विषय की चर्चा ! हों, जहाँ पानाथ सुखकर मद्य हो, पूर्व मद्‌ 
को देनेवाली, हष और प्रीति को बढ़ानेवाली, परिमाण में भी 

१ 'मदे चोत्तममध्ययो:' मध्य चोत्त रमध्ययो: प|० | २ “'सं- 
त्वसंबोधक हर्षमोहप्रकृतिदर्शकम्‌ ।” 'सस्यसंबोधक वर्ष हेमप्रकृति- 
पक 0 की रे 'हुताश इव' ग० । ४ 'रूपाणां' पा० | ४ 'सुश्रु- 
ते; पुलत-+- मदेन करणानान्तु भावान्यत्वे कृते सति । निगढ़मपि 
भावं स्व प्रकाजशी: हि 


कुरुतेउबद्य: ॥' ६ 'गन्चैर्बा' ५ 
ग०। ८ सस्वतु "| वहा: ॥ ६ ्घेर्वा' पा०॥ ७ सुखप्रमाणं 


... शेउ्ट 


पानगोष्ठी साक्ष्विक होती है ॥७३,७४।॥ 
वैशुण्यं सहसा यान्ति *सक्त्वयोगान्न सात्त्विकाः । 
>सत्यं हि बलवत्सत्त्वं गृह्ाति संहसा न तु ॥७५॥ 
सत्त्व ( शुद्ध मन ) के कारण सात्त्विक पुरुषों में सहसा ही 
| विगुणता नहीं आती | मद्य बलवान्‌ मनवालछे को सहसा परा- 
«भूत नहीं करती ॥७५॥ 
क्‍ सोम्यासोम्यकथाप्रायं विज्वदाविज्वदं बणात्‌ | 
| चित्र॑ राजसमापानं प्रायेणास्वन्तमाकुछम्‌ ॥|७६॥ 
_राजस पानगोष्ठी--जहाँ सोम्य और असोम्य “अच्छी बुरी? 
दोनों प्रकार की कथा होती है--बातें चलती हैं । क्षण में प्रसन्न 
और क्षण में अप्रसन्न, विचित्र ( नाना प्रकार की ), परिणाम 
में असुखकर और आकुछ ( जो प्रकृष्ट गुणों से युक्त न हो वा 
जनाकोर्ण ) आपान ( पानगोष्ठी ) राजस कहाती है ॥७६॥ 
3हषेप्रोतिकथापेतमतुष्टं पानभोजने । 
| संमोहक्रोधनिद्रान्तमापानं॑ तामसं स्मछृतम्‌ ॥।७७॥ 
| तामस पानगोष्ठी--हर्ष एवं प्रीति की कथा से रहित, जहाँ 
तु अन्नपान से सन्तुष्टि न हो ( छाल्सा बनी ही रहे बहुत खाने 
पीने में रुचि हो ) और संमोह ( इन्द्रियों द्वारा विषयग्रहण में 
समथ न रहना वा मुच्छां ) क्रोध और निद्रा से जिसका अन्त 
वह पानगोष्ठी तामस मानी गयी है ॥७७॥ 
| आपाने सात्विकान्बुद्ध्वा तथा राजसतामसान । 
क्‍ अजद्यात्सहायान्ये: पीव्वा सह दोषानुपाश्नुते ॥७5॥ 
! पानगोष्ठी _ में -त्याज्य साथी--पानगोष्ठी में राजल ताम्रस 
.._ रत्त्ववाले साथी वा मित्रों को जानकर उसमें सम्मिलित न 
हो। इनके साथ बेठकर मद्रपान से मद्य के दोषों से वह 
व्यक्ति आक्रान्त हो जाता है | अथवा पानगोष्ठी में साथियों 
को सात्त्विक राजल और तामस भाव से जानकर, जिनके साथ 
क्‍ दोषपग्रासि हो, उनका त्याग करे ||७८॥ 
सुखगञ्ीछाः सुसंभाषा: सुसुखाः संमताः सताम्‌ । 
"कूलछासंवबाह्या विशदा विषयप्रवणाश्च ये ॥७६॥ 
परस्परविघेया ये येषामेक्यं सुहृत्तया। 
प्रहर्षप्री ३ 22 अल" है न्ति रे 
॒ तिमाधुयरापानं वधयन्ति ये? ॥८०॥ 
उत्सवादुत्सवतर॑ *येषामन्योन्यदर्शनम । 
| ते सहायाः “सुखाः पाने तेः पिबन्सह मोदते ॥८१॥ 
पानगोष्ठी में उत्तम जाय जिनका स्वभाव सुखकर हे, 
. बोलने-चालने का प्रकार मीठा और सम्यतापूर्ण है, प्रसन्नमुख 
सज्जन भी जिनको प्रशंसा करते हों, कछाओं को जाननेवाले, 
विशद्‌ ( प्रसन्न वा पबित्र वा 6८४८०८७६ ) रूप रस आदि 
बिषयों की ओर जिनका झकाव हो, जो परस्पर दूसरे 
अथ 9 एक दूसर का 
कहा माननेवाले हों, जिनमें सच्चे हृदय से एकता हो. जो हर्ष 
प्रेम और मधुरता से आपान 'पानगोष्ठी! को बढ़ाते बे उसे 
करते हैं; जी एक दूसरे को देखकर अत्यन्त आनन्दित हैं ; 


१ “मद्ययोगान्न 'मद्दोषेर्न' पा०। २'सहसा न च ग्ह्वाति 
दुष्ट पा० | कप 2 स- 


मदः सत्त्ववलाधिकम्‌” । ३ हर्षप्रीतिकथोपेतमद 

है; पीत्वा | ४ ८ 
हान्येः पीत् हू गे. हैं कलासु वाक्यविषया', करांसु वॉक्यवि- 
शदा' इति पा, । ६ ते ग॒,। ७ येषाज्चान्योन्यं! ग्‌ । ८ 'सुखं'ग,। 


चरकसंहिता 
सुखकर तथा उत्तममद “ अन्तिम मद ? को न देनेवाली--ऐसी , वे ही पानगोष्ठी में सुखकर साथी हैं | उत्न साथियों वा मित्रों 


[ अ० का 


के साथ ही मद्यपान से आमोद वा हथ होता है--पुरुष स्वस्थ 
रहता है और उसे मद्य के गुणों से छाम होता है ॥७६-८१॥ 
रूपगन्धरसस्पञः दब्देश्वापि मनोरमेः | 
पिबन्ति सुसहाया ये ते वे सुकृतिभिः समाः ॥८२॥ 
उत्तम साथियों वा मित्रों के साथ बैठकर मनोहर रूप 
गन्ध स्पश और शब्दों के साथ जो मद्यपान करते हैं वे निश्चय 
से पुण्यात्माओं के सहश ही हैं ||८२॥ 
पद्नभिविषयेरिष्टेरुपेतैस नसः प्रिय । 
देश काले पिबेन्मग्य॑ प्रहष्टेनान्तरात्मना ॥८३॥ 
चाहिये कि वह मन को प्रिय एवं अभीष्ट रूप 
रस आदि पाँचों विषयों से युक्त होकर प्रशस्त देश और 
प्रशस्त काछ में प्रसन्नात्मा हो मद्यपान करे ॥८३॥ 
स्थिरसच्त्वशरीरा ये "पूर्वान्ना मद्यपान्वयाः | 
बहुमद्योचिता ये च मायन्ति सहूसा न ते ॥८४॥ 
.._ जिनके मन और देह स्थिर हैं--दृढ़ हैं, जिन्होंने मद्यपान 
से पूव आहार कर लिया हो, जो मद्य पीनेवाले के कुल में 
उतन्न हुए हों और जिन्हें बहुत मद्यपान का अभ्यास हो; वे 
सहसा मदाक्रान्त नहीं होते। 
अष्टांगसंग्रह नि० अ० ६ में भी कद्दा है-- 
नातिमाग्यन्ति बलिन: कृताहारा महाशनाः | 
स्निग्वाः सत्त्ववयोयुक्ता मद्यनित्यास्तदन्वयाः ॥ 
मेदःकफाधिका मन्दवातपित्ता हृढ़ाशयाः ॥८४॥ 
*क्षुत्िपासापरीताश्च दुबछा बातपैत्तिकाः | 
रूक्षाल्पप्रमिताहारा >विश्रब्धाः सक्त्वदुबेलाः ॥८५॥ 
क्रोधिनो$नुचिता: क्षीणाः परिश्रान्ता मदक्षताः । 
..स्बल्पेनापि मर्द शीघ्र यान्ति सद्येन मानवाः ॥८६॥ 
भूखे, प्यासे, दुबल, वातपित्तप्रधान प्रकृतिवाले, रूखा 
और अल्प प्रमाण में भोजन करनेवाले, विश्रब्ध (जिनकी रतिं- 
आनन्द छजा भय आदि के कारण पराधीन हो), दु्बछ मन* 
वाले, क्रोधी, जिन्हें मद्यपान का अभ्यास नहीं, क्षीण, परिभ्रान्त 
अत्यन्त थके हुए तथा मदाह्त पुरुषों को थोड़ी सी मद्य से 
भी शीघ्र मद चढ़ जाता है| अशूंगसंग्रह नि० अ० ६ में भी- 
“विपययेडतिमाद्य न्ति विसतब्धाः कुपिताश्र ये । 
मद्येन चाम्लरूक्षेण साजी्ण बहुनापि च' ॥८५,८६॥ 
ऊध्य' मदात्ययस्यातः संभव स्वस्वलक्षणम्‌ । 
अग्निवेश चिकित्सां च ग्रवक्ष्यामि यथाक्रमम्‌ ॥८७॥ 
हे अमिवेश ! अब मैं मदात्ययों के हेतु और उनके अपने- 


अपने लक्षण और चिकित्सा यथाक्रम कहूँगा, उसे ध्यानसे सुनो॥ 


सत्रीजोकभयभाराध्वकर्म भियोज्तिकर्षित: । 


रूक्षाल्पप्रमिताशों वा य पिबत्यतिमात्रया ॥दद॥ 


रूक् परिणतं मद्य निशि निद्रां बिहत्य च। 
“75 करोति तस्य तच्छीघ्र' बातप्रायं मदात्ययम्‌ |८8॥ 
4 -वातज मदात्यय- का....-देत- >स्त्रीमोग, शोक, भय, 
भार उठाना, अधिक मार्ग चलना; इत्यादि: कर्मों से 


१ पुराणों पा, | २ प्राढुमद्यात्क्षुत्पिपासार्ता: पा, । 
३ 'विस्तब्धा:' पा, | ४ “निह॒त्य! ग, । 


० २४ ] 
क्षीण अथवा रुक्ष एवं अल्पप्रमाण (मात्रा से कम ) में भोजन 
करनेवाछा और रात्रि के समय निद्रा का नाश करके जो रूक्ष 
परिणत (पुरानी और पूर्ण वीय युक्त) मद्य को अतिमात्रा में 
पीता है उस पुरुष के लिए वह मद्य शीघ्र ही वाताधिक मदा- 
त्यय का कारण हो जाती है ॥|८८,८६॥ 

हिक्काइवासशिर:ःकम्पपाश्वेशूलप्रजागरे: । 

विद्याद्‌ बहुप्रछापस्य बातप्रायं मदात्ययम्‌ ॥€०॥ 

वातिक मदात्यय के लक्षण--हिचकी, श्वास, शिरः- 
कम्प (सिर का कांपना), पाश्वशूछ, प्रजागर (नींद न आना ) 
तथा बहुत प्रछाप करना; इन लक्षणों से वाताधिक,मदात्यय 
जाना जाता है | सुश्रुवत ० अ० ४७ में कहा है-- 

स्तम्भाज्ञमदंह्नदयग्रहतो दकम्पाः 

पानात्ययेडनिलकृवते शिरसो रुजश्व |? 

अष्टाज्डसंग्रह नि० अ० ६ में 

“विशेषाज्जागरश्वासकम्पमू्धरुजो5निलात्‌ | 

स्वप्ने भ्रमत्युत्पतति प्रेतैश्न सह माषते? ॥६०॥ 

तीच्णोष्ण' मद्यमम्लं वा यो5तिमात्र॑ निषेव्ते। 

अम्लोष्णतीचह्णभोजी च॒ क्रोधनो<ग्न्यातपप्रियः ॥६१॥ 
..__ तस्योपजायते पित्ताद्विशषेण मदात्ययः । 
>- पेत्तिक मदात्यय का हेतु--जो अम्ल उष्ण तथा तीक्तण 
द्रव्यों का भोजन करनेवाला, क्रोधी, आग और घाम का प्यारा 
(आग और घाम तापनेवालग) पुरुष तीक्षण उष्ण (बीय में) 
तथा अग्ल मद्य का अतिमात्रा में सेवन करता है, उसे विशेष- 
तया पैत्तिक मदात्यय हो जाता है ॥६१॥ 

लक्षणानि भवन्त्यस्य यानि तानि निबोध मे ॥९२॥ 

तृष्णादाहज्वरस्वेदमूच्छोतीसार वि श्रमे: । 

विद्याद्धरितवणस्य पित्तप्रायं मदात्ययम्‌ ॥६३॥ 

उस पैत्तिक मदात्यय के जो छक्षण होते हैं, उन्हें ध्यान 


पैत्तिक मदात्यय के-छक्षण--तृष्णा, दाह, ज्वर पसीना 
आना, मूर्च्छा, अतिसार, सिर में चक्कर आना तथा देह के 
वर्ण का हरा सा हो जाना, इन छक्षणों से पित्ताधिक मदात्यय 
जाना जाता है | सुश्रुव॒ उ० अ० ४७ मैं-- 

'स्वेद्प्रछापमुखशोषण दाहमुर्छा: 

पित्तात्मके वबदनलोचनपीतता च ॥' 

अष्टाज्संग्रह नि अ० ६ में-- 

“पित्ताद्ाहज्वरस्वेदमोहातीसारतृड्भ्रमाः । 

देहो हरितहारिद्रो रक्तनेत्रकपोलता ॥* 

“लक्षणानि भवन्त्यस्य” इत्यादि श्छोकपड्क्ति के स्थान पर 
'स तु बातोल्बणस्याशु प्रशमं याति हन्ति वा यह पाठ है। 
“छक्षणानि? इत्यादि पाठ गल्ञाधर ने पढ़ा है। 'स तु! इत्यादि 
पाठ का अर्थ यह है कि वह पैत्तिक-मदात्यय यदि बातोल्बण 
पुरुष को हो जाय तो या तो वह शीघ्र शान्त होता है, या शीघ्र 
घातक होता है। तत्काल फल देनेवाली चिकित्सा से शान्त 
होता है अन्यथा शीघ्र घातक । वात और पित्त के मिल जाने 
से मदात्यय अत्यन्त शीघ्रकारी हो जाता है ॥६२,६३॥ 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


शैड 
तरुणं मधुरप्रायं गौर्ड पेष्टिकमेव वा । 
मधुरस्निग्धगु्वाशी य+ पिबत्यतिमात्रया ॥«४॥ 
अव्यायामदिवास्वप्नञ्य्यासनसुखे रतः । 
मदात्ययं कफप्र।यं स शीघ्रमधिगच्छति ॥&५॥ 

.) शलैष्मिक मदात्यय का देतु--जो मधुर स्निग्व एवं गुरु 
भौजन करनेवाछा ओर व्यायाम (परिश्रम) न_करना दिन में 
सोना लेटे रहना वा बैठे रहना इत्यादि आरामों में पड़ा रहने- 
वाल नयी, प्रायशः मधुर, गुड़ से प्रस्तुत वा पैष्टिक (शालि 
घष्टिक आदि के पिष्ठ से प्रस्तुत) मद्य को अतिमात्रा में पीता है 
वह शीघ्र ही कफाधिक मदात्यय का शिकार हो जाता है। 

वातप्राय पित्तप्राय कफप्राय (कफाधिक) रहने से सब मदा- 
त्ययों की त्रिदोषजता बतायी है । परन्त॒ वहाँ वहाँ (वातज आदि) 
उन उन (वात आदि) दोषों के अधिक मात्रा में होने से उसे 
अधिक प्रमाण में स्थित दोष से उत्पन्न मदात्यय कहा जाता है ॥ 

छद्येरोचकहल्छासतन्द्रास्ते मित्यगौरवेः । 

विद्याच्छीतपरीतस्य कफप्रायं मदात्ययम्‌ ॥&६॥ 

कफज मदात्यय_ के छक्षण-कै, अरुचि, हल्लास (जी 
मिचलाना), तन्द्रा, स्तिमितता (जकड़ा सा जाना), गुरुता 
तथा देह का शीत होना इन छक्षणों से कफाधिक मदात्यय की 
पहिचान होती है | सुश्रुत उ० अ० ४७ मैं-- 

'श्लेष्मात्मके वमथुशीतकफप्रसेकाः ।? 

अष्टाज्गसंग्रह नि० अ० ६ में--- 

(एलेष्मणा छद्िहल्लासनिद्रोदर्दाज्गौरवम! ॥६६॥ 

विषस्य ये गुणा दृष्टा; सन्निपातप्रकोपणा:" । 

त्‌ एवं मद्य दहृह्यन्ते विषे तु बलवत्तराः ॥९७॥ 

विष के जो गुण सन्निपात (तीनों दोषों) को प्रकुपित करने- 
वाले देखे गये हैं वे ही मद्य में भी होते हें | परन्ठु भेद इतना 
ही है कि विष में वे गुण अधिक बलवान होते हैं । 

यद्यपि विष को एक सामान्य अव्यक्त मधुर कहा जाता है 
और मद्य अम्ल होती है, इससे थोड़ी विभिन्‍नता है, पर बहुत 
गुणों की समता के कारण दोनों को समान कह दिया गया है- 
चक्रपाणिक्ृत समाधान है। अथवा इस बविभिन्नता का भी सुश्रुतोक्त- 

'केचिल्लवणवर्ज्योस्तु रसानत्रादिशन्ति हि |? 

इस वचन से समाधान किया कं डर अंश 
ले ५ 

४ ६ मे भी । सकता हैं। अशज्ज्संग्रह 

'तीक्ष्णादयों विधे:प्युक्ता श्रित्तोपप्छाविनो गुणा: । 

जीवितान्ताय जायन्ते विषे तूत्कषंबत्तित? ॥६७॥ 

दवा दि लिप किलित कििद्रोगाय कल्प 

कोई वध तो शी घातक उप न लि 
डे जातक होता है और कोई रोग को 
न्‍न कर देता है के अन्तिम मद को भी बिष के 
सहृश ही जानना चाहिये | इस मद में मद दी-जो थिश 
सहश ही होते हैं, तीव्रता होने से की हक है ना हे 


३ भ्रकोपका:” ग,। 
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रैट० 
तस्मात्‌ त्रिदोषजं छिह्ल सवत्रापि मदात्यये । 
दृश्यते रूपवेडोष्यात्ट्रथक्त्वं *चास्य छक्ष्यते ॥€6॥ 
विष के सद्दश ही मद्य के गुणों के त्रिदोषकोपक होने से 
मदात्यय में सबंत्र ही त्रिदोषज लक्षण दिखाई देते हैं । किन्तु 
जिसके लक्षण विशेष वा अधिक दिखाई देते हैं: उन्हीं से ही 
उसकी विभिन्नता (वातज पित्तज कफज आदि) मानी जाती है। 
यदि तीनों दोषों के लक्षण ही प्रत्र॒ल हों तो उसे त्रिदोषज 
कहा जायगा | प्रकृतिसमसमवाय से लक्षण होने के कारण उसे 
यहाँ आचार्य ने प्रथक्‌ नहीं कहा | वातज आदि मेद से चार 
सद खू० अध्याय १६ में कहे जा चुके हैं | मद्मयजनित मदात्यय 
भी उसी तरह चार प्रकार का है। सुश्रुत उ० अ० ४७ में भी 
पानात्यय को चार प्रकार का ही कहा है। वहाँ सन्निपातज मैं-- 
“सर्वात्मके मब॒ति स्वविकारसम्पत्‌ ।? 
यह कहा गया है ॥६६॥ 
शरीरदुःखं बलव॒त्संमोहो हृदयव्यथा । 
अरूचि: “ग्रतता तृष्णा ज्वरः शीतोष्णलछक्षण+ ॥१००॥ 
शिरः पाइवोस्थिसन्धीनां विद्युत्तुल्या च वेदना३ । 
जायते5तिबलछा जुम्भा स्फुरणं बेपनं श्रम: ॥१०१॥ 
उरोविबन्धः कासम्थ हिक्का खास: प्रजागरः | 
शरीरक॒म्प$ कणौक्षिमुखरोगद्नचिकग्रहः ॥१०२॥ 
*<छत्येतीसारहल्छासा बातपित्तकफात्मकाः । 
अमः प्रापो रूपाणामसतां चेव दशेनम्‌ ॥१०३॥ 
तृणभस्मछतापणपांशुमिश्रावपूरणम्‌ । 
प्रधषेणं विहज्जेश्व श्रान्तचेता: स मन्यते ॥१०४॥ 
व्याकुछानामशस्तानां स्वल्पानां द्शनानि च | 
मद्त्ययस्य रूपाणि सर्वाण्येतानि लक्षयेत्‌ ॥१०४५॥ 
मदात्यय के सामान्य छक्षण--देह का अत्यन्त दु:खी होना, 
संमोह (इन्द्रिय विषयों में असमथंता), हृदयपीड़ा, अत्यन्त 
वृष्णा, शीत वा उष्णता के छक्षणवाला, ज्वर (जिस ज्वर के 
आदि में शीत लगता है अथवा गर्मी अनुभव होती है--दोनों 
प्रकार का), सिर पाश्वं इडिड्यों तथा सन्थियों में विद्युत्‌ के 
समान अस्थिर वा चश्जछ वेदना, अत्यन्त बलवान्‌ जम्माई, 
स्फुरण (अड्णों का फुरकना), वेषन (कंपकंपी), थकावट, छाती 
की बन्द सा अनुभव होना (उरोविबन्ध), कास, हिचकी, 
श्वास, प्रजागर (नोंद न आना), देह का कांपना, कान के रोग, 
मुखरोग, त्रिकग्रह (त्रिकसन्धि में बायु से पकड़े जाने की सी 
वेदना का अनुभव होना), वातज पित्तज व कफज कै अतीसार 
और जी-मचलाना, भ्रम ((490७७४) प्रताप, असत्‌ रूपों 
का दिखाई देना (जो रूप उपस्थित नहीं उनका दिखाई देना) 
ड ््‌ । 
ये लक्षण होते हैं। वह चित्तश्रम से युक्त हुआ अपने को बे 
भस्म छता पत्त तथा घूछू स अवधुरण (दबाया जाना), तथा 
पक्षियों द्वारा प्रधषण (तिरस्कार) किया जाता है और ध्गॉकुल 
तथा अप्रशस्त स्वप्नों को देखता है। ये सब मदात्यय के 


चरकसंहिता 


[ अं० ३४ 
लक्षण हैं | इन लक्षणों को कई एक त्रिदोषज मदात्यय के 
लक्षण मानते हैं। अशड्गसंग्रह नि० अ० ६ में कहा है-- 

सामान्‍य छक्षणं तेषां प्रमोहों ह्ृद्यव्यथा । 

विड्मेदः सतत तृष्णा सौम्या नेयो ज्वरोडरूचि: ॥ 

शिर:पाश्वा स्थिरुक्‍्कम्पो मममेदस्त्रिकग्रह: | 

उरोविबन्धस्तिमिरं कासश्वासप्रजागराः ॥ 

स्वेदो5तिमात्र॑ विष्टम्भः श्वयथुश्रित्तविश्रम: | 

प्रलापश्छद्रित्क्‍लेशो भ्रमो दुःस्वप्नद्श नम ॥!१००-१०५॥ 
९. सब मदात्यय॑ विद्यात्त्रिदोषमधिक तु यम्‌ । 

* दोष॑ सदात्यये परयेत्‌ तमादो प्रतिकारयेत्‌ ॥१०६॥ 

_. “चिकित्साक्रम--सब मदात्ययों को त्रिदोषज जानें । परन्तु 
वद्य को चाहिये कि मदात्यय में तीनों दोषों में से जिस दोष के 
लक्षण अधिक देखे उसी दोष का ही पूर्व प्रतिकार करे ॥॥१०६॥ 

कफ्स्थानानुपूठ्यां वा क्रिया काया मदात्यये | 
- («१ पित्तमारुतप्यन्तः प्रायेण हि मदात्यय: ॥१०७॥ 

अथवा मदात्यय में कफस्थान की पूर्व तथा पित्त और 
वात की वद॒चच्तर क्रमश: चिकित्सा करनी. चाहिये। क्योंकि 
प्रायशः-सदात्यय में पित्त और वायु अन्त में अधिक बलवान 
होते हैं । अभिप्राय यह है कि मदात्यय में सामान्यतः सब से 
पूर्व कफ बलवान्‌ होता है और पीछे से पित्त और वायु बढ़ा 
करते हैं | कफस्थान की पूर्व चिकित्सा करने का यह क्रम प्रायः 
वहाँ लिया जाता है, जहाँ तीनों दोष समभाव से कुपित वा 
प्रवृद्ध दिखाई दें। अश्टाड्ग़संग्रह चि० अ० ६ में कहा भी है-- 

“यं दोषमधिक पश्येत्तस्थादौ प्रतिकारयेत्‌ । 

कफस्थानानु पूव्यावा तुल्यदोषे मदात्यये | 

पित्तमारुतपय॑न्तः प्रायेण हि मदात्ययः” ॥|१०७॥ 

मिथ्यातिद्ीनपीतेत्त यो ठ्याधिरुपजायते । 

२समपीतेन तेनेव स मद्येनोपज्ञाम्यति ॥१०८॥ 

जो शेंग मद्य के मिथ्यापान अतिमात्रा में पीने वा हीन 
पान से होता है वह उसी मद्य के सममात्रा में पीने से शान्त हो 
जाता है। 'तिनंवः (उसी) कहने से सजातीय मद्य का ग्रहण 
है। जिस मत्य के पीने से मदात्यय रोग होता है उस मद्य की 
सजातीय मद्य के पीने से ही वह शान्त हो जाता है। अष्टाडग- 
संग्रह चि० अ०» ६ में भी कहा है -- 

“हीनमिथ्यातिपीतेन यो व्याधिरुपजायते | 

समपीतेन तेनेव स मर्येनोपशाम्यति ॥ 

मद्यस्य विषसादहश्याद्विषं तूल्कषबृत्तिमि; | 

तीक्णादिमिगुंणेयोंगाह्विषान्तरमपेक्षते ॥॥ 

अभिप्राय यह है कि मद्यपान के अतियोंग अयोग वा 
मिथ्यायोग से जो व्याधि उत्पन्न होती है, वह उसी मद्य के 
समपान से शान्त हो जाती है, क्‍योंकि मद्य विष के सहश होती 
है | जैसे विष के नाश के लिये विष-का-ही प्रयोग किया जाता है, 
उसी प्रकार मद्य से उसन्न व्याधि के नाश के लिये मद्य का 


ध्ाजा 7 आल आय मा जज न कफ सन जे 
१ “चापि' पा० । २ सन्त” पा० । ३ 'बेदना जिक्षतत पथ्ाई | दोता है। परन्तु विष ओर मद्य में यही भेद है कि मद में 


पा० । ४ छिदिविड्भेद उत्कलेशो वातपित्तकफात्मकः ग | 


१ “पित्तमारुतपर्यन्त॑ ग, । २ 'सम्यक्पीतेन! ग, । 


जय 
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हे 9 २ *०३ ३ 9 ' 5 ॉंडखछर्णी 


आ० २४ ] 
तीच्षण आदि गुण विषके समान तीव्र नहीं होते, अत इसमें 
सजातीय मद्य के पान से शान्ति हो जाती है| विष में तीच्ण 
आदि गुणों के अति तीब्र होने से विजातीय विष की आवश्य- 
कता होती है। अर्थात्‌ यदि जक्ञम विष का प्रभाव हो तो 
मौलविष और मौलविष का हो तो जक्ञमविष ॥|१०८॥ 
१जीणाममद्यदोषाय मद्यमेव ग्रदापयेत्‌। 
प्रकाडक्षालाघवे जाते *यज्च यस्मे हितं भवेत्‌ ॥१०६॥ 
आम (कच्चे, अजीण ) मद्यदोष के जीण हो जाने पर 
प्रकाडक्षा (मद्य वा आहार की अमिलाषा) तथा ल्घुता होने पर 
जो जिसके लिये हितकर हो वह मद्य उसे देनी चाहिये। अष्टा- 
ड्रसंग्रह चि० अ० ६ में कहा है-- 
“जीर्णाममद्यदोषस्य प्रकाडक्षालाघवे सति | 
यौगिक॑ विधिवद्युक्त मद्यममेव निहन्ति तान३?॥१०६॥ 
सौवर्चलानुसंविद्धं शीतं सबिडसेन्धवम्‌। 
(मातुरुब्ञाहकोपैत जडयुक्त “प्रमाणवत्त्‌ ॥११०॥ 
बह मद्य सॉचरनमक, बिडनमक, संन्धानमक, विजोरे का 
रस और अदरक से युक्त, मिलाकर हलकी वा मृदु की 
गयी तथा शीतल होनी चाहिये | उसे रोगी मात्रा में पीवें | 
तीच्णोष्णेनातिमात्रेण पीतेनाम्छविदा हिना । 
"मद्यनान्नरसक्छेदो विद्ग्धः क्षारतां गतः ॥१११॥ 
अन्तर्दाहं ज्वरं रृष्णां प्रमोहं विभ्रमं मदम्‌ । 
जनयत्याग तच्छान्त्ये | मद्यमेव प्रदापयेत्‌ ॥११२५॥ 
क्षारो हि याति माघुय शीघ्रमम्छोपसंहित:*.,। 
तीचक्ण उष्ण अम्ल तथा विदाहीगुण-युक्त मद्य के अतिमात्रा 
में पीने से अन्नरस सड़कर और विदर्ध होकर क्षास्युक्त हो 
जाता है। जिसके कारण अन्तर्दाह (अन्दर जलन), ज्वर, 
तष्णा, प्रमोह (रूपरसादि विषयग्रहण में असमथता), विश्रम, 
मंद; इत्यादि लक्षण उसन्न हो जाते हैं। उनकी शान्ति के 
लिये मद्य ही देनी चाहिये । क्योंकि क्षार्‌ अम्छ के साथ मिलने 
पर मधुरता को प्रात (४०ए४०॥2०) हो जाता. है। अम्ल- 
बम में मद्य श्रेष्ठ है । अतः ऐसी-अबस्था-में--.क्षार-को.सधुर 
केलि का-प्रयोग-छी-उत्तम-है ॥ १११, ११२॥ 
श्रष्ठमम्लेषु मय च येगुणैस्तान्‌ पर खणु ॥११३॥ 
मयस्याम्लस्वभावस्य चत्वारो$तुरसाः स्वृताः । 
मधुरश्र कषायश्व तिक्तः कठुक छत्र च ॥११४॥ 
गुणाश्व॒ दश पूर्बोक्तास्वैश्वतुदेशभिगुण:। 
सर्वषां मद्यमस्छानामुपर्युपरि तिष्ठति ॥११४॥ 
जिन गुणों के कारण मद्य श्रेष्ठ है उसे सुनौ-- 
अम्ल पदार्थों में मद्य की श्रेष्ठता में ेतु--अम्ल स्वभाव- 
युक्त मद्य में मधुर कषाय तिक्त और कढ़; ये चार अनुरस भी 
रहते हैं और दस गुण पूर्व ही कहे जा चुके हें । वे दस गुण 
..._१ “जीर्णाय मद्यदोषाय” ग० । “जीर्णान्रे मद्यदोषाय! पा० । 
२ “'मद्यमस्मै' ग० । यद्यदस्मै? पा० | ३ तानिति मदतषामोहादीन्‌ 


मद्यजान्‌ विकारानू । ४ 'प्रमाणवित्‌' पा०। * “मद्येनान्नरसो- 


त्कलेदो' पा०। 'मेनाम्लरसक्लेद: पा०। ६ “०मम्लोपसंस्कृत:'पा० 


चिक्त्सितस्थानम्‌ 


३८१ 
और मधुर आदि चार गुण; इन चौदह गुणों के कारण अम्ल 
द्रव्यों में मद्य सर्वश्रेष्ठ है । अन्य कोई अम्ल पदार्थ ऐसा नहीं 
जिसमें ये चौदह गुण हों ॥११३-११०॥ 
मद्योत्कलिष्टन दोषेण "रुद्ध: स्रोतःसु मारुतः । 
करोति वेदनां तीत्रां शिरस्यस्थिषु सन्धिष ॥११६॥ 
दोषविष्यन्दनाथ हि तस्में मय विशेषतः । 
व्यवायितीह्रणोष्णतया देयमस्लेषु* सत्स्वपि ॥११७॥ 
>मभद्य द्वारा उत्कलेश को प्राप्त दोष से खोतों में सका हुआ 
वायु शिर हड्डियों तथा सन्धियों में तीव्र वेदना को उत्पन्न करता 
है | उस अवस्था में भी दोष के विष्यन्द्न वा दोष को बहाँ 
देने वा विचलित कर देने के लिये अम्लद्गव्यों के होने पर भी 
व्यवायी तीक्षण और उष्ण होने के कारण मद्य विशेषतः हितकर 
होती है ।|[११६, ११७॥ 
स्नोतोविबन्धजुन्मयं मारुतस्यानुछोमनम्‌। 
रोचन दीपन चाग्नेर॒स्यासात्सात्म्यमेब च ॥११८॥ 
मद्य खोतों के बन्ध को खोलती है, बायु की अनुलोमक हे, 
रुचि उत्पन्न करती है, अग्नि की दीपक हे और अभ्यास से 
साल्य हो जाती है ॥११८॥ 
3रसस्नोतः स्व॒रुद्धेषु मारुते चानुछोमिते । 
निवतन्ते विकाराश्व शास्यत्यस्य  मदोदय ॥११6॥ 
इन गुणों के कारण मद्य द्वारा रसवह स्रोतों की रुकावट 
के हट जाने और वायु के अनुलोम हो जाने से शिरोवेदना 
आदि विकार नष्ट हो जाते हैं। और मद का वेग वा मदात्यय 
शान्त होता है ॥११६॥ 
बीजपूरकवृक्षाम्ठकोछदाडिससंयुतम्‌ । 
यमानीहपुषाजाजी ख्ृंगवेराबच्‌णितम्‌ ॥१२०॥ 
सस्नेहे! शक्तुभियेक्तमबदंशेश्रिरोत्थितम्‌*। 
दद्यात्सलवर्ण म्य पैष्टिकं वातञ्ञान्तये ॥१२१॥ 
वात शान्ति के लिये पुरानी पैष्टिक मद्य में बीजपूरू 
(बिजौरा) चृश्चाम्ल (विषांविछ तिन्तिडीक) कोल (बैर) तथा 
अनार; इनके रख, अजवाइन, हाऊबेर, अजाजी (शबेतजीरा), 
श्ज्ञबेर (अद्रक वा सोंठ); इनका चूण और संन्धानमक डाल 
कर रोगी को पिछावे | इस समय अवदंश के लिये (सद्यपान 
के समय आहारार्थ ) घृत आदि स्नेहों से युक्त सत्तू होने 
चाहिये ॥|१२०,१२१॥ 
० पक 
दृष्ट्वा वातोल्बणं छिह्ढे रसेख्व नम्जुपाच रेतू । 
लावतित्तिरिदक्षाणां स्तिग्धाम्ल8 शिखिनामपि॥१२२॥ 
पक्षिणां मगमत्स्यानामानूपानां च॒ संस्कृत: । 
भूशयप्रसहानां च रसे: शाल्योदनेन च ॥१२३॥ 
किस अर आग देखकर वेद्य, छावा तीतर मुर्गा 
इनके स्निग्य और अम्ऊू सांसरसों एवं आनूपदेश के पक्षी,मुग 
और मछली तथा विलेशय और प्रसह जाति के जन्तुओं के 
शुण्ठी आदि से संस्कृत मांसरसों के साथ शालि के भात के 
१ 2 पा०। २ “०मल्येषु सत्स्वषि' इति वा पाठ: । हे 'रुज: 
» _+ 3) सर:ख्रोत:सु शुद्धे घ/ ग०। ४ 'शास्यस्त्यस्य मदो* 
दया; पा०। 'सात्म्यस्तस्थ मंदोदय:” ग० । ५ “०विरोचितस्‌ पा० | 


श्द्र्‌ 


स्निग्थोष्णलव॒णास्लेश्व वेशवारेसमुखपग्रिये: । 
चित्रेगोधूमिकेश्वान्नेबा रुणीमण्डसंयुतैः 3 ||[१२४।॥ 
पिशिताद्रेकगर्भामिः स्निग्धामिः पूपवर्तिभिः । 
साषपूपलिकाभिश्च वातिक समुपाचरेत्‌ ॥१२५॥ 
स्निग्ध उष्ण नमकीन और खट्टे स्वादु वेशवार ( मसाले 
अथवा मसालों से युक्त कुट्टित मांस आदि के भक्ष्य) गेहूँ द्वारा 
बनाये गये नाना प्रकार के भोज्य पदार्थ, बारुणीमण्ड (मदिरा 
का उपरितन स्वच्छ भाग) तथा मांस और अदरक जिनके बीच 
में भरा गया हो ऐसी स्निग्ध पूपवर्तियां और उदड़ की पीठी 
की भरी कचौरियाँ; इनके द्वारा वातिक पुरुष की चिकित्सा करे। 
वर्ति के आकार के गोल और हरूम्बे बनाये गये पूप को 
पूपवर्ति कहते हे | इसे घी आदि स्नेह में तछा जाता है । 
हिड्ग्वाद्रंमरिच॑ जीरं हरिद्रा धान्यक तथा । 
क्रमेण वद्धितं सबे वेसवारमिदं शुभम्‌ ॥? 
 अ -क्षेमकुतूहल । 
< हक आद। जीरकहरिद्राधन्याका: क्रमेण द्विगुणपरिमा- 
हि बार: इति। पाकराजेश्बरपाकपरिमाषा | अथवा- 
निरस्थि पिशितं पिष्ठं सिद्ध गुडघृतान्वितम्‌ । 
न वेसवार इति स्मृतम्‌ ॥! १२४, १२५॥ 
मेध्  प न चास्लेन युक्त समरिचार्द्रकम्‌ । 
न्‍य॑ ्रागुदित मांस दाडिमस्वरसेन बा ॥१२६॥ 
प्रथकत्रिजातकोपेत॑ सधान्यमरिचाद्रेकम्‌ | 
020 ४ सुखोष्णेः संग्रदापयेत्‌ ॥१२७॥ 
मे अभी पूव मेध्य (मेदुर) मांस कह्दे गये हैं उनमें काली- 
कक हद र्‌ बर डालकर उन्हें प्रस्तुत करना चाहिये । परन्तु 
5 20:5 : के कर स्निग्ध और अम्लीकृत न करें । पूो 


दजापक:( ही, के रस से थोड़ा अम्बीकृत किया हुआ तथा 
९ इलायची, दालचीनी, तेजपत्र ), धनियाँ 
कालीमिच और के ः डे 


अदरक, इनसे युक्त मांस 

>द का प्रलेपाकृति रस 
अर्थात्‌ प्रलेह बनाकर सुहाते गरम पू्षों के साथ खाने को दें । 
प्रकेह्व का छक्षण इस प्रकार हि 


नि मांसर्ण 

० बिनिश्िप्य व दिंतानि च वारिणा | 

ततस्तत्र विनिद्षिप्य लवण कम 

पचेत्वटपटाशब्दं तस्मिन्माये 
* तेस्मिन्मांसे 

प्रक्षिपेद्दा डिमीनीर बहु तेन व | 

मांसपिण्डेपु सिद्धेषु देया शुण्ठी सजीर, 

तत उत्ताय तन्मांस पृथक कुयोत्यजेड 

प्रल्तेहं बासला पूत॑ स्थापयेदन्यभाजन पर | 

हिंड्युना धृतयुक्तेन धूप॑ तज्नैब दापयेत्‌ ॥| 


“ए|ै कहल्खै० पा०। २ !्पा 


पदक स अल ॥११९,१२०॥ 
०। ३ पृपवर्तिशि:ग० । ३ “रसप्रलेहयूपैदच' ग० 


चरकसंहिता 
पथ्य के द्वारा उपचार करे । आनूप बिलेशय प्रसह आदि जीवों 
का परिगणन सूज्नस्थान २७ अध्याय में हो चुका है॥१२२,१२३॥ 


[ अ० २४७ 


भक्तन* बारुणीमण्डं दद्यात्पातुं पिपासवे ! ॥१२द॥ 
दाडिसस्य रस॑ वापि जल वा पात्चमूलिकर्म 

धान्‍्यनागरतोय॑ वा द्धिमण्डमथापि वा ॥१२6॥ 

अम्लका झिकमण्डं वा शुक्तोदकमथापि थीं का 

भोजन में प्यास छगने पर रोगी को वारुणी 
स्वच्छमाग पीने को देना चाहिये अथवा अनाई से साधित 
सकते हैं। अथवा पश्चमूछ का षड़ज्ञपानीय-विर्धि 
जल दिया जाता है अथवा धनियाँ और सोंठ' का मी 
दही का पानी या खट्टी कांजी का मण्ड (ऊपर का शुक्तो- 
अथवा शुक्तोदक (शुक्त वा सिरके में जल मिल्लाने 
दक होता है) पीने को देना चाहिये । 

क्ुद्रपद्ममूल वा महापशञ्चयमूछ दोनों ही वातनाशक 
पशञ्चमूल वातपित्तनाशक है और महापश्चमूछ वात मूल 
बातोल्बण मदात्यय में पिपासा की शान्ति के लिए छद्ाव 
ही उत्तम है | अशज्ञसंग्रह चि० अ० ६ में भी कहा देव 

'सुरमिल्वणाशीतनिगदा वाच्छवारुणी | 

स्वरसो दाडिमात्क्वाथः पञ्चमूलात्कनीयस: ॥। 

शुण्डीधान्यात्तथा शुक्ताम्भोडच्छाम्लकाडिजिकम? ।- र५। 

कमंणाड्नेन सिद्धेन विकार उपश्ञाम्यति | 

मात्राकालठ्प्रयुक्तन बल वर्णश्व बर्धते ॥१३०॥ 

मात्रा और काल के अनुसार प्रयुक्त की गयी सिद्ध 
चिकित्सा से विकार शान्त होता है, बल और वर्ण की वृद्धि 
होती है ॥१३०॥ ; 

*रागषाडवसंयोगेर्विविधेभक्तरो चने: । 

पिज्ितः शाकपिष्टान्नेयंब गगोघू मशालिभि: ॥।१३१९॥ 

अभ्यन्नोत्सादने:* स्नानेरुष्णै: प्रावरणैघेने: । 

घनरगुरुपड्लेश्व धूपैश्वागुरुजेघेने: ॥१३२॥ 

नारीणां यौवनोष्णानां निर्देयेरुपगृहनेः । 

श्रोण्यूरकुच मारेश्व संरोधोष्णसुखावहेः ॥१३३॥ 

शयनाच्छादनेरुष्णेरुष्णेश्वान्तगृहेः सुखे: । 

मारुतप्रबरूः ज्ञीघ्र॑ ग्रश्ञाम्यति मदात्यय+ ॥१३४॥ 

भोजन में रुचि को उत्पन्न करनेवाले अथवा आहार को 
स्वादु बना देनेवाले विविध प्रकार के रागषाडवों ( अचार 
आदि ) मांसों शाकों पिशन्नों और जो गेहूँ वा शालि चाबढों 
के आहार में प्रयोग से, उष्ण अभ्यज्ञों उबटनों और स्नानों से, 
कम्बल आदि घने और गरम वल्लों के ओढ़ने से, अगर को 
जल में घिसकर उसका घना लेप लगाने से और अगर के ही 
घने धूपों से, जवानी के कारण उष्ण नारियों के श्रोणि ऊरु 
तथा स्तनों के मांसल वा पुष्ट होने के कारण संरोध 


हैं । छ6- 


१ 'युक्‍्ते तु? पा० । २ “आममाम्रं त्वचाहीन द्विस्त्रिवाँ खण्डितं 
ततः । भृष्टमाज्ये मनागस्तं खण्डपाके$थ युक्तित: ॥ सुपक्‍व॑ च समु- 
त्तार्य॑ मरिचेलेन्दुवासितम्‌ । स्थापितं स्निग्धमुज्भाण्डे रागषाडवसं- 
ज्ञितम्‌! ॥ अथवा-'सितारुचकसिन्धूत्यै: सवृक्षाम्लपरूषकः: । जम्बू- 
फलरसैर्युक्तो रागो राजिकया कतः:”। “षाडवा मधुराम्लादिरस* 
संयोगसम्भवा: ।? ३ “०क्लिप्तैगोधूमशालिभि:” ग० । ४ “अभ्यडू- 


०? ग॒० ) 


आअ० २४ ] 


क जन गाय सुख को देनेवाले गाढ आलिज्ञनों से, 
५ , ७ ओढ़ने के बस्त्रों से एवं सुखदायक गरम 
अन्तण् हों (गर्भणहों) में निवास से वातोल्बण मदात्यय शीघ्र 
शान्त हो जाता है।।१३१-१३४॥ 
भठ्यखजूरमसद्ीकापरूषकरसैयुतम । 
सदाडिमरस शीत सक्तुभिः स्ववचूर्णितम्‌ ॥१३५॥। 
सशकरं ज्ञाक रं॑ वा माध्वीकमथवाउपरम | 
दद्याद्वहदके काले पातुं पित्तमदात्यये ॥|१३६॥ 
पित्तोल्बण सदात्यय की. चिकित्सा--भव्य (कमरणख), 
खजूर, अंगूर, फालसा, अनार; इनके रसों से युक्त, शीतल 
तथा जिसमें सत्तुओं को अबचूर्णित किया हो, खाँड डाली 
हो-ऐसी शाकर (खाँड की) माध्वीक (अंगूर की) अथवा 
अन्य पित्तनाशकद्रब्यों से प्रस्तुत मद्य को उपयुक्त समयमें (प्यास 
के समय) रोगी पीवे । मद्य को हलका करने के लिये जल भी 
बहुत मात्रा में डालना चाहिये ।॥ * 
मन्थ प्रस्तुत करने के लिये प्रायशः सत्तुओं से चौगुना द्रव 
डाला जाता है । अथवा सत्तु इतने ही डालें जिससे मनन्‍्थ घना 
न हो और वह सुगमता से पिया जा सके ॥१३५,१३६॥ 
शशान्‌ कपिल्लछानेणान्‌ लावानसितपुच्छकान । 
मधुराम्लान्‌ प्रयुज्ीत भोजने शालिषष्टिकान्‌ ॥१३७॥ 
रोगी भोजनमें शशक (खरगोश), कपिथज्जल, एण (काछा 
हरिण), लावा पक्षी, असितपुच्छक (काली पेँछका मगर वा हरिण 
इनके मधुराम्ल मांसरस और शाली तथा सांठी के भात का 
प्रयोग करे ॥॥१३७॥ 
पटोल्यूषमिश्र॑ं वा छागर्ं कल्पयेद्रसम्‌ । 
सतीनसुद्गमिश्र॑ वा दाडिमामछकान्वितम्‌ ॥१३१८॥ 
अथवा पटोल के यूष से मिश्रित बकरे के मांसरस की 
कल्पना करे । अथवा मटर और मूँग के साथ बकरे के मांसरस 
को तय्यार कर सकते हैं । इन्हें थोड़ा खद्दा करने के लिये 
अनार और आँवले का प्रयोग करना चाहिये ॥१३८॥ 
द्राक्षामछकखजूरपरूषकरसेन वा । 
कल्पयेत्तपणान्‌ यूषान्‌ रसांश्व विविधात्मकान्‌ ।१३८। 
अथवा अंगूर आंवला खजूर और फाल्से के रस से छाजा 
के सत्तुओं का मन्‍्थ वा विविध प्रकार के यूघ और रसों की 
आहाराथ कल्पना कर ॥११३६॥ 
आमाशयस्थमुत्क्लिष्टं कफपित्तं मदात्यये। 
. विज्ञाय बहुदोषस्य तृडूविदाह[न्बवितस्य च ॥१४०॥ 
मद्य॑ द्राक्षारस तोय॑ दत्त्वा तपेणमेव वा । 
है ८8 वामयेच्छीघ्रमेव॑ रोगाहिमुच्यते ॥१४१॥ 
तत्यय में बह्ुुदोष-युक्त और जो तृषा (प्यास) वा विदाह 
से पीड़ित हो ऐसे व्यक्ति के आमाशय में स्थित कफपित्त को 
उल्क्लिष्ट (बह्गिमनोन्मुख) हुआ जानकर उसे मद्य अंगूर का 
रस जल अथवा तपंण (सत्त) ह्दी पिछाकर शीघ्र ही साराऊे. 
करवा दे । इस प्रकार रोगी रोग से मुक्त हो जाता है । 
गछ्भलाधघर ने 'तोयं” के स्थान पर 'तोये” सप्तम्यन्त पढ़ा है | 


चिकित्सितस्थानमः 


ड्व्ट्श्‌ 


परन्तु अष्टाज्गसंग्रह के वचन के अनुसार 'तोयं” ही ठीक पाठ है। 
“कफपित्तं समुल्क्लिष्टम॒ल्लि खेच्ड्‌वि दाहवान्‌ । 
पीताम्बु शीत मद्यं वा-मभूरीक्तुरससंयुतम्‌ ।। 
द्राक्षारसं बा'"** १२० ****००००**-** ॥! १४०, १४१॥ 
काले पुनस्तपेणाद्य॑) क्रम॑ कुर्यात्मकाह/्क्षिते । 
तेनाप्रिर्दीप्यते तस्य दोषशेषाज्नपाचकः ।।१४२।॥। 
वमन के पश्चात्‌ भूख छगने पर उपयुक्त काल में तपण 
आदि क्रम से पथ्य रखे । अर्थात्‌ यहाँ प्रारम्म में पेया नहीं 
देनो | पेया के स्थान पर सच्तुओं का तपंण देना है। शेष 
संसजन क्रम एक सा ही है। इस प्रकार संसर्जन में से अग्मि 
दीप होकर अवशिष्ट दोष और अन्न को सम्यक्तया पचाती है। 
पेया अभिष्यन्द कर देती है | यह सिद्धिस्थान अ० २ में कहा 
भी जायगा ॥ अष्टा्गसंग्रह चि० अ० ६ में भी-- 
संसर्गी तपंणादि: परं हिता'“**““॥ 
तथा मिर्दाप्यते तस्य दोषशेषान्नपाचकः' ॥|१४२॥ 
कासे सरक्तनिष्ठीवे पाश्वेसतनरुजासु च । 
तृष्यते सबिदाहे च सोत्क्‍लेशे हृदयोरसि ॥१४३॥ 
गुड्चीभद्रमुस्तानां पटोलस्याथवा भिषक_। 
रस॑ सनागरं दद््यात्तित्तिरिप्रतिभोजनम्‌* ॥१७४॥ 
खांसी, रूघिर का थूकना, पाश्वशलछू, स्तन में बेदना, 
विदाह तथा हृदय और छाती में उत्कलेश; इन लक्षणों के होने 
पर वैद्य गिलोय और नागरमोथा अथवा पटोलपन्र के क्वाथ में 
सोंठ का प्रक्षेव देकर रोगी को पिछावे | औषध के जी होने 
पर रोगी को तीतर के मांसरस के साथ शालि आदिका अन्न 
खाना चाहिये ॥|१४३, १४४॥ 
तृष्यते चातिबलबद्वातपित्ते३ समुद्धते । 
दुद्याद्‌ द्ाक्षारसं पातुं ज्ञीतं दोषानुछोमनम्‌ ॥१४५॥ 
जीण समधुराम्लेन छागमांसरसेन तम्‌ । 
भोजन भोजयेन्मद्यमन॒ुतष च पाययेत्‌ ॥१४६॥ 
"“अँत्पन्त बलवान वात पित्त के उद्धत वा विमागंगामी होने 
पर पिपासा से व्याकुछ रोगी को पीने के लिये अंगूर का रस. 
देना चाहिये | यह शीतल और. दोष-का-अचुछोसक्र है। इसके 
जीण हो जाने पर बकरे का मांसरस--जो मधुराम्ल हो--के 
साथ भोजन खिलावें। और भोजन के समय प्यास छगने पर 
अनुपान ख्घ में मद्य पिलाव ॥ १४५, १४६॥ 
आलजु॒तषस्य मात्रा सा यया नो दृष्यते४ सनः | 
ठृष्यते मद्यमल्पालप॑ प्रदेयं स्थादू बहूदकम्‌ ॥१४७॥ 
तृष्णा: येनोपशञाम्येत मदं येन च नाप्लुयात्‌ । 
अनुतर्ष की माञा-भोजन के समय प्यास छगने पर 
अनुपान रूप में पिछायी जानेवाली मद्य की मात्रा इतनी ही 
होनी चाहिये जिससे सन दूषित वा क्षुब्ध न हो। रोगी को 
कल बनी वाह का पैब तब थोड़ी थोड़ी और बह्ुुजल-मिश्रित' 
पका 3, जिससे तृष्णा तो शान्त. हो, पर मद न चढ़े। 
४ वर्णणाह्च” पा० । २ "तैत्तिरै: प्रतिभोजनम्‌” पा० । 
चातिबलबद्दातपित्तसमुद्ूवे ।! ४ 'हन्यते? पा०। ४ 'तृष्णा बने 


६ 'मर्य! पा. । २ 'सहार्करं वा माध्वीकसंयुक्‍तमथवापरम्‌ ॥' | च संशास्येन्मद' पा५ | 


[ अ० २४ 
हे | हे 
श्ट8 . . चरकसंहिता ता. 

| चन्दनाग्ड ५९॥ 
परूषकाणां पीलूनां रस ञज्ञीतमथाम्बु वा ॥१४८॥ | कुमुदोत्पलपतन्नाणां* सिक्तानां * दे मलुत्थिते ॥९ बस 
पर्णिनीनां चतरूणां पिवेद्रा शिशिरं जल्म । हिता:* स्पशा मनोज्ञानां दाहे मद्यल_ड .. प्नोदर 


गन हे विवेद्रसम चन्दन जम ञ और कमल 
| सुस्तदाडिसछाजानां रृष्णाघ्नं-वा पिबेद्रसम्‌ ॥१४६॥ न्‍्दनजलछ से सींचे गये कुमुद और ॥१४०४+| 
अथवा फाल्सों का रस वा पीलुओं का रस पीने को दे 


स्पर्श मद्य से उल्नन्न दाह में द्वितकर होते हे जशिवा+ । 
अथवा चारों पर्णियों (शाल्पर्णी, प्रृश्निपर्णी, मुद्गपर्णी, साषपर्णी) कथाग्व विविधा ज्ञीता: शब्दाश्व ञ्ि कक ॥९४६॥ 
से षडद्भधपानीय विधि के अनुसार साधित ज शीतल करके तोयदानां च संञब्दा: झमयन्ति सदा आब्द और 
पीने को देना चाहिये। अथवा जो जल स्वभावतः ही अति- 


विध शीतल कथायें मोरों के कल्याणकारक बल कथाओं 
पी मेथों 5 8: हैं दे 
शीतल हो वह रोगी पीवे | अथवा मोथा अनार और छाजा से | मेघों का गजन मदात्यय को शान्त करते हैँ । थ. आदि 


पं भर [4 ञ्ी > जला 
यथाविधि जल को संस्कृत कर पीने को देना चाहिये। यह | से अभिप्राय पवत डी 22043 08: ४४ वित्ति की चिकि- 
तृष्णानाशक है | अष्टाज्षसंग्रह चि० अ० ६ में भी-- की कथाओं से है । तृष्णा दाहज्वर तथा रक्त प्रकार की  वणन 
पमुस्तदाडिमलाजाम्बु जल वा पर्णिनीकृतम्‌ । त्साओं में मीषित्त की शान्ति केल्यि इसी ओं कीं शिशिर 


पाटल्युयलकन्देवा स्वभावादेव वा हिमम! ॥॥१४८, १४६॥ 
कोलदाडिमवृक्षाम्ल्चुक्री काचुक्रिकारसः । 
पत्नाम्लको मुखालेप: सद्यस्तृष्णां नियच्छति ॥॥१४०॥ 
-पद्चास्ठकयोग--खड्टे बेर, खद्दा अनार, दृक्षाम्ठ (विषां- 
बिल, तिन्तिडीक) चुक्रीका (चाडगेरी), चुक्रिका (चूक,.खट्टी 
पालक अथवा कई चुक्रिका से इमछी का ग्रहण करते हैं); इन 
पाँच अम्लों के रस का मुख में किया गया लेप शीघ्र तृष्णा को 
नष्ट करता है। तृष्णाचिकित्सा ( चि० स्था० २२ अ० १ श्छोक 
३४) में भी इस पदञ्चाम्ठ का निदंश किया जा चुका है ।१५०। 
शीतछान्यज्ञपानानि ज्ञीतशय्यासनानि च । 
ज्ञीतवात जलूस्पशोःशीतान्युपवनानि च ॥१५१॥ 
क्षौमपद्मोत्पछानां च मणोनां मोक्तिकस्य च । 
चन्दनोदकसिक्तानां* स्पर्शाश्रन्द्रांगुशीतछाः ॥१५२॥ 
हेमराजतकांस्यानां पात्राणां शीतवारिभिः । 
प्रूणोनां हिसपूर्णानां दृतीनां पबनाहताः* ॥१४३॥ 
संस्पशश्वन्द्‌नाद्रोणां नारीणां च समारुताः । 
चन्दनानां च मुख्यानां ञस्ताः पित्तमदात्यये ॥१५७॥ 
शीतवीय यदन्‍्यच्च तत्सव विनियोजयेत्‌ | 
पित्तज मदात्यय में शीतछ (बीय ओर स्पश में) अन्न पान, 
शीतल शय्या, शीतछ आसन (सोने बैठने के स्थान शीतल हों), 
शीतल वायु और जल के स्पश, शीतछ उपवन (बगीचे), क्षौम- 


बस्त्र, पद्म (श्वेत कमछ), नीलोत्पक इनके शीतल स्पशं, चन्दन- 
जल से सिक्त मणिमो 


शीतल स्पर्श, शी तियों का चन्द्रमा की किरणों के समान 
पात्र के स्पर्श ह््मि से भरे हुए सुवण चाँदी वा काँसी के 
सर्श, बेगवाय बा से भरे इतियों (चमड़े के यैले) के 
स्पश,  व्राभु की थपेड़ें, चन्दनजल भा भो जियो के 
स्व, चन्दनजल से आर 2 बा जा 
चन्दनों (हरिचन्दन आदि 'ज्डों की वायुओं के स्पश, मुख्य 
हैं। और भी जो रा थे के स्पश वा लेपन ये सब प्रशस्त 
सकते हैं ॥१५१-१५४ || तवीय है उस सब का प्रयोग करा 
“+ ९ “चन्दनोदकर ४ बालक पक जूलर चन्दनोदकश्षीताना' पा 7 न 
पर०॥ २५ .? इत्यत्र ब् 
” इति वा पाठ: 'पवनाहत: । सं पवनाहता: -महतां 
पित्तमदात्यये! बे । ' “व समारुता है अस्पश द्चिन्दना्द्राणां स्त्रीणां 
तह पठति गद्भाघर: । * ईत्यासम्य शस्ता: इति पर्यन्तं 


हो चुका है | रक्तपित्तचिकित्सा में भी ऐसी कथा 
कथा कहा जा चुका है-- 
'सरिद्ध्रदानां हिमवद्रीणां 
बि गिल ०323 । 
मनोडनुकूला: शिशिराश्र सर्वा: है 
कथाः सरक्त शमयन्ति पिचम! | विं?अ१४॥ 
जल्यन्त्राभिवर्षीणि वातयन्त्रवह्मणि च । 
कल्पनोयानि भिषजा दाहे घाराग्रह्मणि व ॥१४)॥ 
दाह में जछ की वर्षा करनेवाले यन्त्र वातवहयन्त्र (बिजली 
के पंखे आदि) तथा धारागहों की कल्बमना करनी चहिये। 
रोगी को ऐसे स्थान पर रखें जहाँ जलकरणों की वर्षा दी, जहां 
बायु चलता हो, वा जल की धारायें गिरती हों । दार्दनिवारण 
के लिये गृह ऐसा होना चाहिये, जहाँ उक्त सब प्रबन्ध किया 
हुआ हो ॥१५७॥। 
फलिनीसेव्यछोध्राम्बुहेमपत्रं कुटन्नटम्‌॥। छ 
काछीयकरसोपेतं दाहे शस्तं प्रछेपलम्‌ ॥॥१*८॥ 
फडिन्यादि प्रेप--फलिनी (प्रियज्ञु), सेव्य (खस), छोष, 
गन्धबाला, नागकेसर, पत्र (तेजपत्र), कुटन्नट (केवटी मोथा) 
कालीयक (चन्दनमेद); इनका छेप दाह में प्रशस्त है | लेपार्थ 
इन्हें शीतलछजलछ से पीसकर नवीन मृत्पात्र में रखना चाहिये। 
अष्टांगसंग्रह चि० अ० ६ में कहा भी है-- 
“प्रियद्जुपत्रप्लवलोश्रसेव्यह्नीबेरकालेयकना गपुष्पैः । 
शीताम्बुपिष्टेनंबखर्प रस्थेस्तृड्‌ दाइह्य सर्वशरीरलेप: ॥ 
कई कालीयक के क्वाथ से ही छेप को घोटने का विधान 
करते हैं ॥१५४८॥ 
बदरोपल्लवोत्थश्व तथेबारिष्टकोड्धवः । 
फेनिलायाश्व यः फेनस्वैदोहे छेपनं झुभम्‌ ॥१५6॥ 
दाह होने पर बेरी के पत्तों का फेन (झाग) अथवा रीठे 
की झाग अथवा फेनिल (सोमराजी, काछीजीरा) की पत्तों का 
और फेनिला से रीठे का ग्रहण करते हैं। फेन बनाने के लिये 
एक द्रव्य को काडिजक के साथ पीसकर पुन: प्रद्चुर परिमाण में 
काडिजक मिला मंथानदण्ड (मथानी) से मथा जाता है ।१५६। 
१ कुमुदोत्पलेत्यारभ्य नाशयन्ति मदात्ययमिति पर्यन्तं फलि- 
न्यादिप्रलेपनानन्तरं पठति गद्भधाधर:। २ 'हितः स्पर्शों ग०॥ ३ 
“चित्रा: ग० । “शस्ता: पा० । ४ जल्यन्त्राणि वर्षाणि' ग०। 
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॥-४७ 
सके समण्डा दध्यस्लं मातुलुज्ञरसो मधु । 


सुरा, सुराम शस्यन्ते दाहघ्ना साम्लकाझ्लिकाः ॥१६०॥ 
» >रामण्ड ख 
का रस, मधु तथा बे दही वा दही का खट्टा पानी, बिजौरे 


लि ९ 
परिषेचन और लेपों खडट्टी कांजी; इन सब का दाह के नाशाथ 


में 
इनमें से किस प्रयोग करना चाहिये । 


त्री एक द्रव से पीस और मथकर भी ऊपर 
कद्दे गये फेन लेपार्थ लिये जा सकते हैं। परन्तु अधिकतर व्यव- 


हार अम्ल कांजी से ही है ॥१६०॥ 


परिषेकावगाहेषु व्यजनानां* च सेवने । 
शस्यते 


शिशिरं तोय॑ दाहतृष्णाप्रशान्तये ॥१६९॥ 
और दाह और तृष्णा की शान्ति के लिये परिषेचन अवगाहन 


व्यजन ( पंखे ) की वायु के सेवन में अतिशीतछ जल का 
प्रयोग प्रशस्त माना गया है । 


परिषेकाबगाहेघु? इत्यादि श्लोक गंगाधर ने नहीं पढ़ा है।। 


मात्राकालप्रयुक्तेन कमेणाड्नेन ज्ञाम्यति । 
धीमतो वेद्यवश्यस्य जीघ्र॑ पित्तमदात्ययः ॥१६२॥ 
मात्रा और काल में प्रयोग किये गये उक्त कर्म से वेच्य के 
कहे अनुसार चलनेवाले बुद्धिमान्‌ रोगी का पित्तज मदात्यय 
शीघ्र शान्त हो जाता है ॥१६२॥ 
उल्लेखनोपवासाभ्यां जयेत्कफमदात्ययम्‌ । 
कफज मदात्यय की चिकित्सा--कफज मदात्यय को वमन 
और उपवास द्वारा जीतना चाहिये ॥ 
तृष्यते सछिल चास्मे दद्यादूभीवेरसाधितम्‌ ॥१६३॥ 
. बलया प्रृश्निपण्यों वा कण्टकायौज्थवा स्टतम्‌ । 
सनागराभिः सबोभिज ल॑ वा ख्तशीतलछम्‌ ॥१६४॥ 
..__ रोगी को जब प्यास छगे तब गन्धबाछा द्वारा यथाविधि 
संस्कृत जल पीने को दें | अथवा बला, प्रृश्निपणी, छोटी कटेरी 
इनमें से किसी एक से षडज्ञपानीय विधि के अनुसार साधित 
जल रोगी को दें | अथवा गन्धबाछा, बला, प्रृश्निपर्णी, 
रू सोंठ; इन पाँचों औषधियों को एकत्र मिला उनसे साधित 
जल को शीतलकर रोगी को पिलाबें ॥१६३,१६४॥ 
दुशस्पर्शन समुस्तेन मुस्तपपंटकेन वा । 
जल मुस्तैः शत बापि दद्यादोषविपाचनम्‌ ॥।१६५॥ 
एतलदेव च पानीय॑ सबत्रापि मदात्यये । 
निरत्यय॑ पीयमानं पिपासाज्वरनाशनम्‌ ॥१६६॥ 
अथवा दुराऊमा और मोथा, या मोथा और पित्तपापड़ा 
अथवा केवल मोथे से साधित जल पीने को देना चाहिये | यह 
दोष को पका देता है । इसी जछ का यदि सब मदात्ययों में 
निरन्तर वा निर्दोष पान कराया जाय तो वह पिपासा और 
ज्वर को नष्ट करता है ॥१६५७,१६६॥ 
निरामं कांक्षितं काछे 3पाययेद्नहुमाक्षिकम्‌ । 
शकर॑ *साधवं जीणेमरिष्टं जीघुमेव वा ॥१६७॥ 
रूक्षतपेणसंयुक्तं* यमानीनागरान्वितम्‌ । 


095 020 ४-28 8. ००० ०: “शान शीट 
१ “व्यछ्जनानां' पा०। २ 'सर्वाभिराभिववाँ ग०। हे 'सक्षोद्रं 
पाययेत्तु तम्‌ पा० ।! ४ मधु वा पा०। ५ 'रूच तपणसंयुक्‍तं 


यवाज्नं वा प्रदापयेत्‌” ग. । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


मात्रा में अल्प, ल्घु, अल्पघ्ृतयुक्त तथा काछीमिचे पिप्पली 
आदि के चूर्ण से कढु और अनार आँवले आदि के रस से 
अम्लीकृत किया हुआ होना चाहिये ॥ १६८, १६६॥ 


कृत पटोछ ( परवल ) का यूघ अथवा आँवले का यूघ,-जिनमें 
प्रभूत मात्रा में मरिच आदि कठु द्वव मिलाये हों--खाने को दें। 


सोंठ मरिच पिप्पली ) का यूब अथवा अम्ल्वेतस युक्त बकरे का 
रूखा ( स्नेहरहित ) मांसरस अथवा जाजह्ञछ पशु पक्षियों के रूध्ष 
तथा अम्लीकृत मांसरसों का रोगी को प्रयोग कराना चाहिये । 


यूब का लिया जाता हैं। अर्थात्‌ जिस यूघ में त्रिकठु प्रभूत 


ड्ेटप. 

आमदोषरहित मदात्यय के रोगी को भूख छगने पर पुरानी 
शाकर ( खांड से प्रस्तुत मद्य ) माधव ( मधु से प्रस्तुत मद्य ) 
अरिश्ट ( नाना द्वव्यों के संयोग से प्रस्तुत ) अथवा शीघु ( ईख 
के रस की मद्य ) में रूखे ( घृत आदि स्नेह से रहित ) छाजा 
के सत्तू मिला अजबाइन और सो का प्रक्षेप देकर प्रभूत मात्रा 
में शहद मिला पीने को दें। अशाछ्गसंग्रह चि० अ० ६ में भी 
ऐसा ही पाठ है । केवछ ाछक्षितं? के स्थान पर “क्षुवित' 
और 'माधवं? के स्थान पर “मु वा? पढ़ा है ॥|१६७॥ 

यावगोौधूमिकं * चाज्न॑ रूक्षं यूषेण भोजयेत्‌ ॥१६८॥ 

कुलत्थानां सुशुष्काणां मूछकानां रसेन वा। 

तनुनाडलपेन छघुना कट्वम्लेनाल्‍पसर्पिषा ॥१६८॥ 

जो और गेहूँ के घृत आदि स्नेह से रहित रूखे अन्न को 
कुल्त्थ वा सूखी मूली के यूष के साथ खाने को दें। यूघ पतला, 


पटोल्यूघमस्लं वा यूघबमामछकस्य वा | 
प्रभूतकदुसंयुक्तं सयवाज्न प्रदापयेत्‌ ॥१७०॥._ 
अथवा जो के अन्न के साथ अनार आदि के रस से अम्ली- 


यह श्छोक बहुत सी प्राचीन प्रतियों में नहीं मिलता।१७०। 
व्योषयूषसथाम्लं वा सिद्ध वा साम्लवेतसम्‌ । 
छागमांसरसं रूशक्षमम्लं वा जाज्ञछ रसम्‌ ॥१५१॥ 
अथवा अनार आदि के रस से अम्लीकृत व्योष ( त्रिकद्ध 


अथवा व्योषयूष का अभिप्राय व्योषप्रधान मूँग आदि के 
मात्रा में डाला गया हो उसे भी व्योषयूध हो कद्या जाता है ॥ 
स्थाल्यां वाथ कपाछे वा झट “नीरसवरतितम्‌ । 
कटबम्छछव्णं मांस॑ भक्ष॒यन्द्रणुयान्मथु ॥१७२॥ 
स्थाली ( हांडी ) वा झत्कपाल या कड़ाही सें मांस को मनन्‍्द 
मन्द आँच पर हिंलाहिलाकर ( घी में ) भून छे। जब देख 
उसका रस सूख गया तब निकाल ले। इस मरिच आदि से 
कठु अनारदाने आदि से अम्लछीकृत तथा सैन्धानसक से नम- 
कीन करके रोगी को खिलावें। रोगी इसे खाते हुए अजुतष के 
तौर पर सघु प्रधान संद्य पीवे | इस मच्य के शुण सू० झू० २७- 
१८६ में कहें जा चुके हैं ॥॥१७२॥ 
व्यक्तमारीचक सांस सातुलुज्ञरसान्वितम्‌ । 

१ यावेत्यादि न पठति गद्भाधरोछत्र। २ “निर्द्रवर्वातितम्‌! प० ॥ 
'नीरसवर्तितसिति निर्गतो रसोंडस्थेति नीरसं बलित॑ वृत्ततां यात॑ 
परिष्शुक व्यज्जनमिति यावत्‌” इति जेज्जट: । 


री कु 


शेब्द्‌ 
: $प्रव्यक्तपठुसंयुक्तं यमानीनागरान्वितमः । 
अष्टं >दाडिमसारास्लमुष्णपूपोपव ष्टितम_ ॥१७३॥ 
यथाप्नि भक्षयेत्काले प्रभूताद्रेकपशिकम । 
पिबेच्च निगदं सद्यं कफप्राये मदात्यये ।१७४॥ 
मांस को प्रथम पूवबत्‌ नीरस भूनकर अदरक के दठुकड़े 
प्रभूत मात्रा में मिलावें | पश्चात्‌ काछीमिच और नमक इतना 
डाले जिनसे उनका स्वाद व्यक्त हो। अजवाइन और सोंठ 
का चुण भी अल्यपमात्रा में मिलाना चाहिये। पश्चात्‌ इसे 
बिजोरे के रस ओर अनार के रस से खट्दा कर छलें। मांस अद- 
. रक और मरिच आदि के चूर्णों को पहिले ही मिलाकर घी में 
भून सकते हैं और पीछे से उसे अग्लीकृत कर लें। इस मांस 
को गरम अपूप वा रोटी में छपेटकर अग्नि के अनुसार रोगी 
भोजनकाल में खाये। और निर्दोष मद्य पीवे। अष्टाक्ष संग्रह 
चि० अ० ६ में तो कहा है-- 
'प्रभूतशुण्ठीमर्चिहरिताद्रैकपेशिकम्‌ । 
बीजपूररसायम्लं मृष्ट नीरसवर्तितम्‌ ॥ 
करीरकरमर्दादिरोचिष्णु बहुसालनम । 
प्रव्यक्ताशड्लवण्ण विक्रल्पितनिमदंकम्‌ ॥ 
यथाप्मि भक्षयन्मांसं माधव निगदं पिबेत्‌ ॥ 
मांस में सोंठ काछीमिचे अदरक आदि को प्रमृत 
में मिला बिजोरे आदि के रस से अम्लीकृत करके अश्टाज्गल्वण 
को भी मिलाकर इसे बीच में भर समोसे तल लें। उपदंश के 
तौर पर करीर और करौंदे आदि की चटनियाँ होनी 
चाहिये।॥१७३,१७४॥ 
हि अष्टाज्लल्वणम्‌ ५ कम 
छमजाजी च वृतक्षाम्लं साम्खवेतसम्‌ । 
त्वगेलामरिचार्धाश श़कराभागयोजितम्‌ ॥१७५॥ 
एतल्लवणमष्टाह्ञम प्रिसंदीपनं परम । 
मदात्यये कफप्राये दद्यात्लोतोविज्योधनम्‌ ॥१७६॥ 
अष्टांगलबण--सौंचछनमक, श्वेतजीरा, बृक्षाम्ल ( तिन्ति- 
डीक ), अम्लवेतस; प्रत्येक १ भाग, दालचीनी, छोटी इलायची 
काडीमिच; प्रत्येक आधा भाग, खांड १ भाग; इनके चूर्ण को 
एकत्र मिढावे। यह अष्टांगलवण परम अश्निदीषक और खोतों 
को शुद्ध करनेवाल्ा है। इसे कफ़ाध्ििक सदात्यय में प्रयोग 
कराना चाहिये मात्रा--३ मासे ॥१ ७५,१७६॥ 
एतदेव पुनयुक्त्या सधघुरास्ले अर 
गोधुसाक्षयवाज्ञानां सा 32304: 38: पु 
“अशंगलबण को ही ».... " तिरोचनम्‌ ॥१७७॥ 
इसी अष्टांगलबण को ही मधुर और अ मर ९ 
र और अम्ल रसों से युक्तिपूर्वक 
व्वठनी के सहश पतला कर लें। यह गेहूँ: अ उक्त: 
। था मांस को अत्यन्त स्वादिए ह गेहूँ ओर जो के अन्न 
॥, | बना देता है ॥१७७।॥ 
| : १ “प्रभूतकटुसंयुक्‍त? किप्ड 


क्‍ इति पाठ: आयश: प्रचरति | २ अस्मा- 


द्तन्तरं यवगोधूमकज्चान्नं 
रः | रे “ाडिमपज्चाम्लम 


क्रवेषितम पा? । 


र््नं यूषेण भोजयेत्‌' इति पठति गड्भा- 
"द्गयूषे यवाष्टमम' पा०। & “भप्रताई- 


[ अ० २४ 


पषयेत्कडकैयुक्तां श्वेतां बीजविवर्जिता' |! ।१७द॥ 


सद्वीकां मातुलुड्गस्य दाडिमस्य रसेन 
सोवचछैछाम रिचे रजाजीभूज्वदीप्यकः 2 ॥९७८६॥ 

स राग, क्षौद्रसंयुक्तः श्रेष्ठो रोच नदी जोश वा अंगूर 
श्वेत अंगूर वा आबजोश की चडनी- मा क क्षमक, 
लेकर उसके बीज निकाल डालें। और उस प्यूक ( अज- 
इलायची, कालीमिच॑, श्वेतजीरा, दालचीनी/ _ < बिजौरे के 
वाइन ); इन कद॒द्रव्यों का चूणं यथायोग्य *ै त्‌ कुछ मधु 

रस से अथवा अनार के रस से पीस दे | पक है। 
मिलावें | यह राग रुचि उत्पन्न करता है और * ली जाती 
इसमें सब द्र॒व्यों की मात्रा रुचि के में सोंचरनमक 
है। अशज्ञसंग्रह चि० अ० ६ में तो इस रोग 
आदि विशेष द्रव मिलाने को नहीं कहा है | 
“कटठु॒स्कन्धयुतां श्वेतां मृद्गबीकां निः्कलीक ० । 
रसेन मात॒ुलुझुगस्य कल्कयेद्वाडिमस्थ वा 
तया क्षौद्रयुतोी राग: तो रोचनदीपन? (१७८५ * पड 
सृद्वोकाया विधानेन *कल्पयेत्कारवीमर्पि है ॥१दग। 
जजुक्तमत्स्यण्डिकोपेत॑ रागं दीपनपाच नम. करबावें। 
सृद्ीका के द्वी अनुसार कारबों का भी राग तैयार और 
परन्तु विजौरे के रस वा अनार के रस के स्थान १३ झा 


शहद के स्थान पर मत्स्यण्डिका (राब ) मिलावें । हक 
छोटे अंगूर वा किशमिश का ग्रहण है। यहें राग ह आओ 
और पाचक है| अथवा यह अर्थ हों सकता ढै कि सरद्दीका 
विधान के अनुसार ही करवी की भी चटनी बनवाव | 

शुक्त और मत्स्यण्डिका से युक्त राग दीपन पाचन होता 
है | यह चटनियों के छिये सामान्यतः कहा है । रा 

अष्टांगसंग्रह में इस योग मे सॉंचरनमक आदि पूवयों 
द्र्व्य रक को कहा है, परन्तु पूबयोग में नहीं । 

'सोवचलेलामरिचदीप्यकाजाजिचोचवत्‌ । 

कारव्या: कल्पयेदेवं शुक्त मत्स्यण्डिकान्वितम्‌ ॥' 

शुक्त) ऐसा पाठ होने से इस राग का नाम ही शुक्त है- 
ऐसा कई कहते हैं। वे इसमें शुक्त वा सिरका नहीं डालते । 
बे बिजौरे वा अनार के रस से हो कारबी को भी पीसते हैं। 

अथवा अछंगसंग्रह के उद्धत पद्म का अर्थ यह भी हो 
सकता है कि सौंचरनमक प्रभृति तथा मत्स्यण्डिका से युक्त 
कारवी से यथाविधि शुक्त सन्धित कर लछें। 

गंगाधर तो कारवी से छोटा काछा जीरा छेता है। वह 
कहता है कि काले जीरे काभी मृद्दीका के सदश ही राग बनावें| 
और मत्स्यण्डिकायुक्त शुक्त (सन्धान ) का भी राग तय्यार करें।« 

आहार में राग उत्पन्न करने से ही इन्हें राग कहा जाता है॥ 

१ 'कारयेत्‌' पा०। २ 'शुकतं मत्स्यण्डिकोपेत॑? ग० | ३ “रोच- 
नदीपनम्‌! ग० । ४ 'कारवी द्वाक्षाविशेषो वा गोस्तनिकेत्युच्यते! 
इति जेज्जट:। 


.......> नमन 
आ० १७ ] 


आ आामलकपेशीनां रागान्कुयात्वथक पृथक । 
"गुड क चंछाजाजीकारबीमरिचान्वितान ॥१८१॥ 
५०» भधुशुक्तेन व्यक्ताम्लमघुरीकृतान्‌ | 
. तरज्ज रोचते दिग्ध॑ं सम्यम्भुक्त च जीयति ॥१८२॥ 
न “चारहित कच्चे आम की पेशी (अमचूर) और आंवलों 
नली ४४% २ राग बनाने चाहिये। राग धनियाँ, सौंचरनमक, 
जप कालाजीरा, काढीमिर्च; इनके चूण्ों से युक्त हो । 
और उसमें गुड़ वा मधघुशुक्त (मधु द्वारा निर्मित शुक्त) मिलने 
के कारण खटाई और मिठास का स्वाद भी स्पष्ट अनुभव होना 
चाहिये। अभिप्राय यह है कि इस चटनी में मघुशुक्त इतना 
डाले कि स्वाद स्पष्ट हो, अव्यक्त न हो। कच्चा आम और 
आंवला यद्यपि स्वयं भी खट्दो होते हैं, परन्तु धनियाँ और 
सौंचरनमक इत्यादि के मिलने से खटाई कुछ कम हो जाती 
है । अतः उसे ही व्यक्त करने के लिये थोड़ा सा मधघुशुक्त डाला 
जाता है | चटनी में गुड़ उतना डाले जिससे मिठास का भी 
साथ २ ही अन्नुभव हो अथवा चटनी न करके इन्हीं द्रब्यों से 
अचार भी बन सकता है। अष्टा्लसंग्रह चि० अ० ६ में इस 
प्रकार पाठ है-. 
.. आम्रामलकपेशीमि: कुर्याद्रागान्‌ एथक्‌ प्थक्‌ । 
धान्यसौवचलछाजाजीकारवीमरिचान्वितान्‌ ॥ 
सग्ुडान्‌ मधुयुक्तेन * व्यक्ताग्लान्‌ मरिचोत्कटान्‌ ॥' 
मधुशुक्त का निर्माण शाह्लंधर में कहा है-- 
“जम्बीरस्य फलरसं पिप्पलढीमूलसंयुतम्‌ । 
मधुभाण्डे विनिश्षिप्य धान्यराशौ निधापयेत्‌ | 
ब्यहेण तज्जातरसं मधुशुक्तम॒दाह्नतम्‌॥? 
गुडेन मधघुशुक्तेन व्यक्ताम्लमधुरीकृतानः के स्थान पर 
ससंगुंडान्‌ मघुशुक्तेन व्यक्ताम्लकड़कीक्ृतान! ऐसा पाठ हो सकता 
है। मघुशुक्त में पिप्पलीमूछ होने से कटुरस भी व्यक्त हो जाता है। 
इन रागों को छूगाकर खाया गया अन्न अत्यन्त रुचिकर 
होता है-स्वादु छगता है और वह अन्न शीघ्र पच जाता है ॥ 
3रूश्योष्णेनानज्ञपानेन स्नानेनाशिशिरेण च्‌ | 
व्यायामूलल्ड नाभ्यां च अयुक्त्या जागरणेन च | १८३॥ 
काल्युक्तेन रूच्षेण स्नानेनोद्रतेनेन च । 
प्राणवर्णकराणां च “प्रधषोणां च सेवया ॥१८७॥ 
सेवया वसनानां च गुरूणामगुरोरपि। 
६सकामोष्णसुखाज्ञीनामज्ञनानां च सेबया ॥॥१८४॥ 
सुखशिक्षितहस्तानां स्त्रीणां संबाहनेन च । 
मदात्ययः कफप्रायः *श्ीघ्रमेवोपज्ञाम्यति ॥१८६॥ 
रूखे गरम अन्नपान से, गरम जल के स्नान से, युक्ति- 
- पूवक व्यायाम लद्डन और जागरण से, उपयुक्त काछ में किये 


हद “गुडेन मधुयुक्तेन व्यक्ताम्ललवणीकृतानू पा०। २ यहाँ 
भी “मधुयुक्तेन'ः यह पाठ अशुद्ध ही है। ३ रूच्षासलेनानुपानेत 


सोष्णेन शिशिरेण वा? ग॒, । ४ '“युक्ताभ्यां जागरेण तु” पा०१॥ 
५ 'प्रहर्षाणां च/ पा०।॥ ६ 'सक्कोचोष्ण०? च०।॥ ७ 'शीक्र 
समुपदांम्यति! ग० । 


चिकित्सितस्थानम 


बट 
गये रूक्ष स्नान और उबटन से, प्राणकर एवं वणकर प्रघर्षों 
(चूण आदि का देह पर घर्षण) के सेवन से, भारी बस्रों के 
पहिरने से, अगर के लेप और धूप से, काम के युक्त होने के 
कारण उष्ण तथा सुख आनन्द के देनेवाले अज्ञोंबाली कामि- 
निर्यो-के--सेवन से (अर्थात्‌ कामिनियों दारा किये गये गाढ़ 
आलिज्ञनों से) तथा शिक्षित स्त्रियों के सुखद हाथों से संवाहन 
(देहमदन, मुद्दी चापी) द्वारा कफाधिक मदात्यय झीघ्र ही झान्त 
हो जाता है | अष्टाज्लसंग्रह चि० अ० ६€ में कहा है-- 

“रुक्षोष्णोद्वतनोद्धघस्नान भोजनलच्डने: | 

सकामाभि: सह स्त्रीमियुक्त्या जागरणेन च || 

मदात्ययः कफप्राय: शीघ्र' सम्मुपशाम्यति ॥? 

सकामोष्णसुखाद्ञीनां' के स्थान पर “सझ्लोचोष्णसुखाज्लीनां? 
यह पाठ भी उपलब्ध होता है। 'सझ्लोचः का अथ केसर है। 
"केसर के छेप आदि से उष्ण और सुखकर अड्गवालीः यह 
अर्थ होगा । अथवा 'सक्लोच से अर्थात्‌ आलिड्गन छारा उष्ण 
तथा सुखकर अड्गोंवाली? यह अर्थ होता है ॥१८३-१८६५॥ 

यदिद कर्म निर्दिष्ट प्रथग्दोषबर्ं प्रति । | 

सन्निपाते दशविधे तह्विकल्प्यं सिषग्विदा ॥१८७॥ 

सन्निपातज मदात्यय की चिकित्सा--४_थक्‌ २ दोषों के 
बलवान्‌ होने पर जो मदात्यय की चिकित्सा कही गयी वैद्य को 
चाहिये कि शेष दस प्रकार के सन्निपातों में मी विवेच॑नापूवक 
उनकी कल्पनायें करके प्रयोग करावे | 

सन्निपात तेरह प्रकार का होता है। उसमें से एकदोषोल्बण 
तीन मदात्ययों की चिकित्सायें पूर्व कह दी हैं। शेष १० में 
उन्हीं की विविध कल्पनायें करके प्रयोग किया जा सकता है। 
इथुल्बण दोष से उत्पन्न (तीन) मदात्ययों में दो दो की मिल्य- 
कर चिकित्सा की जायगी | हीन मध्य अधिक भेद के (छह) 
सन्निपातों में उन २ दोषों की उक्त चिकित्साओं को हीन मध्य 
अधिक भेद से मिश्रितकर चिकित्सा की जाती है। यदि तीनों 
दोष ही समभाव से मिले हुए हों (एक) तो तीनों की समभाव 
से मिली चिकित्सा करनी चाहिये ॥|१८७॥ 

यस्तु दोषविकल्पज्ञों यश्वोषधिविकल्पवित्‌ । 

स साध्यान्साधयेद्बथाधीन्‌ साध्यासाध्यविभागवित्‌॥ 

जो दोष के विकल्पों को जानता है, जो औषध के विकल्पों 
का ज्ञान रखता है और जो रोगों की साध्यता और असाध्यता 
को पहिचानता है वह साध्य रोगों में सिद्धिछाम करता है ॥१८८॥ 

बनानि रमणीयानि सपदूसमाः सकछिछाशयाः । 

विद्वदान्यन्नपानानि सहायाश्व प्रहरषेणा: ॥१८६॥ 

साल्यानि गन्धयोगाश्वथ वासांसि विमछानि च । 

गन्यवरशाब्दाः कान्ताश्व गोष्ठयश्व हृदयप्रिया: ॥१७०॥ 

सकथाहास्यगीतानां विद्वदाश्वैव योजनाः । 
श्रियाश्वालुगता नारयों नाशयन्ति मदात्ययम ॥१७१॥ 
नाक्षोभ्यं हि सनो मं शरीरमवहत्य च | 
कुयोन्मदात्यय॑ तस्माद्ष्टव्या हषेणी क्रिया ॥१७१५॥ 
मदास्थिय में हर्षोत्पाइक कम का विधान--रमणीय बन, 


ऋआिुशयचूथधथा2 


[ अ० २४ 


बट वेरकसंहिता कं / 
कमलों से सुशोभित जलाशय, विशदं अन्नपान, आननन्‍्द- व्याध्युपक्षीणदेहस्य दुश्चिकित्स्यतमी 


>>१ तो । 
हि्‌ हानि-णएक 
__ मद्यत्याग के पश्चात्‌ सहसा अतिमद्यपान-  .। अतिसेवन 
क्‍ मद्य के छूट जाने पर जो पुरुष सहसा मे + है। 
करता है उसे ध्वंसक रोग वा विक्षय रोग दी किया जाता क्‍ 
४ईँघ के प्रयोग के समय यतः मद्य का स्य 3२ अल्प 
दूध के प्रये व यत शः और अल्प 
है । अतः पुनः यदि मद्यपान करना हो तो के | पूर्व कभी 
अल्प ही करना चाहिये | इसी प्रकार जिंस 5 हे तो उसे 
सद्यपान नहीं किया वह भी मद्॒पान 
क्रमशः अल्प २ ही प्रारम्भ करना चाहिये | थ दोनों रोग 
मदात्ययरोग से क्षीणदेह व्यक्ति के लिये 
अत्यन्त दुःसाध्य माने गये हैं। अष्टाडग्गसंग्रह्न निं० 
“मुक्त्वा मद्यं पिवेत्तु यः | 
सहसानुचितं चान्यत्तस्य ध्वंसकविक्ष्यों ।। 
भवेतां मारुतात्कष्टो दुबस्य विशेषतः? ॥ १ ६७॥ &द॥ 
तयोलिंज्ञ चिकित्सां च यथावदुपदेद्यते ॥।* ५ 
इलेष्म्प्रसेक: *कण्ठस्य श्ोषः शब्दासहदिं 
३तन्‍्द्रानिद्रातियोगश्व ज्ञेयं ध्वंसकलक्षणम ॥ (९९ 
अब उन दोनों रोगों के लक्षण और चिकित्सा की उवावत्‌ 
उपदेश किया जाता है-- “औड 
वंसक का रक्षण--कफ थूकना, कण्ठ का खखना, हा 
को न सहना, अत्यधिक तन्द्रा तथा अतिनिद्वा; यें “वंसकरोग 
के लक्षण हैं ॥१६८, १६६॥ 
हृत्कण्ठरोगः संमोहइल्लर्दि रद्जरुजा ज्वरः । 
तृष्णा कासः शिरः शूलमेतद्विक्षय छक्षणम्‌ ॥२?०॥ 
_विक्षय के लक्षण--छद्बोग, कण्ठरोग, संसोह (इद्वियों का 


वर्धक साथी-मित्र, पुष्पमाछाये, गन्धयोंग (इत्र फुलेल तथा 
अन्य चन्दन आदि सुगन्धि द्रव्य), निमल वस्त्र, मनोरस गान्ध- 
वेशब्द (संगीत के शब्द अथवा पुंस्कोकिल के शब्द), छृदय 
को प्रिय गोष्ठियाँ, संकथा, हास्य (हंसी मखौल) एवं संगीतों की 
विशद्‌ (निर्दोष) योजनाथ तथा अनुगामी एवं प्रिय स्त्रियाँ; ये 
सब उपाय मदात्यय को नष्ट करते हैं । 

मद्य मन को विक्षुब्ध किये बिना वा देह का उपघात 
किये बिना सदात्यय को उत्पन्न-नहीं करती । अतएव॒ मदात्यय 
में हघजनक क्रिया. अभीष्ठ है । हृ्ष द्वारा मानस-क्षोभ और 
देहविघात दोनों की शपल्‍्ति-होतो है, जिससे मदात्यय का दुष्प्र- 
भाव दूर हो जाता है | अष्टाडुगसंग्रह चि० अ० ६ में भी-- 

नाक्षोभ्यं हि मनो मद्यं शरीरमविहन्य वा | 

कुर्यान्‍्मदात्ययं तस्मादिष्यते ह्णी क्रिया ॥ 

संव्या: सर्वन्द्रियसुखा धर्मकल्पद्ुमाछुरा: । 

विषयातिशयाः पदञ्च शराः कुसुमघन्वनः ।११८६-१६२॥ 

भिः क्रियामिः सिद्धाभि: श्म याति ; 

न चेल्मंदा बिल जे शर्म याति मदात्यय+ | 

नह स्वा क्षौरसस्य प्रयोजयेत्‌ ॥१६३॥ 


इन उक्त सिद्धच्चिकित्साओं से मदात्यय 
है। यदि शान्त न हो तो उक्त मद्य शान्त हो -जाता 


प्र्यो विधान-को- छोड़कर रोग 
ध्क र करावें (१६३॥ छोड़कर रोगी 


न  पाचनेदषशोधनेः शमनेरपि । 
335 क्षीणे जाते दौबेल्यछाघवे ॥१७४७॥ 
; सद्य “धस्य बातपित्ताधिकस्य वा। 


दूध के प्रयोग है यथा बष तथा पयः ॥१७५॥ 
 दोध संत 5“ मचत्याग के प लड्डू 
कक से कप हट (वन विरेचन) तथा संशमन चिकि- 


| ह |] प्न्कु 


जले) और रूष | विषयग्रहण मैं असमर्थ होना वा मूर्ज्छा), कै, देढ में वेदना, 
रे बर्षा 28500 ह्दी हितकर है । जैसे 20002: ज््षो ज्वर, तृष्णा, कास, शिर:पीड़ा; ये विक्षय के लक्ष्ण हैं ॥२००॥ 
मद्य से जले पक देती है, लहलहा देती है वैसे हो दूध तयोः कम तदेवेष्टं वातिके यन्मद्त्यये । 
अ० ६ में- उनर्जीवन देता है। अष्टाड्गसंग्रह चि० वो हि प्रक्षीणदेहस्य “जायते दुबेछस्य वे ॥२०१९॥ हु 
संशुद्धिशमनादे ध्वंसक और विश्वय की... चिकित्सा--ज्ातिक मदात्यय 
न चेच्छाम्बेल्कफे थे पे कतेष्वपि | जो चिप कही है, वही चिकित्सा यहाँ पर अभीष्ट दे । ये 
तस्य मद्यविद्‌र थो पु दोबल्यलाघवे ॥ दोनों रोग क्षीणदेह दुबंछ पुरुष को होते हैं । 
ओष्मोपतसस्थ तरोयथा बचे. स्थ हक, क्षीणदेह दुर्बल पुरुष में बात की प्रधानता हो जाती है। 
मयदीशल्य हि झर क्षीणम का, ये ॥ दुबछों को ही यह रोग होता है । अतः इन रोगों में भी बातो- 
पयसाउमिडर णणः सर्वेबिपरीत _ पष्तति । लवण दोष ही हेतु है। वातोल्त्रणदोष होने से चिकित्साभी 
क्षीरभ्रयोग सच निब ये १६४,१६५॥ | वातोल्बण दोष की ही होगी। वातोल्वण मदात्यय में कही 


चिकित्सा से ही ये दोनों रोग शान्त होते हैं ।॥२० १॥ 

अ्यन सिन पानं,प्रयोग। क्षलीरसर्पिषोः । 
अभ्यन्ञोद्तेनस्नानान्यन्नपानं च वातज्ञुत्‌ ॥२०२॥ 
"ध्यंसको विक्षयश्वेब कमंणाउनेन शञाम्यति । रु 
बातहर बस्तियाँ, वातहर संस्कृत घुतों का पीना, आहौरा्थ_ 


१ 'मतौ पा० । २ 'कण्ठास्यशोष:ः पा०। ३ (तन्द्रानिद्रा« 


यू “बे जाते निबर्त त््‌। 
दूध के प्रयोग से रोग के ल्पाल्पमाचरेत्‌ ॥१७६॥ 


पर दूभ के प्रयोग को क्रमश; बन्द." . और बल के ।हो जाने 
थोड़ा-थोड़ा सेवन प्रारम्भ करे। मा और मद्य का क्रमशः 


व्ाहिये जेसा सू० ७ अ० श्लोक ३६ मे. सी प्रकार होना 
विच्छिन्नमद्य: सहसा योडत कहा गया है ॥१६६॥ 


*ध्वंसको विक्षयश्रेव॒ रो ] निषेय॒ते | 


के गस्तस्योपजायते ।।३७०)) _ है| भियोगइच' पा०। 'मोहस्तन्द्रातियोगइच' ग०। ४ 'जायेतां ग०। 
. ९ वबंसों विक्षेपकश्चैव' ग०। | ॥१६७॥ ४: | ४ 'विक्षेपकों ध्वंसंकश्च' पा०। «ध्वंसो विक्षेपकक्चैव कर्मणानेन 


शाम्यत: ग० | 


जे ब्् 


९ 
..._ आहारार्थ दूध औौ 
स्नान तथा बातहर 


इस चिकि 
होते हैं ॥र०र॥ 


युक्त 
5 या सद्योत्थो न व्याधिरुपजायते ॥२०३॥ 


मत्य का 6 
नहीं होते ॥२ ही मम क प्रयोग करनेबाले को मद्यज विकार 


० 2. 
शो स्वमचेभ्यो नरो भय! स्याजितेन्द्रियः । 
मद्यनि न मात विकारेने स युज्यते ॥२०४॥ 
भरापान डतति का फछ-जो बुद्धिमान जितेन्द्रिय मनुष्य सवथा 
क्‍ नहीं करता वह भी मद्य से उल्नन्न होनेवाले शारीर 
ै 


घी का प्रयोग, अम्यज्ज, स्निग्घ उबटन 
अज्नपान का प्रयोग प्रशस्त है | 
छारा ध्वंसक और विक्षय नामक रोग शान्त 


और मानस रोगों से युक्त नहीं होता ॥२०४॥ 
ततन्न ज्छोका: । 
यत्मभावा भगवती झुरा पेया यथा च सा | 
;॒ यदुद्वव्या थस्य या चेष्टा योगं चापेक्षते यथा ॥२०४॥ 
यथा सदयते येश्व गुणैयुक्ता महागुणा । 
यो सदो मदसेदाश्व ये त्रयः स्वस्व॒लक्षणाः ॥२०६॥ 
च सच्यकृता दोषा गुणा ये च मदात्मकाः । 
यच्च त्रिविधमापानं यथासत्त्वे च छक्षणम्‌ ॥२०७॥ 
ये सहायाः सुखाः पाने 3चिरक्षिप्रमदा नराः | 
मद्ात्ययस्य यो हेतुलेक्षणं “यदू यथा च यत्‌ ॥२०८। 
मयूं सद्योत्थिताव्‌ रोगान्‌ हन्ति यश्च क्रिया क्रयः । 
सव तदुक्तमखिलं मदात्ययचि कित्सिते ॥२०6॥ 
इत्यमिवेशक्ते तनत्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते चिकित्सास्थाने मदा- 
त्यय चिकित्सितं नाम चतुर्विशोड्थ्यायः ॥२४॥ 
अध्यायोपसंहार--भगवती सुरा का जो प्रभाव है और जिस 
. विधि से उसका पान करना चाहिये, जिस द्रव्य के साथ उसे 
पीना चाहिये (मद्यमानुकूछ, इत्यादि छारा), जिसके लिये जो 
द्दितकर है और जिस प्रकार उसका योग (ठीक प्रयोग) होता 
है (अभ्यज्ञोत्सादन इत्यादि दारा), जिस प्रकार मद उत्पन्न 
करती है; महागुणा। सुरा जिस जिस गुण से युक्त हे, मद को 
लक्षण, मद के जो तीन भेद हैं, तीनों मदों के अपने अपने 
लक्षण, मद्य के दोष मदात्मक सम्पूर्ण गुण, तीन प्रकार की 
पानगोष्ठी, मनों के अनुसार छक्षण, पानगोष्ठी में सुखद साथी, 
विलम्ब से मदयुक्त होनेवाले पुरुष, शीघ्र मदयुक्त होनेवाले 
पुरुष, मदात्यय के ढेतु, उनके लक्षण, जैसे और जो मच्च मद्यज 
रोगों को नष्ट करती है; मदात्यय का चिकित्साक्रम; यें सब 
विषय सम्पूर्णतया मदात्ययचिकित्सित में कह दिये हैं ॥ 
इति चतुर्विशोड्ध्याय; । 


>+--+20 ६---- 


पञ्मविशोध्याय: 


१ “यदच जितेन्द्रिय: पा० । २ “ये च' पा० | डे 
प्रमदा! पा० । ४ “च यथायथम्‌ पा०। 


चिकित्सितस्थानम 


श्र 

अब हम द्विव्रणीयाचिकित्सित नामक अध्याय की व्याख्या 
करेंगे-ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 

परावरज्ञमात्रयं गतमानमदव्यथम्‌ | 

अभ्निवेणञो गुरु काले १विनयादिदमत्रवीत्‌ ॥२॥ 

परावर के ज्ञाता (आत्मज्ञानी) निरभिमानी अहंकारशज्य 
मद एवं क्‍्लेश से रहित गुरु आज्रेय मुनि को विनयपूर्वेक उप- 
युक्त समय में अग्निवेश ने यह कहा ॥२॥ 

भगवन्‌ ! पूवमुद्दिष्टो छो त्रणो रोगसंग्रद्दे । 

तयोलिंज्ग चिकित्सां च वकक्‍्तुमहसि शझमद ॥३॥ 

भगवन्‌ ! आपने रोगसंग्रह्ाध्याय में दो प्रकार के ब्रण कह्टे 
हैं, हे शर्मद (सुख के देनेवाले) ! अब उन दोनों के छिज्ञ और 
चिकित्सा बताने की कृपा कीजिये ॥३॥ 

*इत्यपिवेशस्य वचो निशम्य गुरुरत्रवीत्‌ | 

यौ त्रणौ पूर्वमुद्दिष्टो निजश्थागन्तुरेव च ॥४॥ 

श्रुयतां विधिवत्सोम्य ! तयोलिज्ञं *च भेषजम्‌ । 

अग्निवेश की इस प्राथना को सुनकर गुरु ने कहां-- 

जो निज और आगन्तठु भेद से दो प्रकार के त्रण कहे हें, 
हे सौम्य ! उनके लिज्ञ और औषध को ठुम ध्यान से सुनो-- 

निज: शारीरदोषोत्थ आगगन्तुबाद्यहेतुजः ॥९॥ 

निज ब्रण शारीर दोषों से उत्पन्न होते हैं और आगन्त॒ 
किसी बाह्मद्ैद॒ से उत्पन्न हुआ करते हैं | वात पित्त वा कफ से 
उत्पन्न होनेवाले ब्रणों को निजब्रण कहा जाता दे और चोट 
आदि बाह्यददेतु से होनेवालों को आगन्त ॥॥५॥ 

वधबन्धप्रपतनाइंष्रादन्तनखक्षतात्‌ | 

आगन्तवो त्रणास्तद्व द्विषस्पर्शा प्रिशखजाः ॥5॥ 4५ 

वध (ऐसा आधात-जो मृत्यु का कारण ही जाय), बन्धन 
(रस्सी आदि बाँधना), पतन (गिरना), दाढ़ दाँत वा नाखूनों 
के क्षतों से आगन्ठु त्रण हुआ करते हैं | विषस्वश अग्नि और 
शस्त्राघात से भी उत्पन्न होनेवाले ब्रणों को आगन्ठ जग कहा 
जाता है ॥६॥ 

मन्त्रागदग्रछ़ेपाये भंषजैह तुभिम्व ते। ट 

४ लिद्भेकदेशेनिर्दिष्टा विपरीता निजैत्रेणाः* ॥७॥ कं 

ये आगन्त॒ ब्रण मन्त्र अगद प्रलेष (घृत मधु आदि) आदि 
औषधों, वध बन्ध॒ आदि हेतुओं और छिज्ञ के एक देश में 
निज वरणों से--विपरीत- होते-हैं। आगन्तुओं की. मन्त्र आदि : 
द्वारा चिकित्सा की जाती है, परन्तु निजों की नहीं। ग्रलेष भी 
दोनों में प्रथम भिन्न होते हैं। आगन्तु बर्णों के वध बन्ध आदि 
बाह्य हेतु हैं और निजों के बात पित्त कफ निज देतु। निज 
और आगन्ठु के लिज्ञों के एक देश में विशेषतः यह कद्दी जाती है- 

'आगन्त्॒दि व्यथापूब मुत्पन्नो जघन्य॑ वातपित्तश्लेष्मणां बेष- 
म्यमापादयति ॥।! 

निज वृणों में तो प्रारम्भ में बात पित्त कफ की विषमता 


५६ 'पूजयन्लिद०” ग०। २ हुताशवेशस्य वचस्तच्छुत्वा' ग० । 
३ सभेषजम्‌” ग॒,। ४ “लिज्ैकदेशर्चोहिष्टा' ग, । ५ “०ब्रैणे:' ग॒, । 


३६० 


चरकसंदिता 


/* 


होती है। परन्त आगन्तुक वूणों में: पूब व्यथा होकर पश्चात्‌ | ही वृण-चिकित्सा कही जायगी | वृणचिकित्सा शल्यतन्त्र का 


वात पित्त कफ की विषमता ॥ ७॥ 
बत्रणानां निजह्नेतूनामागन्तूनामआम्यताम्‌ | 
* क्ुयोद्योषबलापेक्षी निजानामोषधं यथा ॥८॥ 
निज (वात, पित्त, कफ) ही हैं हेतु जिनके ऐसे आगल्तु 
दणों के मन्त्र अगदप्रलेप आदि औषधों द्वारा शान्त न होने 
पर दोष और बल के अनुसार उनकी निज दूणों के सदृश ही 
चिकित्सा करनी चाहिये | अमिप्राय यह है कि आगन्तु॒वृण 
का हेतु यद्यपि पूव बात पित्त कफ नहीं है। परन्तु पीछे इनका 
अनुबन्ध हो जाने से वे निजव॒ण ही हो जाते हैं। तन्त्रान्तर में 
कहा भी है-- 
सच द्विविधो निज आगन्तुश्व । तत्र निजो दोषसमुत्थः | 
आगन्तुः शस्त्रानुशस्त्र;: पलछगुडनखदशनविषारुष्करा दिनिमित्तः | 
सो5पि पुनर्वातादिमिरधिष्ठितो निजतां छभते।। अ०सं ० उ०अ०२६॥ 
निज वूण हो जाने के कारण आचार ने “निजह्देतूनां! यह 
विशेषण दिया है | जब आगन्ठु वण में निज दोषों का अनुबन्ध 
हो जाता है तब आगन्तठ॒वृण की पूर्वावस्था की यौगिक चिकित्सा 
से 822 ह का ॥ उस समय निज वृणों के सददश ही 
चकित्सा होगी ॥८ 
यथास्वेहतुभिदुंष्टा बातपित्तकफा नृणाम्‌ । 36६. र 
बहिमांग समाश्रित्य जनयन्ति निजान्त्रणान्‌ ॥6॥ 

_ निजद॒णों का हेत और सम्प्राप्ति---अपने अपने हेतुओं से 
दुष्ट हुए. बात पित्त कफ बाह्ममार्ग का आश्रय करके मनुष्यों में 
निज व॒णों को उल्लनन्न करते हैं । सु० अ० ११ में बाह्यरोग 
मार्ग कहा जा छुका हे-- 

तत्र शाखा रक्तादयों धातवस्त्वक्‌ च। न बाह्यो रोगमार्ग; । 
स्तब्ध: * कठिनसंस्प्ों मन्द्ख्राबोडतितीब्ररुक ३ । 
तुद्यते स्फुरति श्यावो त्रणो मारुतसं भव: ॥१०॥ 
यान बा पय-बक्षण--वा तज वृण स्तब्ध, स्पर्श में कठिन 
अल्पस्तावी और अत्यन्त वेदना युक्त होता है। इसमें (सूची- 
व्यधवत्‌ पीड़ा) और स्फुरण होता है। व्रण का वर्ण श्याम होता 
है | अष्टांगसंग्रह उ० अ० २६ में भी-- 
वनपुछाकोदकनिभाल्पत्ावो रूक्ष- 


खटठचटायमानशोलो5कस्माद्विविधशुरूर 

न ७रुऊरणायाम ट 

बहुछो ४:५५ बातात्‌ | ऊरणायामतो दम दस्वाप 
हैं ब्‌र्भाः 

के अनुसार हें । ॥१०॥ रद उश्ुत सू० अ० २२- 


संपूरणेः स्नेहपानै: स्निग्धे; स्वेदोपनाह नै; 
४-५ परिषेकेरच बातज्रणमुपाच रेत्‌ ११ । 

'ए्‌- 'न्बिफकिल्सयसू: जे मु 
स्निग्ध स्वेद, स्निग्ध उपनाह, स्निग्घ प्रदेह (बढ), स्नेहपान, 
चनों द्वारा बातिक वणों की चिकित्सा करनी चाहिये 4 
| इस अन्थ का मुख्य विषय कायचिकित्सा हँने से सूत्नरूप में 

१ 'दोषबलापेक्षी” 
स्रावों महारुजा ग, । 


पा, । २ खरोडिसंसक्ञोर गए ३ फ् | ऐें उनौ--॥१०, १८॥। 


मुख्य विषय है | अतः विस्तार सुश्रुत आदि ग्रन्थों में देख ॥ 
तृष्णामोहज्वरक्लेद्दाहदुष्टयबदारणै: । 
त्रणं पित्तकृतं विद्याद्‌ गन्धः ख्रावेइच पूतिकेः ॥१२॥ 
पैत्तिकवण का- लक्षण--तृष्णा, मोह, ज्वर, क्लेद, - दाह, 
दुष्टि, अवदरण (वृण का विदीण होना); गनन्‍्ध और पूतिखाव 
(दुरगन्धित खाव) इन लक्षणों से पैत्तिक ब्रण जाना जाता है। 
अशंंगसंग्रह उ० अ० २ में-- 
क्षिप्रज: पीतनीलहरितक्ृष्णकपिछपिज्ञलो गोमूत्रभस्मशह्व- 
किंशुकोदकमार्द्धीकतैला भोष्ण भू रिक्लेदो दाहोषाज्वररागपाकावद- 
रणधूमायनान्बितः क्षारोक्षितक्षतोपमव दन: पिटकाजुश श्र पित्तात्‌' ॥ 
शीतलेमंघुरेस्तिक्तैः" प्रदेहपरिषेचने:ः । ८ *- 
सर्पिः पानेविरेकैश्च पैत्तिकं शमयेद्‌ त्रणम्‌ ॥१३॥ 
पित्तजवण का चिकित्सासूज्न--शीतछ मधुर तया तिक्त 
द्रव्यों से प्रस्तुत ग्रदेह परिषेचनों से घृतपान और बिरेचनों से 
पेत्तिक वृण शान्त हो जाता है ॥१३॥ 
बहुपिच्छो गुरु: स्निग्धः स्तिमितो मन्दवेदनः । 
पाण्डवर्णोउल्पसंक्छेद्श्चि रकारी कफत्रणः ॥१४॥ 
कफवृणका छक्षण--क्रफवृण बहुत पिच्छायुक्त, गुरु, स्निग्घ, 
स्तिमित, मन्दवेदना-युक्त, वर्ण में पाण्डु, अल्प क्लेदवाछा 
तथा चिरकारी होता है | अशंगसंग्रह उ० अ० २६ मैं-- 
स्निग्धः स्थूलोष्ठ: पाण्डुश्रण्डकण्डूनवनीतवसामजपिष्टतिल- 
नारिकेलाम्बुसदशश्वेत शीतबहलपिच्छिलक्ले द्‌ः स्वापस्तम्भस्तैमि- 


त्यगौरवापदेहयुक्त: सिरास्नाथुजाछाबततो मन्दवेदनः कठिनश्र 
कफात्‌ ॥१४॥ 


कषायकद्रूक्षोष्णेः प्रदेहपरिषेच ने: । 

कफत्रणं प्रशमयेत्तथा *लंघनपाचनेः ॥१४५॥ 

कफन्नण का चिकित्सासूच्र--कसैले कदु रूखे उदष्ण प्रदेह 
परिषेचनों से तथा लंघन ओर पाचनों से वैद्य कफब्रण को शान्त 


करे )24% 
॥ १०॥ )24% क्‍ 


»तो हो नानात्वभेदेन निरुक्ता विंशतित्रैणाः 


तेषां परीक्षा त्रिबिधा व चता ्यता था दादश स्सखृताः ॥१६॥ 
वे (निज आगन्तु भेद से युक्त) दो ब्रण नानात्वभेद से. . 
बीस प्रकार के होते हैं, ब्रणों की परीक्षा तीन प्रकार से होती 
है । दुष्ट ब्रण बारह प्रकार के हें ॥१६॥ 
स्थानान्यष्टो तथा-यगर्घाः परिसख्राबाश्चतुर्दश | 
। ६ षोडशोपद्रवा दोषाश्च॒त्वारों विशतिस्तथा ॥ 0 
तथा चोपक्रमाः सिद्धाः घटत्रिजस्समुदाह्नताः । 
उविभज्यमानान्‌ श्णु मे सर्वानेतान्‌ यथे रितान्‌ ॥१८॥ 
ब्रणु-स्थान आठ हैं। ब्रणों की गन्ध आठ हैं। चौदह 
प्रकार के ब्रण-खाब होते हैं । ब्रण के उपद्रव सोलह हैं । दोष 
चौबीस प्रकार के हैं । ब्रणों के सिद्ध उपक्रम ३६ प्रकार के हें । 
इन सब निर्दिष्ट बातों को खोलकर बताता हूँ, उसे ध्यान 


१ 'स्तिम्बैः ग० । २ लद्भुनशोधतै:? ग्र०। ३ विभाव्यमानानू |: 


चिकित्सितस्थानम_ 


3उत्सडम्युत्सन्न एषां च ब्रणान्‌ विद्याद्विपययात्‌ । 
नानात्वभेदेन “निरुक्ता विश्ञतित्रेणा;॥२०॥ 
हा के २० सेद--कझृत्य २ अक्ृत्य ३ दुष्ट ४ अदुष्ट ५ 
मर्माश्रित ६ जो मर्म में स्थित न हो ७ संबत (बन्द मुँहबाला) 
८ -विव्वत ( खुला हुआ ) ६ वारुण १० मृदु ११ खावी १२ 
निराखावी १३ सविष १४ निर्विष १५ विषम रूप में स्थित १६ 
समरूप में स्थित १६ उत्सज्ञी १८ अनुत्सद्ी १६ उत्सन्न २० 
अनुत्सन्न वा अवसन्न; ये २० प्रकार के ब्रण हैं | 
कृत्य आदि तीन तो विपरीतता के साथ स्वयं ही आचाय 
ने कह दिये हैं | संब्रत आदि ७ को विपरीत भाव से हमने 
व्याख्या में स्पष्ट कर दिया है। 
इस प्रकार नानात्वभेद से २० प्रकार के ब्रण कह दिये 
हैं। कृत्य से छेद्यभेद्य व्रण आदि का ग्रहण होता है। अक्ृत्य 
से उनका ग्रहण किया जाता है जिनमें छेदन भेदन आदि 
शस्त्र कर्म नहीं किया जाता, केवल संशमन वा रोपण ही करना 
होता है । अथवा इनसे क्रमश: साध्य व असाध्य ब्रणों का ग्रहण 
है | सुश्रुत सू० अ० २२ में दुष्ट ब्रण का लक्षण इस प्रकार है-- 
“तत्रातिसंद्तोडतिविव्वतोडतिकठिनो5ति मर दुरुत्स ्ञो वस न्नोड- 
तिशीतोड्त्युष्णः कृष्णरक्तपीतशुक्छादीनां वर्णानामन्यतमवर्णों 
भैरव: पूतिपूयमांससिरास्नायुप्रभुतिभिः पूर्ण: पूतिपूयालाव्युन्मा- 
ग्युत्सज्ञयमनोश्दश नगन्धो्त्यथ' वेदनावान्‌ दाहपाकरागकण्डू- 
शोफपिण्डकोपद्ुतोत्यर्थ' दुष्रशोणितल्तावी दीघकालछानुबन्धी चेति 
दुश्ब्रणलिज्ञानि । 
परन्तु इस लक्षण के अनुसार संद्ृत और विद्ृत आदि का 
दुष्ट ब्रण में प्रक्ृत ग्रन्थ में अन्तर्भाव नहीं किया जा सकता | 
क्योंकि आचार्यों ने अपने ग्रन्थों में दश्टिभिद से वर्णन किया है। 
प्रकृतसंहिता में कहे गये दुष्ट बत्रण से सामान्यतः वात पित्त कफ 
से दूषित ब्रण का भी ग्रहण है। अदुष्ट से हम आगसल्तु ब्रण का 
ग्रहण कर सकते हैं। संब्रत विद्वत आदि ब्रणों के भिन्न-मिन्न 
स्वरूपों के कारण भिन्नता है। अथवा सुश्रुत में कहा गया 
दुष्ट ब्रण संबृतता वा बिद्वतता आदि लक्षणों की अति होने पर 
है । यहाँ तो केवल संबृतता वा विश्वतता आदि ब्रण के भिन्न २ 
स्वरूप कहे हैं । जो . अदुष्ट ब्रणों में भी हो सकते हैं, अथवा 
सुश्रुत में भी जो अतिसंबत आदि द्वारा दुष्ट ब्रण के छक्षण कहे 
हैं वे सामान्यतः वात पित्त कफ रक्त सन्निपात तथा आगन्तु 
मेंद से छहों ब्रणों के हैं । चिकित्सा के समय अतिसंत्रत आदि 
लक्षणों की प्रथक्‍तया विवेचना करके चिकित्सा की जाती है। 
वहाँ इसी के पश्चात्‌ कहा भी है-- 
(तस्थ दोषोच्छायेण घट्त्वं विभज्य यथास्व॑ प्रतीकारे प्रयतेत ॥! 
संबृतता वात के कारण होती है। विद्वतता पित्तरक्त से 
होती है | दारुणता वात से होती है, म्दुता पित्त वा कफ से 


अ० २५ ] 
क्‍ कत्यो5कऋत्यस्तथा' दुष्टोडदुट्टों ममेस्थितों न च । 
संवृतो *दारुणः ख्रावी सविषो विषप्रस्थितः ॥१९॥ 


१ ्ृत्योडकृत्यस्तथा दुष्टस्तथा ममस्थितों नव: ग० । २ 


दारुणोत्सन्न:ः ग०।३ अखाव्युत्सज्भ एवपां! ग०। “अख्ाव्युत्स- 
ज्भुचथ॑वेषां' पां० । ४ 'भिन्नाः स्युविंशतिद्रणा:! पा० । 


३६१ 


होती है। परन्तु यह आवश्यक नहीं होता कि वातज ब्रणो में 
सारे ही वातिक छक्षण उपस्थित हो जाँय इसी प्रकार पेत्तिक 
ओर कफज आदि में भी हो सकता है कि वातजतब्रण में संबृतता 
न हो ओर दारुणता हो वा दारुणता न हो और संद्तता हो । 
इसीलिये ब्रणों के मुख्य २ धर्मों स्वरूपों को प्रथंक्‌ २ गिना 
दिया है | अतएव दुड के अन्दर ही सब का अन्तर्भाव न कर 
लेना चाहिये | यदि वे सब छक्षण एक ही ब्रण में हो जाय॑ | 
विषमत्रण उन्हें कहते हैं जो कहीं से ऊँचे और कहीं से नीचे 
हों | सम वे होते हैं जिनकी सतह समान होती है, ऊँची नीची 
नहीं होती । उत्सज्ञी उन ब्रणों को कहा जाता है जिनमें पूय॑ 
आदि की थेली बनी रहती है । अथवा उन्हें कहते हैं जिन ब्रणों 
के छिरे स्थूछ हीं | इससे विपरीत को अनुत्सज्ञी | उत्पन्न ब्रण 
वे कहते हैं जिनमें भांस ऊँचा उठा रहता है। इससे विपरीत 
को अनुत्सन्न कहते हैं । शेष स्पष्ट ही है ॥|१६,२०॥ 
दरश्शनप्रइनसंस्पत: परीक्षा विविधा स्मृता | 
वयोवणगरीराणामिन्द्रियाणां च दशनात्‌ ॥२१॥ 
हेत्वर्तिसात्म्याप्रिबरं परीक्ष्यं बचनाद्‌ बुधेः । 


है 32248 च परीक्ष्ये सविपयेये ॥२२॥ 
ता--दश न प्रश्न और स्पर्श तीन प्रकार की 
परीक्षा मानी गयी है । ४ 4 
रोगी की बाल्थ आदि अवस्था वर्ण ( देह का रज्ञ ), 
शरीर और इन्द्रियों की परीक्षा देखने से होती है। विद्वांन्‌ 
चिकित्सकों को हेतु पीड़ा, सात्म्य, अम्नि और बल; इनकी परीक्षा 
अश्न द्वारा करनी चाहिये | स्थ॒श. द्वारा मदुता, कठोरता, शीत - 
लता और उदष्णता की परीक्षा होती है । हज ,>. 
इन्द्रियाँ यद्यपि अनुमान द्वारा जानी जाती हैं, परन्तु यहाँ 
पर इन्द्रियों से इन्द्रियाधिष्टानों का ग्रहण है | छोक में इन्द्रिया- 
धिष्ठानों को भी इन्द्रिय शब्द से कह दिया जाता है।. दर्शन 
शब्द से मुख्यतया प्रत्यक्ष का ग्रहण है | अतः ज्ञानेन्द्रियों से शेय 
सब भावों का ग्रहण दशन शब्द से है। विमानस्थान अध्याय 
४ में यद्यपि अम्ति और बल की परीक्षा भी अनुमान द्वारा कही. 
है, यथा-- ह +* 
“इमे तु खल्वन्येष्प्येबमेब भयोडनुमानज्ञेया भवन्ति मावा :। 
तद्यथा--अर्नि जरणशक्त्या षरीक्षेत, बल व्यायाम शक्त्या । 
इसी प्रकार वय ( बाल्य आदि ) सात्मय व्याधि हेतु आदि 
भी अनुमान से ज्ञेय हैं । परन्तु वय के दर्शन द्वारा तथा अग्नि 
बल सात्म एवं व्याधिहदेतु के वचन द्वारा ( प्रश्न वा उपदेश ) 
द्वारा भी जाना जा सकने से वैसा ही यहाँ कह दिया है। यह 
आवश्यक नहीं कि जो एक प्रमाण से जाना जाय वह दूसरे से 
नहीं जाना जाता | विमान अध्याय में भी 'ग्रहण्यारू 
ग्ल-“““च आतरपरिधश्नेनेच. बियब न वडेबाब 
न यादिलि! इत्यादि द्वारा 
ग्रहणी की मढुता और दारुणता को रोगी से प्रश्न द्वारा जानने: 


क्रो कहा है। अ्रहणी अग्नि का अधिष्ठान है। अग्नि की 
599 दारुणता से ही ग्रहणी की मृदुता वा दारुणता 


अनुमान द्वारा भी परीक्षा होती है, परल्तु प्रत्यक्ष के बिना / 


[ अ० २५ 


पूयावकाश 
कुम्मीमुख उस ब्रण को कहते हैं जिसके आर यार से उठा 
तो बहुत हो पर मुख का छिद्र छोटा और पे 
क्‍ हो ॥२३॥ | 
स्वकसिरामांसमेदोडस्थिस्नायुममॉन्तरा का | 
ब्रणस्थानानि निर्विष्टान्यट्रावेतानि समर शिरा है मो ४ 
ब्रण के आठ अधिष्ठान---१ त्वचा २ यह" में आठ 
मेद ५ हडडी ६ स्नायु ७ मर्म ८ कोष्ठ | ये री कही 
ब्रणस्थान कहे गये हैं | मुशुत सू० अ० २२ में भ॑ तय ब्रणवा- 
“स्वडम्सांससिरास्नाय्व स्थिसन्धिकोष्ठ मर्माणीः 
स्तूनि | सबब्रणसन्निवेश: ।' 


३७२ चरकसंद्दिता 


अनुमान भी नहीं हो सकता, अतः अनुमान का दशन के 
अन्दर ही अन्तर्भाव है। यद्यपि स्पश भी दशन के अन्तर्गत 
है, परन्तु त्रण आदि को परीक्षा में अत्यन्त प्रधान होने से 
उसका प्रथक्‌ परिगणन कर दिया है । 
इस प्रकार प्रत्यक्ष अनुमान वा प्रत्यक्ष अनुमान उपदेश 
का सुश्रुत सू० अ० १० में कह्दे गये 
“डिवधो हि रोगाणां विज्ञानोपाय/ तद्यथा-पञ्नमिः ओत्रा- 
दिभिः प्रश्नेन चेति ॥ | <- 
छह प्रकार के परीक्षा के उपायों का समन्वय कर लेना 
चाहिये । यद्यपि सुश्रुत ने--- 


मद जीने पर अन्य दिखे शेर अधिष्ठान 
ततो दूतनिमित्त शकुनमद्भधलानुलोम्येनातुरगणहमसमिगम्य आज हि कि ष॒दे। 
उपविश्य आतुरमभिपश्येत्‌ स्पृशेत्‌ प्रच्छेच्च; जिमिरेतर्विज्ञानो- सन मे गये है ॥२४॥ ॥२६॥। 
पायः रोगाः बचा, वेद्तिव्या इत्येके ।! हा नि कम म जास्ट पु विफा: 
233 तप णानां त्रण गन्धज्ञरष्ठी गन्धा; तेवाः 
इस प्रकार पूर्बंपक्ष रखकर 'तत्तु न सम्यक्‌॥ घडविधो हि 275 80 रष्टी गन्धाः प्रकरीतित , बी) ४ 


रोगाणां विज्ञानोपायः ।” इत्यादि द्वारा अपना अभिमत ऊउत्तर- 
पक्ष रखा है। वास्तव में भेद कोई नहीं है । “अभिपश्येत्‌? 
कहने से चक्तुअह्य विषय का ही केवल ग्रहण न हो जाय और 
स्पश को प्रत्यक्ष से कोई भिन्‍न न मानने छग॒ जाय इसी दोष वा 
अआन्ति से मूढ जनों को बचाने के लिये छह प्रकार की परीक्षा 
को स्वीकार किया है। वस्तुत$ “अभिपश्येत? से पाँचों इन्द्रियों 
के ज्ञान का ही तात्यय है। अन्यथा वह 
मवति चात्र श 
मिथ्यादृष्टा विकारा हि दुराख्यातास्तथव च | 
तथा दुष्परिमृशश्र मोहयेयुश्रि कित्सकम्‌ ॥? 


यह न कहता | क्‍योंकि यहाँ तो दशन प्रश्न और स्पर्श 
ये तीन ही कहे हैं| पल्चिकाकार तो 'तततु न सम्यक' इत्यादि 


| 
उगी की सलाद गर 3 पान्घू>१ घीर तैल डे बसा ( आदि 
पूय और ५ रुघिर के सदश गन्ध ६ श्यावगर्थ ( द्ढी 


्श ट्रश गन्ध 
को ताम्र पात्र में मर्दन से जो गन्ध होती है उसके से धुएँ के 
यह चक्रपाणि को अभिगप्रेत है। गंगाघर श्यावगन्ध थे गनन्‍्ध ) 
सदश गन्ध का ग्रहण करता है ) ७ झम्छ- ग्रन्थ ( न ने आठ 
८ पूविक ( का ) ये ब्रण की गन्धों को जाननेवां 
ब्रण की गन्धे कही हैं । । तब 
कई 'श्याव” के स्थान्‌ पर 'शाव? पाठ करते दें 
अभिप्राय मुर्दे की सी गन्ध से होगा ॥२५॥ ६॥ 
छसीकाजलपूयास्र ग्धरिद्रारुण पिठजराः ॥।* 
कषायनील्हरितस्निग्धरूक्ष सितासिताः 


इति रूपे: समुद्दिष्टा ब्रणणाबाइचतुर्देश । ।२,॥ 


३-58 करा 6 
पाठ पढ़नेवालों को ही अज्ञ मानता है। वह तो इसे एक ब्रणों के जोदह प्रकार के खाब--१ लसीहे । अरुणव्ण 
प्रकार से प्रक्षेत ही समझता है। उसका आग्रह तो त्रिविध | न रे पूयलाव ४ एलाब ५ ६ल्‍ट्री के सहुझ वर्शी का ( गेर्आ 
परीक्षा में ही है । वह उक्त श्छोक के पश्चात्‌-- का ७ पिज्जर ( रक्तपीतववर्ण कु)८ कषायवर्ण 


सा ) ६ नीछे वर्ण का १० हर्रा ११ स्निग्ध ( लििक 
रूखा १३ श्वेत १४ अखित (कृष्ण ); ये चौद सुश्रत 
ब्रणों के खाब उनके रूपों द्वारा कह दिये हैं । विशेर्ष “ऊ 
सूत्रस्थान अध्याय २२ में देखें ॥२६,२७॥ 5$- 


विसर्प: पक्षघातइच सिरास्तम्भो5पतानक:ः || | 
मोहोन्माद्त्रणरुजो ज्वरस्तृष्णा हनुम्नहः ॥१८ ््रड 
कासइछदिरतीसारो हिक्का खासः सवेषथुः | 
घोडशोपद्र वाः प्रोक्ताः ब्रणानां ब्रणचिन्तकेः | | 
अब्रणों के सोलह उवद्रबु--१ विसर्प २ पश्षाघात मो 
स्तम्म ४ अपतानक ५ मोह ( इन्द्रियज्ञान-शूज््यता ) $ कह 
६ ब्रणवेद्ना ८ ज्वर ६ तृष्णा १० हनुग्रह वा ह्नेसते बेपप 
खांसी १२ के १३ अतीसार्‌ १४ न हिचकी १५ खास कै रु 
(कम्प ); ये ब्रण चिन्तक़ों ने ब्रणों के सोलह उपद्रब 4: ॥ 
चतुर्विशतिरुद्दिष्ठा दोषाः कल्पान्तरेण चक। ].2 7३ के 
कल्पान्तर से अर्थात्‌ ब्रणों की दुष्टि करनेवाले का 
योग भेद से ( जो कि 4, कद्दे जायेगे, स्नायुक्लेद न टे 
दोष चौब्रीस कहे जाते हैं । अथवा त्वचा आदि आठ ते शा 
अधिष्ठान है प्रत्येक के वात पित्त कफ तीनों दोधों से दूषित 
होने से ८ % ३ +3४-मेद ही जाते अखिल 77 
१ “बिस्तरेणोवदिष्टानामर्थानां.. सूत्रभाष्ययो: । 
विबन्धों यः समासेन सड्ग्रहं त॑ विदुब घाः ॥।* 


_ निशीीनीशिकिल | 


तस्मालरीक्ष्या: सततं भिषजा सिद्धिमिच्छता । 
युक्‍त्येव व्याधय: सर्व प्रमाणेदशनादिमि: ॥! 
यह श्लोक पढ़कर “प्रमाणे:” की व्याख्या में कहता है कि 


इस पद के पढ़ने का अमिप्राय यही है कि गन्ध रस और शब 
ब्रा ब्द्‌ 

इन तीन इन्द्रियविजेय भावों का 

कर जाय ॥२१५२९॥ भी दशन में ही ग्रहण कर 


नील: श्याबो ही पिस्थूछवरस्माडतिपिखरः । 
है 28९९३ कक रक्त: ऋष्णोउतिपूतिकः ॥२३॥ 
कम अुषटा दादशत्रणा:। 
२ अवसन्नवत्मों ( जिस ब्रण के 
मोटे का) हे अलिपि_ सस्यूलवत्मा ( जिस ब्रण के बत्म अति 
( कृष्ण वा कृष्णपीत ) अचयनन्‍्त पीछाछाछ ) ५ नीछ ६ श्याव 
व: रक्त ६ कृष्ण १ # आतिपिडक (अत्यधिक पिडका युक्त) 
रोप्य १२ कुम्मीमुख रा अत्यन्त दुर्गन्ध-युक्त ) ११ 
कहा हनन “व ब्रण का लक्षण भोज ने इस प्रकार 
रूढा रूढाः प्रकुप्यन्ति सास्तद 
& ध पा: पुनः पन । 
बहि + शुद्धा च्वा नि ) 203 
कि ्पपस 5 7... न्त रीष्यास्ते सम्प्रकर्तिता:॥ 
१ दवेतो5वसन्न चर्माउतिस्थुलचर्मा' स्ज्जू 


नी -+3७ण. 


._ ऋण 


अस्थिभेदात्सशल्यत्वात्‌ सविषत्वाच्च सर्पणात्‌ । 
“नखकाप्ठप्रभेदाक्ष चर्मलोमाभिघट्टनात्‌३ ॥३१॥ 
मिथ्याबन्धादतिस्नेहादतिमैषज्यकर्षणात्‌ । 
अजीणणादतिभ्रुक्ताच्च विरुद्धात्सात्म्यमोजनात्‌ ॥३२॥ 
शोकात्क्रोधादिवास्वप्राद्‌ व्यायामान्मेथुनात्तथा । 
बत्रणा न प्रश्ममं यान्ति निष्क्रियत्वाच्च देहिनाम्‌ ॥३३॥ 
चौबीस वृणदोष- सब --१ स्नायुओं के क्लेद से २ सिरा के क्लेद 
से वण के गहरे होने से ४ कृमियों द्वारा खाये जाने से ५ अस्थि- 
" मेद (हड्डी के विदीण होने) से ६ शल्य ([*०72ंहड्ठा) 779/0०7) 
से युक्त होने पर ७ विषयुक्त होने से ८ सपंण करने से ( फैलने 
से ) £ नख वा १० छकड़ी आदि के चुभने से ११५ त्वचा वा 
१२ रोमों के घट्दन वा उखाड़ने से १३ पद्ठी आदि के ठीक 
प्रकार न बाँघने से १४ अत्यधिक तेल आदि स्नेहों के छगाने से 
१५. अत्यधिक औषध प्रयोग द्वारा व॒णी के क्षीणदेह हो जाने से 
१६ अजीणण से १७ अत्यधिक भोजन से श्८ विरुद्धाह्यर से १६ 
असात्म्य भोजन से २० शोक से २१ क्रोध से २२ दिन में सोने 
से २३ व्यायाम से तथा २४ मैथुन से और चिकित्सा न होने 
से भी प्राणियों के व्ण शान्त नहीं होते | 
सपंणात्‌ के स्थान पर “अतकणात्‌? यह पाठान्तर है । तब 
वुण का विशेष ज्ञान ( वातजत्वादि ) न होने से-ऐसा होगा । 
यहाँ मैथुनपर्यनत २४ दोष कहे हैं। इसके अतिरिक्त 
चिकित्सा न होना भी कारण है। यदि चिकित्सा न होने को 
भी दोषों में गिनना हो तो नख और कोष्ठ के चुभने को एक 
दोष माना जायगा । अष्टाक्लसंग्रह में भी ये असाध्यता के हेतु 


पढ़े हैं | यद्यपि २४ संख्या करने में उसका अभिप्राय नहीं-- 
'स्नायुक्लेदा त्सिराच्छे दात्‌? गाम्मीयात्‌ कृमिभक्षणात्‌ | 
" अस्थिमेद्ात्सशल्यत्वात्‌ सविषत्वादतर्कितात्‌ ॥ 
। मिथ्याबन्धा द तिस्नेहाद्रौक्ष्याद्रोमा दिघद्दनात्‌ । 
क्षोभादशुद्धकोष्ठत्वात्‌ सौहित्यादतिकषणात्‌ ॥ 
मद्यपाना द्विवास्वप्नाद्थायामाद्रात्रिजागरात्‌ । 
वृणो मिथ्योपचाराच्च नेव साध्योडपि सिध्यति! ॥३०-३३॥ 
परिस्नावाच्व गन्धान्व दोषाच्चोपद्रवेः सह । 
ब्रणानां बहुदोषाणां रृच्छ॒त्वं चोपजायते ॥३४।॥ 
अत्यधिक खाव होने से, गन्ध आने से, उक्त २४ दोषों में 
से किसी एक दोष और उपद्रवों के होने से बहुत दोष ( वात 
पित्त कफ रक्त ) युक्त वण कष्टकर वा कष्टसाध्य हो जाते हैं ।३४। 
त्वडम्मांसजः सुरखे देशो तरुणस्यानुपद्रवः । ल 
धीमतोडभिनवः काछे सुखसाध्य: स्म॒तो तरण)।ई: ५ 
वण की- सुखसाध्यता-तरुण तथा बुद्धिमान्‌ ( हिताहित का 
ज्ञाता ) पुरुष के ममरहित स्थान में त्वचा और मांस में होने- 
१ 'स्नायुक्लेदात्सिराच्छेदात्‌” पा० । २ 'नखकाष्ठावबाधाच्च' 
पा०॥ ३ “चर्मछोमातिघट्टनात्‌” पा० । “मर्मलोमाभिघट्ठनात्‌ ग० । 
“वर्त्मछोमातिघट्टनातू इति वा स्यात्‌ । ४ 'व्यवायात्वोभणात्तथा' ग. । 


७ नमक लननिशीलिमिशिविनीमनिशीरिलशी- 0... आम ० 


चिकित्सितस्थानम्‌ 
| स्नायुक्लेदास्सिरा१ क्लेदाद्वाम्भीयात्कमिभक्षणात्‌ ।३०। 


ड्€्‌३ 
। नया वृण उपयुक्त काछ में सुखसाध्य माना 
गया हैं । साधव ने तो 'काछे सुख्ने साध्यः सुख दणः? ऐसा पाठ 
पढ़ा है। वहाँ 'खुंखे काले? का अर्थ देमन्‍त और शिशिर किया 
गया है ॥३५७॥ 


गुणेरन्यतमेही नस्ततः ऋच्छी त्रण: स्सतः । ४४ 
सर्वविदीनो विज्ञेयस्व्वसाध्यो निरुपक्रमः* ॥३६॥ ल्व्द 
उक्त तरुण आदि गुणों में से अन्यतम गुण की ह्ीनता में 

वण को कुष्टसाध्य जानना चाहिये । 
उक्त खब गुणों से हीन वूण को असाध्य जानना चाहिए । 

इसको चिकित्सा नहीं हो सकती। असाध्य कहकर निरुपक्रम 
कहने से यह बताया है कि यह वूण याप्य नहीं। वह चिकित्सा 
से किसी भी 2 सिद्ध नहीं किया जा सकता। अतः त्याज्य है।॥। 
त्रणानामाद्ति: काय यथासत्त्व* विशोधनम्‌ । « 

न 2 2080009 शस्त्रैबस्तभिरेव च ॥३७॥ | 

हू बल आदि के अनुसार वूस॒त. विरेचन शस्त्रकर्म 

वा बस्तियों द्वारा प्रारम्भ में वो का शोधन करना चाहिये। 
वन विरेचन और वस्तियों द्वारा वृ्ों के देह की शुद्धि 
होने से ब्रण की शुद्धि भी हो जाती है। यदि पूयाक्रान्त हो तो 

3 छेदन भेदन आदि द्वारा शोधन करना होता है। वस्ति. 

हा गुदव॒स्ति का अहण है वहाँ ब्रणवस्ति का भी अहण:किया 

जा सकता है। ब्रण को धोने के छिये इसका प्रयोग होगा। 
शुद्धदेह रोंगियोंके ब्रण शीघ्र शान्त हो जाते हैं ॥३७॥ 
यथाक्रममतय्वोध्व ख्णु सवोनुपक्रमान्‌ ॥३८॥ 
जोफघ्नं षड्विध॑ चेव झस्रकमो वपीडनम्‌ | 
निवापणं ससन्धानं स्वेदः शमनमेषणम्‌ 3 ॥|३८॥ 
शोधनारोपणीयौ* च कषायोौ सप्रलेपनों । 
ह्व तेले तहुणे" पत्रच्छादनं* हू च॒ बन्धने ॥४०॥ 
भोज्यमुत्सादु्न७ दाहो द्विविध: सावसादनः । 
काठिन्यमादबकरे धूपने लेपने शुभे ॥४१॥ 
त्रणावचूणेन वण्य लेपनं* छोमरोहणम्‌ । 

.८:“इति षटत्रिजदुद्दिष्टा ब्रणानां समुपक्रमा: ॥४२॥ 

अब इसके पश्चात्‌ क्रमानुसार ब्रणके सब उपक्रमों को सुनो-- 

१ शोफनाशक कर्म (रक्तावसेंचन आदि), २-७ छह प्रकार 

का शरस्त्रकम ( पाटन आदि ), ८ अवपीड़न, ६ निर्वापण, १० 

सन्धान, ११ स्वेद, १२ शमन, १३ एबण, १४ शोधन कषाय 

१५ रोपण कभाय, १६ शोधन प्रल्ेप, १७ रोपण प्रलेप, १८ शोधन्‌ 

ते, १६ रोपण तेल, २० शोधन घृत, २१ रोपण घुत २२ पत्र- 

ज्छादन, २३, २४ दो बन्धन, २५ पथ्य, २६ उत्सादन ( गहरे 
ब्रण को भरना ), २७, २८ दो प्रकार का दाह, २६ अबसादन 

( ऊँचे उभरे ब्रण के मां 

घन बेर मर मांस को क्षीण करना ), ३० काठिन्यकर 
बन, २६ खड़ता करनेवाले धूपन, ३२ काठिन्यकर आलेपन, 

३३ म्दुता करनेवाले ---+- .. आलेपन, ३४ ब्रण पर अवचू्णन ( [>घ- 

पा० | 3९ उाई पा० । २ “यथासच्न पा० । ३ “शमनमेव च 

५ 'च घते' पा गी रोपणीयौ? पा० । 'शोधनरोपणौ चैव” ग० । 

४ “रच गे । ६ “पत्र छादन” च०। ७ “आय्यमुत्सादन ग० 


३७४ 


&णछ ); रे५ वण्यलेप, २६ छोमोलादन; ये ब्रणों के ३६ उप- 
क्रम कह दिये हैं ।॥ 
सुश्रुत चि० अ० १ में ब्रणों के उपक्रम कहे हैं, यथा-- 
“अपतपणमालेप१ परिषेको म्यद्भ४ स्वेदो विम्लापनमुपनाह: 
पाचन विल्लावणं स्नेहो वमनं विरेचनं छोदनं भे दनं दारणं लेख- 
नमेषणमाहरणं व्यधनं विल्लावर्ण सीवन॑ सन्धानं पीडन शोणि- 
तास्थापनं निर्वापणमुत्कारिका कषायो वर्ति; कल्कः सर्पिस्तेल 
रसक्रियाउवचूर्ण नं वृणधूपनमुत्सादनमवसादनं मृदुकर्म दारुण- 
कम क्षारकमांग्निकर्म क्ृष्णकर्म पाण्डुकम प्रतिसारणं रोमसज्जननं 
लोमापहरणं बस्तिकर्मोत्तरबस्तिकर्म बन्ध: पत्रदानं कृमिष्नं बूंहर्ण 
विषष्नं॑ शिरोविरेचन नस्यं कवलूधारणं धूमो मधुसर्पिय॑न्त्रमा- 
हारो रक्षाविधानमिति ॥॥! 
इन ६० उपक्रमों का प्रकृतग्रन्थोक्त ३६ उपक्रमों में ही 
अन्तर्भांव कर लेना चाहिये ॥३८-४२॥ 


सी भिषग्बुद्ध्वा त्रणानां शोफमादितः । 
रक्तावसेचन कुयोदजातत्रणशान्तये ॥४ | । 
रक्तावसेचन--वद्य को चाहिये कि प्रारम्भ में वर्ण के पूब 
रूप-स्वरूप शोफ को जानकर अनुत्तन्न वण की शान्ति के लिये 
रक्तावसेंचन करावे । जब वेच्य शोफ को देखकर यह समझ जाय 
कि इसे व॒ण होनेबाला है तो उसका कतंव्य है कि उसी पूबे- 
रूपावस्था में रक्त निकलवा दे। दु४ रक्त के निकल जाने से 
भावी में दण की उत्तत्ति न होगी। सुश्र॒त चि० अ० १ में रक्त- 
खावण का विषय इस प्रकार कहा है-- 
विदनोपशमार्थाय तथा पाकशमाय च | 
अचिरोलतिते शोफे कुर्याच्छोणितमोक्षणम्‌ ॥ 
सशोफे कठिने श्यामे सरक्ते वेदनावति | 
संरब्घे विषमे वापि ब्रणे विख्ावर्णं हितम्‌॥ 
सविषे च विशषेण जलोकोमि: परदैस्तथा । 
वेदनायाः "०४, पाकस्थाप्रासये तथा ॥! 
आयात जहाँ ब्रण का पूवरूपावस्था में रक्तत्नावण हितकर 
बल ग करिन्याि युक्त वृण में भी रक्तमोक्षण कराया 
शोधवेद्वहुदोषांस्तु स्वल्पदोषान विलल्स्‍येत्‌ । 
पतन कषाय: सर्पिमिजयेद्दा मारुतोत्तराव* ॥४४॥ 


यदि दोष की बहुछुता हे 
कराना चाहिये । यदि हो तो वमन विरेचन द्वारा संशोधन 


पर अल्प हो तो लंघ्न की ही व्यवस्था 
कर । परन्तु जिनमें इज हा आना हो उनमें वातनाशक 
तना चाहिये | सुश्रुतसं 
चि० !फ श्में वमन के विषय ग्रणी के लक्षण कहे हैं। ५० 
04335: %% तु कफजुष्ट विशेषतः । 
सडःक्लिष्टश्यामरुधिरे बणो प्रच्छतल 
विरेचन का विषय--_ _ न दितम॥ 
'बातपित्तप्रदुष्टेषु दीघकालानुबन्धिषु । 
विरेचनं प्रशंसन्ति वणेषु वणकोबिदा३। 0 


यहाँ बातपित्तप्रदुष्टेषु! का अमिप्राय य 
प्रधान हो और वायु उसके स ही है कि जब पित्त 


१ भमास्तोत्त रमृ” प७ | 


चरकसंहिता 


/म साथ ही स्वृह् हो तब विरेचन देना 


[ अ० १५ 


चाहिये । पैत्तिक व्णों में तो पित्तनाशक विरेचन दिया ही जाता 
है। परन्तु केवल वात में या वात की प्रधानता में वमन वा 
विरेचन प्रायः नहीं कराये जाते | वात के नाश के लिये या तो 
व॒स्ति दी जाती है या वातनाशक कषायों और घ्रत आदि स्नेहों 
का अन्तःप्रयोग कराया जाता है। आचार्य भी तीनों संशोधनों 
को पूर्व कह आगे हैं-- 

“वणानामादित:ः कार्य यथासत्त्वं विशोधनम्‌ । 
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ऊध्वमागरधोभागः शस्त्रेवस्तिभिरेव च ॥! 

वातनाशकों में बस्ति श्रेष्ठ होती है | सुश्रुत॒ चि० अ० १ मैं 
भी कहा है-- 

वातदुष्टो दणो यस्तु रूक्षश्रात्यथवेदनः 

अध:ःकाये विशषेण तत्न वस्तिर्विधीयते ॥? 

यदि देह के ऊध्वभाग में बातक्रोप हो तो वहाँ वातनाशक 
क्वाथ और घृत का पान अधिक छाभकर होगा । .स्नेहपान के 
विषय में सुश्रुव चि० अ> १ में कहा है-- 

सोपद्रवाणां रूक्षाणां कृशानां ब्रणशोषिणाम्‌ | 

यथास्थ्रमोषधेः सिद्ध स्नेहपानं विधीयते ॥॥ 

उपद्रवों से वेषथु पक्षबध आदि का ग्रहण है | रूक्षता आदि 
तो वात के लक्षण स्पष्ट ही हैं | अतः वाताधिक में ही . स्नेहपान 
कराया जाता है। सुश्रुत में भी शोफष्न उपक्रमों में भी स्नेह- 
पान का विधान किया है। यह स्नेहपान ब्रणावस्था में ही विरुद्ध 
नहीं होता । वहाँ स्पष्ट ही कहा है-- 

('डिवधः प्रागुपदिष्; शोफ: | तस्वैकादशोपक्रमा भवन्ल- 
पतपंणादयो विरेचनान्ताः ते च विशेषेण शोफप्रतीकारेवर्तन्ते | 
ब्रणभावमापन्नस्य च न विरुध्यन्ते | शेषास्तु प्रायेण ब्रणप्रतीका- 
रहेतव एव ॥! 


अपतर्पण से लेकर विरेचन पर्यन्त उपक्रमों के मध्य में ही 


स्नेहपान का विधान है । लंघन का विषयाविषय भी सुश्रुत चि० 
अ० १ में कहा है-- * 


“दोषोच्छायोपशान्त्यथ दोषानद्धस्थ देहिनः । 

अवेक्ष्य दोष॑ प्राणं च काय स्थादपतपणम्‌॥ 

)तत्तु मारुततृष्णाक्षुन्पुख शोषश्रमान्वितेः ॥ 

न काय' गर्मिणीबृद्धबालदुबठभीरुमि: ॥४४॥ 

न्यग्रोधोदुम्बराश्रव्थप्लक्षवेतल वल्कलैः । 

ससर्पिष्कः प्रढेप: स्याच्छो फनिर्वापण: परः ॥४५॥ 

शुथनिर्वापणप्रलेप--बट, गूलर, पीपछ, पिलखन, बेतस; 
इनकी छालों के चूर्ण को एकत्र घी में मिछा लप करने से शोथ 
होता है | सुश्रुव॒ चि०अ० में १ आल्प के विषयमें सामान्यतः कहा है- 

“था प्रज्वलिते वेश्मन्यम्मसा परिषेचनम्‌ | 

क्षिप्रं प्रशमयत्यभिमेवमालेपनं रुज: ॥ 


प्रह्मादने शोधने च शोफस्थ हरणे तथा । 
उत्सादने रोपणे च लछेपः स्यात्तु तदथक्ृत्‌ ॥/४५॥ 
75 का मधुक वीरा बिसग्रन्थिः झ़ताबरी । 
त्प्छ॑ नागपुष्प॑ प्रदेह: स्यात्सचन्द्नः ॥४६॥ 
शोफनिर्वापण विजयादिप्रदेह--विजया (बला), मुलहठी, 


१ 'ऊर्ष्वमारुत०” पा० | 


मिमिये, 


अं० १५ ] 
बीरा ( क्षीरकाकोली वा क्षीरविदारी ), बिसग्रन्थि ( मिस की 
गाँठी ), शतावर, नीलोत्यछ, नागकेसर, श्वेतचन्दन; इन्हें 
एकत्र मिला प्रलेप करना चाहिये | 

कई विजया से भांग का ग्रहण करते हैं ॥४६॥ 

सक्तवों मधुकं सर्पि: प्रदेहः स्यात्सशकरः । 

अवदाहीनि चाज्नानि शोफे भेषजमुत्तमम ॥४७॥ 

सक्तु आदि प्रदेह--सत्त, मुलहठी, घी; खांड; इन्हें एकत्र 
मिश्रितकर शोफस्थान पर चुपड़ना चाहिये | 

शोफ में रोगी को अविदाही अन्न खाने चाहिये। ये शोफ 


की श्रेष्ठ औषध कह दी हैं | व्रण की पूबरूपावस्था में ब्रणजन्म 


के निवारण के लिये उक्त उपक्रम किये जाते हैं । इन्हें शोफष्न 
उपक्रम कहते हैं ॥॥४७।॥॥ ४ 

स चेदेवसुपक्रान्तः शोफो न भ्रश्मं ब्रजेतू । 

: तस्योपनाहेः पक्वस्य पाटनं हितमुच्यते ॥४८॥ 

इस प्रकार शोफष्न उपक्रमों से चिकित्सा करने पर भी 
यदि शोफ झान्‍्त न हो तो उपनाहों से पकाकर पाटन करना 
( चीरा देना ) हितकर होता है | इस समय उपनाहन के दो 
लाभ होते हैं एक तो यह कि यदि शोथ्‌ कच्चा हो तो वह बैठ 
भी सकता है और उसके पश्चात्‌ शस्त्रकम की आवश्यकता नहीं 
रहती | यदि विदग्घ वा पाकामिमुख हो तो शीघ्र पक जाता 
है डल समय शर्त्रकम किया जा सकता है। सुश्रुत चि० अ० 
५ क्‍+ 30 

'शोफयोरुपनाहं ठ कुर्यादामविदग्धयोः । 

अविद॒ग्घः शमं याति विद॒ग्घः पाकमेति च ॥ 

निवर्तते न यः शोफो विरेकान्तैरुपक्रमेः | 

यस्य सम्पाचन कुर्यात्समाहत्यौषधानि तु ॥४८॥ 

तेलेन सर्पिषा वापि ताभ्यां वा सक्‍तुपिण्डिका । 

सुखोष्णा ज्ञोथपाकार्थमुपनाह: प्रशस्यते ॥४९॥ 

उपनाह ( ?०ण४०८० )--वेछ से बा घी अथवा दोनों से 
ही सक्तुओं को पुल्टिस बनाकर शोथ को पकाने के लिये सुहाता 
गरम लगाना चाहिये। यह उपनाह ब्रणशोथ पकाने के लिये 
प्रशस्त है | 

तेल आदि का विकल्प दोषभेद के अनुसार माना जाता 
है | वात में तैछ से, कफ में घीसे पित्त और रक्त में तैंठ घुत 
( मिश्रित ) से पुल्टिस बनानी चाहिये ॥४६। 

सतिलछा सातसीबीजद्ध्यम्छा सक्तुपिण्डिका । 

सकिण्वकुष्ठछवणा ञस्ता स्यादुपनाहने ॥४०॥ 

द्वितीय उपनाह--अथवा तिल, अलसी के बीज, खट्टी 
दही (वा दही का पानी ), किण्व ( सुराबीज ), कुष्ठ और 
सेन्धानमक; इनके साथ संत्तुओं की पिण्डिका भ्रस्तुत करके 
उपनाहाथ प्रयुक्त करनी चाहिये ॥५०॥ क 

रुग्दाह रागतोदैश्व विद्ग्धं शोफमादिशेत्‌ । 

जलवस्तिसमस्पञ्ञ संपक्वं पीडितोन्नतम्‌ ॥५१॥ 

विदग्ध व्रणशोथ का लक्षण--यदि शोथ में रुजा (वेंदना) 
दाह अत्यधिक छाछी और तोंद हो तो उसे विदग्ध-पाकामि- 
मुंख जानना चाहिये। कक 

पक्‍ब ब्रणशशोथ के लक्षण--यदि शोथ स्पश में जलूपूण 
वस्ति के सहंश अंनुभंव हो, एक सिरे पर अंगुली क्षटका देने 


चिकित्सितस्थांनम्‌ 
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से दूसरी ओर अंगुली को तरंग (#]प८४प४४०४) की श्रंतीति 
हो दबाने पर दब जाय ओर पुनः तुरन्त ही ऊँचा उठ आय तो 
उसे पक गया जानना चाहिये | सुश्रुत सू० अ० १७ में पच्यमान 
( विदग्ध ) और पकव के लक्षण विस्तार से कहे हैं-- 

(तत्र मन्दोष्मता त्वक्सवर्णता शीतशोफता स्थैय मन्दवेद- 
नताइल्‍पशोफता चामलक्षणमुद्दिश्म्‌ |? 

'सूचीमिरेव निस्तुद्यते दश्यत इब पिप्पलिकाभिस्तामिश्र 
संसप्यत इव शरस्त्रेण भिद्यत इब शक्तिमिस्ताडयत इव दण्डेन 
पीडथत इव पाणिना घटथत इव चाहुल्या दह्यते पच्यत इव 
चामिक्षाराभ्यां ओषचोषपरीदाहाश्र मवन्ति, वृश्चिकविद्ध इब च 
स्थानासनशयनेषु न शान्तिम॒ुपैति, आध्मातवस्तिरिवाततश्च 
शोफो भवति, त्वग्वेवण्य शोफाभिवृद्धिज्वरदाहपिपासा भक्तारु- 
चिश्र पच्यमानलिज्ञम्‌ ।? 

विदनोपशान्तिः पाण्डुताल्मशोफता वलीप्रादुर्भावस्‍्त्वक्प- 
रिपुटनं निम्नद्श नमद्भुल्यावपीडिते प्रत्युन्नमनं, वस्ताविवोदक- 
सश्जरणं पूयस्य प्रमीडयत्येकमन्तमन्ते वाडवपीडिते, मुहं्महुस्तोद: 
कण्ड्ूरुन्नतता व्याधेरुपद्रवशा न्तिर्भक्ताभिकाडक्षा च पक्कलिज्ञम!॥ 

उमा5थो गुग्गुलुः सोधं पयो दक्षकपोतयो: । 

(विद पलाग्रभवः क्षारो हेसक्षीरी मकूछकः ॥३२॥ 

इत्युक्तो भेषजगण: पक्वशोधनभेद्नः । 

सुकुमार स्य' 

उमादिगण--अछसो, गूगल, सेहुण्ड का दूध, मुर्ग और 
कपोत ( कबूतर ) की बीठ, पलाशक्षार, हेमक्षीरी ( सत्यानासी, 
चोक ), मकूछक (दन्ती); यह औषधगण पकव शोथ का शोधन 
ओर भेदन करता है। इस गण का सुकुमार पुरुषों के शोथ के 
भेदन में प्रयोग करना चाहिये अथवा जिनकी त्वचा कोमल है 
उनमें प्रयोग किया जाता है। 

चक्रपाणि हेमक्षीरी से कज्कुष्ठ का ग्रहण करता हे । 

'कृच्छुस्य शर्त तु परमुच्यते ॥५३॥ 

जो सुकुमार नहीं या जिनकी त्वचा मोटी है वा ब्रण देह 
को गम्भीर रचना में तो शख्तद्वारा भेदन ही श्रेष्ठ होता है |। 

पाटनं॑ व्यधनं चेव छेदन लेखन तथा । 

प्रच्छनं सीवनं चेव षड़विधं शस्ग्कम ततू ॥५७॥ 

घड्विध शस्त्रकरम--१ पाटन (पश्रंअं० ) २ व्यधन 

(?णं)्रनष्मए8) ३ छेदुन (०5टांआ००) ४ लेखन (8८8॥॥- 
८6८४४०० ) ४ प्रच्छन ( 80००७.०7४ ) ५ सीवन ( 5८ए४ए१४; 
सीना ) यह ६ प्रकार का शस्त्रक्म है। सुश्रुत सू० अ० ५ में 
आठ प्रकार का शख्त्रक्म कहा है-- म 

'तच्च श्त्रकमाष्टविधं; तद्था छे्॑, भेद, लेख्य॑, वेध्यम्‌ , 


एष्यम्‌ , आहार्ये, विल्ाव्यं, सीव्यमितिः । 

उनमें से एष्य और आहाये कम का प्रकृतग्रन्थ में ग्रहण 
नहीं, क्‍योंकि प्रायः इन तीकृणमुख उपकरणों ( शस्त्रों ) का 
प्रयोग नहीं होता । शेष छह में तीक्षणमुख शज्त्र ही प्रयुक्त होते 
हैं । (२2०08 (0908) के आवश्यक होने से प्रकृत संहिता 
में उसे धथक्‌ कह दिया गया है। विस्लाबण का प्रकृतग्रन्थोक्त 
व्यधन में अन्तभ 


। वि करना चाहिये। और प्रकृतग्रन्थोक्त प्रच्छन 
का सुश्रुतोक्त लेखन में अन्त । 
_ग 3७ के उंखन में अन्तर्भाव किया जाता हैं ॥५४॥ किया जाता हैं ॥४४॥ 


१ कछ्वह्य' पा०। 


- - नाडीत्रणाः पक्‍्वशोथास्तथा क्षतगुदोदरम्‌ । 20 “2 
अन्तःउञल्याश्व ये देशाः पाटयास्ते तद्दिधाश्व ये । क्‍ ॥ 
पाटनयोग्य रोग--नाड़ीब्रण, पकक्‍व शोथ, क्षतोदर (छिद्रो- 
दूर) तथा वदछ्धोदर में एवं जिस स्थान में शल्य अन्दर हो 
वहाँ पायन किया जाता है। ये उपलक्षणमात्र हैं । यदि इसी 
प्रकार के अन्य शोफ आदि भी हों तो वहाँ पायन ( भेदन ) 
किया जा सकता है। सुश्रुत सू० अ० २७ में भेद्यरोगों का 
परिगणन इस प्रकार है-- , 
शेद्या विद्रधयोड्न्यत्र सवजादू ग्रन्थयस्त्रयः | 
आदितो ये बिसर्पाश्व बृद्धयः सविदारिकाः ॥ 
प्रमेहपिडकाशोफस्तनरोगावमन्थका: | 
कुम्मीकानुशयीनाड्यो बून्दो पुष्करिकालूजी ॥ 
प्रायश्: क्षुद्ररोगाश्व पुप्पुणो तालुदन्तजो | 
तुण्डिकेरी गिल्ायुश्च पूर्व ये च प्रपाकिण: ॥ 
वस्तिस्तथाश्मरीहेतोमंदोजा ये च केचन ॥? 
तथा चि० अ० १ में--- 
“अन्तःपूर्येष्बवक्त्रेषु तथैयोत्सज्भवत्स्वपि । 
गतिमत्स च रोंगेषु भेदनं प्रासमुच्यते ॥१५५॥ 
हल दूकोदराणि संपक्बा गुल्मा ये ये च रक्तजाः । 
कट दैयध्या: शोणितरोगाश्व विसपेपिडकादयः ।॥४६॥ 
व्यध्यरोग--सब जलोदर, पके हुए गुल्म, रक्तगुल्म तथा 
पिडका आदि रक्तज रोगों में व्यधन किया जाता है। स॒श्रुत 
7 ैवेव्या: सिसा बहुविधा 
2 ब हे धर 
तथा विजस्लाव्य रोग पर लक 223 


पाल्यामया: श्लीपदा 
अबुदानि विसर्पाश्व 
तयस्त्रयश्वोपदंशा: 

सुषिरों गल 


दन्तपुप्पुट: । 
में. डया: छुद्ररोगाश्र भूयश; ॥! 
| 
के घिहलामर तु यथोद्देशं प्रमाणतः | 
उद्‌वत्तान स्थछुप-, मे *येत्‌ कीर्तितं यथा ॥!५६॥ 
दे“ अशेअभृत्यघीमांस तालुत्सन्नान्‌ कठिनान्‌ वृणानु | | 
उद्ब॒त्त ( जिन ब्रणों > ननोपपादयेत्‌ ॥(७॥ 
जिनके आ समोदे सिरे ऊँचे 3ठकर मुड़ गये हों ), 
अब॒ुद आदि तथा अधिप्तांस 3 + पैथा कठिन ब्रण एवं अर्श 
काटकर प्रथक्‌ कर देना जल छेदन करना चाहिये | उन्हें 
रोग इस प्रकार गिनाये हैं | सुश्रुत सू० अ० २५ में छेच्य- 
छेद्या भगन्दरा ग्रन्थि: ५३ 
व्रणवर्त्मार्वु दान्यश: श्रमकोलो ष्मकस्तिलकालक: | 
शल्य जतुमणिमाससं: 
सस्‍्नायुमांससिराको 


58 आफ: स्तब्धो लोहितस्तालू 
। 


“अश:प्रभुति? आदि पंक्ति के पश्चात्‌ पढ़ता है 
उद्बत्त बत्रण आदियों का लेख्यों में परिगणन है -- 
के अनुसार तो यही ठीक प्रतीत होता है, वहा .। 


« बातासूग्मन्थिपिडका: सकोठा रक्‍्तमण्डल 


+ देशे रक्ताउुडा प्र भी-+ 
हुश्ज्व रादुथ: ॥। यु० नि० आ० १ घर के ० रक्‍ताज्ज्ञेय: सौ$भ्रषो “उप विद आल रे मे 


चरक़सं 


तथा-- 

“अपाकेषु तु रोगेषु कठिनेघु स्थिरेघु च॑ | ल्यें० अं १ 
स्नायुकोथादिषु तथा छेदन प्राप्तमुच्यते! 3“ ड्िक्‍त को 
गज्ञाधर तो “उद्बत्तान! इत्यादि रे द्ूस प्रकार 
हवाता दे | सशुत 


“कठिनान्‌ स्थूलबृत्तौष्ठान्‌ दीयमाणान्‌ पुनः पुन 
कठिनोत्सन्नमांसाश्र लेखनेनाचरेद्धिषक ॥ १ ॥५७॥ 
5720 हू चि० # पानटैत 
एरकिलासानि 5 लिखेल्लेख्यानि डॉ व्यावस्थ 
लेख्य रोग--किलास और कुष्ठ लेख्य रोग त्‌सूछ 
में इनका बुद्धिमान्‌ वैद्य को छेखन करना चादियें । 522 
अ० २५७ में--- 
लेख्याश्रतल्नो रोहिण्य: किलासमुपजिह्विका । 
मेदोजो दन्तवेदर्भों ग्रन्थिवर्स्माधिजिहिका || 


ल्‍ह ण्ड्लं ०. े मांसकरन्द ४ ॥ [६ 
अशासि मण्डल मांसकन्दी मांसोन्नतिस्तथा में ॥(द॥। 


कुष्ठान्य भिहतं चाज्ज शोधांश्व * प्रच्छयेद्‌ मित्र 
वे रोग जिनमें प्रच्छन किया जाता है--वातर चोट 
पिडकाये, कोठ रक्तमण्डल एवं कुष्ठ में तथा जिस अं (देशज) 
लगी हो ( परन्तु रक्त न निकला हो ) और शोथों 00 कौ 
पर प्रच्छन ( पछना ) करना चाहिये। हमने पूठ 2 सिखावग 
सुश्रुतोक्त लेखन में अन्तर्भाव करने को कहा है। सुश्रुतीक्त विखावण 
में भी अन्तर्भाव हो जाता है | वहाँ सू० अ० १४ मैं बिल 
को दो प्रकार का कहा है। १ प्रच्छान, २ सिरावेध | , ली 
“तत्र शस्त्रविद्वावणं विविध॑ प्रच्छानं सिराव्यधर्न ५6॥ | 
५: ससीव्यं कुच्युदराद्यं तु गम्भीरं यद्धिपाटितम || 
इति षड्विधसुद्िष्टं झस्ककर्मस सनोषिभिः || हे 
 सीबन का विषय--कुक्षि उदर आदि जज्ञों के ये ' 
फट जाने पर अथवा उनमें गहरा चीरा होने पर सीना 
सुश्रुत चि० अ० २५ मैं-- । 
'सीव्या मे दःसमुत्थाश्र भिन्ना: सुलिखिता गदाः | 
स्द्ोतब्रणाश्र ये चेव चलसन्धिव्यपा श्रिता: ॥ 
तथा-- 
“अपाकोपद्वुता ये च मांसस्था विद्वताश्र ये 
यथोक्त सीबन॑ तेषु कार्ये सन्धानमेव च ॥? 
बुद्धिमान्‌ चिकित्सकों ने यह छह प्रकार का अल 


| न-+ 

सूक्ष्माननाः कोषबन्तो ये बुणास्तान्‌ प्रपीडयेत | ।३०॥ 
अवपीडन--जिन ब्रणों में पूर्व आदि का कोष (५४ 

८०७१9 ) तो है, परन्तु मुख सक्षम है उनका पीड़न कना 

होता है। ऐसा लेप जो सख़कर पूयकोष पर सड्जतेच का श्रमाव 

डाल पूय को बाहर निकाल देता है अवपीड़ कहाता है| थहे 

लेप ब्रण के मुख को छोड़कर चारों ओर किया जाता है। 


कल ता म्य, 


2 5-5 73 नम 
१ 'शोफांइ्च, पा० । २ 'ुक्ष्युदरादिक सीग्य! ग० । 


आअ० ३५ ] 


$ < 
* गर्भानणुद्दारान्‌ ब्रणान्‌ ममंगतानपि | 
यथोक्ते: पीडनद्रवब्ये; समन्तात्वरिपीडयेत्‌” ॥ 
न चार पेक्षेत प्रदेह पीडनं प्रति । 
कछाया उस महल या दोष: मधितय 58 ॥ 
शाह स्व गोघूमाः सहरेणव: 
9 कल्कोझता, मर्ज तथा ० ॥६१९॥ 
* अशस्यन्ते निःस्नेहा त्रण | 
पं कलाय टर), मसूर, गेहूँ वा हरेणु (मोटे चने वा मटर- 
लेप कर हये जल के साथ पीसकर ब्रणपीड़न के ० 
लछामूछ, तथा वट 
पत्र, इनके कल्क, । सेमलरू की छाल, ला बिल 
तैल घी आर का भी ब्रणपीड़नार्थ उपयोग होता कि 
नह डालने से वी प्रकार का रू स्नेह न हम जाहिने । 
वपोड़न नहीं होता । अ $० आअ० 
३० में भी कहा है. 

कलछाययबगो घूममुद्गमाषहरेणव: । 

द्रव्याणां पिच्छिलानो च त्वडम्मूलानि प्रपीडने ।॥ 

,न्‍्यत्र 'शाल्मीत्वक्‌? इत्यादि श्छोकपडक्ति 'कल्कीकृता/ 
इत्यादि के बाद पढ़ी गयी है। इस प्रकार इसका परिगणन 
निर्वापण छेप में होता है ।॥६१॥ 

न्यग्रोधा द्कमुद्दिष्टं 50202 वा ॥६२॥ 

बेपणं *तद्विद्यात्तेश्व सेचनम । 
निर्वापण--पूर्ब शोफनिर्वापणार्थ कहा गया (चि० स्था० 
अ० २४ श्लछो ० ४७) न्यग्रोधादिलेप तथा पाल | विज- 
बाकि, को कल पण आलिप हैं (वाह 30225 ५४ हे 
आ नवापण कहा जाता है। इन्हीं (न्यग्रोधा 
बलादि) रह क्वाथ का परिषेचन भी दाह और शोथ को 
शान्‍्त करता है । 

गज्ञाघर बलादिक से आगे कहेजानेवाले बला गुड्ची! 
इत्यादि स्नेहशकरा-योग का ग्रहण करता है ॥६२॥ 

सिर मा ॥६३॥ । 

पयेत्तू सुझ्ीतेन रक्त रान्‌ वब॒ुणान्‌ 

रक्त और आन ब्रणों का शतधौतघृत, अतिशीतल 
दूध वा अतिशीतल मुलहठी के क्वाथ के परिषेचन से निर्वापण 
करे-उनके दाह की शान्ति करे। उुश्रुत॒चि० अ० ९ में कह्या है-- 

“दाहपाकज्वरबतां वृणानां पित्तकोपत: । 

रक्‍्तेन चामिसूतानी कार्य निर्वापण मर ॥ 

यथोकक्‍ते: जी व वधद स्थित: जो 

दिल्याद्बहलान्‌ सेकान्‌ सुझ्ीतां 

लम्बानि बणमसानि प्रलिप्य मधुसर्पिषा । 222 


सन्दधीत सम बैद्यो बन्धनेश्ोपपादयेतू | 9. 


सन्धान--ज्रण पर मधु और घी का प्रलेप करके वैद्य छटकते 
हुए ब्रूणमांसों को यथास्थान समभाव से जोड़कर पट्टी बाँध दे॥ 
तान्‌ समान सुस्थिताउज्ञात्वा तक ॥६५॥ 
मज्ञाधातकोयुक्तेर चूर्णितै र त्‌। श 
कम लेय, मे व्रूणमांस समभाव से अपने स्थान पर रे ह्दो टी 
री (प्रिय लोध,_ कट्फल, समज्ञा (छज्जालु व 
अखिटा), मा कम इनके चूर्णो को समपरिमाण में मिला 
ब्रण पर अवचूणन करें ॥६५॥ 


१ “निर्वापणं तद्विधान्यैरच' पा० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


इ्द 


पद्बवल्कलचूणबा *शुक्तिचूणसमायुतैः ॥६6॥ 
घातकीलोभ्नचूण बा तथा रोहन्ति ते ब॒णाः। 
शुक्ति (सीप) के चूर्ण में वट आदि पशञ्नक्षीरी वृक्षों के छाल 
के चूर्ण को मिलाकर अथवा सीप के चूर्ण से मिश्रित घाय के 
फूछ और छोघके चूर्ण का अवचूणन करना चाहिये। इसः 
प्रकार वे वृण रोहण करते हैं ॥६६॥ 2: 
अस्थिभग्नं च्युतं सन्धि सन्‍्द्धीत सम॑ पुनः ॥६७॥ - 
समेन सममज्ञन कृत्वाउन्येन विचक्षणःर | 
स्थिरेः कवलिकाबन्धे:३ कुशिकाभिश्र आह व 
पटट: प्रभूतसर्पिष्केबेध्नीयाद्च छं* सुखम्‌ । हि 
अस्थिसन्धान--यदि हड्‌डी टूट गयी हो ( ८६००९ 
अथवा सन्धि च्युत ( [)9]0८४ध४०४० ) हो गयी हो तो पुनः 
उसे अपने स्थान पर समभाव यें टिकाकर सन्धान कर दें-जोड़ 
दें। सन्‍्धान के लिये बुद्धिमान वैद्य समभावापज्न दूसरे उसी 
अज्ञ के साथ ठीक मिला लें। स्थापन के पश्चात्‌ भग्न वा 
सन्धि पर स्थिर कवलिकायें बाँधे ओर कुशिकाओं ( »०7६७ ) 
से स्थिर करे। स्थिर करने के पश्चात्‌ प्रमूतघृत से तर पट्टी बाँध 
दें। पद्दी ऐसी बाँधनी चाहिये जिससे रोगी को किसी प्रकार 
का कष्ट न हो । न अत्यन्त शिथिल हो, न अति कसी जाय, 
वह अपने स्थान से हिले नहीं । 
अस्थिभज्ञ वा सन्धिच्युति का आच्छन आदि द्वारा यश्चा-: 
यान स्थापन करके उसे स्थिर करने के लिये कुशिकाओं . 
( 50]753 ) की आवश्यकता होती है। इनके अन्तः५्पाश्व में . 
नरम खडु कवलिकायें बंधी हुई आजकल मिल जाती हैं । कुशि- 
कार्ये छकड़ी चमड़ा वा किसी भी धाठ॒ की बनायी जां सकती 
। सुश्रुत॒ चि० अ० ३ में कहा है-- ४3 
“मधूकोदुम्बराश्वस्थपछाशककुमत्वच: । 
वशसजवटानां च कुशार्थमुपसंहरेत्‌? ॥ “ 
पट्टी बाँधने के विषय में सु० चि० ३ अ० में कहा है--- - 
तत्रातिशिथिले बन्घे सन्धिस्थैय न जायते । 
गाढेनापि त्वगादीनां शोफो रुक्पाक एवं च || 
तस्मात्साधारणं बन्धं भग्ने शंसन्ति तद्विदः ॥१६७,६८॥ 5३ 
अविदाहिभिरन्रेश्व पैष्टिकेस्तम्ु॒पाच रेत्‌ ॥६७॥ 
ग्लानिर्हि न हिता तस्य सन्धिविश्छेषकारिका | 
उसका अविदाही और पैष्टिक अन्नों का उपचार करना 
चाहिये। रोगी को ऐसी किसी प्रकार की ग्लानि न होनी 
चाहिये जो सन्धिविश्छेष का कारण हो । रोगी को पूर्ण बिश्राम 
देना चाहिये ॥६६॥ ः 
विच्युतामिहताज्ञानां बिसपादीजुपद्रवान्‌ ॥७०॥ 
उपक्रमेद्यथाकालं कालूश: स्याच्चिकित्सितात्‌ । 
हर पेज ज्युति बा किसी अज्ञ पर आघात होने पर यदि 
6 उपद्रव हो जायँ तो काल को जाननेवाले वैद्य को 
चाहिये कि काछ (रोगी की अवस्था) के अनुसार उस उस 
रोग की अपनी अपनी चिकित्सा करे ॥७०॥ 


ऊुष्का भमहारुजः बन ते स्थः छमरपावले/। 29) ये ब॒ुणा मारुतोत्तराः ॥|9९ 


-ा: सक्लरकल्पेन ते स्यु: ऋुशरपायसेः । "-“/. /9- 
१ 'शुक्तिबंदरिकाः च 


दरिका? चक्र: । २ 'परीक्षक:' ग०। ३ “कांक, 


निकाबन्चे: ग० | ८ “दबले? पा०। 


शैईद 
आम्यबेलास्बुजानूपवेशवारेश्व संस्कृते; ।७२॥ 
उत्कारिकाभिश्रोष्णाप्िः सुखी स्यादूत्रणितस्तथा । 
स्वेद---जो व॒ण शुष्क हों अर्थात्‌ जिनसे रक्त वा अन्य 
स्रावों का स्ताव न होता हो, वेदना अत्यधिक हो, स्तब्ध हो 
तथा जिनमें वायु की प्रधानता हो उन्हें कृशरा, पायस और 
ग्राम्य बिलेशय जलूज वा आनूप मांसों के रुस्क्ृत वेशवारों तथा 
उष्ण उत्कारिकाओं से सद्जुरस्वेद के विधान (सू० अ० १४ में 
लक्त,) से स्वेदन करना चाहिये । इस प्रकार ब्रणरोगी को 
आरोग्य होता है ॥७१,७२॥ 
सदाहा वेदनावन्तो ये बुणा मारुतोत्तराः ॥७३॥ 
तेषामुमांस्तिल्गंश्वेव भ्रष्टान्‌ पयसि निवेतान । 
तेनेव पयसा पिष्ठा कुर्यादालेपनं भिषक ॥७७॥ 
जो वातप्रधान तथा दाहशूलयुक्त ब्रण होते हैं वहाँ अलसी 
और तिलों को भूनकर दूध में डाल दें और पीछे से उन्हें उसी 
दूध से पीस कर वैद्य लेप करे ॥७३,७४॥ 
बला गुड्ची मधुक प्रश्निपर्णो शतावरी । 
जीबन्ती शकरा क्षीरं तैल मत्स्यवसा घृतम्‌ ॥७४॥ 
संसिद्धा समघूच्छिष्टा शूलघ्नी स्नेहशकरा | 
बलादिस्नेहशक रा-- बला, गिलोय, मुल्हठी, पृश्निपर्णी, 
शताबर, जीवन्ती, खाँड, दूध, तैल, मछली की चर्बी, घी, क्‍ 
इनसे यथाविधि प्रस्तुत स्नेहशकरा का लेपन शूछ को नष्ट करता 
है। बला आदि कल्कद्रव्य हैं । दूध द्रव है। तेल मछली की 
अर हे चर ये मिश्रित स्नेह हैं। स्नेहपाक विधान के अनुसार 
कसम कदर 223 8५ से चतुर्थोश कल्क लेकर पाक 
इसमें, चतुर्थांश 22:32 अर धा 2९९०४ और 
पिघल जाय तो बर्तन को शीतछू < कह 40088 
शतिल जल में रख दें और कड़छी 


से अच्छी प्रकार हिलाते जायें । जब मरहम की तरह जम जाय 
3305 & ० के सहश जमा होने से इसका नाम 
ह्िपखमूलक्वथितेनाम्भसा 
५८२६४ बा कस कोष्णेन परिषेचयत्‌ । 
जो कोसे हों परिकिचन कक ह अथवा घी व तैल से 
तैलवा यमक को दशमूल क्वाथ रे ५ ' अथवा दूध वाघी वा 
स्यबचूर्ण समधुक :> धक प्रयोग करना चाहिये ॥ 
दद्यादालेपन कोएणं सह सर्पिषा ॥७७॥॥ 


3प्यसाउथवा ॥७६॥ 


करते है. बूर्ण तैलसपिशि: कोष्ण 
ने तल पठितम्‌ ॥ ३ ब्रणे- 
हवन था 9 ॥। 

7 ॥ 


चरकसंहिता 


भी 228 विद्याद्‌ ब॒णं, नालेविपरीतमतो भिष 
मर 


[ अं० २५ | 
शान्व करने 
नाह करना चाहिये ब्रणों में वेदना और दार्द की त्च द्वामनविधि 
को यह शमन विधान -है | 'सदाहा वेंदनावन्तों 
का प्रास्म्म है ॥७८)॥। «2 का 
( सूक्ष्मानना बहुस्मावाः कोषवन्तश्व यें बुणाः )०/ जे 
न च मर्माश्रितास्तेषामेषणं हितमुच्यते | ह ल्षाव बहुत 


एघणु--जिन ब्रणों के मुख सूक्ष्म हैं, ने मम मल आश्रित 
सरता है, जो पूयकोष से युक्त हैं, परन्ठ जो. _ | ज्वै कहा है- 
नहीं वहाँ एपण करना चाहिये। सुश्रुतसू० अ? _, ||७६॥ 

77077 नाड्य: सशल्याश्र ब्रण उन्मार्गिणश्र [८%॥ 


द्विविधामेषणीं विद्यान्मद्वीं च कठिनामर्ति १4% 
ओद्धिदेम्दुभिनालेलेहानां वा शछाकयां ( 
एघणी (])7९८६४०7 प्रकार 


आदि 
१ मृदु २ कठिन बट आज हो शत है आस छह अधि वादओं को २ कठिन | मदु एपणी उद्धिद (इक्ष क 
मदु नालों की होती दि धाठुओं 


से कठिन एषणी तय्यार की जाती है| सुश्रुत चिं? 
भी कहा है-- पु 
'नाडीजणान्‌ शल्यगर्मानुन्माग्युत्सन्लिनः शरनेः | . 
करीरबाल्ा्लु लिमिरेषण्या वेषयेद्धिषक्‌ || 
नेत्रवरत्मंगुदाभ्यासनाड्योड्वक्त्रा: सझोणिताः | " 
चुच्चूपोदकजेः श्लक्ष्ण$ करीरे रेषयेतु ताः | ला । 
"गम्भीर मांसले देशे पाव्य॑ छोहशछाकया 2 
सल स्थान पर उत्तन्न गम्भीर ब्रण (नाडीत्रर्ण ह 
आदि) को जिसका पाटन करना आवश्यक होता ० । जेसे 
(कठिन एघणी-->९८४००) से एपरण किया जाता भगन्दर ४! 
आजकल भगन्दर के शस्त्रकर्म में किया जाता दे। और दूसरा 
के दो मुख होते हैं. एक गुदा के बाहर त्वचा पर / >,00९ 
गुदा के अन्द्र श्लेष्मकला में वहाँ अतीद्षणाग्र (' अन्दर 
7०7८० ) एघणी ( [97९८८०० ) को बाह्मम्ुख ३० ता हैं 
डाला जाता है। जब उसका सिरा गुदा में निकर्ल हेते हैं। 
तब उस सिरे को अब्डुली से दबाकर बाहर निकाई्ड तीदे। 
एपणी पर एक ओर सीता व खुली नाली सी बनी हीं ) से 
इसके सहारे एघणी के साथ साथ कुशपत्र ( छ48#2ण7० 
ब्रण को काट दिया जाता है। पश्चात्‌ सद्योत्रण चिर्किरी 


जाती है। 
यदि उक्त अवस्था से विपरीत अवस्था हो अंग 
गम्भीर वा मांस देश में न हो ओर पाटन भी न करनों करनों 
मृदु एपणी अर्थात्‌ छता आदि की नाछों का प्रयोग 
चाहिये । यदि नाढ़ीत्रण आदि बहुत चक्कर खाये हुएं 
भी मृदु एघणी ही होनी चाहिये जिससे मुड़कर सम्पूण 
का एघण कर सके ॥८१॥ श्र 
पूतिगन्धान्‌ विवर्णाश्व॒ बहुलावान्महारुजः | ११ 

५ 

बहू 


ब्रणमार्ग 


वणानशद्धान्‌ विज्ञाय शोधनेः समुपाचरेत्‌ । | 
अशुद्ध ब्रण का लक्षण--इुगन्ध, विवर्णता, खाव का ' 
सरना तथा अत्यधिक वेदना इन छक्षणों से इन छक्षणों से ब्रण की अशुद्ध 


__ मिनी लत बन +« 


१ “गम्भीरे! पा० । 


आ० २५ ] 


जानना चाहि 
करे | सुश्रुव चि० अ० १ में भी-- 
बवाल क्लेद्वतां पिच्छिलानां विशेषतः । 
ज्िफल शोधन काम 0020 / हक ॥दरा। 
हे जिन्ज खद्रो दार्बी न्‍्यग्रोधादिबेला कुजः ॥८३॥ 


छकपत्राणि कषाया+ जशोधना मताः । 


पता का --त्रिफलछा ( हरड़, बहेड़ा, आँवला), हे 
9 एजदो, बट ँ रिबरक्ष (बट, गूलर, पोपलछ 
पिलखन, वेतस वट आदि पाँच श्षीरिद्॒क्ष (बट, गूलर, पीपल, 


तस), बल्श, कुशा, नीम के पत्ते, बेरी के पत्ते; इनके 
अाय बरण का शोधन करते हैं। इन्हें प्रथक्‌-पएथक्‌ वा मिला 
मिलाकर अ नुसार क्वाथ किया जा सकता है। कषाय 
से जहाँ उख्यतया क्‍्वाथ का ग्रहण होता है वहाँ स्वरस कल्क 
आदि पाँच प्रकार के कषाय भी लिये जा सकते हैं । 
चक्रपाणि तो “निम्बरकोलकपत्राणि! का अर्थ म्दु निम्बपत्न 
क्‍ >>» है। परन्त अशज्ञसंग्रहकार ने कोल्पत्र प्रथक्‌ ही पढ़ा है- 
शह्िन्यक्लोल्सुमन:ःकरवीरसुवचछाः।..] 
क्‍ त्रिफला खदिरो दार्वी कोलपत्र पलक्कपा ॥| 
प्रक्षाठने कषायाणि वर्गश्चास्ग्वधादिकः ॥| 
उ० अ० ३० ॥८३॥ 
तिछकल्क: सलवणो छ्व हरिद्र त्रिवृद्छूतम्‌ ॥८४७॥ 
कक | 8023).3 प्रल्ेपो त्रणशोधनः । 
शोधनप्रलेप---तिछकल्क, सेन्‍्धानमक; हल्दी, दारुहल्‌दी 
त्रिद्वत्‌ (निसोत), गव्यघरृत, मुलहढी, नीम के पत्ते ; यह कप शा 
का शोधन करता है। अष्टाज्नसंग्रह में इसी योग में पटोलपत्र 
और दनन्‍्ती अधिक पढ़े हैं--- 
पटोलीतिलयष्टयाह्न त्रिद्वृदन्ती निशाहयम्‌ | 
निम्बपत्राणि चालेप: सपटुन्नणशोघनः ||" उ० अ० ३०॥ 
यहाँ घी नहीं पढ़ा गया । ० 
शोधन कषाय और प्रलेपों की तरह ही सुश्रुत चि० आअ० 
१ में शोधनार्थ बर्ति चूर्ण रसक्रिया आदि का विधान है। 
उनका कहाँ कहाँ प्रयोग करना चाहिये यह भी वहाँ स्पष्टतया 
बताया गया है ॥८४।॥। 9-४ 
नातिरक्तो नातिपाण्डुनौतिश्यावो न चातिरुक 0 
न चोत्सज्नो न चोत्सज्ञो शुद्धों रोप्यः पर ब्रणः । $: 2 
शुद्ध वण का. लक्षण. और रोपण विधान--जब शोधन 
कषाय वा शोधन प्रलेप से वण का. शोधन हो जाय तब क्‍ 
रोपण किया जाता है। शुद्ध वृण के लक्षण निम्न हैं-- 
जो अत्यधिक छाल अत्यधिक पाण्डु वा अति श्याम न हो, 
जिसमें वेदना भी अधिक न हो, जो ऊँचा उभरा हुआ न हो, 
जो उत्सज्ली ( पूयकोषयुक्त) न हो; उस वृण को शुद्ध जानना 
चाहिये त्रण के शुद्ध होने पर ही रोपण किया जाता है | सुश्नुत 
सु० अ० र३ में शुद्ध त्रण का लक्षण इस प्रकार हल 
“जिभिदोरषेरनाक्रान्त- श्यावौष्ठ;ः पिडकीसम: । 
अवेदनो निरास्तावो ब्रण: शुद्ध इहोच्यते ॥! 


नो 


शोधने हित:? पा० । 


चिकित्सितस्थानूम्‌ 
ये। यदि ब्रण अशुद्ध हो तो उसकी शोमन | तथा चि० अ०» ९ में-- 


स्थितो निराख्ावश्वेति शुद्धो त्रण इति ॥? 


अत्यधिक हानि होती है। सुश्रुत सू० अ० ७ में शस्त्रकर्म के 
पश्चात्‌ अशुद्ध ब्रण का रोपण करने से हानि बतायी है--- 


णाम्यन्तरसुत्सक्ध॑ कृत्वा भूयोडपि बिकरोति | तस्मादन्‍्तर्ब॑हिश्वैव 
सुशुद्ध रोपयेद्‌ बत्रणम! ॥॥|८५॥ 


क्षाठ, कदम्ब (कदम) की छाछ, पिूेखन की छाछ, बेतस की 
छाछ, कनेर की जड़ की छाल, मदार की जड़, कुग्ज की छाल; 
इनके कषाय ब्रण का रोपण करते हैं। इन्हें भी अवस्थानुसार 
व्यस्तसमस्त रूप से प्रयोग कराया जाता है ॥८६॥ 


नीलोत्पल, मेदा, मुर्वामूछठ, समझ्ञा (मज्जिष्ठा) मुछहठी; इनका 
क्वाथ वा लेप ब्रण का रोपण करता है । अष्टाज्लसंग्रह उ० अ० 


“जिह्नातछाभो म्रदु: स्निग्घः श्लछक्ष्णो विगतवेदन:-सुव्यव- 


शोधन किये बिना ही अशुद्ध त्रण का रोपण करने से 
“न चैवं व्वरमाण: सान्तदोंष॑ं रोपयेत्‌ | स ह्यमल्पेनाप्यवचारे- 


न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थकद्म्ब॒प्लक्षवेतसा: । ८8॥ 
करवीराककुटजाः कषाया बत्रणरोपणाः । 
रोपण कषाय--वटठ की छाछ, गूछर की छाल, पीपछ की 


चन्दन पद्मकिझ्जल्क दार्बीत्वडःनीलमुत्पठम्‌ ॥८॥ 
मेदा मूवी समझ्ञा च यथ्टयाहा त्रगरोपणम्‌ । 
चन्दनादियोग--चन्दन, कमलकेसर, दारुहलदी की छाल, 


३० में तो थोड़े से भेद से इस योग को पढ़कर वण्य लेप कहा 
। वहाँ चन्दन के स्थान पर पद्मक पढ़ा है, और “नीलोत्यलूम! 

के स्थान पर 'तिलोत्पछम? पाठ किया है, जिससे योग में तिल 
अधिक होता है--- 

'धह्मक पद्मकिल्ञल्क दार्वी मूर्वा तिलोत्पलम्‌ | 

मेदा समझ्ञा यष्टयाहं प्रलेयो वर्णताधनः ॥८७॥ 

प्रपोण्डरीक॑ जीबन्तीं गोजिह्लां घातकीं बछाम्‌ ॥ठढ॥ 

रोपणं सतिलछं दद्याव्प्रकेपं सच्चुतं त्रणे । 

प्रपौण्डरीकाद्यरोपणप्रलेष-पुण्डरीककाष्ठ, जीवन्ती, गोजिह्ा, 
धाय के फूछ बल्शमूलत्वक्‌ , तिल इन्हें एकत्र पीसकर प्रलेपयोग्य्‌ 
घी मिला ब्रण पर लेप करे | यह लेप रोपण करता है ॥८८॥ 

कम्पिल्डक बिडज्ञानि वत्सकं त्रिफलां बछाम्‌ ॥८&॥ 

पटोलं पिचुमद च छोघ॑ सुस्त प्रियक्ुकम्‌ । 

खदिरिं धातकीं सजमेछामगुरुचन्दने ॥€०॥ 

पिष्ट्वा साध्यं भवेत्ते तत्परं त्रणरोपणम्‌" । 

ब्रणरोपण कम्पिल्लकायद तैल-तिलतैल २ प्रस्थ। कल्का्थ-- 
कमीलछा, वायबिडज्ञ, इन्द्रजी (वा कुटज की छाल), हरड़, 
बहेड़ा, आँवला, बलामूछ, पटोलपत्र, नीम के पत्ते, छोघच, मोथा, 
प्रियक्णु, खदिर काषठ (वा कत्था), धाय के फूछ, रालछ, छोटी 
इलायची, अगरकाष्ठ, छाछ चन्दन; मिल्ित १ शराब । यथा- 
विधि तैल से चत॒गुण जल डालऊकर पाक करे | यह ब्रणरोपक 
है । वस्तुतः: यह तैंल शोधन रोपण दोनों ही काय करता है। 
अष्टाक्नसंग्रह उ० अ० ३० में भी-- 


१ “निम्बकूछकपत्राणि पा० । कूछक॑पटोलम्‌' । २, कषायः 


१ ब्रणशोधनम्‌! पा०। 


७9०७० 


“पटोलनिम्बपत्राणि ल्ोप्रमुस्ताप्रियज्ञवः | 
सूक्ष्मेछाधातकीसजखद् रागुरुचन्दनम्‌ | 
कम्पिल्लक विडज्ञानि वत्सकं त्रिफला बला । 
कल्करेमिघ्रृ त॑ सिद्ध तेल वा रोपणं परम? ॥८६, ६० 
प्रपोण्डरीक मधुक काकोलयो छे *सचन्दने ॥६१॥ 
सिद्धमेतेः समस्त परं स्यादू त्रणरोपणम्‌ । 
प्रपौण्डरीकाद्यतैठ--तिलतैलछ को पुण्डरीककाष्ठ, मुलहठी, 
काकोछी, क्षीरकाकोी, लालंचन्दन इनके समपरिमाण में 
मिलित कल्‍्क (तैल से चठ्॒थाश) से यथाबिधि पकावें | पश्चात्‌ 
निमल वस्त्र से छानकर उपयोग में छावें | यह त्रण का परम 
रोपक है ॥६१॥ ; 
दूवौस्व॒रससिद्धं वा तेल कम्पिल्ठकेन वा ॥७२॥ 
दावीत्वचश्व कल्केन प्रधान त्रण रोपणम्‌ । 
अथवा तिलतेल को चतुगुंण दूब के स्वरस से सिद्ध करें । 
इसे दू्वा तेल कहा जाता है | अथवा कमीले के चतुर्थाश कल्क 
से तिलतेल को सिद्ध करें | इसे कम्पिल्लकतैल कह सकते हैं। 
अथवा तिलतेल को दारुहलदी की छाछ के कल्क (चत॒र्थांश) से 
पकाना चाहिये । 


इसे दार्वीतैंठ कह सकते ते 
उत्तम ब्रणरोपक हैं । 300 दीन बे 
जहाँ कल्क से पाक होता है वहाँ तैल से चतुगुण 
गुण जल 
डाला जाता है। पाक के समय इस परिभाष 
5० ड्ड ॥का स्मरण 


अष्टाज्डसंग्रह में भी ये योग संग्रहीत हैं-- 
प्रपौण्डरीकमधुककाकोलीदयचन्द ने: | 
साधितं तैल्माज्यं वा तद्॒त्कमििल्लकेन वा || 
दूर्वारसेन वा दार्ब्यास््वचा वा रोपणं परम्‌ ||! 


कई प्रकृतसंहिता में ऐसा “कम्पिल्लकेन वा! के स्थान 

हित के न 
'कम्पिल्ककेन चः ऐसा पढ़ते हैं। उनके अनुसार तीन योग कक 
»न पर दो योग होते हैं। पहला तो दूब के स्वरस से साधित 


का । वे इसमें दूब का ही कल्क डालने का 

करते हैं। और दूसरा कमीला और दारुहह्दी के ० 
से साधित तेल का, इसमें द्रवस्थान में जल डालते हैं । (६२॥ 
येनेब विधिना तेल धूतं तेनेव साधयेत्‌ ॥6३॥ 
रक्तपित्तोत्त रोपणीयं ब्रणं भिषक्‌ | 


र॑ रृष्टवार 
यदि रोपणीय ब्रण रक्तपित्त प्रधान हो तो तैल के स्थान 
घृत को उसी विधि से पकाना 


घक * जज होता है । 

च्चा स॒ से तैछ को पकाया जाता 

कम्पिल्लकाद्य घृत, प्रपौण्डरीकाद् घृत, बेब कपल्टक कृत 

दार्वबीघृत, आदि योग होंगे। सुश्रुत चि० अ० !५ में कहा है 
'पित्तरक्तविषागन्तून्‌ गम्मीरानपि च बत्रणान । 
रोपयेद्रोपणीयेन क्षीरसिद्धेन सर्पिषा | | है 

कफवातामिभूतानां ब्रणानां मतिसान्‌ सिषक | 

कारवेद्रोयर्ण तेल मैषजेस्तचथोदितेः ॥६३)| 
 कदम्बाजुननिम्बानां पाटल्याः पिए 


पेलस्य च ॥«४। 
ब्रणप्रच्छादने विद्वान्पत्राण्यकेस्य _ बशैत्‌ ।५. (१२ ] फ 


१ “च चन्दने पा० । २ 'ज्ञात्वा रोपणे घृतमुत्तममः 


ग० | 


० चरकसंहिता 


[ अ० श( 


कदम्ब, अर्जुन, नीम, पाटछा, पीपल तथा 
(मदार) के पर्त्तों से त्रण का आच्छादन करना चाहिये।॥ 
ये पत्र भी दोष की विवेचना से रखे जाते हैं। सुभ्रुत 
चि० अ० १ में-- 
“स्थिरानामल्पमांसानां रौक्ष्यादनुप्रोहताम्‌ । 
पत्रदानं भवेत्काय यथाशोष॑ यथतु च ॥ 
एरण्डभूजपूतीकह रिद्राणान्तु बातजे | 
पत्रमाश्वबर्ं यच्च काश्मरीपत्रमेव च ॥ 
पत्राणि क्षीरिवृक्षाणामौदकानि तथेव च । 
दूषिते रक्तपित्ताभ्यां ब्रणे दच्याद्विचक्षणः ॥ 
पाठामूर्धागुड़चीनां काकमाचीहरिद्रयोः । 
पत्र च शुकनासाया योजयेत्कफजे ब्रणे ॥ 
अकक शमबिच्छिन्नमजीण सुकुमारकम्‌ । 
अजन्त॒ुजग्धं मृदु च पत्र गुणवद्दुच्यते | 
स्नेहमोषधसारं च पहट्ठः पत्रान्तरीकृतः | 
नादत्ते यत्ततः पत्र लेपस्योपरि दापयेत्‌ ॥ 
शैत्यौष्णयजननार्थाय स्नेहसंग्रहणाय च | 
दत्तौषघेषु दातव्यं पत्र वेद्येन जानता! ॥६४॥ 
वृक्लछ' वाक्षीड्थवाजिनः क्षौमः पट्टो त्रणहितः स्वतः 
बन्धश्व द्विविधः शस्तो त्रणानां सव्यदक्षिणः | 
पट्टी वृक्ष की अन्तःवल्कछ मृगचर्म वा क्षौमबस्त्र की हिंतकर 
मानी गयी है | सुश्रुत सू० अ० १८ में विस्तार से ब्रणबन्धन 
द्रव्यों का परिगणन है-- 
अत ऊध्व ब्रणबन्धनद्रव्याण्युपदेक्ष्याम:, तद्यथा--क्षौमकार्पा- 
साविकदुकूलकौषेयपत्रोण चीनपट्टचर्मान्तवेल्कछाल।|बूझकललतावि- 
दलरज्जुतूलफलसन्तानिकालौहानीति । तेषां व्याधि काल चावे- 
क्ष्योपयोगः ।? 
ना थे का बांव्रना सामान्यतः दो प्रकार का 
कहां गया है। एक वह जिसमें बामपाश्व की ओर पट्टी के 
चक्कर दिये हों और दूसरा वह जिसमें दाहिनी ओर चक्कर 
दिये गये हों। यद्यपि शल्यतन्त्रों में ( जेसे सुश्रुत सूत्रस्थान में 
अध्याय १८ में कोश दाम आदि चौदह प्रकार के बन्धभेद 
हैं, परन्तु उन सबका इन दो में अन्तर्भाव हो जाता है ॥६१॥ 
- छव॒णाम्लकद्धष्णानि विदाहीनि गुरूणि च॥९६ | 
थ ७ 
व्जयेद्ज्ञपानानि त्रणी मथुनमेव च | 
अप्रथ्य--त्रणरोगी को लवण अम्ल कटु उष्णविदाही तथा 
गुरु अन्नपान और मैथुन का त्याग करना चाहिये। संश्रुत 
सत्रस्थान ब्रणितोपासनीय (१६) अध्याय में ब्रणी के लिये वर्च्या- 
बं्ज्य का विस्तार से वणन है । 
मैथुन का निषेध करते हुए कहा है-- _. , 
“म्यानां च स््रीणां सन्दशनसम्भाषणसंस्पशनानि दूरतः 
| 
वो दम शुक्र कदाचिच्च॒लितं लवेत्‌ | 
५ आम्बधर्मझतान दौपानू सो5संसगगें5प्यवाप्नुयात्‌ ॥! 
अर्थात्‌ स्रीं के दशन स्मरण आदि कारणों से भी 
यदि कदाचित्‌ शुक्रताव हो जायगा तो सम्भोग न 
करने पर भी उससे उत्पन्न दोषों का वह शिकार हो 


१ 'वामो5थवाप्यवामइच' ग० । “राजक्क्नोइ्थ बादरइचैव' पा०। 


आ० २४]. ॥-५१ 
जायगा । इसका अभिप्राय यह है कि मेथुन तो प्रथक; स्त्री 
दशन वा स्त्रीस्मरण आदि भी बणी के लिये अशस्त हैं ॥६६॥ 

नातिशीत॑ गुरुस्तिग्धमविदाहि -यथात्रणम्‌ 22% । 

अन्नपानं-त्रणहितं-हितं -चास्व॒पनं-दिवा | 

पथ्य--त्रण के अनुसार जो अन्नपान अत्यन्त शीतल अत्यन्त 
गुरु और अत्यन्त स्निग्ध न हो, जो विदाह न करे और जो 
ब्रण के लिये हितकर हो, वह देना चाहिये | दिन में न सोना 
ब्रणी के लिये हितकर है | सुश्रुत सूत्नस्थान १६ अध्याय में निद्रा 
के त्याग का आदेश है-- 

न च दिवा निद्रावशगः स्यात्‌ । 

दिवास्वप्नाद्‌ वृणे कण्ड्टगांत्राणां गौरवं तथा. 

श्वयथुवेंदना राग: खावश्चेवं भुशं भवेत्‌ ॥ 

इसी अध्याय में अन्नपान के विषय में कहा है-- 

“ननवधान्यमाषतिलकलायकुलत्थनिष्पांवहरितकश।काम्ललवण 
कटुकगुडपिष्टविक्नतिवल्ल्रशुष्कशाकाजाविकानूपौ दकमांसवसाशी 
तोदककृशरापायस दधिदुग्धतक्रप्रभतीन्‌ परिहरेत्‌ ॥ 

तक्रान्तो नवधान्यादियोंड्यं वग उदाह्ृमतः | 

दोषसज्ञननो हमप्र विशेयः पूयवधनः ॥? 

“द्यपश्च मेरेयारिष्टासवशीघुसुराविकारान्‌ परिहरेत्‌ | 

मद्यमग्ल तथा रुक्षं तीक्ष्णमुष्णं च ब्रीय॑तः । 

आशुकारि च तद्मीतं क्षिप्रं व्यापादयेद्‌ वणम्‌ ॥” 
तथा--जीणशाल्योदनं स्निग्धमल्पमुष्णं द्रवोत्तरम्‌ 

भुज्जानो जाज्ञलेमासे; शीघ्र' ब्रणमपोहति ॥ 

तण्डुलीयकजीवन्ती सुनिषण्णकवास्त॒ुकेः ॥ 

बालमूलकवार्ताकपटोले। कारवेल्लकैः || 

सदाडिमें; सामलकैघु तमष्ट: ससेन्‍्धवे: | 

शक्तून्‌ विलेपी कुल्माषं ज्ूं चापि श्वत्त पिबेत्‌ ॥६७॥ 


सतन्यानि जीवनीयानि बंहणीयानि यानि चर ०222 


उत्सादनाथ निम्नानां त्रणानां तानि कल्पयेत्‌ 

उत्सादन--निम्न ब्रणों के उत्सादन के लिये जो आहार 
वा औषध स्तन्य--स्तनब्ृद्धि कर, जीवनीय और बृंहणीय हैं 
उनकी कल्पना करनी चाहिये । अथवा स्तन्य से स्तन्‍्यजनन 
औषधियों का ग्रहण होता है। जीवनीय बृंहणीय और स्तन्य- 
जनन औषधियाँ सूत्रस्थान अध्याय ४ में कही जा चुकी हैं। 
अष्टांगसंग्रह उ० अ० ३० मैं--- 

'ुष्काल्पमांसे गम्भीरे त्रण उत्सादनं हितम्‌। 

अश्वगन्धापामार्गतालपत्रीसुव्चछाबलातिबलानन्ताधातकी - 
कुसुमसमज्ञामिः "पद्मकादिवगेण*न्यग्रोधादिना च कल्कस्तथा 
सर्पाष्यभ्यज्ञनाथे | सुश्र॒ुत चि० अ० १ मैं-- 


१ 'पद्मकपुण्ड्री वृद्धितुकर्ध्य: श्डतुग्यमूता दश जीवनसंज्ञा: । 
स्तन्‍्यकरा ध्नन्तीरणपित्तं प्रीणनबुहणजीवनवृष्या: ॥ अ०सं० सू० 
अ० १६ ॥ २ न्यग्रोधपिप्पलठसदाफललो ध्रयु ग्मजम्बूद् याजुनकपी तन- 
सोमवल्का: । बत्ञाम्लवञ्जुलप्रियाछपलाशनन्दीकोलीकदम्बबिरला- 
मधक॑ मधकम्‌ ॥। न्यग्रोधादिगणो ब्रण्यः सद्धग्राही भग्तसाधन: । 
मेद:पित्तास्नतुड्दाहयोनिरोगनिबहंण:? अ० सं० सू० अ० १६ ॥ 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


77602 


४8०१ 
धरिशुष्काल्पमांसानां गम्मीराणां तथेव च | 
कुयांदुत्सादनीयानि सर्पी ष्यालेपनानि च || 
मांसाशिनां च मांसानि भक्षयेद्विधिवन्नर: | 
विशुद्धमनसस्तस्य मांस मांसेन वधते' |[६८॥ 
भूजेग्रन्थ्ययमकासीसमधोभागानि गुग्गुलुः ॥€६॥ 
त्रणावसादनं तद्ग त्कलविक्लकपोतविद । 
अवसादन--भोजपत्र की गाँठ, हीराकासीस, त्रिवृत्‌ , 

दन्तीमूल आदि विरेचन द्रव्य, गुग्गुल; ये वुण का अवसादन 

करते हैं--त्रण के उत्पन्न मांस को नीचा कर देते हैं। इसी 
प्रकार कलविज्ल॒ (चटक, चिड़िया ) और कबूतर की बीठ भी 
अवसादनाथ प्रयुक्त होती है | सुश्र॒त चि० अ० १ में--- 
उत्सन्‍नमृदुमांसानां वणानामवसादनम्‌ | 
कुर्याद्‌ द्रव्यैयथोद्िष्टेश्चूर्णि तैमंधुना सह ॥॥ 

सुभ्रत सूत्रस्थान अध्याय ३७ में अवसादनद्रव्य गिने गये हैं-- 
'कासीसं संन्धवं किण्वं॑ ?कुरुविन्दों मनःशिला। 
कुक्कुटाण्डकपाछलानि सुमनोमुकुठानि च॥ 
फले शेरीषरकारज्जे धातुचूर्णानि यानि च | 
ब्रणेपूत्सन्नमांसेषु प्रशस्तान्यवसादने ॥ 
यहाँ 'धातठुचूण' से हरिताल तुत्थ भ्रादि का ग्रहण है | इन 

द्रव्यों के अतिरिक्त चित्रक और अग्निमन्थ का भी अवसादनाथ 

प्रयोग फ न बृद्धवाग्मठ ने अं हे 44 | रे 
रुघिरे5्तिप्रवृत्त तु 'छिन्न छेद्यंँ्ंधिमांसके ॥ 8290 
कफग्रन्थिषु गण्डेषु वातस्तम्भानिलार्तिषु । “ 
गूढपूयलछसीकेषु गम्भीरेषु स्थिरेषु च ॥१०१॥ 
है 2803 चाज्जदेशेषु कमोग्नेः संप्रशस्यते । 
रुधिर की अत्यधिक प्रवृत्ति में, छिन्‍न अज्ञ में, 
छेद्य ( छेदनयोग्य ) अधिमांस में, कफग्रन्थियों में, गण्डों में 
( गलगण्ड आदि ), बातज स्तम्भ रोगों में, वेदनाओं वा व्या- 


_धियों में, गम्भीर स्थिर क्लिनन अवयवों में जहाँ पूय वा छसीका 


छिपी हुई हो, वहाँ अग्निकम प्रशस्त होता है 
रुधिर की अतिप्रवृत्ति में उसे रोकने के लिये चार कम कहे 
जाते हैं--सन्धान, स्कन्दन, पाचन और दहन । जब पूर्व के 
तीन उपचारों से रक्तत्नाव बन्द नहीं होता सामान्यतः तब 
दहन वा अग्निकर्म किया जाता है। सुश्रुतचि० अ० १ में-- 
'छवतोडश्मभवान्मूत्र ये चान्ये रक्तवाहिन: | 
निःशेषच्छिन्नसन्धी श्र साधयेदग्निकर्मणा ॥! 
“क्लिन्नेषु! के स्थान पर 'क्लृप्तेषु' ऐसा पाठ भी है | तब 
“कतरे गये! ऐसा अथ होगा । जैसे शर्त्रकम के समय यदि 


शिरा कट जाय और बन्धन के लिये वह प 
कड़ी न जा सके तो 
दाह द्वारा रक्त को रोकना पड़ता है। का 


लसीका से अभिप्राय उस द्रव से है जो घुष्ट आदि में सरा 

करता ई हा ह्दी ४2208 में शोथ होने पर भी अन्दर 
सरता हा त् 

को भी कर देता है ॥१००,१ ०१ 3 # आए 
हाथ >+ उ5जुल्यसामभत मरणक तय न 2 


4227-24 ॥ / ८११) न ललिकि 
१ कुरुविन्द: पद्मराग: । २ 'भिन्ने' ग०। ३ सुप्तेषु गए? । 


छ०२ 


सधूल्छिष्टेन तैलेन मज्जक्षोद्रवसाघृतेः ॥१०२॥ 

तप्तैवों जिविधेलेदिदृहेद्ाहविशेषवित्‌। 

दाहविशेषों को जाननेवाला वेच्य गरम की गयी मोम तैल 
मज्जा मधु बसा वा घी से अथवा तपाये हुए विविध प्रकार के 


शर जाम्बवोष्ठ आदि लोहनिर्मित उपकरणों से दाह करे ।१०२ 


रूक्षाणां सुकुमाराणां गम्भीरान्मारुतोत्तरान्‌ । ॥१९३॥ १० 
दहेत्‌ स्नेहेमघूच्छिष्टे लेहि: क्षौद्रेस्ततोडन्यथा । 
रूक्ष तथा सुकुमार मनुष्यों के गम्मीर और वातप्रधान ब्रणों 
में घी तैलठ वसा मज्जा इन स्नेहों से अग्निकर्म करे। इनसे 
विपरीत अवस्थाओं में अर्थात्‌ स्निग्व तथा क्लेशसह पुरुषों में 
और कफप्रधान ब्रण आदि में मोम तथा लोह निर्मित उपकरण 
वा मधु से दाह करना चाढदिये। सुश्रुत सू० १२ में उक्त-- 
“अथेमानि दहनोगकरणानि--तद्यथा  पिप्पल्थजाशकृद्रोद- 
न्‍्तशरशलाकाजाम्बवोष्ठे तरलोह्व: क्षोद्रगुडस्नेह्दाश्व॒ । तत्र पिप्पल्य 
जाशकृद्गोदन्तशरशल्ाकास्त्वग्गतानां, जाम्ब्रवोष्ठे तरलोहा मांस- 
गतानां, क्षोद्रगुडस्नेहाः सिरास्नायुसन्ध्यस्थिगतानाम्‌ |? 
तथा-- 
(तत्र वलयबिन्दुलेखाप्रतिसारणानीति दहनविशेषाः ।? 
इत्यादि ददनविशेष तथा सम्यग्दग्घ आदि के छक्षणों का 
चिकित्सक को भली प्रकार ज्ञान होना चाहिये। यही आचाय 
का “दाहविशेयवित! का अभिप्राय है। विस्तार सुश्रुतसंहिता 
में देखें ।॥१५३॥ 
बालदुबेलबृद्धानां गर्भिण्या रक्तपित्तिनाम्‌ ॥१०७॥ 
तृष्णाज्वरपरीतानामबलानां जिषादिनाम्‌ | स्ल्- 
नाग्निकर्मोपदेष्ठ्यं स्नायुममेत्रणेषु च ॥१०५॥ 
सविषेषु सञल्येषु नेत्रकुष्ठ॒त्रणेषु च । 
दाहनिषेध-- बालक, दुर्बल, वृद्ध, गर्भिणी, रक्त और पित्त 
दोष से आक्रान्त ( वा रक्त पित्त रोगाक्रान्त ), तृष्ण और ज्वर 
के निबंल रोगी, जिसने विष खाया हो, ऐसे पुरुषों में अग्निकर्म 
निषिद्ध है। सस्‍नायु तथा मम में आश्रित बणों में दाह नहीं 
किया जाता | जो वृण विप्राक्रान्त हों, जिनसे शल्य को बाहर 
नहीं निकाला गया तथा नेत्र स्थित और कुष्ठ के ब्रणों में अग्नि 
कम का निषेध है | सुश्रुत सू० अ० १२ मैं-- 
धअधेमावग्निना परिहरेत्‌ । पित्तप्रकृतिमन्‍्त/शोणितं भिन्‍न- 
कोष्ठमनुद्धृतशल्यं दुरबलं बालं इंद्ध॑ *मीरुमनेकब्रणपीडितमस्त्रे 
च्ांश्र ॥१०४,१०५॥ 
रोगदोषबलापेक्षी मातन्राकालाग्निकोबिदः ॥९०% 
शखस्यकमो ग्निऋत्येषु क्षारमप्यवचारयेत्‌। 
सन माता काल तथा अग्नि को जाननेवाला वेतद्य 
रोग और दोष के बल को देखकर दारण आदि शस्त्रकर्म तथा 
अग्निकर्मों में हक दाह्यथ ) क्षार का भी प्रयोग करे। सुश्रत 
चि० अ० १ मै-- ्ड 
“उत्सन्नमांसान्‌ कठिनान्‌ कण्डयुक्तांश्रिरोत्थितान्‌ । 
तत्रेव खलु ढुःशोध्यान शोधयेस्शारकर्मणा ||! 
विशेष ज्ञान के लिये सुश्रुतसंहिता सूत्रस्थान ११ अध्याय 
को अनुशीलन करे ||१०६॥ 


>ज 


१ 'भीरुमनेकव्याधि०” पा० ॥ 


चरकसंहिता 


[ अ० २४ 


कठिनत्व॑ त्रणा यान्ति गन्धे:सारेश्व घूपिताः ॥१०ज॥ 

काठिन्यकर धपन--गन्ध और सारों का धूपन करने से 
मृदु वूण कठिन हो जाते हैं । सार से बृक्ष की काष्ठ का ग्रहण 
होता है । अगर चन्दन आदि का इस काय में धृपनार्थ प्रयोग 
होता है | गन्घ से जटामांसी आदि लिये जाते हैं । 

“गन्धसारे:? ऐसा पाठ भी मिलता है तब केवल सुगन्धित 
काष्ठ -_ अगर चन्दन आदि का ग्रहण होगा | परन्तु इद्धवाग्भट 
में 'सारगन्धश्च धूप: ऐसा ही पढ़ा है ॥१०७॥ 

र्षि ९ बच ७ श्ट् + ५ 
सर्पिमेजबसाधूपः शथिल्य॑ यान्ति हि ब्रणाः पट 
मादबकर धूपन--घ्री मज्जा और वसा द्वारा धूपन से 

कठिनवृण शिथिल वा म्रदु हो जाते हैं । 

रुजः स्रावाश्व गन्धाश्व ऋृमयश्व त्रणाश्रिताः ॥१०८॥ 

काठिन्यं* मादंबं वापि धपनेनोपशाम्यति॥... 

लग की वेदना, वृण के खाव, वृण की 
गन्धे और ब्रणाश्रितं क्रमि कठिनता वा मृदुकर्म के लिये धूपन 
का विधान नहीं, वहाँ मदुकर्म के लिये--- 

“कठिनानाममांतानां दुशनां मातरिश्वना | 

मद्वी क्रिया विधातव्या शोणितं चापि मोशक्षयेत्‌ ॥ 

वातष्नौषधसंयुक्तान्‌ स्नेहान्‌ सेकांश्र कारयेत्‌ ॥! 

यह और दारुणकरम के लिये-- 

“ब्रणेषु मदुमांसेष दारुणीकरणं हितम्‌। 

धवप्रियड्ग्वशोकानां रोहिण्यश्व त्वचस्तथा ॥ 

त्रिफलाधातकीपुष्परोभ्रसजरसान्‌ समान । 

कृत्वा सूक््माणि चूर्णानि वू्ण तैरवचूर्णयेत्‌ ॥ 

यह कहा है | 

वण का वेदना वा खाब आदि युक्त होना धूपन के लिये 
अवस्था बतायी है--- थे 

वातात्मकानुग्ररुजान्‌ साल्लावानपि च वणान्‌ | 

सक्षोमयवर्सर्पिमिधंपनाझ्षैश्व घृपयेत्‌ ॥! 

धूपनाज्ञों से बिरोजा रा आदि का ग्रहण होता है॥ 

छोप्रन्यश्रोधशुज्जानि खद्रिस्त्रिफछा घतम्‌ ॥ १०९॥ 

प्रढेपो  ब्रणशेथिल्यसौकुमायेप्रसाधकः । + 

काठिन्यकर प्रलेप--लोघ, वटाह्ुुर, खद्रिकाष्ठ (या कत्था) 
हरड़, बहेड़ा, आँवला, इन्हें समपरिमाण में मिश्रितकर यथा- 
योग मात्रा में घी मिलावें। यह लेप वण की शिथिछता और 
सुकुमारता वा मूढुता को हटाता है ॥१०६॥ 

सरुज: कठिनाः स्तब्धा निराख्रावाश्व ये ब्रणाः ॥११०॥ 
यबचूर्ण: ससपि ष्केबेहुशस्तान्‌ प्रलेपयेतू । 

मादवकर प्रलेप--जो ब्रण वेदनायुक्त कठिन स्तब्ध और 
खावर॒हित हों उन पर जो के आटे को घी में मिला लेप करना 
चाहिये जब तक उक्त छक्षण नष्ट न हों तब तक इस लेप को 
लगाते जाना चाहिये | को 

यहाँ यवचूर्ण से जो के सत्त्‌ भी लिये जा सकते हैं। इद्ध 
वाग्भय ने कह्य भी है-+ , 

ध्तथा सर्पिमज्जवसामिधृपा: सुस्निग्धसक्तुसेन्धव किण्व ति- 
लपिष्टक्ृशरपायसानूपवेशवाराः | किश्चिदुष्णा: बहुशः प्रलेपा:' | 
उ० आ० ३० ॥११०॥ 


१ 'शेथिल्य पा० । 


अ० २५ ] 

मुद्गषष्टिकशालीनां पायसबा यथाक्रमम्‌ ॥१११॥ . 

सघृतैजीवनीयेवी तपयेत्तानभीक्षणद्ञः । 

अथवा मूंग सांठी और शाली चावलों की दूध के साथ 
पकाकर बनायी पायस (खीर) का यथाक्रम लेप करे। प्रथम मूँग 
की खीर तदनन्तर सांठी के चावलों की और अन्त में शालि 
चावलों की | अथवा वेदना काठिन्य आदि लक्षणों से युक्त 
ब्रणों का तपंण जीवनीय ( सू० अ० ४ में उक्त ) गए की 
औषधियों के चूर्णों को घी में मिलाकर उसके द्वारा बार-बार 
करना चाहिये | त्रण के तर्पण के लिये यह लेप किया जाता 
है । इसके द्वारा ब्रण में स्निग्यवता आ जाने से और वायु का 
नाश होने से वेदना कठिनता और स्तब्धता नहीं रहती ।१११। 

ककुभोदुम्बराइवत्थछोधजाम्बबकट्फलेः ॥११२॥ 

त्वचमाश्वेव गृहन्ति त्वक्चूणड्चूणिता त्रणाः । 

ब्रणावचूणन--ककुम ( अजुन ), गूलर, पीपल, छोघ, 
जामुन, कटफल; इनकी छालों के चूण्ों से चूर्णित किये गये 
ब्रण त्वचा को शीघ्र ही ग्रहण कर लेते हैं | अमभिप्राय यह है कि 
जब ब्रण का रोहण वा उत्सादन हो जाय तब उस पर त्वचा 
को शीघ्र लाने के लिये उक्त वृक्षों की छाछों का श्लचक्ष्ण चूर्ण 
बुरकाया जाता है । चू्ों का अवचूर्णन तो अन्य कार्यों के लिये 
भी होता है, जैसे सुश्रुतसंहिता में दारुणीकरण के लिये कहा हे, 
परन्तु आचाय को यहाँ त्वग्जननार्थ ही अभिप्रेत है ॥११२॥ 

मनशशिलछाले” मश्निष्ठा छाक्षा च रजनीद्॒यम्‌ ॥११३॥ 

प्रेप: सघृतक्षोद्रस्व्वग्विगुद्धिकरः पर: । 

त्वक्शोधक प्रलेप--मन:शिछा, हड़ताल, मंजीठ, कच्ची 
लाख, हल्दी, दारुहलदी; इनके समपरिमाण में मिश्रित चूण 
में प्रलेपयोग्य मात्रा में घी और मधु मिला लेप करना चाहिये | 
यह लेप त्वचा का परम शोधक है। अएष्टाज्ञसंग्रह उ० अ० 
३० में भी 

“लाक्षामनोह्ामज्लिष्ठाहरितालनिशाहये: । 

प्रलेप: सघुतक्षौद्॒स्त्वग्विशुद्धिकरः परम्‌ ॥! 

यह लेप त्वक्शोधक होने से वर्ण्य उपक्रम में ही ग्रहीत है। 

स्वकशोधन से अभिप्राय ही सवर्णीकरण का लिया जाता 
बिनोदलालसेन ने भैषज्यरू्नावठी के सद्योत्रणाधिकार में 
यह योग दिया है। उसने त्वग्विशुद्धिकरः” के स्थान पर 
धव्वचा सावण्यकृत्यर: यह पाठान्तर ही कर दिया है ॥११३॥ 

अयोरजः सकासीसं त्रिफलाकुसुमभानि च ॥११४॥ 

करोति लेपः कष्णत्व॑ सद्य एवं नवत्वचि। 

कृष्णत्वकर अयोरज आदि लेप--ब्रण का रोहण होने के 
पश्चात्‌ त्वचा आ जाने पर यदि उस नवान ब्वचा का वण 
देह के साथ मिलाने के लिये काछा करना पड़े तो निम्न योग 
का प्रयोग करना चाहिये-- 

लोहचूर्ण, हीराकसीस, त्रिफला ( हरड़, बहेड़ा, आंवला ) 
के फूल; इन्हें एकत्र पीसकर नवीन त्वचा पर लेप करें | इससे 
शीघ्र ही कृष्णता ( कालापन ) आ जाती है। 

त्रिफला के फूलों के अभाव में उनके फलों का ही व्यवहार 
होता है ॥११४॥ 


३१ 'मनःशिलेला” पा० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


४०३ 
१क्रालीयकलताम्रास्थिहेमकालारसोत्तमैः ॥११४॥ 
लेपः सगोमयरसेः सवर्णीकरणः परः । 
कालीयकादियोग--कालीयककाष्ठ ( पीछे अगर की लकड़ी 

वा चन्दनभेद ), ता ( प्रियद्भु अथवा दूब ), आम की गुठली, 

हेम (नागकेसर), काछा ( मज्ञिष्ठा ), रसोत्तम ( पारद ); 
इन्हें एकत्र गोबर के रस से पीसकर लेप करने से ब्रण॒स्थान 
का वर्ण देहवर्ण के ठुल्य हो जाता है । यह योग अष्टज्भसंग्रह 
में भी पठित है। वहाँ इन्दु ने कालीयक से दरुहलदी का 
ग्रहण किया है। उसने प्रमाणत्वेन निधण्टु को भी उद्धृत 
किया है-- 

'कालेयक॑ दारुनिशा दावीं पीतद्रुपीतनः | 

वह 'हेम? से पद्माख लेने को कहता है। जेज्जट ने 

'काला? से शारिवा लेने को कहा है। कई 'रसोत्तम! से घी 

का ग्रहण करते हैं ॥११५॥ 
श्ध्यामकाश्वत्थनिचुल्मूल ३लाक्षाल्गैरिकम्‌ ॥११६॥ 
असहेमश्थामृतासज्ञः * कासीस चेति वर्णकृत्‌ | 
ध्यामक ( कत्तण, सुगन्धितृण ), पीपछकी छाछ, निचूल- 

मूल ( वेतस को जड़ ), कच्ची छाख, हड़ताल, गेरूमिट्टी, नाग- 

केसर, अमृत|सज्ज (नीलाथोथा), हीराकसीस; यह लेप वर्णकर है। 
कई “अमृतासद्भर का सन्धिच्छेदन करके अम्रता और 

आसज्ञ दो द्रव्य छेते हैं। अम्गता से गिछाय और आसज्ञ से 

रसाज्नन ( रसौंत ) लिया जाता है। 
सुश्रुतचि० अ० १ में भी कृष्णकम 

लिये योग कहे हैं उन्हें वहीं देखें ॥११६॥ 
चतुष्पदानां त्वग्रोमखुरश्शन्नास्थिभस्मना ॥११७॥ 

तेलाक्ता चूर्णिता भूमिर्भवेल्लोमबती पुनः । 
लोमोत्वादन--जहाँ लछोम उत्तन्न करनें हों उस स्थान पर 
तैल चुपड़कर गौ घोड़े आदि चौपाये पशुओं की चमड़ी छोम, 
खुर, सींग तथा हड्डी की भस्म का अवचूणन करें, इससे वहाँ 
पुन: लोम उग आयंगे। 
यह श्लोक ऐसा का ऐसा ही सुश्रुत चि० अ» १ में भी 
पढ़ा गया ७|। पु 
बे हर क ट ये च ब्रणानाँ परिकीर्तिताः | 
तेपांचिकित्सा निर्दिष्टा यथा स्व॑ स्वे चिकित्सिते।॥११८॥ 
जो ब्रणों के विसप॑ आदि सोलह उउद्रव कहे जा चुके हैं 
चि० सथा० अ० २५४ श्लो० र८् में उनकों चिकित्सा अपने 

अपने चिकित्सिताध्याय में कही जा चुकी है ॥११८॥ 

तत्र इलोको 
कौ त्रणौ ब्रणभेदाश्व परीक्षा दुष्टिरेव च । 
स्थानानि गन्धाः स्रावाश्व सोपसगोः क्रियाश्व या: ॥ 
ब्रणाधिकारे संप्रश्रमेतन्नवकमुक्तवान्‌ | 
मुनिव्यौससमासाभ्याम प्रिवेशाय घीमते ॥१२०॥ 


और पाण्डुकम के 


१ 'कालीयकनताम्रास्थिहेमकालायसोत्त मै? पा० । 'कालीय- 
कनताम्रास्थिहेमकालरसोत्तमै:: ग० । २ “ध्यामकाइवत्थनिचुलं 
लाक्षया सहु गेरिका' पा० । ३  ाक्षाथ गैरिंकम्‌ ग, | लाक्षा 
सगेरिका' पा० । ४ 'सहेम सामृतासज्ठ कासीसं' पा० । ४ 'सामु 
तासंज्ञम्‌ इति पढित्वा व्याचष्टे गद्भाधर: अमृतासंज्ञ गुड्चीति 4 


४०४ 
इत्यग्निवेशकृते तन्‍त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते द्वित्रणीय- 
चिकित्सितं नाम पद्मविशोड्ध्यायः ॥२५॥ 
अध्यायोपसंहार--दो ब्रण ( निज आगन्ठु ), ब्रण के भेद 
( वातजादि वा नानात्वभेद से २० प्रकार के ), परीक्षा दुष्टि 
( बारह प्रदु४ ब्रण और २० दोष ), स्थान, गन्धे, खाव, उप- 
द्रव, उपक्रम; इन नौ जिज्ञासाओं का उपदेश मुनि ने बुद्धि- 
मान्‌ अग्निवेश को किया ॥१२०॥ 
हे ४ ४ <इति द्विब्रणीय-चिकित्सा । 
3 408 3। वि 
9७०” ९४५ पघड्विशोजध्यायः 
अथातस्तमर्मीयचिकित्सितमध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब हम त्रिमर्मीय-चिकित्सित अध्याय की व्याख्या करेंगे- 
ऐसा भगवान्‌ आज्रेय ने कहा था ॥१॥ 
सप्तोत्तरं म्मज्ञतं यदुक्त 
शरीरसंख्यामधिकृत्य तेभ्यः । 
ममोणि बस्ति हृदयं शिरइच 
प्रधानभूतानि वदन्ति तज्ज्ञाः॥२॥ 


*प्राणाश्रयात््‌ तर 
शरीरसंख्याधिकार (शारीर अ० ६) में जो एक सौ 
सात मर्म कद्दे जा चुके हैं, मर्मज्ञ विद्वानों ने उनमें से बस्ति 
हृदय और शिर; इन तीन मर्मों को प्रधान माना है, क्योंकि 
यहाँ प्राण आश्रित रहते हैं | दस प्राणायतनों में भी इन तीनों 
का परिगणन शारीरस्थान्‌ अ० & में किया जा चुका है। ये 
मम सद्यः प्राणहर हैं ॥२॥ 
श्तानि हि पीडयन्तो 
वातादयो5सूनपि पीडयन्ति । 
तत्संश्रितानामनुपालनाथ 
महागदानां श्णु सौम्य रक्षाम्‌ ॥३॥ 
इन तीनों मर्मों को पीड़ित करते हुए. दोष प्राणपीडक 
( मृत्युकर ) भी हो जाते हैं। अतः इनमें आश्रित प्राणों के 


अनुपालनाथ “ 
बयान से सु हे सौम्य | महारोगों की रक्षाचिकित्सा को 


वस्ति आदि में आश्रित रोगों को महारोग इसीलिये 
कहा है कि ये प्राय: द९ " शारीर 
व्यान अप बस इुआ करते हैं। सुश्रुत शारीर- 
मर्माण्यधिष्ठाय हि ये विकारा 
ल्छन्ति काये विविधा नराणाम्‌ । 


५ 4 प्राणाशयांस्तान्परिपीड 


श्रयत्व एवोपपत्तिमाह--तानीत्यादि पा०॥। २ 'हृदयादीनां प्राणा- 


। हृदयाद्युपघातेन यस्माद्विदेषत: 
कम की. भवति ्वाद्बदयाद्याश्चिता: प्राणा उच्यन्ते | यथा 
नह अमान चित्र भित्त्याश्रयमुच्यते। तत्संश्रितानामित् 
आणाश्रयाणां हृदयादीनां, संश्रितशब्देन संश्रय उच्यते वेता्मी 
गदा येषु भवन्ति तेषां महागदानां बस्त्या व 908 
श्वूणु । किवा तत्संश्रितानामिति बस्त्यादिसंश्रितानां दी अमन: 
लतार्थ, महागदानां महामर्मवत्यादिव्यापकोदावार्तादीनां मिति 
बिकित्साम्‌ ।' चक्र; । दम 


चरकसंहिता 


[ आअ० २६ 


प्रायेण ते कृच्छुतमा भवन्ति 
नरस्य यत्नेरपि साध्यमानाः” ॥३॥ 


कषायतिक्तोषणरूक्षभोज्येः 2८ 
संघारणोदीरणमेथुनेश्व । दे १%- 
पक्काशये कुप्यति चेदपानः ७- 


स्रोतांस्यधोगानि बडी स रुद्ध्वा ॥४॥ 
करोति विण्मारुतमूत्रसहू 
७. कऋ्रमादुदावरतेमतः सुघोरम्‌ । 
उदाबत का हेतु और सम्प्राप्ति--कषाय तिक्त कठु रूखे 
भोजनों से प्रदत्त वेग को रोकने से और अप्रवृत्त करने से वा 
अतिमैथुन से यदि पक्काशय में अपान वायु कुपित द्वो जाय. तो 
वह बली वायु अधोगामी- खोतों ( मृत्राशय गुदा आदि ) में 
रुकावट पैदा करके पुरी मल्वॉयु ओर मूर्जे-को-सेक-देता है। 
जिससे क्रमशः अत्यन्त घोर--उद्यवर्त उत्पन्न--हो-जाता है। 
सुश्रुत. उ० अ० ५४ में भी कहा है-- 
“अधश्रोध्व॑ च भावानां प्रवृत्तानां स्वभावतः | 
न वेगान्‌ धारसखेत्परज्ञो वातादीनां जिजीविषुड ॥ 
वातविप्मूत्रजुम्माश्रुक्षबोद्‌गारवर्मीन्द्रियें: १ | 
व्याहन्यमानेरुद्तिरुदावतों* निरुच्यते । 
इस प्रकार वहाँ तेर॒ह प्रकार का उदावत कहा है और 
प्रत्येक के लक्षण प्रथक्‌ २ दिये हैं । उन्हें वहीं देखें | यहाँ तो 
आचाय ने सामान्यतः ही वर्णन किया है ॥४॥ 
रुग्वस्तिहत्कुच्युद्रेष्वभी रण 
सप्ठष्ठपाइथश्वतिदारुणा स्यात्‌ ॥५॥ 
आध्मानहनल्छास विकर्तिकाश्व 
तोदोडविपाकश्च >सवस्तिशोथः । 
वर्चो5प्रवृत्तिजठरे चे गण्डा--- 
.... न्यूथध्वश्व बायुरविद्॒तो गुदे स्यात्‌ ॥॥ 
कृच्छुण “शुक्रस्य चिरात्परवृत्तिः 
७... स्याद्वा तनुः स्यात्खररूश्षश्ीता । 
_उदावत्त के लक्षण--वस्ति हृदय कुक्षि उदर पीठ तथा 
पाश्वों में निरन्तर वेदना होती है ।! पेट में आध्मान होता है । 
जी मिचलाता है | परिकर्तिका ( गुदा में कतनवत्‌ पीड़ा वा 
(०० ) होती है। तोद (सुईयाँ चुमने की सी व्यथा ), 
अपचन, वस्ति में शोथ, पुरीष का प्रव्ृत्त न होना, पेट में गण्ड 
वा गिल्टियाँ होना, ये लक्षण होते हैं | गुदा की ओर रुका होने 
के कारण वायु की गति ऊपर होती है (ऊध्बवात) | यदि रोगी 
मैथुन करे तो वीय का क्षरणं कष्ट से और देर से होता है। 
१ इन्द्रियमत्र शुक्रम्‌ | अभिधाने चेन्द्रियशब्द: शुक्रेपि दृष्ट: । 
तथाच-'श्रोत्रवागादि सत्त्वं च शुक्र चेन्द्रियमुच्यते ॥! २ 'उद्भूते न 
वेगविधारणेनावृतस्य॒वायोर्वर्तनमित्युदावर्तनिरक्ति: ।, अन्ये तु 
वायोरूध्व॑मावर्तों गमनमित्याहु:, तन्न, अश्रुत्रावादेरव्यापकत्वात्‌; 
छत्रिणो गच्छन्तीति वा न्यायेन समाधेयम्‌” इति श्रीकण्ठविजयरक्षितौ। 
३ 'सवस्तिशोफ: पा० । ४ 'गण्डान्यूधर्व॑ च वायु: पा० । 'गण्डा- 
स्यूध्व च वायौ बिहते! ग०। ४ 'शुष्कस्य' पा० | 


ही , २६ | 


ह 


। 


अंथवा वीये पतला खंर रूँखा तंथा शीतल हौता है | सामा- 

न्‍्यत: बीय गाढ़ा चिकना स्निग्ध तथा कोष्ण होता है, 

परन्तु उंदावत हो जाने पर वीय॑ इससे विपरीत गुणवाला हो 

जाता है, और उसकी प्रवृत्ति भी अत्यन्त कष्ट से और चिर से 
। 

'शुक्रस्य' के स्थान पर 'शुष्कस्य” पाठ होने पर यह अथ 
होगा कि शुष्क पुरीष की कष्ट से और देर से प्रवृत्ति होती है 
अथवा प्रवत्त पुरीष पतला खररूक्ष एवं शीतल होता है ॥५,९३॥ 

ततश्व रोगा ज्वरमूत्रकृच्छ- 

प्रवाहिकाहृद्म्रहणीप्रदोषा: ॥ ७॥ 

*वम्यान्ध्यबाधिय शिरोडभितापा 

वातोद्राष्ट्री्मनो विकाराः । 
तृष्णास्र पित्तारुचिगुल्मकासा- 

श्वासप्रतिश्याद्दितपाश्वेरोगाः ॥८॥ 
अन्ये च रोगा बहवो5निलोत्था 

भवन्त्युदावतेकृताः सुधोरा: । 

उदावतंज रोग--उदावत की यदि चित्रित्सान हो तो 
उससे ही ज्वर, मूत्रकच्छू, प्रवाहिका (बार बार पाखाना जाने 
की इच्छा होना पर मछ का खुलकर न आना-([278९7/2८7५) 
हृद्गोग, ग्रहणीदोष, कै, आन्ध्य (अन्धापन वा दृष्टि का अत्यन्त 
क्षीण होना), बाधियं (बहरापन), शिर में पीड़ायें, वातोदर, 
अष्टीछा, मन के विकार, तृष्णा, रक्त पित्त, अरुचि, शुल्म, कास, 
प्रतिश्याय, अर्दित, पसलियों में दूदं तथा अन्य अत्यन्त घोर 
वातज रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 

अन्यत्र भी कहा है-- 

वायु: कोष्ठानुगो रूक्षेः कषायकदुतिक्तकैः | 

भोजन; कुपितः सद्य उदाबत करोति हि॥ 

बातमूत्रपुरीषासकफमे दोवहानि वे | 

स्रोतांस्युदावर्तयति *पुरीषं चातिवतयेत्‌ ॥ 

ततो हृद्दस्तिशूल्लातों ुह्लासारतिपीडितः | 

वातमूत्रपुरीषाणि कइच्छेण छभते नरः ॥ 

श्वासकासप्रतिश्यायदाहमोहतृषाज्वरान्‌ | 

वमिहिक्काशिरोरोगमनःश्रवणविश्रमन्‌ । 

बहूनन्यांश्र लभते विकारान्‌ वातकोपजान ॥७,८॥ 

चिकित्सितं चास्य॑ यथावदूध्व 

प्रवच्ष्यते तच्छुणु चाग्निवेश ॥६॥ 
त॑ तेलशीतज्वरनाशनोक्तं 

स्वेदेयेथोक्तेः प्रविछीनदोषमू। 
डदाचरेद्व्तिनिरूहवस्ति- 

स्नेहेविंरेकेरनुलोमनाज्न: ॥१०॥ 

अग्निवेश ! अब इसकी यथावत्‌ चिकित्सा कही जाती है 
उसे तुम ध्यान से सुनो । रोगी के 
वैल (अगुर्वाद्यवैल- चि०अ० १ में) चुपड़कर.यथोक्त (सू० अ० 
१४ में) स्वेद करे । स्वेद से दोष विलीन हो जाता है । उस 
बिलीन (द्रवीमूत) दोष को निकालने के लिये वर्ति निरूहव॒स्ति. 


स्नेहप्रयोग बिरेचल और अनुलोमक अन्नोंसे उपचार करना. चाहिये 
१ छर्यान्य! ग० । २ पुरीषं चात्यन्तमावृणोति येन पुरीषो$- 


घिकसुपशुष्यति । 


चिंकित्सित्तस्थानम्‌ 


४०५ 
श्यामात्रिवृन्मागधिकां सदनन्‍्तीं 
ह गोमूत्रपिष्टां "दशा भागमाषाम्‌ । 
सनीलिकरां द्विलवणां गुडेन ह 
वर्ति कराह्लुष्ठनिर्भां विदध्यात्‌ ॥११॥ 
श्यामादिवर्ति--श्यामा (श्याममूलवाछी निसोत), त्रिब्वत्‌ 
(निसोत), मागधिका (पिप्यछी), दन्तीमूछ; प्रत्येक १ भाग, 
माष (उड़द) १० भाग, नीलीमूछ १ भाग, सैन्धानमक १ भाग; 
इन में वर्ति बनाने योग्य गुड़ मिलाकर गोमूज्र से पीस वर्ति बना 
लें। यह वर्ति हाथ के अंगूठे के बराबर मोटी होनी चाहिये ।॥ 
पिण्याकसौवचेलहि्लु भिवा 
ससषपतञ्यूषणयावशूकेः | 
पिण्याकादिबर्ति-पिण्याक (तिकल्क), सौंचर नमक, हींग; 
सरसों, सोंठ, कालीमिच, पिप्पली, यवक्षार; इन्हें एकत्र पीसकर 
गुड़ मिला गोमूत्र से पीस वर्ति बनावें | वर्ति बनाने के लिये मन्‍द 
आँच पर भी पकाया जा सकता है | ऐसा सवत्र ही समझे | 
कृमिष्नकंपिल्लकश छ्विनी भिः 
सुधाकंजक्षोरगुडेयुतामिः ॥१२॥ 
कमिष्नादिवा्ति>वायविडज्ञ, कमीछा, शब्लिनी (यवतिक्ता), 
सेहुण्ड का दूध, मदार का दूध और गुड़; इन्हें एकत्र पीस वर्ति 
बनावें | सेहुएड और मदार का दूध तथा गुड़ इतना ही डाले 
जिससे बत्ती बन जाय | वायविडज्ञ कमीला और शह्लिनी; ये 
बराबर बराबर लिये जाँयगे ॥१२॥ 
*स्थात्पिपपछीसषेपराढवेश्म-- 
धूम: सगोमूत्रगुडेश्व वर्तिः | 
पिप्पल्यादिवर्ति-पिप्पछी, सरसों (श्वेत), मेनफल, गणहधूम, 
इनमें वर्ति योग्यमात्रा में गुड़ मिला गोमूत्र से पीसकर वर्ति बनावे | 
श्यामाफछालछाबुकपिप्पलीनां 
नाड्याउथवा तत्पधमेत्त चू्णम्‌ ॥१३॥ 
श्यामादि-परधसनजूण-अथवा (काछी निसोत) मेनफछ, 
कड़वी तुम्ब्ी, पिप्पली; इनके चूर्ण का नाली द्वारा गुदा में प्रध- 
मन करे | प्रधमन करने से पूर्व गुदा को तैछ आदि से चुपड़कर 
स्निग्ध कर लेना चाहिये | इसी प्रकार गुदा में प्रविष्ट करने से 
पूब नाली के मुख को बाहर से चिकना कर लिया जाता है॥ 
रक्षोघ्नतुम्बीक रहाटकृष्णा- 
चर्ण सजीमूतकसेन्धबं वा । 
स्निग्घे गुदे तान्यनुछों मयन्ति 
नरस्य बचोनिल्मूत्रसक्षम ॥१४७॥ 
रक्षोध्नादि प्रधमनचूर्ण-गुदा को पूर्व स्निग्घ करके सरसों, 
बुम्बो, करदाट (मैनफड), पिप्पछी, जीमूतकः (देवदाली), 
सेन्धानमक; इनके मिश्रित च् का गुदा में नाली द्वारा प्रध- 
मन करना चाहिये। ये (बर्तियाँ और चूर्ण) पुरीष मलवात 
तथा मुत्र की रुकाबट को अनुलोम कर देते हें 
से उनकी यथाबत्‌ | अनुलोम होने 
_ लत प्रवृत्ति होती है ॥१७॥ 
३ 'दशमाषभागाम्‌' ग० । २ राह मदनफलम। 


कम नाच 


४०६ 
तेषां विघातें तु भिषग्विदध्यात्‌ 
स्वभ्यक्तसुस्विन्नतनोर्निरूहम्‌ । 
ऊध्वोनुछोमोषधमूत्रतेल- 
* क्लीराम्छवातघ्नयुतं सुतीक्षणम्‌ ॥१४॥ 
जन वर्ति प्रयोगों और प्रधमन चुणों से यदि उचित छाभ 
न हो तो वेद्य को चाहिये कि देइ पर अभ्यज्ञ और स्वेदन करके 
बमन बिरेचन औषध गोमूत्र, तैछ, दूध तथा अम्क (कांजिक 
आदढि) से युक्त अच्छी तीच्षण नयवारत त्‌ दे ॥१५॥ 
वातेउघिके5म्लं छवणं सतेल 
क्षीरेण पित्ते तु कफे समूत्रम्‌। 
स मूत्रवर्चोनिछसह्लमाशु 
गु्दं सिराश्व प्रगुणीकरोति ॥१६॥ 
पार से निरूह में द्रव्ययोजना-वायु के अधिक होने पर 
निरूहवस्ति अम्ल (कांजिक आदि) लवण तथा तैल से युक्त होनी 
चाहिये। पित्त दुष्टि (वातद्वारा प्ररित) में वस्ति दूध और कफ 
(वातग्रेरित) में गोमूजयुक्त होनी प्रशस्त है । इस प्रकार दोषों के 
अनुसार दी गयी निरूहवस्ति मूत्र पुरीष और वायु की रुकावट 
को शीघ्र हटा देती है, गुदा और सिरा को प्रकृष्ट गुणों से युक्त कर 


देती है | अर्थात्‌ उनमें उपस्थित बन्धों को हटाकर शुद्ध कर देती है। 


न !' 
आस्यो ये 
अन्येइच सष्टानिल्मूत्रविड्मि- । 
. चाद्रसन्नागुडशीधुपायी ॥९७ 
निसोत, सेहुण्ड के पत्ते तथा तिल भा के शाक और 
आम्य (बकरा आदि) औदक (मछडी आदि) तथा अनूप देश 
के पशुपक्षियों के मांसरस के साथ जौ का अन्न रोगी को 
खिलाना चाहिये | इसी प्रकार अन्य द्रव्य भी जो मूत्र पुरीष 
तथा मलवात को प्रदत्त करनेवालै हों उनके साथयबाज्न दिया 
जा सकता है | प्रसन्‍ना (सुरा मण्ड) तथा गुड़ से तय्यार किया 
सीघु अनुपानाथ प्रशस्त है ॥॥१७|॥ 
भूयोथ्नुबन्धे तु भवेह्विरेच्यो 
. . मूत्रप्रसन्नाद्धिमण्डशुक्तेः* । 
स्वय तु पश्चादनुवासयेत्तं 
रोक््याह्िसज्ञोड्निछ्व चंसोरचेत्‌ ३ ॥१८॥ 
यदि उक्त पथ्य के साथ निरूहवस्ति देने के पश्चात्‌ भी 
उदावते का अधिक अनुबन्ध बना रहे तो गोमूत्र, प्रसन्ना, दही 
अल, शुक्त, इनमें से किसी एक के साथ विरेचन द्रब्यों से 
बिरेचन करना चाहिये। विरेचन निरूहदान के सात दिन 


अध्याय में कहा जायगा । ॒ है। यह सिद्धिस्थान के प्रथम 


स्वस्थ हो जाने पर यदि रूक्षता के कारण रोगी के वात वा 
मल में रुकावट हो तो अनुवासन (स्निग्घव 


४ स्ति) करना चाहिये । 
ह्विरुत्तरं हिछुबचा पिकुछ* प् 
__ सुबचिका चेब विडब्ञच सुबचिका चेब विडज्ञचूणम्‌ । 

१ “०च्षाराम्लू०! पा०। २ थुक्‍तै: पाण | बे 


हे हक “०बर्चसोः 
स्यात्‌' ग, । ४ हिड्भुवचा सक्ृष्णा? ग॒, । 


ववरकसहिता 


[ अ० २६ 
सुखाम्बुना55नाहविसूचिका ति- 
हृद्गोगगुल्मोध्वेसमी रणध्नम्‌ ॥१९॥ 
हिडग्वादिचुण--हींग १ भाग, वच २ भाग, चित्रक ४. 
भाग, कुष्ठ ८ भाग, सुवर्चिका (सर्जिक्षार) १६ भाग, वायविडज्ञ 
३२ भाग, इस चूर्ण को मात्रा में कोसे जल के साथ सेवन 
करना वाहिये | यह आनाह विसूचिका रोग हृद्गरोग गुल्म तथा 
ऊध्वंवात को नष्ट करता है। [ 
“द्विरत्तरं हिल्वुवचाग्निकुष्ठ! के स्थान पर चक्रपाणिकृत 
संग्रह में 'द्विरत्तरं हिल्वु वचा सकुष्ठा? ऐसा पाठ है। इसके 
अनुसार इस योग में चित्रकचूर्ण नहीं डाछा जाता और कुष्ठ 
४ भाग, सुवर्चिका ८ भाग और वायविडज्ञ १६ भाग होते हैं । 
मात्रा--२ मासे | 
“विडड्भचूर्णम? के स्थान पर “विडस्य चूम? ऐसा पाठान्तर 
भी होगा । क्योंकि योगरत्नाकर में “द्विरुत्तरचु्ण" नाम से एक 
योग उदावर्ताधिकार में कह्दा है, वहाँ विडज्ञचूर्ण के स्थान पर 
विडचूर्ण पढ़ा है-- 
'हिड्गुकुष्ठवचास्वर्जिबिडं चेति द्विरुत्तरम्‌ । 
पीत॑ मद्येन तच्चूणमुदावतंहरं परम ॥ 
परन्तु इसे दूसरा ही योग समझना चाहिये, क्योंकि जहाँ 
पूर्व योग में वचा के २ भाग और कुष्ठ के ४ भाग होते हैं वहाँ, 
यहाँपर एक कुष्ठ के २ भाग और वचा के ४ भाग हैं ॥१६॥ 
वचाभयाचित्रकयावशूकान्‌ 
सपिप्पछीकातिविषान्सकुष्ठान्‌ । 
ऊष्णाम्बुनानाहविमूढवातान्‌ 
पीत्वा जयेदाशु रसोदनाशी ॥२०॥ 
बज्चादिजूण-वचा, हरढ़, चित्रक, यवक्षार, पिप्पली, अति- 
विषा (अतीस), कुष्ठ, इनके चूर्ों को समपरिमाण में मिला 
गरम जल के साथ पीवे | वह आनाह और मूढवात को शीक्र 
जीतता है । मात्रा-२ मासे | पथ्य-मांसरस और मात ॥२०॥ 
हिज्लम्मगन्धाविडणशुण्ड्यजा जी- 
, दरोतकीपुष्करमूलऊकुछम्‌ । 
यथोत्तरं भागविवृद्धमेतत्‌ 
प्लीहोद्राजो्णविसूचिकासु ॥२१॥ 
हिल्लवादिचूण-होंग १ भाग, बचा २ भाग, बिडल्वंण ३ 
३ भाग, सोंठ ४ भाग, श्वेतजीरा ५ भाग, हरड़ ६ भाग, पोह- 
करमूछ ७ भाग, कुष्ठ ८ भाग । इनके चूणों को एकत्र मिश्रित 
कर प्लीहोद्र, अजोण तथा विसूचिकरा में प्रयोग कराना 
चाहिये | मात्रा--१ से से २ मासे तक। 
चक्रपाणिक्ृत संग्रह में यह योग गुल्म|घिकार में पढ़ा गया 
है और वहाँ श्छोक की ह्वितीय पंक्ति इस प्रकार है-- 
'भागोत्तरं चूर्णितमेतदिष्टं गुल्मोद्राजीण॑विसूचिकासु ।' 
चक्रपाणि ने 'उग्रगन्ध' से अजमोदा ग्रहण करने को कहा है। 
स्थिराद्विगेस्यथ पुननवाया: 
*झम्याकपूतीककरअ्जयोश्र | 
सिद्ध: कषाये हिपछांशिकानां 
प्रस्थों घुतात्स्यागतिरुद्धवाते* ॥२१॥ 


१ 'श्यामाक० ग, | २ 'प्रतिबन्धवातें । 


द झअ० २६ ] 


स्थिराद्मघुत--गव्यघ्रृत २ प्रस्थ ( ३२ पल )। क्वाथार्थ-- 
स्थिरादिवग ( शाल्पर्णी, प्रश्निपर्णी, छोटी कटेरी, बड़ी कठेरी, 
गोखरू ), पुननंवा, अमछतास का फल, पूतिकरज्ञ (करञ्जुआ), 
प्रत्येक द्रव्य २ पछठ, जल ६४ शराव (५१२ पल ), अवशिष्ठ 
क्वाथ १६ शराव ( ११८ पछ )। यथात्रिधि पाक करके रोगी 
को उपयुक्त मात्रा में प्रयोग करावें | मात्रा आधा तोछा | यह 
उदर में रुद्ध हुए वायु को हटाता है ॥२२॥ 
फल च मूल च विरेचनोक्त 
.. हिडमबकमूल दशसूलमम््यम्‌ । 
स्नुक्चित्रको चेव पुननंवाच 
तुल्यानि स्वलेवणानि पनच्च ॥२३॥ 
स्नेहेः समूत्रेः सह जजेराणि 
, .. शरावसस्धो विपचत्सुलिप्ते । 
पकव॑ सुपिष्टं छबणं तदनः 
पानेस्तथाड्नाह रुजाध्तमय्यात्‌ ॥२४७॥ 
विरेचनाथ कहे गये और मूल ( सूत्रस्थान १ अध्याय में 
कही गयी शद्धिनी आदि १० विरेचक फलिनियाँ, हस्तिदन्ती 
आदि ११ विरेचक मूलिनियाँ अथवा सूत्रस्थान २ अध्याय में 
कहे गये त्रिव्बता आदि विरेचक द्रव्य अथवा कल्+स्थान में 
विरेचनकल्प में कहेजानेवाले द्रव्य ), हींग, आक ( मदार ) 
की जड़, श्रेष्ठ दशमूल ( शालपर्णी, प्रश्निपर्णी, बृहती, कण्टकारी, 
गोक्ुर, बिल्वत्वक , अरणीत्वक्‌ , श्योनाकत्वक्‌ , पाटछाल॒क , 
गाम्मारीत्वक्‌ ), सेहुण्ड का काण्ड वा मूल, चित्रक, पुननंवा, 
इन सब औषधियों को सम परिमाण में मिश्रित करें| पश्चात्‌ 
उसमें समस्त चूर्ण के समान पाँचों नमकों ( सैन्धव, सौवचल, 
विड, औद्धिद, सामृद्र ), का मिश्रित चूर्ण मिला दें। इस 
सम्पूर्ण को एकत्र कूटकर गोमूत्र और घृत आदि स्नेहों के साथ 
अच्छी प्रकार मिला दें | एक सकोरे में इसे डाल दूसरे सकोरे 
से बन्दकर सन्धि पर कपड़मिद्दी कर दें। दोनों सकोरों पर भी 
मिट्टी छीपनी चाहिये | जब मिद्दी सुख जाय तब अग्नि पर इसे 
पकावे। अथवा उपलों में पुट्याक भी किया जा सकता है। 
जब सम्यक्तया पक जाय तब उस सुदग्ध लवण ( दग्धोषधयुक्त 
ल्वण ) को निकालकर खरल में अच्छी प्रकार पीस लें। इस 
लब॒ण का अन्नपानों में प्रयोग करना चाहिये। यह आनाह 
रोग और मूल को नष्ट करता है ॥२३,९४॥ 
हत्स्तम्भमूधोमयगोरबवाभ्यामुद्वारसन्नन सपीनसेन | 
आनाहमामप्रभवं जयेत्त प्रच्छ्द नेलेद्ड नपाचनेश्व ॥२४५॥ 
आनाह का लक्षण--हदयस्तम्म, शिरोरोग ( शिरदद ), 
गुरुता, उद्गार ( डकार ) में रुकावट तथा प्रतिश्याय; 
इन लक्षणों से आमज अनाह हुआ जानकर उस वमन छ्धन 
तथा पाचनों से जीतना चाहिये । 
अर्थात्‌ आद्याइ आमदोष से उल्न्त्र...दोता है और उससमें 
उदावत की अपेक्षा हृदयस्तम्भ आदि विशेष लक्षण होते हैं। 
सुश्रुत में आनाह का लक्षण इस प्रकार कहा ह-- ० 
“आमं॑ शक्कद्वा निचितं क्रमेण भूमौ विबद्धं विगुणानिलेन । 
: प्रवर्तमानं न यथास्वमेनं॑ विकारमानाहमुदाहरन्ति ॥ 
१ 'हिख्ार्कमूले पा० । २ 'गौरवाति चोदुगार० पा० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


8०७ 


तस्मिन्‌ भवत्यामसमुद्धवे तु॒॒तृष्णाप्रतिश्यायशिरोविदाहः | 
आमाशये शूल्मथो गुरुत्वं हलल्‍्लास उद्गारविधातनश्र ॥ 
स्तम्मः कीपृष्ठ पुरीषमृत्रे शूलोड्थ मूच्छा च "शकृद्व मिश्र | 
श्वासश्च पकक्‍्वाशयजे भवन्ति छिड्गभानि * चात्राठसकोदितानि॥ 
गुल्मोद्रअध्ताशः प्छीहोदावतेयोनिशुक्रगदे । 
मेदःकफसंरू ष्टे . मारुतरक्तं्वगाढे च ॥२६॥ 
गृधसिपक्षबधादिषु विरेचनाह षु बातरोगेषु | 
वाते विवद्धमाग मेदःकफपित्तरक्तेन ॥२७|॥ 
पयसा मांसरसेवो त्रिफलारसयूषमूत्रमद्राभिः । 
दोषानुबन्धयोगात्रशस्तमेरण्डज॑ तैल्म्‌ ॥र८॥ 
गुल्म उद॒र ब्रध्न अर्श प्लीहा उदावत योनिरोग वा वीय 
रोगों में, मेद और कफ से युक्त गम्भीर वातरक्त में, विरेचन 
योग्य गध्सी पक्षवध आदि वातरोगों में, मेद कफ पित्त और 
रक्त से वात मार्ग के रोके जाने पर, दोष के अनुबन्ध के अनु- 
सार दूध, मांसरस, त्रिफलाक्वाथ, मूंग आदि के यूष, गोमूत्र 
वा मदिरा के साथ एरण्डतैल का प्रयोग करना प्रशस्त है ॥ 
तद्वातनुत्स्वभावात्संयोगवद्ाहिरेचनाच्च ३ तथा । 
मेदास॒ क्पित्तकफोन्मिश्रानिलूरो मजित्तत्स्यात्‌ ॥२6॥ 
वह एरण्डतेंल ( (४०४०४ णा ) स्वभावतः वातनाशक 
तो होता ही है; परन्तु अन्य द्र्व्यों केसाथ संयोग से तथा विरे- 
चन गुण के हं।ने से मेद रक्त पित्त तथा कफ से मिश्रित वात- 
रोगों को जीतनेवाल्य होता है ॥२६॥ 
बलकोप्ठव्याधिवञ्ञादापत्बपछा भवेन्मात्रा । 
मृदुकोप्ठबलौनां सहभोज्यं तत्रयोज्यं स्थात्‌ ॥३०॥ 
इत्युदावतंचिकित्सा । 
एरण्डतैल की मात्रा--रोगी के बल कोष्ठ और रोग के 
अनुसार एरण्डतैल को अधिक से अधिक ५ पछ भोजन के साथ 
ही प्रयोग करना चाहिये । आजकल २॥ तोले तक को प्रधान 
मात्रा निर्वारित की हुई है। परन्तु कभी ५ तोले की मात्रा भी 


प्रयोग करानी पड़ती है। रे के 
'गुल्मोद्र' आदि ५ #छोक कई पुस्तकों में नहीं पढ़े गये । 


गड्ढा' वराणि ने भी इनकी व्याख्या नहीं की । _ कहीं 
कट अर ठ॒! इत्यादि श्छोकपंक्ति के बाद पढ़े गये 
मिलते हैं ॥ ह ५ 
अशज्जसंग्रह निदानस्थान अध्याय ७ में उदावत्त का 
निदान और चि० अ० १० में चिकित्सा कही गयी है ॥३०॥ 
मूत्रकच्छनिदानम्‌ पु ९ 
व्यायामतोदरणीषधरूक्षमद्य- : / | 
प्रसब्नित्यद्रुतप्रष्ठयानात्‌ । 
आनूपमत्स्याध्यशनादजीणोत्‌ 
स्युमृत्रकच्छाणि नृणामिहाष्टो ॥३१॥ 
चकुच्छ क्े-हेलु--व्यायाम, तीक्षण ओषध तथा रूक्ष मद्य 
के अत्यन्त सेवन से, नित्य वेगवान्‌ घोड़े आदि की पीठ पर 


_१ 'स शक्द्मेच्च' पा० । अलसकलक्षणानि यथा--कुक्षिरा- 
नह्यतेत्त्यथ तास्यत्यथ च कृजति | निरुढ्धों मारुतर्चापि कुक्षावुपरि 
धावति ॥ वातवचॉनिरोधइच कुच्षौ यस्य भुशं भवेत्‌ । तस्यालूस* 
कमाचष्ठे हिक्कोदुगारी च यस्य तु! ॥ ३ जयेत्‌? पा० । 


ए्ट्ट 


सवारी करने से; आनूप मांस के अत्यधिक सेवन से अध्यशन 
( भोजन पर-उसके जीर्ण होने से पूर्व ही-पुनः भोजन कर लेना ) 
से तथा अजीर्ण से मनुष्यों में आठ प्रकार का मृत्रकच्छ उत्पन्न 

होता हुआ देखा गया है ॥३१॥ 

प्रथड्यछाः स्तवेः कुपिता निदानैः । 
सब5थवा कोपमुपेत्य बस्तो | 
मृत्रस्य मार्ग परिपीडयन्ति 
यदा तदा मूत्रयतीह कृच्छात्‌ ॥३२॥ 

अपने अपने हेतुओं से प्रथक्‌ २ दोष से अथवा सारे ही 
बस्ति में प्रकृपित होकर जब मृत्रमार्ग को पीड़ित करते. हैं.तब 
मनुष्य को-कष्ठ-से-मृत्र-होता-है । सूत्रस्थान १६ अ में इन्हें 
आठ मूत्राधात कहा गया है | १ वात॒ज-२ प्रिज्ञज-२ कफज्ञ..४ 
तिक ५ ६ शकराज़ ७ शुक्र॒ज्ञ ८ रक्तज्ञ । 
528 कृच्छुता अ सिक दी होती है। अन्यत्र मृत्राघात नाम से कहे 
जानेवाले वातकुण्डलिका आदि रोग इनसे प्रथक्‌ हैं, उनमें 
मूत्र विबन्धता विशेष होती है । श्रीकण्ठ और विजयरक्षित तो 
मधुकोश की व्याख्या में दोषों से प्रथक तीन, सन्निपात से एक 
और शल्यज्ञ पुरी ज॒शुक्रज तथा अश्मरिज; ये चार इस 
प्रकार मिलाकर आठ गिनाते हैं ओर शकराज को अश्मरिज 
में अन्तर्भाव करते हैं | सुश्रुत भी आठ प्रकार का दी 


लकस्छ 
कहता -है । उसने भी.इसे मूज्राघ्रात नाम से कहा है। वहाँ 


झुक्कज [_कहा, परन्तु उसके... स्थात्न-पर-पुरीप्रज 
गिना है। थथा-- 


'बातेन वित्तेन कफेन सर्वस्तथामिषाते: गुकुदश्मरीम्थाम्‌ | 
था पर: शकरया सुकड्टो मूत्रोपघातः कथितोड्शमस्तु ॥ 
» आचाय ने इससे पूव ही उदावत का परिगणन किया है। 
वह स्पष्ट ही कहा जा चुका है कि पक्बाशय में पुरीष आदि के 
वेग के सन्धारण से कुषित वायु मूत्सक्ष वा मूत्र में रक्रावट को 
भी उत्पन्न करता है। सन्धारण से पुरीष का उचित काल में 
प्रवृत्त न होना भी अभिप्रेत है। किसी भी: कारण से चाहे 
मनुष्य बलात्‌ वेग को रोके या अन्य क्रिसी कारण से उचित 
काल में प्रवृत्त न हो तो मल और वायु की रुकावट के साथ 
ही मूत्राघात भी हो जाता है | आचाय को पुनः उसी बात को 
दोहराना अभीष्ठ नहीं | सुश्रुव उ० अ० ५६ में भी कहा है-- 
'शक्वतस्तु प्रतीघाताद्वायुर्विंगुणतां गतः 
आध्मानज्च सशूलश्व मूत्रसझूगं करोति हि! ॥३२॥ 
तीतऋ्रा हि रुग्वड्क्षणवस्तिमेढ 
(छ स्वल्पं मुहुमूत्रयतीह बातातू। 
*_ वातज मूजकच्छुके छक्षण--बात के कारण वडक्षणदेश 
वस्ति ( मूचाशय ) और मेढ्‌ ( मूत्रेन्द्रिय वा घ८४)7७ ) में 
तीत्र वेदना होती है। रोगी कष्ट से थोड़ा २ और बार २ मूत्र 
करता है | सुश्रुव उ० अ० ५६ में. 
अल्पमल्प॑ं समुत्यीड्य मुष्कमेहनवस्तिमि: | 
*फलद्मिरिव कच्छेण बाताघातेन मेहति ॥ 
पीत॑ सरकतं सरुज॑ « सदाह 
कच्छान्मुहुसूत्रयतीह पित्तात्‌ ॥३३॥ 
१ फलद्धिरिव स्फुटद्धि रिवेत्यर्थ: । 


चरकसंहिता 
५) पित्तज मूत्रऋच्छ के लक्षण--पित्तके कारण मूत्रकच्छ मेँ 


[ अ० २६ 


रोगी को मूत्र आता है, वह वर्ण में अत्यन्य पीला रक्तयुक्त 
( वा रक्तवर्णयुक्त ) तथा वेदना और दाह करता हुआ बार २ 
कष्ट से आता है। सुश्रुव उ० अ० ५६ में भी 
“हरिद्रमुष्णं रक्त वा सुष्कमेहनवस्तिभि: । 
अग्निना दह्यमानामें: पित्ताघातेन मेहति ॥!३३॥ 
बस्तेः सलि्ञस्य गुरुत्वशोथो 
>) मूत्र सपिच्छ॑ कफमूत्रकृच्छ । हर 
5“ कफज मूत्रकृच्छु के लक्षण--कफज मूत्रकृच्छ में वस्ति 
( मूत्राशय ) ओर मूत्रेन्द्रिय में गुरुता और शोथ होता है । मूत्र 
पिच्छायुक्त ( श्लेष्मिक कला वा पौरुषग्रन्थि--[20888(8 


2०7० के खाव से युक्त ) वा चिप्चिपा आता है। 
उ० अ० ५६ में-- 


“स्निग्धं शुक्लमनुष्णं च मुष्कमेहनवस्तिमिः | 
संहृश्रोमा गुरुभिः श्लेष्माघातेन मेहेति॥* 

6) सवोणि रूपाणि तु सन्निपातादू 

|) भवन्ति तत्कृच्छुतमं तु कृच्छ म्‌ ॥३४॥ 
सन्निपातज मूत्रकृच्छ के छक्षण--सन्निपात से वातज 


जा 


आदि तीनों मूत्रकच्छों के छक्षण पाये जाते हैं । यह मूत्रकृच्छ 


तो कष्टतम है-सबसे अधिक 
५४६ में भी-- 

“दाहशीतरुजाविष्टो नानावर्ण मुहुम हुः। 

ताम्यमानस्तु ऋच्छेण सन्निपातेन मेहति' ॥३४॥ 

विशोषयेद्व स्तिगतं सझुक्र 

मूत्रं सपित्तं पवनः कफ वा । 

यदा तदाड्उमयुपजायते 
0 क्रमेण पित्तेष्विव रोचना गोः ॥३५॥ 
_ अश्मरीज मूत्रकच्छ--वायु वस्ति में शुक्रयुक्त वा पित्तयुक्त 
मूत्र और कफ-को-जब-खुखा... देता है तब अश्मरी रोग होता 
है । जैसे गो में क्रमशः ( [॥]० ) सूखकर गोरोचना बन जाती 
है | गोरोचना गौ के पित्ताशब ( (४) 8]909० 7 ) से प्राप्त 
होती है। पित्तका सूखकर पित्ताशय में अश्मरी बन जाना 
मनुष्यों में भी होता है। 

आचार्य-से-यहाँ पर-बस्तिगत अश्मरी-चार प्रकार की कह 
दी. है । १ वातज २ पि्त्तज ३ कफ़ज़ ४ शुक्रज । यद्यपि सब 

हैं, जैसे सुश्रुत नि० अ० ३ 


दुश्साध्य हैं। सुश्रुत 3० अ० 


अश्मरियाँ त्रिदोष से ही होती. 
में भी कहा है-- 
| 'संहन्त्यापो यथा दिव्या मारुतोडग्निश्र वैद्युतः । 

तद्दद्वला सं बस्तिस्थमूष्मा संहन्ति सानिल: ॥? 

परन्तु विशेष २ दोष मी प्रबछता से उसका विशेष नाम 
हो जाता है | इन सब अश्मरियों में प्रायः आश्रय श्लेष्मा होता 
है । पूर्व श्लेष्मा सूखकर आधार बनता है तब उसके ऊपर मूत्र- 
स्थित लवण ( 59]88 ) कमशः जमकर पथरी बन जाती है| 
सुश्रुत निदानस्थान अध्याय ३ में कहें गये निदान के स्वाध्याय 
से मी यह स्पष्ट है। वातज अश्मरी के निदान में कहा हैं कि 


वात्युक्त श्लेष्मा संघात को प्राप्त होकर और वढ़कर वातिक 
अश्मरी को उत्पन्न करता है। इसी प्रकार पित्तयुक्त श्लेष्मा 


>> 
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पैत्तिक अश्मरी को। कफ तो कफाश्मरी को उत्पन्न करता 
ही है | शुक्रज अश्मरी में शुक्र सौम्य होने से कफात्मक ही है | 
जब शुक्र अपने स्थान से विचलित होकर मूृत्रमाग में आता है 
तब वेगधारण आदि से उत्पन्न विघात से वायु की प्रतिलोम 
गति होकर वह बस्ति की ओर जाता है। अथवा बाहर न 
निकलने से पौरुषग्रन्थि में से निकलकर जहाँ मूत्रमार्ग में आता 
है वहाँ वायु द्वारा सूख जाता है। वस्तुतः सवत्र ही वायु और 
पित्त शोषण का काय करते हैं। जब शोषण में पित्त की प्रब- 
लता होती है तब पित्ताश्मरी और जब वायु की प्रबलता होती 
है तब वाताश्मरी कह दी जाती है। कफाश्मरी में कफ की 
प्रधानता होती है, वहाँ वात पित्त दोनों अप्रधानतया शोषण 
करते हैं, उसे कफाश्मरी कहा जाता है | कफाश्मरी मृदु होती 
है। आजकल की गवेषणाओं से पता छगा है कि पथरी बनने 
से पूव श्लेष्मकला ( (प८८०७ ७९छा०7० ) के काष्ठा 
( ०८॥७ ) के जीबोज ( [70/०7!9थ7 ) जमते हैं | अंग्रेजी 
में पथरी के इस आश्रय को ००॥०00 [४४४75 कहते हैं । या 
कला ही जमकर इसे बनाती है । पश्चात्‌ इस पर भिन्न भिन्न 
मूत्रस्थित लवण ( 58] ) बेठ जाते हैं। यही 0०॥0० 
०४३४5 श्लेष्मा कहा गया प्रतीत होता है । कहा भी है-- 
“प्रायः एलेष्माश्रया: सर्वा/ ॥३५॥ 
कद्म्बपुष्पाकृतिरइमतुल्या 
: श्छद्दणा त्रिपुट्यप्यथवा5पि म॒द्दी । 
अश्मरियों की आकृति--अश्मरी कदम्ब के फूल की 
आकृति की पत्थर के सदश चिकनी, त्रिपुटी ( तीन पुटोंवाली 
जेसे छोटी इलायची होती है । बीज के स्थान पर पथरी के तीन 
आश्रय श्लेष्मा के जानें ) अथवा मृढु होती है | ये आकृति 
आदि वात आदि दोषों के अनुसार बनती हैं। वातज पथरी 
(४णै०छ७कए ४४०76 0 (2%००४४2८ ७076) कदम्बके पुष्प 
के आकृति की कण्टकाचित वा त्रिपुटी आदि होती है। पित्त 
से ( (7० ४०१ (:०]०८ण०७ ) प्रस्तर के सददश श्छक्ष्ण 
होती है | कफ से ( 2]097027० &0०78७ ) और वीय से 
मृदु पथरी बनती है॥ भपैति 
मूत्रस्य चेन्मागमुपति रुदध्वा 
जन त्र॑ रुज॑ तस्य करोति बस्तों ॥३६॥ 
ससेवनीमेहनवस्तिशूल 
विज्ञी्णधारं चकरोति मूत्रम्‌। 
मृद्गाति मेढ' स तु वेदनातों . 
मुहुः शकृन्मुग्वति 'वेपते च ॥१ज॥ 
क्षोभादक्षते मून्रयतीह सासूक... 
5.22 तस्याः सुखं मेहति च व्यपायात्‌ । 
यह पथरी जब वस्तिमुख पर आकर मूृत्रमाग में बाधा 
डालती है तब मूत्र रुककर वस्ति में वेदना करता है | सीव॒न, 


मूत्रेन्द्रिय तथा बश्ि में अन्त शुल दोता में अत्यन्त श्र डा है | मृत्र की धारा 
पतली होती है । रोगी वेदना होकर बार बार अपनी 
मुत्रेन्द्रिय को हाथ से मदंन करता है बार बार पाखाना आता 
है | रोगी कॉपता है। 


१ 'मेहते च' पा०-। 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


स्तब्ध सूजे हुए होते 
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अश्मरी के क्षोभ से क्षत बन जाने पर मत्रके साथ रक्त 
भी आता है । अश्मरी के मृत्रमाग वस्तिमुख से सरक जाने पर 
रुकावट के हट जाने से मूत्र में कष्ट नहीं होता--मृत्र सुख से 
आता है ॥३२६,३७॥ है 
एघाउश्मसरी सारुतभिन्नसूर्तिः 
(0 / स्याच्छकेरा मूत्रपथास्क्षरन्ती।।३८)।॥ 
(““शकरा का स्वरूप--यह पथरी ही ( जब वायु के कारण ) 
टूटकर मूत्र माग से ग्रवृत्त होती है तब शकरा कहाती है | शकरा 
के कण ( 87970]८७ ) छोटे २ होते हैं और पथरी का आकार 
बड़ा होता है | वस्तुतः: शकरा और अश्मरी में कोई विशेष 
भेद नहीं है । अथवा मूत्र के दोष ही जब बायु के कारण पथरी 
के बिना भी प्रथक्‌ २ कणों ( (79७७७ ) के रूप में आते हैँ 
तब्र उसे शकरा कह देते हैं । आखज़ार्य ने इसका परिगणन 
बाह्लक्ामेंद् में-किया है | सुश्रुत नि० अ० ३ में कहा है-- 
“अश्मर्या; शकरा ज्ञेया तुल्यव्यज्जनवेदना | 
पवने5नुगुणे सा ठु निरेत्यल्पा विशेषतः ॥ 
सा भिन्‍नमूत्ति वातिन शक रेत्यमिधीयते” ।।३८॥॥ 
( रेतोमिघाताभिहतस्य पुंसः 
प्रवतेते तस्य तु मृत्रकृच्छम्‌ । 
स्याहदना वड्क्षणवस्तिमेढ़ो 
..तस्थातिशूलू बृषणातिबृत्त ॥३६॥ 
शुक्रण संरुद्धगतिप्रवाहो 
मूत्र स कच्छेण विमुद्धतीह । 
-... तमण्डयोः स्तब्धमिति ब्रुवन्ति 
४/॥ रेतोडमिघातातप्रवदन्ति कच्छुम्‌ ) ४० 
_ शुक्रज मृत्रकुच्छ-शुक्रविघात ( चलितशुक्र के वेगधारण ) 
से पीड़ित. पुरुष को.भी. मृत्रकुच्छ होता है। .वंक्षण-वस्ति 
( मूत्राशय ) तथा मूत्रेन्द्रिय में वेंदना होती है। और दृष्रण. 
( अण्ड ) फूलकर बड़े-हो:जाते हैं | उनमें अत्यन्त शूछ होता 
है | शुक्र द्वारा माग और प्रवाह के रुके होने से मृत्र आता है। 
उसे अण्डों में स्तब्ध कह्य जाता है । यह वीयंविघात से उत्पन्न 
मृत्रकच्छ है | यह पाठ अनाष्ष है ॥३६,४०॥ 
शुक्र मलाश्वव प्रथक_ प्रथग्वा 
मूत्राशयस्थाः प्रतिवारयन्ति । 
तद्दयाहत॑ मेहनवस्तिशूलल 
मूत्रं सशुक्र हि करोति बद्धम ॥४९॥ 
स्तब्धश्च॒ शूनो सशवेदनश् मी 
हट मत वस्तिवषणो च्‌ तस्य | 
(मूत्राशय में स्थित वात आदि दोष प्रथक्‌ २ वा समस्त ही 
वीय की प्रवृत्ति को रोक देते हैं । इस प्रकार रुका हुआ वीय॑ 
जमकर रा विवद्ध कर देता है और मूत्रेन्द्रिय तथा बस्ति 
में शूल्ल उसन्‍न करता है। रोगी के बस्ति और दोनों अण्ड 


| उु में अत्य ये ञ्ृ तो 
होता है ॥४१॥ से न्‍त बेदनां और तोद 


क्षताभिघातास्क्षतजं क्षयाद्वा 
प्रकोषितं बस्तिगत विबद्धमू |2२॥ 


| 
। 


४१० 


भी पीसकर उपनाह द्वारा प्रयुक्त कराना च 
फल ( तिल अलसी ) प्राप्त हों बे और ते 


तीत्रार्ति मूत्रेण सहाल्पमल्प- 
मायाति तस्मिन्नतिसज््चिते च | 
आध्माततां विन्द्ति गौरवं च 
बस्तिलूघुत्व॑ च विनिःसुतेडस्मिन्‌ ४३ 
इति मूत्रकृच्छनिदानम्‌ ॥ 
--” रक्तज मृत्रकृच्छ--मृत्रशछाका आदि के क्षत॒ से अथवा 
ज्ोद से अथवा रस आदि धातुओं की क्षीणता से प्रकुपित विबद्ध 
तथा तीत्र बेदना को उत्पन्न करता हुआ रक्त मूत्र के साथ 
थोड़ा २ आता है। यदि रक्त अत्यधिक सश्वित हो जाय तो 
वस्ति फूली हुईं और मारी अनुसव होती है। रक्त के निकल 
जाने पर वस्ति में लघुता प्रतीत होतीं है ॥४२,४३॥ 
नेट नस्ट्वल न 
हनिरूहव स्ति- 
होपनाहोत्तरब॒स्तिसेकान्‌ । 
स्थिरादिभिव्ोतहरेश्व सिद्धान्‌ 
दद्याद्रसांश्वानिलमृत्रकच्छे ॥४४॥ 

| 7--स्थिरा आदि ( शाल्पर्णी 
आदि क्ु॒द्रपश्ममूठ ) अभ्यज्ञ, स्नेहपान, निरूहव॒स्ति, स्निग्ध 
उपत्ताह, उत्तरब॒स्ति, परिष्रेक तथा बातन्ाशक गेरों.से साधित 
सांसरसों को बातिक मूत्रकुच्छ में देना चाहिये |॥४४॥ 


पुननेबेरण्डशतावरीभि: 
पत्तरवृ३ची रबलाइम भिद्धि: । 
हिपख्धमलेन कुलत्थकोल- 
७. __ यवेश्च तोयोत्क्वथिते कषाये ॥४५॥ 
तल वराहक्षवसा घृतं च' 
तेरेव कल्कैलेबणेइ्च साध्यम्‌ । 
तन्मात्रयाड्श़ु प्रतिहन्ति पीत॑ 
ल्‍ शूलान्बितं मारुतमृत्रकच्छम्‌ ॥०६॥ 
ननवादि मिश्रकस्तेह--तिलतैल, सूअर की चर्बी, भादू 
की चर्बी, घी; मिल्ित २ प्रस्थ | क्वाथार्थ-पुननंबा, एरण्डमूल, 
शतावर, पत्तूर ( शालिश्वि शाक ), इश्वीर ( श्वेत पुननंबा ), 
यडामूछ, पाषाणभेद, शाल्पर्णी, प्रश्निपर्णी, बहती, कण्टकारी, 
गोखरू, बिल्वत्वक , श्योनाकत्वक्‌ , ( अरब की छाछ ), गा- 
म्भारीत्यक_, पाटलात्वक , अरणीत्वक_, कुल्त्थ, बेर, जो; 
कई लीक बिक १ शराब । यथाविधि स्नेहपाक 
मजकच्छ जीन शा _्ड के प्रयोग से शूल्युक्त वातिक 
तोले तक ॥४५,४६॥ । गराआा--चोआई-तोले-से उम्ने 
एतानि चान्यानि वरोषधानि 


>पिष्टानि उस्तार 
स्युलीभतम्तैलफलानि अत यपि चोपनाहे | 


स्नेहाम्ल्युक्तानि सुखोष्ण 
ये और अन्य जो भी श्रेष्ठ वातनाशक “9५ है कहे 
हिये | जो जो तैल- 
रि तछ आदि स्नेह तथा 


अभ्यव्यज 


घरकसंहिता 


[ आ० २६ 


कांजिक आदि अम्ल द्रव्य उपनाह में मिलाने चाहिये | उपनाह 
दम गरम होना चाहिये। अशज्ञसंग्रह चि०अ० १४ में 
कहा है-- 
हे “एतान्येव चौषधान्यन्नपाने पिण्डोपनाहस्वे दयीश्र तैलफल- 
स्नेहाम्ल्युक्तानि कल्पयेत! |।४७॥ 
सेकावगाहा! शिशिराः प्रदेहा 
ग्रेष्मो विधिवेस्तिपयोविरेकाः । 
९७ 
द्राक्षाविदारीक्षुससैघू तेश्व 
कृच्छेषु पित्तप्रभवेषु कायो: ॥४८॥ 
पैज्िक मूत्रकच्छ की चिकित्सा--पित्तज मूत्रकृच्छों में 
शीतल परिषेचन, अवगाहन ( £8/)$ ), _प्रदेह, ग्रीष्म ऋतु 
के लिये कहा गया विधान ( सू० स्था० अ० ६ ), वस्ति, दूध 
का प्रयोग विरेचन तथा द्वाक्षा विदारीकन्द गन्ने का रस और 
घृर्तों के प्रयोग की व्यवस्था करनी चाहिये। 
पयोविरेका:ः के स्थान पर अन्य संग्रहग्रन्थों में पयोवि- 
कारा:? यह पाठ मिलता है । 'पयोविकारा:” का अथ दूध से बने 
पदाथ है।।४८॥ 
जतावरीकाजकुश् श्वदं श्र- 
विदारिशाल्टीक्षुकश रुकाणाम्‌ । 
क्वाथ्थं सुशीत॑ मधुशकराभ्यां 
युक्त पिबेत पेत्तिकमृत्र कच्छी ॥४६॥ 
शतावर्धादिक्वाथं--शताबर, काश की जड़, कुशा की 
जड़, गोखरू, विदारीकन्द, शालू की जड़, गन्ने की जड़, 
कसेरू; मिलित २ तोले, क्वाथार्थ जछ ३२ तोले, अवशिष्ट क्वाथ 
ठ तोले । क्वाथ को शीतरू कर उसमें मधु और खाँड़ मिला 
परत्षचिक मत्रकृच्छ का रो पीवे । अष्टाज्जसं ग्रह चि० अ० १२ मे 
'शरमूल? को भी कहा है-- 
वणपश्चमूलश्वदंट्राभीरुविदारी क्श रुकक्वा थ॑ शीतं॑ समधु- 
शकरं पिबेत! |४६॥ , 
कट 2 कमलोत्पलानां 
१ 5! श्ज्ञाटकानामथवा विदायोः। 
णह्णं दण्डरकाणाम्रथवापि मूल 
> 0४ पूृवंण कल्पेन तथा सुश्ीतम्‌ ॥५०॥ 
कमर तथा नीलोत्पछों के अथवा सिद्धाड़ों के अथवा 
विदारीकन्द के अथवा दण्डैरका ( होगछ, तृणविशेष अथवा 
बला और होगलतृण ) की जड़ के क्वाथ में पूर्ववत्‌ मधु तथा 
खाँड़ मिलाकर रोगी को प्रयोग करावें । रोगी को चाहिये कि 
वह शीतल जल पीबे । अशज्ञसंग्रह चि० अ० १३ में तो-- 
'तदच्च काण्डेन्ुरकमूलम्‌ | 
कमलोत्पलविदारीश्रज्ञाटकानि वा? ॥५०॥ 
एवोरुबीज  त्रपुषात्कुसुम्भात्‌ 
सकुझ्भुमः स्याद्‌ वृषक्रश्च पेय: । 
द्राक्षारसेनाश्मरिशकरासु 
सवषु कच्छुषु प्रशस्त एपः ॥५१॥ 


मृक्षकच्छों में सामान्य एर्ास्वीजाडियोगर--ककड़ी के 


९7९ 


१ हितानि पिष्टान्यपि' ग०। 'सर्वाणि शस्तान्यपि? पा०। 


बीज, खीरे के बीज, कुसुम्मबीज, केसर, अड्टसे के 
१ दण्डोत्पलानां ग०। 2 


आअ० २६ ] 


पत्ते; इन्हें एकत्र पीसकर अंगूर के रस के साथ 
(अथवा मुनक्के के काढ़े के साथ) प्रीने-को दें। यह अश्मरी 
शकरा तथा सब मूत्रकृच्छों में प्रशस्त है ॥|५१॥ 
एवोरुबीज॑ मधुक "सदार्वि 
पेत्त पिवेत्तण्डुछघावनेन | 
दार्बी तथेबामछकीरसेन हू 
समाक्षिकां पित्तकृते तु ऋच्छ ॥५२॥ 
एर्वारुबीजादियोग--ककड़ी के बीज, मुलहठी, दारुहल्दी; 
इनके चूरों को समपरिमाण में मिला २ मासाः मात्रा में तण्डु- 
लोदक के साथ पैत्तिक मूत्रकृच्छ में रोगी पीवे। अशज्जसंग्रह 
चि० अ० १३ में भी-- 4 
“घुकदाव्युवास्बीजानि वा तण्डुल्धावनेन |? 
इसी प्रकार केवल दारुहलदी के चूण (४ रत्ती वा १ मासा 
मात्रा में) को मधु-मिश्रित कर आँवछे के रस वा क्वाथ से 
रोगी पीवे ॥५२॥ 
*क्षारोष्णतीहणोषणमन्नपान॑ 
स्वेदो यवान्नूं वमन॑ निरूहाः । 
तक्र सतिक्तोषधसिद्धतझ-...“#॥ 
सभ्यजड्गपानं कफमूज्रकृच्छ ॥५३॥ 
कफजमूत्रकृच्छु की चिकित्सा--कफज मूत्रइच्छु में क्षार 
उष्ण तीक्ष्ण वा कु अन्नपान का सेवन, स्वेद, जो.का अन्न, 
<सच, निरूहवस्ति तथा तक्र .(छाछ) का प्रयोग एवं...तिक्त 
-औषधों से साधित ते -की-.म।लिश- और अन्तःप्रयोग कराना 
चाहिये ॥५३॥ 
व्योष॑ 3श्ब॒दंष्रात्नुटिसारसास्थि 
कोलप्रमाणं मधुमूत्रयुक्तम्‌ | 
पिबेत्त्रटि क्षौद्रयुतां कद्लयां 
7 रसेन केटयरसेन वाषि ॥५७॥ 
ब्योषादिजूण--सोंठ, ७ ४००४७ ४ छोटी 
इलायची, सार॒स की हड्डी; इनके चूणां को एकत्र मिश्रित कर 
३ कोल प्रमाण में लेकर गुमुत्र और. मश्लु. मिश्रित कर रोगी को 
प्रयोग करावें । आधुनिक मात्रा5-॥| माया। अशज्ञसंग्रह 
चि० अ० १३ में-- ः 
“्यौषैलागोक्षु रकसारसास्थीनि वा मधुमूत्रयुक्तानि |? 
अंथवा छोटी इलायची के चूण का मधु मिश्रित कर केले 
की जड़ के रस वा कैट (पर्वतनिम्ब) के रस से रोगी पीवे ।५४॥। 
तक्रेण युक्ते शितिवारकस्य 
४ है हे विवस्कदछविधातद्ेतोः | 
पिवेत्तथा तण्डुल्धावनेन 3477 
प्रवालचु्ण कफमृत्रकऋच् ! 
'्झंथवा शितिवारक (शाल्थश्वि) के बीज के चूण को मृत्र- 
कच्छ के. नाश के लिए. तक्र के साथ पीवे । 


अंथवा कफज मूत्रकृच्छू में तण्डुडीदक के साथ प्रबालूचूर्ण --- 


(प्रबालभस्म) का प्रयोग करे। मात्रा--२ रत्ती ॥२५॥ 
सप्तच्छदारग्वधकेबुकेछा , 
व करज्जञं कुटज॑ गुड्डचीम्‌। _ 
१ 'सदारुः पा० । २ “०तीच्णौषध॑०” पा०। हे 'क्ृमिमार- 
सांस्थि' ग० । ४ 'धवों: गं० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


४११ 
'पक्त्वा जले तेन पिवेद्यवांगू 
सिद्ध कषाय॑ मघुसंयुतं वा ॥५६॥ 
सप्तनछदादियवायू वा क्वार्थ--सप्पर्ण (सतिवन) की 


छाल, अमल्तास, केबुकमूल (केऊ की जड़), छोटी इलायची, 
पे की छाल, करज्ल (करंजुआ), कुटज की छाछ, गिलोय, 
नहें जल में पकाकर यथाविधि यवागू को सिद्धकर रोगी पीवे | 
अथवा इन्हीं द्रव्यों के क्वाथ में शीतल होने पर मधु मिला 
रोगी पी सकता है | 


यवागूसाधन।र्थ सप्तपण आदि द्रव्य मिलाकर कर्ष प्रमाण 
में लिये जाते हैं और उन्हें २ प्रस्थ जल में काढ़ते हैं । जब 
१ प्रसथ रह जाता है तव छानकर उसमें चावलों की कणी 
डालकर यवागू पकायी जाती है | यवागूपाकार्थ क्वाथ चावल 


से ६ गुना होना चाहिये ॥५६॥ 


सव त्रिदोषप्रभवे तु बायोः 

स्थानानुपूव्यों प्रसमीक्ष्य कायम । 
*त्रिभ्यो5धिके प्राग्यम॒न कफे स्यातू 

पित्त विरेकः पबने तु बस्तिः ॥५७॥ 


त्रिदोषज मृत्रकुच्छ की चिकित्सा--त्रिदोषज मृत्रकृच्छ में 


रोगी के बल आदि की परीक्षा करके वायु के स्थान को संबसे . 
काम ी 


पर है, तदनन्तर यथाक्रम पित्त वा कफ 
की | यह चिकित्सा तब की जाती है जब त्रिदोष में तीनों दोष 
समभाव से कुपित हों । 

वस्ति वातस्थान है। अतएव सब से पूर्व बात की चिकि- 
त्सा आवश्यक होती है। है 

अथवा यदि तीनों दोषों में कक अधिक हो तो पूव वमन 
कराना चाहिये | यदि पित्त अधिक हो तो विरेचन और यदि 
वायु अधिक हो तो वस्ति का प्रयोग किया जाना चाहिये ॥४७| 

क्रिया हिता स्वइ्मरिशिकराभ्यां 

3कृच्छे यथवेह कफानिलाभ्याम्‌ | 
कायो5श्मरीभेद्नपातनाय . 
विद्यषयुक्त श्रणु कर्म सिद्धम्‌ ॥५८॥ 

अश्मरीज और शकराज मत्रकृच्छ को चिकित्सा--अश्मरी 
वा शकरा से उत्पन्न मूजकृच्छ में कफ़वातज मृत्रकुच्छ के सहश 
ही नि * जाती हे [४ ह 

अश्मरी (पथरी) और शकरा के तोड़ने वा निकालने के 
लिये उपयोगी विशेष चिकित्सासे युक्त सिद्ध (चिकित्सा) सुनो- 

अभिप्राय यह है कि यद्यपि अश्मरी और शकरा में कफ- 
बातज 8. में हितकर ही चिकित्सा प्रायः की जाती है 
परन्तु उसके साथ अश्मरी का तोड़ना और शकरा का बाहर 
निकालना भी आवश्यक होता है। अतएब आगे जो चिकित्सा 


कही जा जायगी वह बातकफ के नाश के स 
।थ २ पथरी तोड़ने 
ओर निकालने में भी समर्थ होगी ॥५८॥॥ हे! 


विष पम्प करके >क्‍झ---+-5--+ न कल 35 | ह॥ 
हे एग ग०। २ “अत्र मूत्रकृच्छानारम्भकमाशयास्तरस्थ 
चिक त्यवतम , .. किफभागस्याधिक्यमस्तीति कृत्वा त्रिम्यो5- 
किंग ३ रे । एवं पित्तपवनयोरपि पित्तयवनान्तरापेक्षया आधिकय॑ 
की व ण घ छान्दसत्वात्‌ षष्ठ्यर्थ पञ्चमीत्याहुः । 


तंन णा | ध्य लू हे शिवदास | $ ९ 


॥ 50४ 
पाषाणमेदं *वृषक इबदंष्टो-..# 
पाठाभयाव्योषशटीनिकुम्माः । 
| हिंख्रात्वराश्वाशितिवारकाणा- 
| मेबोरुकाणां त्रपुषस्य बीजम्‌ ॥४६॥ 
ऐ उत्कुद्विका हिक्ु सवेतसाम्लं 
५... स्थाद्‌ द्वे बहत्यों हवुषा बचा च । 
चू्ण पिबेदइमरिभेदि *पक्‍व॑ 
सर्पिश्वगोमूत्रचतुगुणं तेः ॥६०॥ 
पाषाणमेदादिचूर् - पाघाणमेद, बृषक (वासा), श्वदंष्रा 
..._ (गोखरू), पाठा, हरड़, सोंठ, कालीमिच॑, पिप्पली, शटी (कचूर), 
... निकुम्म (दन्तीमूल), हिंखा (कण्टकपालीलता) के बीज, खराश्वा 
..._ (अजवाइन), शितिवारक (शालिश्वे) के बीज, ककड़ी के बीज 
..._ खीरे के बीज, उत्कुड्चिका (काछाजीरा), हींग, अम्लवेतस, 
:  बृहती, कण्टकारी, हजुषा (हाऊबेर), बचा; इनके चूर्णों को 
एकत्र समभाग में मिला « मासा मात्रा में जल के साथ रोगी 


पीवे। यह अश्मरी का भेदन करता है--पथरी को तोड़ 
डालता है । 


पाषाणमेदाब्रघत--इन्हीं पाषराणमेद आदि द्रव्यों के चतु- 
थोंश कल्क और चौगुने गोमूत्र से घुत को भी सिद्ध कर 
सकते हैं । मात्रा_-आधघा तोलछा ॥५६,६०॥ 
मूलं इबदंष्ट्रेक्नुरकीरुबूकात्‌ 
क्षीरेण पिष्ठं बृ दतीड्यं च्‌। 
आलछोड्य दध्ना मधुरेण पेय॑ 
डी दिनानि सप्ताइमरिभेदनाय ॥६१९॥ 
खरू की जड़, इक्चुरक (काशभेद) की जड़, एरणड की 
जड़, छोटी कठेरी, बड़ी कटेरी की जड़, इन्हें (२ मासे से ४ 
मासे तक) एकत्र दूध से पीसकर मीठी दही में आलोड़ित कर 
रोगी को सात दिन पिलावें | यह योग पथरी का भेदन करता है। 
प्राचीन ठीकाकार चक्रवाणि प्रभृति 'इक्षुरक' से तालम- 
खाना छेते हैं| अतण्‌व हमने भी मैषज्यरत्नावली में तालम- 
खाना का ही ग्रहण करने को लिखा है। परन्तु काशभेद के 
ग्रहण को हम अधिक अच्छा समझते हैं ॥६१॥ 
पुननवायोरजनीइबदुंष्रा- 
फल्गुप्रवालाश्थ सदभपुष्पाः । 
उक्षोराम्बुमब्क्षुरसेः सुपिष्ठं 
2 पेय॑ भवेदश्मरिशकरासु ॥६२॥ 
*चुननंबा, छोहभस्म, हल्दी, गोखरू, फल्गु (कठगूलर), 
6७३ द्भ के फूछ पर एकत्र मिला दूध जल मद्य वा 
ख के रस से अच्छी प्रकार पीस रे 
में पीना चाहिये। मात्रा--१ मास । ्त ०३% 
त्रुटि शताह्ां ऊबणानि पद्च 
यवाग्रजं कुन्द'रुका 
कम्पिल्लक गोशुरफत्य बजा । 
मेवोरुबीज॑ त्रपुषस्य बोजम्‌ ॥६३॥ 


। कद 


४ पपिबे फे 5 चलआफत्सछइल्क 
१ वृषक: पा० | २ “पिवेदइ्मरिभिद्विपक्व' पा०। ३ 'क्षीरा- 


बल:०* ड्ति वा स्यात्‌ । ४ अम्लैरनुष्णै:! ग. । 


चरकसंहिता 


[ अ० २६ 
नर्णीकृत॑ चित्रकहिडगुमांसी- 
.. यवानितुल्य त्रिफलादविभागम्‌ । 
अस्लरशुक्तै" रसमद्ययूष: 
पेयं हि गुल्माइमरिसेदनाथम्‌ ॥६४॥ 
चरुद्य।दिचुर्ण-- छोटी इलायची, सोये, पाँचों नमक, यव- 
क्षार, कुन्दुरु, पाषाणमेद, कमीछा, गोखरू के बीज, ककड़ी के 
बीज, खीरे के बीज, चित्रक,, हींग, जटामांसी (बालछड़), अज- 
बाइन; प्रत्येक १ भाग, हरड़ २ भाग, बहेड़ा २ भाग आँवला 
२ भाग; चूण बना लें। शुक्त को छोड़कर शेष दाड़िम आदि 
रसों से अम्लीकृत मांसरस मद्य वा यूप के साथ इस चूर्ण को 
पीना चाहिये । यह चूर्ण गुल्म और पथरी का भेदन करता है॥ 
*बिल्वप्रमाणो घृततैलशभ्रृष्टो 
यूषः कृत: शिग्रुकमूलंकल्कातू | 
शीतो5मभित्स्याइधिमण्डयुक्तः 
पेयः प्रकामं छवणेन युक्त: ॥६५॥ 
सहिजन की जड़ के कल्क से प्रस्तुत मूँग व कुलत्थ आदि 
के यूघ को घी और तैल में भून लें | इसमें दही का पानी मिला 
ले और रोगी को रुचि के अनुसार नमक डालकर शीतल करके 
पिछाव॑ | यह पथरी को तोड़ देता है ॥६५॥ 
जलेन शोभाज्नमूलकल्कः 
शीतो ह॒ितश्वाइमरिशकराभ्याम्‌ । 
सितोपछा वा समयावशूका 
कृच्छेषु सवष्व॒पि भेषजं स्यात्‌ ॥६६॥ 
अथवा सहिजन की जड़ के कल्क को शीतल ही जल में 
आलोड़ित करके पिलाबें। यह अश्मरी और शकरा में हितकर है । 
अथवा यवक्षार में उसके समान भाग ही मिश्री मिलाकर 
प्रयोग करावें | यह सब मूत्रकृच्छों की औषध है ॥॥६६॥ 
पीता च सद्यं - ह | मा, 
ह्‌ न शीघ्रजवेन यायात्‌ | 
तैः-शकरा प्रच्यवते5३मरी तु हा 
| शास्थेत्न चेच्छल्यविदुद्धरेत्ताम ॥३७॥ |#& 
अथवा निर्मल मद्य पीसकर शीघ्र बेगवाले रथ या घोड़े पर 
सवारी करे। इसके झटके से शकरा निकल जाती है। यदि 
इस प्रकार भी शान्‍्त न हो तो शल्यज्ञ चिकित्सक को चाहिये 
कि वह उसे शल्यकम द्वारा निकाले ॥६७॥ 
रेतोमिघातप्रभवे तु कच्छे ७ 
«. समीक्ष्य दोषं प्रतिकम कुर्यात्‌ । 
कार्पासमूल बृषकाइमभेदो 
बल्शास्थिरादीनि गवेधुका च ॥६८॥ 
बश्चथीर ऐन्द्री च पुननेवा च 
- झतावरी 3सध्वशनाख्यपर्ण्यों । 
४तत्कवाथसिद्धः पवने रसः स्यात्‌ 
७पित्तडधिके क्षीरमथापि सर्पिः ॥६९॥ 


१ 'सुराह्वं! पा०। २ यूष: कृत: शिग्नूकमूलकल्कादूबिल्वप्र- 


माणो घृततेलभूष्ट:। ३ “मध्वशनाखुपण्यौ' ग० । ४ तत्ववाथसि- 
दूधम्‌ पवने नर॒स्यथ' पा० । ४ 'पित्ताधिके' ग० । 


प् य ० २६ ] 


है 
* 


वन | 


का पी जे 


कफे "च यूषादिकमन्नपान्न 
>; ९ 
संसगजे सबेहितः क्रमः स्यात्‌ । 
शुक्रज मूनकच्छ की चिकित्सा--शुक्र के वेग के विधान 
से उत्पन्न होनेवाले मूत्रकृच्छ में प्रदृद्ध दोष के अनुसार चिकि: 
समा करे । 


ए्‌ 

कार्पासलमूछादियोग-कपास की जड़, अड्सा, पाषाणमभेद, 
बलामूछ, शालपर्णी आदि (स्वल्पपञ्चमूछ, शाल्पर्णी, प्ृश्निपर्णी, 
बृहती, कण्टकारी, गोखरू), गवेघुका (घान्यविशेष), श्वेतपुन- 
नंवा, ऐज्द्री (इन्द्रायण) छाल पुननंवा, शतावर, मधुपर्णी 


(गिलोय), 248 02.. (अपराजिता); इनके क्वाथ से यथाविधि, 


साधित अश्मरी में देना चाहिये | यदि पित्त की 
अधिकता हो तो इन्हीं के क्वाथ से साधित दूध वा घी मात्रा 
में रोगी को दें | कफ की अधिकता में इन्हों के क्वाथ से सिद्ध 
यूघ आदि अन्नपान- हितकर होत्म है। तीनों दोषों के संसर्ग 
से उत्पन्न शुक्रज मूत्रक॒च्छ में उक्त तीनों दोषों में हितकर 
क्रम किया जाता है ॥६८,६६॥ 
एवं न चेच्छाम्यति तस्य युब्ज्यात्‌ 
सुरां पुराणां मधुकासवं वा ॥३०॥ 
विहन्नमांसानि च बृंहणाय हू 
वस्तींश्व श॒ुक्राशयशोधनाथम्‌ | 
शुद्धस्य ठृप्तस्य च वृष्ययोगैः 
हि. प्रियानुकूछाः प्रमदा विधेयाः ॥७१॥ 
यदि इस उपक्रम से शुक्रज मूनकच्छ शान्त न हों तो 
पुराची सुरा वा मधुकासब और बूंहण के लिये पक्षियों के प्रांस का 
भी प्रयोग करना चाहिये | रोगी को वस्तियाँ (निरूह अनु- 
वासन वा उत्तरवस्ति) भी दी जाती हे | इस प्रकार खोतों के 
शुद्ध हो जाने पर और बृष्ययोगों द्वारा तृप्त (वीयंपौरुषसम्पन्न) 
पुरुष को चाहिये कि शुक्राशय की शुद्धि के छिये प्रिय तथा 
मन के अनुकूल प्रमदाओं का सेवन करे। अष्टाज्जसंग्रह चि० 
अ० १३ में भी कहा है-- ् ९ 
'तद्दिशुद्धब्वोत्सा च पुन; शुक्राश्मयों शुक्राशयशोधनार्थ - 
बलस्थेंन पुंसा बृष्याणां मांसानां कुक्कुटमाउस्य च तृप्तेनानुकूलाः 
प्रकर्षण 8 क यथाकाल्मासेव्या! इति ॥७०,७१॥ 
तूत्पछनाडताल- 
फ़ोप कासेक्षबाल्ठेक्षुकशेरुकाणि । 
हि द्रयुतानि खादे- 
लि सतत शो विदारीं त्रपुषाणि चेव ॥७२॥ 
क्तज मंत्रकच्छ की चिकित्सा--रक्तज मूत्रकच्छ में नीलो- 
व्पछ की नाल, ताल-फल, कास, इचछुबाला (खगड़ तृण वा इच्ु- 
मेद); ईंख वा कसेरू का रस जिनमें खांड़ और मधु मिलाया हो 
पीने चाहिये । रोगी गन्ना चूसे, बिंदारीकन्द और खीरा खावे ॥ 
घृतं श्वदंष्टास्व॒रसेन सिद्ध 
क्षीरेण चेबाष्टगुणेन पेयम्‌ । 
स्थिरादिकानां कृतकादिकाना- 
मेकैकशो वा विधिनेव तेन॥ ७३॥ 
श्व॒दंध्रम-घुतन--गव्यघृत को गोखरू के रस और आठ गुने 
गव्यदुग्ध से सिद्धकर रोगी को पीना चाहिये | द्रवान्तर का 


१ तु ग०। 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


४७१३ 


योग होने से गोखरू का रस घुत के समान लिया जाता है। 
स्नेहसाधन में स्वर्स का वही विधान होता है जो दूध का है । 
यदि गोखरू का क्वाथ लेना होगा तो वह चतुर्गुण लिया 
जायगा अथवा शाल्पर्णी आदि हस्व पदश्चमूल और कतक 
(निर्मली) आदि गण को प्रत्येक औषधि से पूवंबत्‌ ही घृत की 
कल्पना करनी चाहिये-ओषधि के स्वरस वा क्वाथ वा और 
आठगुना दूध के साथ घी को पकाना चाहिये । 
विमानस्थान अध्याय ८ में ४२४ पृष्ठ पर मधुरस्कन्द की 
औषपधे कही हैं । उन्हीं में ही राजादन के पश्चात्‌ कतक (निर्मल) 
का परिगणन है । कतक आदि कहने से कतक से छेकर सोम- 
वल्ली पर्यनत की ओषधियाँ छी जाती हैं ॥७३॥ 
क्षीरेण वस्तिमंधुरोषधे: स्या- 
तेलेन वा स्वादुफछोत्थितेन । 
यन्मृत्रकच्छे बिहितं तु पेत्त 
१काय तु तच्छोणितमूत्रकच्छे ॥७७॥ 
मधुरगण की औषधियों के साथ अथवा मघुरफल (बादाम 


आदि) के तैल के साथ दूध की वस्ति देनी चाहिये। अथवा 


स्वादुफल द्वाक्षा को कहते हैं, अतः उससे साधित तेल का भी 

ग्रहण हो सकता है। सामान्यतः जो पैत्तिक मृत्रकृच्छमें विधान 

किया गया है वही रक्तज मृत्रकच्छ में करना चाहिये ॥७४॥ 
व्यायामसन्धारणशुष्कमक्ष-* 


* पिष्टान्नवाताककरव्यवायान्‌ । 
खजूरशालूककृपित्थजम्बू.. , 
है बिसं कषाय॑ न रस भजेत ॥ -४॥ 
'्५ ५१. इति मूत्रकृच्छुचि कित्सा । 


: मूत्रकृच्छ में परिहाय (परदेज)--व्यायाम, वेगों का रोकना 
भुने चने आदि शुष्क भक्ष्यों का खाना, चावलों के आटे 
आदि के बने गुरु पदार्थों का भोजन, बातसेंबा (सीधा देह पर 
आनेवाले वेगवान्‌ वायु का सेवन ) सं की किरणों का सेवन 
(घाम में बैठना चलना फिरना) मेथुन, खजूर, _ शाद्क (जल्ज 
कन्द), कैथ, जाम्र॒न, विस (कमलमूछ) तथा कसले रस का रोगी 


से ५॥॥ 
वन न करे ॥७ हृ्दोगनिदानम्‌ 


व्यायामतीच्ृणातिविरेकवस्ति- 
चिन्ताभयत्रासगदातिचाराः । 


छद्यौमसन्धारणकर्षणानि व 
हृद्रोगकत णि तथाभिघातः ॥७६॥ 
हद्गोग का देतु-व्यायाम, तीकण और अत्यन्त विरेचन 
वा वस्तिकरम) चिन्ता, भय, त्रास, किसी रोग का ठीक उपचार 
न होना, कै, आमंदोष, वेगोंका धारण, क्षण (कृशताकारक 
भावों का सेवन वा अपतर्पण) तथा हृदय पर शारीरिक आघात 


वा मानसिक चोट; ये हृद्रोग के हेतु हैं ॥७६॥ 
१ तत्कारयेत' ग०। २ “०रूक्ष ० पा०। ३ “च्‌ रस भजेन्ना'। 


हे “०विरेकच्छर्य मसन्धारणकर्षणानि । चिन्ताभयत्रासगदाभिचारां 
हृढ्गोगकतू णि तथा विधातः ।” ग० । “ 


४१४ 


“ वेबण्यमूच्छोज्वरकासहिका- 
श्वासास्यवेरस्यतृषाप्रमोहा: । 
छवि! कफोस्कलेशरुजाउरुचिग्व 
पा हद्दोगजाः स्युविविधास्तथान्ये ७»॥ 
“2९” इद्दोग से उत्पन्न होनेवाले सामान्य विकार-विवर्णता, 
मूच्छां, ज्वर, कास (खाँसी), हिचकी, श्वास, मुख की विरसता, 
प्यास, प्रमोह, के, कफ का उत्क्लेश, श्लेष्मिक वेदना, अरुचि 


तथा अन्य विविध विकार ह॒द्गोग में उत्पन्न होते हैं । ये हृद्गोग 
के लिज् हैं ॥७७॥ हे 


 हच्छून्यभावद्रवशोषभेद्‌ 
स्तम्भाः समोहा: पवनाहिहोषः | 
पित्तात्तमोदूयनदाह मोहाः 
0) संत्रासतापज्व रपीतमावाः ॥७८॥ 
वब(तज हृद्*ोग के विशेष रक्षण--विशेषतः वातिकहृद्रोग 
में हृदय शूज््य सा प्रतीत होता है | हृदय में धड़कन होती है | 
हृदय सूख जाता है--छोटा हो जाता है। भेदनवत्‌ पीड़ा 


(विशेषतः भोजन के जीर्ण होने पर ), हृदय-स्तम्म, मोह, - 


(मूज्छा वा आँखों के आगे अन्घेरा आना वा इन्द्रियों का 
अच्छी प्रकार काय न कर सकना); ये लक्षण होते हैं । अशज्ञ- 
संग्रह नि० अ० ५४ में कहा है-- 
धवात्तेन शूल्यतेडत्यथ तुद्यते स्फुटतीव च | 
मिदच्ते शुष्यति स्तब्धं हुृदयं शून्यता द्रव: ॥ 
अकस्माह्दीनता शोफो भयं शब्दासहिष्णुता | 
वेपथुवेष्टनं मोह? श्वासरोघोडल्पनिद्रता ॥? 
९) पैत्तिकहद्रोग के विशेष छक्षण--पित्त से तम (अन्धकार 
प्रवेश), दूयन (उपताप), दाह, मोह, सन्त्रास (मन में भय बना 
रहना), ताप (देह में ऊष्म), ज्वर, अज्जों का पीछे वर्ण का हो 
जाना ये छक्षण हो जाते हैं। अष्टांज्डसंग्रह नि० अ० ५ में कहा है- 
'पित्तात्तष्णा भ्रमो मूर्च्छा स्वेदो दाहोबम्ठकः क्लमः | 
छद॒॑नं चाम्लपित्तस्य धूमकः पीतता ज्वरः? ॥७८॥ 


स्तब्धं गुरु स्यात्स्तिमितं च मर्म 


कफासप्रसेकज्वरकासतन्द्राः । 
विद्यात्त्रिदोषं त्वपि सबलिड्ठं 
तीत्रातितोदं ऋमिजं सकण्डूम |।७६॥ 
() पक केले के कप पा इत हृद्गोगनिदानम्‌ । 


तेण --कफ से हृदय स्तब्ध 
भड़वत्‌ भारी तथा स्तिमित (जकड़ा ह हसमें 
छार का बहना, ज्वर, खाँ (जकड़ा हुआ) होता है। इ 


न खाँसी त तन 
अश्ज्धसंग्रह नि० अ० घर में. मी ये लक्षण रहते हैं । 


'इलेष्मणा हृद्य॑ स्तब्धं भारिक साश्मगर्भवत्‌ 
है का निशवनिद्ञात्थाबविल्‍वरा: ॥ ु 
में लक्षण--्रि 5 में 
उक्त लक्षण जानने चाहिये। हे देदोग में तीनों दोषों 
३ क्र ““कैमियों से उत्पन्न ह॒द्गोग 


में तीन पीड़ा वा व्यथा होती है | हृदय मे 
ह्वीती है | अष्टाज्रसंग्रह नि० अ० थू में.../ह. ला ओ मी 


वरकसंहता 


[ अ० | 


'क्ृमिमिः श्यावनेत्रता | 
तमःप्रवेशों हल्लास: शोष: कण्डू ककखुतिः | 
हृदयं प्रतत॑ चात्र क्रचेनेव दायते ॥ है. 
इस प्रकार हृद्गोग पाँच प्रकार का कह दिया है । आचाय 
सूत्रस्थान अध्याय १७ में भी पूर्व कह चुके हैं । चिकित्सा का. 
प्रकरण होने से यहाँ संक्षेप में हेतु ओर लक्षण कह दिये हैं॥. 
हृद्गोगचिकित्सा * 
तेल ससोवोरकमस्तुतक्र (पर ०० 
वाते प्रपेयं *सबिर्ड सुखोष्णम्‌ । * 
*मूत्राम्लसिद्धं लवणेश्व 
मानाहगुल्मातिहृदामयध्नम्‌ ॥८०॥ 
वातिक हृद्दोग चिकित्सा--वातिक हृद्गोग में सौवीर (नि- 
स्त॒ुष जी को कांजी), दही का पानी और तक्र (छाछ) से युक्त 
तथा जिसमें बिडनमक डाला हो ऐसा तैल पीना चाहिये | 
अथवा तिलतेल को गोमूत्र कांजी आदि अम्लद्रव तथा पाँचों 
नमकों से यथाविधि सिद्ध कर ले | इसे रोगी मात्रा में पीवे | 
ये दोनों योग आनाह गुल्मरोग तथा हृ॒द्रोग को नष्ट करते 
हैं | अशज्ञ्संग्रह चि० अ० ७ में भी-- 
'इद्रोंगे वातजे तैलं मस्तुसौवीरतक्रवत्‌ । 
पिवेत्सुखोष्णं सविडं गुल्मानाहार्तिजिच्च तत्‌॥ ह 
तैलं च लवणे: सिद्ध समूत्राम्लं तथागुणम ॥८०॥ 
पुननवां दारु सपन्मूल् 
र॒स्नां यवान्बिल्वकुल्त्थकोलम्‌ । 
पक्त्वा जल तेन विपाच्य तेल- ु 
५__ मभ्यज्ञपानेडनिल्हद्गदध्नम्‌ ॥८१॥ 
पुननवाद्य तल तैंछ २ प्रस्थ | पुननंवा, देवदारु, 'श्व- 
मूल (बिल्व, श्योनाक, गाम्मारी, पाटलछा, अरणी; इनकी छाल), 
रास्ना, जौ, बेलगिरी, कुलत्थ, बेर, मिलित ४ प्रस्थ, जल ३२ 
प्रस्थ, अवदिष्ट क्वाथ ८ प्रस्थ | यथाविधि तैलूपाक करें | प्रयोग... 
इसका मालिस के लिये और पानार्थ किया जाता है। यह वातिक 
हृद्दोग को नष्ट करता है | अशज्ज्संग्रह चि० अ० ७ मैं-- 
“बिल्व॑ रास्नां यवान्‌ कोल देवदारु पुननवाम्‌ । 
ऊल्त्थान्‌ पञ्चमूल च पक्‍त्वा तस्मिन्‌ जले पचेत्‌ । 
तल तज्नावनं पाने बस्तो च विनियोजयेत्‌? ॥८१॥ 
हरीतकीनागरपुष्कराहै- जे । 
वयःकयस्थाल र 
सहिद्ुमिः साधितमस््यसधि | 
कर गुल्मे सहृत्पाश्बेगदे <निलोत्थे ॥।:२॥ 
वक्यादिवृत--उत्तम थी १ प्रर्थ | कल्कार्थ--हरड़, 
सोंठ, पुष्करमूछ, वयःस्था (गिलोय), कायस्था (आँवला), सैन्धा- 
नमक, हींग; मिलित १ शराव | यथाविधि पकावें। यह घृत 
बातज गुल्म हृद्गोग और पाश्वृशूल में प्रशस्त हैं । मात्रा-- 
आधा तोछा । अशज्ञसंग्रह चि० अ० ७ मे- 
'शुण्ठीवयःस्थाल्वणका यस्था हिडुपौष्करे: । 
पथ्यया च शत पाश्वह्नद्रुजागुल्मजिद्‌ घृतम्‌ ॥ 
चक्रपाणि तो गिलोय और आँवले का रस डालने को कहता है। 


१ लूवर्ण” पा० | २ 'मन्राम्बुसिद्ध” पा० । 


आ० २६ ] 


चिकित्सितस्थानम्‌ हशप 
सपुष्कराहं फलपूरमूल . अ्यूषणायं॑ घृतम्‌ 
महोषध॑ गत्यभया च कल्काः । स्याल्युषणं ह्व त्रिफले सपाठे | 2 आई 
)क्षाराम्ल्सर्पिलेबणरविं मिश्रा: निदिग्धिकागोक्तुरको बले ह । 
स्युवोतह्नद्रोगबिकर्तिकाध्ना: ॥८३॥ *ऋबद्धिस्त्रुटिस्तामछकी स्वगुप्ता " 


पुष्करमूछादिकल्क--पोहकरमूल, बिजौरें की जड़, सोंठ, 
... कचूर, हरढ़; इन्हें एकत्र पीसकर उसमें क्षार ( यवक्षार ) अम्ल 
क्‍  ( काज्लिक वा अनार आदि का रस ) घी तथा सैन्धानमक 
... मिलाकर रोगी मात्रा में पीवे | यह वातज हृद्*ोग तथा बिक- 
तिंका ( ००2०८ ) को नष्ट करता है। कल्क़ की मात्रा-२ 
क्‍ मासा | अष्टाज्गसंग्रह चि० अ० ७ में भी-- 
“पुष्कराह्मशटीशुण्ठीबीजपूरजटाभया: | 
पीताः कल्कीकृता: क्षीरघृताम्छलबण्युताः |। 
विकर्तिकाशूलहरा:........।।' ८रे ॥॥ 
क्वाथः ऋतः पौष्करमातुलुद्च-_ 
पलाशभूतीकशटीसुराहमः । 
सनागराजाजिवचायमानी 
सक्षार उष्णो छबणश्व पेय: ॥८७॥ 
| पुष्करमूछादि क्वाथ--पुष्करमूल,. बिजौरे की जड़, पछाश 
४ ( ढाक ) की छाल, भूतीक (गन्धतृण), कचूर, देवदारु; मिल्ति 
| १ तोला, क्वाथ जछ ३२ तोले, अवशिष्ट क्वाथ ८ तोले | इस 
. क्वाथ में सोंठ, कालाजीरा, वच, अजवाइन, यवक्षार और 
सेन्धानमक; इनका प्रक्षेप देकर गरम २ ही रोगी पीवे | अष्टा- 
'  ज्ञसंग्रह में तो इस योग में भूतीक नहीं पढ़ा और वह प्रक्षेपारथ 
किसी द्रव्य को नहीं कहता | सभी का क्‍्वाथ करने का विधान 
करता है-- ; 
क्वाथः कोष्णश्र तद्गुणः | 
यवानीलवणक्षारवचाजाज्योपषधे: कृत: ॥ 
सपीतदारुबीजाह्पछाशशटिपौष्करे: ॥? 
यहाँ “सपीतदारु! के स्थान पर शाथद-“सभूतिदारुः ऐसा 
पाठ हो । तब भूतीकतृण का भी ग्रहण हो जायगा ॥८४॥ 
॥ पथ्याद्रटीपुष्करपब्चकोलात्‌* 
समातुलुज्ञात्‌ यमकेन कल्कः | 
। गुडप्रसन्नालवणेश्न भ्रृष्टो 
| हृत्पाइवप्रष्ठोद्रयोनिशूले ॥८४५॥ 
| पथ्यादिकल्क--हरड़, कचूर, पुष्करमूछ, पिप्पछी, पिप्पलछी- 
मूल, चव्य, चित्रक, सोंठ, बिजोरे की जड़; इनके कल्‍्क को 
. एकत्र यमक ( घी तेल ) में भून ले ओर गुड़, प्रसन्ना (मद्िरा) 
तथा नमक उचित मात्रा में मिला रोगी को पिलावेँ | यह हृदय 
”  पाश्व पीठ उदर तथा योनि के शल्ों में हितकर है। अथवा 
हरड़ आदि द्रव्यों को मदिरा के साथ पीसकर कल्क बनावें 
और पश्चात्‌ यमक में मूनकर गुड़ और नमक डालकर रोगी 
खावे | अष्टाज्डसंग्रह चि० अ० ७ मैं-- 
है (पञ्चकोलशटीपथ्यागुड़बीजाहुपौष्करम्‌ | 
वारुणीकल्कितं भ्रर््ट यमके छवणान्वितम्‌ | 
ह॒त्पाश्वयोनिशलेषु खादेत्‌ गुल्मोदरेषु च ॥८५॥ 
१ '्षाराम्बु” पा० । 'क्षीराम्छ० पा० । ३ ०पर्चकोलानु' 
समातुलुज्धान्‌ पा० । 


मेदे मधूक मधुक स्थिरा च ॥८६॥ | 
शतावरी जीवकप्रश्निपण्यों ॥ 
ध्५े मेर कक. ध्ध 
द्रव्यरिमेरक्षसमः सुपिष्ठेः । 
प्रस्थ॑ *घृतस्येह पचेद्विधिज्नः 
प्रस्थेन दध्ना त्वथ माहिषेण ॥८<७॥ 
मात्राफलं चाधपलं पिचुं वा 
प्रयोजयेन्मा क्षिकसंप्रयुक्ताम्‌ * । 
इबासे सकासे स्वथ पाण्ड्रोगे 
हलीमके हृद्स्हणीग्रदोषे ॥८५॥॥ 
त्यूपणाद्मघुतु--धी २ ग्रस्थ | कल्कार्थ--सोंठ, काछीमिचं, 
पिप्पछी, हरड़, बहेड़ा, आंवला, द्वाक्षा, गाम्भारीफछ, फाल्सा, 
पाठा, छोटी कटरी, गोखरू, बला, अतिबला, ऋद्धि, छोटी... 
इलायची, भुंई आंवला, कौंचबीज, मेदा, महामेदा, महुए के... 
फूल, मुलहठी, शालूपर्णी, शतावर, जीवक, पृश्चिपर्णी; प्रत्येक... 
द्रव्य १ कर्ष । मेंस का दही २ प्रस्थ | वीर्याधानार्थ जल ८ 
प्रस्थ | यथाविधि पाक करें । इसे रोगी के बल आदि के अनु- 
सार १ पल, आधापल वा १ पिचु ( कष ) मात्रा में लेकर मधु क्‍ 
के साथ मिला श्वास, कास, पाण्डुरोग, हलीमक, ह॒द्दोग तथा 
ग्रहणी दोष में प्रयोग कराव । आधुनिक मात्रा-आधा तोला | क्‍ 
अशज्भसंग्रह चि० अ० ८ में -- 
व्यूघणत्रिफलापाठामधूक॑ मधघुक ब्रुटिः। क्‍ 
पञ्चमूलं लघु बले मेदे ऋद्धिः शतावरी ॥ 
कण्ड्करी तामछकी जीवक चाक्षसम्मितेः | 
ते: पचेत्सपिंष: प्रस्थं दध्न: प्रस्थेन माहिषात्‌॥ द 
युक्त सिद्ध च मधुना तन्निहन्ति निषेवितम्‌ ॥ 
हत्पाण्डुगअहणी दोषक[सश्वासहलीमकान । 
दीसतेञ्मौ सद्रवायामे छद्गोगे वातिके हितम्‌ ॥! 
इसमें द्राक्षा गाम्भारीफलठ और फाल्सा, यहाँ त्रिफला नहीं 
पढ़ा गया । और जहाँ प्रकृतसंहिता में लघुपश्चयमूठल की चार 
ओषधियाँ ही लेने को कहा है यहाँ पाँचों का ग्रहण किया है ॥ 
अञीताः प्रदहाः परिषेचनानि 
तथा विरेको हृदि पित्तदुष्टे । 
द्राक्षासिताक्षोद्रपरूषकेः स्या- 
च्छुद्ध तु पित्तापहमन्नपानम्‌ ॥८6॥ 
पैत्तिक हृद्दोग की चिकित्सा--हृदय के पित्त से दूषित 
होने पर शीतल प्रदेहों और शीतल ही परिषेचनों का प्रयोग 
करना चाहिये। तथा द्वाक्षा ( मुनक्का ) खांड शहद और मधु 
के साथ बिरेचन योग का देना हितकर होता है | जब विरेचन 
द्वारा शुद्धि हो जाय तो पित्तनाशक अन्नपान रोगी को दे । 
अष्टाइ्डसंग्रह चि० अ० ८ में भी कहा है-- 
१ 'मेदे त्रुटिस्तामलकी स्वगुप्ता त्ुटिमंधूक ग० । २ चघृतस्य 


हो 
प्रपचंद ग०। ३ 'ज्ाक्षिकसंयक्तम'” ग० । ४ 'शीत: प्रदेहः परि- 
2 ४ 'शीतः प्रदेहः परिः 
पेचन च््‌ः ग्‌० । रु ऊ हृ 
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“ैत्त द्राक्षेज्गुनियांससिताक्षौद्रपरूषकै: | 
युक्तो विरेको हृद्यः स्यात्‌ क्रम: शुद्धे च पित्तहा ॥। 
अथवा (्वाक्षासिता०” इत्यादि को अन्नपान के साथ 
जोड़ते हैं। अर्थात्‌ विरेचन द्वारा शुद्धि के पश्चात्‌ मुनक्का 
खांड आदि से युक्त पित्तनाशक अन्नपान (मन्थ यूष आदि) 
देना हितकर है ॥८६॥ 
"यथ्टयाहिकातिक्तकरोहिणीभ्यां 
कल्क पिवेज्चापि सिताजलेन । 
«(६लहठी और कठुकी के मिल्ित कल्क़ को खांड के शरबत 
के साथ पीने को देना चाहिये | अष्ाज्जसंग्रह चि० अ० ८ मैं-- 
.._कट्वीमघुककल्कञ्च पिवेत्ससितमम्मसा |? 
यहां कल्क में ही खांड मिलाने को कहा है। उसे कल्क 
जल के साथ पीना चाहिये | इसे ही देखकर कई “सिता- 
जलेन' के स्थान पर 'सितां जलेन' ऐसा भी पढ़ते हैं | संग्रह- 
ग्रन्थों में इसका पाठ इस प्रकार है-- 
पिष्टबा पिबेद्गापि सिताजलेन 


यष्टथाह्यं॑ तिक्तकरोहिणीश्व ।? 
क्षतेषु सर्पीषि हितानि सर्पि- 


गुडाश्व ये तान्‌ प्रसमीक््य सम्यक_॥6० 


द्याद्धिम्धन्बरसाध्थ  गव्य- 
... अआीराशिनां पित्तहदामयेषु । 
तैरेब सब प्रश्ममं प्रयान्ति /। 
पितामया शोणितसंश्रया ये ॥6१॥ 
«५ जो छ्ष्तक्षीण में घी ओर सर्पिगुड़ हितकर हैं उन्हें भी विचार- 
पूवक पित्तज इब्रोगों में प्रयुक्त कराना चाहिये | 
वैद्य को चाहिये कि पैत्तिक हद्रोगों में गौ के दूध और 
जाज्ञरू पशुपक्षियों के मांसयस का रोगी को सेवन करावे। 
इनके ( उक्त घी सर्पिगुंड आदि ) द्वारा ही रक्ताश्रित 
सम्पूण पैत्तिक रोग शान्त हो जाते हैं ॥६०,६१॥ 
द्राक्षाबछ्लाश्रयसिशकरा मिः 
खजरबीरपषभकोत्पलेश्व | 
ह  गथबस्य, 
च सिद्ध महिषीघृतं स्यात्‌ ॥७२॥ 
अआाक्षादघुत--मैंस का घी २ प्रस्थ । कल्कार्थ-- 
बलामूछ, श्रेयसी ( राज्ला ), और शव 


श्रेयसीशकराद्राक्षाजीवकर्षभको सह: । 
बलाखन्‌ रकाकोलीमे दायुग्मैश् साध 
सक्षीरं माहिषं सर्पि: पित्तह: आआ 


द्रोगनाशन ) 
प्रपोण्डरीक॑ मधुक बिसस्य। 
१ “7 ९१ अष्टयाहिका' पा०। २ «पचरसान्न गए पा० । २ “०धन्वरसान्न ०? ग० | 


घरकसंहिता 
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पचेत्ते 
ग्रन्थिश्व सर्पि: पयसा पचेत्तः 
क्षोद्रान्वितं पित्तहदामयध्नम्‌ ॥€३॥ 
कशेरुकाद्यपत-घी २ प्रस्थ । कल्कार्थ--कसेरू, शवल 
( सिवाल, जलनीली ), अदरक, पुण्डरीककाष्ठ, मुलहठी, बिस 
( कमलद॒ण्ड ) की गाँठ; मिलित १ शराव। दूध ८ प्रस्थ । 
यथाविधि पाक करें। मात्रा-आधा तोलछा। इसकी मात्रा में मधु 
मिला रोगी को प्रयोग करावे। यह पैत्तिक हृद्गोंग का नाशक है ॥| 
स्थिरादिकल्के: वयसा च सिद्ध 
द्राक्षारसेनेज्ञससेन वापि। 
सर्पिहितं स्वादुफलेक्ुजाश्व 
रसाः सुआीता हृदि पित्तदुष्टे ॥६४॥ 
घी को शाल्पर्णी आदि स्वल्पय पश्चममूल के कल्‍्क़ और दूध 
से यथाविधि सिद्ध करना चाहिये | अथवा दूध के स्थान पर 
अंगूर के रस ( वा मुनक्के का क्वाथ ) अथवा गन्ने के रस से 
घी को सिद्ध किया जा सकता है। ये घी हृदय के पित्त से 
दूषित होने पर हितकर है | 
पैत्तिक हृद्गोग में अंगूर आदि मधुर फलों के तथा ईख के 
सुशीतल रस का प्रयोग करना चाहिये ||।६४॥ 
स्विज्नस्य वान्तस्य विलट्ठलितस्य 
क्रिया कफध्ती कफममरोगे। 
'कौल्त्थधान्वेश्व रसेयवान्नं 
मानानि तीच्णानि *च द्लूराणि ॥€५॥ 
कफज हृद्गोग-चिकित्सा-श्लेष्मिक हृद्गोग में स्वेद- कम 
और लऊ्ठन कराने के पश्चात्‌ कफनाशक चिकित्सा की जाती है| 
कुलत्थ के यूष वा जाज्ञल पशुपक्षियों के रस मांस के साथ 
जौ का अन्न खाने को देना चाहिये। पानाथ तीक्ष्ण पानक 
(मद्य आदि) प्रशस्त हैं | अश्शज्जसंग्रह चि० अ० ८ में कहा है- 
“कुलत्थधन्वोत्थरसस्तीच्ण मचययवाशनः? ।|६५॥ 
मूत्र श्रताः कटफलशड्बेर- _ 
पीतद्रुपथ्यातिविषाः प्रदया: । 
“क्ृष्णाशटी पुष्करमूलरास्ना- 
वचाभयानागरचूणकं च ॥६६॥ 
कटफलादिक्वाथ-कट्फल, अदरक वा सोंठ, पीतत्ु (दारु- 
हल्दी वा देवदारु ), हरड़, अतीस; इन्हें गोमृत्र में क्वथित कर 
पीने को देना चाहिये | अशज्ञसंग्रह में भी यह योग है, पर वहाँ 
गोमृत्र से सिद्ध करने को नहीं कहा-- 
क्वाथं तथाभयाशुण्टीमाद्रीपीतद्रुकट्फछात्‌! 
चि० आअ०८॥ 
कृष्णाद्मचुण-पिप्यछी, कचूर, पोहकरमूल, रास्ना, वचा, 
हरड़, सोंठ; इनके चूर्णों को समपरिमाण में मिश्रित करें | 
मात्रा-२ मासे। यह चूर्ण कफज हृद्गोग कों हटाता है | अशज्ञ- 
संग्रह चि० अ० मैं-- 
“फल्धान्याम्लकौलत्थयूषमृत्रासबेस्तथा । 
पुष्कराह्म भयाशुण्ठीशटीरास्नावचाकणात्‌ ।।? 
टीकाकार इन्दु तो 'फलधान्याम्ल०? इत्यादि को वहाँ इस 
योग से पूव-कह्दे चूण का अनुमान मानता है। और “पुष्कराह्० 


१ कौलत्थधान्यैश्च” पा० । २ 'सशर्कराणि!' प० | ३ “तथा 
शठीशुण्टिवचोपकुल्यारास्नावचापुष्करमूलचूर्णम्‌! ग० । 
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इत्यादि को क्वाथयोग मानता है। क्योंकि वहाँ इसके आगे ही 
क्वाथं तथाभया” इत्यादि पढ़ा है | परन्तु प्रकृतसंहिता में स्पष्ट 
चूर्ण योग पढ़ा जाने से चूर्ण योग हो जानना चाहिये। वहाँ 
भी इस योग से पूर्व चूणयोग ही पढ़ा है ॥६६॥ 
उदुम्बराश्वत्थवटाजु नाख्ये 
पालागरोहीतकखादिरि च। 
क्वाथे त्रिवृत्व्यूषणचूणसिद्धो 
। लेहः "कफध्नो5शिशिराम्बुयुक्तः ।&७॥ 
उदुम्बरादिलेह--गूलर की छाछ, पीपछ की छाल, बरगद 
की छाल, अर्जुन की छाल, ढाक की छाल, रोहेड़ा की छाल, 
खद्रिकाष्ठ, इन द्वव्यों का यथाविधि क्वाथ बनाकर छान 
लें। पुनः इस क्वाथ को मन्द-मन्द आँच पर पकावें जब 
गाढ़ा हो जाय तो उसमें निसोत और त्रिकठु के चूर्ण का प्रक्षेप 
देकर अच्छी प्रकार आलोड़ितकर नीचे उतार छे। इस लेह 
को चाटकर ऊपर से गरम पानी पीना चाहिये। यह लेह कफ- 
नाशक है। जिसमें प्रक्षेप डालना हो उससे चतुथाश प्रक्षेप्य 
द्रव्य डाला जाता है | चक्रपाणि कहता है कि तीन भाग क्वाथ 
में पादिक (चत॒र्थाश वा एक भाग) प्रक्षेप दिया जायगा। 
मात्रा--चौथाई तोछा ॥६७॥ 
शिलाह्वयं वा भिषगग्रमत्तः 
प्रयोजयेत्कल्पविधानहृष्टम्‌ । 
श्याज्य॑ तथागर्त्यमथापि छह 
रसायन ब्राह्ममथामलक्याः ॥€८॥ 
अथवा प्रमादरहित वेद्य कल्पविधान (रसायन) में कह्दे गये 
शिलाजीत का प्रयोग करावे। 
व्यवनप्राश, अगस्त्यप्रोक्त लछेह, आमलकीरसायन, ब्राह्म- 
रसायन इनका प्रयोग भी हितकर होता हे । अथवा यह अर्थ हो 
सकता है कि अगस्त्यनिर्मित प्राश, ब्राह्मसायन और आमल- 
कलेह (च्यवनप्राश); इनका प्रयोग करना चाहिये। अशज्ञ- 
संग्रह चि० अ० ८ मैं--- 
“लेष्मगुल्मोदिताज्यानि क्षारांश्र विविधान्‌ पिबेत्‌ | 
प्रयोजयेच्छिलाहं वा ब्राह्म॑ चात्र रसायनम! ॥ 
तथामलकलेहं वा प्राशं वागस्त्यनिर्मितम! ॥६८॥ 
त्रिदोषजे लद्बनमादितः स्या- 
दुन्न॑ च सत्र हितं विधेयम्‌ । 
हीनातिमध्यत्वमवेक्षय चेव 
कार्य त्रयाणामपि कम शस्तम्‌ ॥66॥ 
त्रिदोषज ह॒द्रोग चिकित्सा--सान्निपातिक हृद्रोग में प्रारम्भ 
में छद्लन कराना चाहिये और पश्चात्‌ तीनों दोषों में हितकर 
अन्न देना चाहिये। 
इसमें दोषों के प्रधान मध्य तथा हीन बल के अनुसार 
तीनों दोषों की चिकित्सा करना हितकर है। अर्थात्‌ जो 
चिकित्सा की जाय उसमें इस बात को ध्यान में. रखना चाहिये 
कि अमुक दोष प्रधान है अतएवं उस दोष की नाशक औषध 
प्रधानतया हो । जो मध्यन है उसकी मध्यम और हीन की हीन |, 


१ 'कफघ्नों युत उष्णतोये:? ग० : २ 'प्राशस्तथागस्त्यहरी- 


तकी'.ग० । 'प्राश्याथवागस्त्यहरीतकीं च' पा० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


४8१७ 
भुक्तेघिक जीय॑ति शूछमल्पं 
जीर्णे स्थित चेत्सुरदारुकुष्ठम । 
सतिल्वक हू लवणे विड्ढ- 
मुष्णाम्बुना सातिविषं पिबेत्स: ॥१००॥ 
सुरदावांदि जूण--जिसे भोजन करते ही हृदय में अत्य- 
घिक शूल हो (कफाधिक), पचते समय अल्प हो और पच जाने 
पर ठहर जाय उसे चाहिये कि वह देवदारु, कुष्ठ, तिल्वक, 
सैन्धानमक, सोंचरनमक, वायविडज्ञ, अतीस, इनके चूण को 
गरम जल से पीवे | मात्रा--२ मासा ॥१००॥। 
जीर्णेधिके स्नेहविरेचनं स्यात्‌ 
५; फलेविरेच्यो यदि जीयेति स्यात्‌ । 
त्रिष्वेव कालेष्वधिके तु शूले 
तीच॒णं हितं मूलविरेचनं स्यात्‌ ॥१०१॥ 
यदि भोजन के पच जाने पर अधिक शूल हो (वाताधिक) 
तो स्नेहविरिचन (एरण्ड तैठ आदि) देना चाहिये | यदि पचते 
समय अधिक शूल हो (पित्ताधिक) तो मुनका हरड़ आदि फलों 
से विरेचन कराया जाता है | 
यदि तीनों ही कारों में तीव्‌ शूछ रहे (त्रिदोषाधिक) तो 
तीच्ण मूलविरेचन (निसोत, पटोलमूछ) दिया जाना चाहिये ॥ 
प्रायोडनिलो रुद्धगतिः प्रकुप्य- 
# त्यामाशये शोधनमेत्र तस्मातू । 
काय तथा लद्वनपाचनं च 
सब कृमिध्नं कृमिहृद्दे च ॥१०२॥ 
इति हृद्रोगचिकित्सा | 
कृमिज हृद्गोग--कृमिजन्य ह॒द्रोग में वायु गति के आमा- 
शय में रुक जाने से वायु प्रकुषित हो जाता है, अतः शोधन, 
तथा लद्ठन पाचन कराना चाहिये | कृसिवाशक जो भी चिकि- 
त्सा है वह सब कृमिज हद्गोग में करायी जाती है । 
यद्यपि वातनाशक शोधन वस्ति हैं, परन्तु यहाँ आमाशय 
के शोधन तथा कृमियों के लिये विरेचन ही कराया जाता है । 
अतः शोधन से विरेचन का ही सुख्यतया ग्रहण है । 
आमाशय के शोधन से वायु की गति अनुलोम और अब्या- 
हत होती है | सुश्रुत॒ ० अ० ४३ में स्पष्ट ही विरेचन का विधान है- 
'कमिदददूरोगिणं स्निग्धं भोजयेत्यिशितौदनम्‌ । 
दध्ना च पललोपेत॑ ज्यहं पश्चाह्विरेचयेत्‌ ॥ 
सुगन्धिमि: सलव्णेयोंगें: साजाजिशकरः ॥॥ 
कृमिष्न चिकित्सा वहाँ इस प्रकार कही है-- 
“विडज्गगाढं धान्याम्लं॑ पाययेताप्यनन्तरम्‌ | 
हृदयस्थाः पतन्त्येवमधस्तात्कृमयों नणाम्‌ ॥ 
यवाज्नं वितरेच्ास्थ सविडज्भमत) परम! ॥१०२॥ 
अथ पीनसनासारोगनिदानम्‌ 
सन्धारणाजीणरजोडतिभाष्य- 
क्रोधतुबेषम्यजिरोमितापैः । 
प्रजागरातिस्वपनास्‍्बुजीते- 
रवश्यया सेथुनबाष्पधूमेः ॥॥१०३॥ 


वातज प्रतिश्याय का छक्षण-बात से नासिका में वेदना और 
तोद होना, छींक आना, जल के सदृश स्वाव का नाक से बहना 
स्रमेद और शिर में वेदना होती है। सुश्र॒त उ० अ० २४ में- 
आनद्भा पिहिता नासा तनुख्लावप्रवर्तिनी | 
गलताल्वोष्ठशोषश्र निस्तोदः शद्भयोस्तथा ॥ 
स्वरोपघातश्र मवेद्यतिश्यायेडनिलात्मके' ॥१०४॥ 
नासाग्रपाकज्व रवक्त्रशोष २- 
श तृष्णोष्णपोतस्तरवणानि पित्तातू । 
पत्तिक प्रतिश्याय का लछक्षण-पित्त से नासिका के अग्रभाग 
का पक जाना, ज्वर, मूँह का सूखना, ठृष्णा, गरम पीले रंग के 
साव का बहना; ये लक्षण होते हैं | सुश्रुत उ० अ० २४ मैं-- 
“उष्ण: सपीतक: खाबों प्राणात्‌ खबति पेत्तिके । 
कशो5तिपाण्डु: सन्तप्तो भवेत्तृष्णानिपीडितः || 
सधूम॑ सहसा वहिं वमतीव च मानव: | [ 
कासारुचिस्लावघनप्रसेकाः 
४ कफादुगुरु: खोतसि चापि कण्डः ॥१०५॥ 
शलष्मिक प्रतिश्याय का छक्षण-कफ से कास (खांसी) 
अरुचि घने स्ताव का थूकना और नासिकाखोत में अत्यधिक 
खुजली होना, ये लक्षण होते हें | सुश्रुत उ० अ० २४ में. 
“कफः * कफकते प्राणाच्छुक्लः शीतः खवेन्मुहु: । 
शुक्छावभास: शूनाक्षो भवेद्‌ गुरु शिरोमुखः | 
शिरोगलोष्ठताढूनां कण्डुयनमतीव च! ॥१०५॥ 


स्तृष्णास्रपीत ०” ग० । ४ '्राणात्तफ: कफकते शीत: पाण्डु: 


- कष'डभिरवपीडित: ॥? इति मांधवनिदान 
ल्वोष्ठशिरसां कण्डूभिरवपीडित: ॥” इति मावव मदन । 


१ इवयथु०” पा०। २ “०सस्वरशीर्षरोग:? ग०। ३ “०शोषा- 


१ 'पीनसे$तीव रुजो० कक सर रन ब्लाक ग०। रे 
स्रवेद्‌ बहु: । शुक्टावभास: शुक्लाक्ों भवेद्‌ गुरुशिरा नरः। कण्ठता- | ३ उरोघातलक्षणमु-उरः हॉते गुरु 


जा के नमक , पट दया 
+-> स्ल््ी, / /0' 6० वि एम (प्र-4 2 रस (" ह 
४९८ वि! ८ चरकसंद्दिता [ अ० २६ 
संस्व्थानदोषे शिरसि प्रवृद्धो सर्वाणि रूपाणि तु सन्निपातात्‌ 
वायुः प्रतिश्यायमुदीरयेत्त । स्युः "पीनसे तीजरजे5तिदु:खे । तय अधि, 
प्रतिश्याय का देठ और सम्प्राप्ति--जिस पुरुष के नासिका ३2० 2787 20:%% ५ छकषण नल मिला जा विद्यमान 
में दोष (कफ) गाठा हो उसमें छींक तथा मल्मृत्र आदि के | रहते हैं। इसमें ती्र वेदनायें होती हैं | यह अति इु/ःखदायर् 
वेगों को रोकने से, अजीर्ण से, धूल के नाक में जाने से, अत्य- | है | सुश्रुत उ० अ० २४ मैं-- 
धिक बोलने से, क्राध से, ऋतु की विषमता से, शिर की वेदना 'भूत्वा भूत्वा प्रतिश्यायो श्यो5कस्माद्विनिव्तते । 
से, रात्रिजागरण से अत्यधिक सोने से, शीतल जल से, ओस के संपक्वों वाप्यपक्यी वा से स्वप्रभवः स्मृतः॥ 
पढ़ने से, अति मैथुन से, रोने से और धूँण के कारण शिर में छिज्धानि चैव सर्वेषां पीनसानां च सर्वजे ॥! 
प्रवद्ध हुआ प्रतिश्याय (जुकाम) को उलन्न कर देता है। इसे तन्त्रान्तरों में उक्त रक्तज प्रतिश्याय का दोषजों में श 
प्रतिश्याय का सद्योजनक निदान माना जाता है । अन्तर्भाव कर लेना चाहिये | क्योंकि रक्त वात आदि 
सुश्रुवत 3० अ० २४ में भी कहां है-- दूषित होकर दी प्रतिश्याय 023 करता है । रु 
“नारीप्रसज्ञ: शिरसो5मितापों धूमो रजः शीतमतिग्रताप: | व अधार्थिरारपपय अतिश्यॉरय करोल्यसक । 
सन्धारणं मृत्रपुरीषयोश्व सद्यः प्रतिश्यायनिदानमुक्तम्‌ ॥' उरसः सुप्तता ताम्रनेत्रत्वं श्वासपूतिता ॥ है 
प्रकृतसंहिता में चि० अ० ८ में भी प्रतिश्याय की सम्प्रात्त |. कण्डू: श्रोत्राक्षिनासास पित्तोक्त चात्र लक्षणम्‌ ॥ 
कही जा चुकी है, पर वहाँ प्रतिश्याय उपद्रव है ॥१०३॥ थ अ० सं० 3० अ० २३ | 
घाणातितोदेः * क्षवधु जलामः ०8 सा अ में तो कहा रे 
6 ० सक्तजे तु प्रतिश्याये रक्तस्तावः प्रवतते । 
03% 0 की लक लॉग व अमेजन कर भाव पीते डर | 


दुगन्धाच्छुवासवदनस्तथा गन्धान्न वेत्ति च ॥' 
सर्वो5तिवृद्धोड्हि तभोजनात्तु 
दुष्टप्रतिश्याय उपेक्षितः स्यात्‌ ॥१०॥| 
ततश्च रोगाः क्षवथुः सनासा- 
शोषः प्रतीनाहपरिस्रवों च । 
घ्राणास्यपूतित्वमपीनसश्र 
सपाकग्ोथाबुद्पूयरक्ताः ॥१०७॥ 
अरूंषि ज्ञीषश्रवणाक्षिरोगाः 
खाल्त्यिहयेजुनछोमभावाः । 
तृटश्वासकासज्व ररक्तपित्त- 
* बेस्वर्यगोषाश्र ततो भवन्ति ॥१०८/ कित्सा न 
समी प्रतिश्याय अहितभोजन से तथा उपेक्षा (ही 
करना) से दुष्ट प्रतिश्याय हो जाते हैं। तदनन्तर क्षवथु 
आना), नासाशोष, प्रतीनाह परिल्वाव, 32 2638 गे द, 
गन्धमय होना, अपीनस, नासापाक नासादश 
पर तक से पूथ और क्तका बहना), फुन्सियों; 22 
हो जाते हैं और पश्चात्‌ शिरोरोग, कणरोग, पूय थी 2) वां 
रोग, खालित्य (गल्लापन), लोमों का हरि (भूरे से) 5 कपिय) | 
अर्जुन (श्वेत) वर्ण का होना, प्यात, खांसी, ज्वर, ४ 
रोधामिघातस्त्रवशोषपाके- 
घ्रीण॑ युतं यश्व॒ न वे 
दुर्गन्धि चास्य॑ बहुआः श्र पि केक 
दुष्टप्रतिश्यायमुदाह रेत्तम ॥१०६। पलक 


त्ति गन्धम्‌ | 


पा? 
कोर्स । 
स्तब्ध॑पूतिपूर्ण सपीतर्सः | 
सकास: सज्वरो ज्ञेय उ रोघातः 


हि. 


अ० २९ ] 


दुश्प्रतिश्याय का लक्षण--जब नासिकारोध (नाक में इसे 


रुकाबट प्रतीत होना), अभिघात (क्षत), परिख्वव, शोष और 
पाक से युक्त होती है, गन्धज्ञान नहीं होता, मुख दुर्गन्ध युक्त 
होता है और जो प्रतिश्याय बहुत बार पुनः पुनः प्रकुषित होता 
है उसे दुष्टप्रतिश्याय जानें | सुश्ुत॒ 3० अ० २४ मैं-- 
'प्रक्लिद्यति पुनर्नासा पुनश्च परिशुष्यति । 
मुहुरानह्मते चापि मुहुर्वित्रियते तथा॥ 
निःश्वासोच्छवासदौर्गन्ध्यं तथा गन्धान्न वेत्ति च | 
एवं दुश्प्रतिश्यायं जानीयात्‌ ऋच्छूसाधनम ॥१०६॥ 
संस्प्रश्य मर्माण्यनिल्स्तु मूर्धिन 
विष्वक्पथस्थः क्षवर्थु करोति। 
क्षवथु (छींक) की सम्प्राप्ति--मूर्धा में वायु सबंतः मार्गों में 
आश्रित हुआ नासास्थित म्मों (यज्ञाटकों) को छूकर क्षव् 
को उत्पन्न करता है। सुश्रुत॒ 3० अ० २२ में-- 
ध्राणाश्रिते मर्मणि सम्प्रदुष्ट 
यस्यानिलो नासिकया निरेति । 
कफानुयातो बहुशः सशब्द- 
स्तं रोगमाहुः क्षवर्थु विधिज्ञा: ॥' 
इसी के साथ ही यहाँ आगन्त॒ु क्षवथु का भी हेतु वा ४ 
कहा है परन्तु बृद्धबाग्मट का वचन स्पष्ट होने से हम उसी 
उद्धृत कर देते हैं | वहाँ अष्टाज्ञसंग्रह उ० अ० ९ ३ में कह्दा है- 
तीक््णाप्नाणोपयोगाकरश्मिमूत्रत॒णा दिमिः | 
वातकोपिभिसजल्‍्येवा नासिकातरुणास्थनि ॥ 
विघट्टितेडनिलः क्रुढ्ों दद्धः शुज्ञाठकं ब्रजन्‌ | 
निवृत्तः >> हक ई- स॒ 2 
५ शोष्य कफ तु नास।* 
कक विशोषण च॥११०॥ 
बह वायु क्रुद्ध होकर कफ को की 
(नासिका में जहाँ गन्धज्ञान | 
सुखा डालता है। शुज्ञादक का 


क्षण 


खा- 
नासा शोष का लक्षण-- सुखा 
कर नासाशुज्ञाठक तथा घाण 
शक्ति है वा नासिका) को ह 
स्थान सुश्रुत शारीर अध्याय ६ में कहा हैल्+ हर 
'आरणओन्ाश्षिजिहास्तपगीर मं 
शूज्ञाटकानि चत्वारि मम 
40000 5 में नासाशीष का लक्षण वा सम्प्रास्ति 


सिरासन्निपातः 


इस 8 कक 
2 सेन गाढ॑ ५ 32 
समुच्छवसित्यूध्व॑मघश्र इच्छाचस्तस् नासाप 

् ९ 


ग॑ तु कफः सव ०४ 
रन्ध्यात्मतीनाहमुवाद उुक्छुवाउमा्ग को 
नासाप्रतीनाह--जब वाट सहित श्रत 3० आ० २२ में- 
कता है तब उसे प्रतीनाह &। 


वायुरुदानसंज्ो 

यंदा स्वमार्गें विग्युणः रिि 
घाणं बणोतीव तदा स रोगी . ४ 
मासाप्रतीनाह इति प्रदिठ ॥ 
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से नासानाह भी कहते हैं ॥११०॥ 
यो मसस्‍्तुलुज्ञाद्वनपीतपक्वः 
कफः खवेदेव परिस्नरवस्तु" ॥१११॥ 
परिंखव का लक्षण--जब मस्टलुज्ञ ( मस्तिष्क ) से घना 
पीछा पका हुआ कफ लाव रूप में बनता है, उसे परिल्वव कहते 
हैं।सुथशुत उ० अ० २२ में तो-- 
“अजस्रमच्छुं सलिलप्रकाशं यस्या विवरण खंव॒तीह नासा । 
रात्रौ विशेषेण हिं त॑ विकारं नासापरिस्वावमिति व्यवस्येत्‌ ॥' 
यह कहा गया है । प्रकृतसंहितोक्त परिल्व इससे भिन्न है । 
सुश्रुत में इसे भ्रंशथु नाम से कहा गया प्रतीत होता है-- 
'प्रश्रएयतेनासि कयेव यस्य 
सान्द्रो विद्ग्पो छवणु; कफर्तु | 
प्राक्संचितो मूधनि पित्ततप्त- 
स्तं अ्रंशर्थु व्याधिमुदाहरन्ति! || उ० अ० २२॥ 
बैबण्यदोगेन्ध्यमुपेक्षया तु 
स्यात्पूतिनस्यं श्ववधुश्रेसइच । 
पूतिनासा का र॒क्षण--प्रतिश्याय वा परिल्वव की उपेक्षा 
से नाक में विवर्णता दुर्गन्धिता और शोथ हो जाता है उसे 
पूतिनस्य वा पूतिनासा कहते हैँ । इनमें सिर में चक्कर भी 
आते हैं| सुश्रुव उ० अ० २२ मैं-- 
“दोषैविदग्धेगंठतालुमूले संवासितो यस्य समीरणस्तु । 
निरेति पूतिमखनासिकाम्यां त॑ पूतिनासं प्रवदन्ति रोगम्‌ ॥ 
आनद्यते यस्य *विशुष्यते च 
प्रक्लिद्यते >धृप्यति चापि नासा ॥११२॥ 
न वेत्ति यो गन्धरसांश्च जन्तु- 
जुष्टं व्यवस्येत्तमपीनसेन । 
त॑ चानिलइलेष्मभव॑ विकार 
ब्रूयात्‌ प्रतिश्यायसमान लिज्ञम्‌ ॥११३॥ 
अपीनस का छक्षण--जिसकी नासिका में आनाह ( नासा- 
नाह वा नाक में रुकावट) हो, नासाशोष हो, क्लिन्नता हो, 
नाक से धूआँ-सा निकलता हो, और जिसे गनन्‍्ध या रखों का 
सम्यकू ज्ञान न द्वोता हो उस मनुष्य को अपीनस रोग से आक्रान्त 
जानना चाहिये । यह रोग वात कफ से उसन्न होता है। इसमें 
लक्षण प्रतिश्याय के समान ही होते हैं । 
सुश्रुत में भी ऐसा ही श्छोक पढ़ा गया है। अशंंगसंग्रह 
उ० अ० २३ में-- 
“कफ: प्रदुद्धी। नासायां रुदृध्वा खोतांस्यवीनसम्‌ | 
कुर्यात्‌ सघुघुरश्वासं पीनसाधिकवेदनम्‌ ॥ 
अवेरिब खवत्यस्य प्रक्लिन्ना तेन नासिका। 
अजस्न॑ पिच्छिलं शीतं पकव॑ सिंघ/|णुक घनम्‌ ॥। 
अपीनस के स्थान पर बृद्धवाग्मर अबीनस नाम कहता 
है और वह इसका निवबंचन इस प्रकार करता है कि यतः अवि 
१ “ब्राणाद्‌ घनः पीतसितस्तनुर्वा दोष: खवेत्लावमुदाहरेत्तमूः 
पा० । २ “विधूष्यते! इति सुश्ुतोक्त: पाठ: । रे “धृष्यति यस्य 
ग० । शुष्यति चापि इति सुश्षुते पा० | 
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(भेड़) के सदश इस रोग में नाक सदा क्लिन्न रहती है अतः 
इसे अवीनस कहा जाता है ॥११२,११३॥ 
सदाहरागः श्वयथुः सपाकः 
स्याद्‌ घ्राणपाकोष्पि च रक्तपित्तात्‌ | 
प्राणपाक का रक्षण--रक्त और पित्त से नासिका में दाह 
बा लाली से युक्त शोथ होता है | यह शोथ पक भी जाता है 
इसे घ्राणपाक कहते हैं | सुश्रुत॒ उ० अ० २२ मैं-- 
ध्राणाश्रितं पित्तमरूंषि कुर्यात्‌ यस्मिन्विकारे बलवांश्व पाकः 
त॑ नासिकापाकमिति व्यवस्थेद्‌ विक्छेदकोथावपि यत्र दृष्टो ॥” 
अष्टाड्गसंग्रह उ० अ० २३ में--- 
धचेन्नासापुटे पित्त त्वडमासं दाहशूलवत्‌ । 


|...आणाश्रितासूकपश्चतोन्प्रदृष्य 
कुवन्ति नासाइवयथुं मलछाश्च ॥११४॥ 
बात आदि दोष नासिका में आश्रित रक्तप्रभुति धातुओं 
को दूषित करके नासाशोथ उलन्न करते हैं ॥११४॥ 
।...: ्राणे तथोच्छूससगर्ति निरुध्य 
मांसास्रदोषादपि चाबुंदानि | 
तथा दोष नासिका में मांस और रक्त को दूषित करके 
उच्छुवास की गति के रोधक अर्वुदों को उतन्न करते हैं॥ 
. प्राणात्खवेद्दवा श्रवणान्मुखाद्वा 
पूयाक्तमस््न॑ त्वपि पूयरक्तम्‌ ॥११४॥ 


पूयरक्त का लक्षण--जब नाक से कान से वा मुख से पूय- 


युक्त रक्त का खाव होता है उसे पूयरक्त कहते हैं । 
धूयाक्तम लं! के स्थान पर पित्ताक्तमल्ल! ऐसा पाठ प्रायशः 
मिलता है। तब 'पूयरक्तम' के स्थान पर पित्तरक्त' पढ़ना 
चाहिये | नाक से जो रक्तपित्त का खाव होता है उसे नकसीर 
नाम से छोक में कहा जाता है | सुश्रुत उ० अ० २२ में नासा- 
रोग में रक्तपित्त भी पठित है | यहाँ पर भी उपद्रवों में रक्तपित्त 
पढ़ा है । परन्तु उपद्रवों में अर्बृद के बाद पूयरक्त ही कहा है। 
अतः क्रमानुमार पूयरक्त का ही यहाँ लक्षण होना चाहिये | 
पूयरक्त का छक्षण सुश्रुत में इस प्रकार कहा है-- 
“दोषैर्विंदग्धेरथवापि जन्‍्तो- 
ललाटदेशेडमिहतस्य तेस्तु । 
नासा खवेत्यूयमसग्बिमिश्रं 
तं पूयरक्त प्रवदन्ति रोगम्‌॥ उ० अ० २२॥ 
कुयोत्सपित्तः पवनस्त्वगादीन्‌ 
, संदुष्य चारूंषि सपाकबन्ति। 
फुन्सियाँ--पित्तयुक्त वायु त्वचा आदि को दूषित करके 
पकजानेवाली फुन्सियों को उत्नन्न करता है। सुश्र॒त में इसे 
नासापाक में ही कह दिया है । 
नासा प्रदीप्तेव नरस्य यस्य 
दीप्तं तु त॑ रोगमुदाहरन्ति ॥१ १६॥ 
इति पीनसनासारोगनिदानम्‌ 


दीक्त--जिंस पुरुष की नासिका जली हुई सी होती है उस 


शेग की दीघ्र कहते हैं | सुश्रुव 3० अ० २२ में-- 


चरकसंहिता 


[ अ० २६ 
: -ध्राणे भुशं दाइसंमन्विते ठ॑ ह. 
विनिःसरेद्‌ धूम इवेह वायु: । 
नासा प्रदीत्तेव तु यस्य जन्तो- 
व्याधि ठ॒ त॑ दी्तमुदाइरन्ति! ॥११६॥ 
अथ शिरोरोगनिदानम्‌ 
भृज्ञार्तिशूलं स्फुरतीह वातातू 
बह पित्तात्सदाहार्तिकफाद गुरु: स्थात्‌ | 
सवस्रिदोषं ऋमिभिस्तु कण्डू- 
दौगन्ध्यतोदाति युतं शिरः स्यात्‌ ॥११७॥ 
इति शिरोरोगनिदानम्‌ | 
वातिक शिरोरोग में शिर में अत्यन्त व्यथा शूड 
स्फुरण (फुरकना) होता है। पित्त से शिर में दाह और वेंदना 
होती है | कफ से शिर भारी होता है। त्रिदोषज शिरोरोग में 
तीनों के छक्षण रहते हैं | कृमिज शिरोरोग में कृमियों के की 
शिर में खुजली, दुर्गन्ध, व्यथा और पीड़ा होती है । 
इन पांचों प्रकार के शिरोरोगों के विस्तार से देठ लक्ष 
आदि सूत्रस्थान अध्याय १७ में भी कहे जा चुके हैं । 
सूर्यावत सूर्यावतंविपयय अनन्तवात अर्धावभेदक | शक 
शीर्षक आदि रोगों का इन्हीं दोषजों में अन्तर्भाव कर छेना चॉ्ि | 
यह विषय शाल्क्यतन्त्र का है। विस्तार उन्‍्हों में दे | 
चाहिये | इस संहिता का मुख्यविषय कायचिकित्सा को 
यहाँ संक्षेप में ही कहे हैं | सूर्यावतें अनन्तवात - अधाविभ 
और शह्लक शीषक; ये त्रिदोषज शिरोरोग हैं। सूर्थावर्त विपर्यर्य 
पित्तवातज होता है | ै हु 
'सूर्यावर्त' का छक्षण सुश्रुत॒ उ० अ० २५ में इस प्रकार है- 
सूर्योदय या प्रतिमनद्मनद- 
मश्षिश्रुवं रक्‍समुपैति गाढ़म्‌ | 
विवतते चांशुमता सहैव 
सूयापत्रत्ती विनिवर्तते च ॥ 
शीतेन शान्तिं छभते कदाचि- 
दुष्णेन जन्तुः सुखमाप्लुयाच्च । 
त॑ं भास्करावतमुदाहरन्ति 
सर्वात्मक॑ कष्टतमं॑ विकारम्‌ ॥।! 
सर्यावर्तबिपर्यय का लक्षण--विदेह ने कहां है-* 
ध्तत्र बातानुगं पित्त चितं शिरसि तिष्ठति । 
मध्याहे तेजसाकस्य तदिद्रद्धं शिरोरजम्‌ ॥ 
करोति पैत्तिकीं धोरां संशाम्य॒ति दिनक्षये | 
अस्तंगते प्रभाददीने सूर्य वायुर्विवधते ॥ 
पित्त शान्तिमबाप्नोति ततः शाम्यति वेदना | 
एप पित्तानिलकृतः सूर्यावर्तविषयय:! । 
अनन्तवात का छक्षण-- 


“दोषास्तु दुष्टात्रय एवं मन्यां 
सम्पीड्य धाटासु रुजां सुतीब्रम्‌ । 


522“ साक्षिश्रुवि शह्वदेशे 


स्थितिं करोत्याशु विशेषतस्तु ॥ 


किकन न ननकुका०००__ 


न जप | 


चिकित्सितस्थानमी्‌ 
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गण्डस्य पाश्व ठ॒ करौति कंम्प 
हनुग्रह छोचनजांश्र रोगान्‌ । 
अनन्तवातं तमुदाहरन्ति 
दोषत्रयोत्यं शिरसों विकारम्‌ । |! सुश्रुत ॥ 
अर्धावभेद का लक्षण-- 
धस्योत्तमाड्भाधमतीव जन्‍्तों: 
सम्भेदतोद प्रमशलजुश्म्‌ | 
पक्षाइशाह्याद थवाप्यकस्मा- 
त्तस्थाधभेदं त्रितवाद्॒थवस्थेत्‌ ॥' सुशुत ॥ 
शद्धक का छक्षण--- 2 
शन्लुश्रितो वायुरुदीणवेग: कृतानुयात्रः कफपित्तरक्त: | 
रुज: सुतीत्राः प्रतनोति मूर्थनि विशेषतश्चापि हि शब्भयोस्तु ॥ 
सुकष्टमेनं खलु शह्लकार्स्य महर्षयों वेदविदः उ । 
व्याधि वदन्त्युद्‌गतमृत्युकल्पं ध्रपक्सहलैरपि ढुर्निवास्म' ॥ सश्र॒त।। 
।._ शीर्षक का रक्षण-_ 
आल्ुञ्च्यते कम्पति चापि मूर्धा सप॑ 
स्कन्धः शिरश्राप्यवघूणते च मूर्च्छा प्र 
संज्ञाप्रणाशं जनयेद्विनिद्रां ग्रातस्ततः पं 
गह्माति मन्ये हृदयं च रूपैः सर्वेस्मीभि 
तिखो हि रात्रीन॑ स जाव॒ जीवेत्‌ त॑ शी 


न्ति मध्ये च॑ पिपीलिका वा। 
लापश्च तथैव निद्रा ॥ 
श्यति चातिचित्रम्‌ | 

: समभिद्गुतस्ठ ॥ 

पक सम्प्रवदन्ति रोगम ॥ 


अथ मुखरोगनिदानम्‌ 
मुखामये मारुतजे ठ॒ शोष- 
कार्कइ्यरौक्याणि ' चढा रुजइच । 
_ कृष्णारुणं निष्पतनं सशीत॑ 
प्रखंसनस्पन्दनतोदभेदाः ॥९९८॥ नी 
जातिक मुर खरोग का लक्षण--वार्तज सुलतग 
नाव ६ अत यम हर लि पर-होती हैं । 
चल-कभी एक स्थान १२ के 
] 2428 20% ३ | निष्पतन ( मुख से खाव का 


वर्ण काछा वा अरुण होता है 
! व्‌ का गिरना आदि 
पहना ), शीतल छगना, थे सन (दींते की ग् ) 


सन्दन, तोद, भेद; ये लक्षण होते हैं ॥११८॥ 
रष्णाऊ तालदाहा' 
।ज्वरस्फोटकताडु  कषणैता का 


धूमायन हर 
पित्तार मूच विविधा रंजन 0, 
५ ४220 मुक्कारुणवरवर््यो 2 सम 
- पैत्तिक प्र तू? या ),अब- 
मुखरोग का लक्षण ५. मिकलना )) “गे 
(छाले), तालु में दाह, धूमायन घुआँ व. लि बैदनायें, 


णता ( होठ आदि का फटना ); मूर्र 
और अरुण वर्ण को छोड़कर नाना / 
॥ ये लक्षण होते हैं ॥११६।॥ 
फण्डू गुरुत्व॑ सितविज्जल्त्वं 
है स्नेहो5रुचिजाडिय ८ हल 
१ कार्कसरीव्मातिबलों' ग०। २ दही 


फरसेकी 5 / ० 


ज.त.. 


४२१ 
उत्कलेशमन्दानछता च तन्‍्द्रा ह 
रुजश्च मन्दाः कफवक्त्ररोगे ॥१२०॥ 
कफज मुखरोग का लक्षण-कफज मुखरोग में खुजली, 
गुरुता, श्वेतवर्ण का होना, पिच्छिकता, स्निग्धता, अरुचि, 
जड़ता, कफ का थूकना , उत्कलेश ( जी मिचलाना ), अग्नि 
का मन्द होना, तन्द्रा तथा मन्द मन्द बेदनायें होती हैं ।१२०। 
सबीणि रूपाणि तु वक्त्ररोगे 
भवन्ति यस्मिन्स तु स्वेजः स्यात्‌ । 
संन्निपातिक मुखरोग--जिस मुखरोग में सब लक्षण हों 
उसे सर्वज--त्रिदोषज जाने | 
संस्थानदूष्याकृतिनामभेदा- 
ज्चैते चतुःपष्टिविधा भवन्ति ॥१२१॥ 
ये चार मुखरोग ही स्थान (होंठ दांत दन्तमूल जिह्ना 
ताल्लु कण्ठ सम्पूर्ण मुख आदि ), दृष्य ( रसरक्त आदि ), 
आकृति (लक्षण) तथा नाम के भेद से ६४ प्रकार के होते हैं । 
यद्यपि सुश्रुत में ६५ मुखरोग कहे हैं, परन्तु विदेह ने 
स्वल्म-से अन्तर से ६४ ही कहे हैं । भोज ने ६५ मुख रोगों के 
संग्रह को इस प्रकार कहा है-- ः 
“इन्तेष्वशवोष्ठयोश्र मूलेषु दश पञ्च च | 
नव तालुनि जिह्नायां पञ्च सप्तदशामया: ॥ 
कण्ठे त्रयः सबंसरा एकषषिश्वितुःपरा! ॥१२१॥ 
जशञालाक्यतन्त्रे विहितानि तेषां 
निमित्तरूपाकृतिभेषजानि । 
यथाम्रदेशं तु चतुर्विधस्य 
9क्रियां प्रवच्यामि मुखामयस्य ॥१२२॥ 
इति मुखरोगनिदानम्‌ | 
उन रोगों के हेतु रूप ( पूवरूप ) आकृति ( रूप ) और 
ओऔषध शालाक्यतन्त्र मैं कही गयो है। यहाँ तो हम प्रसज्धे से 
चार प्रकार के मुखरोग की चिकित्सा कहेंगे । | 
पैंसठ प्रकार के मुखरोगों के हेतु आदि का विस्तृत वर्णन 
सुश्ृतसंहिता निदानस्थान अ० हे में और चिकित्सा को वर्णन 
चिकित्सास्थान २२ अध्याय में देखें ॥१२२॥ 
अरोचकनिदानम्‌ 
बातादिभिः ज्ञोकभयातिलछोभ- 
क्रोधेम॑ नोध्नाशनसन्धरूपे: । 
अरोचकाः स्युः, 
अरोचक का देतु--बात आदि दोषों से शोक, भय, अति- 
लोभ, क्रोध एवं मन को आहत करनेवाले ( जो मन को प्रिय 
न हों) भोजन गन्ध वा रूपों से अरोचक होते हैं । 
| परिहृष्ठदन्तः 
कषायवक्त्रश्च मतोड्निलेन ॥१२३॥ 
वातज अरोचक का लछक्षण--वात से उत्पन्न अरूचि में 
दन्तदघ होता है और मुख का स्वाद कसैला रहता है। सुश्रुत 


छु० अ० ४७ में-- 
जज 


“चिकित्सितं वक्‍त्रगदस्य वच्ष्ये! ग० । 


“हुच्छू लपीडनयुतं विरसाननत्व॑ 
वातात्मके भवति लिड्जटमरो चके तु! ॥१२३॥ 
कट वम्ल्मुष्णं बिरसं च॒ पूर( 
पित्तेन विद्याल्वण' च बक्त्रम्‌। 
पित्तज अरोचक का लक्षण--पित्त से मुख का स्वाद कठ 
( तिक्त ), अम्ल वा विरस होता है। रोगी के मुख से दुर्गन्ध 
आती है | सुश्रुव उ० अ० ५४७ मैं-- 
छद्दाहचोषबहुता मुखतिक्तता च | 
र्््ब्छा सतृड्‌ भवति पित्तकृते तथैव ॥ 
माधुयपैच्छिल्यगुरुत्वशैत्य- 
)विबन्धसंबन्धयुतं कफेन ॥१२४॥ 
कफज अरोचक का छक्षण--कफ से मुख नमकीन वा 
मधघुरता से युक्त चिपचिपा भारी शीतल तथा विबन्ध और 
सम्बन्ध युक्त अर्थात्‌ आहाराक्षम और कफलिस्त होता हे। 
सुश्रुव उ० अ० ५७ में-- 
“कण्ड्गुरुत्वकफसंस्तवसा दतन्द्रा: 
श्लेष्मात्मक मधुरमाध्यमरोचके तु! ॥१२४॥ 
अरोचके शोकभयातिलोभ- 
क्रोधायहय्ाशुचिगन्धजे स्यात्‌ । 
स्वाभाविक चास्यसथो5रुचिइच, 
चित्तविपर्यय से उत्पन्न अरोचक का छक्षण--शोक भय 
अतिछोभ क्रोध आदि तथा मन को अप्रिय घृणित गन्ध आदि 
से उसन्न अरोचक में मुख स्वाभाविक रस आदि से युक्त रहता 
» परन्तु अरुचि होती है। इसे मानसवा आगन्तु कह जाता है। 
त्रिदोषजे नेकरसं भवेत्तु ॥१२५॥ 
ली इत्यरोचकनिदानम्‌ । 
का चक का छक्षण--त्रिदोषज अरोचक में मुख 
द अनेक रखोंवाढा होता है । सुश्रुव उ० अ० ५७ में- 
सर्वात्मके पवनपित्तकफा बहूनि । 
रुपाण्यथास्थ हृदये समुदीरयन्ति ॥ 
इस भ्रकार पांच प्रकार के अरोचकों के लक्षण कह दिये 
| यद्यपि पूव राजयक्ष्माचचिकित्सित में भी अरोचक का वर्णन 
है । परन्तु यहाँ स्व॒तन्त्र रूप में उत्पन्न अरोचक की दृष्टि से 
कहा गया है ॥१२५॥ 
कणरोगनिदानम्‌. 
नादो5तिरुकणेमलूस्य जोष: 
स्रावस्तनु३ णं | 
वातिक कर्णरोग 33०02 04% नाद होना, 


अत्यन्त वेदना, कान की मै “४ 
सरना तथा बधिरता होती है। १7९४१ 


शोफः: सरागो द्ण्णं विदाहः 
हें सपीतपूत्तिस्रवर्ण च॒ पित्तात्‌ ॥१२६॥ 
पंत्तिक कणरोग का छक्षण--पित्त से शोथ, छाछी, विदी- 


९ 
णता, विदाह, पीछे और दुर्गन्धि खाब का सरना; ये लक्षण 
हैं ॥१२६॥ < अल, 


वेश्रुत्यकण्ड्स्थिरशोफशुक्क- 
स्निग्धस्तुतिः श्लेष्मभवेउल्परुक_च । 


4 पूरक जार ुनक कक »»क >> न 


| विबद्ध० पा०। 


धेरकसंहिता 


[ अ० २६ 


कफज कर्णरोग का लक्षण--ठीक सुनाई न देना, खुजंडी, 
स्थिर शोथ, श्वेत ओर स्निग्ध खाव का बहना तथा अल्प 
बेदना; ये लक्षण कफज कर्णरोग मे होते हैं । 

सर्वाणि रूपाणि तु सन्निपातात्‌ 

स्रावशच तत्राधिकदोषवर्णे: ॥ १२७॥ 
इति कर्णरोगनिदानम | 
सन्निपातज कर्मरोग का लक्षण--सन्निपात से उत्पन्न कण 
रोग में सब (तीनों दोधों के) लक्षण होते हैं । तीनों दोषों मेँ 
+72/ 588 होता हे कान से निकलनेवाले खाव का वर्ण 
उसी के अनुसार होता है। 

४2४02 5 प्रकार के कणरोग कहे हैं । उनका 
इन्हीं चार में अन्तर्भाव करना चाहिये। यहाँ शालाक्यतत्त्र 
सम्बन्धी रोग संक्षेप में ही कह्दे गये हैं | कर्णरोगों का विस्तार 
सुश्रत उत्तरतन्त्र अध्याय २० में देखें ॥१२७॥ 

५ नेत्ररोगनिदानम्‌ 
१अल्पाश्रुरागा5्नुपदेह ताइच 
प्रस्पन्दतोदातिरुजश्च बातात्‌ । 
वातिक नेत्ररोग के लक्षण--वात से आंसू अल्प आते हें | 
लाली अल्प होती है। आँखों को मै भी नहीं निकलती वीं 
कम होती है । नेत्रों में स्पन्दन तोद और अत्यन्त वेदना होती है| 
पित्तात्तु दाह्मतिरुजो5तिराग।ः 
पीतोपदेह; सुभ्नृज्ञोष्णमश्र ॥(२८॥ 
पैत्तिक नेत्ररोग के छक्षण--पित्त से दाह, अत्यन्त बेदनों, 
अत्यधिक लाली, पीछे रंग की मैल से नेत्रों का लि रहेगी | 
और अत्यन्त गरम आँसुओं का बहना; ये छक्षण होते हैँ ॥* रद 
शुक्छोपदेहो बहुपिच्छिलाश्रु 
नेत्र कफात्सादूगुरुता सकण्ड:। न 
एलेष्मिक नेत्ररोग में छक्षण--नेत्र श्वेत रंग की हा 
लिप्त रहते हैं | आँधू बहुत और चिपिपे होते हैं । नेत्र 
होते हैं और उनमें खुजली होती है | 

सर्वाणि रूपाणि तु सन्निपातात्‌ , रोग 

सन्निपातज नेत्ररोग के लक्षण--सान्निपातिक नेत्र 
में सब लक्षण होते हें । 4 

नेत्रामयाः* षष्णबतिस्तु भेदात्‌ ॥१९6॥ 
तेषामभिव्यक्तिरभिश्रद्ष्टा 
शाल्ाक्यतन्त्रेषु चिकित्सितं च । 
पराधिकारे तु न विस्तरोक्तः 
शस्तेति तेनातन्र न नः प्रयास: ॥१३०॥ | 
इति नेत्ररोगनिदार्नई. 
स्थान आदि के भेद से नेत्ररोग ६६ होते हैं । उनके जहाँ 
और चिकित्सा शाल्तक्यतन्त्रों में कही गयी है | दूसरों का हमने 
अधिकार हो वहाँ विस्तार से कहना प्रशस्त नहीं, अतएव ई* 


द्विता की 
विस्तार से नहीं कहा | अभिप्राय यह है कि इस हि 


अमभिषेय मुख्यतया कायचिकित्सा है | शल्य शाहकत न 


ल्न्स्ट कस | 
१ “अल्पस्तु रोगो5नुपदेहवांइ्च सतोदभेदो$निलजाक्षिरोग 


२ 'पट्सप्ततिरेत्रगदास्तु भेदात्‌! | पा० । 
9० 


हि।। पी विती न 


री 


[ अ० २६ चिकित्सितस्थानम्‌ ४२५३ . 
नहीं | अतएव उनका यहाँ विस्तार ठीक नहीं | उनका विस्तार के साथ यथाविधि वर्ति बना ले। रोगी इसका धूमपान करे ॥ 
अपने अपने तन्‍्त्रों में ही शोभा देता है। उसे वहीं देखें । अथवा सघृतान्‌ सक्तून्‌ कृत्वा मल्लक॒संपुटे । 


नवप्रतिश्यायवतां धूम वेद्य: प्रकल्पयेत्‌ ॥१३५॥ 

अथवा एक सकोरे में घृतयुक्त सत्तू डाछकर दूसरे सच्छिद्र 
से बन्द कर देँ। छिद्र में एक नली धूम के निकलने के 
लिये छगी होनी चाहिये। सन्धिलेप करने के पश्चात्‌ उस सम्पुट 
को अज्ञारों पर रखें । जो नलिका द्वारा धूम निकले उसे नये 
प्रतिश्याय ( जुकाम ) में वेद्य रोगी को पिछावे ॥१३५॥ 

१शट्डमूधेलछाटातों पाणिस्वेदोपनाहनम्‌। 

स्वभ्यक्ते क्षबथुस्नावरोधादो सद्भुरादयः ॥१३६॥ 

यदि शह्लदेश शिर वा मस्तक में पीड़ा हो तो पाणिस्वेद 
( हस्तस्वेद ) वा उपनाहन करना चाहिये । 

हाथ की तली को अप्मिपर तपाकर स्वेद देने को पाणिस्वेद 
वा हस्तस्वेद कहते हैं । 
... छींक खाव ( परिखव ) और रोध ( प्रतीनाह ) आदि में 
तैल को चुपड़कर सझ्कुर आदि सूत्रस्थान अध्याय १४ में 
गये देने चाहिये ॥१३६॥ 

घ्रेयाश्व * रोहिषाजाजीवचातको रिचोरकाः । 

त्वकृपत्रमरिचेछानां चुणो वा सोपकुश्िकाः ॥१३७॥ 

अथवा रोहिषतृण ( गन्धतृण ) अजाजी ( श्वेत जीरा ), 
बचा, तकारी ( जयन्ती ), चोरक; इनके चूर्ण को वस्त्र में डाल 
रोगी सूँघे | अथवा दालचीनी, तेजपत्र, कालीमिच, छोटी इला- 
यची, उपकुश्चिका ( कालाजीरा ), इनके चूण को सूँघे। इद्ध- 
बाग्मभट ने तो इसे योग ही माना है-- 

'रोहिषाजाजीवचाचो रकोपकुश्चिका तर्कारीचाठर्जातकरजो 
वस्त्रावबद्धं मुहर्म्‌हुरुष जिध्न त्‌ ॥ उ० अ० २४ ॥१२७॥ 

ख्रोतःश्ज्ञाटनासा क्षिशेषे तैठं सनावनम्‌ | 

जब खोत शज्ञ/टक नासिका और नेत्र शुष्क हों तब नाव- 
नतैल ( नस्थार्थ तैल ) देना चाहिये। 
प्रभाव्याजे तिलान्क्षीरे तेन पिष्टांस्तदृष्मणा ॥१३८॥ 
मन्दस्विज्नान्सयथ्टयाहच्‌र्णास्तेनैव पोडयेतू | 
दशमूलस्य निःकाये रास्नामघधुककल्कवत्‌ ॥ १३६ 


सुश्रुत में विदेह के मतानुसार ७६ नेत्ररोग कहे हैं | कराल 
ने ६६ नेत्ररोग बतायें हैं और सात्यकी ८० कहता है। आना 
कराल के मतानुसार कहा है-यह चक्रपाणि का अभिप्राय है॥ 
अथ खालित्यनिदानम्‌ 
१तेजोडनिलायेः सह केशभूमिं 
द्रध्वा55शु कुयोत्खलितिं नरस्य । 
किंचित्तु दग्ध्वा पछितानि कु्या- 
द्वरि्मभत्वं च शिरोरुह्यणाम्‌ ॥ १३९॥ 
इति खालित्यनिदानम | 
खालित्य की सम्प्राप्ति-बात आदि दोषों के साथ मिलकर 
तेज केशभूमि को जलाकर मनुष्य को गज्जा कर देता है ! सुभ्ुत 
९ अ० १३ में-- 
'रोमकूपानुगं पित्त बातेन सह मूच्छितम्‌ । 
प्रच्यावयति रोमाणि ततः श्लेष्मा सशोणितः ॥ 
रुणद्धि रोमकूपांस्ठु ततोडन्येषामसम्मवः |, 
तदिन्द्रलुप्त खालित्यं रुज्येति च विभाव्यते ॥ कर 
पलित का हेतु-यदि थोड़ा जलावे तो पहित को डे 
करता है। अर्थात्‌ बालों को श्वेत कर देता है । अथवा हक 
तेज के कारण ही अपेक्षया अल्प दग्ध होने पं केशों का 
भूरा सा हो जाता है | सुभ्रुत नि* 5 ३३ गत 
ई , शरीरोष्मा शिरोगतः 
20049 त॑ तेन जायते' ॥१३१॥ 
इत्यूध्वे जत्रृत्थगदे कदेश- ४ 
हे 2 सिबद्धोउयमशल्यतार्थम। 
उञ्तः पर भेषजसंग्रह त॒ 
है पा पत उच्यमानम्‌ ॥१३९ दिये हैं 
जिससे ये थोड़े से ऊध्वंजत्रुज रोग ईए तन्त्र में कई 
ससे कमी “ ता दह 
अब बसे पे इन रोगों की बद 2 
कहा जाता है, उसे ध्यान से शव करो ॥१ 


अथ पीनसरोग से घृतम । सिद्ध ससैन्धव॑ तेल ४ दा । पर 

वातात्सकासवेस्वय स' - नस्थार्थ अणुतैल-- बकरी १2808 त कर 
पिनेद्रस पयशओोषण स्नैहिक धूममेव वा दी में | बकरी के दूध से ही उन्हें पीस ७ | अब एक हाँड़ी में बकरी का 
-बातजनित  /) युक्त | दूध डालें और मुख पर स्व हे वस्त्र बाँध दें। इस वस्त्र पर तिलों 


वातिक प्रतिश्याय की थि 
जब खाँसी और स्वर्मेद हो तब रोगी था पीना भी हितकर है | 
ञ पीबे | उष्ण मांसरस वा गरम ईैे कक " 
थवा स्नैहिक धूम ह्ढी पीवे ॥१३३॥ ४। 
४ बजम 
अताह्ात्वग्बलामूल श्यो नाकैरण्डबिल 
"सारग्वधां पिबेद्वर्ति 


ख दें | इस पर एक म॒ृत्यात्र जिसका मुख हाँडी 
० ले अराबर शो ओंधा रख दें | नीचे से मन्द मन्द आँच 
दें । जब पिष्टी स्विन्न हो जाय तब नीचे उतारकर उसमें मुल- 
हृठी का चूर्ण मिला के | अब इसका बकरी के दूध से ही निष्पी- 
ढ़न करें । अर्थात्‌ उसमें बकरी के दूध के छीटें दे-देकर हाथों से 
लिचोड़ें । इस प्रकार जो तेल निकले उसे एकत्रित कर दशम 
घी।के # और रास्ना मुलहठी तथा सैन्धानमक; कर ०. | 
एकत्र पीसकर मे 4 मो आम वा शिलिलल ते भार पका 3 ये क _कहाता हैं। है 
तार की छालः इसे हर क्यो पर | १ शह्ड मूर्धललाटान्ते' ग० । २ 'प्नेया रोहिषतर्कारोवचाजी- 


वप्ानम्‌! पा० । ४ “(इयोनाकैरण्डमूलज़म्‌ । 


४२७४ 
यह सूक्म स्तोतों में प्रविष्ट हो जाता है | अतएव इसे अणु कहा 
जाता है। तेल में यह प्रभाव वा भावना बार २ पाक तथा 
मर्दन द्वारा उत्पन्न होता है। विदेह ने कहा भी है-- 
“भावनात्याचनाद्वापि तेलानामणुतैलता । 
मर्दनादपि स्वंषां तेलानामणुतैलता ॥११३८, १३६॥॥ 
स्निग्धस्यास्थापनैर्दोष॑ निह रेद्वातपीनसे ॥१४०॥ 
. वातज प्रतिश्याय में स्नेहन के पश्चात्‌ आस्थापन वस्ति 
द्वारा दोष का निहरण करना चाहिये ॥|१४०॥ 
स्निग्धाम्लोष्णैश्व लध्वन्नं ग्राम्यादीनां रसेहितम्‌ । 
ऊष्णाम्बुना स्नानपाने निवातोष्णप्रतिश्रयः ॥१४१॥ 
पथ्य रोगी को चाहिये कि वह लघु अन्न को ग्राम्य (बकरा 
आदि ) आदि पशुपक्षियों के स्निग्ध अम्छठ तथा उष्ण मांसरस 
के साथ खाये | गरम जल से स्नान करे और गरम जल ही 
पीवे। ऐसे ग्रह में रहे जो निवात ( जहाँ सीधा वायु न आता 
हों ) और गरम हो ॥१४१॥ 
"चिन्ताव्यायामवाकचेष्टाव्यवायविरतो भवेत्‌ | 
वातजे पीनसे धीमानिच्छन्नवात्मनों हितम्‌ ॥१४२॥ 
अपथ्य--बातज प्रतिश्याय का रोगी यदि अपना हित 
चाहता है तो उसे चाहिये कि वह चिन्ता, व्यायाम ( कोई भी 
परिश्रम का काय), बहुत बोलना तथा मैथुन को त्याग दे १४२ 
पैत्ते सर्पिः पिवेत्सिद्ध श्द्गवेस्श्व॒तं पयः । 
पाचनाथ पिवेत्पक्वे कार्य मूधेंबिरेचनम्‌ ॥१४३॥ 
पैत्तिक प्रतिश्याय की चिकित्सा--पैत्तिक प्रतिश्याय में उसे 
पकाने के लिये अदरक वा सोंठ से यथाविधि साधित घी और 
अदरक से ही साधित दूध पीने को देना चाहिये | पक जाने पर 
शिरोविरेचन कराना हितकर है ॥|१४३॥ 
पाठाहिरजनीमूर्वा पिप्पली जातिपल्लवे: । 
रदन्त्या च साधितं तेल नस्य॑ स्यात्पकरपीनसे ॥१४४ 
पाठाद्यतेछ--पाठा, हल्दी, दारुहलदी, मूर्वामूठ, पिप्पछी, 
चमेली के पत्ते, दन्तीमूल; इनके कल्क से यथाविधि तैलपाक 
करके पके हुए प्रतिश्य।य में नस्य देना चाहिये ॥१४४॥ 
पूयास्रे ३ रक्तपित्तघ्नाः कंषाया नावनानि च । 
पाकदाहायरुष्केषु ४ शीता लेपाः" ससेचनाः ॥१४५॥ 
प्रयनस्योपचाराश्च * कृषायाः स्वादुश्जीतललाः । 
..उरक्त में रक्तपित्तनाशक कपाय और नस्य देने चाहिये। 
पराक.दाह आदि तथा फुन्सियों में शीतल छेप और परिषेचन 
करना चाहिये | प्रेय नस्य तथा आहार विहार आदि सब उप- 
चार कथाय मधुर एवं शीतल होने चाहिये ॥१४५॥ 
'मन्दपित्ते प्रतिश्याये स्निग्धै: कुर्याह्िरिचनम ॥१४६॥ 
जिस प्रतिश्याय में पित्त अल्य हो उसमें स्निग्ध (स्नेहयुक्त) 


चरकसंहिता 


घृतं क्षीरं यवाः आलिगोंधूमा जाह्ञ॒छा रसाः । 

शीतास्‍्छास्तिक्तञ्ञाकानि यूषा सुद्गादिभिहिताः ॥ १४७॥ 

पथ्य--त्री-दूध, जो, शालिचावल, गेहूँ, जाज्ञछ पशुपक्षियों 
के शीतल अम्ल, मांसरस, तिक्तशाक और मूँग आदि के यूष 
हिंतकर हैं ॥१४७॥। 

गोरवारोचकेष्चादौ लट्ठन॑ कफपीनसे । 

स्वेदाः सेकाश्व पाकाथथ छिप्ते जिरसि सर्पिषा ॥१४८॥ 

कफज प्रतिश्याय की चिकित्सा--कफज प्रतिश्याय में जब 
गुरुता और अरुचि भी साथ हो तब आदि में लंधन कराना 
चाहिये | प्रतिश्याय को पकाने के लिये शिर पर घी चुपड़कर 
स्वेद और परिषेचन ( उष्ण ) कराना हितकर है ॥|१४८॥ 

छगुनं मुदुगचूर्णेन व्योपक्षारघुतयुतम्‌ । 

देय॑, । 

मूँग का चूर्ण त्रिकदु यवक्षार और घी से युक्त लहसुन रोंगी 
को देना चाहिये । + 

कफघ्नं वमनमुत्क्लिएग्छेष्मणे हितम्‌॥१४६॥ 

यदि कफका उत्कलेश हो तो कफनाशक वमन देना चाहिये॥ 

अपीनसे पूतिनस्ये घ्राणज्रावे सकण्डुके | 

धूमः शस्तो5बपीडश्थ कटुमिः कफपीनसे ॥१५०॥ 

कंड्युक्त अपीनस पूतिनस नासाख्ताव तथा कफज प्रतिं- 
श्याय में कट द्रव्यों से धूम और अवपीड़ (नस्थमे द) देना चाहिये॥ 

मनःशिल्ा बचा व्योष॑ विडड़ हिह्ल गुग्गढुः । 

*चूर्णो ध्रयः प्रधमनं कट्ठभिश्व फलेः सह ॥१४१॥ 

मनःशिलादि प्रय चूण -मनपिल, बच, सोंठ, कालीमिच, 
पिप्पली, वायविडज्ञ, हींग, गूगल; इनके चूण' को सूँघना चाहिये।॥ 
काछीमिच पिप्पली आदि कठुफलों के चूण का नासिका मे 
प्रधमन करना चाहिये ||१५१॥ 

भार्गीमदनतकोरीसुरसादिविपाचिते* | 

मूत्र छाक्षा बचा लम्बा विडड्अ कुछपिप्पली ॥१५२॥ 

कृत्वा कल्क॑ करञ्ञज॑ च तेल ते: साषेप॑ पचेतू | 

पाकान्मुक्ते घने नस्यमेतन्मेदोन्विते कफे ॥१५३॥ 

भाग्यांदि तेठ--भारंगी, मेनफल, तर्कारी ( जयन्ती ) तर्थी 
तुलसी आदि से पकाये हुए गोमूत्र में कच्ची लाख, वच, हम्बीं 
(कड़बी तुम्बी), वायविडज्ञ, कुष्ठ, पिप्पली, करज्ञ; इनके कर्ल्क 
से यथाविधि सरसों के तेल को पकावें | जब प्रतिश्याय के पर्क 
जाने पर मेदयुक्त घना कफ निकले तब इस तेल का नर्स्य 
देना चाहिये ॥१५२, १५३॥ हे 

स्निग्धस्य व्याहते वेगे छर्दन॑ कफपीनसे । 

*5बमनीयशतक्षीरतिछमाषयवागुमिः ॥१५४७॥ 

प्रतिश्याय के वेग के ' कम ह्वो जाने पर स्निग्ध रोगी की 
कफके प्रतिश्याय में कै करायी जाती है । अर्थात्‌ वमन से पू 
स्नेहन कर लेना चाहिये ॥१५४॥ द 


द्रव्यों से ( एरण्डतेछ आदि ) विरेचन कराना चाहिये ॥१४६॥ 

१ चिन्ताव्यवायव्यायामवाक्वेष्ठाविरतो! ग०। २ दन्त्या 

च सिद्ध तत्तोयं' ग० । ३ 'पयाखररवतपित्तघ्ना: पा०। ४ 'पाक- 
जप बट के 

दाह्मद्यहक्षेपु' पा० । ४ 'सिका: सग्रलेपना: ग०। ६ स्नेह० ग.। 


१ चूर्ण: प्रायः प्रधमनं कटुभिस्त्रीफले: सह ग० । २ ०सुर* 
सादिविपाचितम्‌। तैल॑ सर्पपजं बल्यं कफपीसनशान्तये' ग० । ३ 'आर्त 
कालवचालं वा ग०। ४ यवाग्वा मदनक्षी रतिलमाषोपसिद्धया' पा, | 


आ० २६ | 
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वमनीय ( मदनफल आदि ) द्रव्यों से साधित दूध के साथ 
तिल और उड़द की यवागू सिद्धकर रोगी को पिलानी चाहिये | 
इससे रोगी को वमन करायी जाता है ॥१५४॥ 

बाताककुछकव्योषकुलत्थाढ किमुद् जा: । 

यूषाः कफध्नमन्न॑ च॒ ञस्तमुष्णाम्बुसेवनम्‌ ॥१५४॥ 

. बैंगन, कुक ( पटोलमेद ), त्रिकटु, कुलथी, अरहर और 
मूंग के यूघ तथा कफनाशक अन्न हितकर हैं | रोगी को गरम 
जल पीना चाहिये ॥१५५॥ ६ 

स्वजित्पीनसे दुष्टे काय' ज्ञोफेच शोफजित्‌ | 

क्षारोब्बुदाधिमसिषु क्रिया *शेषेष्ववेक्ष्य च ॥१५३॥ 

इति पीनसरोगचिकित्सा | 

दुष्ट प्रतिश्याय में त्रिदोष-नाशक चिकित्सा की जाती है । 
नासाशोथ में शोथनाशक कम करना चाहिये। 

अर्बुद अधिमांस आदि रोगों में उन्हें जलाने के लिये 
क्षारप्रयोग किया जाता है। शेष विकारों में दोष आदि की 
परीक्षा करके उसकी चिकित्सा करनी चाहिये ॥१५६॥ 


अथ शिरोरोगचिकित्सा 
वातिके शिरसो रोगे स्नेहान्स्वेदान्सनावनान | 


तैल्भृष्टे रगुवायेः सुखोष्णे उचोपनाहनम्‌ । 

जीवनीयैः +सुमनसा मत्स्येमासैश्व शस्यते ॥१५८॥ 

उपनाह--तैल में भर्जित अगुरु आदि का सुहाता गरम 
उपनाह लगाना चाहिये। जीवनीयूगण की औषधियों से चमेली 
आदि फूलों से तथा मछली और मांसों से भी सहायता गरम 
उपनाह किया जाता है ॥१५८॥ | ५ 

रास्नास्थिरादिभिः सिद्ध सक्षीरं नस्यमर्तिन॒त्‌। 

तैल रास्ताहिकाकोछीशकरासिरथापि वा ॥१५८॥ 

रास्नादि वैेछठ--रास्ना तथा शालपर्णी आदि ह॒स्व पड्च[ 
मूल के कल्क से दूध के साथ साधथित तेल का न॒सस्‍्य॒ शिरदद 
को हटाता.है । जब 

"अथवा रास्ना, काछोडी, क्षीरकाकोडी ओर खांड के कल्क 


से यथाविधि सिद्ध तैछ का नस्य॒ हितकर है |१४६॥ 
बछामधूकयष्ट्याह्वविदारीचन्दनोलले: । 
जीवकर्षभकद्राक्षाशकरामिश्व साधितः ॥१६० 
प्रस्थस्तेलस्य . सक्षीरों जाज्नछाधेतुढार कं ! 
नस्यं स्बोध्व॑जत्रुत्थवातपित्तामयारद व पक 
बलाद्यतेल--तिलतैल २ प्रस्थ | दूँष ९ मेरे -आ 
पशुपक्षियों का मांसरस आधी तुला ( है 92 /अस 
पेलामूछ, महुआ, मुलहृठी, विदारीकन्द, ॥ तर 
पल, जीवक, ऋषभक, द्वाक्षा ( मनका ) 2 के 
; नस्य देना चाहि। 
राराब। यथाविधि सिंद्धकर इनका न गए चार वैतिक 
जज से ऊपर के देश में होनेवाले सब वाद | 
रोगों को हृटाता है ॥१६०,१६१॥ हे 
मायूरघृतम _ ि 
“७. वशमूछबलारास्नामधुके सपा ४दशमलबलारास्नामधुकेस्त्रिपल सह 
स २ 'ानान्नमुपहाराँब्च गें, 22 डे. 
'त्रिफलामधुकः सह पा, । मे 


नसां १ 'सर्वेष्ववेच्रय ग॑, , 
पे मत्स्यमांसैइ्च! ग, । ४ 
यतपम्र? 


श्र ओ 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


श्य्प 

मयूरं॑ पक्षपित्तान्त्रशकृत्तुण्डाडघिवर्जितम्‌! ॥१६२॥ 

जले पकत्वा घृतग्रस्थं तस्मिन्क्षीरसमं पचेतू। 

मधुरेः कार्षिकेः कल्केः शिरोरोगार्दितापहम्‌॥१६३॥ 

*कर्णाक्षिनासिकाजिह्ाताल्वास्यगलरोगनुत्‌ । 

उम्नायूरमिति विख्यातमुध्बेजन्रगदापहम्‌ ॥१६७॥ 

इति मायूरघृतम्‌ । 
मयूरघृत-गव्यघृत २ प्रस्थ । क्वाथाथ--दश्ममूल प्रत्येक 
३ पल, बढ़ा ३ पल, रास्ना ३ पल, मुलहटी ३ पछ, पंख पित्त 
आँत मल चोंच तथा पैरों से रहित मोर का मांस ३६ पल, 
जल २ द्रोण, अवशिष्ट क्वाथ आधा द्रोण | दूध २ प्रस्थ | 
कल्कार्थ--मधुर अर्थात्‌ काकोल्यादिगणर* वा जीवनीयद्शक 
( जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोडी, क्षीरकाकोडी, 
जीवन्ती, मुल्हठी, मुद्गपर्णी, माषपर्णी ) की प्रत्येक औषधि 
१ कर्ष | यथाविधि पाक करें । मात्रा--आधा तोछा । यह घृत 
शिरोरोग, अर्दित, कर्णरोग, नेत्ररोग, नास[रोग, जिह्ारोग, 
तालुरोग, मुखरोग, गछरोग को नष्ट करता है। ऊध्व्जत्रुगत 
रोग हो अर को बा पायात विद कदर 
चक्रपाणि ने यह मतभेद अपने सडेग्ह में पढ़ा है-- 

“दशमूलादिना तुल्यो मयूर इह गह्मते । 

अन्ये त्वाकृतिमानेन मयूरग्रहणं विदुः | 

अभिप्राय यह है कि कई मयूर मांस ३६ पल नहीं लेते । वे 
पंख आदि से रहित एक मोर का मांस लेने को कहते हैं । व्यव- 
हार प्राय; इसी के अनुसार है ॥१६२-१६४॥ 

महामायरघृतम्‌ 
७.६ ७] * बन 

एतेनेब कषायेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

चतुगु णेन “पयसा कल्केरेभिश्च कार्पिकेः ॥१६५॥ 

जीवन्तीत्रिफलामेदास॒द्वीकधिपरूषकेः । 

समड्भाचविकाभार्गीकाइमरीकृकेटाहये:* ॥१६६॥ 

आत्मगुप्तामहामेदातालखजू रमस्तके: । 

५सृणालबिसखजू रमधुकैश्च सजीवकेः ॥१६७॥ 

शतावरीबिदारीक्षशह तौसा रिवायुगेः । 

मूर्वाइवर्दृष्टपभकख्ज्ञाटककसेरुकेः | (हद 
रास्नास्थिरातामलकीसूछ्मेलाशटिपौष्करः | 

पुननवातुगाक्षीरीकाकोछीघन्चयासके; ॥१६६॥ 

*पधुकाक्षोटवाताममुझ्जातामिषकेरपि । 

द्रव्येरेभियंथालामं पूबकल्पेन साधितम्‌ ॥१७०॥ 

5 नस्ये पाने तथाभ्यज्भे *'बस्तो चेव प्रयोजयेत्‌। 

१ “०शक्ृत्पादास्यवर्जितम्‌!र पा, । २ “कर्णनासाक्षिजिह्नास्य- 
गलरोगविनाशनम्‌' पा, । ३ 'मायूराद्यमिदं ख्यात॑ इति चक्रपाणि- 
संग्रहे पाठ: । ४ 'काकोलीद्वयमृद्धिवृद्धिमधुक मेदाद्वयं प्रग्मक॑ शुज्धी 
कीचकरोचनामृतलता दे मुद्गभाषच्छदे । जीवन्ती च सजीवका 
सवुषभा स्यात्पुण्डरीकान्विता काकोल्यादिरुदीरितो&यम्‌....॥॥' 

५ दुेन' पा, । ६ “०काइ्मरीसुरदारुभिःः पा.। ७ ०ख- 
जू रयष्टीमधुकजीवकै:? पा, । 'शालूकश्य ज्जीजीवकपओ के:! पा, | 

८ 'खजूराक्षोट०” पा.। & (तत्पक्व॑ नावनेउस्थर्ज्ञ पान 
: बस्तौ' पा, | १० 'बस्तौ चैतत्मदापयेत्‌' य० । + 
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शिरोरोगेषु सबंघु कासे इवासे च दारुणे ॥१७१॥ 
सन्याप्रष्प्रहे जोषे स्वसभेदे तथाडर्दिते । 
योन्यसक्शुक्रदोषेषु शस्तं वन्ध्यासुतप्रदम्‌ ॥१७२॥ 
ऋतुस्‍्नाता तथा नारी पीत्वा पुत्र प्रसूयते । 
महामायरमित्येतद्‌ घृतमात्रयपूजितम्‌* ॥१७३॥ 
इति महामायुरघृतम | 
महामायूरघृत--गव्यघुत २ प्रस्थ को मायूरघृत में कद्दे गये 
दशमूलादि क्वाथ ( आधा द्रोण ), चोगुने (८ प्रस्थ ) दूध 
और जीवन्ती, हरड़, बहेढ़ा, आँवछा, मेदा, मुनक्ा, ऋद्धि, 
फाल्सा, समझ्ञा ( छाजवन्ती वा मजन्ञिष्टा ), चव्य, भारद्ली, 
गाम्मारी की छाछ, काकड़ासिंगी, कौंचबीज, महामेदा, ताल- 
मस्तक, खजू रमस्तक, मृणाल, ( खस वा कमंलनालछ ), बिस 
( कमलद॒ण्ड ), खजूर, मुलहठी, जीवक, पद्माख, शतावर, 
विदारीकन्द, ईख की जड़, बड़ी कटेरी, छोटी कणरी, दोनों 
सारिवायें ( अनन्तमूठ और श्यामाछता ), मूर्वामूछ, गोखरू, 
ऋषभक, सिद्धाड़ा, कसेरू, रास्ना, शालूपर्णी, भुंई आँवलछा, 
छोटी इलायची, कचूर, पुष्करमूछ, पुनंवा, वंशछोचन, 
काकोली, धमासा, महुआ, अखरोट, बादाम, मुझ्ञातक ( अभाव 
में तालमस्तक ), अभिषुक (पिस्ता ); इनमें से अधिक से 
अधिक जो भी द्रव्य प्राप्त हो सके उनमें प्रत्येक के १ कर्ष 
प्रमाण कल्क से पूर्वोक्त कल्पना के अनुसार सिद्ध कर ले | इस 
घुत को नस्य पान अम्यज्ञ तथा वस्ति द्वारा प्रयोग कराया जाता 
है । सब शिरोरोगों में तथा दारुण कास और श्वास, मन्याग्रह, 
पृष्ठअ॒ह, शोष, स्व॒रभेद, अर्दित, योनिदोष, रक्तदोष तथा वीय॑- 
दोषों में यह घ॒त प्रशस्त है। वन्ध्या स्री यदि इसका प्रयोग 
करे तो वह भी पुत्रवती होती है। ऋतुस्नान के पश्चात्‌ यदि 
स्री को इस घृत का प्रयोग कराया जाय तो पुत्र ही होगा । 
आत्रेय द्वारा प्रशंसित यह महामायूरश्रत नाम से प्रसिद्ध हे । 
मात्राआधा तोछा ॥१ ६५-१७३॥ 
आखुभि: छुक्‍्कुटेहसेः शशैशचापि हि बुद्धिमान्‌ । 
कल्पेनानेन विपचेत्सर्पिरूध्वंगदापहम्‌ ॥१७७॥ 
इसी विधान के -अदुदार-जूहों, मयों...हडों, और शबकों 
न 7 आज न उस थक्‌ २ घृत सिद्ध कर 4-ये सब-घुत 
ऊश्वजत्रज रोग ॥ 
चक्रपाणि कहता है--कि यद्यपि चूहे के मांस का मान 
मोर के मांस के मान से अत्यन्त न्‍्यून होता है तो भी आकइति- 
मान के पक्ष को माननेवाले एक ही चूहे से उसे सिद्ध करने को 
कद्दते हैं | उनका अमिप्राय मायूरघ॒तों में भी एक ही मयूर का 
मांस लेने से है | परन्तु चूहे आदि के विषय में यह पक्ष छृदय- 
ग्राही नहीं प्रतीत होता । मायूरघृत के योग में मयूर को एक- 
बचन ही पढ़ा है | वहाँ तो एक ही मोर के ग्रहण का पक्ष कथ- 
खित्‌ माना जा सकता है। परन्तु यहाँ पर तो बहुवचन में 
निर्देश है। अतः भी यदि मयूरघुत में एक मोर के ग्रहण के 
पक्ष को माना जाय तो भी चूहे आदि का मांस एक मोर के 


मलिक सनक पट एचकालए हे पर चतुः प्रयोगमेवेदमस्निवेशप्रकाशितम्‌! इत्यधिकः 
कृवचित्‌ पाठ । द 


अवपीड़ के पश्चात्‌ घी का नस्य दिया स्लद | अवधीई 


में २ प्रस्थ घत के साधनार्थ उक्त क्वाध्यद्रव्यों में मांस ३६ पल 
लेने को लिखा है वेते द्वी चूहे आदि के मांसों को भी ३६ पल 
प्रमाण में लेना ही ठीक समझते हैं ॥१७४।॥ 
पैत्त "घृतं पयः सेकाः ज्ञीता लेपा: सनावनाः | 
जीवनीयानि सर्पी षि पानान्नं चाएि पित्तनुत्‌ ॥१७१॥ 
पैज्ञि कशिरोरोगजिकित्सा--पैत्तिक शिरोरोग में घृतसेवन, 
दुग्धपान, शीतल परिषेक, शीतल लेप, नस्य, जीवनीयधूते 
( जीवनीयगण के क्वाथ एवं कल्क से साधित घृत ) और पित्त 
नाशक अन्नपान का सेवन करना चाहिये | 
जीवनीयघुत के दो उदाहरण अश्ांगसंग्रहकार ने कहे हैं- 
“जीवनीयविपक्वात्‌ पयसों नवनीतमुद्धृत्य जीवनीयक्वो7 
कल्काम्यां पाचितं पानभोजननस्थाभ्यज्नवस्तिषु प्रणीतं पिचर्र्तीः 
जान सर्वान्‌ विकारान्‌ साधयति ॥ 
“जीवनीयगर्भ' पोडशगुणे पयसि सिद्धमाज्यं वा! ॥ १७४ी| 
उ० अ० ९5 ॥ 
चन्दनोशीरयष्व्याह्बलाव्याप्रनखोत्पलः । 
क्षीर॒पिष्टेः प्रदेहः स्याच्छुतेवा परिषेचनम्‌ १७६ 
चन्दनादि प्रलेप वा परिष्रेक--छाछचन्दन, मुलहठी मे 
बलामुल, व्याप्रमख ( नखी ), नीछोत्पल; इन्हें एकत्र दूध 
पीसकर प्रलेप करना चाहिये | अथवा इन्हीं द्रब्यों के कवार्थ #ं 
परिषेचन हितकर होता है | का 
कई चन्दन आदि से दूध को सिद्धकर परिषेचन करने 
अमिप्राय लेते हैं ॥१७६॥ 
त्वक्पत्रशक राकल्के: सुपिष्टस्तण्डुलाम्बुना । 
कार्योड्वपीडः सर्पिश्व नस्य॑ *तस्यानु पैत्तिके 
तण्डुलोदक से तेजपत्र और खांड़ के कल्क को 
प्रकार पीसकर पैत्तिक शिरोरोग में अवपीड़ देना वीं 


॥७७॥ 
अच्छी 
| 
हि 
नस्थमेद को कहते हैं जिसमें औषध का रस मरते 
नासिका में डाछा जाय | 
“अवपीडथ दीयते 220 23, सः |! है| 
यहाँ पर कहा गया नस्थ शब्द नस्थविशेष को बता पद 
अवपीड़ प्रधमन प्रतिमर्ष शिरोविरेचन तथा नस्य ये पी विश 
भी सामान्यतः नस्य शब्द से गुह्दीत होते हैं। परन्ठ 
घत$ नस्य से-- ेल्‍ 
'स्नेहार्थ' शूल्यशि रसां ग्रीवास्कन्धौरसां व्था। 
बला दीयते स्नेहों नस्थाशब्दोअ्त्र बतते ॥' मिलन जी 
संक्षेप में अमिग्राय यह है कि प्रतिमर्ष आदि से ४० 
स्नेहार्थ नस्थ दिया जाता है उसे नस्थ कहते हैं (र तैजपा 
विशेष का लक्षण है। 'त्वक्पत्र! से कई दालचीनी शिव 


द्रव्य लेने को कहते हैं। परन्त॒ प्राचीन टीकाकार 
2453 केवल तेजपत्र ही छेने को कहता है। त्वक 


ससे हींग, विशेष प्रकार की दा $। 
बीज भी) और तेजपत्र का ग्रहण दी ह् पे 
इन तीनों से तेजपत्र का ही लेना शिवदास को हे पट 
भत है। अतएव हमने भी त्वकपन्न से | तेज, 52 


४ | 
१ “श्रृत॑' इति पाठो वा स्यात्‌ । र तत्स्यात्तु: पा९ 


अ» २६ ] 
को कहा है चक्रपाणिक्ृत संग्रह में इस योग में रास्ना का पाठ 
अधिक मिलता है-- 
'त्वक्पत्रशकरारास्नानावनं तण्डुलाग्बुना! ॥१७७॥ 
यट्टयाह्नचन्दनानन्ताक्षीरसिद्धं घृतं हितम्‌ | 
नावनं शकराद्राक्षामघुकेश्वापि' पित्तजे ॥१७८॥ 
यश्थाह्यादि नावनघृत--गव्यघृत को चौगुने दूध और मुल- 
हठी, छाल्चन्दन, अनन्ता (दुरालभा वा अनन्तमूछ वा दूध); 
इनके चतु॒र्थाश मिलित कल्क से यथाविधि सिद्ध करें। 
अथवा गव्यघृत को चौगुने दूध और चत॒र्थाश खांड मुनक्के 
और मुलहठो के मिलित कल्क़ से सिद्ध करें । 
इन दोनों घृतों में से किसी एक का अवपीड़ानन्तर नस्य 
दिया जाता है ॥१७८॥ 
कफजे स्वेदितं धूमनस्यप्रधमनादिभिः । 
शुद्ध प्रलेपपानाज्नेः कफष्नेंः समुपाचरेत्‌ ॥१७७॥ 
७, ७५० 
पुराणसर्पिषः पानेस्तीदणेबेस्तभिरिव च। _ 
कफज शिरोरोग चिकित्खा--कफज शिरोरोग में स्वेदन 
कराने के पश्चात्‌ नस्य धूम प्रधमन आदि द्वारा शोधन हा जाने 
पर कफनाशक लेप और अन्नपान द्वारा रोगी का उपचार कर | 
प्रधमन नस्य का भेद है-जिसका लक्षण और प्रयोगविधि 
निम्नोक्त है-- 
“मापन रेचनश्रूर्णो युअ्ज्यात्तं मुखवायुना । 
घडब्जुलह्विमुखया नाड्या भेषजगर्भया॥ 
स॒ हि भूरितरं दोष चूणत्वादपकर्षति ॥' पु 
कफजशिरोरोग में जो स्नैहिकनस्थ दिया जाता है वहाँ 
तैल का प्रयोग होता है । कहा भी है-- 
'तैल कफे च वाते च केवले पवने वसाम्‌ | 
दद्यान्नस्तः सदा पिसे सर्पिमंज्जा समारुते ॥! हे 
अतएव अशज्ञसंग्रह में भी गे शिरोरोग में-- ४ 
“बिडड्भतैलं नस्यं साधपं वा तदेव वा व्योपसिद्धम्‌ 
अथवा नस्य से यहाँ शोधन अवपीड़ वा शिरोविरेचन 
द्रब्यों से साधित तेल के प्रतिमर्ष आदि का भी अहंण किया 
जा सकता है। 
श्लेष्मिक शिरोरोग के रोगी को पुरानाधी पिंछाना चाहिये 
और तीच्चण व॒स्तियाँ भी देनी चाहिये ॥१७६॥ 
कफानिलोड्धवे* दाहः शेषयो रक्तमोक्षणम्‌ ॥ १८०॥ 
कफज और वातज शिरोरोग में दाह किया जाता है ॥॥ 
पित्तज वा सान्निपातिक में रक्तमोक्षण हिंतकर है। दाद का 
स्थान सुश्रुत सूत्रस्थान १२ अध्याय में बताया है __ |, 
(शिरोरोगाधिमन्थप्रभृतिषु अरूलछाट्शब्ल्रदेशेष दहेंत | हा 
ग्भाधर 'शेषयो:? से सानह्निपातिकं और ऊँमिंज शिरोरोग 
का गा करता है | परन्तु के में रक्तमोक्षण अहितिकर 
ता है | बृद्धवाग्मठट ने कहा 
है| हे दर मबलेलयेत, | जन्तुभिः पीतशोणिते हिं * के 
पुनरत्लावसेका दकाण्डे मृत्यु: स्यात्‌ ।! अन्सं०3० अखाव ५८० 
अथवा 'शेषयो:” से पित्तज और तन्त्रान्तरों में उक्त 2 
<शिरोरोग का ग्रहण किया जा सकता है ॥१८०॥ 


हें “सधूकरचापि! पा.। २ 'कफानिलोत्यितें पा- | 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


४२७ 


एरण्डनलदक्षोमगुग्गुल्वगुरुचन्दनेः । 

धूमवर्ति पिबेद्‌ गन्थैरकुष्ठ 'तगरेस्तथा ॥१८१॥ 

एएण्डादि धूम--एरण्डमूछ, नलद ( जटामांसी ), क्षौम, 
गूगल, अगर, छालहूचन्दन; इन द्र॒ब्यों को एकत्र पीसकर यथा- 
विधि धूमवर्ति बना रोगी धृमपान करे | इसी प्रकार तगर और 
कुष्ठ को छोड़कर शंष गन्धद्गव्यों से धूमवर्ति बनाकर धूमप्रान 
किया जा सकता है। धूमपान में तगर और कुष्ठ का निषेध 
मस्त॒लुज्ञ ( मस्तिष्क ) के अत्यधिक खावक होने के कारण है। 
तन्त्रान्तर में कह्य भी है-- 


“नतकुष्ठे खावयतो धूमवर्तिप्रयोजिते | 
मस्तुलुड्जं प्रकषंण तस्मात्त नेव योजयेत? ॥|१८१॥ 
सन्निपातभवे काया सन्निपातहिता क्रिया। 
सन्निपातज शिरोरोगचिकित्सा-सन्निषातज शिरोरोग में वह 
चिकित्सा करनी चाहिये जो सन्निपातज वा त्रिदोष में हितकर हो। 
कृमिजे चेव कतेव्यं तीचर्ण मूधेविरेचनम्‌ ॥१८२॥ 
कृमिज शिरोरोग चिकित्सा--कृमिज शिरोरोग में तीच्ष्ण 
शिरोविरेचन करना चाहिये ॥१८२॥ 
त्वग्दन्तीव्याप्रकरजविडज्गनवसालकिकाः । 
अपामाग फल बीज॑ नक्तमाछशिरीषयोः | 
क्षवको5३सन्तको बिल्ब॑ हरिद्रा हि्ु यूथिका ॥१८३॥ 
फणिज्जकश्व तैस्तेलमविमूत्रे चतुगुणं। 
सिद्ध स्ान्नावनं चूण चेषां प्रधमन हितम्‌ ॥१८७॥ 
इति शिरोरोगचिकित्सा । 
त्वगादितैल वा प्रधमन चूणं--तिलतैछ २ प्रस्थ । भेड़ का 
वाप्रध कं 
मृत्र ८ प्रस्थ | कल्काथ--दालूचीनी, व्याप्रगख (नखी), वाय- 
विडज्ञ, नवमालिका ( नवमज्लिका, वासस्तीपुष्प), अपामाग के 
बीज, नक्तमाऊ ( करज्ञ ) बीज, शिरीषबीज, क्षवक (छिक्का), 
अश्मन्तक, बेलगिरी, हल्दी, हींग, यूथिका ( जूही के फूल ); 
फणिज्क्षक (तल्सीभेद ) के बीज; मिलित १ शराव। आज 


नस्यार्थ प्रयुक्त कराबें । 
सिद्धकर न॒स्याथ प्रयुक्त कराव | इससे 
अथवा दालचीनी आदि द्वव्यों के चूण का नासिका में प्रधमन 


करना चाहिये। चुण को भेड़ के मूत्र की भावना दी जा 


तीहै॥श्परे,८४॥  _ ., 
कल भिम्रुकरज्ञाभ्यां सव्योष॑ चावपीडकः । 

शिग्रबीजादि अवपीड़-सहिजन के बीज, करज्ञबीज, सोंठ, 

कालीमिच, पिप्पली; इन्हें बकरी के मूत्र से पीसकर स्वच्छ वस्त्र 


में डाल नासिका में बँद निचोड़ दे । 


ध्क 


धत्रषिष्टा समुद्दिश क्रिया कृमिषु योजयेत' । 
इस वचन के अनुसार ही इसे अजामून्न से पीसने को 


मने कहा है | 
४ अथ मुखरोगचिकित्सा 


कषायः स्वरसः क्षारश्वणेः कल्कोड्वपीडकः ॥१८४५॥ 

गुक्ततिक्तकद॒क्षोद्रकपाये: कबलग्रह:* | 

धूमः प्रधमन शुद्धिरधश्छद्‌नलछज्डनम्‌ ३ ॥१८६॥ 

भोज्यं च मुखरोगषु यथास्व॑ दोषनुद्धितम्‌। 

१ 'सकुष्ठतगरै०? पा०। २ अस्मादनस्तरं॑ 'इति शिरीरोग* 
चिकित्सा  इत्यन्ये पठन्ति | ३ “०छड्धूने' ग० । 


श्य्द ए 
मुखरोगों में दोष के अनुसार क्वाथ, स्व॒र॒स, क्षार, चृण, 
कल्क और अवपीड़न का प्रयोग तथा शुक्त कढु तिक्त वा कपाय 
रस युक्त द्वव्यों के कपायों और मधु से कबलग्रह, धूमपान, प्रथ- 
मन, नस्य, विरेचन, वमन, लद्डन और दोषनाशक अन्नपान 
ह्वितकर होता है ॥|१८५,१८६॥ 
१पिप्पल्यगुरुदार्वीत्वग्यवक्षाररसाझनम ॥। १८७॥ 
पाग तेजोबती पथ्यां 'समभागं विचूणयेतू । 
3 (६ १ + ॥ 
मुखरोगेषु सवषु सक्षोद्रं तद्बिधारयेत्‌ ॥१८८॥ 
शोधुमाधवमाध्वीके: श्रष्ठोड्यं कवलग्रहः । 
पिपल्यादि चूर्ण--पिप्पली, अगर, दारुहलदी की छाल, 
यवक्षार, रसोंत, पाठा, तेजोबती ( तेजबल ), हरड़; इन्हें सम- 
भाग में चूर्णित करके मधु मिला सब मुखरोगों में धारण करे। 
इसी चूर्ण को सीधु (ईख के रस की मद्य ), माधव (मु 
वा महुए की मद्य ) वा (माथ्वीक मधु वा अंगूर की मद्य ) 
में आछोड़ित कर कवलछग्रह करना चाहिये | 
कवल की मात्रा के विषय में सुश्रुत॑चि ० अ० ४० में कहा है- 
'सुखं सश्जायते या ठ सा मात्रा कबले हिता॥ १८७, १८८॥ 
तेजोह्ामभयामेलां समझ्जां कटुकां घनम्‌ ॥१८६॥ 
पाठां ज्योतिष्मतीं छोप्र' दार्वीं कुष्ठ च चुर्णयेत्‌ । 
दन्तानां घषेणं रक्तल्लावकण्डूरुजापहम्‌॥१६०॥ 
तेजोहादि दन्‍्तमझ्जन--तेजोबती ( तेजबल ), हरड़, 
छोटी इलायची, समझ्जा ( छाजवन्ती वा मज्िष्ठा ), कटठुकी, 
मोथा, पाठा, ज्योतिष्मती ( मालकंगनी ), छोध, दारुहलदी, 
कुष्ठ; इनके चूर्णों को समपरिमाण में मिला दाँतों पर मर्ले। 
यह रक्तत्लाव खुजली और वेदना को हटाता है। अशज्जसंग्रह 
उ० अ० २६ में इससे मिलता एक भिन्न योग शीताद की 
चिकित्सा में कहा है-- 
तिजोवतीव्योषहरिद्राह्यपाठाकठुरोहिणीलोध्रसमज्जञामुस्ते: 
प्रतिसारणं सवदन्तमांसामयेषु कण्ड्टश्वयथुवेदनारक्तन्लुतिहरम्‌ ॥ 
पद्बकोलकतालीसपत्रेछामरिचत्वचः | 
पलाञअमुष्ककक्षारयवक्षाराश्र चूणिता: ॥१९१॥ 
गुडे पुराणे द्विगुणे कथिते गुडिकाः ऋताः । 
ककन्धुमात्राः सप्ताह स्थिता सुष्ककभस्मनि ॥१6९॥ 
कण्ठरोगेषु सबंषु धायो: स्युरम्रतोपमाः । 
क्षारगुडिका--पिप्पछी, पिप्पछीमूछ, चव्य, चित्रक, सोंठ, 
तालीसपत्र, छोटी इलायची, कालीमिर्च, दालचीनी, पलाशक्षार 
( ढाक की क्षार ), मुष्कक ( मोखा ) क्षार, यवक्षार; इनके 
चूर्णा को समपरिमाण में मिश्रित करें । इस मिलित चूर्ण से 
डइंगुना पुराना गुड़ लेकर मन्द आँच पर रखें जब वह गुड़ 
पिघलछ जाय तब उसमें चूर्ण डालकर अच्छी प्रकार कड़छी से 
मिलाकर भरवबेरी के बेर बराबर गुडिकायें बना लें। तद- 
नन्‍्तर इन गुटिकाओं को सात दिन तक मुष्ककक्षार में रख 
छोड़ें | कण्ठरोगों में इसे मुख में रख चुसना चाहिये। ये अम्रृत 


१ यवक्षारं पिप्पलछीज्च सदार्वीत्वग्रसाञज्जनम्‌!र ग०। २ 'सम- 
भागानि चर्णयेत्‌' ग० । समभागं सुचूरणितम्‌ पा०। ३ 'सन्षौद्र 
धा रयेदेतन्मुखरोगेषु बुद्धिमान्‌'! ग० । 


चरकसंहिता 


[ अ० २६ 


के सददश छाम करती हैं। अष्टाज्ञसंग्रहकार ने इस योग में कुछ- 
कुछ भिन्नता रखी है-- 
'तालीसपत्रगुृहृधूमपश्चकोलकैलामरिचपलाशमुष्ककक्षारयव- 
क्षारेयवक्वाथेन गुल्किः कृताः सर्वकण्ठरोगेष्वम्रतोपमा; ॥ 
उ० अ० २६ ॥ 
यहाँ दालचीनी के स्थान पर गुहृधूम पढ़ा गया है। और 
गुड़ से गोली न बना यवक्‍्वाथ से गोली बनाने को कहा है । 
ककन्धु को कोलप्रमाण का वाचक मानकर चक्रपाणि शिव- 
दास प्रभुति ने ८ मासे (१ तोलछा ) की गोलियाँ बनाने को 
कहा है । परन्तु यह प्रमाण हानिकर होगा । 
संग्रहग्रन्थों में इसे क्षारगुडिका नाम से कहा गया है, अतः 
हमने भी इसे उसी नाम से कहा है ॥१६१,१६२॥। 
कालकचूणम्‌ २.८ 0” * 
गृहधूमों यवक्षारः पाठा व्योष॑ रसाझजनम्‌ ॥१९५३॥ 
तेजोहा त्रिफला छोप्वं चित्रकश्चति चूर्णितम्‌ | 
- सक्षोद्र' धारयेदेतद्वछरोगविनाशनम्‌ |१६४॥ 
१काल्‍क॑ नाम तच्चूर्ण दन्तास्यगछूरोंगलुत्‌ | 
इति कालकचुणम्‌। , 
कालकचूर्ण--गृहृधूम, यवक्षार, पाठा, सोंठ, कालीर्मि') 
पिपली, रसोत, तेजब्रल, हरड़, बहेड़ा, आँवला, लोश्र, चित्र; 
इन्हें समपरिमाण में मिश्रितकर मधु मिला थोड़ा ३ पर 
रखकर चूसें। यह गडे के रोगों को नष्ट करता है। इ-* 
का वर्ण काढछा होने से काछकचूर्ण नाम है | मे 
हछोश्र' के स्थान पर 'छोह”? पाठ भी ् | इस पाठान्तर ५ 
अगर वा कई काललोहचर्ण का ग्रहण करते हैं। शिव 
'तेजोह्या! से चब्य का ग्रहण करता है ॥१६३, १६४॥१ ,४ 
पीतकचूणेम्‌ _ ०८ ॥ 
मनःशिंढा यवक्षारों हरिवाल॑ ससेनन्‍्धवम्‌ ॥१< 
दार्वीत्वक्‌ चेति तच्चुर्ण माक्षिकेण समायुतम 
मूच्छितं घृतमण्डेन कण्ठरोगेपु धारवेत्‌ ॥(६३ 
मुखरोगेषु च श्रेन्‍ पीव्क नाम कीतितम | 
इति पीतकचुणम | (ताल) 
पीतकचर्ण--विशुद्ध मैनसिल, यवक्षार, शोधित हे मिर्िंत 
सैन्धानमक, दारुहलदी की छाल; इनके समपरिमाण “वाट 
चूर्ण में मधु और घृतमण्ड ( थी का कह अफ 8] 
पंजाबी में इसे पंग कद्ते हैं ) मिश्रितकर मुख में था था है| 
यह पीतकचूर्ण कण्ठरोग और मुखरोगों में श्रेष्ठ आना ६५४८६ 
चर्ण के वर्ण के पीछा होने से इसका नाम पीवक है |! 
५ मृद्दीकादिच्णम्‌ २ १८४ 
क्‌ व्योष॑ दार्बात्वक्‌ त्रिफला धर्नम. 
सृद्दीका कडुका व्योष दावताक तर 
पाठा रसाञ्जन॑ मूर्वा तेजोह्नेति च चूर्णितम ६८ 
क्षौद्रयुक्तं विधातव्य' गलरोगे भिषग्जितम्‌ | 
योगास्वेते त्रयः प्रोक्ता बातपित्तकफापहाः 
इति मृद्दीकादिचुर्म... 
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रोगेषु धारयेत्‌” इति क्वचित्पाठ: । . 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


अ० २६ ] 
मृद्दीकादिचुण--मृद्दीका (मुनक्का वा किशमिश), कटुकी, 
सोंठ, कालीमि्, पिप्पली, दारुहल्दी, की छाछ हरड़, बहेड़ा, 
आँवला, मोथा, पाठा, रसोंत, मूर्वामूल, तेजबल; इनके चूण में 
मधु मिला रोगी मुख में रखे | यह गले के र हे 
कालक आदि तीनों योग वात पित्त कफ तीनों के नाशक हैँ ॥ 
कटुकातिविषापाठादार्वा मुस्तकलिज्ञकाः ॥१६५॥ 
गोमूत्रक्वथिताः पेया: कण्ठरोगविनाशनाः । 
कटुकादिक्वाथ-कटुकी, अतीस, पाठा, दारुहल्‍दी, मोथा, 
इन्द्रजौ; इन्हें एकत्र गोमूत्र भें काढ़कर कण्ठरोग के नाश के 
लिये मात्रा में पिछाना चाहिये। चक्रपाणि कृत चिकित्सासार- 
संग्रह (चक्रदत्त नाम से प्रसिद्ध) में तो-- 
कटुकातिविषादारुपाठासुस्तकलिज्ञकाः ।” है 
यह पाठ मिलता है | गज्ञाधघर ने भी यही पाठ स्वोकार 
किया है | तब दारुहलदी न डालकर देवदारु डालना चाहिये ॥ 
स्त्ररसः क्वथितों दाव्यों घनीभूतों रसक्रिया ॥२००॥ 
सक्षोद्रा मुखरोगासग्दोषनाडीत्रणापहा । 
दारुहलदी के स्वरस वा क्वाथ को अग्नि पर रखकर गाढ़ा 
कर ले । हि कार के घनीभूत रस को रसक्रिया कहा जाता 
है | इस रस क्रिया में मधु मिला रोगी मुख में धारण करे | यह 
मुखरोय रक्तदोष तथा नाडीबरण को नष्ट करती है । 
बाग्मठ तो इसमें गैरिकचूर्ण मिलाने को भी कहता है । 
तथा--स्वरसः क्वथितों द्वार्व्या घनीभूतः सगैरिकः | 
आस्थस्थ: समधुवक्त्रपाकनाडीब्रणापहः ॥ 
बाग्भट ने भी कहा है--- | ५ 
अप विंशतिगुणेड्म्मसि श्रपयित्वा त॑ क्वाथ 
सगैरिकमादर्वीलिपात्‌ साधितं क्षौद्रयुक्त घृतमाजने निदध्यात्‌ 
एतन्निष्ठीवनं स्वमुखामयनाडीध्नम्‌ ।' >स 
अर्थात्‌ ५० पल दारुहल्‍दी का बीस युने मेड कं 
करें । जब उसका रस जल में विडीन हो जाय 8 रिक 
पर) तब छान लें और पुनः आग पर ज़ी के हो 
चूर्ण यथायोग्य डालकर पकावें | जब करे + रखे और छाछा 
उतार लें। शीतल होने पर मधु मिला उस 
को बाहर बहाता जाय ॥२००॥ ०१॥ 
तालुशोषे सतृष्णस्य* सर्पिरौत्तरमक्ति पा: । | 
नावनं मधुराः स्निग्धाः शीताशश्त के पूर्व घृतपान 
ताछुशोष में प्यास छगने पर भोजन अर । 
कराना चाहिये। अशज्ञसंग्रह 3० अ० पर्वैक्तरमक्तिकं सतृष्ण; 
ताछ्शोषे मधुकपिप्पलीनागरसि््ध 5 
पिबेत्‌ ।? 
रोगी को नस्य, मधुर स्निग्ध एवं 
* हितकर है ॥२०१॥ 
मुखपाके सिराकर्म शिरःकाय 


शीतल मांसरसों का पथ्य 


विरेवनम १० 


१ त्वतुष्णस्थ' पा० । सुतृप्तस्य! पा? । 
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मुखपाक में शिरावेध, शिरोबिरेचन, कायविरेचन, मूत्र 
तैछ घी वा दूध का कवलूधारण हितकर है | ( 
सुश्र॒त के अनुसार शिरावेध तालु वा जिह्ा में किया जाता है॥ 
सक्षोद्रास्त्रिफछापाठामृद्वीकाजा ति पल्‍्छवाः ॥२०३॥ . 
कषायतिक्तकाः जीताः क्वाथाम्व॒ झुखधावना।।.. | 
हरड़, बहेड़ा, आँवला, पाठा, मुनक्का, चमेली के पत्त; 
इनके क्वाथ में मघु मिला मुख के शोधन के लिये कवलधारण 
करना चाहिये | | 
इसी प्रकार अन्य भी जो कषाय तिक्त शीतछ क्‍्वांथ हों 
उनका मुख-घावनाथ व्यवहार किया जाता है ॥२०३॥ -. 
खदिरादिशुटिका तैछं च 
तुलां खद्रिसारस्य द्वितुठाम रिमेद्सः ॥९०४॥ 
प्रक्षाल्य जजरीकृत्य चतुद्रोंणेडम्मसः पचेतू । 
द्रोणशीषं कषाय॑ त॑ पक्त्वा भूयः पचेच्छुने: ॥२०५॥ | 
ततस्तस्मिन्धनी भूते चूर्णीकृत्याक्षमागिकम्‌ । 
चन्दन पद्मयकोशीरं मज्जलिष्ठा धातकी घनम्‌ ॥२०६॥' 
प्रपोण्डरीक यथ्टयाहत्वगेलापत्रकेशरम्‌) | |; ४ 
छाक्षां रसाब्जनं मांसीजिफलालोधबालकम्‌ |२०७॥ 
रजन्यों फलिनीमेलां समड्भरां कटफरल बचाम्‌। * 
यवासागुरुपत्तड्गैरिकाझ्ननमावपेत्‌ |२०८।॥ * 
लव॒ज्जननखकक्कोलजातिकोशान्पलछोन्मिताब्‌ (9 
कपूरकुडबं चापि क्षिपेच्छीतेड्बतारिते ॥२०6॥ 
ततस्तु गुलिकाः कायोः शुष्काश्वास्येन घारयेत्‌ | - 
तल चानेन कल्केन कषायेण च साथयेत्‌ ॥२१०॥ 
दन्‍्तानां चछनअंशसोषियक्मिरोगलुतू । 
सुखपाकास्यदोगनन्‍्ध्यजाड्यारोचकनाशनम्‌ ॥२११॥ 
स्रावोपलेपपैच्छिल्यवैस्वयेगलशोषनुतू।... , 
दन्तास्यगंकूरोगेषु सबष्वेतत्परायणंम्‌ ॥२५१२श॥ 
(खद्रिदिगुटी चेयं तेल॑ च खद्रिदिकम्‌ )। . : 
.. _ इंति सुखरोगचिकित्सा । 
खद्दिरांदिगुटिका-श्वेत खद्रिकाष्ठ १ तुछा (१०० पछ), 
अरिमेद (विट्खदिर) की छाछ २ ठुला; इन्हें एकत्र अच्छी 
प्रकार घो कूटकर ८ द्रोण जल में पकारवें। जब २ द्रोण जल 
अवशिष्ट रह जाय तब उतारकर छान ले। उस क्याथ को 
पुनः मन्द २ आँच पर पकावे । जब वह पकते २ घना हो जाय 
तब उसमें चन्दन (शवेतचन्दन), पद्माख, खस, संजीठ घाय के 
फूछ, मोथा, पुण्डरीककाष्ठ, सुलहठी, दालचीनी, छोटी इलायची, 
तेजपत्र, नागकेशर, कच्ची छाख, रसौंत, जटामांसी (बालछड़) 
हरड़, बदेढ़ा, आंवछा, छोध, गन्धबाला, हल्दी,. दारुदलदी, 
प्रियज्चु, एछा (इलायची), समज्ञा (छाजबन्ती) कटफल, बच 
यवास (जवासा, ढुराल्मा), अगर, पत्तज्ञ (छालचन्दन), स्वर्ण- 
गैरिक, अंज्ञन; प्रत्येक १ कषे; इन्हें डालकर अच्छी प्रकार 


मिला दें और नीचे उतार लें। शीतल होने पर छौंग, नखी 


ककक्‍्कोल (सर्दंचीनी) जाविन्नी; प्रत्येक १ पछ और कपूर ४ 


पल; इन्हें आलोड़ित कर दें | तदनन्तर इसकी गोलियाँ बनावें । 
सूख जाने पर मुख में रखकर च्यूसें । ह 


. १ प्मकेशरमू पा०ण।. 


४३० 
अथवा इन्हीं (खंदिर और अरिमेद) के क्वाथ और कल्क 
(चन्दन आदि) से परिमाषा के अनुसार यथाविधि तैलपाक 
करें। गन्धपाक सबसे अन्त में करना चाहिये | इस तैल का 
गण्डघ वा कवलघारण किया जा सकता है। 
थे दोनों दन्‍्तचाल (दाँतों का हिलना), दन्तश्रंश (दाँतों 
का गिरना), दन्तसौषिय (दाँत का खोखछा होना) और कृमि- 
दन्त, मुखपाक, मुख से दुर्गन्ध आना; मुख में जिहा आदि 
की जड़ता और अरोचक को नष्ट करते हैं | यदि मुख में कोई 
विकृत खाब हो, दाँत, जिह्ला आदि मल से लिप्त हों चिपचिपा- 
पन हो, स्वर विक्ृत हो, गला सूखा हो तो उन्हें हृटाते हैं। 
दाँत मुख तथा गले के सब रोगों में यह श्रेष्ठ औषध है । अशंग- 
संग्रह उ० अ० २६ में-- 

'खद्रिसारतुछामरिमेद्त॒ुछाद्य॑ च तोयवहेडश्टरभागावशेषं 
क्वाथयेदवतारितं परिस्तुतं च पुनराधनीभावात्‌ । घनीभूते शीते 
च कार्पिकाणि श्छच्त्णीक्षतानि प्रक्षिपेच्चन्दनपद्मकोशीरबालकम- 
ज्लिष्ठाधातकीय॒स्तप्रपौण्डरीकमघुकत्रिफलाचातुर्जातकलाक्षानलद्‌ - 
ताच््यशैललोभ्रद्विरजनीसमज्ञापाठाकट्फलेलेयपतज्ञा गुरुगे रिकाझ्- 
नानि । पालिकांश्र जातीफलल्वज्ञकक्कोलकेबुकान्‌ | कर्पुरा्ध- 
कुडवं च | ता गुलिका: वदनस्था: सर्वान्‌ मुखरोगान्‌ जयन्ति । 
सौरभ सौमनस्य॑ रुचि च जनयन्ति । 

एघामेव च कल्ककषायैस्तेंल साधितं कवले नियुज्ज्यात्‌ | 

यहाँ पर प्रियंछु, वचा, यवास, नख और जावित्री; ये नहीं 
पढ़े | प्रकृतसंहिता में दो बार एडा पढ़ा है। अशंगसंग्रह में 
एक एला के स्थान पर एलेय” पठित है | पाठा जायफछ और 
केवुक अधिक हैं | कपूर का मान एक कुडव के स्थान पर 
आधा कुडव हे | और क्वाय के विधान में अष्टमांध अवशिष्ट 

रखने को कहा है | 
चक्रपाणिक्ृत संग्रह (चक्रदत्त) में बृहत्खद्स्विटिका नाम 
से थोड़ी सी विभिन्‍नता से यह योग कहा गया है-- 
गायत्रिसारत॒ुल्येरिमवल्कलानां 
साध तुलायुगल्मम्बुवटेश्रतुर्मि: । 
निःक्वाथ्य पादमवशिष्ट सुबस्नपूत॑ 
भूयः पचेदथ शनेमदुपावकेन ॥ 
तस्मिन्‌ घनत्वमुपगच्छति चूणमेषां 
श्छदुणं क्षिपेच्च कबलग्रहभागिकानाम | 
एलाम्णालसितचन्दनचन्दनाम्बु 
*श्यामातमालवि *कषाघनलोहयट्टी 3 | 
छज्जाफलत्रयरसाञ्जनधातकीम-४ 
“औदुष्पगेरिककटक्ूटकट्फलानाम्‌ । 
ध्पद्माहलोधवटरोहयवासकानां 
“मांसीनिशासुरमिवल्कलसंयुतानाम्‌ < ॥ 
१ ध्यामा प्रियज्भु:। २ नाप शआ्ामा प्रियज्धः। २ विकषा मब्जिष्या । ३ उठाया । ३ लोहमगु 


इभो नागकेशरम्‌ । ४ श्रीपुष्प प्रपोण्डरीकम्‌ । ६ वाह रूु। ४ 


अथवा सुरभिवल्कल गुडत्वक्‌ | गुडत्वक्‌ 


पाठन्तरे कुन्दुरिति 


रास्नेत्यन्ये । मर्वेत्यपरे । 
छ्यातम्‌ ॥ ९ पु 


चरकसंहिता 
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[ आ० २६ 
कक्‍कोलजातिफलकोषल्वज्ञकानि 
चू्णीकृतानि विद्धीत पलांशिकानि | 
शीतेडबताय घनसारचतुःपलघश्च 
क्षिप्वा कलायसद्शीर्बटिकाः प्रकुर्यात्‌ ॥ 
शुष्का मुखे विनिहिता विनिवारयन्ति 
रोगान्‌ गलौष्टरसनाद्वि जतालुजातान । 
कुयुमुखे सुरभितामरचिश्व हन्युः 
स्थैय परं दशनगं वदनापदुत्वम्‌ ॥ 
यहाँ पर छाक्षा अज्ञन नख और वचा नहीं पढ़े के | 
धवचा? के स्थान पर 'वटरोह' है। एक एला के स्थान पर सुरभि 
पढ़ा गया है | सुर॒मि का अर्थ एल्वालुक भी है। अशंगसंम्रह- 
कार ने भी ऐलेय पढ़ा है | सुरभी से रास्ना का भी अहृण कियीं 
जाता है | यदि सुरभिवल्कल को एक ही द्रव्य का वाचर्क 
माना जाय तो दालचीनी वा छोटी इलायची छी जांती 
नख के स्थान पर जायफल है ॥२०४-२१२॥ 
अथ अरोचकचिकित्सा 
अरुचौ कवलग्राहा धूमाः समुखधावनाः ॥२१३॥ 
मनोज्ञमन्नपानं च हषेणाश्वसनानि च । 
अरोचकचिकित्सा--अरुचि में कवलूधारण, धूमपा+, 
मुखधावन (मुख के शोधन कपाय आदि), मन को प्रिय अं 
पान, हृषण (प्रसन्नता उत्पन्न करना) तथा आश्वासन, 
उपचार हैं ॥२१३॥ 
कुष्ठसौव्च छाजाजीशक रामरिच॑ बिडम्‌ |!२१४॥ 
धाञ्येछापदूमकोशीरपिप्पछी चन्द्नोत्पलम्‌ | 
लोध तेजोबती पथ्या ध्यूषणं सयवाग्रजम्‌ ॥२९*॥ 
आद्रेदाडिमनिर्या सश्वाजाजीशक रायुतः । 
सतेल्माक्षिकास्त्वेते चत्वारः कबलग्रहाः ||२१६॥ 
चतुरो5रोचकान्हन्युवाताद्रेक जसवेजान्‌ । रु 
कवलग्रह के चार योग--१ कुष्ठ, सौंचरनमक, जी, 
खांड, कालीमिच, विडनमक | 
२--आंवला, छोटी इलायची, पद्माख, खस, 
लाल्चन्दन, नीलोत्पल | ४ | 
३-लछोध, चव्य, हरढ़, सॉठ, कालीमिचं, पिप्पछी, येव_ 
४--ताजे अनार का रस, जीरा खांड। मिली 
इन चारों योगों में उपयुक्त मात्रा में तेछ और मं और 
कवलधारण करना चाहिये | इनसे वातज, पित्तज, कफ 4 
सन्निपातज अरूचि शान्त होती है । ये चार योग क्रमशः 
पित्त कफ और सन्निपात में प्रयुक्त होते हैं | तृतीययोग कि ॥ 
बती से चव्य के स्थान पर तेजबल भी लिया जा सकता ॥ 
कारव्यजाजीम रिचद्राक्षावृक्षाम्लदाडिमम्‌ ॥। २१७/. 
सौवचेलं गुडः क्षोद्रं सवोरोचकनाशनम्‌ | 
कारव्यादियोग--काछाजीरा, कालीमिचे, द्वाक्षा (हम मुतवी | 
वा किशमिश), वृक्षाग्ल (विषांबिछ, तिन्तिडीक); सो मुर्ल 


विप्पली॥ 


छू ७<्‌ 


गुड़, शहद, इन्हें एकत्र मिश्रित कर गोलियाँ बना * 


॥ 
में रखकर चूसें | यह योग सब अरोचकों को नष्ट करता दै >> 


ऑन 8 कक 2 जम नटप 
१ अपटुत्वं जाडयसंहितत्वम्‌ ॥ 


__हर्कीः 
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अं 


अआं० २६ ] चिकित्सितस्थानम्‌ ४३१ 


वस्तिः समोरणे, पित्ते विरेक, ह हक ॥२१८॥ रसाझ्जनस्य गुण्ठयाश्र कल्काभ्यां कल क्‍ 
णः ट्ट्‌ रे 

वातिक अरुचि मैं वस्तिकर्म, पैतिक में विरेचन कफज में | पात्र में बन्दकर जलाझे। उस अस्म को जल रा आ 
वमन करना चाहिये। मनोविघातज में हृद्य (दृदय के लिये | कर लें | इस क्षारजल तथा रसौंत और घोई के कद बी लियो। 
हितकर ), अनुकूल (मन के) तथा हृषण (सन्नता की उत्पा- | विधि गन्धतेल को पका्वें। गन्धतेल से अभिप्राय सुगन्धित 
दक) चिकित्सा की जाती हे | ॥२१८॥ अगर अजिवासित रे दे है।यह ते कर्पशिशटि लि 

अथ कणरोगचिकित्सा बा हर 

कर्णशले तु वातध्नी हिता पीनसवल्किया ॥९१७॥ 

प्रदेहाः पूरण नस्यं* पाकखावे त्रणक्रियाः | 

भोज्यानि च यथादोष कुयस्सनेहांग्व पूरणान्‌ २7० 

कर्णरोगचिकरित्सा--वातिक कर्ण शुरू में वातिक प्रतिश्याय 
की चिकित्सा के सददश चिकित्सा की जाती है । वातनाशक 


प्रदेह वातघ्न तैल आदि डालना ४2 का प्रयोग दी 

कर्णपाक (कान का पकना) अं बणलाब पर हर 
पूय आदि का बहना) बत्रणचिकित्सा करनी के, नो मे 
दोष के अनुसार धरथ्य की व्यवस्था देनी चाह 


अथ क्षारतेल्म्‌ 

*जष्कमूलकशुण्ठीनां क्षारो हिर्लु *महोषधम्‌ ॥२२४॥ 

शतपुष्पा बचा कुष्ठं दारू शिम्नु रसाञ्ञनम्‌ । 

3सोवचलयवक्षारस्वर्जिकोद्धिद्सन्धवम्‌ ॥२२४५॥ 

भूजप्रन्थिविंड मुस्तं मधुशक्त चतुगुणम्‌ । 

मातुलुज्ञरसश्वव॒ कदलया रस एवं च ॥२५२६॥ 

*सर्वरेतेयथोहिष्टेः क्षारतैल विपाचयेत्‌ । 

बाघिय कणनादश्व पूयल्रावश्चव दारुणः॥२२७॥ 

क्ृमयः कणशूलं च “पूरणादस्य नशयति | 

0४२ इति क्षारतेल्म्‌ । 

क्षारतेल--तैल २ प्रस्थ | मधुशुक्त ८ प्रस्थ | बिजोरे का 
रस ८ प्रस्थ | केले के काण्ड का रस ८ प्रस्थ। कल्कार्थ-- 
सूखीमूली का क्षार, हींग, सोंठ, सोये, वच, कुष्ठ, देवदारु सहि- 
जन के बीज, रसौंत, सौंचरनमक, यवक्षार, सज्जीक्षार, उन्नि- 
दनमक, संन्‍्धानमक, भोजपत्र की गांठ, विडनमक, मोथा, 
मिलित ८ पछ | इन सबसे यथाविधि क्षारतैल पकाव। इसे 
कान में डालने से बहरापन, कर्णनाद (कान में आवाजें आना) 
कान से दारुण पूय खाब, कर्णगत कृमि तथा कर्णशूल नष्ट होते 
हैं | जतूकर्ण आदि के मत से बिजौरे और कदली का रस तैल 
के समान लिया जाता है। इस योग के अन्त में चक्रपाणि ने 
अपने संग्रह में मघुशुक्त के बनाने की यह परिभाषा कही है-- 

सधुप्रधानं शुक्तन्तु मधुशुक्त तथापरम्‌ | 

जम्बीरस्य फलरसं पिप्पछीमूलसंयुतम्‌ ॥ 

मधुभाण्डे विनिक्षिप्य धान्यराशौ निधापयेत्‌। 

मासेन तज्जातर॒सं मधुशुक्तमुदाह्मतम्‌ ॥' 

अर्थात्‌ जम्बीर का रस ३२ पल, पिप्पलीमूल ४ पछ, शहद 


“ पं पचेतू | 
हिड्डतुम्बुरुशुण्ठीमिस्तैर्ड च साय ररश। 
*एतद्/ि पूरणं श्रष्ठ कर्णशूछनिवारणम्‌ होठ 
हिडग्वादितैल--सरसों के तैंछ को हींग, धनिया, 


हर पु 6 रा 
नके चतर्थाश कल्क से चंत॒र्गुण जल दवा सर 
सिद् पर छान लें। इस तैल की ड्दो हे ढक 
डालने से कर्णशछ नथ् होता दे । यह क7 
के लिये श्रेष्ठ माना गया है ॥२२९॥ शी र 
झण्ठीशवाह्माकुष्टसन्ध 7: 
डा 22 कर्णशुलनिवारणम्‌ | ०25 
बेब बीए तैछ--तैल को देवदारु, ३3: ५ 2 
। र छागमूत्र 
है स्वर रा 7 इस तैल की बूंद कान 
गण) से यथाविधि अग्नि पर हि. रो ताइूत उकश ४ 
में टपकाने से कर्णशूछ न£ ! + नाता कही के 
यह्‌ तेल मैल नाम से पू कण की 
कुष्ठा्यतेछ न बेनधवेः: 
'कुु्ठहिड्गुवचादारुशताही टी 


; घतम ८ पल इन्हें एकत्र मत्पात्र में डाल मुख बन्दकर धान्यराश् हि 
पूतिकर्णापहं तैल बलतपूनेय था मंदी पाधिक है। न नल तक पक बहने के पथ्ात निकाडकर छोम श्‌ । 
विशेषता यही है कि हे, हियि क्योंकि इससे ऊपर | यह मधुशुक्त कहाता है। 
तेल यहाँ सरसों का च । कई 'मधुशुक्त' में पदच्छेद करके मधु को कल्‍्क में डालने 

के योग में सर्षपतैल ही पढ़ा गया है ॥। को कहते हैं और शुक्त (सिरका) को तेछ से चतुर्गण लेकर पाक 
अथ गन्धतरी. . बे। करते हैं ॥२२४-२२७॥ 


मुखकर्णाक्षिरोगेषु यथोक्त पोनसे विधिम्‌। 
कुयौद्धिषक्‌ समीक्ष्यादो दोषफालब॒लछाबलरूम्‌ ९२८ 


१ बालूमूलक०? ग० । “बालमूलकशुण्ठीनां' पा०॥ २ 'सना* 
गरम्‌' ग० । ३ 'सौवचंलं यवक्षार: ग० । ४ “तैल्मेंभिविपक्तव्य॑ 


__ तह्स्म 'लावबेसेन गधे“ दे ० विषाचवेत लर 
ड्वस्म खावर्यत्तन  ->्यत्ति गज़ाघरः । 
३ अस्मादनन्तरं वकिकितटतम इति विशेष: 
नअथ वच्ये समासेन कर्णरोग आदनन्तरं क्षारतैलयोग 
२ “पके ख्रावे! ग०। ३ गज्ञाधर नल पा०। है पु, 
पठति ॥४ “'कर्णशूले प्रधानन्तु पूरण 6. हिंतर ) पां० । असम 
7० | ६ 'ज्रावयित्वा तु ग?। 'इ्यो दृति गज्जावर । 
तितू तैल पिषजा योज्य विधिना कर्णपू रणे * 


श्षिता:। क्षिप्र॑ प्रणाशं गच्छन्ति कृष्णात्रेयस्य शासनात्‌ ॥ क्षारतैंलमिदं 


| श्रेष्ठ मुखदन्तामयापहम्‌ ॥' 


कर्णशूलहरं परम! ग०। ४ पूरणादस्य तैलस्य कृमयः कर्णमा- 


श्श्र 
मुख कान और नेत्र के रोगों में प्रारम्भ में दोष काल और 
बलाब॒ल की परीक्षा करके प्रतिश्याय में कही गयी चिकित्सा के 
अनुसार चिकित्सा करनी चाहिये ॥२२८॥॥ 
. अथ नेत्ररोगचिकित्सा 
उत्पन्नमात्र तरुणे नेत्ररोगे विडालकः | 
कार्यों दाहोपदेहाश्रुशोफरागनिवारण; ॥२२८॥ 
उत्पन्न होते ही नवीन नेत्ररोग में दाह उपदेह (मललि्प्तिता) 


चाहिये। बिडाछक उस लेप को कहते हैं जो नेत्रों के बाहरं 
चारों ओर क्रिया जाता है | 
_“बिंडाछकों बहिलओ नेत्रे पक्षमविवर्जिते! ॥२२६॥ 
नागर सेन्धव॑ सर्पिमेण्डेन च रसक्रिया । 
निधृष्टं वातिके तहन्मघुसेन्धवगेरिकम्‌ ॥२३०।॥ 
बातिक नेत्ररोग में नागरादिविडालक--वातिक नेन्ररोत्र 
में सोंठ का चूर्ण और सैन्धानमक को मिलाकर घृतमण्ड से 
पीसें | घृतमण्ड इतना ही डालना चाहिये जिसके साथ छेप 
रसक्रिया के सदृश घना रहे | अतएवं यहाँ इसे रसक्रिया ही 
कह्दा है | इस योग में सोंठ का चूर्ण १ मासा और सैन्धानमक 
२ रत्ती मात्रा में लेना पर्याप्त है । 
अथबा सरसक्रिया से प्रधान रखक्रिया रसाह्षन (दार्वी की 
रसंक्रिया)-का ग्रहण करना चाहिये | यदि रसाज्न डालना हो 
तो इसे २ मासा में मिछा लेना चाहिये। 
इसी प्रकार मधु, सेन्धानमक और गेरिक (गेरु) को 
मिश्रित कर वांतिक नेत्ररोग में विडाछक कर सकते हैं । 
यहाँ गेरिक ३ मासे और सैन्धानमक ३ रत्ती छे सकते हैं। 
मधु इतना मिलावें जिससे रसक्रिया-सहश घना लेप हो जाय ॥ 
: तथा शाबरक छोघ्व॑ घृवशुष्ट बिडालकः।. गए 
*कार्या हरीतकी तह़द्‌ घृतभृष्ठा झजापहा ॥२३१॥ 
शाबरक लोध (श्वेत लोथ) को घी में भर्जित कर विडालक 
लेप करना चाहिये | इसी प्रकार हरड़ को घी में भूनकर विडा- 
लक करने से नेत्र की वेदना नष्ट होती है | लेपार्थ भी घी ही 
मिलाया जाना चाहिये ॥२३१॥ 
पैत्तिके चन्द्नानन्तामव्ग्जिष्ठामिविंडालकः । 
कायः पद्यकयष्टयाहमांसीकाछीयकेस्तथा ॥२३२;। 
. .पत्तिक नेत्ररोग में. चन्दनादिबिडालक--पैत्तिक नेत्ररोग 
में छाल्चन्द्न, अनन्ता (दूर्वा वा दुरालमभा वा अनन्तमूल), 
मक़िष्ठा; इन्हें मिश्रितकर बिडालक करना चाहिये। यहाँ 
ल्लेपार्थ शीतल जल से पीसा जाता है | 
पद्मकादिबिडालक--पद्माख, मुलहठी, बालछड़, कालीयक 
(वीतसुगंधिकाष्ठ -विशेष); इन्हें जल से पीसकर नेत्रों के बाहर 
छेप करना चाहिये ॥२३२॥ 
. भैरिक* सेन्‍्धवं मुस्तं रोचना च रसक्रिया। 
: क्फे कार्यस्तथा क्षोद्रं प्रियह्ुः समन:शिछाः ॥२३३॥ . 
- .१ द्वत्काों “| व्दृत्कार्यों हरीतक्या घृतभूष्ठ इजापहू: पा०॥। कार्यो 
हृरीतकी तह दुघृतभूष्ट बिडालक: पा०॥ २ रोचनामुस्तलवणगै- 
रिकेक्त रसक्रिया ग० । 


धरकसंहिता 


अश्रुखांव शोथ तथा छाढी को हटानेवौछया बिडालक लगाना 


[ अ० २६. 


. गैरिकादि बिडालक-गेरू, सैन्धानमक, मोथा, गोलोचन; 
इन्हें एकत्र जल से पीसकर रसक्रिया के सददश घना कर 
इसका भी बिडालक किया जाता है । 

: शलैष्मिक नेत्ररोग में बिडालक--श्लेष्मिक नेत्ररोग में 
प्रियकमु तथा मनःशिल्ठा के चूणों को मिश्रित कर मधु से घोट- 
कर ब्रिडालक किया जाता है ॥२३३॥ 

सन्निपाते तु सब स्याइृहिरदंणो: प्रलेपनम्‌ । 

१पक्ष्माण्यस्प्रशता, 

सान्निपातिक नेत्ररोग में बिडालक--त्रिदोषज नेत्ररोग में 
बातज आदि एकदोपज नेत्ररोगों में कद्दे गये सब बिडालक 
द्रव्यों का नेत्रों के बाहर पलकों को न छूता हुआ लेप किया 
जाता है | योग की कल्पना करना बुद्धिमान्‌ वेद्य का काय 
आचार्य ने यहाँ बिडाल्क का लक्षण भी बता दिया है । 

कार्य सम्पक्वे चाउजनं ज्यहात्‌ ॥२३४॥ 

नेत्ररोग के उत्तन्न होने के तीसरे दिन उसके पक जाने 
पर अञ्जन छगाना चाहिये। इससे यह भी जताया है कि प्रायः 
नेत्ररोग तीसरे दिन पक जाता है। नेत्ररोग के पकने पर 
अज्जन हितकर होता है। नेत्ररोग के पाक के'लक्षण तन्‍्व्रान्तर 
में इस प्रकार कहे हैं-- 

प्रशस्तवत्मता चार्ुणोः संरम्भाश्रुप्रशान्तता | 

मन्दवेदनता कण्द्ूः पकवाक्षिगदलक्षणम? ||२३४।। 

आइच्योतनं मारुतजे क्वाथों बिल्वादिभिर्दितः | 

कोष्णः सेरण्डब्ृहतीवकोरीमधुशिग्रुभिः ॥२२६॥ 

बातज नेत्ररोग में विल्व आदि महत्यश्चमूछ (बिल्व, श्यो ग, 
नाक, पाटला, गाम्भारी, अरणी), एरण्डमूल , बड़ी कटेरी, जय 
मधुशिग्रु (मीठा सहिजन, छाल सहिजन); इनके कोसे कवाक ( 
आश्च्योतन करना चाहिये-नेत्रों का सिश्वन करना चार्हिय 
अशज्ूसंग्रह उ० अ० १६ में भी-- 

१4०2८5<2% अल +3 06 | 

सिद्धेन पश्चमूलेन! | 

.. चह्ुग्पूरण (नेत्रों में बूँदें डालना) को आश्च्योतन कहते 

हैं | यथा-- प् ह 
'उन्‍्मीलिते5क्षिहड्मध्ये विन्‍्दुमिद्न यड्युलादधितम्‌ | * 
क्वाथक्षौद्ररसस्नेह बिन्दूनां यत्तु पातनम्‌ ॥ 
दृथडगुलोन्मीलिते नेत्रे प्रोक्तमाश्च्योतनं हि तत्‌' ॥| 

रे बे० निषण्ठु ॥ 


उक्त आश्च्योतनयोग दो भी हो सकते हें । ह्छ हे 
महत्अ्मूलछ से और दूसरा एरण्डमूछ आदि से | जतूकण 
योग ही पढ़ा है-- | 
भहलश्ञमूलरुबुकशिग्रुतर्कारीसिंहीक्वाथ: । प्ः 
तन्त्रान्तर में केवल महत्यअ्चमूछ का योग कहा दै-7 पूः 
तीव्रशुूलूष्न॑ तथा बिल्वादिजाम्मसा' ॥ २३४ 
श मद्वीकादारविमजिश्ठालाक्षादिमधुकोप ः ३ है 
; : शीतः पूरणं रक्तपित्तनु 
पैसिक बैधरोग 'द्दीकादि आश्व्योतन-सद्वीका (सनकी)! 


हक. .] र 
१. 'प्र्ञाल्य स्पृशता कार्य सम्यड्नेत्राज्जत ग०  दा्विम” 
स्पृब्यता” पा० । २ द्राक्षादार्वीसमज्जिष्ठा०? । पृथ्वीकार्द, ... 
: ड्जिष्ठा' पा० । 4. गरजिक्‌ कह 


: टीम धो पित्त रक्तापहा वर्तिः 


आअ० २६] वा-प५ 
दारुहल्‍दी, मंजीठ, कच्ची छाख, मुलहठी, जलज मुलहठी, 
नीलोतपछ; इनके क्वाथ में खाँड़ मिला शीतल होने पर नेत्रों में 
डालना चाहिये। यह नेत्रगत रक्त और पित्त के कोप को 
हटाता है। अष्टाज्रसंग्रह उ० अ० १६ में भी-- 

'ससितैः पित्तरक्तयो: | 
दार्बीलाक्षोत्यलद्ाक्षाम झिष्ठामधुकद्ये? ॥२३६॥। 
*ज्ञागरत्रिफलानिम्बबासालोध्ररसः कफ | 
कोष्णमाइच्योतन॑, . 
कफज नेत्ररोग में नागरादि आश्च्योतन--कफ में सोंठ, 

हरड़, बहेढ़ा, आँवछा, नीम के पत्ते, वासा (अड्डसा), छोध; 
इनके कोसे क्वाथ से आश्च्योतन करना चाहिये। अशज्ञसग्रह 
उ० अ० १६ में भी-- 
'रलेष्मणि त्रिफलाशुण्टीनिम्बोश्राटरूपकैः ॥ 
मिश्रेरौषधे: सान्निपातिके | (2 
सान्निपातिक नेत्ररोग में प्रथक थक वातज आदि में कहे 
गये आश्च्योतन औषधों को बुिपूवक मिलाकर आश्च्योतन 
करना चाहिये ॥२३७॥ है 
बृहत्येरण्डमूलत्वक्‌ *शिग्नोमूल ससन्धवम्‌ | 
अजाक्षीरेण पिष्टं स्थाद्वर्तिबावाक्षिरोगलुत्‌ ॥९रेटा। 
बृहत्यादि वर्ति--बड़ी कटेरी, एरण्डमूछ की छाड, सहिजन 
जड़, सैन्धानमक; इन्हें एकत्र बकरी के दूध से पीसकर बर्ति 
बनावें। इस वर्ति को जल से घिसकर आँख में आंजने से 
वातज नेत्ररोग नष्ट होता है । अष्टाज्जसुपरह उ० अ० ६० #एए 
'वृहत्येरण्डमूलत्वकशिमुमूलेः ससेन्‍्धवः | 


वर्तिराजपय:पिए्टेः सर्ववाताक्षिरोगन॒त' 93% 

हे बढा 

; ; गज्शखिफला मघुक 

तर कोर र्ति पे 7रिणा ॥२३८।॥ 


पित्तरक्तापह्दा बर्ति:पिष्टा दिव्येन व हर 
पित्तज वा रक्तज नेत्ररोग में सुमनःकोरकादि 225 
चमेली की कलियाँ, शद्भुचूण, दरड, बहेड़ा, आँवला, 5 हट 
बला; इन्हें एकत्र वर्षाजल से पीसकर वर्ति बनावें। यह ते 
नेत्र पित्त और रक्त दोष को हे है । मर 
सैन्धवं व्योष॑ शट्जनामिः सझुह ' 
फेनः पीस सी वर्तिः इटेप्माक्षिरोगलत्‌ 
श्लेष्मिक नेत्ररोग में सैन्घवादवर्ति- दाम ) सम 
'हेड़ा, आँवला, सोंठ, कालीमिचे, पिप्पी, “खे  ट 
पीठ, लियक (छेलछरीडा), ते ( 
सकर बनायी गयी वर्ति कफज नेत्ररो 2० 
अम्नताह्या बिसं बिल्व॑ पटो् छाग गीता री 
प्रपोण्डरीक यथ्टयाहं दार्वी का रीक्षताव । 


5एषामष्टपछान्‌ भागान्‌ स॒ 55० घने रसे ॥२४२॥ 


5 बम पवन 
--.... तोये पक्त्वा रसे पूते भूयः - यम: पृष्ण' पाण 
१ “०मुस्तनिम्बवासारसः कफे पा? ! हाल त्रिफलां मधुक 
भज्ञारका: पा०। कि जन बारिणा' ८ ।४ 
'सुधौतं॑ जज- 
रद जर्जरीक्ृव त्य हृत्वा चार्धपलांशिकान' वो दि न पठति 
त्य कृत्वा चार्धपल्ांशकम्‌ ।/ पा०। # 7 


'ज्ञाधर: | जले! पा०। ६ (पुनः! पा०। 
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चिकित्सितस्थानम्‌ 


.._ आधा -. + अत जा विन कक आओ (का आ पा ॥2--च,च॑ञ"ए/2 फ्रा 
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कष च 'इवेतमरिचाज्जातीपुष्पान्नवात्पलम्‌ | 

*चूण क्षिप्त्वा कृता वर्ति: सबेध्नी दृकप्रसादनी॥२४३॥ 

अमृताह्मादिवर्ति--गिलोय, विस (कमलनाछ), बिल्व की 
छाल, पटोल्पत्र, बकरी की मेगनियाँ, थुण्डरीककाष्ठ, घुलहठी; 
दारुहलदी, काछानुसारिवा (तगर वा ऋष्ण॒शा रिवा); इन्हें अच्छी 
प्रकार धोकर अधकुटा कर छे और प्रत्येक को ८ पल भाग में 
एकत्र लेकर क्वाथविधि से जल में पकाव | जब क्काथ सिद्ध हो 
जाय तब उसे छान लें। अब उस क्वाथ को पुनः अग्नि पर 
चढ़ावे, मन्द-मन्द आँच से पकावें। जब रसक्रिया बन जाय 
तब उसमें श्वेतमरिच (सहिजन के बोज का चूर्ण १ पल); ताजे 
चमेली के फूछ का चूर्ण १ पल डालकर वर्तियाँ बना छें। यहः 
वर्ति सब दोषों को नष्ट करती है और नेत्रों को निर्मल कर 
देती है ॥२४१-२४३॥ ; 

उग््डाप्रवाब्वैदूयलोहिताक्षप्लवास्थिमिः । 

: स्लोतोजश्वेतमरिचेवर्तिः सर्वाक्षिरोगजुत्‌ ॥२४४॥ 

शह्भादिवर्ति--शह्नपिष्टि, प्रवाल ( मूँगा ) पिष्टी, बैंदूय 
( लहसुनिया )-पिष्टी, छोहिताक्ष ( सारस ) को हड्डी, प्छव 
(जल्पक्षी विशेष) की हड्डी, खोतो5ज्जनन तथा श्वेतमरिच (सहि- 
जन के बीज); इन्हें एकत्र पीसकर वर्तियाँ बनावे। ये सब नेत्र- 
रोगों नष्ट करते हैं | अशज्जसंग्रह उ० अ० १६ मैं-- 

शह्लविद्वुमबैडूयलोहिताक्षप्लवास्थिमिः | 

खोतोजश्वेतम र्चिवर्ति: सर्वाक्षिरोगजित्‌ ॥! 

लोहिताक्ष के स्थान पर मुद्रित चरकसंहिताओं में “लेह- 
ताम्र' यह पाठान्तर मिलता है | तब गन्धकयोग से की गयी छौह 
और तांबे की भस्म लेनी चाहिये ॥|२४४॥ 

ज्ञाणार्ध मरिचाद्‌ छो च पिप्पल्यर्णबफेनयो: । 

ञाणाध सेन्धवाच्छाणा* न्‍नव सौवीरकाञ्नात्‌ ।२४५। 

पिष्टं सुसृूक्ष्मं चित्रायां चूणाञ्ञनमिदं शुभम्‌ । 

कण्ड्काचकफातानां मछानां च विशोधनम्‌ ॥२४६३॥ 

चर्णाज्ञन--कालीमिच॑ आधा शाण (२ मासे « चौथाई * 
तोला), पिप्पली १ शाण, समुद्रफेन १ शाण (४ मासे 5 आधा 
तोला) सैन्धानमक आधा गा सौवीराज़्न (काला सुरमा) 
६ शाण; इन्हें एकत्र चित्रानक्षत्र में घोलकर अत्यन्त सूक्ष्म कर 
लें। शुभ चूर्णाज्ञन कण्डू काच तथा कफपीड़ित रोगियों के 
दोषों और मलों का शोधन करता है। अष्टाज्ञसंग्रह उ० अ० १६ में- 
परिचवरल्वणभागो भागौ दो कणसमुद्रफेनाम्याम्‌ । 
सौबीरभागनवर्क चित्रायां चूर्णितं कफामयजित्‌' ॥२४४-२४६॥ 

बस्तमृत्रे व्यहं “स्थाप्यमेलाचूण सुभावितम्‌ । 

बर्णाज्षनं च तैमियंक्रमिपिल्ठमछापहम्‌ ॥२४७॥ 

तिमिरादिनाशक चूर्णाज़्न--छोटी इलायची के चूण को 
तीन दिन तक छाममूत्र में पड़ा रहने दे । पश्चात्‌ उस सुभावित 


“(६ व्लुक्लमरिचा०” ग० । २ 'चूर्ण छृत्वा त्रिदोषष्नीवतिद्‌ हि 


प्रसादनी' ग० । हे “ब्रिदुमा' ग०। ४ च्छाणं कृत्वा सौवीरकाञ्ज- 
तात ग०। * स्थाप्यविडचूर्ण' ग०। 'दारुचूर्ण' इति वा पाठ: स्यादू 


४३४ 
चूर्ण को शुष्क कर लें। यह चूर्णाज्न तिमिर क्ृमि पिल्लरोग 
तथा नेत्रमल को हटाता है ॥२४७॥ 
सौवीरमझ॒न "तुत्थ॑ ताप्यो घातुमेनःशिला । 
चक्षुष्या मघुक छोहा *मणयः पोष्पमञ्जनम्‌ ॥२४८।॥ 
सेन्धवं ओकरी दंप्टा ःकतक चाझ्जनं शुभम । 
तिमिरादिषु चुण वा वर्तिदंयमनुत्तमा ॥२४६॥ 
सौवीराज्जनादि वर्ति वा चूर्णाज़्न--काला सुरमा, पुतिया, 
ताप्य (गन्धक योग से की गयी स्वण॑माक्षिकभस्म वा स्वणमाक्षिक 
का अत्यन्त श्लक्षण चूण), मेनसिल, चक्तुष्या (चास्कू), मुल्हठी, 
गन्धक योग से की गयी छोहमस्म आदि, मोती बेदूर्य आदि 
मणियाँ, पुष्पाज्ञषन (यशद के ध्मान से प्राप्त होनेवाला; जस्त 
का फूछा), सैन्धानमक, सूअर की दाढ़, कतक (निर्मीफछ); 
इन्हें एकत्र श्लक्षण पीसकर अज्ञन करना श्रेष्ठ है । इसे चूर्णाज्ञन 
रूप में रंख सकते हैं वा वर्ति बना सकते हैं | यह तिमिर आदि 
रोगों को नष्ट करता है ॥२४८,२४६॥ के 
अथ सुखावती बतिः 
कतकस्य फल गल्डः सैन्धवं ज्यूपणं सिता । 
फेनो रसाझजन क्षोद्रं विडज्ञानि मनःशिलछ्ा ॥२४०॥ 
कुक्कुटाण्डकपार्ं च व्॒तिरेषा व्यपोहृति | 
तिमिरं पटल *का्च मर चाशु सुखावती ॥२५१॥ 
इति सुखावती वर्तिः। 
सुखावती वर्ति--निर्मली फल, शद्धृ की पिष्टी, सेन्धानमक, 
सोंठ, काढीमिचं, पिप्पली, खाँड, समुद्रफेन, रसोंत, शहद, 
वायविडज्ञ, मेनसिल, मुर्गी के अण्डे का छिलका; इन्हें एकत्र 
पीसकर वर्ति बनावे | यह सुखावतीबर्ति तिमिर, पटल, काच 
और मल का शीघ्र हटाती है । इनमें मधु के अतिरिक्त अन्य 
द्रव्यों को अत्यन्त सूक्ष्म पीस लें। पश्चात्‌ मधु मिल नेत्रों 
में सछाई से आंजें वा सलाई को मधु से मिगाकर चूर्ण में डुबो- 
कर नेत्रों में अज्ञन करे | अष्टाज्गसंग्रह उ० अ० १६ में-- 
भनोहासैन्धवव्योपशब्भुनाभीरसाझनम्‌ । 
कतक चन्दन फेनो विडज्भानि सितोपछा ॥ 
कुक्कुटाण्डकपार्ं च जलपिष्टा सुखावती । 
हन्त्येघा मधुना घृश्ठ काचतैमियंशुक्लकान ॥ 
यहाँ पर “चन्दन” अधिक है| शायद “कतकस्य फर्ल! इस 
पाठ के स्थान पर प्रकृतसंहिता में 'कतक॑ चन्दन” ऐसा पाठ 
ह्दो | यद्यपि चक्रदत्त भेषज्यरत्नावली आदि ग्रन्थों में “'कतकस्प 
फल? यही पाठ सड्यहीत है। अथवा यह भी सम्भव हो सकता 
है कि अश्टज्ञसंग्रह में 'कतक चंदन? यह पाठ प्रमाद से छिखा 
गया हो | अथवा चन्दन का विशेष पाठ ही किया हो ॥ 
अथ दृष्टिप्रदा ब॒र्तिः 
त्रिफलां कुक्कुटाण्डत्वक्कासीसमयसो रजः। 
नीलछोत्पछविडंगानि फेन॑ च सरितां पतेः॥२५२॥ 
आजेन पयसा पिष्ठा भावयेत्ताम्रभाजने | 


दिल न क >_ | 
बल्ब! ग० _! २ कै ८३८ गु०। ३ “क्षण्टकं ग०। 
0 5 अशी ण्डबलेदाब दं हरि द 
किक. शुक्र तथैव च | कण्ड्व्डदाबु द ह॒न्त सलज्चाशु सुखा' 


चधतः पाठः | 


चरकसंहिता 


[ अ० २६ 


सप्ररात्र स्थित॑ भूयः पिष्ठा क्षीरेण वर्तयेत्‌ । 
एपा दृष्टिप्रदा वर्तिरन्धस्याभिन्नचक्षुषः ॥२४३)॥ 
इति दृष्टिप्रदा वर्तिः | 
दृष्टिप्रदावर्ति--त्रिफलव, मुर्गी के अण्डे का छिलका, 
कासीस, गन्धकजारित छोह, नीछोत्यछ, वायविडक्ञ, समुद्रफेन; 
इन्हें एकत्र बकरी के दूध से पीस ताम्रपात्र में लिप्तकर सात 
दिन तक पड़ा रहने दें। पश्चात्‌ बकरी के दूध से पुनः पीसकर 
वर्ति बना छे। जिसकी आँख फूटी नहीं ऐसे अन्धे पुरुष को 
पुनः दृष्टिपदान करती है । अथवा जिस अन्धे पुरुष की आ खो 
की तारका नष्ट न हुई हो उसे यह वर्ति पुनः दृष्टिप्रदान करती है। 
अष्टाज््संग्रह उ० अ० १६ में 'लेपयेत्ताम्रमाजनम यह 
स्पष्ट कह्य है। 'वर्तिस्न्धस्थाभिन्नचक्षुप के स्थान पर वीं 
“वर्तिरपि स्थाद्मिन्नचक्षुपः ।' ऐसा पाठ है ॥२५२,२५३॥ 
। अथ नेत्ररोगचि कित्सा 
बदने ऋष्णसपेस्य निहित॑ मासमठःजनम्‌ | 
ततस्तस्मात्समुदूधृत्य * सुसूक्ष्मं चूर्णयेद्बुधः ॥२४४॥ 
*सुम्ननःकोरकेः गुष्केरधांश: सेन्धवेन च । 
एतज्नेत्रा।्जनं काय तिमिरघ्नमनुत्तमम्‌ ॥२४४॥ ५ 
अज्ञन (काला सुरमा) को एक मास पर्यन्त मत कष्णस, 
के मुख में रखें। पश्चात्‌ उसमें से निकालकर उससे आए 
चमेली की सूखी कलियाँ और सैन्धानमक के साथ बुद्धिगाव 
वैद्य घोट-घोटकर अत्यन्त सूक्ष्म चूर्ण कर लें। यह सर्वर 
तिमिरनाशक नेत्राज्ञन है | अष्टाज्जसंग्रह उ० अ० १६ में भी 
अज्ञनं क्ृष्णसर्पास्थे निहितं कुशवेष्टिते । 
ततस्ततः समुद्ध्ृत्य मासात्‌ सञ्चुणयेत्सह ॥ 
सुमनःक्षारकेः शुष्कैरधोशे: सेन्ववेन च । 
प्रयोजयेद्रागवति तिमिरे तद्दराज्ञनम्‌ ॥। 
पयसा त्रयमेतच्च चूर्णयित्वा सुभावितम्‌ ॥ , हू 
यहाँ पर यह विशेष बताया है कि कृष्णसप के 
अज्जन को रखकर कुशा से लपेट देना चाहिये। तथा आव्िं: | 
काल में विशेषता यह बतायी है कि रोगयुक्त तिमिर में «शा 
प्रयोग करें । इन तीनों द्वव्यों को एकत्र दूध के साथ पी 
चाहिये। ४ 
सैन्धव का यद्यपि यहाँ मान स्पष्ट नहीं कहा | अर्ते 
तो सुरमे से आधा हैन्धानमक छेते हैं, क्योंकि उसके वा २ 
चमेली की कलियों का प्रमाण आधा भाग ही कहा गया & 
परन्तु इन्दु कहता है कि दोष के अनुसार वैद्य को स्वर 
प्रमाण नियत करना चाहिये ॥२५४,२३४॥ 
पिप्पल्यः किंशुकरसो वसा सपस्य सन्‍्धवम्‌ | ,,६॥ 
जीण घ॒तं च सवा क्षिरोगध्नी स्याद्रसक्रिया | * ८ 
पिप्पल्या द्रिसक्रिया--पिप्पली, टेसुओं (ढाक के $ू-' [ धी। 
रस, काले साँप की चर्बी, सेन्धानमक, दस वध का पुर है ॥ 
इन्हें एकत्र मिल।वें । यह रसक्रिया सब नेत्ररोंगों को दर 
कृष्णसर्पबसा क्षौद्रं रसो धात्र्या रसक्रिया | 


१ 'सुशुष्क पा० । २ 'सुमनोमुकुले! इति इन्दुः । 


.._ उबर ाममि। 
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कृष्णसप॑वसादिरसक्रिया-कृष्णसप की चर्बी, शहद, आंवले 
का रस; इन्हें एकत्र घोटकर मिलावें | यह रसक्रिया सब नेत्ररोगों 
में विशेषतः काच अर्बुद और नेत्रमल के नाशाथ प्रशस्त है । 
. ाचार्बुद्मलेषु च! के स्थान पर 'काचार्मपटलेषु च! 
ऐसा पाठ बृद्धवाग्मट उ० अ० १६ में मिलता है ॥२५७॥ 
धात्रीरसाञजनक्षौद्रसर्पिमिस्तु रसक्रिया । 
पित्तरक्ताक्षिरोगध्नी तेमियपटलापहा ॥२४८) 
आंवला, रसौंत, मधु और घी; इन्हें एकत्र मिश्रित करें | 
यह रसक्रिया पिच्तज और रक्तज नेत्ररोगों को नष्ट करती है | 
तिमिर और पटलरोग को हटाती है । 
अथवा आंवले के रस वा क्वाथ में रसौंत और घी डाल- 
कर पकाते हैं। जब घना हो जाता है तब नीचे उतार लेते 
हैं । शीतल होनेपर मधु मिला नेत्ररोगों में आंजते हैं। इसमें 
मान इस प्रकार लिया जाता है-क्वाथा्थ आंवले २ पल, न 
४ शराब अवशिष्ट क्वाथ १ शराव। इसमें घने होने पर प्रक्षे- 
पार्थ रसौंत २ वोले, घी २ तोले और मधु २ तोले। हे 
इसी प्रकार अन्य रसक्रियाओं को भी कई पाक करते हैं । 
अथवा इस श्छोक का यह अभिप्राय हो सकता हैरअविले 
का रस, काला सुरमा, मधु, घी; इन्हें एकत्र मिश्रित करे | यह 
रसक्रिया पित्तज नेत्ररोग आदि को नष्ट करती है। । 
५पपित्तरक्ताक्षिरोगघ्नी' के स्थान पर “पित्तानिलाक्षिरोगध्नी 
यह चक्रदत्त आदि में पाठ है ॥२५४८॥ 
धात्रीसैन्धवपिष्पल्यः स्युरल्पमरिचाः समाः | 
क्षौद्रयुक्ता निहनन्‍्त्यान्ध्यं पटल॑ च रसक्रिया ॥२९६॥ 
इ्ति प्नेत्ररोगचिकित्सा | 
आंवला, लैन्धानमक, पिप्पली; अत्येक को समपरिमा 


व न घोट। 
ले लीमिय मिलाकर अच्छी अकार 
38४८६ मधु मिलावे | यह रस- 


न्त सूद +जाय तब उस 
हि पाक को नष्ट करती है ॥२५६॥ 
अथ खालित्यादिचिकित्सा 
खालित्ये पढछिते वलयां दरिकोम्नि च ओोवित्म | 
नस्येस्तेलेः शिरोवक्त्रमवपैश्नाप्युपाच खा 
खालि केत्मा--खाफित, ५ परे 
( बालों 25333 ), वली झुर्रियों पर हक 
(बालों का भूरा होना); इनमें पूरब संशोधन कर ४ की 
तथा शिरा और मुख पर ग्रलेपों द्वारा उचा ऐड 
सिद्धू बिदारीगन्धायैजी वनीय रा हे हा 
नस्य॑ स्यादणुतेलं वा खा ल्त्यि हवा बोध 
विदारिगन्धा ( शाल्पर्णी ) आदि स्व ।य और कल्क से 
और कल्क से अथवा जीवनीयदशर्क 
“सिद्ध तैछ का नस्‍्य अथवा अणु्तेल 
जा ० हे करता है। अणुतै सृत्रस्य 
हे क्षीरास्सहचराद्‌ भ्रुज्ञराजाच सुराग । 
-.._ अस्वैस्तु कुडबस्तैलायशयाहपलक फ कल्कि 


! ग० | 
१ छाज्ञाकालारसालोहबराभूज्ञ रजोरती 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


8३१२ 


सिद्ध: 'शलासने *भाण्डे >मेषशज्लेडथवा स्थितः | 

न्स्यं स्याड्भिषजा सम्यग्योजितं पलितापहम्‌ ॥२६३॥ 

नस्थार्थ पलितनाशक तैल--तिलतैल २ कुडब | गौ का 
दूध २ प्रस्थ | सहचर ( झिण्टी ) का रस २ प्रस्थ। भाँगरे का 
रस २ प्रस्थ | सुरस ( तुलसी वा निगुण्डी ) का रस २ प्रस्थ । 
कल्कार्थ--मुल्हटी १ पछ॥ यथाविधि तेल्पाक करें| सिद्ध हो 
जानेपर छान ले । इसे पत्थर से वा असनबक्ष के काष्ठ से निर्मित 
पात्रमें अथवा मेढ़ेके सींगमें रखना चाहिये। बेद्य द्वारा सम्यक्तया 
प्रयुक्त कराया गया ऐसे तेछ का नस्य पलित को नष्ट करता है । 

'सर्पि:खण्डजलक्षैद्रतेलक्षीरासवादिषु । 

अष्टी पलानि कुडवों नारिकेले च शस्यते ॥? 

इस परिमाषा के अनुसार तैछ का मान दिगुण किया 
जाता है। सामान्यतः कुडवप्रमाण में द्विगुण नहीं होता, अतः 
कई ४ पल ही तैल लेते हैं । अशद्डसंग्रह 3० अ० श्द में भी 
यह योग संण्हीत है-- 

ध्षीरात्साहचराद्‌ भुज्ञरजसः सौरसाद्रसात्‌ । 

प्रस्थस्तैलस्य कुडवों यष्टीमधुपलछान्वितः ॥॥ 

सिद्ध: शेलासने भाण्डे शज्े मेषस्य वा स्थितः। 

नस्यं स्यात्‌' ७००००००१७७७०००००००००००० ॥) २६२,२६३॥ 

पिषजा क्षीरपिष्टो वा दुग्धिकाकरवीरको । 

उत्पादय पलिते देयो तावुभौ पलितापहो ॥२६७॥ 

वैद्य दुग्धिका वा कनेर की जड़ को दूंधसे पीस ले। 
पश्चात्‌ श्वेत बालों को उखाड़कर वहाँ ( जड़ में ) इस लेप 
को लगा दे | ये दोनों पलितनाशक हैं ॥२६४॥ 

धसमाकंवरसात्क्षीराद्‌ द्विप्रस्थं सचुकापलम्‌ | 

तेः पचेत्कुडवं तेलात्तन्नस्यं पलितापहम्‌ ॥९६५॥ 

तिलतैल २ कुडब ( ८ पछ )। दूध २ ग्रस्थ | भांगरे का 
रस २ प्रस्थ। कल्कार्थ--सुलहठी १ पढछ। यथाविधि पाक 
इस तैल के नस्य से पलित हट जाता है। यदि दविगुण 


करे | 
न करना द्वो तो ४ पल तैल लिया जायगा ॥२६०५॥ 
महानीलठतलछम्‌ _ 


“आदित्यबलल्या मूछानि कृष्णश रेयकस्य च | 
रसस्य च पत्राणि 'फर्लं ऋष्णशणस्यथ च॥र२६६॥ 
भाकवः काकमाची च मघुक देवदारु च । 
प्रथग्दशपछांशानि “ पिप्पल्य्चिफणाब्जनम्‌ ॥२६७॥ 
प्रपोण्डरीक मच्जिष्ठा छोप्. ऋष्णागुरूपछम्‌ । 
आम्रास्थि कर्दमः ऋष्णो “सृणाली रक्तचन्द्नम्‌ २६८ 
तोछो भन्लातकास्थानि कासीस मद्यन्तिका। 
सोमराज्यसनः शर्ख _ कृष्णो पिण्डोतांच त्रकों ॥२६९॥ 
“पा; कहछासमे पा०। २ 'पात्रे' पा० | ३ 'मेषशज्ञादिष 
तः' पा० । 'मेषश्वज्धें च संस्थित:' पा० | ४ 'र्कववस्व॒रसात्‌' 
पा०। ज्ीरात्समाकवरत्ताद्‌ दिप्रस्थे मधुकात्पले | के कु 
पक्‍्ब॑ इति चक्रदत्तथृत: पाठ: | अथ ज्ञीरभूज्ध राजरसयोभिलित्वा 
म्‌ः निर्देशस्थ मानप्रधानत्वात्‌ । ५ 'आदित्यवन्यमूलानि' 
पा० । ६ पत्र! ग०। ७ 'पिप्पलो त्रिफला०' पा०| ८ 'मणाल 
पा० | कष्णा इति वुद्धवाग्भटसम्मतः पाठ: । तथा च शस्त्र! 
इत्यस्य विशेषणम्‌ । ! 


“४३६ 
१पुष्पाण्यजुनकाइमर्याण्यामजम्बुफछानि च | 
प्रथक्‌ *पत्चपलांशानि ते; पिष्टेराढक पचेत्‌ ॥२७०॥ 
बेभीतकस्य तेल्स्य धात्रीरसचतुगगुणम्‌ । 
कुर्योदादित्यपाक वा यावच्छुष्को भवेद्रसः ॥२७१॥ 
छोहपात्रे ततः पूतं संगुद्धमुपयोजयत्‌ । 
पाने नस्तःक्रियायां च शिरोम्यड्ग तथेव च ॥२७२॥ 
एतचक्षुष्यमायुष्यं जिरसः सबरोगजुत्‌ । 
महानीछूमिति ख्यातं पछितप्नमनुत्तमम्‌ ॥२७३॥ 
इति महानीलछतलमू । 
महानील तैछठ--बहेड़े का तेछ २ आढक (८ प्रस्थ ) | 
- आंवले का रस ३२ प्रस्थ | कल्कार्थ-सूरजमुखी की जड़, काली 
: ( नीढी ) झिण्टी की जड़, सुरस ( ठुलसी वा निर्गुण्डी ) के 
पत्र, कृष्णशण ( काले फूलछवाली ) के फल, भांगरा, मकोय, 
मुल्हठी, देवदारु; प्रत्येक १० पलछ, पिप्पी, हरड़, बहेड़ा, 
आंवला, अज्जन ( रसौंत ), पुण्डरीककाष्ठ, मड्जिष्ठा, छोष, 
काछा अगर, नीलोत्पछ, आम की गुठली, काछा कर्दम (कीचड़ 
नलिनी के जड़ में स्थित), मृणाठी (कमछनाछ), छाड्चन्दन, 
नीली की जड़, भिलछावे की गुठठी, हीराकसीस, मदयन्तिका 
( मोतिया, कई मेंहदी के पत्ते लेते हैं ), काछीजीरी, असन 
(पीतशाल) की छाछ, छोहचूण, काछा मैनफल, काछा चित्रक, 
अजुन और गाम्भारी के फूछ, जामुन के कच्चे फल; प्रत्येक ५ 
' पछ॥ यथाविधि अग्नि पर छौहपात्र में पाक करें। अथवा 
जब त्तक रस सूखे नहीं तब तक लोहपात्र में सूपाक करें । 
अर्थात्‌ कल्क, द्रव और तैछ को मिलाकर छोहपात्र में डाल धूप 
में रखें | इस प्रकार तब तक रखें जब तक जलीयांश सूख न 
. जाय । जब सूख जाय तब निर्मछ वस्त्र से छान लें | रोगी को 
वमन विरेचन आदि द्वारा यथादोष संशोधन के पश्चात्‌ पान 
नस्य तथा शिर पर मालिश में उपयोग कराना चाहिये। यह 
नेत्रों के लिए. हितकर है। आयु को बढ़ातों है। शिर के सब 
रोगों को दूर करता है | यह महानीछ तैछ पछित के नाश में 
सबसे उत्तम है | अष्टाड्डसंग्रह उ० अ० २८ में भी यह योग है- 
“आदित्यबल्ल्या मूछानि इृष्णशेरेयकस्य च | 
फल कृष्णशणात्‌ पत्र सुरसाद्रश्टमाकवम्‌ ॥ 
सुराह काकमाची च प्रथग्द्शपलांशिकम्‌ | 
| प्रपण्डरीकमब्चिप्ठालोश्रकृष्णागुरूत्पलम्‌ ॥ 
आम्रास्थि कदंम: कृष्णो मृणाली रक्तचन्दनम्‌ | 
नीली भन्लातकास्थीनि कासीसं मदयन्तिका || 
सोमराज्यसनं श्र कृष्ण पिण्डीतचित्रकौ । 
पुष्पाण्यजुनकाश्मर्यादामजम्बूफलाझनम्‌्‌ ॥ 
प्रत्येक पश्चपलिक॑ पिष्ट सत्रिफलाकणम्‌ । 
अक्षतेलाढक तेन पेद्वात्रीरसामंणे ॥ 
कुर्यादादित्यपा्क वा याबच्छुष्को भवेद्रसः | 
छोह्पात्रे ततः पूतं महानील॑ प्रयोजितम्‌ ॥ 
तत्याने नावने5भ्यज्ञे शुद्धस्य नियतात्मन: | 


“7 7 जनकास्मगीरचात' जाग गे कप 
हैः पा० । 'पुष्करार्जुनकास्मर्या- 
१ ग०। २ 'पलैर्भाग: सुपिष्ट-० पा० । 


एया श्र ९ 


चरकसंहिता 


[ अ० २६ 
सबंजत्रध्वरोगघ्नं पलितध्न॑ विशेषत; ॥| 
एभिरेव च भैंषज्ये: शिरोवकत्रं च लेपयेत्‌ |! 
“आम्रजम्बूफछानि च! ऐसा पाठ होने पर कच्ची अम्बियाँ 
और कचे जामुन के फल लिये जाते हैं ॥२६६-२७३॥ 
प्रपोण्डरीकमधुक पिप्पछी चन्द नोत्पले: । 
कार्षिकेस्तेछकुडबो *द्विगुणामलछकीरसः ॥२७४॥ 
२सिद्धः सश्रतिमशः उस्थात्‌ सवमूधेगदापह: । 
प्रपोण्डरीकाद्य तेल--तिलतैंठ २ कुडब॒( ८ पल ) हिंगुण 
न किया जाय तो ४ पछ | आंवले का रस १६ पल, दूसरे पक्ष 
के अनुसार ८ पलक | कल्कार्थ-पुण्डरीक काष्ठ, मुलहठी, पिप्पली, 
लाल्चन्दन, नीलोटछ; प्रत्येक १ कप | यथाविधि सिद्ध ईे 
तैल के प्रतिमश ( नस्थभेद ) से सत्र शिरोरोग नष्ट होते है | 
प्रतिमश नस्य का छक्षण निम्न है-- 
(ईंपदुच्छिद्ननात्‌ स्नेहो यावान्‌ वकत्र प्रपद्यते । 
नस्तो निषिक्तस्तं विद्यात्‌ प्रतिमर्ष प्रमाणतः ॥।' 
क्षीरं पियाल्यष्दयाह्ने जीवकादो गणस्तिछा; ॥२७४॥ 
कृष्णा *बकक्‍त्र अलेप: स्याद्धुरिछोसनिवारणः | 
पियालादि प्रलेप--चिरोंजी, मुलछहठी, जीवकाद्रगंण, विल, 
पिप्पछी; इन्हें एकत्र दूध से पीसकर मुख पर छगाया गया हा 
भूरे रोगों को हटा देता है | अषाज्ञसंग्रह उ० अ० र८ मैं भी: 
क्षीरं प्रिया यन्‍्रथाहं जीवमीयो गणस्तिला; । 
कृष्णा प्रलेपो वक्‍त्रस्य हरिछोमवलीहितः ॥* 
जीवकाद्यगण से जीवनीयद्शक लिया जाता है । में 
सूत्रस्थान- के चौथे अध्याय में कहा जा चुका है । दे 
ने यह भी बताया है कि इस छेप से झरर्रियाँ भी हृट जाती हें ं 
"तिछाः सामलकाः पद्मकिख्धल्को मधुक मधु ॥२४६ 
बंहयेद्रल्‍जयेच्चेतस्केशान्मूधन: *प्रेपनात्‌। . 
तिल, आंवला, पद्मकेशर, मुलहठी; इनके चूण मैं 
मिश्रितकर शिर पर लेप करने से केशों की पुष्टि होंती है “ 
वे रंगे भी जाते हैँ--काले भी हो जाते हैं ॥२७६॥। 
पचेत्सेन्धवशुक्ताम्लेरयश्रूण *सतण्डुलमू ॥९०४ 
तेनालछिप्तं शिरः शुद्धूमस्निग्धमुषितं निशि। है 
तत्पातप्लिफछाधौतं “स्यात्कृष्णम॒दुमूध जम । 26 
लोहचूण, कच्चे चावछ, सैन्धानमक, शुक्ताम्ल अल ्र 
सिरका अथवा सिरका और तक्र आदि अन्य अप्लद्रव; इन्हें है । 
पकावें। जब पकते-पकाते घना हो जाय तब नीचे पर तै 
शिरको अच्छी प्रकार धोकर चिकनाई निकाल डाले । हे प रा 
आदि स्नेह न लगायें और यह लेप लगा दें | छेप सोते समय शिर क्क्ी 
जाता है | यह लेप सारी रात छगा रहना चाहिये | प्रातः 2 कर 
१ 'तैद्विरामलकीरसः” इति चक्रदत्तधृतः पाठ: । पल हे 
दास:-तैलापेक्षया &िगुणेनामलकरसेनैव पाक: । २ साध्यः _&त:/ 
३ “सर्वशीर्षगदापह:” पा० । ४ “वक्त्रप्रछेप:स त्वचि रोम 
ग०। ४५ ध्ष्टचचाह्नतिलकिज्जल्कक्षौद्रमामलकानि एणस्लिंग्स 
६ “०मूर्धप्रलेपनात्‌ पा० । ७ 'युक्‍तास्लै० ग०। ८ 
मूर्ध ०? ग०। 


गण 


3 न“? 


«जवान ॥ जा ऑििक कक? ं!)िनिओिफििि 


आण रप ) 
त्रिफला के जल से धो डाल । इससे बार काडे और नरम होते 
हैं। लेप के पाक में चावल और सेन्धानमक का चूर्ण भी डाला 
जायगा। इसमें छोहचू्ण चावल और सैन्धानमक का 
प्रमाण समान होता है। अम्लद्रव पाकोपयोगी डाला जाता 
| बृद्धवाग्मट ने भी यह पाठ पढ़ा है । केवल “निशि/ के 
स्थान पर 'निशाम? और 'मृदु! के स्थान पर 'स्निग्ध! पाठ है॥ 
अयश्चूर्णोडम्छपिष्टश्व रागः सत्रिफलो' वरः ॥२७८॥ 
इति खल्त्यादिचिकित्सा । 
त्रिफला ( हरड़, बहेड़ा, आँवला ) और लोहचूण को 
किसी अम्लद्रव से पीस लेने पर उत्तम केशराग ( खिजाब वा 
बस्मा ) प्रस्तुत होता है ॥२७८॥ 
अथ स्वरभेद्चिकित्सा | 
सर्पीष्युपरिभक्तानि स्व॒रभेदेडनिलात्मके । 
सतैलेश्रतुप्प्रयोगेश्व बढारास्नाश्ताहवः ॥७४! 
स्वस्भेद्चि कित्सा-- बातज स्वर्मेद में मोजन से एव धुत- 
पान, चार प्रकार से प्रयुक्त होनेवाले बलातेल, राशन 9 
अमृताद्यतैल ( ये तैल वातव्य[धि चिकित्सा में कहे जाये 
हितकर दवोते हैं । चार प्रकार से अयुक्त होने का अमिप्राय पान 
अभ्यज्ञ नस्य और अनुवासन से हैं,। नस्य के स्थान पर कई 
गण्ड्ूब का अहण करते हैं । यहाँ, ध्चतुष्प्रयोग:' यह 380 
इसीलिये कहा है जिससे बछातल आदि के हे ग्रहण में कप 
भ्रान्ति न हो | क्योंकि बलातेल आदि नाना हें । बातव्या 
चिकित्सा में इन वैलों के निर्देश से पूरे ध्चतुष्प्रयोगाणि' कहा 
। यहाँ कहा गया “चढ॒ष्पयोगे:” 


भी उसी ओर निर्देश 
पर नहीं तेलों से हे जो 
करता है| जिससे आचार का अमिग्राय उ 


हि कह्दे 9. जायगा-- 
वहाँ कहे गये हैं| वहाँ कहा हा 


'सर्ववातविकाराणां तैलान्यन्यान्यतः 
चतुष्प्रयोगाण्यायुष्यवल्वणकराणि च्च 
स्वशुलप्रदोषनावपल हाय. ब॥ 
त्य्‌ नस ! 

दो, 032 जैसे अन्य रोगों के रुक्षेप में ओ: 2 कहे 

हैं बेसे स्वरभेदों के नहीं | राजयदंगा में उपद्रवरूप से उललन्न 


स्वर दिये हैं टी छक्षण यहां समझ्न 
सलेदों के व हुई हो है कि वहाँ सद उप 
) यहाँ प्रधान रोग ॥२७६/| पूलीश्व 
बहितित्तिरिदक्षाणां पत्न 
बंजायर क्षीरसर्पिबा पि षणमेव जे 
रोगी छलुद्र पदञ्चमूल ( शाल्पर्णी, ४ श्निपर्ण हा 2 
बड़ी कटेरी, गोखरू ) से साधित मोर के 
मांसरस, मायूरक्षीरसर्पि ( मायूथत ) प्रकरण 
भी पाक होता है--ये वातिक शिरोरोग बुक है । 
सवा० अ० २६ श्लोक १४७ ० निकाला घी अथवा 


अथवा 


_पूरघत और दही जमाये बिना दूं. पालसर दु्ा्ठ 


७एरणणय 


| ९ , 
१ 'सत्रिफलारसः! पा०। सत्रिफलो चिकित्सितान्तर ते 


? स्व॒रभेद हु 
पैषु इत्यादि ग्रन्थं पठन्त्यन्ये ॥ भत्र $ तान्‌ रसान्‌' 


पैच्यते | २ “चतुष्प्रयोगैस्तैस्तसच' ग० | रे 


पी, । ४ 'मायूरक्षीरसर्पिवाँ ग, । 


शक 


चि6कित्सितस्थानभ्‌ 


४३३ 


त्यूपणघुत ( कासरोगोक्त चि० अ० २६ श्छोक ४२ अथवा 
हद्दोंगोक्त चि० अ० २६ श्छो० ८६ में ) पीवे ॥२८०॥ 
पेत्तिके तु विरेकः स्यात्पयश्व सधुरेः खतम्‌। 
सर्पिगु डो जीवनीय॑ वासासिद्धं घत॑ तथा ॥२८१॥ 
पैत्तिक स्वरभेदचिकित्सा-पैत्तिक स्वरभेद में विरेचन 
करना चाहिये और मधुर द्रव्यों से साधित दूध, सर्पिगु ड ( क्षत 
क्षीणोक्त चि० अ० ११ श्छोक ४८ में ), जीवनीयघृत ( बात- 
सक्त में कह्य जानेवाला ), वासा से सिद्धव्वत ( रक्तपित्त चिकि- 
त्मा में चि० अ० ४ श्लो० ८७ में कहा गया वासाधघधृत ) का 
प्रयोग हिंतकर होता है ॥२८१॥ | 
कफजे स्वरभेदे तु तीहणं मूथेविरेचनम्‌। 
विरेको वमन॑ धूमों यवान्नकठुसेवनम्‌ ॥र८श॥ 
एलैष्मिक स्व॒रभेद्चिकित्सा--कफज स्वरमेद्‌ में तीच्चंण 
शिरोविरेचन, विरेचन, वमन, धूमपान, यवाक् (जौ का अन्न) 
तथा कट द्वव्यों का सेवन प्रशस्त है ॥२८२॥ 
'चव्यभाग्यभंयाव्योपक्षारसाक्षिकचित्रकान्‌ । 
लिद्याद्ा पिप्पछीपथ्ये तीहर्ण मद्यं पिवेच्च सः ॥२८३॥ 
चव्यादिलेह--चव्य, भारज्ञी, हरड़, सोंठ, कालीमिच, 
पिप्पडी, यवक्षार, चित्रक; इनके समग्रमाण में मिश्रित चूर्ण 
को मधु के साथ रोगी चादे। मात्रा--२ मासे । 
अष्टांगसंग्रह चि० अ० ७ में भी-- 
“ध्योषक्षारामिचविकाभार्गपिथ्यामघूनि वा ॥॥' 
अथवा पिप्यडी और हरड़ के चूर्ण को यथायोग्य ग्रमाण में 
मिला मधु के साथ चाटना चाहिये । अन्यत्र कहा भी है-- 
वथ्यां बा पिप्पलीयुक्तां संयुक्तां नागरेण वा॥ कफज 
स्वस्मेद का रोगी तीच्रण मद्य पीते ॥२८३॥ 
रक्तजे स्व॒स्भेदे तु 'सघृता जाब्नछा रसाः। 
द्राक्षाविदारीक्ुससाः सघुतक्षौद्रशकराः ॥२८४॥ 
यच्चोक्त क्षयकासध्न॑ तच्च सब चिकित्सितम्‌ | 
पित्तजज्ब रमेद्ध्तं सिरावेधश्च रक्तजे ॥२८४५॥- 
रुक स्वरभेद में धृतयुक्त जाज्ञ पशुपक्षियों के मांसरस 
देने चाहिये । अंगूर के रस विदारीकन्द के रसं वा गन्ने से 
घी मधु और खाँड़ मिलाकर रोगी पीवे । जो चिकित्सा क्षयकास 
की कही जा चुकी है और जो पित्तज स्वरभेद की है वह सब 
रक्तज स्वर्मेद की भी चिकित्सा है। रक्तज स्व॒रभेद में सिरा- 
बेध भी किया जाता है | सिरावेध का स्थान छलाट है। अश- 
छूसंग्रह चिं० अ० ७ में पेत्तिक स्व॒स्साद की चिकित्सा में 


कह्दा है-- 
ह्ृ “एवमस्यानुपशमे ललाटे व्यधयेत्‌ सिराम! ॥२८४,२८५॥॥ 
सन्निपाते हिताः सवोः क्रिया न तु सिराब्यघः। 
इत्युक्त स्वस्भेदस्य समासेन चिकित्सितम्‌ ॥र८७॥ 
सान्निपातिक स्वरभेद की चिकित्सा--सन्निपात में उक्त 


(7 :प््र्ै्पतत्ता्प्प््प्प््जजप7:5् 5 
>---+-तम/त3त_नतंुुवलुुुॉ नानक ो--ीोननननन ता 


घ्रैद 
यही संक्षेप में स्व॒रभेद की चिकित्सा कह दी गयी है २८६ 
कुयाच्छेषेषु रोगेषु क्रियां स्वां स्वाच्चिकित्सितात्‌ । 
शोेषष्वादो च निर्दिष्टा सिद्धो चानया अबच्यते । 
इति स्व॒रभेदचिकित्सा | 
शेष रोगों ( तृष्णा, श्वास, कास, ज्वर, रक्तपित्त, शोथ ) 
में अपने २ चिकित्स। अध्याय में कही गयी चिकित्सा से दोष 
के अनुसार उस की चिकित्सा करे। ये रोग प्रतिश्याय के उप- 
द्रवरूप में चि०स्था०अ०२६ श्छो ०१०६ में नहीं कहे गये उनकी 
पूर्वोक्त त्रिममंजरोगों के अनुसार चिकित्सा होती हे | ' इसके 
अतिरिक्त अन्य चिकित्सा सिद्धि-स्थान के त्रिमर्मीयासिद्धि नामक 
अध्याय में कह्दी जायगी | 
कहीं कहीं इस श्छोक को स्वरमेदचिकित्सा से पूर्व कह 
है ॥२८७॥ 
भ्रव॒न्ति चात्र 
बातपित्तकफा नृणां बस्तिहम्मूधेसंश्रयाः । 
यस्मात्तत्स्थानसामी प्याद्भधुतंव्या वमनादिभिः ॥श८८॥ 
त्रिममज रोगों की चिकित्सा में नियम--मनुष्यों में वात 
पित्त और कफ क्रमशः वस्ति हृदय और शिर में आश्रित रहते 
है | अतएब॒ दोषस्थान को समीपता के अनुसार वमन आदि 
कम द्वारा--जों उस समीपस्थ दोष का हरण कर सकता हो-- 
दोष का निहरण करना चाहिये ॥|२८८॥ 
अध्यात्मछोको वातायेलॉको वातरबीन्द॒ि:ः | 
पीड्यते धायते चेव विक्नताविक्ृतैस्तथा |२८९॥ 
अध्यात्मछोक ( प्राणीदेह ) बात, पित्त, कफ के विक्षत वा 
अविक्ृत होने से पीड़ित किया जाता है वा धारण किया जाता 
है | यदि वात आदि विक्ृत हो तो देह पीड़ित होता है | यदि 
अविक्ृतं ( समावस्था में स्थित ) हों. तो देह स्वस्थ रहता है। 
इसी प्रकार बाह्मजगत्‌ में जानना चाहिये विस्तार से यह विषय 
सूत्रस्थान के वातकछाकछीय नामक अध्याय में कहा जा 
चुका है ॥२८६॥ 
- विरुद्धरपि नत्वेते गुणेध्नन्ति पररपरम्‌ | 
दोषाः सहजसात्म्यत्वाद्विषं घोरमहीनिव ॥२९०॥ 
ये वात आदि दोष परस्पर विरुद्धगुण होते हुए भी मृत्यु 
का कारण नहीं होते। क्योंकि ये स्वभावतः ही परस्पर सात्य 
व 8545 7३758 घोर विष उन्हें सहजसालय होने 
सात्म्य होता है और यही रे दिए सु हे अल ४० 
बह होतीं ॥783॥ उस विष से उसकी मृत्यु 
« , . तपत्र श्छोकः 
त्रिममजानां रोगाणां निदानाकृतिभेषजम्‌ । 
विस्व॒रेण प्रथग्दिष्ट॑ *त्रिमर्मीये चिकित्सिते ॥२७१॥ 
इत्यभिवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सितस्थाने 
त्रिममीयचिकित्सितं नाम षड्विशोडध्यायः ॥ २६॥ 
की आलम आउट पका उमा जलन आए «>>. _ _ 2 नई आह पल की अल 


१ ब्रिमर्मीयचिकित्सितम्‌ ग, । 


चरकसंदिता ._ 
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हृदय वस्ति ओर शिर इन तीन. मर्मों में होनेवाले रोगों 
के निदान, स्वरूप और औषध इस त्रिमर्मीयचिकित्सिताध्याय 
में प्रथक्‌ विस्तार से कही है ॥२६१॥ , * 


की इति(लिममींय-चिकित्सा / 
2&* हे :<: लक पाक कक 
कर ५५७७ विं >> दा िओ तर ; 
#ह . संप्विशोज्याय: 
अथात ऊरुस्तम्भचि क्त्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति हु स्माह भगवानात्रेयः॥ १॥ 
अब हम ऊरुस्तम्म चिकित्सा की व्याख्या करेंगे-णेसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १॥ के 
श्रिया परमया ब्राह्मयया पर॒या च तपःश्रिया | 
१अहीनं चन्द्रसू्याभ्यां सुमेरुमिव पवतम्‌ ॥ २॥ 
धीधृतिस्म॒तिविज्ञानज्ञानकोतिक्षमाल्यम्‌ । 
अग्निवेज्ञो गुरु काले संद्यं परिए्ृष्ठचान्‌ ॥ २ ॥ . 
जैसे सुमेद परत चन्द्रमा और सूर्य से सबदा युक्त होने 
दीप्षिमान्‌ होता है वेसे ही परम ब्राह्मी ( ब्रह्मशानसम्बन्धी 
कान्ति और तप से उत्पन्न परम कान्ति से दीघत, भी ( बैरदि 
धृति ( धारणात्मिका बुद्धि ), स्मृति, विज्ञान, ज्ञान, कीर्षि वर्थी 
क्षमा के आधार गुरु आत्रेय से उचित काल में अभिवेश ने 
अपना संशय पूछा--॥| २,३ ॥ 
भगवन ! पद्च कर्माणि समस्तानि *प्रथक_ तथा | : 
3निदिष्टान्यामयानां तु सवंपामेव भषजम्‌ ॥ ४ ॥| 
दोषजोस्त्यामयः कश्चिद्यस्येतानि भिषग्वरः | 
न स्थुः शक्तानि झमने साध्यस्य क्रियया सतः ॥*! 
भगवन्‌ ! आपने सब रोगों की औषधघ वमन आदि पा 
कर्म समस्त तथा प्रथक्‌ कही है । मिषग्वर ! क्या कोई 
दोषज रोग भी है जो चिकित्सा से साध्य तो हो परन्तु 
कर्म शान्‍्त करने में समथ न हों ॥४,५॥ 
अस्त्यूरस्तम्भ इत्युक्त गुरुणा तस्य कारणम | 
सलिल्जभषजं भूयः प्रष्टस्तेनात्रवीदू गुरु: ॥ ६ ॥| वज 
गुरु आत्रेय ने कहा-हाँ ऊरुस्तम्म रोग ऐसा 
चिकित्सा से साध्य होने पर भी वमन आदि पश्चकर्म | 
शानन्‍्त नहीं किया जा सकता। शव) 
“इस पर अभिवेश ने उसका लिज्ञ (पूवरूप रूप न 
और औषध पूछी । तब गुरु ने उसे उपदेश किया--॥ | 
स्निग्धोष्ण>गुरुगीतानि जीणीजीण "समइ्नतः | 
द्रवशुष्कदधिक्षीरपम्यानूपीदकामिषं: ॥७ ॥' 
पिष्टव्यापन्नमद्यातिदिवास्वप्रप्रजाग्रेः 
ल्वनाध्यशनायासभयवेगविधारण: ॥| ८ ॥ 
स्नेहाच्चामं चितं कोष्टे वातादीन्मेद्सा सह | &॥| 
६ रुद्धबाशु गौरवादूरू यास्‍्यघोगेः सिरादिमिः | न 
४ $ चन्द्रार्कादिभ्यो मेहमिवाचलम्‌ ग, | 7 4 । 
सा शक ग॒, । ४ लघु! पा, । ५ 'जीर्णाजीणँ/ पी. ! 
६ “रुदृष्वा सुगौरवा, य, । 


._._।ज_> 2323 


2आ&.&आ.2& 5“ “शशि 


&& >> ऋषि. 
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*पूरयन्‌ सक्थिजज्ञोरु दोषों मेदोबलोत्कटः । 
अविधेयपरिस्पन्दं जनयत्यल्पविक्रमम्‌ ॥१०॥ 
ऊरुस्तम्भ का कारण और छिज्ञ-किये आहार के कुछ 
भाग के पच जाने और कुछ भाग के नःपचे होने पर ( अथवा 
पुराने अजीर्ण में ) जो स्निग्ध गरम गुरु द्वव्यों का समशन 
( हिताहित का मिश्रित आहार करना ) करता है उसे, और 
द्रव वा सूखे आहार से, दही, दूध, आम्य आनूप तथा औदक 
(जलचरों के ) मांसों से, पिष्भोजन से, विक्ृत मद्य के पीने 
से, दिन में अत्यधिक सोने से, अति रात्रि-जागरण से, लक्चन 
( उपवास ), अध्यशन ( खाये पर खाना ), आयास ( थका- 
बट, श्रम ), भय, वेगों का रोकना; इन हेतुओं से और घृत 
तैल बसा आदि स्नेहों के अधिक प्रयोग से कोष्ठ में संचित हुआ 
आम मेंद के साथ मिलकर वात आदि दोषों को रोक देता है 
पश्चात्‌ गुरु होने के कारण अधोगामी सिरा खोत वा रसोयनियों 
आदि द्वारा झीघ्र ऊरुओं में पहुँचता है। वहाँ मंद के. बल के 
सहारे अत्यन्त उत्कट हुआ दोष ( आमसंरुदध वात आदि ) 
सक्थि ( सारी टांग ) बा जद्धा या. ऊरुओं में हा जाता.है। 
अतएव रोगी टांग को हिला नहीं सकता | ईत रोगी चल 
नहीं सकता वा बहुत ही थोढ़ा चल सकता है ॥७-* ० 
महासरसि गम्भीरे पूर्णउम्बु स्तिमितं यथा | 
तिष्ठति स्थिरमक्षोभ्यं तद्दूरगतः कफः ॥९६॥| 
गौरवायाससझोच दाहरुक्सुप्तिकम्पर्नः | 
स्जेदस्फुरणतोदेश्व युक्‍त्वा देहं निहन्लत ॥१श| 
से गहरे जल से पूर्ण बड़े तालाब में जल स्तिमित स्थिर 
डर क्षोभरहित रहता है बैंसे ही ऊर्ओों में 2 रा स्तिमित 
थर और तज्ञब्ध न किया जा सकनेवाला होता 
४चपि तन आमसहित त्रिदोष ही कार होता है, 


पर कफ की प्रधानता होने से आचार्य ने केवड कक ॥ 429 


है | सूत्रस्थान अध्याय १६ में भी कह आये हैं: 


आमनत्रिदोषसमुत्यानः।' 
“एक ऊरुस्तम्भ मत्रिदोषसमुत् एव इसे महा- 


सुश्रुत॒संहिता में वात को प्रधान भाना है, अ 
वात्व्याधि के प्रकरण ( चिकित्सास्थान हास्य ५ ० हा 
बात रोग का आरम्मक होने से अधान और कफ आ 
पे है चिकित्सा कफ की ही पूर्व करनी होती है। 5३ 
हू कफ मारीपन, थकावठ, सड्लीच, दाह, लक न 
स्पशज्ञान न होना ), काँपना, मैंदनंवत पीड़ा, स्का 
फना ), तोद ( सई खुमने की सी ब्याह 


रण होता है | 
के परायनाश का लि इस प्रकारकदी है 
'कफमेदोबूतो वायु्य॑दोरू प्रतिपदवते | 
तदाक्षम्स्तैमित्यरोमहर्षरुजाज्वरः ॥ र 
निद्रया चार्दितौ स्तब्धौ शीताव्र | 
--... सुरुकावस्थिरावूरू न स्वाविव थे उउद्ञात्त वास्‍्थात। न स्‍्वाविव च में कर 
५७७. * 'प्रयेत्सक्थि०” ग. | पूरयन्नस्थि जंधोर्वो डर ४29 


विश देव गैव यद्यपि जंघोवोंग्र हणं प्राप्त, लद्ेदस्फुरण तथापि मे अकँत 
४ तत्पू रणोपदेशार्थम्‌ । चक्र: । र सत 


रे युकतो! पा० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


४३८ 

तमूरुस्तम्भमित्याहुराढ थवातमथपरे ।|! 

अष्टांगसं ग्रह नि० अ० १७ में-- 

“शीतोष्णद्रवसंशुष्कगुरुस्निग्घैर्निषेविते: । 

जीर्णाजी्ण तथायाससंक्षोभस्वप्नजागरेः ॥ 

सश्लेष्ममे दःपवनमाममत्यर्थस ख्ितम्‌ । 

अभिमूयेतरं दोषम्‌रू चेव्मतिपद्यते ॥ 

सक्थ्यस्थिनी प्रपूर्यातः श्लेष्मणा स्तिमितेन तत्‌ । 

तदा स्तभ्नाति तेनोरू स्तब्धौ शीतावचेतनौ ॥ 

' परकीयाविव गुरू स्थातामतिमुशव्यथौ । 

ध्यानांगमद॑स्ते मित्यतन्द्राच्छद्यरुचिज्वरः ॥ 

संयुतः पादसदनकृच्छोीद्धरणसुप्ति मिः । 

तमूरुस्तम्भमित्याहुराठयबातमथापरे' ॥११,१२॥ 

१ऊरू श्छेष्मा समेदस्को वातपित्तेडभिभूय तु । 

स्तम्भयेत्स्थैयशेत्याभ्यामूरुस्तम्भस्ततो सतः॥१३॥ 

#औँदोयुक्त कफ वात और पित्त को अभिभूत करके स्थिरता 

और शीतलता के कारण ऊरुओं को स्तम्मित कर देता है अत- 
एवं इस रोग का नाम ऊरुस्तम्म रखा गया है ॥१३॥ 

प्राग्मपं भ्थ्याननिद्वातिस्तेमित्यारोचकज्बराः | 

लोमहपश्व छर्दिश्व जंघोवों: सदन तथा ॥१४॥ 

ऊरुस्तम्म का पूवरूप-ध्यान ( किसी एक ओर छगाताइ 
मन का छगा रहना और एक टक देखते रहना ), निद्रा अत्य- 
घिक स्तिमितता ( जडता ), अरुचि, ज्वर, लोमहर्ष, के आना, 


2०. पं 


जंघा और ऊरू की शिथिलता; ये ऊरुस्तम्म के पूर्वरूप हैं।१४। 


वास के भिरज्नञानात्तस्य स्यास्स्नेहनात्पुनः | 
पादयोः सदन सुप्रिः कच्छादुद्धरणं तथा ॥१९॥ 
ज॑घोरुग्ग्छानिरत्यथ मम दाहवेदने । 

पद॑ च व्यथते न्यस्तं व ने ॥१६॥ 
संस्थाने पीडने गत्यां रः। 


3अस्यनेयो हि संभग्नावूरू पादी च मन्य' मन्यते ॥१७॥ 

६2 वैद्य अज्ञानवश इसमें उक्त सुप्ति सक्कोच कम्प आदि 
लक्षणों को देखकर रोगी को वाताक्रान्त समझ लेते हैं और उसे 
हटाने के लिये स्नेहन_ करने लगते हैं। परिणाम उल्टा होता 
है | रोगी के पैर अत्यधिक शिथिल्ल हो जाते हैं, सो जाते हैं। 
उनमें स्पर्शज्ञान नहीं होता और रोंगी बड़ी कठिनता से पैरों को 
उठाता है | जंधा और ऊरुओं मैं अत्यधिक निबलता होती है, 
निरन्‍्तर कुछ कुछ दाह और वेदना“ रहती है। पग रखने में 
अत्यन्त व्यथा होती है। शीतल स्पश का ज्ञान नहीं होता | 
खड़े होने दबाने थंंगों को हिलाने वा चलने में रोगी असमर्थ 


होता है। द 

रोगी ऐसा अनुभव करता है जैसे ऊरु और पैर उसके टेदू 
हों और कोई दूसरा ही उन्हें चला रहा हो ॥१४--१७॥ 

यदा दाहातितोदार्तो वेपनः पुरुषों भवेतू। 


ऊरुस्तम्भस्तदा हन्यात्साधयद्न्‍्यथा नवम्‌ ॥१८॥ 
ऊरुस्तम्म की साध्यासाध्यता-जब पुरुष दाह, अति 


९१ “गुरु: ग.। २ “तस्य निद्रातिध्यातं स्तिमितता ज्वरः। 


लोमहर्षो$₹चि३छदिर्जद्धो:” इति माधवघुतः पाठ: । ३ “अन्यस्येब 
इति माधुवधृत: पाठ: । 


( पीड़ा ) तोद (व्यथा); इनसे पीड़ित होता है, काँपता 


- चरकसंहिता 
है, तब | वा कोदों के अन्न अल्प तैल से सिद्ध किये गये नमकरहित वा 
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ऊरुस्तम्भ उसकी मृत्यु का कारण होता है। अन्यथा नवीन | स्वल्प लछवणयुक्त शाकों के साथ खाने को दे ॥२५॥ 


ऊरुस्तम्म साध्य है ॥१८॥ 
तस्य न स्नेहनं काय न वस्तिन विरेचनम्‌ | 
न चेव वमना यस्मात्तन्निबोधत कारणम्‌ ॥१6॥ 
ऊरुस्तम्म की चिकित्सा में स्नेहन आदि के निषेध में हेतु-- 
ऊरुस्तम्म के रोगी का स्नेहन न करना चाहिये और नाही उसे 
बस्तिकर्म, विरेचन वा वमन कराया जाता है। इसमें जो हेतु 
है उसे ध्यान से सुनो ॥१६॥ जद वस्तिकेंग: 
है पटक प॑ंब च। 
ऐ के तल्थस्थोद्धरणे णे चैव व समथ विरेचचम ॥२०॥ 
स्नेहन और वस्तिकम ( स्नेहवस्ति ) से नित्य कफ की 
हल है तथा रन न य में स्थित कफ को निकालने में 
वरेचन ( वमन और विरेचन ) समथ नहीं ॥२०॥ 
कफ कफस्थानगतं पित्त च बसनात्सुखम्‌ | 
हतुमामाशयस्थी च *स्नंसनाचावुभावषि ॥२१॥ 
पक्काशयस्था; सब च वस्तिभिमूलनिजेयातू । 
(पक््या न त्वासमेदोभ्यां स्तव्धा जंघोरुसंस्थिताः ।२२। 
कफस्थानगत कफ और पित्त को ब॒मन द्वारा और आमा- 
शय में स्थित कफ और पित्त को विरेचन द्वारा सुखपूवक 
निकाला जा सकता है। पकवाशय में स्थित तीनों दोषों को 
वस्तियों द्वारा सुखपूवक निकाछ सकते हैं । क्योंकि इन अव- 
स्थाओं में मुठ का ही छेदन हो जाता है। 
परन्तु आम और मेद्‌ द्वारा स्तब्ध जंघ्रा और ऊरु में आश्रित 
तीनों दोष वमन विरेचन वा वस्तिद्वारा नहीं निकाले जा सकते ॥ 
वातस्थाने हि *तच्छत्यादू द्योः स्तंम्भान्च तद्गताः। 
न अक्याः सुखसुद्धतु जल निम्नादिव स्थछात्‌ ॥२३॥ 
वायु के स्थान ( जंघा ओर ऊरू ) में उसके शीतल होने 
» आम ओर मेद के स्तम्म वा स्थिरता के कारण जंघा और 
ऊरू में आश्रित दोष सुखपूर्वक नहीं निकाडे जा सकते | जैसे 
नीचे गम्भीरस्थल से जल सुगमता से ऊपर को नहीं छाया जा 
सकता उसी प्रकार जंघा और ऊरूमें आश्रित दोषों को व॒मन 
घ विरेचन आदि द्वारा भी निकालना सुगम काय नहीं | अशंग- 
सेग्रह चि० अ० २३ में कहा है-- 
ऊरस्तम्मे तु स्नेहासक्लावनमनविरेचनवस्तिकर्माणि परि- 
हरेत्‌ | आमश्लेष्ममेदोमि: सह तेषां विरोधात्‌। ऊरुलीनानां 
स्पा व्तव्धानां च वमनादिमिरूध्व नेतुमम्भसामिव निम्नात्‌ 
शक्यत्वात्‌' ॥२३॥ 
जस्य सशमन नित्य क्षपणं शोषण तथा । 
युक्त्यपेक्षी भिषक्‌ कुर्याद्धिकत्वात्कफामयो: ।२४। 
की अधिक न को चाहिये कि ऊरुस्तम्भ में कफ और आम 
धकता होने के कारण युक्तिपूवंक उनका नित्य संशमन 
अपण. ( क्षीण करना ) और शोषण करे ॥२४॥ “ 
सदा रूक्षोपचाराय यवश्यामाककोद्रवान्‌ | 


९ 


'ज्ञाकेरठवर्णदद्यादल्पतैछोपसाघितेः ॥२५॥॥ 


सदा रूक्ष आहार विहार करनेवाले रोगी को जौ, श्यामाक 


१ स्रसयेत्ताबुभावषि' ग० २ तच्छेत्यात्तयो: पा.। ३ 'आधि- 


सुनिषण्णकनिम्बाकवेत्रारग्वधपन्नवे: । 
वायसीबास्तुकेरन्येस्तिक्तेश्व कुठकादिभिः ॥२६॥ 
शाक--सुनिषण्णक ( चौपतिया ) नीम मदार वेत्र (वबेत 
तथा अमछतास के पत्ते, वायसी ( काकमाची, मकोय )) 
वास्तुक (बथुआ) तथा अन्य पटोछ आदि विक्त शाक़ द्वितकर हैं॥ 
क्षारारिष्टप्रयोगाश्व हरीतक्यास्तथैव च | 
मधूदकस्य *पिप्पल्या ऊरुस्‍्तम्भविनाशनाः ॥९ बह मे 
श्षारों ओर अरिशों के प्रयोग, इरीवकी का सेवन) पक 
शुरबत का-पीत्ा और पिप्पढ़ी का प्रयोग; ये सब ऊदस्तः 
डटाते हैं | अशंगसंग्रह चि० अ० २३ मैं-- पेडेसिए 
रुक्षोपचारात्‌ यवश्यामाककोद्रवोह|छकलबणमललतिर्ट 
शाक क्षारारिष्रमधूदकानि च शील्येत्‌ः |२७॥ 
समझ्ञां *शाल्मछ' बिल्वं मधुना सह ना पिवेत | 
तथा श्रीवेष्टकोदीच्यदेवदारुनतान्यपि । 
चन्दन धातकीं कुछ तालीस॑ नलदं तथा ॥ रद 
सुमंगादियोग--समंगा ( छाजवन्ती ), सेमल की गो 
बिल्व; इनके चूर्ण को रोगी पुरुष मधु के साथ पीवे। मीठी: 
-४ सासे-। 


श्रीवेध्धकादियोग-तथा श्रीवेशक ( गन्धविरोजा )) डे 
( गन्धबाला ), देवदारु, नत ( तगर ); इनके चुरं को 
मधु के साथ पिछाना चाहिये | मात्रा---२ मासे.। कुछ) 
चुन्दनाडियोगु--तथा छाछ चन्दन, धाय के फूल, | 
तालीसपत्र, जटामांसी; इनके चूर्ण को मधु के साथ पिला? 
कक : “>> 0 आन 2 5 जा दल मा 
“इन योर्गों को मथु के साथ पीने को कहने से मधूः 
के शरबत ) के साथ प्रयोग कराना अभिप्रेत है ॥ 
मुस्तं वहरीतकीं छोभ्' पद्मक "तिक्तरोहिणीम्‌ | 
देवदारु हरिद्वे दे *बचां कट्ुकरोहिणीम्‌ ॥२६!| 
“पिप्परी पिप्पछीमूछ' सरल देवदारुच | .॥ 
चब्यं *चित्रकमूछानि देवदारु 'हरीतकीम ॥३ 
१०भनल्लातक॑ समूछां च पिप्पलीं पन्च ताव्‌ पिवेत्‌ १॥ 
सक्षौद्रानधइलोकोक्तान्‌ कल्कानूरुप्रहापहान | ५, 
अन्य पाँच योग--१ मुस्तादियोग--भोथा, दर) 
पद्माख, कठुकी | मात्रों--३ मासे .. वर) 
२ देव॒दावा[दियोग--देवदारु, हल्दी, दारुहृह<)/ 
कठुकी । मात्रा--२ मासे । का 24 
३ पिप्पल्यादियोग-पिप्पछी, पिप्पडीमूछ, ' मद | 


कड़ी ), देवदारू । मात्रा-- । 
की ४ ), देवदारु । मात्रा कर व, द्व्ड 


है 


चद्याक्योग--चव्य, 
मात्रा--२ मासे । किन 
१ 'ज्ञीरारिष्टप्रयोगैश्च! ग०। २ “पिप्पल ः ० 
नम! ग० । ३ 'शाल्मछी” पा० । ४ 'हरीतकी' ग० | ही! ग 
हिणी! ग०। ६ “बचाकटुकरोहिणी' ग० । ७ पिएप 


८ चित्रकंमेलल्स! ग? । ६ हरीतकी, गठ हिट गा; 


बयादामकफगयोर्युवत्यपेक्ष: सदाभिषक्‌ । गं,। ४ दद्याज्जलतैलोप ० ग. न पठति इलोकार्थमिदम्‌ । 
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५ भन्नातकादियोग--शुद्ध मिलावा, पिप्पछी, पिप्पलीमूल 


मात्रा-३ रत्ती से १ मासे तक । अन्यत्र कहा भी है-- 
“पिप्पछी पिप्पलीम॒ल भन्नातक्वाथ एवं वा.। 
कल्को वा समधुदय ऊरुस्तम्मनिबहंणः ॥ 
इन आधे आधे श्लछोकों में कहे गये पाँच कल्कों को मधु 
साथ दें | ये ऊरुस्तम्म को नष्ट करते हैं |२६-३१॥ 
शाज्ञष्टां सदन दन्‍्तीं वत्सकस्य फर्ल "वचाम्‌ | 
मूवामारग्वधं पाठां करज छुछक तथा ॥३२॥ 
पिवेन्मधुयुतं तुल्यं चुण वा वारिणाप्छुतम्‌ | 
सक्षौद्रं दधिमण्डेवा 5प्यूरस्तम्भविनाशनम ॥३३॥ 
शाज्लष्टादियोग--शाज्ज्टा ( गुज्ञा, रत्ती, घुछुची ) मेन- 
फल, दन्तीमूल, इन्द्र जो, बचा, मृर्वामूल, अमलतास, पाठा, 
करज्ञ, कुक ( पटोडपत्न ); इनके चू्णों' को समपरिमाण में 
मिलावें | इसमें मधु मिला जछ से आप्लुत कर रोगी पीवे | 
अथवा इसे मधु और दही के पानी के साथ देने. से उद्स्तम्भ 
नष्ट होता है | 
शाह्लष्टां' इत्यादि दो श्लोकों की टीका में चक्रपाणि है 
स्वादुकण्टकं॑ विकक्कतम! यह कहा है। परन्तु यहाँ पर ् 
कण्टक? का पाठ ही नहीं है। इससे यही प्रतीत हीता हद 
यहाँ पाठश्रष्ट हो गया है। अष्टाज्ञसंग्रह चि० अ० रे हा 
ाक्चष्टामदनदन्तीवत्सकं वा ।' 
यह एक योग और 
स्वादुकण्टकारग्वधदा वींमरुवकपाठाकरझझकूल 
> है 
सक्षोद्रं मस्तुना पिवेत्‌ । उम्मवतः ये ही दोनों योग 
पाठ से तो एक ही योग 
थे यौग होने चाहिये। 


कचूरण वा 


इसके शाला! 
नहीं दोता चाहिये । इसके स्थान पर तथ 
और 'मूर्वाः नहीं होना चाहिये | मे स्वाहुकण्टक से ग्राह्म औषधि 
इससे चक्रपाणि कृत टीका मैं साई को शुद्ध कर लेना 
विकड्डत का बताना भी ठीक होगा । रहे डे 
बुद्धिमानों का कर्तव्य है? ॥३९३। गम 
मूर्वामतिबिषां कुछ; चित्रक केंड लि बा ॥३श॥ 
पूबेबद गुग्युर मूत्र ात्रिशिनक 
मूर्वांदियोग--मूर्वा मूल, अतीत, 
इनके समपरिमाण में मिश्रित चूर्ण को वीना चाहिये 
चूण 5 म॒थ्चु मिला जल में आलोडिंतकर मोमूत्र में रात्रि 


छी के त्रा 
थवा शुद्ध पुराने गुग्युल के ; गुग्गुछ्ठ की मा 
भर मिगो रखे । प्रातः उसे पीवें | सामा् 


सती ॥३४॥ __पूद्लावक समुहां ० 
भर दचाम्‌! ० अस्मादनन्तर त्‌ ५ 
पि्पलों बवेधितान पिनेतः इत्यधिक गजब : क्षण वा वारिणा- 
ऐन्तीं वत्सकस्य फल तथा । पिबेन्मधुयु्त, ध्टामाद 
लितम्‌ ॥ आरमग्वधं मरुवर्क करड्ज कूलक पष्ट्वाप्यूरस्तम्भविनां 
दारवीं सज्न्च्य सम्पिबेत्‌ । सक्षौद्र दे 
रानम्‌” ॥| इति पाठो वा साधुः। 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


स्वणक्षीरीमतिविषां मुस्तं तेजोबर्ती वचाम । 
सुराह्व॑ चित्रक कुष्ठं पाठां कटु करोहिणीम्‌ ॥३५॥ 
लेहयेन्मधुना चुण-सक्षौद्रं वा जलान्वितम्‌ । 
स्वणक्षीयादि योग--स्वर्णक्षीरी (सत्यानासी, चोक ), 
अतीस, मोथा, तेजोवती ( तेजबल वा चब्य ), बचा, देवदारु, 
चित्रक, कुष्ठ, पाठा,, कटुकी; इनके चूण को मधु के साथ 
चटावें | अथवा चूण में मधु मिला जल में आलोड़ित कर रोगी 
को पिलाव | न दर मासे | 
शायद ये दो योग हों और 'बचाम? के स्थान पर तथा 
ऐसा पाठ हो; क्योंकि बृंद्धवाग्मट ने देवदारु आदि कट॒की 
पयन्त ओषधियों से प्रथक योग कहा है-- 
“चित्रकदेव दारुकुष्ठपाठा तिक्तकरोहिणीर्वा मघुना लिह्यात! ॥३२५॥ 
फ्ीं व्याप्रनखं हेम पिबेद्दा मधुसंयुतम्‌ ॥३६॥ 
कद हेमा --फलछी ( बट, उसकी छाछ ), व्याप्रनख 
( नर्खमंद ), हेम ( नागकेसर अथवा सुवर्णभस्म ); इस चार्ण 
को मधूदक में आलोड़ित कर पीना चाहिये ॥३६॥ ५ 
त्रिफलां पिप्पढीं मुस्तं चव्यं कटुकरोहिणीम्‌ । 
"लिशयाद्वा मधुना चूणमूरुस्तम्भादितो नरः ॥३७॥ 
विष धोया बहेड़ा, आंवला, पिप्पली, मोथा, 
चब्य, कटुकी; इनके चूर्ण को ऊरुस्तम्भ से पीड़ित मनुष्य मधु 
. अशज्ञसंग्रह चि० अ० २३ में भी-- 
“त्रिफछापिप्पछीमुस्तचविकाकटुरो हिणीव? ॥३७॥॥ 
अपतप्पणजरचेत्स्याद्ोष: संतपयेद्धितम्‌ । 
हि 2 अल न गा ले जाब्नब्जेमासेः पुराणेश्वेव शालिभिः ॥३<॥ 


[४] शुप।६ के मास 

चावलों के भोजन द्वारा युक्तिपूवक. रोगी सन्‍्तपण करें ॥|३८॥ 

२रक्षणाद्वातकोपश्र जिद्वानाशार्तिपूवेकः । 

है कम पा लमथ अर मह स्वेदक्रमस्तत्र : ॥३6॥ 
द रूक्षण से निद्रानाश होकर वायु का कोप हो जाय 
तब वहाँ वातरोगनाशक  स्तेह और स्वेद्‌ क्रम किया जाता है। 
सामान्यतः ऊरुस्तम्भ में स्नेहन का निषेध है, परन्तु यदि रूक्ष 
क्ैया से आवरक कफ तो न्ट हो जाय, परन्तु वात का. कोप 

अधिक हो जाय तो वहाँ स्नेहन कराना ही होता _ है। अतएव 
चक्रदत्त में संगहीत है-- 

ए्लेष्मण: क्षपणं यत्स्यान्न च मारुतकोपनम्‌ । 

तत्‌ सब सवंदा कारयमूरुस्तम्भस्य भेषजम ॥॥ 

न तस्थ स्नेहनं काय न वस्तिन विरेचनम्‌। 

सवों रूक्षः क्रमः कायस्तत्रादौ कफनाशनः ॥ 

पश्चाद्वातविनाशाय झृत्स्नः काय: क्रियाक्रम: ॥! 

सुश्रुत॒चि० अ० ५ में भी 

“दा स्यातां परिक्षीणे भूयिष्ठे कफमे दसी । 

तदा स्नेहादिक कम पुनरत्रावचारयेत्‌ ॥ 

इस प्रकार आवस्थिक चिकित्सा (स्नेहन ) का विधि 
( रूक्षण ) से कोई विरोध नहीं है ॥३६॥ 

पीलुपर्णी पयस्या च रास्ना गोछुरको बचा । 


सरल्ागुरुपाठाश्व॒ तेल्मेभिविंपाचयेत्‌ । 


१ लिझ्याद्दा चूर्णयित्वा तदूरुस्तम्भनिवारणम्‌” पा० | 
२ 'रुक्षाणां वातकोप०' पा० । 


७२ 
सक्षौद्रं प्रसतं तस्मादठःजलिं वापि ना पिवेत्‌" ॥४०॥ 
पीलुपर्ण्यादि _तैछ-- तैछ--तैंछ २ प्रस्थ | कल्क्रार्-पीलुपर्णी 
( मूर्वा वा मोरट ), पयस्था ( क्षीरकाकौछी वा विदारीकन्द ), 
रास्ना, गोखरू, वचा, सरल ( चीड़ ) काष्ट, अगर, पाठा; 
मिल्ति १ शराब | यथाविधि तैंठ से चतुगुण जल डालकर 
पाक करें | पश्चात्‌ छान ले | शीतल होने पर २ पछ वा ४ पल 
की मात्रा में लेकर मधु मिला रोगी पीवे | आजकल के योग्य 
मात्रा-आधा तोलछा ॥४०॥ 
” - क्ुुठ श्रीवेट्कोदीच्यसरलं दारु केशरम्‌ । 
अजगन्धा5इवगन्धा च तेल तेः साधेप॑ पचेत्‌ ॥४७१९॥ 
सक्षौद्रं मात्रया तच्चाप्यूरुस्तम्भार्दितः पिवेत्‌ | 
( रौच्ययान्युक्त ऊरुस्तम्भात्तेश्व स विमुच्यते ) ॥2२॥ 
कुष्ठाद्यतैि--सरसों का तेल २ ग्रस्थ | कल्क्रा्थ-कुष, 
गन्वबिरोजा, सुगन्‍्धवाला, सरलकाष्ठ (चीड़ की लकड़ी ), 
देवदारु, नागकेसर, अजगन्धा ( अजमोदा ), अंसगन्ध; 
व १ शराब । मकोम बड ८प्रस्थ | यथाविधि या 
| इसे ट् शहद के अप ग्य मात्रा में ऊरुस्तम्म का रोग 
पीवे ।-मात्रा--चोथाई तोले से आधे तोले तक । 
इस प्रकार रूक्षता के नाश हो जाने पर वह रोगी ऊरु- 
स्तम्म से विमुक्त हो जाता है। मुद्रित अष्टाज्जसंग्रह चि० अ० 
२३ में इस योग में अश्वगन्धा और उदीच्य का पाठ नहीं है । 
'सर्पपतैलं वा सरलकुष्ठ श्रीवे४सुरदारुनागकेसराजगन्धासिद्धं 
सक्षोद्र' पिबेत्‌ |! 
भक्षोद्र' कहने के कारण मधु को प्रक्षेप के नियम के 
अनुसार मिलाया जाता है | 
सरसों के तैल का यदि मूच्छांपाक करना हो तो निम्न- 
विधान से करना चाहिये -- 
वय.स्थारजनीमुस्तविल्वदाडिमकेशर | 
कष्णजीरकहीवेरनलिकि: सब्रिभीतकेः | 
एते; समांश: प्रस्थे च क्षमात्र प्रयोजयेत्‌ । 
अश्णाद्‌ द्विपल तत्र तोयश्ाठकसम्मितम्‌ ॥ 
कटतेल पचेत्तन आमदोपहरं परम |।' 
प्रथम सरसों के तैल को पात्र में डालकर अग्नि पर रखें | 
जब ज्ञागरहित हो जाय तब पात्र को नीचे उतार ल'ओर ठण्डा 
ने दें। पश्चात्‌ यदि तैल २ प्रस्थ हो तो मंजीठ २ पछ, 
आंवला, हल्दी, मोथा, बिल्ब की छाछ, अनार की छाछ, नाग- 
केसर, कालाजीरा, सुगन्धबाला, नलिका (सुगन्धि द्वव्यविशेष) 
और बहेडा; प्रत्येक का चूर्ण १ कर्षप्रमाण में और जल ८ प्रस्थ 
डालकर पका्वे। जब किंचित्‌ जल अवशिष्ट रह जाय तब 
उतार ले ॥४१,४५॥ 
दे पले सेन्धवासत्न शुण्ख्या प्रन्थिकचित्रकातू | 
ढ्वे ढ भल्लातकास्थीनि विंशतिद् तथा55ढके ॥४३॥ 
आरनाछात्पचेत्रस्थं तेल्स्येतेरपत्यद्म्‌ । 
ग्रधस्य॒रुप्हार्ओर्तिसबेबातविकारनुत्‌ ॥४४॥ . 
: सैन्धवाद्यतेठ--तिलतेछ २ प्रस्थ | आरनाछ ( कांजिक ) 
७ आढक (१६ प्रस्थ ) | कल्कार्थ--सैन्धानमक २ पल, 


१ अस्मादनन्तरम्‌ । 'अपतर्पणतो रौक्ष्यादृर॒स्तम्भी विमुच्यते” 
इत्यधिक पठति गज्भाधरः । 


ववरकसंहिता 


। अ० २७ 


सोंठ ५ पल, पिप्पछीमूछ २ पछ, चित्रक २ पल, मिलावे के 
बीज २० | यथाविधि पाक करें । यह तैंछ सन्तान का देने- 
वाल दे और ग॒प्नसी, ऊरुस्तम्म, अश तथा बात रोगों, को 
नष्ट करता है। मात्रा--चौथाई तोला। बृद्धवाग्मठ ने इस 
योग के द्रव्यों के मान में कुछ भिन्नता कर दी है -- 

'ससैन्धवपर्ल शुण्ठीचित्रकपिष्पलीमूलानां प्रथग्‌ द्विपले दर 
भल्लातकास्थीनि कल्कौकृत्येकध्यमारनाठाढकेन सह तलप्रस्थ 
पचेत्‌ | तत्सर्वबातविकारेपु पथ्यं विशेषादूरुस्तम्माशोंण्असीष्न- 
मपत्यदं च |! चि० अ० २३ । 

इसके अनुसार तेल २ प्रस्थ का, सेन्धव १ पल, सोंठ, 
चित्रक, पिप्पलीमूल; प्रत्येक २ पछ, मिलावे के बीज १०; इनके 
कल्क और कांजिक २ आढक (८ प्रस्थ ) से पाक होगा ॥ 

अष्टकट्वरतेल्म्‌ . 
पलाभ्यां पिप्पछीमूलनागरादष्टकट्वरः | 
तलप्रस्थः सगोद्ध्ना गृध्रस्य॒रुग्रहापह: ॥2५॥ 
का > इत्यट्रकट्वरतेलम | 
अष्टकट्वरतेछ--तैंछ २ प्रस्थ | दही २ ग्रस्थ। *« 


गयुक्त-मलाई व प्रस्थ । 
( सारयुक्त-मलाई वा मक्खन युक्त दही का तक्र ) ९६ * 
कल्काथ--पिप्पलीमूल और सॉंठ मिलित २ पलक | यथाविर्धि 


पाक करें | यह तेल गश्नसी और ऊरुस्तम्म को नष्ट करवा 
“मात्रा-चोथाई तोले से आधे तोले तक ।. 
पढाम्यां पिप्पछीमूलनागरात्‌? में निदंश मानप्रधान है, 
अतएब दोनों द्रव्य मिछाकर २ पल बिये जाते हैं | चक्र कि 
वृन्द और शिवदास का यही मत है | व्यवहार भी इसी है 
अनुसार है। परचु निश्चक का मत यह है कि प्रत्येक द 
२ पछ लिया जाय अन्यथा कल्क का प्रमाण अत्यल्य रदेगा | 
चक्रपाणि ने अपने संग्रह में इस तैछ पर परिभाषों 
है--“अश्कट्वरतेलेडस्मिन्‌ तैल सा्पपमिष्यते ।' 
अर्थात्‌ इस योग में तेछ से तित्तेल न॒ लेक 
तेल लेना चाहिये | यही मत आजकल प्रचरित है 
इत्याभ्यन्तरमुदिष्टमूर॒स्‍्तम्भस्य भेषजम | ॥४%॥ 
एलेष्पणः क्षपणं स्वन्यद्वाह्मं श्रुणु चिकित्लितम व करी 
यह ऊरुस्तम्म की आम्यन्तर ओषध कह द 
को क्षीण करनेवाली बाह्म॒चिकित्सा को सुनो-॥४९॥ 
वल्मीकमृत्तिकामूल करव्जस्य फर्ल त्वचम्‌ | 
इश्कानां ततश्चूणेः कुर्यादुत्सादनं श्रशम ॥ 7 के 
वल्मीकमृत्तिकायुत्सादन-वल्मीक ( वमीठा, रा । 
घर ) की मिट्टी, करड्ज की जड़ फल और छाल तथा दूत ह 
चूण, इन्हें एकत्र पीसकर रोगी को अच्छी ग्रकाँ 4 प्रकार 
कराना चाहिये | अर्थात्‌ ऊर जच्चा आदि पर न ब्वर्ण मे 
बल से मर्दन करना चाहिये। मर्दन के समय -> 
गोमूत्र भी मिला सकते हैं ॥४७॥ «५ हर! 
मूलेबोउप्यश्वगन्धाया मूलेरकस्य वा भिष | 
पिचुमदेस्य वा मूलेरथवा देवदारुणः | [४८ 
क्षोद्रसपपवल्मीकम्रत्तिकासंयुतेभिषक्‌ | 
गाढठसुत्सादनं कुयोदु, 


र॒ सरसों कीं 
॥४५॥। 


ड् 
अ० २७ | 
असगन्ध की जड़ वा मदार की जड़ वा नीम की जड़ वा 
देवदारु की जड़; इनमें से किसी एक के साथ शुह्ृदद सरसों 
और बल्मीकम्रत्तिका को 
(स्तन्ध ऊरू पर) करना चाहिये | 
अथवा अश्वगन्धा आदि की जड़ों को शथक्‌ चार योग 
माना जाता है । क्योंकि चक्रपाणि प्रभृति ने अपने संग्रहों मैं-- 
क्षोद्रसघंपवल्मीकमृत्तिकासंयुतैर्भिषक | 
गाढसुत्सादनं कु्यादूरुस्तम्मे प्रठेपनम्‌ | के 
इतना ही पढ़ा है| पूर्वोक्त जड़ें नहीं पढ़ीं और इसी 
साथ ही 'ऊरुस्तम्मे प्रलेयनम्‌! को जोड़ने से टीकाकार 2 
उत्सादन और इसी का प्रलेप भी स्वीकार करते हैं । के 
दास की मैबज्यरत्नावली में इतना ही योग पढ़कर इसके न 
प्‌ दिया है-- 
धुस्तूरपत्ररसेन स्नुहीपत्ररसेन वा सब॑ पिट्ठा गाढ़ प्रल्िप्य 
वस््रादिना संवेष्टथ बध्नीयात्‌ |” 5 पकटए। 
अर्थात्‌ शहद सरसों आदि को पद न सेहडु है 
रस में घोंटकर गाढ़ा छेपकर ऊपर पद्टो वा में “ 
बृद्धवाग्मट में तो इस शहद सरसों आदि योग में ६३४४ 
अधिक पढ़ा है और मोमूत्र से उष्ण लेप करने को *2] गो 
.. बहिरपि श्लेष्मक्षपणाय क्षौद्रसर्षपकरज्ञफलवल्मीक 
मूत्रेरुण्णै लेपयेत्‌ |! चि० अ० २३ | 'वैमिषक ।' 
ऐसा इसके अनुसार ध्लद्रकर>जवल्मीकम्ृत्तिकासपमभिपक | 
सा किः सकता है ॥४८॥ * 
पाठ किया जा सकता है करे प्रलेवनम्‌ ॥४६॥ 


दन्तीद्रवन्तीसुरसासपपश्चापि बुद्धिमान | क्हः 
दब्ब्ययद्िप्रेप -- दन्ती, द्रवन्ती (बड़ी दुन्‍्ती)  तॉम 
सीबीज), सरसों; इन्हें एकत्र पीसकर बुद्धिमान्‌ वेद ऊ 
कम बजेः ॥५०॥ 
तकौरीशिमुसुरसाविश्ववत्सकनि । । 
333९ 25% 8 है है कुटज वा नीम; 
तर्कारी (जयन्ती), सहिजन, तुलसी, साठ, थे परिषेचन 
यथायोग्य पत्र मूल वा फलों के उष्ण का रिषेचन 
करना चाहिये ॥५०॥ 
*पिष्ठा तु सर्षपं मूत्रेड्ध्युषि 
७&सरसों को गोमूत्र में पीसकर 
अर पर प्रलेप ढुगाव ॥५१॥ , थार 
वत्सकः *सुरस कुष्ठ  गरः 
हिंखाकमूलबल्मीकरूत्तिकाः सकुठे 
पेसेन्धवर्सयर भेतेः प्रढेषनम्‌ 
द्धिसेन्धवसंयुक्त का्यमेते हर 
(४ऊरुस्तम्भविनाआय जानता 
बत्सकादिप्रछेष--कुटज की छोर 
आदि गन्धद्रव्य, धनियाँ, सहिजन, मृत 
। कड़ा), मदार को जड़, वर पक के 
(बुल्सीमेद); इन्हें एकत्र दही और सन्धी 
६९ क्रम को जाननेवाला वैद्य ऊरुस्तम 
१ 'विष्टन्त! पा० | २ 'सुरसः ग० | मा 
देह पठित्वा गया अद्वगन्धा इति व्याचष्टे ग 
: हस्तलिखितपुस्तकेषु न पठयत । 


त॑ स्थाअलेपनम्‌ |॥५ १॥ ु 
रात भर रख छोड़े | ग्रातः 


_--ता द्‌ कक्ा दुस्वुरण तुम्बुरु० | 
र:। ४ अयमध॑- 


मिला ऊरुस्तम्म में बल से _उबटन 


*जबनऋन॑छऋऋछछाॉौानणनणणएछनणछणछछशशशशणशशिशणशणिीशरिीिओओएड ...> अी शक. 
चिकित्सितस्थानम्‌ थ् 


४४३ 


इयोनाक खदिर बिल्ब॑ बृहत्यो सरछासनो । 
शोभाञ्जनकतकोरी श्वदंष्टासुरसाजकान्‌ ॥५४॥ 
अग्निमन्थकरज्ञौ च जलेनोत्क्वाथ्य" सेचयेत्‌। 
प्रलेपो मूत्रपिष्टे बोउप्यू रस्तम्भ निबारणः ॥५५॥ 
_श्योनाकादि परिषेक वा प्रल्ेय--श्योनाक (अरढू) को 
छाल, खद्रिकाष्ठ (खेर की लकड़ी), बिल्व की छाछ, बड़ी कटेरी, 
छोटी कटेरी, सरलकाष्ठ (चीड़ की लकड़ी), असन की छाल, 
सहिजन की जड़, तर्कारी (जयन्ती), गोखरू, सुरस (तुलसी), 
अजक (ठुलसी भेद), अमिमन्थ (अरणी) की छाछ, करञ्जबीज; 
इन्हें एकत्र जल में काढ़कर परिषेचन करना चाहिये । 
अथवा इन्हीं द्रव्यों को एकत्र गोमूत्र से पीसकर प्रकेप करे । 
यह ऊरुस्तम्म को हटाता है ॥५४,५५॥ 
२क्ृफक्षयाथ शक्येषु व्यायामेष्चनुयोजयेत्‌ । 
कट लान्याक्रामयेत्कल्यं शकराः सिकतास्तथा* ॥५३॥ 
फँ की क्षीणता के लिये रोगी को किये जा सकनेवाले 
ब्यायामों के करने का आदेश करे | तथा च॒प्रात+काल रोगी 
को ऊँचे अथवा कंकरी एवं बालुमय प्रदेशों को लांघने की 
व्यवस्था दे ॥५६॥ ह 
प्रतारयेस्रतिस्नोतो नदीं शीतजरछां शिवाम्‌। 
सरश्न विमछं जीत॑ स्थिरतोय॑ पुनः पुनः ॥५७॥ 
तथा विशुष्केडस्य कफे शान्तिमूरुगदी ब्रजेतू । 
><दैद रोगी को शीतल जलवाली हिंख जल्जन्तुओं और 
पत्थर चट्टान आदि से रद्वित नदी में बहाव के विरुद्ध तैरने 
को कहे अथवा उस तालाब में रोगी को पुनः पुनः_तैरावे 
जिसका जल निमक शीतलछ और स्थिर हो । 
इस प्रकार कफ के शुष्क होने पर ऊरुस्तम्म शान्त हो जाता है। 
"इलेष्मणः क्षपणं य॒त्स्यान्न। च मारुतकोपनम्‌ ॥५८॥ 
तत्सव सबेदा कायमूरुस्तम्भस्य भेषजम । 
शरीर बलमग्नि च कायपा रक्षता क्रिया ॥४६॥ 
'क्लीऔषध कफ को तो तीक्ष्ण करती हो परन्तु वातकोपक न 
हो वह सब ही ऊरुस्तम्म के रोगी को सबदा सेवन करानी चाहिये। 
यह उक्त चिकित्सा देह बल और अग्नि की रक्षा करते हुए, 
सावधानीसे करनी चाहिये ॥५८,५६॥॥ 
तत्न श्छोकः 
तुः प्रामपलिज्ञानि कर्मायोग्यत्वमेव च । 
द्विबधं भेषजं चोक्तमूरुस्तम्भचि कित्सिते ॥६०॥ . 
इत्यग्निवेशकते तन्‍्त्रे चरकपग्रतिसंस्कृते चिकित्सितस्थाने | - 
ऊरुस्तम्मचिकित्सितं नाम सप्तविशोडधध्यायः ॥२७॥ 
अध्यायोपसंहार-ऊदस्तम्भ-चिकित्सिताध्याय में ऊरुस्तम्म 
का देठ पूर्वरूप लिज्ञ उसमें पदञ्यकम की अयोग्यता (ऊरुस्तम्म 
को हटा न सकना) तथा दो प्रकार की (आन्तर और बाह्न) 


ओऔषध कह दी है ।॥ 
इत्यूरुस्तम्भ-चिकित्सा | 
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४४४ 
वि कै. 
अष्टाविशोज्यायः ०.० 
अथातो वातव्याधिचिकित्सितमध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति हू स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब हम व॒ुतुव्य[धिचिकित्सित नामक अध्याय की व्याख्या 
करंगे--ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 
वायुरायुबलं वायुत्रायुधाता शरीरिणाम्‌ । 
वायुर्विश्वमिदं सब प्रभुवायुश्च कीर्तितः ॥२॥ 
वायु की स्तुति--प्राणियों की आयु (जीवन) वाड़ु है । 
बल वायु है। देह का धारण करनेवाला वायु है। यह सब 
* हृश्यमान जगत्‌ वायु है | वायु ही प्रभु कहा गया है | अभिप्राय 
यह है कि सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ वायु पर ही आश्रित दे । 
विशेष गुणवर्णन सूत्रस्थान के वातकछाकलछीय अध्याय (१२ अ०) 
में हो चुका है ॥२॥ 
अव्याहतगतियस्य स्थानस्थः प्रकृतो स्थितः । 
वायुः स्यात्सो5धिक जीवेद्वीतरोगः समा: शतम ॥३॥ 
जिस प्राणी में वायु की गति अव्याहत हो--गति में किसी 
प्रकार की रुकावट न हो, अपने स्थान में वायु स्थित हो और 
समावस्था में हो तो वह दीघ्रकाछ तक जीता है--नीरोग रहता 
आर १०० बरस तक जीता है । हे 
वायु की इस प्रशंसा से आचार्य ने वात की सबप्रधानता 
बतायी है ॥१॥ 
प्राणोदानसमानाख्यव्यानापाने: स पद्मथा | 
देहं तन्त्रयते सम्यक्‌ स्थानेष्वव्याहतश्ररन्‌ ॥४॥ 
वायु के भेद--प्राण, उदान, समान, व्यान, अपान भेद 
से पाँच प्रकार का वह वायु अपने स्थानों में बिना बाधा के 
सश्जार करता हुआ देह में सम्बक-प्रकार से अपने कार्य को 
करता है ॥४॥ . 
स्थान प्राणस्य शीर्षोरःकर्ण जिहा स्यनासिकाः । 
प्लीवनक्षवथूद्‌गार-श्वासाहारादि कमे च ॥५॥ 
या का स्थान--शिर, हे छाती, कान, जीम, मुख और 
नासिका; ढ़ 


। प्राण के स्थान हैं । 
।.. प्राण के कम--थूकना, छींकना, डकार; साँस छेना और 
/ आह्वार (भोजन को निगलना) आदि वायु के कर्म हैं ॥५॥ 
उदानस्य पुनः स्थाज़ं नाभ्युर/ कण्ठ एवं च | 
वाक्प्रवृत्तिः प्रयस्नोज बिलवर्णादि कर्म च ॥६॥ 
“डँदान का कम--वाणी की प्रश्ृत्ति, प्रयत्न, ऊर्ज (उत्साह) 
तथा बल बण आदि का करना उदान का कर्म है ॥६॥ 
स्वेददोषाम्बुबाहीनि खोतांसि समधिष्ठितः । 
अन्तरम्नेश्व पाइवस्थ: समानो5ग्निबलप्रद: ॥७॥ 
“समान का स्थान और कर्म--स्वेद्वह दोषवह तथा अम्ब॒- 
बह खोतों में आश्रित और अन्तरग्नि के पाश्व में स्थित समान 
वायु अग्नि और बल को देता है। 


स्वेदवह और अम्बुवह लोतों का निर्देश प्रथकतया खोतो-- 


ने नामक विमानस्थान के पञ्चम अध्याय में हो चुका 


ले भी बता दिया गया है सम्पूण खोत ही दोष- 


है । बहाँ पर यह 


चंरकसंदितां 


तया वा कहीं 


[ आअँ० शद८ 


वह भी है | सब दोष सम्पूर्ण देह में ही सञ्चार करते हैं | अतः 
सबशरीर के खोतों में समान वायु आश्रित रहता है ॥७। 
देहं व्याप्नोति सब तु व्यानः शीघ्रगतिनणाम्‌ ! 
गतिप्रसारणाक्षेपनिमेषादिक्रियः सदा ॥८|॥। । 
्व्यान का स्थान--शीघ्र गतिवाला व्यान मनुष्यों के सम्पूर् 
देह में आशभित है | * 
व्यप्ूआन-का कर्म--गति (चलना किरना वा किसी अंग की 
हिलाना), प्रसारण (अंग को फैलाना), आक्षिप (अंग को झब्का 


० ध्ड 0 
देना), निरमेष (पलक बन्द करना) आदि कर्म व्यान रे 
करता है। प्रसारण से सक्लोच और निमेष से उन्‍मेष (नै! 


| 
खोलना) आदि का भी ग्रहण हो जाता है ॥८॥ 


वृषणी वस्तिमेढ़' च नाभ्यूरू वंक्षणो गुदम | 
अपानस्थानमन्त्रस्थः झुक्रमूत्रग्क्ृन्ति" सः ॥6।॥ 
सूजत्यातेबगर्भो च, 

“पान का स्थान और कर्म - दोनों वृषण (अण्ड)) वस्वि 


सा [मा बडक्ष ण 
(मृत्राशय), मेढ़ (मृत्रेन्द्रिय), नाभि, दोनों ऊरु, दोनों हे 
गुदा और आँतें; ये अपान के स्थान हैं | यह वीय मूत्र 3 - 


आतंव और गर्भ को बाहर निकाल्ता है ॥६॥ 
« . थक्ताः स्थानस्थिताश्व ते । 
स्वकर्म कुबते देहो धार्यते तैरनामयः ॥१०।॥ ५ _5 
वे पाँचों प्रकार की वायुएँ युक्त--विकृृत ने 5६६ ह्ई 
(समभाव से) अपने स्थानों में स्थित हुई अपने प्रात का 
करती रहती हैं | वे दी देह को नौरोग रखते हुए उसकी * 
करती हैं ॥१०॥ की 
विमार्गस्था छायुक्ता वा रोगेः स्वस्थानकर्मज | 
शरीरं पीडयन्त्येते प्राणानाञु हरन्ति वा ॥११॥ होती 
जब वायुएं अपने मार्ग से विपरीत मार्ग में आशिवत और 
हैं वा समभाव से नहीं रहती तो अपने-अपने स्थानों “हरित 
अपने २ कर्मों से उत्पन्न होनेवाले रोगों से मर देह को 
करती हैं अथवा शीघ्र ही प्राणों को हर लेती हैं ॥११॥| 
सट्डयामप्यतिबृत्तानां तज्जानां हि प्रधानतः ५६ ' 
अञ्जीतिनंखभेदाद्या रोगाः सूत्रे निदर्शितांः | द्षपि 
उन पाँच प्रकार की वायुओं से उलन्न ह्वोनेवा रो मे 
गिने नहीं जा सकते, परन्तु प्रधानतः जो ८० प्रकार के हैं ॥ 
आदि रोग हैं वे सूत्र॒स्थान (अध्याय २०) में कहें जा ४ ५2) 
तानुच्यमानान्‌ पयोय: सहेतूपक्रमान स्टथु ॥श्शा 
केवल वबायुमुद्दिश्य स्थानभेदात्तथा55इवम. (थ नागा” 
उन्हीं रोगों को उनके देठ और चिकित्सा के है 
न्तर द्वारा स्थानभेद से केवल 20 कि हू | 
उद्देश करके कहा जायगा, उन्हें छुन अं 
के कम वा का छोप दो प्रकार से होता. है। क्र 
वह स्व॒तन्त्रतया कुषित द्ोता है और दूसरा वह. यू त8. 
आवरण कर छेता दे | कहीं धातुक्षय आदि कारणों क्षण 
पित्त कफ आदि के आवरकललएण। 


१ शकुत्क्रिय: गं० । 
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बाधा पढ़ने से वायु कुंपित हुआ करता है | यहाँ इन्हीं दोनों 
प्रकार के हेतुओं को दृष्टि में रखते हुए कहा गया है ॥१३॥ 
रूक्षशीताल्परूष्वन्नव्यवायातिप्रजागरे: । 
विषमादुपचाराच्च दोषासक्स्रव॒णादति ॥९४॥ 
ल्बनप्छवनात्यध्व॒व्यायामातिविचेष्टितेः । 
धातूनां संक्षयाडिच न्ताशोकरोगातिकर्षणात्‌ ॥१६॥ 
दुःखशय्यासमात्क्रोधा दिवास्वप्नाडूयादपि । 
वेगसन्धारणादामाद्सिघातादभोजनात्‌ । 
मर्माघातादूगजोष्टाइवशीघ्रयानापतंसनात्‌ ॥१३६॥ 
देहे स्रोतांसि रिक्तानि पूरयित्वाइईनिलो बली | 
करोति विविधान्‌ व्याधीन सर्वान्निकाज्ञसंश्ितान्‌ ॥ 
वायुप्रकोप का देतु--रूक्ष भोजन, शीतछ भोजन, अहा 
भोजन, लघु अन्न, मैथुन, अत्यन्त राज्रिजागरण,_ किसी रोग 
के उपचार का विपरीत होना वा विषम आहार-विहारं, दोष 
( मृत्र पुरीष वा जलोदर के जल आदि वा रक्त का भा धिक 
खाव, उपवास, प्छवन ( कूदना फांदना आदि ) अत्यधिक 
मार्ग चलना, व्यायाम ( श्रम ) वा अन्य चेशओं का अधिक 
करना, धातुओं की क्षीणता चिन्ता शोक वा रोग से उत्नन्न 
अत्यन्त कृशता वा दुबे ल्ता, विषम लेटना वा विषम बंठना 
क्रोध, दिन मैं सोना, भय, वेगों का रोकना, भा दोष, चोट, 
भोजन न करना, मर्म पर आघात लगना, हाथी, 32 घोड़ा 
वा अन्य किसी शीघ्र चलनेवाली सवारी से गिरना वा वेगठक्त 
सवारियों पर बैठना और धाठुओं का कर्षण, इन देंठ+ रोतों 
बली हुआ देह में रिक्त ( खाली वा स्नेह आदि शत्य 45 पं 
में भरकर सम्पूर्ण देह वा एक अज्ञ में आश्रित विविध राग 
को करता है ॥ १४-१७॥ . «& 
अव्यक्तं लक्षण तेषां पूर्वरूपमिति स्टटतम,। 
बातव्याधियों के .पूवे--उन बावव्याधियों. का. अपना 
अव्यक्ते लक्षण ही परवरूप माना वा बरूप मनि। गया दै॥ 
आत्मरूपं तु यदूव्यक्तमपायो छघुता पुनः ॥९८। प 
लक्षण--जब... व्यक्त हो...-जाता है. -तब- बह अपना-रू 


कहाता है । 
ता आज प्6:ज).. 
बायु की छघुता ( लक्षणों को अल होना ) तु का 
अपाय वा विनाश कहाता है | अर्थात्‌ वाई के अडक बक छिंग 
ले ह्दो जाना ही विनाश है.। कॉर्कि " 
-मैं रहेर व 
हलक सर प्रेदोः्स्थ्नां पर्वणामपि | 


: प्र भ 
सहझ्लोचः पवणा स्तम्भो पादश४शिरोग्रहः ॥१6॥ 


छोमहषे: अलापहच 
खाव्ज्यपाइुल्यकुब्जत्बं शोषोशकानाम ! 
गर्भेशुक्र रजोनाशः स्पन्दर्न ग त्र्सु 
शिरोनास/क्षिजत्रुण| प्रीवायाशत 
भदस्तोदाति राक्षेपी मोहश्च धान ं 
एवंविधानि रूपाणि करोति कुपिता तम्भ, दडिय 
कुपित वायु के...छक्षण--सक्कीच) पर पीठ वा छिर का 
प्षों में भेदनबत पीड़ा, छोमाश्, प्री) पैर से'लंगढ़ापन ॥ 
वायु से ) पकड़ा जाना, खज्जता के ढ़ापन अज्ञों की 
पांगुल्य ( दोनों पैरों से छंगढ़ापन ) करत ) 


९ 


सूखना, अनिद्रा, गर्भनाश, बीयनाश, 


बनाश, खब्दन . 


ही 0९ 
( कमपन वा फड़कना ), देह वा अज्ञ का सोना-स्पशज्ञान ने 
होना, शिर नासिका नेत्र जन्नसन्धि वा ग्रीवा का हुण्डन, 
हर अन्दर दब जाना, भेद ( विदीर्ण होने की सी वेदना ) 
पक सूचीव्यधवत्‌ पीड़ा ), व्यथा, आक्षेप, मोह, आयास 
श्रम) इस प्रकार के लक्षण कुपित वात से हुआ करत हैं। 

कई शिरोहुण्डन से केशभूमि का फूटना शब्जभेद और 
लल्ाटभेंद्‌ का और नासाहुण्डन से प्राणनाश ( सुगन्ध ज्ञान 
न होना ), अक्षिहुण्डन से अक्षिव्युदास, जनुहुण्डन से वक्ष 
उपरोध (छाती का रुका सा रहना ) और ग्रीवाहुण्डन से 
ग्रीवास्तम्म का ग्रहण,करते हैं । (हिण्डनम' यदि पाठान्तर हो 
तो शिर का हिंलना अथ होगा |१६--२१॥ : 

हेतुस्थानविशेषाच्च भवेद्रोगविशेषक्षत्‌ ॥॥२२५॥ 

वह वायु हेठ और स्थान की भिन्‍नता से मिन्‍न २ रोगों 
को पैदा करता है ॥२२॥ ; 

तत्न कोष्ठाश्रिते दुष्ठे निम्नहदो मूत्रवचेसो: । 

ब्रव्नहद्रोगगुल्माश:पाश्वेशूछं च मारुते ॥२३॥ 

कोष्ठाश्रिव-दुष्ट वायु से उपन्‍्न होनेवाले रोग--दुष्ट वायु 
के कोष्ठ में आश्रित होने पर मूत्र और पुरीष का बन्द होना, 
ब्रध्न, ह॒द्रोग, गुल्म, अर्श और पाश्वशुलू, ये विकार होते हैं । 
ब्रध्न का रूप सूत्रस्थान १८ अध्याय में कहा जा छुका है ।२३॥ 

सर्वाज्रकुपिते वाते गात्रस्फुरणभझ्जने । 

वेदनाभिः 'परीताश्च स्फुटन्तीवास्य सन्‍्धयः ॥२४॥ 

सुराग, में कृपित वात से उत्पन्न होनेवाले विकार-- 

जब वायु सम्पूर्ण देह में कुपित हो तो देह फुरकता है और 
हूटता है | सन्धियों में बेदनायें होती हैं और रोगी ऐसा अनु- 
भव करता है, जैसे सन्धियाँ फूठती हों ॥२४॥ 

प्रहो विण्मृत्रवातानां शूडाध्मानाश्मशकराः । 

२ज्लोरुत्रिकपात्प छ रोगशोषा गुदे स्थितते ॥२४॥ 

जब दुष्ट वायु में आश्रित हो तो पुरीष मृत्र और 
मलवायु का रुक जाना, शलू, आध्मान, अश्मरी, शकरा, 
जद्भा, ऊरु त्रिकसन्धि पैर पीठ में वेदना और उनका सूखना; 


ये विकार हो जाते ढं । 
टीक।कार गुदा से उत्तरगुदा वां पकराशय का अहण 


करते हैं ॥२५॥ नं 
3हन्तामिपाश्बोदररुक्ट ष्णोदूगारबिसूचि का: । 
कासः कण्ठास्यशोषशच श्वासरचामाशयस्थिते ।२६। 
आमाशयाश्रित दुष्टबात से उत्पन्न होनेवाले विकार-- 
आमाशय में आश्रित होने पर छृदय नाभि पाश्व॑ तथा उदरर में 
शूल, तृष्णा, डकार आना, विसूचिका, खाँसी, कण्ठ तथा मुख 
को यूखना और श्वास; ये विकार होते हैं ॥२६॥ 
पकवशयध्थो3न्त्रकूजशूछाटोपौ करोति च्‌ । 
कुच्छुमूत्र पुरीषत्वमानाहं त्रिकवेदनामू । - - 
श्रोत्राद्स्विन्द्रियव धं कुयोद्‌ दुष्टसमीरण: ॥२७॥ 
क्वाकयाित श्रित दुष्ट वात से उत्पन्न होनेवाले रोग-- 
पक्व आश्रित दुष्ट वायु आंतों में कूजन ( शब्द 


| १ 'परीतस्य' पा० । २ “रोगशोथौ” ग०। ३ -हृत्पारवोदिर« 


ह्वु न्‍्नाभेस्तृष्णों ० है पा० | 


४४६ 
होना ), शूलू, आटोप ( पेट में गुड़ गुड़ होना ), मृत्र और 
पुरीष का कष्ट से आना, आनाह, त्रिकसन्धि में वेंदना; इन 
विकारों को उत्पन्न करता है । 
यह श्छोक वास्तव में सुश्रुतसंहिता का है | लेखकों के 
प्रमाद से इस संहिता में भी आ गया प्रतीत होता है | माधव- 
निदान में मधुकोपकार ने इसी श्छोक पर टीका करते हुए 
पुनरुक्ति दोष की आशंका उठाकर समाधान किया हैं। वहाँ 
शंका उठायी है कि 'ग्रहो विप्मृत्रवातानां' इत्यादि श्छोक से 
पक्वाशयाश्रित वात से उल्नन्न होनेवाले विकारों का परिगणन 
करके 'पक्वाशयस्थ? इत्यादि श्लोक द्वारा पुनः उसी देश में 
आश्रित दुष्ट वायु से उत्मन्न विकारों का परिगणन करना पुन- 
रक्ति दोष है | इसका समाधान करते हुए मधुकोषकार ने कहा 
है कि अह्दो विष्मृत्रवातानां' इत्यादि श्छोक दृढबलक का है 
और “पक्वाशयस्थ' इत्यादि सुश्रुत का है | माधव ने दोनों का 
संग्रह इसीलिये किया है जिससे जिज्ञासु को सम्पूर्ण विकारों 
का ज्ञान हो जाय) । वे शहो विष्मृत्रवातानां इत्यादि गुदा 
- से उत्तरगुदा अर्थात्‌ पक्वाशय का ग्रहण करते हैं | क्योंकि 
दुष्ट वायु के केवल गुदा में आश्रित होने पर अश्मरी शकरा 
आदि रोग नहीं हो सकते* | 
अश्टज्जसंग्रहकार ने भी सुश्रुत और चरक दोनों के इन्हीं 
लक्षणों को एकत्र कर पक्वाशयस्थ वात का छक्षण कहा है-- 
यथा-- 
तत्र पक्‍्वाशये क्रुद्ध। शुलानाहान्त्रकूजनम्‌ 
मलरोधाश्मवर्ध्माशस्त्रिकपृष्ठकटीग्रहम_ ॥ 


श्रोत्रादि में स्थित दुष्ट वायु से उत्मनन्न होनेवाले विकार- 
श्रोत्र आदि इन्द्रियों में स्थित दुष्ट वायु उस उस इन्द्रिय का 
नाश कर देता है । यह भी सुश्रुतसंहिता का ही वचन है । वहाँ 
निदानस्थान अध्याय १ में इसी प्रकार तीनों श्छोकपंक्तियाँ 
कही हैं ॥२७॥ 
त्वप्रूक्षा स्कुटिता सुप्ता कशा ऋष्णा च॒ तुथ्ते । 
आतन्यते सरागा च पवरुक्‌ त्वक्स्थितेडनिले ॥२८॥ 
खचाश्रित्न दुष्ट वायु से उत्पन्न होनेवाले रोग--वात के 
त्वचा में आश्रित होने पर त्वचा रूखी फटी हुई सुप्त ( स्पश- 
जशानरहित ) पतली तथा कृष्ण वर्ण की होती है | तोद भी होता 
है। उसमें छाली आ जाती है और वह तनी हुई रहती है। 
पर्वों में वेदना होती है | “चन्द्रिकाकार” ने त्वक से रसधातु का 
ग्रहण किया है | स॒ुश्रुव नि० अ० १ में 
“ववण्य स्फुरणं रौक्ष्य॑ सुप्ति चुमुचुमायनम्‌ । 
त्वकस्थो निस्तोदनं कुर्यात्‌ ्वग्भेद परिषोटनम्‌ |? 
कार्तिक कहता है रस दृदयस्थायी है | हृदय आमाशय के 


समीप है। आमाशयाश्रित वात के छक्षणों के कह देने से रसा- 


अल मत सी कु दे क्‍ 
१ “नतु पक्‍्वाशयस्थ इति पुनरुक्ति:, गुदे स्थित इत्यनेनैवोक्त- 
खाए वि कप डवेलस्थ लक्षणम्‌। पक्‍वाशयस्थ 
इति सुश्रुतस्य । उभयलिज्ोपन्यासस्तु सकललिज्प्रदर्शनार्थमित्य- 
विरोधः ।” इति श्रीकण्ठविजयरक्षितौ । 

.._२ “गुद इत्युत्तरगुदे पक्वाशय इत्यर्थ:। न तु गदमात्रे । तथा 
श्षति अब्मरीकत्‌ त्वानुपपत्ते: ।' इति मधुकोषकार: ॥ 


करोत्यधरकाये च तांस्तान्‌ कझच्छानुपद्रवानू | नि०अ० १५॥ 


---- - - : 5 _-रछर-&७बछछऋचछछछछछ छा रनलिनिीििओएस्‍धओई 


चरकसंहिता 
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श्रित बात के लक्षणों का ज्ञान हो जाता है। अतएवं आचाय 
ने रसगत वात के लक्षण प्रथक्‌ नहीं क़द्द ॥२८।॥ 

रुजस्तीत्राः ससन्‍्तापा वेवण्य कृशता5उरुचिः | 
गात्रे चारूंषि सुक्तस्य स्तम्भश्चासूग्गतेडनिले ॥२८॥ 
रक्तगत डुष्वात से उत्पन्न होनेवाले (विकार--यदि वायु 
रक्तगत हो तो तीत्र वेदनाये, सन्‍्ताप, विवणता, ऋशता, अरुचि 
देह में फोड़े-फुन्सियों का निकलना, अन्न का स्तम्मं ( पेट 
ही रुका रहना ); ये विकार होते हैं | सुश्रुत नि० अ० ६ मैं“ 
्रणांश्र रक्तग:? है | 
अष्टांगसंग्रह नि० अ० १५ में-- 
पक्ते तीत्रां रुजां स्वापं ताप॑ रागं विवर्णताम्‌ । 
अरूंष्यन्नस्य विष्टम्ममरुचि कछृशतां भश्रमम्‌ ॥ ् 
'भुक्तस्य स्तम्भ: का मधघुकोषकार 'भुक्तवतो गात्रस्तम्भः 
अर्थात्‌ भोजन करने पर गात्रस्तम्म होना-णऐेसा अर्थ 
हैं | परन्तु इस अर्थ में वाग्मट से विरोध है ॥२६॥ 
गुवज्ज' तुद्यते्त्यथ' दण्डमुष्टिहतं यथा । 
सरुक्‌ श्रमितमत्यथ' मांसमेदोगते5निले ॥३०॥ हा 
मांस और मेद में आश्रित वायु से उत्पन्न होनेवा 
विकार--मांस व मेद में वायु के आश्रित होने पर अर्जी भार 
प्रतीत होते हैं | उनमें अत्यन्त तोद होता है। जेसे दण्ड 
मुक्कियों के मारने से उस अज्ज में वेदना और थकाबढ अर्ख 
होती है वैसा ही अत्यधिक रोगी अनभव करता है। 53% 
नि० अ० १ में भी-- हर | 
अन्थीन्‌ सशूलान्‌ मांससंश्रितः |? 
तथा मेद:श्रितः कुर्याद्‌ ग्न्थीन्‌ मन्दरुजोब्रणान्‌ ॥' भष्टीअ 
संग्रह नि० अ० १५ में-- 
परांसमेदोगतो ग्रन्थीन्‌ तोदाढथान्‌ कक शान्‌ श्रम | 
गुवंज्ञ' चातिरुक्‌ स्तब्ध॑ मुष्टिदण्डहतोपमम' ॥। रे ०॥ 
मेदो5स्थिपवेणां सन्धिशूल॑ मांसबलक्षयः | _.. 9१ 
अस्वप्नः सन्‍्तता रुक्‌ू च मज्जास्थिकुपितेडनिल ४ 
सज्जा-तथा-अस्थिगतवात, से उत्पन्न होनेवाले विका ) 
हड्डी और पर्बों में भेदनवत्‌ पीड़ा; सन्धियों में शुू, मे 
बल की क्षीणता, निद्रानाश, निरन्तर वेदना हौना; से होते 
मज्जा और अस्थि ( हड्डी ) में आश्रित कुपित वार्ते 
| स॒ुश्रुत॒ नि० अ० १ मैं-- 
थअस्थिशोषं च भेदं च कुर्याच्छू छं च तच्छितः | 
तथा मज्जागते रुक्‌ च न कदाचित्मरशाम्यति' ॥रै*। । 
क्षिप्रं मुठःचति बध्नाति शुक्र गर्भमथाषि वा। हा 
बिकृति* ७३ बह आह कप ॥१ का 
जशुछ्यव्न वात के विकार--वोय में स्थित ५ 
शीघ्र क्षरण करता है, वा बाँध लेता है। अर्थात्‌ बीय के है वा 
ही नहीं होती वा अतिचिर से होती है। इसी प्रकार 3 पूर्व 
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गर्भ को या तो प्रसवकाल ( नवम वा दशम हम भी बाहर 
ही गिरा देता है या उसे प्रसवकाल वा उससे पश्चात्‌ 


का 
नहीं आने देता | अर्थात्‌ प्रसव ही नहीं होता वा प्रसव है 


के पश्चात्‌ भी चिरकाल तक गर्भ गर्भाशय में ही रहता... 
टिक 


१ “विकृत॑ं च । 


ह । 


आ० ८ ] 
तथा च शुक्र में ( पतलापन, ग्रथितता आदि ) और गर्भ 
में विकार को भी पैदा करता है | सुश्रुत नि० अ० १ मैं-- 
“प्रवृत्ति: प्रवृत्तिवाँ विक्ता "शुक्रगेडनिले ॥३२॥ 
बाह्याभ्यन्तरमायामं खल्िलि कुब्जत्वमेव च । 
सर्वाज्ञेकाड्रोगांश्व कुयौत्स्नायुगतो5निलः ॥३३॥ 
स्वाय्वाश्रित वात के विकार--ख्लायुओं में आश्रित वायु 
बाह्यायाम, अन्तरायाम, खल्‍ली, कुब्जता (कुबड़ापन), सर्वाज्ञ- 
रोग तथा एकाज्जरोग को करता है। सुशुत नि० अ० ९$ में-- 
'ज्ञायुप्राप्तः स्तम्मकम्ी शूलमाक्षेपणं तथा | 
अष्टाड्गसंग्रह नि० अ० १ मैं--- 
'ज्ञायुस्थितः कुर्याद्‌ ण्नस्थायामकुब्जता:' ॥र३॥ 
शरीर मन्द्रुक शोफ॑ शुष्यति स्पन्दतेडपि वा | 
सुप्तास्तन्व्यो महत्यो वा सिरा बाते सिरागते ॥३४॥ 
सिरागत वात के विकार-सिंरा मेँ आश्रित बाड़ 
कारण देह में मन्द वेदना और मन्द शोथ होता है। कम 
होता है | शिरायें सर्वथा स्पन्दन नहीं करतीं | वें आकुंचित 
वा फूली हुई हो जाती हैं | सुशुत नि० अ० ९ मैं" 
'कुर्या त्सिरागतः शूलं सिराकुड्चनपूरणम्‌ । ।३४॥ 
बातपूर्णह तिस्पशञः ज्ञोथः"सन्धिगते5 निले । 
प्रसारणाकुदख्चनयोः ० अर ज न 
( इत्युक्तं3 स्थानभेदेन वायोलक्षणमत 
सुन्धिगत व गत के विकार--वाड के सन्धि में आशित 
होने पर वह सन्धि स्पश में वायु से भरी शैली के सदश अनु- 
भव होनेवाले शोथ से युक्त द्वोती है | उश्रुत नि० अ० १ मैं-- 
“इन्ति सन्धिगतः सन्धीन शूल्लादोपौ करोति च ॥' 
ये स्थानभेद से वायु के लक्षण कहें दिये हैं ॥२५॥। 


अतिवृद्धः शरीराधमेक वायुः प्रपद्यते रे * 

यदा तदोपशोष्यासम्बाह पाद चे मा 

तस्मिन सझलोचयत्यथे मुख जिला करोति च ॥३७॥ 
बक्रीकरोति नासाश्रूढछाटाक्षिदनूस्तथा ८ 
ततो बक्र ब्रजत्यास्थे भोजन गा ॥१८॥ 
स्तब्ध॑ नेत्र कथयतः क्षवशुश्ष नि | 

दीना जि्मा समुत्किप्ताइछा कक चास्य क्‍ 
दन्ताश्वलन्ति बाध्येते श्रवणी भिद्यते स्वर: | 


प ड्रग ड्रश्नवणगण्डरु के, ॥४०॥ ५ 
पादहस्ताक्षिजद्बीरुश दिवस (528८ 


(0) अध तस्मिन्मुखाध वा केवरे स्थालदरदक । 
प्र 


का अत्यन्त अवृद्ध इआा 
का ६ आक्रान्त हाल कर और ब >। 
हु, पर ओर घुटने को (सं अब का 
ता है। नासिका भौद मस्तक नेत्र-तथा-दव- ( नीचे का 


१ “विक्वृता पतिशोश्रातिमन्दप्रथितविवर्णादि: 


के | ३ अयमर्धइलोक: क्वचित्पुस्तके न पठयते |, “अक] 
| ५ ०उबला! “०$फला' पा० । ६ पर्श 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


वाय्वाक्रान्त होने का ही नाम है | अतएव अर्दित और अाज्ञ 


में यद्द भेद कहा जाता 


मुख के टेढ़े हो जाने से भोजन भी मुह में वक्र होकर 


जाता है, बात करते समय नासिका टेढ़ी और नेत्र स्तब्ब द्दो 
जाते हैं। छींक का वेग होने पर भी बह आती नदीं-रक 
जाती है। वाणी दीन वक्र अतिशीघ्रता से प्रवृत्त होनेवाली 


अव्यक्त होवी है | बोलते बोलते वाणी रुक भी जाती है । दाँत 
हिंल जाते हैं । दो्ों-कान अपना कास नहीं. करते ' । स्व॒स्भेद्‌ 

हो जाता है | पर, हाथ, नेत्र जंघा, ऊरु, शच्ध, कान और गण्ड || 
( गाल ) में वेदना होती है। -आघे-रीर में.वा. सारे आधे | 


मुख में उक्त लक्षण हों तो उसे अदित कहते हैं | सुश्रुत नि० 


अ० १ मैं-- 
८र्मिणीसूतिकाबालव॒ दक्षीणेष्वसक्क्षये । 
५ 5 
उच्चेव्याहरतोउत्यथ खादतः कठिनानि च ॥ 
हसतो जुम्मतों भाराद्विषरमाच्छयनादपि । 
शिरोना|सौष्ठचिबुकछलाटेक्षणसन्धिग: || 
अद॑यित्वाइनिलो व॒क्त्रमर्दितं जनयत्यतः । 
बक्रीमबति वक्त्रार्ध ग्रीवा चाप्यपवर्तते ॥ 
शिरश्वलति वाक्सज्षो नेत्रादीनां च बेकृतम । 
ग्रीवाचिबुकदन्तानां तस्मिन्पाश्वे तु बेदना ॥ 
यस्याग्रजो रोमहर्षों वेषथुनेत्रमाविलम्‌ । 
वायुरूध्ब' त्वचि स्वापस्तोदो मन्याहनुग्रह: | 
तमर्दितमिति प्राहुव्याधि व्याधिविशारदा: ॥' 
जुश्रुत ने केवल मुखाध में होनेवाले इस रोग कोअर्दित 
कहा है और यहाँ शरीराध में होनेवाडे का शरीराध में होनेवाले को भी। परन्तु आगे 
चलकर पक्षबध भी आचाय ने कहां है जो कि शरीराध के 
है-कि अर्दित के वेग हुआ करते हैं. 
और-अर्धाह्न- के _चढीं | यदि शरीर के आधघे-में. वायु. के...उक्त 
लक्षणों से युक्त वे ( दौरे ) होंगे तो उसे अर्दित .ही कहनत्‌ 
चाहिये | यदि .दोरे. न. में तो वह अर्धाज्ञि कह्ायगा.। आचार्य 
आगे कहेंगे-- 
पघ्वस्थः स्थादर्दितादानां महुबंगे गतेडगते । 
पीड्यते पीडनैस्तैस्ते:, ५०००००००९००९००००१००००००० । प 
अथवा यदि उक्त सभी रुक्षण हों तो उसे अ्दित कहेंगे । 


अर्धाज्ञ में ये सब लक्षण नहीं रहते | 
श्रत ने जो शरीर के आधे में अर्दित नहीं कहा उसे 


वहाँ उक्त अर्धान्ञवात से ही समझ लेना चाहिये । 
इसे एकायाम नाम से भी कहा जाता है। अशंगसंग्रह, 


नि० अ० ११ में--- 
(शिर्सा भारभरणादतिहास्थप्रभाषणात्‌ । 
उन्नासवक्रक्षवधुखरकार्मुककषणात्‌ ॥ 
विषमादुपधानाइच कठिनानां च चवणात्‌ । 
वायुविंबृडस्तेस्तेश्व वातलरूध्वमास्थितः॥ 
वक्रोकरोति वक्‍त्राधमुक्त हसितमीक्षितम्‌ । 
ततो5स्य कमते मूर्धा वाक्सज्ञ३ स्तब्धनेत्रता ॥ 
दन्तचालः स्वरश्नंश श्रुतिहानिः क्षवग्रहः | 
गन्धाज्ञानं स्मृतेमोंपस्मासः सुप्तरस्य जायते ॥ 


वि 2777 7 >- 
१ यद्यपि एकपार्स्वाश्रयों विकारोड्यं तथाति प्रभावात्‌ कर्ण« 


योर्बाधात्र भवति |? चक्र: | 
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निष्ठीव१ पाश्वतो यायादेकस्याक्ष्णो निमीलनम्‌ । 
जत्रोरूध्व' रुजास्तीत्राः शरीराषँंड्घरेषपि वा ॥ 
तमाहुरदितं केचिदेकायाममथापरे ॥?३६-४०॥। 
मन्ये संश्रित्यवातो5न्तयदा नाडीः प्रपद्यते ॥४९॥ 
सन्यास्तम्भ॑ तदा कुयोंदन्तरायामसं ज्ञितम्‌ । 
अन्तरायम्यते ग्रीवा मन्‍्या च स्तभ्यते भ्षशम्‌ ॥४२॥ 
दन्तानां दंशनं छाला 'प्रष्ठाक्षेपः शिरोग्रहः । 
 जम्भा वदनसक्ञश्वाप्यन्तरायामलक्षणम्‌ ॥४३॥ 
() ( इत्युक्तस्त्वन्तरायामो,* 
मन्यास्तम्भ-वा अन्तरायाम का लक्षण--जब वात दोनों 
मन्‍्याओं का आश्रय करके मन्‍्या से सम्बद्ध अन्दर की ओर की 
सिराओं में पहुँच जाता है तब अन्तरायामसंजञक मन्यास्तम्भ 
होता है| गर्दन अन्दर की ओर ( छाती की ओर )..खिंच 
जाती है | मन्‍्या अत्यधिक स्तब्ध होती है । रोगी दांत काटता 
है | लालासखाव होता है | पीठ पीछे को उभर आती है | शिर 
वात से पकड़ा-सा जाता है | जम्भाइयाँ आती हैं | रोगी मुख 
_को नहीं हिला सकता-। अन्यत्र मन्यास्तम्भ और अन्तरायाम 
को प्रथक स्वीकार किया गया है | सुश्रुत नि० अ० १ में मन्या- 
स्तम्म को लक्षण इस प्रकार है-- 
“दिवास्वप्नासनस्थानविकृताध्वनिरीक्षणे;३ | 
मन्यास्तम्मं प्रकुदते स एवं श्लेष्मणावृतः॥ 
वहाँ ही अन्तरायाम का मी प्रथक्‌ लक्षण किया है-- 
“अड्ुी गुल्फजठरहद्रक्षोगल्संश्रित: | 
स्तायुप्रतानमलिनों यदाक्षिपति वेगवान्‌ | 
विश्व्धाक्ष: स्तब्घहनुमंग्नपाश्व: कफ वमन्‌ | 
अभ्यन्तरं धनुरिव यदा नम्मति मानवः | 
तदास्याभ्यन्तरायामं कुरुते मारतो बडी ॥! 
तन्त्रान्तर में मन्यास्तम्म को दोनों आयामों और अपतानक 
नामक रोग का पूवरूप माना गया है। अशडज्भसंग्रह नि० 
अ० १५ में-- 
धमन्ये संस्तभ्य वातोउन्तरायच्छन्‌ घमनीयदा | 
व्याप्नोति सकल देह जत्ररायम्यते तदा॥ 
अन्तधनुरिबाड्ज च वेगे: स्तम्मं च नेत्रयो: | 
... करोति जुम्मां दशनं दशनानां कफोद्वमम्‌ ॥ 
पाश्वयोवदनां वाक्यहनुप्रष्ठशिरोग्रहम्‌ | 
«. अन्‍्तरायाम इत्येषु! 
अथवा प्रकृतसंहिता के मूलपाठ में 'मन्यास्तम्म॑' के स्थान 
«पर “धनुस्तम्मं! पाठ हो और प्रमाद से 'मन्यास्तम्म! पाठ हो 
गया हो। अर्थात्‌ जब देह छाती की ओर नम जायगा तब 
_अन्तरायाम नामक धनुस्तम्भ होगा और जब पीठ की ओर 
. नमेगा तब उसे बहिरायाम नामक धनुस्तम्भ कहेंगे। दोनों में 
देह धनुष को तरह नम जाता है। यह अन्तरायाम कह 
-दिया है ॥४१-४३॥ 


बहिरायाम उच्यते । ) 
पृष्ठमन्या श्रिताः बाह्याः शोषयित्वा सिराः बढी ॥४४। 
ततः कुर्याद्धनुस्तम्भं॑ बहिरायामसंज्ञकम्‌ । 
चापवन्नाम्यमानस्य प्रष्ठतो नीयते शिरः ॥४५॥ 
उर उत्क्षिप्यते मन्या स्तब्धा ग्रीवा च॒ सथते । 
“गए य्‌ ब्ष्टायाम च० | २ अयमर्धडछोको हस्तलिखित पुस्तके 
ने पठयते | २ वविवृत्तोध्व निरीक्ष णैः' पा० | 5 


वरकसंहिता 


[ अ० र८ 


दन्तानां दशनं जूम्भा छालास्रावश्च वाग्प्रहः ॥४६॥ 

जातवेगो निहन्त्येष वेकल्यं वा प्रयच्छति । 

अब बहिरायाम कहा जाता दै-पीठ और मन्या में आश्रित 
बली वायु बाहर की ओर शिराओं को सुखाकर बहिरायाम 
नामक धनुस्तम्म को करता है। धनुष की तरह उसका देह 
नम जाता है | सिर पीठ की ओर झुक जाता है। छाती ऊर्ची 
उठ आती है | मन्या स्तब्ध हो जाती है। गदंन में मदंनवत्‌ 
पीड़ा होती है | दाँतों का काटना, जम्माई, छालाख्ताव, वाणी 
का रुक जाना; ये लक्षण होते हैं | बह्रायाम का वेग होने पर 
या तो मृत्यु हो जाती है या विकलता होती है। सुश्रुत नि" 
अ० १ में-- 

बाह्यस्नायुप्रतानस्थो बाह्यायाम॑ करोति च | 

तमसाध्य॑ बुधाः प्राहुवक्षःकस्यूरुभज्ञजम्‌ ।॥! 

अष्टाज्ज्संग्रह नि० अ० १५ में--- 

बाह्यायामश्र तद्रिधः | 
देहस्य बहिरायामात्‌ प्र॒ष्ठतो हियते शिरः ॥ 
. डस्श्रोत्क्षिप्यते तत्र कन्धरा चावमृद्यते । 

दन्तेष्वास्थे च वेवण्य प्रस्वेदः स्तब्धगात्रता ॥ 

बाह्मायाम॑ धनुष्कम्पं ब्रुवते वेगिनं च तम? ।[४४-४५॥ 

हनुमूले स्थितो बन्धात्स्ंसयत्यनिछों हनू ।।४७॥ 

विवृतास्यत्वमथवा कुयोत्स्तव्धमवेद्नम्‌ | 

6) हनुग्रह च संस्तभ्य "हलुं संवृतवक्त्रताम्‌ | [४द॥ है 

<इनुस्तम्म का लक्षण--हनु ( जबड़ा ) के मूल में आल 
वायु दोनों हनुओं के बन्ध को स्थानश्रष्ट वा शिथिल के ० 
है, जिससे मुँह खुला रह जाता है। अंथवा नीचे के जबडे 
वायु स्तब्ध कर देता है, जिससे मुह खुलता ही नहीं... । 
रहता है। इसमें स्तब्धता होती है पर वेदना नहीं दल 
दोनों प्रकार का हौ हनुग्रह वा हनुस्तम्म कहाता है। 
संग्रह नि० अ० १५ में-- 

“जिह्ातिलेखनाच्लुष्कमक्षणादमिघातत: | 

कुपितो हनुमूलस्थ: स्लंसयित्वानिछो हनू ॥ 

करोति विद्वतास्यत्वभथवा संबृतास्यताम्‌ | 5 

हनुखंसः स तेन स्थात्कृच्छाब्चवंणमाषणम्‌ ॥। गा 

प्रकृतसंहिता का उपलब्ध मलपाठ प्रमादयुक्त प्रतर्ति म्‌ः 
है । कुर्यात्स्तब्धमवेंदनम! के स्थान पर कुर्यात्संइतमा 9 
यह पाठान्तर भी मिलता है। 'हनुग्रह च०? इत्यादि श्लोक 
के पश्चात्‌--हनूमूले स्थितो वायु: करोति बहुकश्दम' “ई 
कहीं अधिक पढ़ा है ||४७,४८॥ 

>मुहुराक्षिपति कुड्धो गात्राण्याक्षेफो5निल: | 

पाणिपादं३ च संशोष्य सिराः* सस्नायुकण्ड 


ड दिया ४। 
&] आत्तेपक का छक्षण--जब क्रुद्ध वायु हाथ. के क्ष्र्ता 


और कण्डराओं को सुखाकर बार बार अज्नों को आ /। छुश्ुत 
है--झटके देता है, उस रोग को आक्षितक कह्दते 
नि० अ० १ में-- के 

थ्यदा तु धमनीः सर्वाः कुपितोड्म्येति माइतः | 


__ तदाक्षिपलाश महर्मह॒देंह महुश्वर | भा मुहु्महु्देह महुश्वरः । 277 

रत १? ग० ॥ 
१ 'हन” पा० । २ 'मुहुर्मुहश्चाक्षिपति ह 
३ 'पाणिपादौ? ग० । ४ ससिराः स्तायुकण्डराः 


) ग०। 


.._ >ह ५ 24 अ० २८]. ॥#-५७ 
महुर्महुस्तदाक्षेपा दाक्षेपक इति स्मृतः ॥४६॥॥ 
पाणिपादशिरःप्रष्ठओणीः स्तभ्नाति मारुतः | 
दण्डवत्स्तब्धगात्रस्य दण्डकः सो5नुपक्रमः ॥६०॥ 

€ दण्डक का छक्षण-वायु हाथ पैर सिर पीठ और श्रोणि 

का स्तम्भ करता है, जिससे देह दण्ड के सद्ृश सीधा स्तब्ध 
हो जाता है। यह दण्डक रोग असाध्य है इसे तन्त्रान्तर में 
दण्डापतानक कहा गया है--..... 

कफान्वितो भ्रृशं वायुस्तास्वेव यदि तिष्ठति | 

स दण्डवत्‌ स्तम्भयति कृच्छो दण्डापतानकः ॥।' 

सु० नि० अ० १ 

इसमें इसे कछसाध्य माना है। इस विरोध का समाधान 
टीकाकारों ने किया है। वे कहते हैं कि यदि दण्डक केवल 
बात से हो तो वह असाध्य है और यदि कफवायु वात से हो 
तो वह कष्टसाध्य है। परन्तु वृद्धवाग्मट तो कफयुक्त वात से 
उत्पन्न दण्डक को असाध्य ही मानता है-- 

“आमबद्धायनः कुर्यात्संस्तभ्याड्रं कफान्वितः | 

असाध्यं हतसवहं दण्डवहण्डक मतम्‌॥ ४ 

इस प्रकार सुशुतोक्त वचन में 'इच्छू:' का अर्थ अलेन्त 
फेष्टद! होगा ॥५०॥ रा 

स्वस्थः स्यादर्दिताद्यानां "मुहुबेंगे गतेडगते। 

पीड्यते* पीडनेस्तैर्मिंषगेतान्‌ विव्जयेत्‌ ॥४९॥ 

अद्दित आदि रोगों के वेग के चले जाने पर मतुष्य 2 
को स्वस्थ अनुभव करता है। यदि वेग न हे वी कप ह 
विकारों से वह रोगी पीड़ित होता है, वैद्य उनका 6. 

हत्वेक॑ मारुतः पक्ष दक्षिणं बाममेव व पर 

3क्ुयोच्चेष्टानिवृत्ति हि रुज॑ वाक्स्तम्भमेतर प्र एक 
4. पक्षबध का लक्षण--जब वायु देह के इश्निश व 


उस पक्ष से चेश नहीं कर 
पक्ष को मार देता है तब रोगी उस पक्ष है। सुश्रुत नि० 
५ तंते ॥ 
यदा प्रकुपितोडत्यर्थ मातरिश्वा प्र 
तदान्यतरपक्षस्य सन्धिबन्धान किया ४ 
हन्ति पक्ष तमाहु्ि पक्षाघातं मिषखता 
: यस्य कृल्स्नं शरीराधमकर्मण्यमचेतनम | ॥ 
ततः पतत्यसून्‌ बापि जहात्यनिल्पीर्डिति: 
मरा 
) 
साध्यमन्येन संसृष्टमसाध्यं क्षयदेवकम, | 
. गृहीत्वाध* शरीरस्य सिराः ॥५४३॥ 
पादं संकोचयत्येक हस्तं वा वोद जम | * 
एकाइ्रोगं त॑ “विद्यात्सवॉल्‍् बार शरीर के आधे को 
एकाज्ञरोग का लक्षण-अथवा । नाव डी, बचाई एक पर 
>न्त करके सिराओं और स्नाइओं है न खहघत। 


"्‌ य॑ं 
३३३ रे *मुहु॒र्वे गागमे गते पा०। २ पलोकान पा०। * क्‍ 
| पेष्टाविरति! ग०।.४ “गृहीत्वा वाश ्ख्व सर्वदेहानुगेईनिले' ग। 


>वनात्कुशलो भिषक्‌ । सर्वाज्ज रोग तह 


| 

0 

| 

| 

+ 

|. सकता | पीड़ा होती है और वाणी रुक जाती 

अ० १ में. े ह 
“अधोगमा: सतियग्गाः धमनीरूध्वदेशगाः 

। शुद्धवातह॒तं पक्ष॑ कृच्छ साध्यतमं 


चिकित्सितस्थानम्‌ं 


४४६ 
वा एक हाथ को-सक्ुच्ित्र-कर देता है। इसमें वायु से तोद 
ओर शल भी होता है। इसे एकाड्भरोग कहते हैं । 

यदि सम्पूर्ण देह को आक्रान्त करके हाथों और पैसें को- 
सडकुचित करं डाले तो उसे सर्वाज्ञरोग कहेंगे-। 

अशज्जञसंग्रह नि०' अ० १५४-- 

“गहीत्वाध तनोर्वायु: सिरा: स्नायूविंशोष्य च | 

पक्षमन्यतरं हन्ति सन्धिवन्धान्‌ विमोक्षयन्‌ ॥ 

कृत्स्नोडधकायस्तस्य स्थादकर्मण्यो विचेतनः | 

एकाज्ञरोगं त॑ केचिदन्ये पक्षवर्ध विदुः ॥ 

सर्वाज्गरोगं तद्बच्च सवकायाश्रितेडनिले! ॥५३॥ 

स्फिक्पूवों कटिप्रष्ठीरुजानुजच्नापदं क्रमात्‌ ॥५४॥ 

गृप्नसीस्तम्भरुक्तोदेगृह्लाति स्पन्दते मुहुः । 

वाताद्वातकफात्तन्द्रागौरवारोचकान्विता ॥४५॥। 
£) रपसी का छक्षण--णसी स्तम्भ वेदना तथा तोद से 
पूर्व स्फिक (चूतड़) को और पश्चात्‌ क्रमशः कमर पीठ ऊरु _ 
जद्डा और पैर को पकड़ लेती है--आक्रान्त करती है। वह 
बार बार स्पन्दन करती है--फड़कती है। यह रोग वात से 
होता है | वातकफ से उत्पन्न ग़्ध्रसी में इन्हीं लक्षणों के साथ 
साथ तन्द्रा गुरता और अरुचि; ये भी विकार हो जाते हैं । 

इस प्रकार सूत्नस्थानोक्त (अ० १६ में) दो प्रकार की णप्र- 
सियों की व्याख्या हो गयी | सुश्रुत नि० अ० १ मैं-- 

'ार्णि प्रत्यड्गुलीनां तु कण्डरा यानिलार्दिता । 

सक्थ्नः क्षेप॑ निगह्लाति गप्रसीति हि सा स्मृता | २४,५५|। 

खल्ली तु पादजज्लोरुकरमूलावमोटनी । _ 

खलल्‍ली का. लक्षण--जब वात के कारण पैर जद्भा ऊरु 
और करमूल (हाथ की जड़) में अवमोटन (मदंनवत्‌ पीड़ा) 
होता है उसे खल्‍ली कहते हैं । 

'स्थाननामानुरूपैश्व लिक्केः शोषान्‌ विनिर्दिशेत्‌॥५६॥ 

शेष वातरोगों को स्थान और नाम के अनुसार लिड्लों से 
जाने--जैसे नखभेद कहने से नख में स्फुटन रूप लिझ्ञों का. 
ज्ञानहोताहै॥४६॥ ०५ 

सवष्वेतेषु संसग पित्तायरुपलक्षयेत्‌। 

. तायोधोठुक्षयात्कोपो मार्गस्यावरणेन च ॥४७॥ 

इन सभी रोगों में पित्त आदि दोषों का संसर्ग भी होता 
है । पित्त के लक्षणों द्वारा पित्त का अनुबन्ध और कफ के लक्षणों 
द्वारा फ का अनुबन्ध जानना चाहिये । 

वायु का कोप धातु की क्षीणता से वा माग के आवरण से 
हुआ करता है ॥५७॥ को 

बातपित्तकफा देहे सवस्रोतोडनुसारिण: | 

वायुरेव हि 'सूक्ष्मत्वादू हयोस्तत्राप्युदीरणः ॥४८॥ 

वात पित्त और कफ ये तीनों देह में सभी ख्ोतों का अनु- 
गमन करते हैं । इन तीनों में भी वायु ही सूक्ष्म होने के कारण 


पित्त और कफ को प्रेरित करता है ॥५८॥ 


१ 'स्थानानामनुरूपष ०” पा० । २ 'सू क्ष्मत्वाद्‌ वायोस्तत्रा ०” ग,] 
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कुपितस्तो समुद्धूय तत्र" तत्र क्षिपन गदान । 
करोत्यावृतमागेत्वाद्रसादीश्वोपशो बयेत्‌* ॥४८॥ 
कुपित हुआ वायु पित्त और कफ को बिकम्पित करके वहाँ 
वहाँ फेंककर वा लेजाकर माग के आबव्त होने से रोगों को 
करता है और रस आदि धातुओं को भी सुखा डालता है ।५६। 
छिद्ढ पित्तावृते दाहस्तृष्णा शूल भ्रमस्तम:ः ३ । 
कट्वम्ललबणोष्णेश्र विदाह: ज्ञीतकामताएँ ॥६०॥। 
पित्ताबृत बात के लक्षण--जब बात पित्त से आदत होता 
है तब दाह तृष्णा शुलू भ्रम तथा आँखों के आगे अंधेरा आना, 
कटु अम्ल लवण तथा उष्ण पदार्थों के सेबन से विदाह् होना, 
शीत की इच्छा; ये लक्षण होते हैं | सर्वाज्ञीण (सब देह में होने- 
वाले) तीब्र सन्‍्ताप को दाह कहते हैं | हाथ पेर वा अंसमूल 
में जि प्रकार के सन्‍्ताप को विदाह कहते हैं| सुश्रुत नि० 
अ० १ में... 
“दाहसन्तापमूर्च्छाः स्पुर्वायो पित्तसमन्विते? ॥६०॥ 
जीतगौरवशूल्शनि कट्वाद्युपशयोडधिकम । 
लट्ठनायासरूक्षीोष्णकामता* च कफावबूते ॥६१९॥ 
कफाबृत वात के लिज्धल--कफाब्त बात में शीत, गुरुता, 
शूलछ, कट उष्ण आदि द्रव्यों से शान्ति होना तथा लडूघन 
आयास रूशक्ष तथा उष्ण पदार्थों की अधिक इच्छा; ये लिज्ञ 
होते हैं। अथबा “अधिक को उपशय के साथ जोड़ते हैं, कटु 
उष्ण आदि कफहर द्रव्यों से अधिक शान्ति होना। परन्तु 
वातहर द्रव्यों से अधिक उपशय न होना--यह चक्रपाणि का 
अमिप्राय है। अथवा कटु आदि द्रव्यों से अधिक उपशय 
होता है--पूर्ण नहीं होता | सुश्रत नि० अ० १ मैं-- 
शैत्यशोफगुख्त्वानि तस्मिन्नेव कफाजते! ॥६१॥ 
रक्तावृते सदाहारतिम्ब॒दमांसान्तरजा" भृद्म्‌ । 
भवेत्सरागः श्रयथुजायन्ते मण्डलानि च ॥६२॥ 
रख़्यब्त वात के लिझग--यदि वात रक्त से आबृत हो तो 
त्वचा और मांस के मध्य देश में दाह युक्त अत्यन्त पीड़ा होती 
है | लाली से थुक्त शोथ हो जाता है। मण्डछ भी उसन्न होते 
| स॒श्रुत नि० अ० १ में-- 
'सूचीभिरिब निस्तोदः स्पशक्रेषः प्रसुसता । 
शेषा$ पित्तविकाराः स्युर्माझ्ते शोणितान्विते! ॥६२॥ 
कठिनाश्व विव्णाश्व पिडकाः ख्वयथुस्तथा । 
ह॒षः पिपीलिकानां च संचार इब मांसगे ॥६३॥ 
मांड्यव-बत-के छिड्या--यदि वात मांसगत हो तो कठोर 
विवण पिडकारयें और शोथ, रोमहर्ष तथा अड्गों में चिर्जॉंटियाँ 
चलने का सा अनुभव; ये ल्ड्गि होते हैं । । ६ ३॥ 
चल: स्निग्धो सु: शीतः शोफोउब्लष्चरुचिस्तथा । 
आदह्यवात इति ज्ञेयः स कच्छो मेदसा बृत: ॥६४।॥ 


चरकसंहिता 


[ आअण श्द्द 


आद्यवत्‌ नाम से कहा जाता है | यह कश्साध्य है ॥६४॥ 
7 स्पश्मस्थ्याबृते) तृष्णं पीडनं चाभिनन्द्ति | 
संभज्यते सीदति च सूचीभिरिव तुद्यते ॥६४॥ ४ 
अस्थ्याव्रत वात के लिढ्ग--यदि बात अस्थि (हड्डी) से 
आदत हो तो रोगी उष्ण स्पर्श और पीडन (दबाना) को चाहता 
है। उसके अडग टूटते हैं । वह अत्यन्त कष्ट अनुभव करवा 
है और उसमें सूइयाँ चुभने की सी व्यथा होती है ॥६५॥ 
मज्जाबृते *विनामः स्याज्जम्भणं परिवेधनम्‌ | 
शूल च पीड्यमाने च पाणिभ्यां लभते सुखम्‌ ॥६६| 
मज्जाबृत वात के छिड्ग--वात के मजा से आदइव 
पर बिनाम (देह का नम जाना), जम्माई, परिवेष्टन (उद्वश्न 
मरोड़ने की सी वेदना) और शूल होता है। हाथों से दबा 
पर रोगी आराम अनुभव करता है ॥६६॥ 
शुक्रावेगोडतिवेगो वा निष्फलत्व॑ च शुक्रगे । 
भुक्त कुक्षी 3च *रुग्जीरे "शाम्यत्यज्नावृतेडनिले ॥६४॥| 
... शुक्रगत वात के लिडप के लिझग--यदि बात शुक्रगत हो वा शर्ँ 
से आव्रत हो तो शुक्रक्षरण का वेग ही नहीं होता अथवा बह! 
अधिक वेग होता है | उस रोगी के वीर्य से गर्भ नहीं होता-ः 
सनन्‍्तान नहीं होती | 
अन्नाबृत वात के लिड झग--यदि वायु अन्न से आइत ही 
तो भोजन करने पर कुक्षि वा पेट में बेदना होगी और आह्दर 
के पच जाने पर वेदना शान्त हो जायगी ॥६७॥ 
मृत्राग्रवृत्तिराध्मानं वस्तो मूत्राबृतेडनिले | 
ब्चेसो5तिविवन्धो5घ: स्वे स्थाने परिक्रन्तति ॥६८ 
ब्रजत्याशु जरां स्नेहो भुक्‍्ते चानह्मते नरः | 
चिरात्पीडितमन्नेन दुश्खं शुष्क शक्त्सजेत्‌ | |६६॥ 
श्रोणीवंक्षणप्रष्ठपु रग्विछोमश्व मारुतः । 
अस्वम्थं हृदयं चेब वर्चसा त्वाबृतेडनिले ॥७०%। 
मूत्र[इत बात के छिड़ग--यदि वायु मृत्राबृत ही हे 
का प्रवृत्त न होना और वसिति (मूत्राशय) में आध्मान है ' 
ये लक्षण होते हें । तने 
गबादत्‌ बात के छि 4७ से आदत ही 
पुरीषाइत बात के लिझग--बात के पुरीष से आई हे 
पर पुरीष का नीचे की ओर अत्यन्त विबन्ध होता है; र्िका 
प्रवृत्ति नहीं होती। अपने स्थान अर्थात्‌ पक्वाशय में परि ता 
होती है | खाया हुआ स्नेह (घी तैल आदि) शीघ्र (व है। 
है | आहार करने पर रोगी के पेट में आनाह हो, जाती 
खाये गये अन्न का दबाव पड़ने पर रोगी को देर से “| 
के साथ सूखा मल आता है। अन्न का दबाव न ही है दा 
मल नहीं आता। श्रोणी (कमर) वडक्षण तथा पीठ * थी 
होती है । वायु कीं गति प्रतिलोम होती है और ढ< दि 
अस्वस्थ होता है ठीक प्रकार काय नहीं करता-घड़कने 
होती है | 


<; णि4“ 
यहाँ पर पाठ कुछ प्रमादयुक्त प्रतीत होता है दब 


डक्षण प्ृष्ठेषु रुक! इत्यादि लक्षण बृद्धवाग्मठ ने वरर्वे ट 
म कह दे ड्‌ सार ट्र 
धातुओं से आबृत होने पर बताये हैं । अत: उसके अर 
- >> कल |] 
१ “०मस्थ्यावतेःत्युष्णं' इत्यष्टाज्भसंग्रहधृत: पाठः । रा | 
मति जूम्भते परिचेष्ठते! ग०। ३ तु! पा०।. ४ रुजा हैं 
४ शाम्यन्त्यन्ना० | | 


सेद-से आइत बात-के_लिड्ग- मेद से आबृत बात में 
अडगों में चल (अस्थिर, स्थान परिबरतंन करनेवाला) स्निग्ध 
कोमल शीतल शोथ होता है और अरुचि भी रहती है। इसे 


7 ( ध्त्राक्षिपत्‌र ग०।२“ ०३चोपशोषयन्‌' पा० । ३ 'क्लमः:? 
गई '्ीतकामिता' पा० । ४ ?कामिता' पा०। ४ त्वड्सां- 


ताव्तरणों पा? | 


अ० १६८ ] 
(७७ वें) श्लोक की दूसरी पंक्ति में वचसा त्वाइतेडनिले' के 
स्थान पर 'सर्वधात्वाइतेडनिले' ऐसा पाठ होना चाहिये और 
६८ वे एलोक में 'वर्चसातिविबन्धोडधः? अथवा 'विडाइते विब- 
न्धोडघः? ऐसा पाठ करना चाहिये | अशद्डसंग्रह नि० अ० १६ मैं- 
विडाबूते विबन्धोडधः स्वें स्थाने परिक्ृन्तति | 
ब्रजत्याशु जरां स्नेहों भुक्ते चानह्मते नरः ५ 
शक्ृत्यीडितमन्नेन दुःखं शुष्क चिरात्सजेत्‌ । 
सवधात्वाइते वायौ श्रोणिवड्क्षणपष्ठरूक्‌ | 
विलोमों मारुतोडस्वास्थ्यं हृदय पीड्यतेडति च |॥६८९०॥ 
१ सन्धिच्युतिह नुस्तम्मः कुद्चनं कुब्जताउर्दितः । 
स्पक्षाघातोडद्गसंशोषः पडुत्वं खुडबातता ॥७९॥ 
स्तम्भनं चाढ्यवातश्र रोगा मज्जास्थिगाश्व ये। 
. एते स्थानस्य गास्मीयायर्नात्सिध्यन्ति वा न वा ॥७९॥ 
नवान्‌ वल्वतस्त्वेतान्‌ साधये न्निरुपद्रवान | है 
कुब्जता, अर्दित, पक्षा- 
ख़ना), पंगुता (दोनों परों 
पैर की सन्धि को खुड 


कहते हैं--उसका वायु से आक्रान्त होना अ 
सामान्यतः सन्धिगत वात 
आइत वात) तथा जो भी कप (मज 
(अस्थ्याब्ृत) बात के विकार हैं; ये सब स्थानके का 
के कारण यत्नपूर्वक चिकित्सा करने से ही सिद्ध होते है, अन्यथा 
वे असाध्य होते हैं। _ - 

बलवान पुरुष में नये और उपकद्रवरहिंत ये 


है ॥७१॥ 
द्वारा साध्य होते हैं । पा बातरोगापहां श्वणु ॥७१॥ 


क्रियामतः पर र 
केवल निरुपष्टम्भमादी स्नेहेरुपा च रेतू | 


; सर्पिबसातैलमज्जपानः 35 मर कि: 
अब अत पश्चात्‌ बातरोग-नाशक सिद्ध (अकसार _चिकि 
असंख॒£-स्वतन्त्र बात हो और स्तम्भ वा 

यदि केवल न स्व उपचार करना चाहिये। 


आवरण न हो तो आन वधावित करा डा हो तो अ दि में. न कराना चाहिये॥ 
रोगी को थी बसा तैठ वा मजा का व ततः ॥७४॥ 
ललेहक्डास्तं समाशवास्य पोज! ॥ह। 
यूषेग्रोम्याम्बुजानू रसवा ह सनेः | 
पायसेः 3कृशरः साम्छलव्णेरडुतरी 
७ ३ न्‍्नेः “का सन देकर 
तह नहर इनेहपान से उद्विम्न रोगी के और आरम्य (कर 
था कुछ दिन॑ ठहरकर दूधों, हयुक्त तप देश के पश पक्षियों 
आदि) जलज (मछली आदि) तथा आई $ छवणरस युक्त 
के मांसरसों, पायसों (खीर आदि), ५ दकत मिश्रित कर पद मिश्रित कर पकायी 
' केश छल आदिक ह 
5. पं (चाबछ तिछ भा है पद्भवंधः पाड्लय॑' हि । 
१ 'गाज्रइछेवा हनु० । २ 'सन्धिच्युति: 0; सास्लवणैः साह: 
३ 'कृशरैरम्ललवणः सानुवासनैः” पा. । 
पासनै:? ग, | ४ ०स्तर्पणैइचान्ये:' गे, । 


रोग चिकित्सा 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


४५१ 
गयी को कृशरा कहते हैं), अनुंवासन वस्तियों, स्निग्धनस्यों 


और तृप्तिकारक अन्नों से पुनः स्नेहन करे ॥७४,७५४॥ 
सुस्निग्धं स्वेदयेत्ततः ॥७६॥ 


स्वभ्यक्त स्नेहसंयुक्तनोडीप्रस्तरसझूरः । 

तथाइन्येविंविधे: "स्वेदेयेथायोगमुपाचरेत्‌ ॥3»॥ 

अच्छी प्रकार स्नेहन हो जाने पर स्ब्ेदद्न, कराया जाता हैं । 
स्वेदन से पूव देह पर वा स्वेद्य अज्ञ पर अच्छी प्रकार वात 
नाशक रनेह चुपड़ देना चाहिये और पश्चात्‌ स्नेहयुक्त नाड़ी 
प्रध्तर सट्ढर तथा अन्य विविध प्रकार के स्वेदों से-जो जहाँ 
पर करने उचित हों--स्वेदन कराना चाहिये। 

स्वेदों का विवरण सूत्रस्थीन अध्याय २४ मे किया जाचुका है॥ 

रस्नेहाक्त स्विन्षमज्ग' तु वक्र सस्‍्तब्यमथापि वा। 

उज़नेर्नामयितु शकक्‍यं यथेष्ट शुष्कदारुवत्‌ ॥७८॥ ४४ 

स्नेह से चुपड़कर स्वेदन करने से वक्र (ढ़) अथवा स्तब्धू 
अज्भ को भी शनेः शनेः यथेष्ट नमाका जा सकता है-जैसे सूखी 
हुई लकड़ो को । अभिप्राय यह है कि जैसे स्नेह छगाकर स्वेद 
करने से सूखी हुई लकड़ी भी नम जाती है वैसे ही टेढ़े अथवा 
स्तम्भयुक्त अंग को भी हम नमा सकते हैं। इसी अभिग्राय को 
प्रकट करनेवाला एक श्लोक सूत्रस्थान अ० १४ में कहा जा 
चुका है ॥७८॥ 

४हर्षतोदरुगायामशोथस्तम्भग्रहाद्यः । 

स्विन्नस्याशु प्रशाम्यन्ति सादेव॑ चोपजायते |।७6॥ 

स्वेदन के छाभ--ह५, तोद (सूचीव्यधवत्‌ व्यथा), वेदना, 
आयाम (खिंचाबठ), शोथ, स्तम्भ तथा ग्रह (वायु से पकड़ा 
जाना) आदि विकार स्वेदन से शीघ्र शान्त होते हैं और 


अंग मैं मूदुता आ जाती है । 
“आयाम? के स्थान पर 'आयास” पाठ होने पर 'थकाबट! 


अर्थ होगा ॥७६॥ 
स्नेहश्व॒ धातून्‌ संगुष्कान्‌ पुष्णात्याशु प्रयोजित३ | 


बलछमग्निबलं पुष्टि प्राणांस्चाप्यभिवर्धेयेत्‌ ॥८०॥ 

स्नेह के ड प्रभ--स्नेह के प्रयोग से शुष्क धातुएं शीघ्र पुष्ट 
होती हैं और बल, अभिबल, देहपुष्टि वा प्राणों की भा बृद्धि 
होती है। अथवा झीत्र प्रयोग कराया गया स्नेह शुष्क धातुओं 
को पुष्ट करता है-इत्य|दि अथ होगा ॥८०॥ 

असक्वत्तं पुनः स्नेहेः स्वेदेरचाप्युपपादयेत्‌ । 

तथा स्नेहमुदो कोछ्ठे न तिष्ठन्त्यनिछामयाः ॥८१॥ 

वाताक्रान्त रोगी को बार-बार स्नेहन और स्वेदन कराना 
चाहिये। इस प्रकार स्नेह से झदु हुए कोष्ठ में बातरोग नहीं 
ठहरने पाते | अशज्ञसंग्रह चि० अ० २३ में- 

(स्नग्घस्विन्नस्य हि तोदभेदायामशूलछादयो बातविकारा; 
शीघ्रपुपशाम्यन्ति । स्नेहश्व है पुष्णाति बलं च॒ देहे जन- 
यति । तस्मात्पुनः पुनः स्व तन 
कोष्ठे कल निफामय जा! ह4% 088 । तन्यदूइते हि 

यद्यनेन सदोषत्वात्करमंणा न प्रज्ञाम्यति । 

मृदुभिः स्नेहसंयुक्तेरोषधेस्तं विशेषयेत्‌ ॥८२॥ 


पा०॥ ३ 'शनतमयितुं पा, । 


पर २ योंगे ०! ग, ॥२ “स्नेहा दे 
४ 'रुगायास०' पा, । 


७. आर 


५५२ 
.. यदि दोषयुक्त होने के कारण उक्त कम से वायु की शान्ति 
न हो तो स्नेहयुक्त मदु औषधों से रोगी का सुंझ्ुधुन्त (विरेचन) 
कराना चाहिये । 
चक्रपाणि “सदोषत्वात्‌? (दोषयुक्त होने के कारण) को कर्म 
के साथ सम्बद्ध करने को कहता है, क्‍योंकि प्रकरण केवल वायु 
का चल रहा है | अतः वह कहता है कि 'सदोषत्वात? को वायु 
के साथ सम्बद्ध नहीं कर सकते | कम की सदोषता वा अशुद्धि 
मलजनक होने से है | अथवा कहता है कि इसे वायु के साथ 
भी सम्बन्धित कर सकते हैं | समाधान इस प्रकार है कि 'सदा- 
त्वात्‌! से वायु की उत्तरकालीन चिकित्सा कही गवी है और 
वायु की असंस॒ष्ठता (केवछता) वा उपस्तम्म से रहित होना ये 
उक्त चिकित्सा के प्रारम्भ काल में जाननी चाहिये। अर्थात्‌ 
केव॒छ वायु होने पर प्रारम्भ में स्नेह और स्वेद करे और यदि 
इतने से शान्त हो जाय तो अच्छा अन्यथा मलसंचय आदि 
दोष हो गया है ऐसा जानकर विरेचन देना चाहिये । 
अशज्ज्संग्रह का टीकाकार इन्दु तो 'सदोषत्वात्‌? से वायु 
का दोषान्तर पित्त वा कफ युक्त होना ही मानता है । वहाँ पर 
ही वह इस उपक्रम से स्वीकार करता है ॥८२॥ 
घ॒तं तिल्वकसिद्धं वा सातछासिद्धमेव बा । 
*पयुसेरण्डतेल वा पिवेद्दोषहरं शिवस्‌ ॥८३॥ 
शोधनाथ रोगी तिल्वक की त्वचा से अथवा सातां से 
यथाविधि सिद्ध किया गया घी अथवा एरण्डतैल को दूध के 
साथ पीवे । ये योग दोष को हरनेवाले और कल्याणकर हैं। 
अथवा एक तिल्वकघृत नाम से योग सुश्रुतसंहिता *चि० अ० 
४ में है । उसी का वातरोगों में स्नेहविरेचन दे सकते हैं । 
अशज्जसंग्रह चि० अ० २३ में भी-- 
यदि तु सदोषत्वान्न निवर्तन्ते ततः सर्बशरीरगेडपि वायौ 
विशेषतः पकक्‍्वाशयाश्रिते मृदुस्नेह॒विरेचनं तिल्वकसर्पिः सातला- 
व्ृतमेरण्डतैल वा क्षीरेण दद्यात्‌ | एवं हि विशुद्धलोतसोड्नाइत; 
पवनो विचरन्नाशु शान्तिमेति! | 
इस पाठ से भी योगों के गुणनिर्दश में अनाबृत पवन कहने 
सदोषत्वात्‌र का अभिप्राय दोष से संसृष्ट वा दोष से 
आइत होना ही है और तभी विरेचन देना चाहिये । 
यह दोष अगले श्लोक में बताया जायगा | उसी दोष के कारण 
ताउ का अनुलोम-मार्ग रुक जाता है जिस से व्याधि शान्त 


नहीं होती । यह दोष केबल बात के उपक्रम से भी हो जाता है ॥ 
स्विउधाम्छबवणोध्णायैरा हा रे हि. मछख्ितः | 


लोतो बदूध्वाउतिड रून्ध्यात्तस्मात्तमनुलोमवेत्‌ ॥८४॥ 
स्निग्ध अम्ल लवण आदि आहारों से सश्चित हुआ मल 
ल्ोतों में विबन्ध को उत्मन्नकर बायु को रोक देता है | उसका 
अनुलोमन करना होता है | अनुलोमन के लिये सश्चित मल को 
निकालना आवश्यक है। अतएब विरेचन कराया जाता है। 


सश्चित मल को ही दोष नाम से पूर्व कहा है। इन्दु तो 'मल? 


१ पायस्यैरण्ड' ग, । 


चरकसंहिता 


[.अं० रद 
से यहाँ पित्त और कफ को ही ग्रहंण केरता है। वह कहता है 
कि जहाँ वायु के कोप में निज कारण नहीं केवल स्निग्ध आदि 
आहार से सश्ित हुए, पित्त कफ खोतों को बन्द करके वात को 
रोकते हैं वहाँ भी अनुलोमन किया जाता है ॥८४॥ 
दुबेछो योडविरेच्य: स्यात्तं निरूहेरुपाच रेत्‌ | 
पाचनेदीपनीयेबा भोजनैस्तद्तेन रम्‌ ॥८५॥ 

'ध्लों दुबल पुरुष बिरेचन के योग्य न हो उसका पाचन और 
दीपन निरूहवस्तियों एवं पाचन और दीपन द्रव्यों से युक्त 
भोजनों से उपचार करें। अष्टाज्ज्संग्रह चि० अ० २३ में-- 

“अथ दुबलेडविरेच्ये निरूह॑ पाचनीयदीपनीयद्रव्ययुक्तमेव॑- 
विधं च भोज्यम! ||[८०॥ 

संशुद्धस्योत्थिते चाग्नो स्नेहस्वेदो पुनर्हितों । 

स्वाह्वम्लल्वणस्निग्धेराहारे: सततं पुनः ॥८६॥ 

नावनेधमपानेश्व सर्वानेबोपपादयेत्‌ । 

दर श् 

इति सामान्यतः प्रोक्त वातरोगचिकित्सितम्‌ ॥८७॥ 

सेगी का संशोधन हो जाने और अग्नि के दीप्त वा प्रज्व- 
छित होने पर पुनः स्नेह और स्वेद हितकर होते हैं | सभी 
वातरोगियों को पुनः निरन्तर स्वादु अम्ल लवण स्निग्ध आहार 
खाने को देना चाहिये | अशंगसंग्रह चि ० अ० २३ में-- 

'विशुद्धस्य च समिद्धेडग्नावसकृत्स्नेहस्वेदोौ स्वादम्ललवर्णं 
चान्नपानम्‌। एवमप्यनिवृत्ताववपीडकस्नेहान्‌ वस्तिकर्म वे 
प्रयोजयेत्‌ |! 

यह सामान्यतः वातरोग की-चिकित्सा कह दी है। अमिप्राय 
यह है कि उक्त चिकित्सा सभी बातरोगों में एक सी है ॥ 

विशेषतस्तु कोष्टस्थे बाते 'क्षारं पिवेन्नरः । । 

“पाचनर्द पनेयु क्तेरस्लेवा पाचयेन्मलछान्‌ ॥:८८॥ 

*विशेष चिकित्सा: चिकित्सा-य्दद बात कोड्ठाश्रित हो तो रोगी मनुष्य 
ज्षार-पान्‌ करे | ग्रहणी अश आदि रोगों यें उक्त दीपन पाचर्न 
क्षारों की ओर यहाँ निदंश है | अष्टंगसंग्रह चि० अ० २३ मैं” 

“अशेषकोष्ठाभ्रिते पुनरशोंगहणीविहितमामलपाचरन क्षारीः 
पयोगान्‌ अन्तगुल्मोपक्रमं च प्रयुज्ञीत ।” 

अथवा क्षार से सामान्यतः यवक्षार लिया जाता है। यबः 
क्षार लंसन पाचन तथा अशॉरष्न द्वव्यों में सर्वोत्तम माना गर्यी 
है । यह सूत्रस्थान अध्याय २५ में कहा जा चुका है। 

अथवा यदि क्षारपान न कराना हो तो पाचन ओर दीपन॑ 
द्रव्यों से युक्त अम्ल पदार्थों से मल का पाचन करें ॥द5। | 

गुद्पक्बाशयस्थे तु कर्मोदावतलुद्धितम्‌ । 

आमागयस्थे शद्धस्य यथादोषहरी क्रिया ।द6॥ नर 

पुक्वाशयाश्रित बात की चिकित्सा--यदि वात गुदा अ 
पक्वाशय में आश्रित द्वो तो डृदावर्तनाशकु कर्म हितकर होती 
है | अर्थात्‌ गुदा और पक्वाशयाश्रित बात में उदावर्ते 
गयी चिकित्सा करनी चाहिये। चिकित्सास्थान_ अध्या 


१ 'क्षीर! ग० । २ (पाचनैर्दीपनीय॑स्तै०” पा० । धपाचनीर 


रसयुक्तेरन्यैर्वा' ग० । 


जि जि की 2अआ आल नललनक ब्य बंध रबी ला ४ूंनऑआतऋं नस 


अ० २८ ] 
२६ में उदावर्तचिकित्सा कही गयी है | सुभ्रुत॒चि० अ० ४ मैं- 
'पक्‍्वाशयगते चापि देय॑ स्नेहविरेचनम्‌ । 
वस्तय: शोधनीयाश्र प्राशाश्र छवणोत्तराः ॥।/ 
यदि वात आमाशय में स्थित हो तो संशोधन करानेके 
पश्चात्‌ दोष के अनुसार उस उस दोषको हरनेवाली चिकित्सा 
जाती है | सुश्रुत चि० अ० १ मैं -- 
“आमाशयगते वाते छदंयित्वा यथाक्रमम्‌ | 
देय: *घड़धरणो योग: सम्तरात्र सुखाम्बुना ॥' 
इसके संवादी बृद्धवाग्भट ने भी-- है 
“आमाशयगते कृतवमनस्य पडवरणं परतश्व यथाह स्नेहा- 
दीन्‌ !! चि० अ० २३। 
इससे यह ज्ञात हुआ कि आमाशयगत. वात में वमन 
द्वारा संशोधन कराना चाहिये ॥८६॥॥ 
सवोह्नकुपितेडभ्यज्ञो वस्तयः सानुवासना: । 
दाभ्यज्ञावगाहाश्र ह॒ं चान्न त्वगाशरिते ॥[६०॥ 
सर्वाज्ञगत बातचिकित्सा-यंदि वात सम्पूर्श देह 
कुपित हो तो अभ्यज्ञ ( तेल आदि की मालिश ) बच्ितयाँ गौर 
अनुवासन बस्तियाँ करायी जानी चाहिये | नल 
खेद बात-चिकित्सा--यदि वायु लचा में, 2 
तो स्वेद अम्यज्ञ बातहर क्वार्थों वा तै आदि को जतः 
गाहन तथा हद्य अन्न हितकर होता है ॥६०॥ 
शीताः प्रदेहा रक्तस्थे विरेको रक्तमोक्षणम्‌ | 
बिरेको मांसमेदःस्थे निरूदः शमनानि च | ६0 ५ 
रक्ताश्रित वात-चिकित्सा- यदि वायु रक्तगत है । 
शीवछ प्रदेह, विरेचुन और स्क्रमोक्षण हितिकर दवा 


सुश्रुत चि० अ० ४-- ) 
स्वड्मांस|सुक्सिराप्रातते कुनान्चोय । मांस और 
मांस और मंद में आश्रित वात की लि वस्ति और 
मेदोधातु में आश्रित बात के लिये विरेचन निरूहंवस्ति ओ 
पेशमन चिकित्सा की जाती है ॥६९॥ . श्रेत्‌। 
बाह्याभ्यन्तरतः स्नेहेरस्थिमजजगत 4 चिकित्सा--यदि 
हड्डी और मड्जा में आर्थित वात * _ ब्रह्म ( अम्यज्ञ 
जे हड्डी ओर मज्जा में प्रात्त है तो . 
हर्षोउ्न पान शुक्रस्थे बल्थुक्र हितम्‌ | 
बद्धमा्ग दृष्टवा वा झुक ॥&१॥ 
बिरिक्तप्रतिभुक्तस्य पूर्वोक्ता लि ह्ष 
शुक्रस्थित्त बात की चिं्कित्सी  > है। यदि वीय 


पैथा बलवीय हतकर है 
ये. अन्नपान हि जन कराकर 
का मार्ग विबद्ध हो तो विस्वन देने के कण ही 


भ्रण 
जोक चिकित्सा करनी चाहिये अर्थात ुकलाई चि० अ० 
ररे हा की व्यवस्था करनी चॉढिये | 


षट 
तु शु _] 
तेततो शुक्रप्राप्ते हष:शुक्रलं चान्नपानम | कमी चेत्नेत' | 
>नुबन्धेडनन्तरोक्तां क्रियां कुर्यार्प द्राष्यताम | 
:भ शुष्के तु वातेन बढाया ले पयः॥4 पर्य ॥६४॥ 


भरना 'चित्रकेन्द्रयवे पाठा कट 
'ु : षड्धरण: स्मृतः ॥ 3? 


बातथ्याधि- 


चि० कदर अर ४ । 


१ 'प्राग्भक्तं शस्यते घृतम्‌ । जीर्णान्तिक॑ चोत्तमया मात्रयां है | 


४१: हे | 
यदि वायु के कारण गर्भ सूख रहा हो तो उसके पुष्य्थ... 
238 और मम से सिद्ध दूध में खांड मिला गर्मिणी । 
लाना चहिये | यदि बालक वायु के क तो 
उसे भी यही दूध पीने को दें। दी व ता न रित 
वह दूध पीता हो उसे पीने को देना चाहिये। अष्टज्जसंग्रहकार 
ने तो दूध के साधनाथ 'शारिवा” अधिक पढ़ी है-- || 
७ शुष्यति तु गर्भ बालेषु च यष्टीमधुककाश्मयफलशारिवाश- ॥॥ 
कराश्तं पयो दद्यात'! ॥६४॥ ) । 
हृदि प्रकुपिते सिद्धमंशुमत्या पयो हितम्‌। । 
, मुक््यान्नाभि्रदेशस्थे सिद्धान्बिल्वशछादुमि: ॥&४॥ | 
हृदयाश्रित वात-चिकित्सा--यदि वायु छ्ृदय में कुपित हो 
तो अंशुमती (शालपर्णी ) से साधित दूध. रोगी को पीने को दें | 
नाम्याश्रित वात चिकित्सा-यदि वायु नाभिप्रदेश में स्थित 
हो तो कच्ची बेलगिरी से यथाविधि साधित मछलियों को 
आहाराथ द। | 
नाभिप्रदेशस्थ वात के लिझ्ञ पूब नहीं कहे गये । उसका | 
ज्ञान उस देशमें होनेवाले वातिकशूल तोद आदि से होगा ॥ | 
बायुना वेश्यमाने तु गात्रे स्यादुपनाहनम्‌ । 
तैलं सडकुचितेडभ्यज्ञो माषसेन्धवसाधितम्‌ ॥&६॥ | 
उद्देश्न चिकित्सा-यदि किसी अज्ञ में वायु के कारण | 
उद्देश्न हो तो वहाँ उपनाह बाँघे जाते हैं । 5. व 
सुझ्लोचजिकित्सा-यदि वात के कारण कोई अंग सह्ुचित 
हो गया हो तो माष ( उड़द-इसके क्वाथ ) ओर संन्धानमक 
(के कल्क) से यथाविधि साधित तैल का वहाँ अभ्यज्ञ करना 


चाहिये ॥६६॥ 7] 
बाहुशीषगते नस्य॑ पान॑ चोत्तरभक्तिकम्‌ । 


बस्तिकम त्वधो नाभेः शस्यते चावपीडकः ॥€७॥ 

बाहुगत तथा शिरोगत वात की चिकित्सा-बाह्ुगत एवं 
शिरोगत वात में स्नैहिक नस्य करना चाहिये। भोजन से तत्काल 
पश्चात्‌ स्नेहपान कराना चाहिए, | यह स्नेह उक्त ही ( माष 
सेन्धव साधित सैंछ ) लेना चाहिये यह चक्रपाणि कहता है । 
अर्थात्‌ इसी तैल का नस्थ और इसी तंलका अधोभक्त पान 


कराना चाहिए | 
नि हे.नीजे आश्रित वात की चिकित्सा-नामि से नीचे... 


यदि वात कुपित हो तो वस्तिकम और अवपीड़क हितकर होता... 
है। 'शस्यते चावपीड़क' के स्थान पर सर्पिषश्रावपीडक/” ऐसा... 
पाठ चक्रपाणिसम्मत है। धृत के अवपीड़क से अभिप्राय उस है| 
घी के प्रयोग से है, जिसके पश्चात्‌ उसका पीड़क आहार कर॒ | 
लिया जाता है (प्राग्मक्त वा जीर्णान्तिक स्नेह योजना १) ।६७। 
भ्र्दिते नावन मूर्ष्नि तेल तपेणमेव च । 0] 
नाडीस्वेदोपनाहश्राप्यानूपपिशितेहिंताः ॥€८॥ | ५ 
आर्दित-चिकित्सा--अर्दित में तर्पण्‌ तैठ का नस्थ और 
कम ियपर शत । आनूप मांसों से नाडीस्वेद 
उपनाह भी हितकर होते हैं ॥६८॥ 


योजनाइयम्‌ । अवपीडकमेतच्च संज्ञितम्‌ ! अ, सं, सू, भ, ५ । 


पा 


ँ 


/ 


५ 


४४५४ 

स्वेदनं स्नेहसंयुक्तं पक्षाघाते विरेचनम्‌ । 

अन्तरा "कण्डरागुल्फं 'सिरावेधोडप्रिकर्म च ।€6। 

ग्ृध्नसीषु प्रयुज्जीत, 

पक्षाघातचिकित्सा--पक्षाघात में स्नेहयुक्त स्वेद्‌ और विरे- 
चुन. हितकर होता हे । 

गध्॒सीचिकित्सा--ण्श्रसी में कण्डरा और गुल्फ के मध्य 
देश में सिरावेध और अम्निकर्म ( दाह ) किया जाता है। 
सुश्रुत चि० अ० ५ में-- 

“गृश्नसीविश्वाचीक्रोष्टकशिरःखज्ञपद्लुलबातकण्टकपा द्‌ दाह- 
पादहर्घावबाहुकबाधियंघधमनीगतवातरोगेषु यथोक्त॑ यथोद्देशं च 
सिराव्यघं कुर्यात्‌। अन्यत्रावबाहुकात्‌। वातव्याधिचिकित्तसितं 
चावेक्षेत' ॥६६॥ 


क्र 


खल्लयां तृष्णोपनाह नम । 
५ कि * ५ ५ 

पायसे: कशरैश्वेव शस्तं तेलघृतान्बितेः ॥१००॥ 

खल्लीचिकित्सा--खल्ली में तेंठ और घी से युक्त पायस 
वा कृशराओं से गरम उपनाह करना चाहिये ॥१००॥ 

अवयात्तानने हुं स्विन्नामछ्ठाहुभ्यां प्रपीड्य च | 

प्रदेशिनीभ्यां चोन्‍नम्यं चिबुकोन्नामनं हितम्‌ १०९ 

विवृतास्यचिकित्सा--जब वात के कारण हन्वस्थि का 

सन्धिश्रंश होकर मुँह खुला रह जाता है तब पूर्व हनुप्रवेश पर 
स्वेदन करे। पश्चात्‌ दोनों ओर से सन्धिमुक्त हन्वस्थि को 
अंगूठों द्वारा पीढ़न करें जिससे हड्डी अपने सन्धिस्थल पर पुनः 
आ जाय | जब चिकित्सक अंगूठों से हन्वस्थि का पीड़न कर 
रहा हो उसी काल में दोनों तर्जनी अद्भुलियों से ठोडी को ऊपर 
को उठावें | इस प्रकार अस्थि शीघ्र ही अपनी सन्धि पर ठीक 
बैठ जाती है। आजकल हनुसन्धिश्रंश को हटाने का प्रकार 
निम्न है-- 

(8]0<८8/2व ]१७४ 5 7९४१५ 7९वैप८€व 99 98- 
878 [76 परिप्ा775, #70९०९वं 97 09७), 8|०- 
ए8 00९ 770]87 (2९४१ 00. 6 ध्याड6 ० धर १७, 
गावे धला 7०४थए गिल/[ए ४ एणधंगा 
0० 90720 8 वें०शगण््बाव बात 24०६एछब्चावे थ- 
7९०४०, शल्य [3७ शा] #6 वंग्रायाववींबाटए त4- 
जश॥ 70 408 [7000 ए०थंग० 77 6 ०ग्राएब९(॑- 
07 ० धा& प्राप8८]९४ ०0 799॥९8(707, 

(५+५ए7०7०९ ४/7॥9775- 
सखस्त॑ स्‍्व॑ं गमयेत्स्थानं स्तब्धं स्विन्न॑ विनामयेतू । 

जो श्रंश हो तो उसे अपने स्थान पर ले आवें और स्तब्ध 
अंग का स्वेदन करके नमाना चाहिये। 

प्रत्येक स्थानदृष्याद्क्रियावेशेष्यमाचरेत्‌ ॥१०२॥ 

स्थान दृष्य आदि के भेद से प्रत्येक की क्रिया में भेद 
होगा । अमिप्राय यह है कि स्थान वा दृष्य आदि के भेद से 
बातिक रोगों की चिकित्सा में कुछ विशेषता रहती है ॥१०२॥ 

सर्पिस्तैठबसामज्जसेकाभ्यज्ञनवस्तय; । 


दिरोवस्त्यमिकर्म व ग, । ३ व्यादितास्यपे पा, ॥ ४ “चोन्नाम्य पा, । 


| 


(# स्निग्धाः स्वेदा निवात च स्थान प्रावरणानि च ।१०३। 
करू न्‍ ककण्डराजू ल्ययो:? पा० । २ “सिरावस्त्यग्निकम्त च! पा्‌० । 


चरकस देता [ अ० शद 


र॒साः पयांसि भोज्यानि स्वाह्म्लठव॒णानि च । 
किन बृंहणं यच्च तत्सव ्रशस्तं वातरोगिणाम्‌ ॥१०४॥ 
४“ थी तैछ वाह्नामज्जा के प्रयोग, परिषेक्र, अभ्यज्ञ बस्तियाँ, 


क्‍ सस्‍्वेद, निव्रात स्थान (जहाँ सीधा वायु न आता हो), 


प्रावरण ( कम्बछ आदि वा ग्रह आदि ), मांसरस, दूध,-मधुर 
अघ्ड लवण भोजन तथा जो मी बूंदण दे वह सब वातरोगियों 
के लिये प्रशस्त है ॥१०३२,१०४॥ 
बलायाः पद्चमूलस्य दश्मूलस्य वा रसेः। 
अजशीषीॉम्बुजानूपमांसादपिशिते: प्रथक, ॥१०॥ 
साधयित्वा रसान्स्निग्धान्दध्यम्लव्योषसंस्कृतान | 
भोजयेद्वातरोगात तेव्येक्तलछवणेनरम ॥१०६॥ 
बला, बृहल्अ्यमूछ ( बिल्व, श्योनाक, गाम्मारी) पाठ » 
अरणी ) वा दशमूल ( महापश्चयमूल और छोटी कठेरो, *ईँ 
कटेरी, शालपर्णी, प्रृश्निपर्णी, गोखरू ) के रस से यथावि 
बकरे का सिर ( मस्तिष्क ) और जलज आनूप वा सेल 
पशुपक्षियों के मांसों से प्रथक प्रथक्‌ मांसरस प्रस्तुत करें | 
मांसरस घृत आदि स्नेह से युक्त और खट्टी दही तथा त्रिकटठ 
( सोंठ काली मिर्च पिप्पली ) से संस्क्ृत होने चाहिये | नम& 
इतना डालना चाहिये जिससे अच्छे नमकीन हो जाये | रे ि 
मांसरसों के साथ रोगी को अन्न का भोजन कराना चाहिये | 
तीन साधन द्रव्य और चार साध्य द्रव्य होने से ये मांस 
बारह योग कहे हैं । दी 
बला आदि को अर्धश्घ॒त करके उससे मांसरस आई 
सिद्ध करना चाहिये | अथवा मतान्तर से २ प्रस्थ ( २९ 2 
जल में १ कर्ष बछामूछ तथा अनुरूप बकरे का मरस्ति्क डर 
कर पकाना चाहिये | जब चार पछ अवशिष्ट रह जाय ले - 
से छानकर रस को घी में भून लेना चाहिये | पश्चोर्त हे ना 
नमक खट्टी दही और त्रिकदु अनुरूप देकर संस्की्त 
चाहिये । इसी प्रकार वृहत्यश्ममूल वा दशमूल से मांसरस 
किया जाता है। अजाशीर्ष के सहश ही कछुआ केक 
जलज मांस तथा सूअर आदि आनूप मांस और रंई 
मांसाद मांसों का रस तैयार होता है ॥१०५,१०३६॥ 
एतेरेबोपनाहांश्र पिशितेः संप्रकल्ययेत्‌ू। . ७॥ 
घृततेलयुते: साम्लेः ज्ुण्णस्विन्नेरनस्थिमिः |) 
इन्हीं मांसों से उपनाहों के योगों की कर अर 
चाहिये । उपनाह घी और तैल से स्निग्ध कांजिक औऑ ह्वित मी 
द्रव्यों से अम्लीकृत होने चाहिये। उपनाह में अस्थि 2 है ॥ 
को कुट्टित करके भाष मैं वा जल में स्विन्न कर्‌ टिया न 
पत्नोत्क्वाथपयस्तेलद्रोण्यः स्युरबगाहने । 
स्वभ्यक्तानां प्रशस्वन्ते सेकाश्वानिलरोगिणा 
द्रोणी में वातहर पत्तों के क्वाथ, वातहर ले 
तेल भरकर अवगाहन करना चाहिये । करें 
बातरोगियों के अज्ञों पर तैठ आदि की देकर है ॥ 
बातहर क्वाथ आदि का परिषेचन भी प्रशस्त माना गे 


राई 


आं 
ऑर्दि 


॥ 9 (// | | 


बार्विर्ड 


प्र्ब्यों राओं के उपनाईईँ 
-... पायसों और क़ृश' ॥वप 


अनण् रट ] 


आनूपौदकमांसानि दशमूल अतावरीमू । 

कुलत्थान्‌ बद्रान्माषांस्तिलान्‌ रास्नां यवान्‌ बलाम्‌॥ 

वसादध्यारनालाम्लः सह कुम्भ्यां विपाचयेत्‌। 

नाडीस्वेदं प्रयु्लीत पिश्टेश्वेबोपनाहनम्‌ ॥११०॥ 

तेश्व सिद्ध घृतं तेलमभ्यज्ज: पानमेव च | 

आनूप और जलज मांस, दशमूछ, शतावर, कुल्त्थ, बेर, 
उड़द, तिल, रास्ना, जो, बला; इन्हें एकत्र वसा (चर्बी, खट्दी 
दही और खट्टी कांजी के साथ एक घड़े में पकावें और यथा- 
विधि नाड़ीस्वेद करें। अथवा वसा आदि के साथ ही उक्त 
आनूपमांस आदि को पीसकर उपनाह कर सकते हैं। उपनाह 
में मांस को वसा दही और कांजी में स्विन्न कर लेना चाहिये। 

इन्हीं द्रव्यों से यथाबिधि साधित घी वा तेल का अम्यज्ञ 
वा पान करना भी हितकर है। घीवा तैल को सिद्ध करते 
हुए द्रवपदार्थों में बसा नहीं डाली जाती। यथाविधि खड्टी 
दही और खट्टी कांजी; इन द्रवों से और आनूप मांस आदि 
कल्क से घृत वा तैल सिद्ध किया जाता है ॥१०६,११०॥ 

मुस्तं फिण्यं तिलाः कुएं सुराह्ं लव॒ण॑ नतम | १११॥ 

दधिक्षीरचतुःस्नेहैः सिद्ध स्थाठुपनाह नम | के 

मुस्ताद्यपनाह--मोथा, किण्व (सुराबीज), ध् 2 
देवदारु, सैन्धानमक, नत (तगर); इनके चूर्ण में द व ः 
और चार स्नेह ( घी; वैल, बसा, मब्जा ) डा है गरम 
जब उचित पाक हो जाय तब नीचे उतार डें | 
उपनाह बाँ हिये ॥|१११॥| ने 

' हलकारिकाबेगवारक्षीरमाषतिलयदनः | । ११२॥ 

एरण्डबीजगोधूमयवकोल सिर सिपक्‌ ॥११श॥ 

सस्नेहैः सरुज॑' गात्रमाल्प्य वें क्षयेत्‌ | 

एरण्डपत्रेबध्नीयादात्रो कल्य॑ विमों ४३) 
क्षीराम्बुना ततः सिक्त पुनश्चेवोपनादिव ॥१ 

हर ; 

मुख़ेद्रात्री दिवाब् जग ओदन (भाव) 

उत्कारिका, "वेशवार, है ) बेर), स्थिरा आदि (शाल- 
तथा एरण्डबीज, गेहूँ, जौ, कोल पे 2 बेदनायुक्त अंग 
पर्णी आदि हस्वपश्यमूल); इन्हें करके वैद्य एरण्डपत्र से 
पर रात्रि को सोते समय घना छू खोल दे। पश्चात्‌ का 
आच्छादितकर बाँध द | प्रातःका करें और पुनः उपनाह 
और जल मिलाकर उससे परि पेन में बाँधकर रात को 
(घना लेप) छगाकर छोमयुक्त चर्म 7 


पी पक ॥११५॥ 
कक वलयोनीनामम्ठपिष्टान्सशी 77 


कर वि। 
प्रदेहानुपनाहांश्व न्‍्वैबोतदर ॥११॥॥ 


पायसे: कशरेश्चेव काररयेत्स्तेदल3ड अछसी आदि 
जिन फलों से तेल निकलता है उन गतल प्रदेदद (पतला 
ं से पीसकर खुश दि गन्ध- 
कांजी आदि अम्ल द्रव अगर आ 


+ हृ 
लेप) छगावें । इसी प्रकार स्नेहयुक्त वा. 6 ॥११५७११६॥ _ 


४--- एन हे पता । कुष्णाम- 
१ 'निरस्थि पिशितं पिष्टं स्विन्नं गुडधुतात्वितम 
हि चेसयुक्त॑ बेशवार इति स्मृतः । 


हयुक्त कर 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


| ४ 'बीर्षगलेइनिले! ग० । बाते झिरोगते” अ० सं९ घूतः पर 


४५५ 
रूक्षुद्धानिलातोनामतः स्नेहान्प्रचच्महे' । 
विविधान्‌ विविधव्याधिप्रशमायाम्ृतोपमान्‌ ॥११७॥ 
अब रूक्षदेह तथा शुद्ध (पित्त आदि से असंसु४्ट--केवल) 

बायु से पीड़ित रोगियों के लिये विविध रोगों के शान्त्यर्थ नाना 

प्रकार के अमृतसद॒श हितकर स्नेह कहे जाते हैँं--॥११७॥ 
द्रोणेब्स्भसः पचेद्भागानद्शमूलाच्चतुष्पछान्‌ । 
यवकोलकुलत्थानां भागे: प्रस्थोन्मितेंः सह ॥११८॥ 
पादशेषे रसे पिष्टेजीबनीयेः सशकरोः । 
तथा* खजूरकाइमयेद्राक्षाबदरफल्गुमिः ॥११९॥ 
सक्षीरेः सर्पिषः प्रस्थः सिद्धः केवलवातनुत्‌ । 
निरत्ययः3 प्रयोक्तव्यः पानाभ्यज्ञनवस्तिषु ॥१२०॥ 
दशमूछादि घुतु--घृत २ प्रस्थ । क्वाथार्थ--दशमूल 

(मिलित) ४ पल, जो, बेर, कुल्त्थ; प्रत्येक १ प्रस्थ (१६ पल) 

जल २ द्रोण (५१२ पल), अवशिष्ट क्वाथ आधा द्रोण | दूध 

२ प्रस्थ । कल्‍्कार्थ-जीवनीयगण की दस औषधियाँ, खांड 

मिलित १ शराब (८ पछ)। यथाविधि पाक करेँ। पानार्थ 

मात्रा--आधा तोला । 

इसी प्रकार-घुत २ प्रस्थ | दूध ८ प्रस्थ। कल्कार्थ-- 
पिण्डखजूर, गाम्मारीफलछ, मुनका, बेर और काकोदुम्ब्र (कहू- 
मर, काठगुलरिया), मिल्ति १ शराव | यथाविधि पाक करें । 

ये दोनों योग शुद्धगात के नाशक हैं। इन्हें पान अम्युद्ध 
तथा ब॒स्तियों द्वारा बेखटके प्रयोग कराना चाहिये। इनसे 
किसी प्रकार की हानि होने की सम्भावना नहीं | 

गज्ञाधर द्वितीय योग को भी दशमूल आदि के क्वाथ से 
सिद्ध करने को कहता है। तब क्वाथ घी से चौगुना और दूध 

के समान लिया जायगा ॥११८-१२०।॥॥ 
चितन्रक नागरं रास्नां पौष्करं पिप्पछीं शटीमू । 
पिष्टवा विपाचयेत्सर्पिवातरोगहरं परम्‌ ॥१२१॥ 
चित्रकाद्य घत--घी २ प्रस्थ | कल्कार्थ--चित्रक, सोंठ, 

रास्ना, पुष्कर्मूल, पिप्पली, कचुर; मिछित १ शराव | यथा- 

विधि चठ॒गुण जल द्वारा पाक करे। मात्रा--आधा तोछा। 
यह परम बातरोगनाशक है। अशज्ञसंग्रह चि० अ० २३ मैं-- 
र्ास्नामहौषधद्वीपिपिप्पछीशटिपौष्करम्‌ । 
पिट्ठा विपाचवेत्सर्पिवातरोगहरं परम ॥२२१॥ 
बलाबिल्वशते क्षीरे घृतमण्ड विपाचयेत्‌ । 
. तस्य शुक्तिः अकुख्चो वा नस्‍्य॑ “मूधेगतेडनिले ॥१९२॥ 
बला और बिल्व की छाल से साधित दूध में घृतमण्ड 

(स्थान घी का उपरितन द्रवरूप स्वच्छमाग) को पकावँं। 

शिरोगत वायु में इसका शुक्ति प्रमाण (आधापलछ) वा प्रकुद् 


(२ शुक्ति 5 १ पल) प्रमाण में नस्य लिया जाता है। दूध के 


साधन की परिभाषा निम्न है-- 


१ 'प्रवक्ष्यति' ग, । २ 'तद्वत्‌” इति अष्टाज्भसंग्रहचुत: पाठः । 
३ 'योज्यो निरत्यय:पाननस्याभ्यञ्जनवस्तिषु । इति अण्सं० पाठ; ॥_ 


था 


सं 
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अशज़िसंग्रह चि 


१ वातध्तैर्जीवतीयेरच! पा० । 


(द्रव्यादश्गुणं क्षीर॑ क्षौरात्तोयं चतुगुणम्‌ | 
ध्वीरावशेषः कतंव्यः क्षीरपाके त्वयं विधि: ॥! 
यहाँ संस्कृत दूध घृतमण्ड से चतुगुण लिया जायगा ॥१२२॥ 
तद्॒स्सिद्धा बसा नक्रमत्स्यकृमचुलूकजा । 
प्रत्यग्रा विधिनानेन नस्यपानेषु योजयेतू |१२३॥ 
इसी प्रकार नक्र, मछली, कछुवा, चुलुकी (शिशुमार-- 
नक्रमेद) को ताजी चरबी को (बलाबिल्व-संस्कृत दूध से) सिद्ध 
करके इसी विधि से (शुक्ति वा प्रकुश्च प्रमाण में) नस्यार्थ वा 
पीने को देना चाहिये । | 
आजकल के लिये नस्याथ उक्त मात्रा बहुत बड़ी है । वेद्य 
स्वयं बुद्धिपूषक विचार कर प्रयोग करावे ॥१२३॥ 
ग्राम्यानूपोदकानां तु भिक्त्वाइस्थीनि पचेज्जले । 
तं स्नेह दशमूलस्य कषायेण पुनः पचेत्‌ ॥१२७॥ 
जीवकषभकास्फोताविदारीकपिकच्छुमिः । 
"बातध्नैदीपनीयेश्च कल्केद्विक्षी रभागिकम्‌ ॥१२५॥ 
तत्सिद्धं नावनाभ्यज्ञात्तथा पानानुवासनातू | 
सिरापवास्थिकोष्ठस्थं प्रणुदत्याशु मारुतम्‌ ॥१२६॥ 
ये स्य॒ःप्रक्षीणमज्जानः क्षीणशुक्रो जसइच ये । 
बल्पुष्टिकर तेषामेतत्स्याद मृतोपमम्‌ ॥१२७॥ 
. मज्जस्नेह--ग्राम्य (बकरी भेड़ आदि) आनूप (सूअर 
आदि) तथा जलूज (कछुआ मछली आदि) जीवों की हड्डियों 
को तोड़कर जल में पका | जल में पकाने से स्नेहमाग जल 
पर तैंर आयगा। उसे शीतल होने पर जल से प्रथक्‌ कर लं। 
उस स्नेह (२ प्रस्थ) को पुनः दशमूछ के क्‍्वाथ (८ प्रस्थ) 
और दूध दो भाग (४ प्रस्थ) तथा कल्कार्थ--जीवक, ऋषभक, 
आस्फोता (हाफरमाछी), विदारीकन्द, कौंचदीज तथा अन्य 
यथालाभ बातहर (देवदारु आदि) और दीपनीयगण के द्रव्य 
भलित १ शराब से पाक करें। यह सिद्ध स्नेह नस्य. अम्यद्ध 
गन एवं अनुवासन द्वारा सिराओं प्वों हड्डियों तथा कोष्ठ में 
है । जिनकी मज्जा बा वीय ओर 
ओज क्षीण हो गया है उनके लिये यह घृत अम्गत के सदृश है, 
बल्रपुष्टि.कारक है | 
कई दूध के दो भाग कहे जाने से दशमूलक्वाथ को भी 
दूध के सम प्रमाण ही छेते हैं। तब दशमूल क्वाथ ४ प्रस्थ 
लिया जायगा | ८ प्रस्थ क्वाथ के छिये दशमूल मिलित ४ 
प्रस्थ लिया जाता है और उसे आठगुने जल में क्वथितकर 
है २2५५ अवशिष्ट रखा जाता है। यदि ४ प्रस्थ क्वाथ लेना 
_ ती उक्त प्रमाण से आधे प्रमाण में द्शमल लिया जायगा | 
# आधे 8 मे 4 


. आनूपजाज्जलोत्थानामस्थीनि विपचेज्जले । 
तत्स्नेहं दशमूलस्य कषायेण पुनः पचेत्‌ ॥ 
जीवकषभकास्फोतविदारीकपिकच्छुमि: |: 
वात्नैदीपनीयैश्र कल्कैद्दिश्षीरभागिकैः ॥| 
सिरापरवास्थिकोष्ठस्थं पानायेहन्ति तच्जलम्‌ | 
क्षीणीजोमज्जशुक्राणामेतत्स्यादमृतोपमम्‌ ॥॥ 


बरकसंहिता 


[ अ० रैद 


अन्य मुद्रित चरकसंहिताओं में 'दीपनीयेश्र' के स्थान पर 
'जीवनीयैश्व” यह पाठ मिलता है। चक्रपाणिक्ृत चि कित्सासड्मरह 
( चक्रदत्त ) में भी 'जीवनीयैश्च”' यही पाठ है। परन्तु यह 
ठीक नहीं प्रतीत होता, क्योंकि जीवक ऋषमक पूर्व द्वी दी 
जीवनीयगण के द्रव्य नामतः पढ़े हैं | पुनः जीवनीयगण कहने 
में कोई अच्छापन नहीं जँचता । बृद्धवाग्मट के उक्त उद्धरण 
यह स्पष्ट भी है कि वहाँ 'दोपनीयैश्च' यह पाठ है। इन्ड 
व्याख्या म भी 'अग्निदीस्तिकर' ऐसा अर्थ किया है। हमने 
इसीलिये मूल में “दीपनीयेश्र' ऐसा पाठ स्वीकार किया हे । 
यदि 'जीवनीयैश्र' पाठ में ही आग्रह हो तो जीवनोयगण # 
दस औषधियाँ लेनी चाहिये। तब जीवक और ऋषमभक कीं 
दो बार पाठ हो जाने से दो दो भाग लिये जायेंगे ।  , 
इन्दु ने अशज्जसंग्रह की टीका शशिलेखा में 'आ।स्फार्त का 
अर्थ 'अ्क (मदार), किया है। कई आस्फोता से अपराजिती 
लेते हैं | वातध्नगण से मधुरादि स्कम्धों में उक्तवातहर 
लेने चाहिये । अथवा अन्यत्रोक्त भद्गदार्वादिगण ले सकते 
वह वातहर है-- 
#द्रदारु निशे भार्गी वरुणों मेषश्रक्षिका | 
जटा झिण्टी चातंगलो वरा गोरक्षतण्डुछा; ॥ 
अकों श्वदंट्रा गणिका धंत्तरश्राश्ममेदय: | 
वरी स्थिरा पाटछा रुग्‌ वर्षाभूबंसुको घनः | 
भद्रदार्वादिरित्येय गणो वातविनाशन: ॥? हे 
दीपनीय द्रव्य सूत्रस्थान अध्याय ४ में कहे जा घुर्क हैं ॥ 
प्रस्थ- स्यात्त्रिफलायास्तु कुछत्थंकुडबद्रयम्‌ | 
१क्ृष्णगन्धात्वगाढक्योः प्थक्‌ पद्चपलं भवेत्‌ | 
रास्नाचित्रकयोढ़ ढ दशमूलं पछोन्मितम्‌ | 
जलद्रोणे पचेत्पादशेषे *प्रस्थोन्मितं प्रथक्‌ ॥१२६। 
सुरारनालछद्ध्यम्ठसोबीरकतुषोदकम । 
कोलदाडिमबृक्षाम्लरसं तेल बसा घृतम्‌ ॥१३०/ 
मज्जानं च पयश्चेब जीवनीयपछानि घट |. ३॥ 
कल्क॑? दत्वा महास्नेहं सम्यगेनं विपाचयेत || १३ 
सिरामज्जास्थिगे वाते सवोड्णकाड्भरोगिषु | 
वेपनाक्षेपशूलेषु तद्भ्यडगे प्रयोजयेत्‌ ॥ १३९ ३ 
<त॒सनेद-तिल्तेल २ प्रस्थ, वसा २ प्रस्थ, गई ५ 
प्रसंथ, मज्जा २ प्रस्थ | क्वाथार्थ-त्रिफला; मिलित *  & 
(१६ पल), कुलत्थ २ कुडब (८ पछ), सहिजन की 8 
छाल ५ पल, अरहर ५ पल, रास्ना २ पल, 
दशमूल का प्रत्येक द्रव्य १ 'पल, जल २ द्रोण, अवधि २ | 
आधा द्रोण । छुरा २ प्रस्थ, आरनाछ (कांजिक) ९ कजी) २ 
खट्टी दही २ प्रस्थ । सौवीर (निस्तुष यव अत श्ध 


श्ट्र॥ 


अनार की. 
प्रसथ | बेर का रस वा क्वाथ २ प्रस्थ | अनार पर 
“मिर्य | गर, का हम 30 आय आप 


4 इत्यर्थ; ।' शिवदास;। रे 'कल्कानु” ग, ।४ तमम्यजें 


१ 'कृष्णगन्धा शोभाञ्जनं अस्यास्त्वक्‌ मूलतवक 


कृष्णगन्धा शमीत्याहु: । तन्‍न जतूकर्णे त्रिफलाप्रस्थः 
शिग्रू त्वगाढकी' इत्यादिपाठात्‌ इति शिवदास: । . प्रत्येक 
२ 'प्रस्थोन्मितं पृथगरिति सुरादीनां पयोवा तू 


नल 


“७ | 


प्र 
पा?! 


भ० श्८थ] #पद् 


२ प्रस्थ | वृक्षाम्ल ( विषांबिल, तिन्तिडीक ) का रस २ प्रस्थ। 
दूध २ प्रस्थ | कल्का्थ जीवनीयगण के द्रव्य मिलित ६ पल | 
यथाविधि इस महास्नेह ( चत॒ःस्नेह ) को पकावें। सिरा मज्जा 
तथा अस्थिगत वात, सर्वाज्ञरोग, एकाह्नरोग, कम्प, आत्तिप 
तथा शूल; इन रोगों में अभ्यज्ञार्थ इस महास्नेह का प्रयोग करावें। 

'जीवनीयपलानि षट? में निर्देश के मानप्रधान होने से 
मिल द्रव्य ६ पल लिये जाते हैं । गंगाधर तो जीवनीयगण 
हे प्रत्येक द्रव्य को ६ पल प्रमाण में लेने को कहता है ॥१३२॥ 

निगुण्ड्यां मूलपत्राभ्यां गृहीत्वा स्व॒रसं नतः । 

तेन सिद्ध सम॑ तैल नाडीकुष्ठानिलार्तिषु ॥१३३॥ 

हित पामापचीनां च पानाभ्यञ्ञनपूरणम्‌ । 

निगुण्डीतैठ--सम्भादू की जड़ और पत्तों से स्व॒सस 
निकालकर ८ प्रस्थ प्रमाण में लें और उससे २ प्रस्थ तिल तैल 
को सिद्ध करें। यह तैल नाड़ीब्रण कुष्ठ वातरोग पामा तथा 
अपची रोग में पान अभ्यद्भध तथा भरने के लिये प्रयुक्त होता 

| बाह्मप्रयोगार्थ नाड़ीव्रण में यह तैल भरा जाता है और 

अन्य रोगों में यह अभ्यज्ञ द्वारा प्रयुक्त होता है। 

चक्रपाणि कृत चिकित्सासंग्रह ( चक्रदत्त ) में यह योग 
नाड़ीत्रणाधिकार में संग्रहीत है | वहाँ-- 

'समूलपत्रां निगुंण्डीं पीडयित्वा रसेन व । 

तेन सिद्ध सम॑ तेल नाडीडुश्त्रणापहम्‌ | 

हितं परामाचीनान्व॒ 400 00%%8/78 । ऐ 

विविधेष च स्फोटेष तथा सवब्रणैषु 

यह पाठ है। इसमें “मं? पर टीका करते हुए शिवदास ने 


कह कक 0 ९ 
'सममिति सहायें । तेन निगुण्डीस्वससश्रदयुण एव ग्राह्म: । 


चक्रस्तु समशबदं तुल्यार्थमित्याह | 

भयांव वहाँ श्सम' का अर्थ साथ! है। ; अत ४ 

का रस चौगुना लिया जायगा | १९ चक्रपाणि सम हमने 
उल्य करता है। उसके अनुसार निगुण्डीरस तेल 

नी शिया | प्रेस में सन्‌ श्ध्र्र में छपी सटीक चरक- 

में तो चक्रपाणिकृत टीका मैं" 

'तेन सिद्ध तैलमित्यत्र सममिति नियु 

इतना ही पाठ है। जो शिवदास- 

है। पर सन्‌ १६३५ मेँ ऊंद्रित 

आगे-- 


ए्डीरससमम्‌ |” 
कथित वचन के मड 


कप 9 
वोक्त | 
न तु समशब्दः सहाथः | तल्यार्थस्य रो पदों । 
यह अधिक पठित है | इसका अभि तब अभिग्राय यह 
अथवा "लत? के स्थान पर "अन्न! होगा र्थता में दृतीया 
होगा कि 'समः का अर्थ यहाँ साथ! है | मा शिवदास का 
विभक्ति का अन्य में प्रयोग किया गया है | 'ुल्य' मानता 
फैहना कि चक्रपाणि सम का 2 ) यह पाठ 
होगा | अथवा '(ल्यार्थस्य तृतीय ५ जे, बुद्धिमानों को 
* भभादबश अधिक पढ़ा गया होगा | कुछ भी 5? 
रैसका समाधान कर लेना चाहिये ॥१३३॥ 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


४५७ 


कापासास्थिकुलत्थानां रसे सिद्ध च वातनुत्‌ ॥१३७॥ 
कपास के बिनौले, कुलत्थ; इनके क्वाथ में यथाविधि 
साधित तिलतैल वात को नष्ट करता है ॥|१३४॥ 
मूलकस्व॒रसे क्षीरसमे स्थाप्यं ज्यहं दृधि। 
तस्याम्लस्य त्रिभिः प्रस्थेस्तैलप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥१३५॥ 
यथ्टयाह्गकरारास्नालवणाद्रकनागर: । 
सुपिष्टे: पलिके: पानात्तदभ्यज्भञा्न वातनुत्‌ ॥१३६॥ 
मलक तैछ--तिलतेल २ प्रस्थ । मूली का स्वरस और दूध 
समप्रमाण मिलाकर उसमें समभाग ही दही डाल दे और तीन 
दिन पड़ा रहने दें | यह अम्ल हो जायगा | इसे ६ प्रस्थ ले। 
कल्क्रार्थ--मुलहठी, खांड, रास्ना, सेन्धानमक, अदरक, सोंठ; 
प्रत्येक १ पछ | यथाविधि पाक करें। यह प्रान तथा अभम्यद्गभ 
द्वारा वात को नष्ट करता है। 
अम्ल ६ प्रस्थ लेना है, अतः मूली का रस २ प्रस्थ, दूध 
२ प्रस्थ एकत्र मिलाया जायगा | जतूक्ण के-- 
“विपचेद्‌ दधिमूलकरसपयसा ।? 
इस वचन के अनुसार दही का प्रमाण भी मली के रस 
के समान ही लिया गया है ॥१३१५,१३६॥ व 
पद्बम्‌छीकषायेण पिण्याक॑ बहुवार्षिकम्‌ । 
*पकत्वा तस्य रस पूत्वा तेलप्रस्थं विपाचयेत्‌॥१३७॥ 
पयसाइडटष्टगुणनेतत्सवबातविकारनुत । 
संसृष्टे इलेष्मणा चेतद्वाते शस्तं विशेषतः ॥१३८॥ 
तेल प्रस्थ २। हस्वपञ्चमूल ( शाल्पर्णी, इश्निपर्णी, छोटी 
कटेरी, बड़ी कटेरी, गोखरू ) के क्वाथ में बहुत वर्ष पुराने 
पिण्याक ( तिछ की खली ) को पका | जब्‌ चतठ॒र्थाश अब- 
शिष्ट रह जाय तब उसे स्वच्छ वस्त्र से छान ले। यह रस तथा 
दूध १६ प्रस्थ | यथाविधि पकावें। यह तेल सब वात के 
विकारों को नष्ट करता है। जब वायु कफ के साथ मिला हो 
अर्थात्‌ वातकफ में यह विशेषतः प्रशस्त है। अश्ज्ञसंग्रह चि० 
अ० २३ में-- | 
“जीण पिण्याक पञ्चमूल प्रथक्‌ च 
क्वार्थं क्वाथाभ्यामेकतस्तैलमभ्याम्‌ । 
क्षीरादशंशं पाचयेत्तेन पाना- 
द्वाता नश्येयुः श्लेष्मयुक्ता विशेषात! ॥ 
इसके अनुसार पिण्याक का क्वाथ प्रथक्‌ करना है और 
स्वल्पपञ्चमूछ का धथक्‌ , और इन दोनों क्वाथों और दूध से 
यथाविधि तैलपाक करना है। चरकसंहिता में भी गंगाधर ने 
'पक्त्वाम्मसि रसे तह्मिन्‌ तैलप्रस्थं विपाचयेत्‌ !! यह पाठ स्वी- 
कार किया है । परन्तु जतूकणसंहिता मैं-- 
(पिण्याक बहुवार्षिकं स्थिरादिसलिले पचेत्‌ | 
यही पढ़ा है । और मुद्रित अष्टाज्लसंग्रह में इस योगे के 
नीचे चरक पाठ दिया है वहाँ 'पक्त्वा तस्थ रसं पूत्वा तैलप्रस्थ॑ 
विपाचयेत्‌? यही पाठ है । अतः इसी पाठ को शुद्ध तथा जतू- 
कर्णानुमोदित मानते हुए स्वल्पपञश्चमूल के क्वाथ में ही पुरातन 
पिण्याक को उबालना चाहिये । इस प्रकार प्रस्तुत रस तैल से 


१ 'पकक्‍त्वाम्भसि रसे तस्मिन्‌! पा० । 


घ्प्ट 
चौगुना अर्थात्‌ ८ प्रस्थ लिया ४३४ | पिण्याक ४ सर 
क्वाथ ३२ प्रस्थ, अवशिष्ट रस ८ प्रस्थ 
घर वद्मेडीबलास और पिण्याकक्वाथ को प्रथक्‌ 
तैल के समान प्रमाण में छेता है। अन्य जो प्रथक्‌ प्रथक्‌ क्वाथ 
भी लेते हैं वे तेल चतुर्गुण ही लेने को कहते हैं । 
इस प्रकार मिन्न भिन्न वेद्य प्रथक प्रथक्‌ क्‍्वार्थों से तथा 
पञ्चमूलीक्वाथ में साधित पिण्याक रस से दोनों ही प्रकार सिद्ध 
करते हैं । 
वृद्धवाग्मर के कथनानुसार इस तेल का पान कराया 
जाता है | मात्रा--आधा तोछा ॥|१३७,१३८॥ 
यवकोलकुलत्थानां श्रेयस्या शुष्कमूलकात्‌ । 
बिल्वान्ना5्जलिमेकेक द्रबेरम्लेविंपाचयेत्‌ ॥१३<९॥ 
तेन तेल कषायेण फलाम्लेः कटुभिस्तथा | 
पिष्टें: सिद्ध महावातेरात* शोते प्रयोजयेत्‌ ॥|१४०॥ 
जौ १ अज्ञलि (४ पल ), बेर १ अज्ञलि, कुलत्थ 
१ अद्जलि, श्रेयसी ( रास्ना ) १ अज्ञरि, सूखामूली १ अज्जलि, 
बिल्व की छाल १ अज्जलि; इन्हें एकत्र कांजी तक्र आदि अम्ल 
द्रव्यों में क्बथित करे | इस क्वाथ से तथा खट्टे अनार आंवला 
आदि अम्लफल तथा कालीमिंच आदि कट द्र॒व्यों के कल्क से 
यथाविधि तैल को सिद्ध करें। शीतल होने पर महावात से 
पीड़ित रोगी प्रयोग करे | 
गद्भाधर आठगुना कांजिक में क्वाथकर चतु॒र्थाश अव- 
दिष्ट रहने पर तेल से चतुगुंग उस क्वाथ से और चतुर्थोश 
कल्क से तैडपाक करने को कहता है ॥१३६,१४०॥ 
सबवातृविकाराणां तलान्यन्यान्यतः शृणु । 
चतुष्प्रयोगाण्यायुष्यबलछवर्णकराणि च ॥१४१॥ 
रजःशक्रप्रदोषध्नान्यपत्यजननानि च । 
निरत्ययानि सिद्धानि स्वदोषहराणि च ॥१४२॥ 
अब सब वातरोगों में प्रयुक्त होनेवाले अन्य तेलों को 
सुनो--इन तेलों का पान अभ्यंग नस्थ और अनुवासन चार 
प्रकार से प्रयोग हो सकता है। ये बल्वणंकर हैं | रज और 
वीय के दोषों को नष्ट करते हैं और सनन्‍्तानजनक हैं | निर्दोष 
हैं, अकसीर हैं और सब दोषों को हरते हैं ॥१४१, १४२) 
सहाचरतुलायाश्र रसे तेलाढक पचेत्‌ | 
मलकल्काइशपलं पयो दक्त्वा चतुगु णे ॥१४१॥ 
सिद्धएस्मिब्छकराचूणोदष्टादशपलं भिषक्‌ | 
विनीय दारुणेष्वेतद्वातव्याधिषु योजयेत्‌ ॥१४४॥ 
उद्दाचरतेछ--तिल्तेल २ आढक ( १२८ पल ) | एक 
तुला ( १०० पछ ) सहाचर ( झिण्टी ) का क्वाथ २ द्रोण 
(५१२ पल ) | दूध--२ आढक | कल्कार्थ--सहाचर की जड़ 
१० पल | यथाविधि पाक करे। जब सिद्ध हो जाय तब छान 
ले | पश्चात्‌ वंद्य इसमें खांड का चूण १८ पल मिलाकर दारुण 
बातरोगों में प्रयोग कराव | अष्ंगसंग्रह चि० अ० २३ मे: 
'पचेत सहाचरतुलां जलद्रोणचतुष्टये । 
द्रोणशेषे समक्षीरे तत्र तैलाढक पचेत्‌ ॥ 
सहाचरस्य मूलानां कल्कितदशमिः पलेः । 


“१ क्षह्वातैरति' पा९ । 
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चरकसंद्िता है 


“4 3 पलक किक 
१ “०साजपयोछर्धाश! इति अ० सं० धृतः लकव्लैलाक > 
तिविषा०” पा० । ३ 'सूप्यपर्णी०” पा० । ४ त्विवंचन हा 


[ अ० शृद 


.. ( अथवा नतषडग्रन्थास्थिराकुष्ठसुराहयात्‌ ॥ ) 

संलानलदशलेयशताह्ाारक्तचन्दनात्‌ | 

सिद्धंडस्मिन्‌ शकराचूर्णाद्टादशपलं क्षिपेत्‌ ॥ 

मभेल्स्य संमतं तेल तत्कृच्छानिलामयान्‌। 

वातकुण्डलिकोन्माद मृतापस्मारवर्ध्म. च || 

गुल्महद्रोगदुर्नामयोनिरोगांश्व नाशयेत्‌ ॥।! 

यहाँ केवल कल्कभेद से दो योग बता दिये हैं। इससे 
यह भी ज्ञात हो गया है कि १ तुला सहाचर को ८ द्रोण जल 
में क्वथितकर २ द्रोण क्वाथ अवशिष्ट रखना है। क्वाथ ते 
से चतुगुण होता है। इसमें दूध स्पष्ट तौर पर तैछ के 
लेने को कहा है । 

अतः 'पयो दत्त्वा चत॒गुणम्‌! यह मूछ पाठ ठीक नह | 
“पयो दत्त्वा चत॒गुंणे! यही पाठ शुद्ध है। हमने मूल में यही 
पाठ स्वीकार किया है । 'पयो दत्त्वा चतगुणम? यह पीर्ठ 
मानने पर दूध तैछ से चोगुना लिया जायगा ॥ १४३, १४४|| 

इवर्दृष्टास्वरसप्रस्थो द्रो समो पयसा सह | 

पटपल् खज्ञवेरस्य गुडस्याष्टप्ल तथा ॥१४५॥ 

तलभ्रस्थ विपक्ब॑ तेद्द्यात्सवानिल्ार्तिषु। 

जी तेले च दुग्धेन पेयाकल्पः प्रशस्यते ॥१४४| 

अवर्दंशाद्य तेड---तिल्तेल २ प्रस्थ | गोखरू का 
४ गप्रस्थ। दूध ४ प्रस्थ। कल्कार्थ--अदरक ४ पल, रह 
८ पल | यथाविधि 2 करें । इसे सब वातरोगों गा मा 
करा सकते हूँ। तेछ से साध 
पीनी चाहिये। 'जि&जानेप२ कल, 

अथवा गुड़ को कल्क के रूप में न डालकर सिंद्ध ही 
पर पीछे से मिलाकर प्रयोग करा सकते हैं ||१४५५१४६॥ 

बलातैल 
बलाशत गुद्धचच्याश्व पादं रास्ताष्टरआगिकम | 


जछाढकञञत पकक्‍त्वा दशभागस्थिते रसे ॥१४७॥ 
॥१४८/ 


जाने 


द्धिमस्त्विज्ञुनियोसशक्ततैछाढक समेः | 


पचेत्साजपयोर्धाशे:* कल्केरेमि: पत्ोन्मिते 
ग़टीसरलदार्वेछामश्लिष्ठागुरुचन्दने: । 
पद्मकातिब *लामुस्त अ्सूपपर्णीह रेणुभिः ॥ १४५ 
यथ्टथाहसुरसव्याप्रनखषभकजीवकेः | 
पढाशरसकस्तूरीनलिकाजातिकोषकेः ॥ १६० 
सकाकुडुमशलेयजातीकट फलाम्बुभिः | । 
० उककुन्दुरुककपूरतुरुष्क श्री निवासकेः ॥ १४ ९! 
यु थीगेवनग. हेटमांसीश्रियकलुनि: | | 
तगरध्यामवचामदनकप्छवे ॥ २४२ 
सनागकेद्गरेः सिद्ध क्षिपेज्चात्रावलारिते ! 
पत्रकल्क ततः पं विधिना तत्प्रयोजयेत्‌ ॥१* प्र। 
इवास कासं ज्वरं॑ *मूच्छा छर्दि गुल्मान्श्षत 8॥ 
प्लीहओषावपस्मारमलह्टमी च प्रणाशयेत्‌ ॥** 
बलातैलमिदं श्रेष्ठ बातव्याधिविनाशनम | _. [१५६ 


( *अग्निवेश्ञाय गुरुंणा कृष्णात्रेयेण भाषितम नह ; 
व्दमा 


ही 


पा०। ५ 'नत” ग० । ६ 'हिक्‍्कां' पा०। ७ 
लिखितपुस्तके न पठचते ॥ 


अ० श्द ] 
उद्भातैल---तिलतेल बे !] 
>किस २ आढक | क्वाथार्थ--बलछा १०० 
पल) गिलोय, २५ पल, रास्ना १२॥ पछ, जल २०० आढक, 
अवशिष्ट क्बाथ २० आढक | दही का जल २ आढक | ईख 
का रस २ आढक। शुक्त २ आढक। बकरी का दूध १ आढक। 
कल्कार्थ--कचूर, सरलकाष्ठ ( चोड़ की लकड़ी ), देवदारु, 
छोटी इलायची, मज्िष्ठा, अगर, छाछचन्दन, पदूमाख, अति- 
बला, मोथा, मुद्गपर्णी, हरेणु (रेणुका), मुलहठी, सुरस (ठुल्सी 
वा निगुण्डी ), व्याध्नख ( नखीमेद ), ऋषभक, जीवक, 
पलछाश ( तेजपत्र ) रस ( गन्धरस वा बोल ), कस्तूरी, नल्का 
( सुगन्धिद्रव्य विशेष ), जावित्री, स्थृक्ना ( पिंडिशाक ), केसर, 
शल्य ( छुलछरीला ५ जायफरढ, लताकस्वूरी, गन्धबाला, दाल- 
चीनी, कुन्दुरु, कपूर, ठरुष्क ( शिलारस ), श्रीनिवास ( गन्ष- 
बिरोजा ), लौंग, नखी, शीतलचीनी, कुष्ठ, जटामांसी ( बाल- 
छड़ ), प्रियक्ु, स्थौणेयक ( ग्रन्थिपर्ण, गठिवन ) तगर, ध्यामक 
( गन्धतृण-विशेष ), वचा, मदनक ( मैनफल ), प्लव ( केव- 
टीमोथा ), नागकेसर; प्रत्येक १ पछ। यथाविधि पाक करें | 
जब सिद्ध हो जाय तब नीचे उतार लें और छान छे। इस गरम 
तैल में ही पत्रकल्क डालें | तदनन्तर पुनः छानकर विधिपूबंक 
इसे प्रयोग करावें | यह श्वास कास ज्वर मूर्च्छा के तृष्णा डरः- 
क्षत प्लीहा शोष अपस्मार और अलक्षमी को नष्ट करता हे | 
"मल ये अध्यापक गनाशक है। गुरु क्रष्णातेय ने अग्निवेश 
स॒ योग था। 
पत्रकल्क का छक्षण निम्न है-- 
पकवपू्तेडप्युष्ण एवं सम्यक्‌ पेषणवर्तितम्‌ | 
दीयते गन्धवृद्धयर्थ पत्रकल्क तदुच्यते ॥/ ० 
अर्थात्‌ तैल के सिद्ध होने पर छानने के बाद तेल के रा 
रहते रहते ही सुगन्ध बढ़ाने के लिये अच्छी प्रकार पीसकर और 
उसमें किश्चित्‌ तैछ मिलाकर जो सुगन्धित द्वव्यों का कलक 
डाला जाता हे, उसे पत्रकल्क कहते हैं । अन्यत्र तो कहा है-- 


५ सूप ९ | सिद्धशीतेडवतारिते | 
णस्थरसपुष्पाण को मनीविमिः ॥!' 


दीयते गन्धव द्धथ थे पत्र करे 
तैल के सिद्ध होने पंर उसे छान ले और का । पर 
चूण स्व॒रस वा फूल जो गन्धइद्धि ल्यि से कक मच्छी 
2 कहाता है । 2 डालकर पात्र के मे 
फार बन्द कर देना चह्िये | हर “नम: 
अशड्संग्रह में “दशभागस्थिते 5 27 दक 
तस्थिते रसे? ऐसा पाठ है । तब अब 
रेखा जायगा ॥१४७-१५४०५॥ , 
अमृताद्ं तैलम्‌ व त 
तुला: पद्न गुद्च्यास्त द्ोगेष्वशर पचेत्‌ ॥१५३॥ 
पादशेषे समक्षारं 'तेलस्य दुथाढ | 
एलामांसीनतोशीरसारिवाकुछ ॥१६७॥ 
अतष्यायणामेदामदामेदा धजह 
काकोलीक्षी रकाकोलोश्रावण्य है पा] 
-. मह्दाआवणिजीवल्तीविदारीकपिक्ड ० 
१ 'तैलस्यार्द्धाडक! ग० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


१ अयमर्धश्लोको हस्तलिखितपुस्तके न पठचते । 


शतावरीतामछकौककटाख्याहररेणुमिः | 
वचागोछ्षुरके रण्डरास्ताकाछासहा च रेः ॥१५६॥ 
वीराशल्लकिमुस्तत्वकृपत्रष भकबालके: । 
सहैलाकुह्डु मस्प्ठका त्रिदशहेश्व कार्पिकेः॥१६०॥ 
मज्लिप्ठायाद्निकर्षण मधुकराष्टपछेन च | 
कल्केस्तत्क्षीणबीयाप्रिबलसंमूढचेतस: ॥१६१॥ 
उन्मादा रत्यपस्मारैरातीश्व अकृति नयेतू । 
वबातव्याधिहरं श्रेष्ठ तेछाग्रयमम्रताहयम्‌ । 
('कृष्णात्रेयेण गुरुणा भाषितं बेद्यपुंजतम्‌ )॥१६२॥ 
है] हे इत्यमृतायं तेलम्‌ | 
>-तिवतेल ४ आढक ( २५६ पल )। 
क्वाथार्थ--गिलोय ५४ ठुछा (१०० पछ ), जछू १६ द्रोण, अव- 
शिष्ट क्वाथ ४ द्रोण (१०२४ पछ)। दूध ४ आढक। कल्कार्थ- 
छोटी इलायची, जटामांसी ( बालछड़ ), तगर, खस, सारिवा 
( अनन्तमूल ), कुष्ठ, चन्दन, सोये, बछा, मदा, महा मे दा, 
ऋद्धि, जीवक, काकोली, क्षीरकाकोलो, श्रावणी (म्ुण्डी), अति- 
बला, नखी, महाश्रावणी ( मुण्डीमेद, बड़ी म॒ुण्ड। ), जीवन्ती, 
विदारीकन्द, कौंच, शतावर, भुई आँवला, काकड़ारथिंगां, हरेणु 
( रेणुका ), बचा, गोखरू, एरण्डमूछ, रास्ना, काठा ( कालि- 
याकड़ा ), सहाचर ( झिण्टी ) वार ( क्षीरविदारी ), शल्लको 
( सज॑भेद ), मोथा, दालचीनी, तेजपत्र, ऋषभक, गन्धवाला, 
सहा ( मुद्गपर्णी ), एछा ( छोटी इलायची-अथबा इसके पूब 
कहे जा चुकने के कारण बड़ी इलायचो, यदि महेला पाठ हो 
तो म॒ुह्॒पर्णी न डालकर केवल बड़ी इलायचों ) कैंसर, स्टका 
( पिंडिशाक ), देवदारु; प्रत्येक १ कष, मज्ञिष्ठा रे कप, झुठ- 
हृठी ८ पल । यथाविधि पाक करें। यह तेल क्षौणवांय, क्षीणाप्रि, 
क्षीणबल, मोहयुक्त चित्तवाले, उन्‍्माद अरति ( बचैनी ) वा 
अपस्मार से पोड़ित मनुष्यों को स्वस्थ कर देता हैं। यह अम्रु- 
ताद्य नामक उत्तम तैल श्रेष्ठ बातव्याधिनाशक है। वंद्ां द्वारा 
प्रशसित इस तैंछ का गुरु ऋृष्णात्रेय ने उपदेश किया है | 
'वीराशल्लकिमुस्तत्वक्पत्रषभकबालकैः । सहेलाकुछुमस्पु- 
कात्रिदशाहेश्व कार्षिकेः ॥ के स्थान पर अशज्ञसंग्रह में 'वीरा- 
कल मिदेशाहे कार्थिकेश' इतना पाठ है| गंगाधर ने 
फहैला? के स्थान पर 'सहेल” पढ़कर शंष अष्टागसंग्रहोक्त पाठ 
ही पढ़ा दै। महेला' बढ़ी इलाययो का नाम है॥१४६-१६२॥ 
. रास्नातेल्म्‌ 
रास्नासहखनियद्दे तेलद्रोणं विपाचयेतू । 
गन्धेहमव्तेः पिष्टे रेलायरेश्वानिलछातिनुत्‌ ॥१६३॥ 
उउद्ावेड-* ००० पल ता के 24287 58 
आदि हिमालय में उसन्न होनेवाले गन्धद्रव्यों के और लग 
गोक्त एला ( छोटी इलायची ) आदि के कल्क से २ द्रोग तैछ 
को पक्रावं । कल्क तेल से चतुर्थाश लिया जायगा | १००० पल 
रास्ना के क्वाथ के लिये ३२ द्रोग जछ डाछा जायगा ओर 
अवशिष्ट क द्रोण रखा जायगा । क्योंकि इससे पूर्व के योग में ५ 
तुला द्रव्य में १६ द्रोण जल डाछा गया है। यहाँ १० तुला 


५3 


| 
|| 


४६० 
द्रव्य है, अतः उसीके अनुसार ३२ द्रोण जल डालकर ८ द्रोण' 
क्वाथ अवशिष्ट रखना चाहिये | इसी प्रकार क्वाथ भी तेल से 
चतुगु ण होगा । 
गंगाधर तो (ुलाद्र॒व्ये जलद्रोणों! इस परिभाषा के अनुसार 
१० तुला द्रव्य में २० द्रोण जल डालने का अभिप्राय रखता 
है | क्वाथ चत॒र्थोश अवशिष्ट रखा जाता है-तब ५४ द्रोण क्वाथ 
रहेगा | 
जेजट ने एला आदि द्रव्य के ग्रहण में विकल्प भी कहा 
है-अर्थात्‌ एला आदि से एल रेणुका प्रियन्भु बड़ी इलायची, 
धनियाँ तगर जटामांसी आदि का भी ग्रहण हो सकता है। 
यह तेल वातरोगनाशक है ॥१६३॥ 
*एष कल्पस्तु *बलयोः प्रसारण्यश्वगन्धयोः । 
यही कल्प बला अतिबला असगन्ध और प्रसारिंणी का है | 
रास्नातैल के सहृश ही बलातैल को अतिबलातेल अश्वगन्धा 
तेल वा प्रसारिणी तेल को प्रस्तुत किया जाता है। बला आदि 
का पूववत्‌ क्वाथ होगा और अगर आदि गन्ध द्रव्य तथा 
एडा आदि उक्त द्रव्यों का कल्क होगा । 
काथकल्कपयोभिवां बछादीनां पच त्युथक३ ॥१६४॥ 
अथवा बला आदि द्रब्यों का उन्हीं के अपने क्वाथ और 
कल्क तथा दूध से पाककर तैल प्रस्तुत कराना चाहिये | तेल 
से क्वाथ चौगुना, दूध समान और कल्क चतुर्थाश होगा १६४ 
मूलकायं तेलम्‌ 
*मूलकर्वरसं क्षीरं तेल दृध्यम्लकाओिकम्‌ । 
तुल्यं विपाचयेत्कल्केबलाचित्रकसेन्धवेः ॥१६५॥ 
पिप्पल्यतिविषारास्नाच विकागुरुशिग्रके:" । 
भल्लातकबचाकुष्टश्चदंष्राविश्वभेषजेः ॥१६६॥ 
पुष्कराह्मटी बिल्वशताहानतदारुभिः । 
तत्सिद्धंं पीतमत्युग्रान्हन्ति वातात्मकान्‌ गदान्‌ १६७ 
इति मूलकायं तेलम्‌ । 
मूलाकाद्य तेठ--तिलतेल २ ग्रश्थ। मूलों का रस २ प्रस्थ। 
दूध २ प्रस्थ। खट्टी दही २ प्रस्थ। कांज्िक २ प्रस्थ। कल्काथ- 
बला, चित्रक, सेन्धानमक, पिप्पछी, अतीस, रास्ना, चब्य, 
अगर, सहिजन की जड़ की छालछ, मिलावा, वच, कुष्ठ, गोखरू, 
सो, पोहकरमूल, कचूर, बिल्व की छाल, सोये,तगर, देवदार; 
मिलित १ शराब । यथाविधि सिद्ध किये गये इस तैछ को पीने 
से अत्यन्त उग्र वातिक रोग नष्ट होते हैं । मात्रा-चौथाई तोले 
से आघे तोले तक ॥१६५--१६७॥ 
वषमूलादितेलम्‌ 
वृषमूलगुड्च्योश्व द्विशतस्य शतस्य च । 
अशवगन्धाचित्रकयोः काथे तेछाढक पचेत्‌ ॥१६८॥ 


१ कल्पो$यमश्वगन्धायां प्रसारण्यां बलाह॒ये' प०। २ 'बलाया:” 
ग०। ३ अस्मादनन्तरम्‌ “इति बलानागबलाप्रसारण्यइ्वगन्धातै- 
लानि! इत्यधिक पढ्यते केषुचित्‌ । ४ भूलकस्वरसं तैलं क्षीरदध्य- 


म्लकाओिजिकम्‌' पा० । ४ ०चित्रक: पा० । 


चरकसंद्दितां 


#५ प्र है. 
का क्वाथ २ प्रस्थ। बिल्व की छाठ का का तन मूताई 


[ अ० रे 


सक्षीर बायुना भग्ने द्याज्जेजेरिते तथा । 
प्राक्तेछावापसिद्धं च भवेदेतद्गुणोत्तरम्‌ ॥१६6॥ 
इ्ति वृषमूछादितेलम्‌ 8 
वृषमूलादितैल--तिछतेछ २ आढक । क्वाथाथ--अह्॒र्स 
की जड़ १०० पल, गिछोय १०० पल, जल ४ द्रोण, अवशिष्ट 
क्वाथ १ द्रोण (४ आढक )। असगन्ध ४० पछ, चित्र 
५० पल, जल २ द्रोण, अवशिष्ट क्वाथ आधा द्रोण (२ आढक) 
दूध २ आढक | यथाविधि पाक करें | इसे वायु से भग्न तु 
जर्जरित देह रोगी को प्रयोग कराना चाहिये। यदि इसके 
साथ ही पूर्वतैल्योगोक्त बला आदि द्रव्य मिलित ४ शराब हैं 
इसे सिद्ध कर तो गुणों में यह और भी श्रेष्ठ हो जाता दे ॥ 
रास्नातेछम १-६ 
रास्नाशिरीषयष्टथाहगुण्ठीसह च राम ताः । 
स्योनाक ' दारुञम्पाकह यगन्धा त्रिक॒ण्टकाः ॥१७१॥ 
एषां दशपलान्भागान्कषायमुपकल्पयेत्‌ । 
ततस्तेन कषायेण सबंगन्धैश्व कार्षिकेः ॥१७१॥ 
दध्यारनाल्माषास्बु *मूलकेक्लुरसेः शुभेः । 
प्रथक्‌ प्रस्थोन्मितेः साधे तेलप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १४१ 
प्लीहपाइवे 'प्रहह्वासकासमारुतरोगनुत्‌ । 
४एतन्मूलकतेलाख्यं वर्णायुबेछवर्धनम्‌ ॥१४३॥ 
की इति रास्नातेलम्‌ | 
_रास्लातैछ--तिलतेछ २ प्रस्थ । क्वाथार्थ--रास्नों ि कर 
की छाल, मुलहठी, सोंठ, सहचर ( झिण्टी ), गिलोय, रोने 
की छाल, देवदारु, शम्पाक ( अमछतास की छाल ), असगनन्‍्ध) 
गोखरू; प्रत्येक १० पछ, जल २ द्रोणग, अवशिष्ट क्वाथ 
द्रोण (८ प्रस्थ ) | दही २ प्रस्थ | आरनाछ ( कांजी २ 
माष ( उड़द ) का क्वाथ २ प्रस्थ | मुली का रस ' कु 
ईख का रस २ प्रस्थ। कल्कार्थ--सवंगन्ध; प्रत्येक हे मं 
यथाविधि पाक करें। यह तैल प्लीहा पाश्वग्रह (पी 
बातिक पीड़ा ) श्वास कास तथा अन्य वायुरोगों की ने 
है | सबंगन्ध से निम्न द्रव्य लिये जाते हैँ-- 
धचातुर्जातककपू रकक्‍्कोलागुरुशिल्हकम्‌ | 
लवड्भसहितज्चेव सबंगन्धं विनिर्दिशेत) || १० 5० 
शिल्हक के स्थान पर कुछ्छुम भी पढ़ा जाता 
बलातैंछ में कद्दे गये कल्कार्थ सम्पूर्ण द्व्यों का 
अमिप्राय है । « बहती 
इस तैठ का नाम मूलकतेछ” रखने से आरा [है ॥ 
आदि की जड़ों से इसे सिद्ध करने की ओर निर्देश के 
यवकोलकुलत्थानां मत्स्यानां शिमुबिल्वयोः हे छ॥ 
रसेन मूलकानां च॒ तेल दधिपयोडन्वितम. 
साधयित्वा भिषर्दद्यात्सवेबातामयापहम, 
मूलकतैल--तिलतैल २ प्रस्थ । जौ का क्या 
बेर का क्वाथ २ प्रस्थ । कुलत्थ का क्वाथ २ 


आधी 
थ) 
] 


३ खं* 
| अर्थर्वी 
सर्वगरन्त त्॒ 


श प्रत्य। 
मूली 


न ्ट ४4 


9 भूत 


१ 'दारुक॑ मांसी' ग०। २ माषाम्ल० ? पा० | 
पा० । ४ 'राश्तातैलमिति ख्यात॑ ग० | 


हल 


० ३८ ] 


चिकित्सितस्थानग वि हि के ; 


७-  आआआआिआ 
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का रस ३ प्रस्थ। दही २ प्रस्थ। दूध २ प्रस्थ | यथाविधि | नाशक क्रिया के साथ साथ आवरक दोष की नाशक क्रिया 


सिद्धकर रोगी को दें | यह सब बातरोगों को नष्ट करता है | 
सम्भव है 'एतन्मूलकतैलाख्य! इत्यादि पूर्बयोगोक्त श्छो- 
काध इस योग की आशीः ही हो ॥१७४॥ 
लशुनस्व॒रसे सिद्धं तेलमेभिग्व वातनुत्‌ ॥१७४५॥ 
लहसन के स्वरस में तथा उक्त यव आदि के क्वाथों से 
साधित तिलतैल वात को नष्ट करता है ॥१७५॥ 
तेलान्येतान्य॒तुस्नातामज्ञनां पाययेत च । 
पीत्वाउन्यतममेषां* हि वन्ध्याउपि जनयेत्सुतम्‌ ।१७६॥ 
उक्त सब तैल ऋतुस्नात (चौथे दिन से) स्री को भी 
पिला सकते हैं | इनमें से किसी एक तैल को पीकर वन्ध्या स्त्री 
भी पुत्र को पैदा करती है ॥१७६॥ 
यज्च शीतज्वरे तैछमगु्वाद्यमुदाह्म॒तम्‌ । 
अनेकशतशस्तन्च सिद्ध स्याह्मातरोगनुत्‌ ॥१७७॥ 
शीतज्वर में जो अगुर्वांद्र तेल कहा जा चुका है वह अनेक 
सेकड़ों बार सिद्ध करने पर वातरोगनाशक है। अर्थात्‌ उस 
तेल को १००, २००, ३०० बार आदि पकाकर वा सहख्रपाकी 
आदि करके रोगी को प्रयोग कराया जाता है। अष्टज्ञसंग्रह 
० अ० २३ में तो 'सहख्तशतशः पकत्वा सिद्ध! ऐसा ही कहा है॥ 
वक्ष्यन्ते यानि तेलानि बातञओोणितकेडपि च॑ । 
तानि चानिलजशञान्त्यथ सिद्धिकामः प्रयोजयेत्‌ ॥१७८॥ 
और जो तेल वातरक्तचिकित्सा में कह्टे जायंगे सफलता 
चाहनेवाला चिकित्सक उन्हें भी वात की शान्ति के ल्यि 
प्रयोग करावे ॥ १७८॥ 
नास्ति तेछात्परं किब्निदोषधं मारुतापहम्‌ | 
व्यवाय्युष्णगुरुस्नेहत्संस्कारादू बलवत्तरम्‌ ॥१७६॥ 
गणेवातहरैस्तस्माच्छतशो5थ सहख्रशः | 
सिद्ध क्षिप्रतरं हन्ति सूइममार्गस्थितान गदाव्‌ | (८०॥ 


अब व न में तैछ की प्रधानता- तैल से बढ़कर बिक 
० ब्यः पूर्ण देह में व्यास 
अन्य ओऔषधघ नहीं। पल व्यवायी (सम्पूण देह । व्यास 
स्नेह होता है, अतः इतथ 


पचनेवाला) उष्ण गुरु तथा 
विपरीत गुणवाले की को नष्ट करने ये सब से कान, 
। संस्कार से तैल बात के नाश मैं ओर भी अ ् 


जाता है। अतएव वातहर गयों से शा कम 
द्धं किया गया सूक्ष्म मार्गों में भी स्थित 


भ नष्ट करता है ॥१७६,८०। 
क्रिया साधारणी सर्वा संस्£ ४५802 (ंद्रो। 
श्वाते पित्तादिभिः ख्तोतःस्वाइतेउ आदि से खोतों 
संसर्ग से युक्त वात मैं तथा विशेषतः आड़ 
ये आब्त होने पर सारी साधारण चिरकि 
यवा पाठ यों होगा-- 
क्रिया साधारणी सर्वा संतृष्टा च प्रशस्यतै । 
वाते पित्तादिभि; स्नोतःस्वाइतेषु विशेष 
अर्थात्‌ विशेषतः पित्त आदि से 
सब सी साधारा चिकित्सा 22202 कि वा बात- 
“पता से पे से मिली हुई प्रशस्त मानी गे सा 


>जल्ययर्ूज लक चलकस 7 
३ “चर्णमेषां गा० । २ बबातपित्तादिभिं: पी? | 
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तः ॥ 
गें के आइत होने पर 


भी की जाती है ॥१८१॥ 
पित्ताबृते विशेषेण ज्ञीतामुष्णां तथा क्रियाम्‌। 
व्यत्यासात्कारयेत्सरपिर्जीवनीयं च शस्यते ॥१८२॥ 
पित्ताबत वात-चिकित्सा--विशेषतः यदि बात पित्त से 

आबृत हो तो शीतल तथा उदष्ण क्रियाओं को व्यत्यास से (परि- 

वर्तन से) करावे | अर्थात्‌ शीतल क्रिया के पश्चात्‌ उष्ण अ पनौर 

०३ -क्रिया. करनी-चाहिये । इसमें ज्ञीवनीय 

| घुत वातरक्तचिकित्सा में कहा जायगा ॥१८२॥ * 

धन्वमांसं यथा शालियापना: क्षीरवस्तयः । 
विरेकः क्षीरपानं च पद्ममूलोबलाखतम्‌ ॥१८३॥ 
धन्वमांस (जाज्लल पशुपक्षियों का मांस), जौ, शाल्चावल 
यापन वस्तियाँ (सिद्धिस्थान में कही जानेवाली), क्षीरवस्तियाँ 
(दूध की वस्तियाँ), विरेचन तथा स्वल्पपल्चमूड और बला से 
साधित दूध का पीना हितकर है। अष्ठाज्ञसंग्रह चि० अ० २३ 
में तो कहां है-- 
धन्वमांसं यवः शालिविरिकः क्षीर्वान्मृदुः । 
सक्षीरा वस्तय$ क्षीरं पञचमूलबलाशुतम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ इसमें जो विरेचन दिया जाय वह मढु और ढुग्ध- 
युक्त होना चाहिये ॥१८३॥ 
मधुयष्टिबलातेल्घृत सेचनम्‌ । 
पद्नमूलीकषायेण कुयोद्वा ज्ीतवारिणा ॥१८४॥ 
इसमें मधुयश्तिलल ( वातरक्तचिकित्सा में कहा जायगा ), 
बलातैल, घी वा दूध से परिषेचन करना चाहिये। अथवा 
स्वल्पपञ्चमूल के क्वाथ वा शीतछ जल से भी परिषेचन किया 
जाता है ॥१८४॥ 
कफाबृते यवाज्नानि जाब्नछा झूगपक्षिणः । 
स्वेदास्तीच्णा निरूहाश्च वमन सबिरेचनम्‌ ॥१८४॥ 
जी सर्पिस्तथा तेल तिछसरषपजं हितम्‌' । 
_ब्ात के कफ से आवृत होने पर जो के अन्न, जाज्जछ 
पशु-पक्षियों का मांस, तीक्षण स्वेद, निरूहबस्तियों, वमन, विरे- 
चन, पुराना न मरिधदी, दिविड बे, तिलतैल, सरसों का तेल; ये हितकर हैं ।१८५॥ 
संसृष्टे कफपित्ताश्यां ॥१८६॥ 
“जब वात में कफ और पित्त दोनों का संसग हो तो उनमें 
से पूर्व पित्त को जीतना चाहिये । क्योंकि कफ की अपेक्षा पित्त 
शीघ्रकारी है ॥१८६॥ 
आमाशयगतं मत्वा कफ वमनमाचरेत्‌। 
पक्वाशये विरेक तु पित्ते सबेत्रगे तथा ॥१८७॥ 
कफ को आसमाशय में स्थित जानकर वमन कराना 
चाहिये । यदि पक्काशय में स्थित हो तो विरेचन | पित्त सर्वत्र 
कहीं पर भी,देह में स्थित हो तो विरेचन कराया जा सकता है । 
से लक के स्थान में स्थित पिच का निर्दरण वमन 
र वस्ति द्वारा भी होता चन भी वहाँ निषिद्ध 
नहीं है। विरेचन से शा परदे पित्त का भी 
होता हे ॥१८७॥ 


१ शुभम्‌ पा० । 


ध््स्स्ज्ज्ज् 


॥ 
| 
|। 


॥ 


४६२ 


ख्च,थ-,ि2- -|चथतउ« 5ज्ल्चा 8 श्ञ - बह कह फ्ा िातख 


स्वेदेविंष्यन्दित: श्लेष्मा यदा पक्वागये स्थितः । 
पित्त वा दर्शयेल्निज्जं वस्तिभिस्तो विनिह रेत्‌ ॥१८८॥ 
जब स्वेद से द्रवीभूत करके बहाया गया कफ पक्काशय में 
आश्रित होकर अथवा पित्त अपने छक्षणों को प्रकट करता 
है तब उन दोनों को ही वस्तियों द्वारा निकालना चाहिये ॥ 
श्लेष्मणा$नुगतं वातमुष्णेगोंमूत्रसंयुतेः । 


है. में कक का अनुबन्ध हो तो गोमूत्रयुक्त गरम 

* निरूहों से नि्रण करना चाहिये | 
पित्तसंसृष्टं निहरेल्क्षीरसंयुतेः ॥१८6॥ 

मधुरोषधसिद्धेश्व तेलेस्तमनुवासयेत्‌ । 

अब वात के साथ पित्त का संसर्ग हो तो उसका दूधयुक्त 
निरूह वस्तियों से निहरण किया जाता है। इनसे रोगी को 
मधुर औषधों से साधित तैंछों से अनुबासन वस्ति भी देनी 
चाहिये | १८६॥ 

शिरोगते तु सकफे धूमनस्यादि कारयेत्‌ ॥१९०॥ 

कफ के संसग् से युक्त वात जब शिर में स्थित द्वो तो घूम 
नस्य आदि करवावे ॥१६०॥ 

ह॒ते पिच कफे *यः स्थादुरः*स्रोतोतुगोडनिलः |. 

3सशेषः स्यात्किया तत्र कायो केवछवातिकी ॥१६१९॥ 


फुप्फुस ) में अनुगत वात कुछ अवशिष्ट रह गया हो तो केवल 
(असंसृष'्ठ ) वात की चिकित्सा करनी चाहिये ॥१६१॥ 
शोणितेनाबते कुर्याद्वातञ्ोणितिकीं क्रियाम्‌ | 
है... 8488 44068 प्रयोजयेत्‌ ॥१९२॥ 
से आइत वात में वातरक्तोक्त चिकित्सा की जाती है | 
आब्यवात्‌ (मेद से आइत वात) में प्रमेहनाशक वातना- 
शक और मेदोनाशक चिकित्सा होती है !१६२॥ 
स्वेदाभ्यब्नरसक्षीरस्नेहा मांसाबृते मताः । 
महास्नेहो 5स्थिमज्जस्थे पूवबद्रेतसाबृते ॥१९३॥ 
आंस से आइत वात में स्वेद अभ्यज्ञ ( तैठ आदि की 
मालिश ), मांसरस, दूध और स्नेह का प्रयोग कराना चाहिये । 
४ हड्डी और मज्जा में स्थित वात में महास्नेह (थी+ 
तेल--वसा + मज्जा ), का प्रयोग हितकर होता है | 
शुक्रावुत-बातचिकित्सा--शुक्र से आइवत वात में पूर्वबत्‌ 
क्रिया को जाती है। शुक्रस्थित बात की चिकित्सा पूर्व (चि० 


अ० २८ श्छो० ६२) 'हर्षोइन्नपानं' इत्यादि द्वारा कही गयी है | 
उसी चिकित्सा की ओर यहाँ निर्देश है ॥१६३॥ 


अन्नाबते तदुल्लेखः” पाचन दीपन लघु: । 

मूत्रानि तु मृत्रस्थे स्वेदा: सोत्तरवस्तयः ॥१६७॥ 

अन्नाइत वातचिकित्सा--अन्नाबुतः बात में बमन्‌ करना 
और एवं लघु द्रव्य हितकर होते हैं 

मृत्रस्थ वात की चिकित्सा--मृत्र में स्थित वात में मूत्रल 

१ ना ब्कग। २ ्यात्यूक्म० पा०। ३ सर्वेधां ग स्यात्सूक्रम०” पा०। ३ “स्वेषां ग, । ४ 
; ०मामवाते' पा० । ४ वु बमने! पा० । 


धरकसंहिता 


पित्त वा कफ के निहरण करने पर उरःखोत ( 


हो जाते हैं ॥ 


[ अ० श्द 


चिकित्सा की जाती है-मजविरेचक द्रव्य दिये जाते हैं । 
स्वेद और उत्तरवस्तियाँ दी जाती हैं ॥१६४॥ प 
एरण्डतैल वच:स्थे *वस्ति: स्नेहाश्व मेदिनः । 
_पुरीपस्थ बात की चिकित्सा--घुरीष से आवृत बात में 
एएण्डतैल (09४०० ०) भेदन करनेवाली वस्ति और भेदी 
स्नेह देने चाहिये | मेद्न औषध का छक्षण निम्न है-- 
'भलादिकमबर्द्ध वा बद्धं वा पिण्डितं मल: | 
मित्त्वाध: पातयति तद्धेदनं कठुकी यथा ॥? 
मिला वा सातछा आदि से सिद्ध घृत आदि स्नेह मेदी 
स्नेह होते हैं । 
स्वस्थानस्थों बी दोषः प्राक्त स्वेरौषधेजयेत्‌ ॥ १६५॥ 
वमनेवा विरेकेवा वस्तिसिः झमनेन वा । 
अपने स्थान में ध्थित दोष बली होता है । उसे पूर्व अपनी 
औपषधों से जीतना चाहिये। यदि कफ अपने स्थान में स्थित 
बली हो तो वनों द्वारा, यदि पित्त अपने स्थान में स्थित 
बली हो तो विरेचनों द्वारा और यदि बायु अपने स्थान 
स्थित बली हो तो वस्तियों द्वारा जीतना चाहिये। रोगी संशी- 
धन के अयोग्य हो तो आदि से ही उन उन दोषों की संशमन 
चिकित्सा की जानी चाहिये ॥१६५॥ 
मारुतानां हि. पञचानामन्योन्यावरणे शुणु ॥ १६६॥ 
लिड्जठं व्याससमासाभ्यामुच्यमाने सयाइनघर | 
हे निष्पाप ! पाँचों बायुओं के परस्पर आवरण करे 
जो लिझ्ग वा ठक्षण होते हैं उन्हें विस्तार श्षौर संक्षेप 
कहता हूँ सुनो--॥१६६॥ हे 
प्राणो वृणोत्युदानादीन्‌ ग्राणं बण्बन्ति तेडपि च | १६० 
उदानाद्रास्तथा5सन्योन्यं सबब एबं यथाक्रमम | 
विज्ञतिबेरणान्येतान्युल्बणानां परस्परम ॥ श्द्द्ा | 
सा हि पड्चानां तानि सम्यक्‌ प्रतकेयेत | और 
“'ध्रॉणवायु उदान आदि वायुओं को आइत करता 
वे उदान आदि वायु भी प्राण को आइत करते हैं। हर 
उदान आदि वायु भी सारे ही यथाक्रम परस्पर एंव पट, 
आवरण करते हैं। अमिप्राय यह है कि प्राण उदार  क्वी 
व्यान अपान ये पाँच वायु हैं । प्रत्येक बा 0 मद धर के. 
आबृत करता है। उ न 
आवरण होते हैं। १ प्राणाइत उदान, २ ग्राणाइत *ं 5 
प्राणाबृत व्यान, ४ प्राणाद्ृत अपान, ४ उदानाईशे 
समानाबृत प्राण, ७ व्यानाइत प्राण, ८ अपानाइई व दाना 
उदानाबत समान, १० उदानाइत व्यान, १३ न १४ 
अपान, १२ समानाइत उदान, १३ व्यानाइत डा 
अपानाबृत उदान, १५ समानाइत, व्यान, १४ 


उमारनर्ट 
न, २ व्थीं 
अपान, १७ व्यानाइत समान, १्ट अपानाइत समान; 


नाबृत अपान, २० अपानाइत व्यान । प्रकार क्के 
इस प्रकार ये आविष्कृततम (व्यक्ततम) ९९ 


अगगर्णित 


आवरण कहे हैं। मिल्ति दो तीन आवण्णों और ४ 
तरतम वा न्यूनाधिक का विकल्प करने से ये आवर 


१ 'वस्तिस्नेहाश्च' पा, । 


अ० श्द ] 


वेद्य को चाहिये कि वह इन २० आवरणणों को 

सम्यक्‌ प्रकार से जान ले ॥१६७,१६८॥ । 

सवन्द्रियाणां शून्यत्वं ज्ञात्वा स्मृतिबलक्षयम्‌ ॥२९४॥ 
व्याने प्राणावृते छिड्ढें कम तत्रोध्वेजत्रुकम्‌ । 

। प्राणाब्त व्यान के छिज्ग और चिकित्सा-प्राणाइत व्यान में 
सब इन्द्रियों की शूत््यता, स्मृतिनाश, बल की क्षीणता; इन 
'लक्षणों को जानकर ऊर्ध्व॑जन्रुक कम (धूमपान नस्य) आदि कराना 
चाहिये | इन्द्रियशून्यता आदि लिज्ञों से ज्ञात होता है कि व्यान 
वायु प्रणाइत है। तब धूमपान नस्य आदि कर्म कराये जाते हैं॥ 

स्वेदोउत्यथ छोमहरेस्त्वग्दोषः सुप्रगात्रता ॥२००॥ 
प्राणे व्यानावृते तत्र स्नेहयुक्तं विरेचनम्‌ । 
 व्यानाबत प्राण के लछिज्न और चिकित्सा-अत्यधिक पसीना 
आना, छोमदर्ष, त्वग्दोष (त्वचा के रोग कुष्ठ), अंग का सोना; 
ये छिड्ज व्यान से प्राण के आइत होने पर होते हैं | ऐसी अव- 
स्था में स्नेहय॒ुक्त विरेचन देना चाहिये ॥[२००॥॥ 
प्राणाबृतते समाने स्युजंडगद्गदसूकताः ।[२०१॥ 
चतुष्प्रयोगाः शस्यन्ते स्नेह[स्तत्र सयापनाः | 
! प्राणान्रत समान के लिज्ञ और चिकित्सा--प्राण से आइत 
समान से जड़ता गद्गदता तथा मकता (गूँगापन), ये रक्षण होते 

। इसमें चार प्रकार से प्रयुक्त होनेवाले स्नेह (बला अम् 

तायतैछ आदि) तथा यापनावस्तियों का प्रयोग होता है ।२०१। 
समानेनावबृते* प्राणे ग्रहणोपाश्वद्रदाः ॥९००॥ 
जल चामाञये तत्र दीपन॑ सर्पिरिष्यते | 
| समानाबृत प्राण के लिज्ञ और चिकित्सा-समान से प्राण वायु 
के आंबृत होने पर ग्रहणी रोग पाश्वशूल हृद्गोग होता हे ही 
शय में शल होता है | वहाँ दीपन घृत का प्रयोग हु डे द॥ 
शिरोग्रह: प्रतिश्यायो 02528 7 ॥२०३१॥ 
> दाने प्राणसंबर 
हद्रोगोमुखओोपआा आसन तथा ॥२०४॥ 
तत्रोध्वभागिकं कम कीयमाशास 
के लिख्ध और चिकित्सा--3दान वा 
प्राणाइत उद्दान शिरोम्रह (शिर में वातिक बेदना), प्रति- 
भाण से आइत होने पर कंना दद्वोंग, मुख का दूखना, 
श्याय, निःश्वास उच्छेवास का हम (धूमपान नस्य आदि) 
ये ल्ज्ि होते हें | वहाँ अमल कम घूर 


है ॥| 

करना चाहिये और आश्वासन 205 208 ॥ 

कर्मौं जोबलवर्णानां नाशो शेव्युरथा मै 
ने; शीतवारिणा ॥२० 


उदानेनावृते ग्राणे त॑ शर्न 
सिद़ेदाश्वासयेचेब सु 0000. चेष्ठा ओज 
उदान द्वारा प्राण बायु के आदत हो 
बल एवं वर्ण का नाश अथवा हो उसे आश्वा- 
को शीतल जल से शनैं; सिश्चन करना वी 
सन देना और आराम देना चाहिये ॥२ 2.2 ही 
ऊध्वगेनावुतेडपाने छर्दिश्वासाई 
स्युवाते तत्र वस्त्यादि भोज्यं चे 


' उदानाबत अपान के लिज्ञ भर कै श्वास कास हिचकी 
ऊध्वेंग -प्वेग (उदान) वा से आइत होने पर बपऋ पाकर 
>> जि 20 आमजन 


पलक पक 
दलिकता पा, ३ पूरे 7 


१ 'समानेनावुते3पाने पा. । २ पर्व 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


/ 


४६३ 
आदि रोग होते हैं | इसमें वस्ति आदि कर्म कराये जाते हैं 
और अनुलोमक भोजन दिया जाता है। अनुलोमन द्रव्य का 
लक्षण निम्नोक्त है-- 

ककृत्वा पाक मलानां यद्धित्त्वा बन्धमधो नयेत्‌ | 
तच्चानुलोमन शेयं यथा प्रोक्ता हरीतकी? ||२०६॥ 
मोहोउल्पोग्निरतीसार ऊध्बंगेडपानसंबूते ||२०७॥ 
बाते स्याद्वमन॑ तत्र दीपन॑ ग्राहि चाञनम्‌ | 

< अपानाइत उदान के लिंग और चिकित्सा--ऊध्वंग 
(ऊध्बंगामी, उदान) वायु के अपान से आदत होने पर मोह, 
मन्दामि, अतीसार, ये लक्षण होते हैं | वहाँ वमन कराना तथा 
दीपन और ग्राही अन्नपान हितकर होता है । 

ग्राही द्रव्य का लक्षण यह है-- 

दीपन॑ पाचन यत्स्यादुष्ण॒त्वाद्‌ द्रवशोषकम्‌। 

ग्राहि तच्च॒ यथा शुण्ठी जीरक॑ गजपिप्पली! ॥|२०७॥ 
वम्याध्मानमुदावतंगुल्मातिपरिकर्तिकाः ॥२०८॥ 
लिडगं व्यानावृतेड्पाने त॑ स्निग्धेरनुछोमयेत्‌। 

८, व्यानाइत अपान के लिंग और चिकित्सा--अपान वायु के 
व्यान से आइत होने पर कै, आध्मान, उद्ावत, गुल्म, परि- 
कर्तिका (उदर वा गुदा में कतंनवत्‌ पीड़ा); ये लिंग हैं | इनमें 
रोगी को स्निग्ध द्रव्यों से अनुलोमन कराया जाता है ॥२०८॥॥ 

अपानेनाबूते व्याने भवेहिण्सूत्रेतसाम्‌ ॥२०६॥ 
अतित्रवृत्तिस्तन्नापि सब संहग्मणं मतम्‌ । 

(« अपानाबत व्यान के लिंग और चिकित्सा-व्यान वायु के 
अपान से आइ्वत होने पर पुरीष मूत्र और शुक्र की अत्यधिक 
प्रवृत्ति होती है । यहाँ औषध आदि सब उपक्रम संग्राह्दी होना. 
चाहिये ॥२०६॥ 

मूच्छो तन्द्रा प्रछापोउब्नसादो*्ग्न्योजोबलक्षयः ।९१० 
समानेनावृते व्याने व्यायामों छघुभोजनम्‌ | 

| समानाइत व्यान के लिंग और चिकित्सा--समान वाड्यु 
द्वारा व्यान के आइत होने पर मूर्च्छा तन्द्रा, प्रछाप, देह की 
शिथिलता तथा अग्नि ओज और बल का नाश होता है । इनमें 
व्यायाम और लघु भोजन ग्रशस्त है ॥२१०॥ 

स्तब्धताउल्पाग्निताडस्वेद्रचेष्टाह् निर्निमी छनम्‌ । २११) 
उदानेनावृते व्याने तत्र पथ्यं मितं छघ । 

| +उदानाइत व्यान के छिंग और चिकित्सा-उदान से व्यान 
के आबत होने पर स्तब्धता (जड़ता), अग्निमान्ध, पसीना न 
आना, चेश न कर, सकना, निमीलन (नेत्र बन्द रहना); ये 
लक्षण होते हैं । वहाँ मात्रा में लघु पथ्य देना चाहिये ॥२११॥ 

पद्नान्योन्याबतानेवं बातान्बुध्येत छक्षणेः ॥२१२॥ 
एषां स्वकमणां हानिवेेद्धिबो55बरणे मता। 

व पु शुलह इस प्रकार आवृत पाँचों बायुओं को छक्षणों 
से जाने। आवरण में इन वबायुओं के अपने २ कर्मों की हानि 
वा इड्धि होती है । आवरक के प्रबल होने से डक कम की 


वृद्धि होगी और आयवाये वात के अल्पबलू होने से उसके अपने 
कर्मों में हानि वा न्यूनता होगी ॥ अथवा जब आइव वा 


४६४ 
आवरण के कारण अधिक प्रकुपित हो जाय तो उसके भी कर्मों 
में वृद्धि हो सकती है | अष्टांगसंग्रह नि० अ० १६ में भी-- 
“प्राणादयस्तथान्योन्यमाबृण्वन्ति यथाक्रमम्‌ | 
सवंडपि विंशतिविधं विद्यादावरणं च तत्‌ ॥ 
निश्वासोच्छुवाससंरोध: प्रतिश्याय: शिरोग्रहः | 

ह॒द्*ोगो मुखशोषश्र प्राणेनोदान आखबृते ॥ 

उदानेनावृते प्राणे वगॉजोबलसंक्षय:ः ।। 

दिशानयां च विभजेत्‌ सवमावरणं मिषक्‌ | 

स्थानान्यवेक्ष्य वातानां वृद्धि हामि च कर्मणाम! ।२१२। 

यथास्थूलं समुद्िष्टमेतदावरणेडष्टकम्‌" ॥२१३॥ 

सलिब्नभेषजं सम्यग्बुधानां' बुद्धिवद्धये | 

प्रायः होनेवाले मोटे मोटे आठ आवरण लिंग और औषध 
सहित ,'शिरोग्रह” इत्यादि से) समझदारों की बुद्धि के लिये कह 
दिये हैं । इन्हीं से ही जिन आवरणों के लिंग वा चिकित्सा 
नहीं कही उन्हें भी समझ लेना चाहिये । 

“आवरणे5्ट्टकम! के स्थान पर “आवरण प्रथक्‌! ऐसा पाठ 
भी है | तब मोटे २ आवरणों को छिंग और औषध सहित कहा 
गया है-ऐसा अर्थ होगा इससे 'सर्वेन्द्रियाणां शुन्यत्वं! इत्यादि 
चार श्लोकों में कहे गये चार आवरणों का ग्रहण भी हो जायगा। 

स्थानान्यवेक्ष्य वातानां वृद्धि हानिच कर्मणाम्‌।२१४। 

द्वादशावरणान्यन्यान्यभिलक्ष्य भिषग्जितम्‌ । 

कुयोदभ्यआजनस्नेहपानवस्त्यादि सबशः ॥२१४॥ 

क्रममुष्णमनुष्णं च व्यत्यासादवचारयेत्‌ । 

बायुओं के स्थान ओर उनके कर्मों में वृद्धि वा हानि को 
देखकर तथा अन्य बारह आवरणों को जाँचकर सबंश: अभ्यंग 
स्नेहपान वस्ति आदि भेषज करनी चाहिये। उष्ण वा शीतक्रम 
को व्यत्यास से (परिवतन से-/५](६7०४/८४) कराना चाहिये । 

यद्यपि वात में उष्ण क्रिया ही होती है, परन्तु आवरण स्थान 
वा दृष्य आदि के अनुसार शीतक्रिया भी करनी पड़ती है ॥ 

उदान॑ *योजयेदूध्वमपानं॑ चानुछोमयेत ॥२१६॥ 

. समान अमयेच्चेब त्रिधा व्यान तु योजयेतू | 
प्राणो रक्ष्यश्रतुभ्यों5पि स्थाने “त्वस्य स्थितिप्ठ॒वा' । 


दी माय बिग गमयेदेव॑ वृतानेतान्‌ विमागंगान्‌ | अिन क 
न को ऊपर की ओर यक्त करना चाहिये | अपन का 


अनुलोमन करना चाहिये-तीचे की ओर 3 7 कफ डिक चाहिये | 
कमान बा बन कया शक | और व्योन को दी 
। अर्थात्‌ उसे ऊपर. तथा नीचे की -अ ओर 


उुक्न-करना-चाहिये | और संशमत करना चाहिये ।>प्राण की 
उक्षा (अपने स्थान पर स्थिति) इन चारों वायुओं की क्‍ 


विशेष करनी चाहिये, क्योंकि इसके सम्यक्दया अवस्थित रहने 
पर जीवन की निश्चित स्थिति है । 


इस प्रकार आब्वत और उन्मागंगत इन बातों को अपने स्थान 

१ पृथक पा, । २ 'सम्यंक श्यूणु में 'सम्यक्‌ श्ूणु त्वं! पा, 

३ वा पा, । ४ दाने योजयेदृध्व॑मपाने चानुलोमनम्‌! ग० । ४, 
हास्य” पा, | ६ स्थितिश्र वर्म्र ग० । 


चरकसंहिता 


[ अण० श्द्द 


वा अपनी अवस्थितिमें ले आवें | यह विक्ृत वात के प्रकृति-स्थापन 
की ओर निर्देश है। वातों को अपने मार्ग में ले आना वमन 
आदि द्वारा किया जाता है। वमन ऊध्वंगामी होने से उदान 
को ऊर्ध्वगत कर देता है। अनुलोमक औषध अपान को ! 
की ओर प्रवृत्त करती है | संशमन और समान वात को मध्य 
मार्ग वा तियक मार्ग में योजित करती है। शमन से 

ने मध्यमार्ग में करने का अभिप्राय लिया है |२१६-२१७॥| । 

मूच्छों दाहो भ्रमः शुलं विदाहः जीतकामिता ९२१८ 

छदन च विदग्धस्य ग्राणे पित्तसमावृते | 

अन्य बारह आवरण--१ पित्ताब्त प्राणवायु के लिंग 
प्राण वायु के पित्त से आबृत होने पर मूच्छा दाह, अम) है 
विदाह, शीत की इच्छा और विदग्ध अन्न की के; ये टिंगे 
हैं | स॒श्रुत नि० अ० १ में-- 

प्राणे पित्ताबृते छर्द्दाहिश्वेवपोषजायते ॥२ १८ौ। | 

छीवनं क्षवथूद्‌गारनिःशवासोच्छवाससंग्रहः | ९१६ 

प्राण कफावृत्ते रूपाण्यरुचिइछ॒र्दि रेव च । 

२ कफाबृत ग्राण के छिग--थूक आना, क्षेवथ (छी%$॥ 
डकार, साँस के लेने और बाहर निकालने में रुकावट) अरे ? 
के; ये कफाइत प्राण के रूप हैं | सुश्रुव नि० अ० १ मैंएए 

“दौब॑ल्यं सदन तन्‍्द्रा वैवण्य थे कफाबते ।* 

अष्टंगसंग्रह नि० अ० १६ में. 

शलेष्मणा त्वाइते प्राणे सादस्तन्द्रारुचिव मिः । 

छीवनक्षवथूद्गारनिश्वासोच्छुवाससंग्रहः' ॥२१६।। 

मूच्छा्यानि च रूपाणि दाहो नाम्युरसोः बलम || 

ओजोभ्रंग्रश् श्वासश्राप्यदाने पित्तसंबृते ॥२९० 

३ पित्ताइत उदान के लिंग--मच्छा आदि रूप नोरमिं 
दाह भ्रम शूल आदि पित्तावृत प्राण में कहे गये लक्षण), और 
और छाती में दाह, 'क्ट्म, ओजोमश्रंश (ओज को क्षएण) #_ 
श्वास; पित्ताइत उदान के रूप हैं | सुश्र॒त नि० अ० ९ हि 

“दाने पित्तसंयुक्ते मूच्छादाहश्रमक्लमा: ।” 

अष्ंगसंग्रह नि० अ० १६ में -- 
उदाने विश्रमादयः | 
दाहो5न्तरूर्जाप्रंशश्र ता ॥१२२०॥ ॥ 

आबृते इल्ेष्मणोदाने वेबण्य वाक्स्व॒स्प्रहं | (२९६ 

दोबेल्यं गुरुगात्रत्वमरुचिश्रोपजायते । 


आर्ट 
४ कफाइतू उदान के रूप--कफ द्वारा उदान हे (, देंढ 
होने पर विवर्णता, वाणी और स्वर का रोध, बे -? हैं। 


का भारी अनुभव होना, अरुचि; थे छक्षण उसन्न दोते 
श्रुत नि० अ०» १ में तो-- । 

मर “अस्वेद॒हर्षों मन्दो5ग्निः शीतस्तम्भौ कफाइते ॥। सो] 

अतिस्वेदस्तृषा दाहयो *मूच्छोयो5रतिरेव ॑॑ | 


पित्तावृते समाने उस्यथादुपघातस्तथोष्मणः | के 
५ पित्तावइत समान के लक्षण-समान वि बा... 


१ 'योइनायासश्रमो देहे प्रवद्ध: इवासवर्जितः । 


कलम: स इति विज्ेय इन्द्रियार्थप्रबाधकः | 2 
२ 'मर्च्छा चारुचिरेव च! पा, । 'मूर्च्छा चा 
३ 'स्यादुपतापस्त' पा, । 


था पो,! 


__$ 


अ० र८ ]) ॥-०६ 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


४६५ 


पित्त से आबृत होने पर अत्यधिक पसीना आना, प्यास, दाह, | ( जल में ड्ूबनेवाला ) पुरीष आता है । रोगी को कफमेह भी 
मूच्छा, अरति ( किसी कार्य में मन्‌ का न छगना ) तथा देह | होता है | सुश्रुत॒ नि० अ० १ मैं-- 


की ऊष्मा में कमी; ये लक्षण होते हैं । सुशुत नि० अ० मैं-- 
'समाने पित्तसंयुक्ते स्वेददाहौष्ण्यमूच्छनम' । 
अशंंगसंग्रह नि० अ० १६ ३ 
“समान ऊष्मोपहृततिरतिस्वेदो5रतिः सतृट्‌ | 
दाहश्व स्थात्‌' ७००० ०००००००००७७७००१०७५ । 4 ररर॥ 
अस्वेदो वहिमान्यं च छोमहृषस्तथब च ॥र२९३)॥ 
कफाबते समाने स्यादू गात्राणां चातिशीतता | 
६ कफोबृत समान के रूप--समान वाद्य के कफ से 02 
होने पर पंसीना न आना, अम्रिमान्य, लोमाश्व हे तथा | 
का अतिशीतल होना; ये लक्षण होते हैं। सशुत नि० अ० ६ै ह- 
'क्रफाधिक च विप्मूत्र रोमहंपर कफाइते | 
अशंगसंग्रह नि० अ० * ६ मैं-- दे 
'समानेडतिहिमांगत्वमस्वेदी मन्दवहिता | की 
हाह:ः सवीद्धगः ; 
व्याने पित्ताबुते तु स्थादाहः सचेदन | 
गात्रविक्षेपसबश्ध सम यान वायु के पिच से आइत 
७ पित्तावत व्यान के लिंग-व्यान वायु के हे मी डय कमर 
का कपल मा ० करी मा 
सनन्‍्ताप और वेदना; ये लिंग होते है | ड5 
दाह व्याने ठ॒ संवंगः | 
क्लमोडड्गचेष्टासज्ञश्न सन्‍्तापः अं 
कि  सर्वेसनध 
गुरुता सबगात्राणा सर न्‍ 
आने करार कि गत गा का 
कफाव्त 5 के लिंग--र्सव | हे 2९८लॉक ३ 
८ कफादुत व्यान मे पीड़ा, गति मैं रकावड तथा बेदनायें 
सन्धियों और अस्थियों | हे 6: भ्रत मिं० आअ० १ में--- 
कफाइत व्यान के है 250 स्थिपवणाम । 
गुरूणि सबंगात्राणि स्तम्पन अमन ला 
लिंगं कफाढइते व्याने ही 


नमाज महल । 


गुरुतांगेषु सर्वेषु रुखलित गतौ सेटयो: रर६। | 
37 लक गुदमंद 
हारिद्रमूत्रवच॑स्त्व॑ ताप न 


४ सः भू 
लि मित्तल अपान के पिच से 55 
६ पित्ताबत अपा ७ के होते हैं, गुदा और 
होने पर मूत्र और पुरीष हल्दी ४ होना; थे रूप 
मेढ़ में ताप तथा ख्त्रियों में रज की 
| सुश्रुव नि० अ० १ मैं-_ सगदरः | 
 अपाने पित्तसंयुक्ते दाहौध्यय ला १ हक 
अशंगसंग्रह नि० अ० १ हल मे दारिटिवा ना | 
) २२ 
रुजोइतिबृद्धिस्तापश्व योनिमेदनपा ३९ पं ॥२२७॥ 
मिन्नासश्लेष्मसंसष्टगुरुवचेअवतन दम: । 
इल्ेष्मणा संवृते5पाने कफमेह॒स्य द्वारा अपान 
१० कफाइत अपान के 2 मे मिला ईआ; 
आइत होने पर पतछा, आम और करे 


“अधःकाये गुरुत्वं च तस्मिन्नेव कफाइते! ॥ 
अशंगसंग्रह नि० अ० १६ में--.. ६ 

धअपाने सकफ मृत्रशकृतोः स्यथात्पवत्तनम! ॥२२७॥। 

लक्षणानां तु मिश्रत्वं पित्तस्य च कफस्य च ॥२२८॥ 

उपलक्ष्य भिषग्विद्वान्‌ सिश्रमावरणं बदेत्‌ । 

११ पित्त और कफ के लक्षणों को मिश्रित देखकर विद्वान 
चिकित्सक आवरण को मिश्रित जाने । 

यदि किसी वायु के कर्मों के साथ पित्त और कफ के छक्षण 
मिश्रित हों तो आवरण को भी दन्द्दरूप ( पित्तकफ मिश्रित ) 
जानना चाहिये ॥२२८/॥ कर 

यय्यस्‍्य वायोनिर्दिष्ट स्थान स्थितों ॥१२९॥ 

दोषो बहुविधान्व्याधीन्दशेयतां यथा निजम। 

१२ जो जिस वायु का स्थान बताया गया है वहाँ यदि 
पित्त और कफ आश्रित हो जाये तो बहुत प्रकार के रोगों को 
उत्पन्न करते हैं-। ये रोग वैसे ही होते हैं जैसे उनके अपने। 
पित्त और कफ के अपने विकार हैं वे ही विकार या लक्षण उस 
समय होते हैं जब वे किसी भी वायु के स्थान पर जाकर स्थित 
होते हैं ॥२२६॥। 

आव्॒ं इलेष्मपित्ताभ्यां प्राणं चोदानमेव च ॥२३०॥ 

गरीयस्ववेन पश्यन्ति भिषजः शाखचक्षुषः । 

विशेषाज्जीवितं प्राणे उदाने संश्रितं बछम्‌ ॥२३११॥ 

स्यात्तयोः पीडनाद्धानिरायुषग्च॒ बल्स्य च। 

»एत्निद्शी वेद्य कफ और पित्त से आबृत प्राण और उदान 
वायु को अन्यों की अपेक्षा अधिक हानिकर समझते हैं। क्योंकि 
प्राणी का जीवन प्राण पर अवलूम्बित है और बल उदान पर । 
उन दोनों के पीड़न से वा उनके विकृृत होने से आयु और बल 
को हानि होती है ॥२३०,२३१॥ 

7 कप रिसिं 

सवः्प्यतेः्परिज्ञाताः परिसंवत्सरास्तथा ॥२३२॥ 

उपेक्षणादसाध्या: स्युरथवा '*दुरुपक्रमाः । 

ये सभी आदत वायुएं यदि ठीक प्रकार से ज्ञात न हों 
अथवा यदि ज्ञात भी हो जायँ और उनकी उपेक्षा की जाय 
जिससे वे एक वर्ष से अधिक पुरानी हो जाय॑ँ तो यातोवे 
असाध्य होती हैं अथवा अत्यन्त कष्ट साध्य ॥२३२॥ 

हद्गोगो विद्रधिः प्छीहा गुल्मोइतीसार एवं च ।२३३॥ 

भवन्त्युपद्रवास्तेषामावुतानासुपेक्षणात्‌ । 


महक न्क बायुओं की उपेक्षा से 
हद्गोग विद्राथ, प्लीहा, गुल्म, अतीसार; ये उपद्रव होते हैं ॥ 


तस्मादावरणं बेद्यः पवनस्योपलक्षयेत्‌ ॥२३४॥ 
पव्चात्मकस्य वातेन पित्तन इलेष्मणापि वा। 
रसिबग्जितमतः सम्यगुपलूद्य समाचरेत्‌ ॥२३४५॥ - 
अनभिष्यन्दिशिः स्निग्घे: ख्ोतसां *शुद्धिकारिमिः॥ 
अतएव वंद्य को चाहिये कि वह पाँच प्रकार के ( प्राण 
उदान आदि भेद से ) वायु के आवरण का ज्ञान सम्यक्तया 


करे | वायु वायु से आबृत है, पित्त से है वा कफ से ! सम्यक्‌ 


१“दुरुपक्रमातू पा०। २ पक्षषग्जितेरत:', “भिषग्जितैस्ततः” 
पा०॥ हे शुद्धिकारके: ग० । कि 


ब् 
डर 
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प्रकार से आवरण का ज्ञान करके “ ओषध करे । 
ओऔषघध वह होनी चाहिये जो अभिष्यन्दी न हो, स्निग्ध हो 
जो स्लोतों की शोधक हो ॥२३४,२३५॥ 
कफतपित्ताविरुद्धं यद्यच्न वातानुलोमनम्‌ ॥।२३६॥ 
की रस्थानावृतेडप्याञु तत्काय मारुते हितम्‌ । 
सब स्थानों पर आबृत वायु में भी वह चिकित्सा करनी 
चाहिये जो कफ पित्त के विरुद्ध न हो अर्थात्‌ उन्हें बढ़ानेवाली 
न हो और जो वात की अनुलोमक हो ॥२३६॥ 
यापना वस्तयः प्रायो मध॒रा: सानुबासनाः ॥२३)॥ 
प्रसमीक्ष्य बलाधिक्यं मृदु वा स्लंसनं हितम | 
मधु यापन वस्तियाँ और अनुवासन कराना द्वितकर है। 
यदि रोगी सबलछ हो वा विकार अधिक बलवान हो तो अच्छी 
प्रकार सोच-समझकर मृद्ु विरेचन दे सकते हैं ॥२३७॥ 
रसायनानां सबंषामुपयोगः प्रशस्यते ॥२३८॥ 
शेलस्य जतुनोडत्यथ पयसा गुग्गुलोस्तथा । 

“इसमें सब रसायनों का _ उपयोग प्रशस्‍्त माना गया है। 
विशेषतः शिब्रयजीत का तथा दूध | 
प्रयोग ह्वितकर है ॥|२३८॥ | 

लेहं वा भागवग्रोक्तमभ्यस्येत्क्षी रमुडनरः ॥२३९॥ , 
'अभयामलकीयोक्तमेकाद शसिताञतः। 
अथवा रोगी मनुष्य दूध का पथ्य रखता हुआ अभयामल- 
कीयोक्त ( चि० १ पा० ) भागंवप्रोक्त लेह अर्थात्‌ आअवनग्याश_ 
और ११०० पल खांड का योग ( पश्चानां पश्नममूलानां इत्यादि 
द्वारा उक्तव्राह्मसायन योग ) का प्रतिदिन सेवन करे ॥२३६॥ 
अपाने 'त्वाव्रते सब दीपन॑ ग्राहि भेषजम्‌ ॥२००॥ 
बातानुछोमन यकच््च पक्वाशयविश्योधनम । 
अपान वायु के आवत होने पर दीपन ग्राही वातानुछोमक 
तथा पक्‍्वाशयशोध्रक औषध देनी चाहिये। अशज्ञसंग्रह में, 
पक्‍्बाशयविशोधनम के स्थान पर 'मृत्राशयविशोधनम्‌! पाठ 
मिलता है ॥[२४०॥| (६०६ | 
इति संक्तेपतः प्रोक्तमाव्रतानां चिकित्सितम्‌ ॥२४१॥ | 
प्राणादीनां भिषक्‌ कुर्यो द्वितक्य स्वयमेव ततू। 
यह संच्षेपतः आबत प्राण आदि वायुओं की चिकित्सा कह 
दी है। वेद्य को चाहिये कि वह स्वयं सोच-समझकर युक्ति- 
पूर्वक चिकित्सा करे ॥२४१॥ 
पित्तावृते तु पित्तघ्नैमोरुतस्यानुछोमनेः ॥२४२॥ 
कफाव॒ते कफध्नेस्तु* मारुतस्यानुछोमनेः । 
पित्त से आबृत होने पर पित्तनाशक और वायु की अनु- 
लोमक चिकित्सा करनी चाहिये। और कफ से आदत होने पर 
कफनाशक तथा वायु का अनुलोमन करनेवाडढी चिक्रित्सा 
होती है ॥२४२॥ «५ 
लोके वाय्वकसोमातां दुर्विज्ञेया यथा गतिः ॥२४३॥ 
तथा शरीरे वातम्य पित्तस्य च कफस्य च । 
जिस प्रकार छोक॑ में वायु सूथ और सोम ( चन्द्रमा ) की 
१ 'अभयामलकीयोक्तानेकादशमिताशन:? गछ्ाघर:। तद« 
पाम्प्रतं यतः तत्र पड्योगा एवं कीतिता आचार्येण । २ “अपानेना- 
बते' पा० । है कफ़ध्तैद्च भिषक्‌ कुर्यात्‌ प्रतिक्रियाम्‌ ग० । 


चरकसंहिता 


[ आअ० २६ 


गति अतिकठिनता से जानी जाती है वैसे ही देह में वात पित्त 
और कफ की गति को जानना अत्यन्त कठिन है| वि 
ही उसे जान सकता है ॥२४३॥ 
क्षयं वृद्धि समत्व॑ च तथैबाबरणं भिषक्‌ । 
विज्ञाय पबनादीनां न प्रमुह्मति कमंसु ॥२४४॥ 
वैद्य वायु आदि दोषों की क्षय दृद्धि तथा समता ( 
गति ) और आवरण को जानकर चिकित्सा में कभी मुग्ध न 
होता ॥२४४॥ 
तत्र श्छोको 
पम्नात्मनः स्थानवज्ञाच्छरीरे 
स्थानानि कर्माणि च देहधातोः । 
प्रकोपहेतुः कुपितश्च रोगान्‌ 
स्थानेषु चान्येपु बुतोउबृतश्च ॥२४५॥ 
)प्राणेश्बरः ग्राणश्चृतां करोति 
क्रिया च तेषामखिला निरुक्ता । 
तां देशसात्म्यतुंबलान्यवेक्ष्य 
प्रयोजयेच्छाख्मताचुसारी ॥२४६॥ ० बात- 
इत्यम्रिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सितस्थाने ] 
व्याधिचिकित्सितं नामाश्विशोडध्यायः ॥ रा! धारक 
उपसहार--इस चिकरित्सिताध्याय में स्थानवश दे 
(अविकृृत--समावस्था में स्थित ) पश्चात्मक (मी रब 
भेद से ) वायु के देह में स्थान और कर्म कहे हैं | बा 
भी कहे जा चुके हैं परन्तु यहाँ पर भी स्थानवशोर्विे, रे थार्नो 
कह दिये हैं | वा अनाबत वायु अपने स्थानों वां अन्य कप 
में प्राणियों में जिन रोगों को करता है उनकी सम बह 
कह दी है | शासत्रमत के अनुसार चढनेवाला वेर्य देश ॥ 
ऋतु तथा बल को देखकर उस चिकित्सा का प्रेयीग 
इति वातव्याधि-चिकित्सा | 


७ पु ए्‌ क५ 3६ अनपड ५: हि 
हर ऐ कानानिशीजध्यायः आग 
अथातो बातओणितचिकित्सितसध्याय हि “मा 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः | ० & 
अब हम पु चकित्सित नामक अध्याय की 
करेगें--ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 
ये पुज़बखुम्‌ 
हुताग्निहोत्रमासीनम्रषिसध्ये पुत्र $ 
प्ृषवान्‌ गुरुमेकाप्रमग्निवेशो5ग्निवच से | ६ 
अग्लिमारुततुल्यस्य संसगेस्यानिरार्र | 
हेतुलक्षणमैपज्यान्यथास्मे गुरुखबीत 
अग्निहोत्र के पश्चात्‌ ऋषियों के मध्य >> और वार्ड 
के समान तेजस्वी अनन्यमना गुरु पुनवड से है 
के तुल्य ( अग्नि और वायु का सै प्रकार दल कक # 
उपस्थित करते हैं ) वात और रक्त के संस्ग उसे 
लक्षण और औषध को अग्निवेश ने पूछा । ते >>) 
१ 'बाणीस्वर: गं० । क्‍ 


बत्‌ उपदेश 80 ॥२,३॥ 
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लव॒णाम्लकठ॒क्षा रस्निग्धीष्णाजीणभोजनेः । 
क्लिन्नशुष्काम्बुजानूपमांसपिण्याकमूलकेः ॥४॥ 
कुल्त्थमाषनिष्पावशाकादिपललेक्षुभिः । 
दध्यारनाछसौवीरशुक्ततक्रसुरासरेः ॥९॥ 
विरुद्धाध्यञ्नक्रोध दिवास्वप्नप्रजागरेः | 
प्रायञ्र: सुकुमाराणां *मिष्टान्नसुखभोजिनाम्‌ ॥३॥ 
अचडमक्रमणश्ञीलानां कुप्यते बातश्ोणितम्‌ | 
बातरक्त के हेतु--लवण, अम्ल, कद, क्षार, स्विख्ब, उच्या 

भोजन से, अजीण पर आहार करने से, क्लिन्न (सड़े हुए) गा 

शुष्क मांस वा जलेशय (मत्स्य आदि) तथा आहनूछ मांसों के 
सेवन से, पिण्याक (तिछ की खली), मूली, कुलत्थ, उड़द, 
निष्पाव (सेम), पत्रशाक, पलल मांस), रख, दही, आरनाई 

(कांजी), सौवीर (निस्त॒ुष यव की कांजी) थक (सिरका) 

छाछ, सुरा तथा आसव; इनके सेवन ले), विद भोज 

क्रोध से, दिन में सोने से, रात्रि जागरण स मिशन्न (मिठाइर्या) 
खानेवाडे, सुख का उपभोग करनेवाले (जो कोई परिश्रम का 
कार्य नहीं करते) तथा जो पैदल चढते फिरिते नदी 
आराम से बैठे रहनेवाठे सुकुमार (नाजुक, जो थोड़े क्डेश को 


भी नहीं सह सकते) पुरुषों में प्रायः वात्रक्त कुपित होता है |४-5| 


अभिषातादशद्धया च अदुष्ट शोणिते नृणाम्‌ ॥७॥ 
ै& पी 
कषायकद्धतिक्ताम्ल्रुक्षाह् रादभोजनाव (2 
हयोष्ट ्यानयानास्‍्बुक्रीडाप्लवनब्ब नव ॥द॥ 
उष्णे चात्यध्वगमनादू व्यवाया&् गनिग्नहात्‌ | 
वायुरविबृद्धों इद्धेन ४रक्तेनावारितः पथि ॥6॥ 
कृत्स्नं संदूषयेद्रक्त तज्ज्ञयं बातशोगितक | गा 
खडबातबछासाख्यमा्यवात च नाम 2 
वातरक्त की -7अमिघात (चोट) यों में रक्त के 
संशोधन (वमन विरेचन आदि) न होने से भ् 5० 
दूषित हो जाने पर कसैले चसरे वि भोवनो अबारी/से 
रूक्ष आहार से, उपवास से, घोड़ा 2 ४ 389. (कूदर्ना) 
(जिन मे पैर उटके रहते है) वा हठ) रे, उप काठ 
+ श्ें कर | 
ल्ठन (लांघना वा देह में ठव॒ता . ब्वेगों के रोकने से, अब्ड 
कप मार चाह पा ऑआ- मार्ग चलने से, मत 4 किया 


से -पतशोविवआआावा कर रक्त कहते है । 
दूषित कर देता है उसे उसे वातश नि बामसे भी कहा जाता है। 


ना 
इसे ही खुडवात बूलास वा खा क बातशोणित का हेंठ बताया 


इनमें 'छबणाम्ठ० आई है दुष्टि कपाय- 
वह प्रधानतः रक्तदूषक होने मैं है । के आह और 
फैदतिक्त० इत्यादि द्वारा कह्दी तस्‍कत को उर्लेन्न करते 
फैषाय आदि दोनों हेठु मिलकर हद वा है 
। अशज्ज्संग्रह नि० अ० १६ । 
“विदाह्मन्नं विरुद्ध च तत्तच्चासकदूपात 


-._ भजतां बिधिहीनं च स्वप्नजाग स्वप्नजागरमैथन न किगान इति 
१ फमष्ठान्नरसभोजिनाम्‌” पा० । “मिं (तवैषम्यात्‌' पा० । 

पै सुश्रुतानुसारि पाठान्तरम्‌ | 7 “अशुद्धंथां 

३ “खर०? पा० । ४ 'रक्तेनावरितः पा० । 


चिकित्सितस्थह्ञम्‌ 
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प्रोयेण सुकुमाराणामचड्क्रमणशीलिनामे । 
अमिघातादशुद्धेश्व हृणामस्जि दूषिते ॥ 
बातलेः शीतलेबायुब्द्धः क्रुद्दों विमागंग: । 
ताहशेनासजा रुद्धः प्राक्तदेव प्रदूषयेत्‌ ॥ 
आब्यरोगं खुडं बातबलासं बातशोणितम्‌ | 
तदाहुर्नामभिस्तच्च पूर्व पादौ प्रधावति ॥ 
विशेषाद्यानयानातेः प्रल्म्बी।7तावात।* ॥! 
रक्त यद्पि पूर्व ही दुष्ट होता है, परन्तु पीछे से वायु और 
भी अधिक दूषित्र कर देता, है । सुश्रुत नि० अ० १ में-- 

प्रायशः सुकुमाराणां मिथ्याहारविह्ारिणाम्‌ । 
रोगाध्वप्रमदामद्यव्यायामेंश्रातियीडनात्‌ ॥ 
ऋतुसात्ययविपर्यासात्‌ स्नेहादीनां च विश्रमात्‌ । 
अव्यवाये तथा स्थूले वातरक्त प्रकुप्यति ॥ 
“हस्त्यश्वोष्ट्री गच्छतो डन्यैश्व वायु: 

कोप॑ यातः कारणं सेवितः स्वेः | 
तीच्गोष्णाग्लाक्षारशाका दिमोज्ये: 

सन्तापाद्मेभयसा सेवितैश्व ॥ 
क्षिप्रं रक्त दुष्टिमायाति तच्च 

बायोर्माग संस्ण द्घाशु यातः। 
क्रुद्ोहत्यथ मार्गरोधात्स वायु- 

र्युद्विक्त दृषयेद्रक्तमाशु ॥ 
तत्सप्पृक्त वायुना दूषितेन 

तत्प्राबल्यादुच्यते वातरक्तम्‌ ॥७-१०॥ 
तस्य स्थान करो पादावह्ुल्यः सवंसन्धयः । 
कृत्वादौ हस्तपादे तु मूल देहे बिध।बति ॥११॥ है प | 
बातरक्त का स्थान-द्ावों--दाथ, दोनों पैर, अद्जुल्याँ 

तथा सारी सन्धियाँ वातरक्त के स्थ न पक जे बह. री सन्धियाँ न हैं--आश्रय हैं [सह सब 


| सन्धियां वा' 
से पूर्व हाथ और पैर में अपनी जड़ स्थिर करके सम्पर्ण देह में 
फैलता है । हद. जात 7 शक 
...वीतरक्त (50०) में सब से पहिले हाथ वा पैर आक्रान्त 
होते हैं, उनमें भी अंगुलियाँ विशेषतः पैर के अंगूठे सबसे पूर्व 
आक्रान्त होते हुए देखे जाते हैं | अतएव हाथ पेर कह कर भी 
अज्जलियों का नाम विशेषतया पढ़ा है ॥११॥ 
सौद्म्यात्सबेसरत्वाच्च पवनस्यास्‌ जस्तथा। 
तद्द्ववस्वात्सरत्वाच्च देह गच्छेत्‌ |सरायनैः ॥१२॥ 
823 वक्रत्वादवतिष्ठते । ; 
स्थित॑ पित्तादिसंसूष्टं तास्ताः सजति वेदनाः॥' 
करोति दुःखं तेष्वेब तस्मात््ायेण सन्विद ५ 
० बेदनास्‍्तास्ता अत्यथ दुःसहा नृणाम्‌ ॥१७॥ 
के सूहरम एवं सम्पृूण ज्लोतोगामी होने से तथा रक्त के 
द्रव और सर गुण युक्त होने से वह वातरक्त सिरामार्गों द्वारा 
देह मैं व्याप्त होता है। फेलता हुआं कुपित बातरक्त प्बों के 
वक्र होने के कारण रोका जाकर वहीं ठहर जाता है। वहाँ आश्रित 
होकर पित्त आदि से संसर्ग को प्राप्त होता है और उन उन 
बेदनाओं को उत्पन्न करता है। : 


ध््ध्द् 


अतएबव प्रायः उन्हीं सन्धियों में ही दुःख देता है। वात- 
रक्त से आक्रान्त मनुष्य को वे वेदनायें दुःसह होती हैं |।१२-१४। 
्‌ ९ ७ हे 
स्वेदेउत्यथ न वा काष्ण्य स्पशाज्ञत्वं क्षेतेडतिरुक्‌ । 
सन्धिशेथिल्यमाल्स्यं सदन॑ पिडकोद्गमः ॥१४॥ 
जानुजड्डोरुकत्यंसहस्तपादाड्भसन्धिषु । 
निस्तोद सफुरणं भेदो गुरुत्व॑ सुप्तिरेव च ॥१६॥ 
कण्डूः सन्धिषु रुग्भूत्वा भूत्या नश्यति चासकत्‌ । 
वेवण्य मण्डलोत्पत्तिबातासूकपूरत्रेलक्षणम्‌ ॥१७॥ 
_बातरक्त का पुवृरूुप--अत्यधिक पसीना आना अथवा 
सवंथा न आना, कालापन, स्पश ज्ञान न होना, किसी हेतु से 
घाव होने पर उसमें अतिवीड़ा, सन्धि की शिथिकता, आल्स्थ, 
देह में शिथिकता, पिडका का उद्गम, जानु (घुटने) जंघा 
ऊदरु कमर अंस हाथ पैर तथा देह की सन्थियों में तोद (सूई 
चुभने को सी व्यया) स्फुरण (फड़कन) भेद (विदारणवत्‌ पीड़ा), 
गुरुता, सुप्ति (अद्भ का सोजाना) तथा खुजली का होना, 
सन्धियों में ठहरकर बार बार पीड़ा होनी, विवर्णता तथा 
मण्डलों का प्रकट होना, यह बातरक्त का पृ॑रूप है । सुश्रुत 
नि० अ० १ में-- फ 
ध्राग्रपे शिथिलौ स्विन्नो शीतलौ सविपर्ययो। 
बेवण्यतोदसुप्तत्वगुरुत्वोषसमन्वितो १? |॥|१५०१७॥। 
उत्तानमथ गम्भीर द्विविध॑ तत्मचक्षते । 
त्वड्मांसाश्रयमुत्तानं गम्भीर त्वन्तराश्रयम्‌ ॥१८॥ 
बातरक्त के मेद--वावरक्त दो प्रकार का कहा जाता है | 
१ डा न २ गम्भीर । जिस बातरक्त का आश्रय त्वचा और 
मांस होता है उसे उत्तान वा बाह्य कहते हैं। बातरक्त का 
आश्रय जब अन्दर अथांत्‌ गम्मीर धाठुओं. में -होता-दै तब. उद्ते 
गम्भीर-वातरक्त कहते हैं. अश्ज्जसंग्रह नि० अ० १६ में कह है 
त्वड्मांसाश्रयमुत्तानं तत्यूव जायते ततः | 
कालान्तरेण गम्भीरं सर्वान्‌ धावूनमिद्रबत्‌ ॥? 
अर्थात्‌ पूरब तो त्वचा और मांस का आश्रय करके उत्तान 
बातरक्त होता है। परन्ठु यदि इसकी उपेक्षा की जाय वा 
च्रिकित्सा ठीन न हो तो कालान्तर में वह सब धातुओं को 
आक्रान्त कर लेता है, उसे गम्भीर वातरक्त कहते हैं ॥१८॥ 


कण्डूदाहरुगायामतो दस्फुरणकुद्धनेः । 


0] 


अन्विता श्यावरक्ता त्वग्वाह्म ताम्रा *तथेष्यते ॥१6॥ 


पावन का स्वरूप--बाह्य वातरक्तः में त्वचा में 
खुजली दाह आयाम (खिंचावट), तोद, स्फुरण और 
कुश्वन (सिकुड़ना) होता है। त्वचा का वर्ण श्याव (कपिश, 
क्ृृष्णपीत) रक्त तथा ताम्रवण होता है ॥१६॥ 

गम्भीरे श्वयथु) स्तब्धः कठिनोडन्तश्रेशार्तिमान्‌ । 

श्यावस्ताम्रो5थवा दाहतोदस्फुरणपाकवान्‌ ॥२०॥ 

ग़म्मीर वातरक्त का स्वरूप-गम्भीर वातरक्‍त में स्तब्ध- 

होता है | आक्रान्त सन्धि के अन्दर बहुत ही 

अधिक पीड़ा होती है | वण श्याव (काला पीला मिश्रित) अंथवा 
ताँबे का सा होता है। इनमें दाह तोद और स्फुरण होता है । 
बढ पक जाता है ॥२०॥ (६ 


१ अत्र “5 ब्नत्र पादावित्ष्याहायम । २“ । २ तथोच्यते' पा०। 


चरकंसंहिता 


॥ आ० रह 


रुग्विदाहान्वितोडमीचर्ण वायु! सन्ध्यस्थिमज्जसु । 
छिन्दज्निव चरत्यन्तवेक्रीकुबत्ध वेगवान्‌ ॥९९॥ 
करोति खज्जं पहुं वा शरीरे सवतश्वरन्‌ । 
वेगवान्‌ वायु निरन्तर पीड़ा और विदाह को तथा सन्पि 
अस्थि और मज्जा में छेदनवत्‌ वेदना और वक्रता उसन्न बहता उत्मन 
हुआ सश्ार करता है। देह में गति-करता-डुआ 
को खज्ज (एक पैर से लंगढ़ा) वा पडगु (दोनों पैरों से 
बना डालता है ॥२१॥ |! 
सर्वेलिज्ेश्व विज्ञेयं वातासुगुभयाश्रयम्‌ ॥२९॥ 


लंगड़ा) 


उभयाश्रित वातरक्त--जिस बातरकत में सब (बाह्नम ४2 
गम्भीर के) लिज्ञ उपस्थित हों उसे उभयाश्रित (त्वचा मर्सि धर] 
अन्त: आश्रित) जानना चाहिये ॥२२॥। 

तत्र वातेउधिके वा स्याद्रक्ते पित्ते कफेडपि वा | 

संसुष्टेषपु समस्तेषु यच्च तच्छूणु छक्षणम्‌ | 

५वॉँतरक्त वात के अधिक होने पर, रक्त के अधिक ्फ 
पर, पित्त के अधिक होने पर अथवा कफ के अधिक होने 
होता है। इन्द्रों से तथा त्रिदोष से भी यह रोग होता है। 34 
लक्षणों को ध्यान से सुनो ॥२३॥ 
विशेषतः सिरायामशूलस्फुरणतोदनम | | ॥९॥ 


शोथस्य काण्ण्य रौह्यं च श्यावतावृद्धिहानयः 
धमन्यज्लुलिसन्धीनां सह्कोचोउद्ञप्रहोंडतिसक 
() कुब्चनस्तस्भने शीतम्रदूवेषश्वानिलोत्तरे ॥ ९४ जुधतः 
९) वाताधिक वातरक्त के छक्षण--वाताधिक मं के तर होती 
सिरायाम (सिराओं में खिंचावट), शूलछ स्फुरण ओर वी 
है | शोथ का वर्ण कालेपन पर या श्याम होता है | हट और 
होता है, कभी बढ़ जाता है, कभी घट जाता हैं | शभ ॒ 


अड्जुली की घमनियाँ सिकुड़ जाती ६ । अक्ञ में बा है 
देह, का आकुद्चन, स्तम्म, शीत से द्वेष; ये ढक्ष हद विश 
अशडज़संग्रह में भी ये ही लक्षण कं 50 रे 
बताया है कि शीत अनुपशय है अर्थात्‌ शीत से ई 
सकते हैं | (४,२५॥ . 
बशवयथुशरअरुक तोदस्ताम्रश्चिमिचि मायते पु 
)) स्निग्धरूक्षेः सम नेति कण्ड्क्लेदान्बितो न पे 
रक्‍्ताधिक वातरक्त के लक्षण-रक्‍तज बातर का ता 
यह. 
का सा होता है। चिम्रचिमाहट होती रहती है। ; 
होता । इसमें छ 
क्लिन्नता रहती है ॥२६॥ 
सूच्छ णाम 
विदाहो वेदना मूच्छा स्वेदस्टष का हक ॥२आ। 
पेत्तिक वातरक्त के छक्षण--वैत्तिक वातरफते मं 
फ ् वक्‍कर अ * .. 
वेदना, मूर्छा, पसीना, प्यास, मद, श्रः ( ; 
हे [। द्ञोथों5तिरक ्््ि 
१ 'तोदस्फुरणभेदनम्‌! पा०। २ रक्ते 7 


हे हैं। वहाँ 
गे ५ ० थद्दीर्शी 
तथा कम्प और अज्ज का सोजाना, ये लक्षण भी उठा 
ज च्छे [१६ 
वे > उसमें | 
नत वेदनायुक्त शोथ होता दे उसमें तोद रहता हे हिला 
और रूक्ष द्वव्यों से शान्‍्त नहीं हें 
राग: पाकश्व भेदश्व शोष३चोक्त 
और का सूख जार 
लाली, पाक, भेदनवत्‌ पीढ़ा और शोष (अर दूत 
अष्टाज्रुसंग्रहानुसारि पाठान्तरम्‌ । रे भूपम्‌! इत्य 


ओऔ6 २६ ] 
ये लक्षण कह्दे गये हैं । इद्धवाग्भट नि० अ० १६-- 
(पित्ते विदाहः संमोहः स्वेदो नू्च्छा मदः सतृद | 
स्पशक्षमत्वं रुग्राग: शोफः पाको भशोष्मता' ॥२७॥ 
स्तैमित्यं गौरवं स्नेहः सुप्तिमेन्दा च रुक कफे । 
0) हेतुलक्षणसंसर्गाहिद्यादूइन्द्व * त्रिदोषजम्‌ ।!रट॥ 
श्लैष्मिक वातरक्त के रक्षण--कफाधिक वातरक्त में स्ति- 
मितता (गीले वस्त्र से आच्छादित की सी अनुभूति), भुझवा, 
स्नेह (चिकनापन), सुप्ति (अंग का सो जाना) तथा मन्दबेदना; 
ये छिज्ञ रहते हैं |[२८॥ 


6) न लक न और त्रिदोषज वातरक्त-दो दोषों के हेतु और 
लक्षणों के संसग से इन्द्बज ओर तीन दोषों के हेठ और लक्षणों 


के एकत्र होने से वातरक्त को त्रिदोषज जानना चाहिये ॥। 
पूव टीकाकार वात आदि चारों को अधिकता के संसग 
से भी वातरक्त को मानते हैं। अतएव वे एक अधिक, दी 
अधिक, तीन अधिक ओर सब अधिक; इस प्रकार सेद करते 
हुए. बाह्य और आम्यन्तर भेद से द्विविध वातरक्त को ४५ शक 
का बताते हैं | सुश्रुत नि० अ० १ में लक्षण इस प्रकार कहे हं- 
स्पशोंदिग्नी तोदमेदप्रशोषस्वापोपेती वतन पादी | 
पित्तार॒ग्म्यामुग्रदाहौ भवेतामत्यथोंध्णो रक्तशोथी झदू च | 
कण्ड्टमन्तौ श्वेतशीती सशीतो पीनस्तब्धौ एलेष्मढुरे ठ रक्त | 
स्वेदुशे शोणिते चापि दोधाः स्वं स्वं रूप पाद्योदशयन्ति ।' 
एकदोषानुगं साध्य॑ लव॑ याप्यं द्विदोपजम | 
त्रिदोषजमसाध्य स्याय्यस्य च॒ स्युरुपद्॒वाः ॥९५॥| 
वातरक्त को साध्यासाध्यता एकदोषज वेथा _नंवीन 
_ वातरक्त साध्य है | द्विदोषज याप्य है और डिद्धोप्रज्ञ तथा जिस 
भी बातरक्त में उपद्रव उसन्न हो गये हों असाध्य ढोता हे ॥ 
अस्वप्नारोचकश्वासमांसकोथ शिरोग्रहः । 
मूच्छो च मदरुक्‍्तृष्णाज्वरमोहप्रवेषकाः ॥२०॥ 
हिंक्कापाहुल्यवीसपेंपाकतादश्रमक्छमाः | 
अज्जुडीबक्रता स्फोटा दाहममग्रहाबुंदाः ॥३१॥ 
एतैरुपद्रवेर्व ब्य मोहेनेकेन वापि यत्‌ | हा 
नींद न आना, अरुचि, श्वास, मांस का गल जान लय 
मैं बातिक पीड़ा, मू््छा, मद, बेदना, प्यास, ज्वर, मोर (वैचि- 
त्य, अज्ञान), कपकपी; हिचकी, (जेल ( दोनों पैरों का 
विकल होना), वीसप॑, पाक (पक जाना), तोद, अम, वेडस) 
अंगुलि वा अंगुल्यों का वक्र हो जाना), स्कीट (कोड़े), दाई, 
ममग्रह (मर्म में वेदना), अबुंद; इन उपद्रवों से ह< 4 
रोगी 4 द्वोता है। ता एक ह्वी उपद्रव माई 
उसे असाध्य जानना चाहिये | > 
नींद न आना प्रभृति उपद्रव यदि सारे ही हों तो 2205 
ध्यता होती है। परन्तु मोह ऐसा उपद्रत १५३ 
अकेला भी हो तो रोग असाध्य होता है | 
'मोहेनैकेन! के स्थान पर 'मेहंनेकेन' 
अर्थात्‌ यदि प्रमेह अकेला दी उपद्रव ही (८ व्क्वत्सा पर 


-अजाध्य जानना चाहिये । क्यों क्योंकि इन दीनों की चिकना 
१ “०संसर्गाद्वदेद' ग० । 


चिकित्सित॑स्थानमूँ 


४६6 
स्वर विरुद्ध बैठती है | वात्रक्त की प्रायः मधुर शीत चिकित्सा 
होती है जो कि प्रमेह की बढ़ायेगी | और यदि प्रमेह की 
चिकित्सा की जायगी तो वातरक्त की वृद्धि होगी । प्रमेह की 
चिकित्सा प्रायः मधुर शीत से विपरीत है ॥३०,३१॥ 

संप्रस्नावि विवर्ण च स्तब्धमबुदकच्च यत्‌ ॥३२॥ 

बजयेद्यच्च संकोचकरमिन्द्रियतापनम्‌ | ; 

जो वातरक्त बहता हो विवर्ण हो स्तब्ध हो वा अर्बुद का 
कारण हो उसे असाध्य समझना चाहिये। इस प्रकार सझ्लोच- 
कारक और इन्द्रियों को तपानेवाला वावरक्त का रोगी त्याज्य है।? 

अक्ृत्स्नोपद्रव॑ याप्यं साध्य॑ स्थान्निरुपद्रवम्‌ ॥३३॥ 

जिस वातरक्त में सारे उपद्रव न हों उसे याप्य जानना 
चाहिये ओर जो स्वथा उपद्रवरहित है वह साध्य है। अन्यत्र 
अन्य लक्षणों से भी साध्यासाध्यता कही है-- ठ 

“(आजानु स्कुटितं यच्च प्रमिन्नं प्रद्धुतं च यतू | 

उपद्रवेश्व यज्जुष्ट प्राएमांसक्षयादिभिः | 

वातरक्तमसाध्य॑ स्ाद्याप्यं संवत्सरोत्यथितम? ॥॥३३॥ 

रक्तमाग निहन्त्याओु न्व्या _ गुखाध्ान्वषु सारुत् मि | 
१ न यास्योन्यमावाय केंदनामिहरेद्सन्‌ ॥३४॥ 


वायु शाखाओं हाथ और पैर) की सन्धियों में आश्रित 
होकर शीघ्र रक्त के मार्ग को 


रोक देता है। तब वे परस्पर एक 
दूंसरे को रोककर वेदनाओं से 


प्राणों को हरते हैं । वात रक्त 
को रोकता है और रक्त वात को । वातरक्त में मृत्यु वेदनायें 
होकर रहती हें ॥३४॥ 
तत्र मुख्बेदसक्श्शज्ञजलोकःसूच्यछाबुमिः | 
प्रच्छनेवा सिराभिवों यथादोष॑ यथाबलम्‌ ॥३५॥ 
जातरक्त...चिकित्सा--अतएब बातरक्त में यज्ञ जोंक र सु 
_अलाबु (उम्ती) प्रच्छन (पछना) वा बिरा वेध ढवारा _ दोष-और 
रोगी के बल के अनुसार <रक्त निकाल देना. चाहिये । 
यहाँ दुष्ट रक्त का खाबण बार-बार परन्ठु थोड़ा २ करना 
चाहिये, अन्यथा वायु के कोप का डर रहता है ५३०५॥ 
२रूग्दाहतोदरागातादस्क्‌ स्राव्यं जलोकसा । 
हि वे हरेस्सुप्तिकण्डचिमिचिमायनम्‌ ॥३६॥ 
बातरक्त का रोगी वेदना दाह ्थर से पीड़ित हो 
वहाँ जोंकों दारा रक्तनिरदरण करना चाहिये। सुतति (अज्ञ का 
सो जाना) खजुली और चिमचिमाहट को श्वक्धों द्वारा (सींगी 
छुगाकर) रक्तनिहरण करके नष्ट करना चाहिये३६! 
2७० ब्रजत्खाव्यं सिराभिः अच्छनेन वा । 

* 64% स्थान से दूसरे स्थान पर जानेवाले वातरक्त में रक्त 
का निररण सिरावेध वा प्रच्छन्‌ (पछना) द्वारा करना चाहिये। 
अद्गग्लानौ न तु खाव्यं रूक्षे बातोत्तरे चयत्‌ ॥३७॥ 

गम्भीर वयथुं स्तम्भं कम्पं स्नायुसिरामयान्‌ । 
_ हानि चापि ससझेचा कुयोहायु रुक कुयोद्वायु रखक॒क्ष यात्‌ ॥३८॥ 
१ “निवेश्यान्योन्यमाबाध्यें ग०। २ “रुग्दाहशुलतोदार्तातु? 
पा० । ३ 'च्त वातोत्तरँ च यंत्‌' पा०। श क 


४७० 


चरकसंहिता 


[ अ० २६ 


५६दि अद्जशोष हो तो रक्तेखाव नहीं कराना चाहिये | रूक्ष । और सुहाते गरम उपनाहों से उपचार किया जाता है। इद्ध- 


और वात-प्रधान रोगी में रक्त निहंसण निषिद्ध है | 
अद्भशोष आदि में रक्तनिहरण द्वारा रक्त की क्षीणता होने 
पर कुपित वायु गम्भीर शोथ स्तम्म कम्प स्नायुरोग सिरारोग 
म्लानि (अद्ध का अधिक सूख जाना) अज्ञोंका सक्लोच; इन 
उपद्रवों को कर देता है ||३७,३८॥ ह 
खाउ्ज्यादीन्‌ वातरोगांश्व मृत्युं चात्यपसेचनात्‌ । 
कुयोत्तस्मात्ममाणेन स्निग्धाद्रक्त विनिह रेत्‌ ॥३६॥ 
जिनमें रक्तनिहरण का आदेश है उनमें भी यदि अत्यधिक 
रक्त निकाल दिया जायगा तो खज्जता आदि वातरोग हो जायँगे 
अथवा मृत्यु भी हो सकती है। अतः वेद्य को चाहिये कि स्विग्व 
रोगी का मात्रा में रक्तनिरण करे | सुश्रुत॒ चि० अ० ५ में भी- 
'तत्र आदावेव बहुवातरूक्षम्लानाज्ञाइते मार्गावरणादूदुड- 
शोणितमसक्ृदल्पाल्पमवसि्चेद्रातकोप भयात्‌ ॥३६॥| 
विरेच्यः स्नेहयित्वा55दो स्नेहयुक्तेविरेचनेः । 
रूक्षेवां सदुभिः शस्तमसकृद्वस्तिकर्म च ॥४०॥ 
सामान्यतः प्रारम्भ में स्नेहन्‌ ऋरवाकर स्नेहयुकत-अथवा 
रूक्ष ही मृदुविरेचनों से रोगी को विरेचन देना -जयहिये तथा 
बार २व॒स्तिकर्म (अनुवासन और आस्थापन) कराना प्रशस्तहे। 
स्नेहयुक्त विरेचन उन्हें दिया जाता है जो अतिस्निग्व न 
हो। अतिस्निग्वता की अवस्था में रूक्ष ही विरेचन देना 
चाहिये। तीच्षण विरेचन से वायु के कोप का भव होता हे, 
अतः मृदुविरेचन ही देना हिंतकर है | अशज्जडसंग्रह चि० अ० 
२४ में भी-- 
ततश्र पुनः स्नेहयित्या झदूनि स्नेहयुक्तानि रूक्षाणि वा 
बिरेचनानि वस्तिकर्म चासकृत्मययोजवेत्‌' ॥४%॥ 
सकाध्यब्रग्रदेहजस्नेदाः प्रायोडविदाहिनः । 
वीतरकत में प्राय: अविदादी (विदाह उल्न्न न करनेवाले) 
परिषेचन अभ्यज्ञ प्रदेह (छेप वा ंगरांगर07/5) अन्न और 
स्नेहोंका प्रयोग प्रशस्त है | 
विशेष॑ तु निबोध में ॥४९॥ 
बाह्ममालेपनाभ्यद्भपरिषेकोपनाह ने; | 
विरेकास्थापनस्नेहपानेगंम्भी रमा चरेत्‌! ॥४२॥ 
अब तुम विशेष चिकित्सा को मुझ से जानो--.. 


डे अर या तरक्त की चिक्रित्सा--वाह्य वातरक््त की आ।लेप 
कर हे आ।लेप 
अभ्यंज्ञ परिषेचेन उपनैहि द्वारा चिकित्सा की जाती है | 


राम्भ्रीर वातरक्त में चिकित्सास: तरक्त में चिकित्सासत्र-विरेचन आस्थापन ओऔर 
स्नेइपात द्वारा गम्भीर बातरक्त की चिकित्सा करनी चाहिये । 
अध्ट॑गसंग्रह में 'उपनाहने/ के स्थान पर 'अवगाहने: पाठ है॥ 
सर्पिस्तेछबसामजपानाभ्यज्ञनवस्तिभिः | 
भ्े भ्क 
सुखोष्णरुपनाहै३च वातोत्तरम्ुपाचरेत्‌ ॥४३॥ 
ज्ातिक वातरक्‍्त, बातर॒क्‍्त की _चि कित्सा--वातप्रधान वातरक्त में 
घृत तेछ बसा और मजा; इनके पान से तथा अभ्यंगवस्तियों 
>> ॑ आकार छः ।> ' + 
१ “पानैरान्तरमाचरेत्‌” इति अ० सं० धृतः पाठ: । 


उड़िया धान) शाल्चावल तथा सांठी के वा सांठी के चावल 


वाग्मट चि० अ० २४ में--- 
'सर्पिस्तैलबसामज्जपानाभ्यज्जनवस्तिमिः । 
लेपोपनाहसे कैश्च कोण्णेवातोत्तरं जयेत्‌! |४३॥ 
विरेचनेक्षेतक्षीरपाने: सेकेः सवस्तिभिः | 
जीतेनिवापणैश्चापि रक्तपित्तोत्तरं जयेत्‌ ॥४४॥| 
| की चिकित्सा--विरेचन 
प्रृतपान, दुग्धपान, परिषेचन वस्तिकर्म तथा शीतल और दाह- 
शामक लेपों से रक्‍त-पित्त प्रधान वातरक्त को जीते । 
शीत॑छ और दाहशामक ये विरेचन आदि के विशेषण भी 
हो सकते हैं |४४॥। 
वमन॑ मदु नात्यथ स्नेहसेको* बिलद्बनम | 
कोष्णा छेपाइच दस्यन्ते वातरक्ते कफोत्तरे ॥४४॥ 
कृफाधिक वातरक्त चिकित्सा-कफाधिक वातरक्त मैं 
वमन दिया जाता है | इसमें स्नेहन परिषेचन और & 
(देहलघुता-कारक उपवास आदि) अधिक नहीं कराने चा्दिये | 
लेप कोसे लगाने चाहिये |४५०॥ 
कफवातोत्तरे झीते: प्रलिपत बातझोणिते | | 
*विदाहओथरुक कण्डूविवद्धिः स्तम्भनाद्ववेत ॥४ 
कफाधिक वा वाताधिक वातरक्त में शीतलेप से - ही 
कफाधिक वा वाताधिक वातरक्त में शीत द्रव्यों के लेप * 
म्भन वा उष्णता का रोध होने पर विदाह, शोथ, पीड़ा खुज 
बद जाती हैं ॥४६॥ 
उर्क्तपित्तोत्तरे दाह: क्लेदोडबद्रणं भवेत्‌ | ४3 
उष्णेस्तस्म द्विपग्दो पबर्ं बुद्ध्वा55च ल्क्रियाम्‌ मे 
'रक्तप्रधान वा पित्तप्रधान वातरक्त मैं ऊष्ण (गए 
हानि-रक्ताधिक वा पित्ताधिक बातरक्त में उष्ण छे 
क्लेद (सड़ाँद और गीछापन) त्वचा आदि का वि 
ये हानियाँ होती हैं । अशंगसंग्रह चि० अ० २४ मैं-7 
“वत्तरक्तोत्तरे बातरक्ते लेपादयों हिमाः , 
उष्णें: प्लोषौषरुग्रागस्वेदाव द्रणोद्धवः ॥ 
अतः वैद्य को चाहिये कि वह दोष के बल 
चिकित्सा करे ॥४७॥ हि 
दिवास्वप्नं ससत्ताप॑ व्यायाम॑ मथुन तथा | है 
कर्ण गुर्वभिष्यन्दि छवणाम्लं च वजयेत | दाम, 
बातरक्त में अपध्य-दिन में सोना, सन्ता॥) 
मे है) अमिष्यन्दी देव 
मथुन कटु उष्ण (गरम) गुरू (भारी) 
अम्ल आहारका रोगी त्याग करे |॥४८॥ | 
पुराणयव॒गोधूमनीवारा: धड्िबडिका: ॥88॥ 
भोजनाथ, रसाथ्थ वा विध्किरपठुदा थ विश 


पथ्य-भोजन के ल्यि पुराने जौ गेहूँ नीवार 'हितकर है. 


4 
१ स्नेहसेकादि लंधनम्‌? अ० सं० धृतः पाठ: ॥२ हरे 
रुजाकण्डू पा० । ३ वातपित्तोत्तरें! इति बवचित्पाठः । 


को समेत 


आ० २६ ] | 
मांसरस प्रस्तुत करने के लिये विष्किर और प्रदुद वर्ग के 
पक्षियों का मांस उत्तम है ॥४६॥ 
आढक्यश्वथणका मझुदुगा मसूराः समकुष्ठकाः। 
यूषाथ बहुसर्पिष्काः प्रश्स्ता बातशोणिते ॥५०॥ 
वातरक्त में यूष प्रयोग के लिये --अरहर चने मूँग मसूर 
मोठ प्रशस्त है । यूपों में घृत प्रमूत मात्रा में डालना चाहिये ५० 
सुनिषण्णकवेत्राग्रकाकमाचीगतावरी । 
वास्तुकीपोदिकाशाकं शाक्क सौवचेल तथा ॥४१॥ 
घृतमांसरसे भ्रृष्टं शाकसात्म्याय दापयेत्‌ । 
व्यञ्लनाथ , 

* शाकों में सुनिषण्णक ( चौपतिया ), वेत्राग्र ( बेंत का 
अग्रभाग ), मकोय, शतावर, बथुआ, उपोदिका ( पोई ) का 
शाक तथा सौवर्चछा शाक ( सूरजमुखी ) हितकर हें । 

जिस व्यक्ति को शाक सात्य हों व्यज्ञन के लिये ( अन्न 
साथ खाने के लिये ) शाक घी और मांसरस में भूनकर देना 
चाहिये ॥५१॥ है 

तथा गव्यं माहिषाजं पयो हितम्‌ ॥५२॥ 

बातरक्त में गो मेंस वा बकरी का दूध हितकर है ॥५२॥ 

इति संक्षेपतः प्रोक्त बात । 

एतदेव पुनः सब व्यासतः संग्रवच॑यते । ५ 

सह संसप बातरक्त की चिकित्सा कही है। यही सब पुनः 
विस्तार से कही जाती है ॥५३॥ हे 

श्रावणीवीरकाझोलीजीवकर्ष भकेः समेः। 


सिद्ध' समधुकेः सर्पिः सक्षीरं बातरक्तनुत्‌ ॥४४ (३ 


श्यवष्यादि, घत-गव्य २ प्रस्थ | दूध ८ प्रस्थ। कल 
एड ऋषभक, मुलहठ ] 


श्रावणी ( मुण्डी ), श्वीरकाकोंडी, जीवक, * 
सब का में मिलित १ शराब । यथाविधि सिद्ध करे | यह 
बातरक्त को नष्ट करता है। मात्रा--आधा वाला ॥%४।॥। 
बलाघृतम 5 
| व्मग॒प्तां ज़तावराम | 
बलामतिबलां मेदामात्मगुर्ता ग़ताव 
काकोछीं ध्वीरकाकोडीं रास्नाग््द्धि व पेषयेत्‌ ।५४॥| 
. 


घत॑ चतुगुणक्षीरं ये: सिद्ध 
हृत्पाण्डुरोगबवीसपेक नाशन 
बर, काकोडी, क्षीरकाक ली, 
यथाविधि सिद्ध करे । यह 


रास्ना, ऋद्धि; मिलिति २ शरातर | पा तथा ज्वर को नष्ट करता 


मात्रा-८ ॥४५५+ 
है ४ जे की शताबरी | 
त्रायन्तिका तामछकी हिकाऋ शैदू घृतम्‌ ॥५७॥ 
ब्‌ 


पु ल्केरे कि प्‌ द्‌ 
कशेरुकाकषायेण कल्केरेभिः प* * ५ य। 


द्त्त्वा परूषकद्राक्षाकाश्मर चतुर्गुणम्‌ ॥(द॥ 


१ 'दाहनाशनम्‌' ग०। 


चिकित्सितस्थानम 


४७१ 
वा क्वाथ ) २ प्रस्थ | परूषक ( फाल्सा ) का रस २ प्रस्थ | 
अंगर का रस (वा सुनकक़े का क्व्राथ) २ प्रस्थ । गाम्मारीफल 
का रस २ प्रस्थ | ईखै का रस २ संख्थ | विदारीकन्द का रस 
२ प्रस्थ | दूध ८ प्रध्थ | कल्क्ाथ --त्रायन्तिका ( त्रायमाण ), 
तामलकी (भुँई आँवला ), काकोली, क्षीरकाकोली, शतावर, 
मिडित १ शराव। यथाविधान पाक करें। यह पारूषक घृत 
प्रायोगिक है--इसका प्रतिदिन रोगी को प्रयोग कराया जाता 
है। वातरक्त, उरःक्षत क्षय वा क्षतक्षीण, बीसप तथा (पैत्तिक 
ज्वर में दितकर है। मात्रा--आधा तोछा । जतूकण ने भी 


कहा है-- . हा |" 
पुल्परसेः. परूपककाश्मयंककश रुकाविदारीद्राक्षेज्षूणां 


चतुष्के पयसि द्विकाकोलीतामलकीत्रायन्तीशतावरीः पिष्ठा पचेद्‌ 
घतम्‌ | प्रयोगेण तद्‌ वाताखवीसपज्वरजित्‌ सर्पि: पारूषक॑ नाम ॥ 
श जीवनीयघृतम्‌ 
ह्व पत्नमूले वर्षोभूमेरण्ड सपुननेवम्‌। 
मुद्गपर्णी महामेदां माषपर्णी शतावरीम्‌ ॥६०॥ 
शह्डपुष्पीमवाकपुष्पीं रास्‍्तामतिबढां बछाम्‌ । 
प्रथग्द्विपलिकान" कृत्वा जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥६१॥ 
पादशणषे समान क्षीरधात्रोक्षुच्छागछान्‌ रसान्‌। 
घताढकेन संयोज्य झनेम्षद्वग्मिता पचेत्‌ ॥६२॥ 
कल्कानाबाप्य मेदे ढ् काइमयफलमुत्पलम्‌ । 
त्वक्क्षीरीं पिप्पढीं द्राक्षां पद्मबीजं पुननेबाम्‌॥६३॥ 
नागर क्षीरकाको्ढी पद्मक बृहतीद्वयम्‌ | 
वीरां खज्ञाटक भव्यमुरुमाण निकोच कम ॥६४॥ 
खजू राक्षोटबातामसुझ्ञाताभिषुकांस्तथा । 
एतेघ ताढके सिद्ध क्षोद्रं जोते प्रदापयेत्‌ ॥६५॥ 
सम्यक्‌ सिद्ध च विज्ञाय सुगुप्तं संनिधापयेत्‌ । 
कृतरक्षाविधिं चोक्षे३ प्राशयेदक्षसंमितम्‌ ॥६६॥ 
पाण्डुरोगं ज्वरं हिक्कां स्व॒रभेद भगन्द्रम्‌ | . 
पाइवशूलं क्षयं कासं प्लीहानं बातशोणितम्‌ ॥६७॥ 
क्षत॒ञ्ञोषमपस्मारमश्मरी शकरां तथा । 
सर्वाड्रेकाहरोगांश्व मृजसज्ञं च नाशयेत्‌ ॥६८॥ 
जीवनीयमिदं सर्पिवृष्य बन्ध्यासुतप्रदम ॥६९॥ 
इंति जीवनीय॑ घृतम्‌ | 
है > 22 २ आढक ( १२८ पल ) क्वाथार्थ 
दो पश्ममूल ( दशमूछ विल्वत्वक्‌, श्योनाकत्वक, गाम्मारीत्वक, 
पाटढात्वक, अरणीत्वक, शाल्पर्णी, पश्निपर्णी, बृहती, कण्टकारी, 
गोखरू ), छाल पुननवा, एरण्डमूल, श्वेत पुननंवा, मुद्‌गपर्णी, 
महामेदा, माषपर्णी, शतावर, शह्जपुष्पी ( संखाहुली ), अवा- 
क्पुष्पी ( अधोपुष्पी, अन्धाहुली ), अतिबछा ( ककही, कंघी ) 
बला ( खरैटी ); प्रत्येक २ पछ, जल २ द्रोण (८ आढक ) 


अवशिष्ट क्वार्थ २ आढक | दूध २ आढक | आँवले का रस 


१ पृथग्विपछिक' पा०। २ सम क्षीॉरधात्रीक्षु०' पा०। 
३ 'तच्च! ग० । ४ अस्मादनस्तरं 'अग्निवेशाय गुरुणा कृष्णा- 
त्रेयेण भाषितम्‌? इत्यधिकं पठति गज्भाधरः | * 


नछे७२ रे 
२ आढक | ईख का रस £ आढक | बकरे का मांसरस २ 
आढक । कल्कार्थ--मेदा, महामेदा, गाम्भारीफल, नीलोत्पल, 
त्वकक्षीरी ( ठवाशीर, वंशलोचन ), पिप्पली, द्राक्षा (मुनक्का), 
पद्मबीज ( कमल के बीज, कमलगट्टा ), पुनरनवा, सोंठ, क्षीर- 
काकोली, पद्माख, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, वीरा ( क्षीर- 
विदारी वा वृद्धि ), सिंघाड़ा, भब्य ( कमरख ), उस्भाण 
( खुमानी १ ), निकोचक ( फलविशेष ), पिण्डखजूर, अखरोट, 
बादाम, मुज्जातक ( कन्द्विशेष, अभाव में तालमस्तक ), 
अभिषुक ( पिस्ता ), मिलित आधा आढक (२ प्रस्थ, ३२ पल) 
इसे शनेः शने: मन्द आँच पर पकावें | जब सिद्ध हो जाय तो 
नीचे उतारकर छान लें। शीतल होने पर चतुर्थाश मधु का 
प्रक्ोप देकर अच्छी प्रकार मिला दें | पश्चात्‌ रक्षामन्त्र आदि से 
रक्षाविधान करके शुद्धपात्र में सुरक्षित कर दें। इसे एक 
कष मात्रा में रोगी को खिलाना चाहिये । यह जीवनीयश्वृत 
पांडुरोग, ज्वर, हिचकी, स्वस्भेद, भगनदर, पाश्व॑श्‌ल, क्षय, 
कास, तिल्‍ली, वातरक्त, उरःक्षत, शोष, अपस्मार, अश्मरी 
( पथरी ), शकरा ( रेत आना ), सर्वाज्ञरोग, मृत्रसज्ञ ( मृत्र- 


रोध वा मूत्राघात ); इन्हें नष्ट करता है | यह बल और वण- 
कारक है। धन्य है | बली ( झर्रियां ) और पढित ( बालों का 


अकाल में श्वेत होना ) को नष्ट करता है। दृष्य है वन्ध्या स्त्री 
के लिये भी पुत्रद है । आधुनिक मात्रा-आधा तोलां | अशंग 
संग्रह चि० अ० २४ में-- 
“दशमूलपुननवद्ययेरण्डमुद्गपर्णी माप पर्णी मह।मे दाशतावरी 
रास्नाशबड॒पृष्पीबछातिबला द्विपछांशा४ ध्रथक जलद्रोणे विपाच 
येत्‌ | पादशेषे च _तत्तुल्यानि प्रथक्‌ छागमांसामलकेक्ुरसघृत- 
क्षीराणि संयोज्य कल्क च पिप्पछीमरिचकाश्मयंगलोत्पलद्नि मे दा- 
द्विश्रावणी वीरापुननंवनागरसमज्जञातुगाक्षीरीक्षीरकाकोलीद्राक्षा- 
क्षोटपद्मबीजश्रज्ञाटकनिकोचकभव्योरुमाणखजु रवाताममुज्जा - 
तामिषुकाणां पुनः पचेत्‌ | एतज्जीवनीयास्म॑ सर्पिवाविपित्तविका- 
रात्‌ विशेषतश्र पांडुरोगज्वरापस्मारभगन्दरश्वासकासहिध्मास्वर 
मेदपाश्वंशूल्यकृत्प्लीहमूत्रसज्ञाशमरीवात शो णितसर्व ज्डिकाज्व रो - 
गानपहरति | बल्य॑ वण्य वृष्यं चक्तुष्यं पत्रदं च॥' 
इसमें केवल कल्कद्रब्यों में थोड़ी सी भिन्‍नता है। मूल 
अन्थ में २४ कह्क द्रव्य हैं और दृद्धवाग्मठ में १५। पदुमक 
ओर बृहतीद्वय के स्थान पर मरिच और श्रावणीद्वय ( छोटी- 
मुण्डी और बढ़ी मुण्डी ) विशेष है। समझ्ञा अधिक पढ़ा 
गया है ॥६०-६६॥। 
द्राक्षामधुकतोयाभ्यां सिद्ध वा ससितोपलम्‌ | 
बेदू घृत तथा क्षोरं गुडूचीस्व॒रसे श्टतम्‌ ॥७०॥ 
अथवा गब्यघृत को मुनक्के के क्वाथ और मुलहठी 
के क्‍्वाथ से यथाविधि सिद्धकर मिसरी मिला रोगी 
सेवन करे | मात्रा--आधा तोछा । जेज्जट" के अनुसार 
ये दो घृतयोग हैं | एक मुनक्के के क्वाथ से साधित और दूसरा 
मुल्हठी के क्वाथ से साधित घृत । 


१ द्वाक्षामधुकतोयाम्यामित्यत्र ह्विवचनसामर्थ्यात्‌ प्रत्येक 
धृतमि'ति जेज्जटः । 


चरकसंहिता 


[ अ० २६ 
अथवा गिलोय के रस (चत॒र्गण) में साधित दूध में मिसरी 
मिला रोगी को पिलाना चाहिये |॥|७०॥ 
जीवकषेभकोौ मेदामूृष्यप्रोक्तां शतावरीम्‌ | 
मधुक मधुपर्णी' व काकोछीद्वयमेव च ॥७१॥ 
मुद्रमाषाख्यपर्णिन्यौ दशमूलं पुननवाम्‌ । 
बला5मृताविदारीश्व साश्वगन्धाश्मभेदकाः ॥७१। 
एपां कृषायकल्काभ्यां सर्पिस्ते च साधयेत्‌ | 
छाभतश्च वसामज्जधान्वप्रातुदबेष्किरान ॥७३॥ 
चतुगुणेन पयसा तत्सिद्धं वातञओोणितम्‌ । 
सबदेहाश्रितं हन्ति व्याधीन्‌ घोरांग्व बातजान्‌ ४४ 
गव्यघृत तिलतैल और यथालाम जाज्ञल प्रवुद और विर्ष्किए 
प्राणियों की बला और मज्जा इन्हें एकत्र लेकर जीवक, 
भक, मेदा, ऋष्यप्रोक्ता ( अतिबछा ), शताबर, मुलहृठी, मै& 
पर्णी ( विकल्कत वा गम्भारी फल ), काकोी, क्षीरकाकोंली) 
मुद््‌गपर्णी, माषपर्णी, दशमूल, पुनर्नवा, बछा, गिलोय, विदा 
रीकन्द, असगन्ध, पापाणमेद; इनका संग्रहकर इनके की 
और इनके ही कल्‍्क से तथा चौगुने ( स्नेह से ) दूध से रण 
करे | यह स्नेह सम्पूर्ण देह में आश्रित बातरक्त तथा अन्य 
बातज रोगों को नष्ट करता है । मात्रा--चौथाई तोले से आये 
तोले तक | ि 
क्वाथ स्नेह से चोगुना और कल्क, स्नेह से खचतुर्थीश 
जाता है। क्वाथाथ क्वाथ्य द्र॑ब्यों को स्नेह से दिंगुण 
आठ गुने जल में क्वथित करें। चतथाश अवशिष्ट रहने (7 
नीचे उतार छें। रा 
चक्रपाणि की उपलब्ध टीका के अनुसार “मधुके के ह्भाय 
पर काछां च! ऐसा पाठ होना चाहिये। उसने कीर्णी 
मज्ञिष्ठा का ग्रहण किया है ॥७१-७४॥ 
स्थिरा श्वदंष्टा बहती सारिबा सशतावरी । 
काइमर्याण्यात्मगुप्ता च वश्ीरं हे बछे तथा ॥४ 
एपां काथे चतुःश्षीरे प्रथक्‌ तेल प्रथगू घृतम । 
मेदाग्तावरीयष्टिजीवन्तीजीवकषेभेः (७6॥ 
पकत्वा मात्रा ततः क्षीरत्रिगुणाइध्यधशकरा | 
खजेन मथिता पेया बातरक्त त्रिदोषजे ॥७2 
घृत वा तिलतैल २ प्रस्थ | स्थिरा ( शाल्पर्णी » ' री, 
बृहती (बड़ी कटेरी), सारिवा (अनन्तमूल), शतावर, “गा 
कोंछ, इश्रीर, ( श्वेत पुननंवा ), बछा, अतिबला; इन*, . द्वा, 
(८ प्रस्थ ) तथा चंतुर्गुण दूध (८ प्रस्थ )। कल्की १ 
शतावर, मुल्हठी, जीवन्ती, जीवक, ऋषभक; हा । 
शराव । यथाविधि पका्वें। आधुनिक मात्रा-आधा  &। 
एक मात्रा में उससे तिगुना दूध और डेढ़ गुना खाई 5 बॉ: 
खज ( खौंचा ) से अच्छी प्रकार मथकर रोगी त्रिदो 
रक्त में पीवे। केछ देनी 
घृतसात्यवाले को घृत और तेल्सात्य हे को मिला 
चाहिये | चक्रपाणि सिद्ध घुत और सिद्ध तेल दोनों 7 
कर एक मात्रा लेने को कह्दता है ॥७४-७७॥ . 


ल्यिं 


| 


: हु 


अ० २१६ ] [-६० 


बे 

तेल पयः शकरां च॒ पाययेद्वा सुमूच्छिताम्‌ । 

सर्पिस्तछसिताक्षौद्रमिश्रं बापि पिबेत्पयः ॥७८॥ 

अथवा वेद्य रोगी को तिलतैल दूध और खांड; इन्हें एकत्र 
मिलाकर पीने को दे | अष्टाज्जसंग्रह चि० अ० २४ में- 

'तेल्सात्म्यों वा क्षीरसितोपेतं तैलं पिबेत' । 

अथवा घी तैल खांड तथा मधु, इन्हें एकत्र दूध में मिला- 
कर रोगी को पीना चाहिये ॥|७८॥ 

अंशुमत्या श्॒तः प्रस्थः पयसो द्विसितोपछः' । 

पाने प्रशस्यते तद्गत्पिप्पलीनागरेः ख्टतः ॥७६॥ 

२ प्रस्थ (३२ पल) दूध को अंशुमती (शाल्पर्णी) से सिद्ध 
करें। सिद्ध होने के पश्चात्‌ निर्मल वस्रखंड से छानकर २ पल 
मिसरी घोल दें | रोगी इसे पीछे । इसी प्रकार पिप्पडी और 
सोंठ से साधित दूध भी रोगी को दिया जाता है। २ प्रस्थ 
दूध की एक मात्रा बहुत अधिक है। यह प्राचीन उत्तम 
(॥बष्याग्रणयग) मात्रा है। आधुनिक एक मात्रा सामान्यतः 
२ पल से ५ या ६ पछ तक की जाननी चाहिये ॥७६॥ 

बलाञतावरीरास्नादशमूलेः सपोलुभिः | 

श्यामेरण्डस्थिराभिश्व वातार्तिध्नं ख्टरतं पयः ॥5०| कु 

बलाद्य दूध-बलामूल, शतावर, रास्ना, बिल्वत्वक्‌ , ९ 3 
नाकत्वक , गाम्भारीत्वक्‌ , अरणीत्वक्‌ , पांटछातक्‌ , ग 
पर्णी, प्रश्निपर्णी, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, गोखरू, ०८ 
श्यामा (श्यामामूल त्रिद्वत्‌ वा श्यामाल्ता), 2222 है 
(शाल्पर्णी); इनसे यथाविधि साधित दूध 28 520 8 

अथवा इन्हें दो योग मानना चाहिये 08 गा 
से पीलुपर्यन्त और द्वितीय श्यामा से स्थिरापयन्त | अं 
चि० अ० २४ में". वाभीरद्शमूलवल्ासिदध । गा हट 
पढ़ा गया । वह इसे पित्तप्रबढ बातक 

 मूत्रय॒क्त क्षीरं दोषानुछोमनम्‌ | 
धारोष्णं मूत्रयुक्त वा 


बृतानिछः ॥८१॥ 
पिबेद्दा सत्रिवृच्चुण रात ही निकला गरम २) 


अ । 
दूध्‌ दोष का अनुलोमन करता है।  भ मिलाने को कहते 
«कई दूध और गोमूत्र को समपरिमाण ३ प्रधान होने 
हैं । परन्तु रोगी उसे पी नहीं सकेगा की कम | अधिक 

उसकी मात्रा अधिक होनी चाहिये) डाले सकते हैं | 


है । छा गोमूत्र को दूध से चठथ शी रोगी त्रिदवता 
यु का 
धंवा पित्त और रक्त से आइत ते ॥८१॥ 

(निसोत) कै चूर्ण से युक्त धारोष्ण दूध पीवे की 
क्षीरेणेरण्डतेलं वा प्रयोगेण ताशनः ॥द९॥| 
बहुदोषो विरेकार्थ जीण क्षीरौद बह प्रतिदिन दूध 
अथवा जिसमें दोषकी मात्रा बहुत के जी होने पर 


एरण्डतैंल डालकर विरेचनाथ्थ पीवे | 


१ 'ससितोपलः ग० । 


: चिकित्सितस्थानम्‌ 


8७३- 


क्षीरान्‍्नादो वा क्षीरेणैरण्डतेल बहुशः पिबेत! ॥८२॥ 

कषायमस॒तानां वा घृतृभ्रृष्टं पिबेन्नरः | 

क्षीरानुपानं त्रिव्रताच्‌ण द्राक्षारसेन वा ॥:३॥ 

अथवा रोगी पुरुष मोटे गृदेवालछी हरड़ के क्वाथ को घी 
में भर्जित कर पीवे | 

अथवा द्वाक्षा (मुनक्का) के रस के साथ त्रिव्वताचूर्ण पीवे । 
इसके सेवन के पश्चात्‌ दूध का पान करना चाहिये ॥८३॥ 

काइमय त्रिवृतां द्राक्षां त्रिफूडां सपरूषकाम्‌ | 

श्वतां पिबेद्विरिकाय छवणक्षोद्रसंयुताम्‌ ॥८४७॥ 

काश्मर्यादि योग--गाम्मारीफलछ, निसोत, मुनक्का, हरड़, 
बहेड़ा, आंवला, फाल्सा; इनके क्वाथ में नमक और शीतल 
होने पर मधु मिलाकर विरेचनाथ रोगी पोवे ॥८४॥ 

त्रिफलायाः कषायं वा पिबेत्क्षौद्रण संयुतम्‌ । 

धान्रीहरिद्रामुस्तानां कघायं वा कफाधिके |।८५॥। 

अथवा के बल त्रिफला के क्वाथ में मधु मिला पीना _ क्वाथ में रि पीना 
चाहिये | यह अत जया सका है। अथवा 
कफप्रबल वातरक्त में आंवला, हल्दी, मोथा, इनका क्वाथ देना 
चाहिये | इसमें भी मधु मिलाया जा सकता है। अशंगरसंग्रह 
चि० अ० २४ मैं-- 

लेष्मप्रबले धात्रीनिशाम॒ुस्ताकषायं मधुमधुरं पिबेत्‌। 
त्रिफलाकषायं वा! ॥८५॥। 

योगेश्च कल्पविहितेरसकृत्तं विरेचयेत्‌ । 

मृदुभिः स्नेहसंयुक्तैज्ञोत्वा वातं मलछावृतम्‌ ॥८8॥ 

वायु को मल से आबृत जानकर स्नेहयुक्त कल्पस्थानोक्त 
मृदुविरेचन योगों से बारबार मृदु विरेचन दें ॥८६॥ 

निह रेद्ठा मल तस्य सघूतेः क्षीरव॒स्तिभिः । 

न हि वस्तिसमं किंचिद्वातरक्तचि कित्सितम्‌ ॥८७॥ 


अथवा उस रोगी के मल का निहरण घृतयुक्त क्षीर (दूघ)-0 ॥,- 


प्रधान बस्तियों द्वारा करना चाहिये । वत्रक्त की चिकित्सा में 
व॒स्ति के समान अच्य-औषध-बहीं ||८७॥ 
वस्तिवडशक्षणपाश्वरुिपवोस्थिजटरातिषु। 
+ तें च अस्यन्ते निरूहाः सानुवासनाः ॥द८॥ 
घस्ति वंक्षण पाश्व॑ ऊरु पव हड्डी तथा उदर की वेदनाओं 


और उदावत में अनुवासन वस्तियाँ हितकर होती हैं ॥८८॥ 
द््यात्तेछानि चेमानि वस्तिकर्मणि बुद्धिमान्‌ । 
नस्याभ्यव्जनसेके च दाहशूछोपश्ञान्तये ॥८6॥ 
बुद्धिमान्‌ वैद्य दाह और शूछ की शान्ति के लिये बस्ति- 

कर्म नस्य अभ्यज्ञ तथा परिषेचन कर्मों में निम्न कहे जानेवाले 

तैलों का प्रयोग करावे |॥८६॥॥ दिते 

मधुयष्टयादितलमू 

$सधुयष्टयास्तुलायास्तु कषाये पादशेषिते । 
तैछाढक समक्षीरं पचेत्‌ कल्के: पलोन्मितें: ॥६०॥ 
शतपुष्पावरीमूवापयस्यागुरुचन्दने:* । 
स्थिराहुंसपदीमोंसीद्विमेदामधुपर्णिमिः ॥€१॥ 
काकोडीक्षीरकाकोलीतामलक्य द्विपग्॒कै: | 
जीवकर्षभजीवन्तीत्वकपत्रनर्खबालके; ॥€२॥ 

न मा नायर 00202 
१ “मधुपर्ण्या: पलशत॑! ग०। “मधुपर्ण्यास्तुलायास्तु”/ पा०। 

अधुपर्ण्या: पलशतात्‌” अ० सं० धृत: पाठ:। २ 'पयस्या अकी- - 


पुष्प” चक्र; । 


हेड 


प्रपोण्डरीकमब्जिष्ठासारिवेन्द्रीवितुन्नकेः । 

चतुःप्रयोगात्तद्धन्ति तलं मारुतज्ञोणितम्‌॥6३॥ 

सोपद्रवं साह्नशूलं सबंगात्रान॒ुगं तथा । 

वातास्कपित्तदाहात्तिज्वरघ्नं बलवर्णकृत्‌ ॥€४॥ 

इति मधुयप्टयाद्तिलम्‌ । 

ज्ञधरुप॒प्य्ादिवेढ--तिल्तैठ २ आढक । क्वाथार्थ मुल्इठी 
१ तुला (१०० पछ), जछ २ द्रोण, अवशिष्ट क्वाथ आधा द्रोण 
(२ आढक), दूध र॑ आढक । कल्कार्थ--सोये, शताबर, मूर्वा- 
मूल, पयस्था (श्वीरविदारी), अगर, छाछूचन्दन, शाल्पर्णी, 
हंसपदी (हंसराज), जटामांसी (बाल्छड़); मेदा, महामेदा, मधु- 
पर्णी (मुलहठी वा गिलोय वा गाम्मारीफछ), काकोली, क्षीरका- 
कोली, भुई आंबला, ऋद्धि, पद्माख, जीवक, ऋषभक, जीवन्ती, 
दारचीनी, नखी, तेजपत्र, गन्धबाला, पुण्डरीककाष्ठ, मंजिष्ठा, 
अनन्तमूछ, ऐन्द्री (इन्द्रायण) वित॒ुन्नक (धनियाँ वा केबटी 


मोथा), प्रत्येक १ पछ यथाविधि पाक करें। यह तैल _च्ख्य.. 


अध्यक्ष परिप्रेद़्नन और वुद्धितकरम द्वारा प्रयोग कराने से.उपद्रवों 
;. सब. देह... में व्यात्त- वातरक्त-को नष्ट -कस्ता 
है | यह वातरोग रक्तरोग और पिचरोग,तथा ज़्बर का न्ाशक 
है | बलवण कारक है । 
अष्टांगसंग्रह में 'अगुरुः के स्थान पर “अभीरु! पाठ है 
इस से महाशतावरी (बड़ी सतावर) का ग्रहण होता है । 
चतुष्प्रयोग में परिषेचन का ग्रहण न कर पीने का ग्रहण 
हो सकता है| हमने परिषेचन का ग्रहण इसीलिये किया है-- 
चूँकि इससे पूर्व चार प्रयोगों में परिषेचन का नाम लिया है, 
पीने का नहीं ! हाँ, इससे पश्चात्‌ के योग में वस्ति नस्य 
अभ्यज्ञ और पान ये चार प्रयोग कहे हैं | ऐसी अवस्था में 
परिषेचन का अभ्यज्ञ से ही ग्रहण हो जाता है ॥६०--६४॥ 
सुकुमारकतेल्म्‌ 
मधुकस्य शर्त द्राक्षा खजूराणि परूषकम्‌ । 
मधूकोदनपाक्यो च॒ भ्रस्थं मुझ्जातकस्य च ॥६५॥ 
काश्मायाढकमित्येतततुद्रोंणे पचेदपाम्‌ । 
शेषेडष्ठभागे ते च तबत्मिस्तेछाढक॑ पचेत्‌ ॥€६॥ 
तथा55मलककाश्मय विदा रीक्षु रसैः समेः । 
चतुद्रोणेनपयसा कल्क॑ दक्त्वा पलोन्मितम्‌ ॥€७॥ 
. कदम्बामलकाक्षोटपद्मंबीजकशोरुकम्‌ । 
ख़द्भाटक शृज्धवेरं लवणं पिप्परी सिताम्‌ ॥6८॥ 
*जीवनीयेश्र संसिद्ध क्षोद्रप्रस्थेन संसजेत्‌ । 
नस्याभ्यञ्जनपानेषु बस्तो चापि नियोजयेत्‌ ॥<6॥ 
बातव्याधिषु स्ंषु मन्यास्तम्भे हनुग्रहे | 
सर्वोह्गेकाड़वाते च क्षतक्षीणे क्षतज्चरे ॥|१००॥ 
: झुकुमारकमित्येतद्वाताख्रामयनांशनम्‌ । 
स्वस्वणेकरं तलूमारोग्यबलपुष्टिदम्‌ ॥१०१॥ 


इति सुकुमारकने लम । 


१ “धुपर्या० परा०। ३ जीवनीयहुच' ग० । 


धरकसंहिता 


[ अ० २६ 
मधुकादितैछ--तिलतैछ २ आढक | क्वाथार्थ--मुलहठी 


१०० पल, द्वाक्षा (मुनक्का), पिण्डखजुर, फालसा, मह्ुआ), 
ओदंनपाकी (नीलक्षिण्टी अथवा अतिबला), मुड्जातक कन्द 
( अभाव में ताल्मस्तक ), ८ द्रोण, अवशिष्ट छाना हुआ 
क्वाथ १ द्रोण (४ आढक)। आंवले का रसवा क्वाथ ९ 


आढक । गाम्मारीफछ का रस २ आढक | विदारीकन्द का रेछ 
२ आढक ।ईख का रस २ आढक | दूध ८ द्वोण (३९ 
आढक) । कल्कार्थ-कदम्ब की छाछ, आंवछा, अखरोट, कर्मर्ट 
बीज, कसेरू, सिंघाड़ा, अदरक, सेन्धानमक, पिप्पली खर्डि 
तथा जीवनीयगणकी द्स औषधियाँ, प्रत्येक १ पल | यथाविर्धि 
सिद्ध करें | शीतल होने पर २ प्रस्थ मधु मिश्रित करें । 


>ज्ज्य अभ्युद्धू बस्तिकर्स, में तथा प्रीने.के-छिये-प्रयुक्त किया जाती 


है । पानाथ मात्रा--चौथाई तोले से आधे.तोले तक | 
इसका प्रयोग सब वातव्याधि मन्यास्तम्म हनुग्रह सर्वा्न” 
बात एकाज्जवात क्षतक्षीण तथा क्षतोत्यज्वर में होता है | 
सुकुमारक तैलछ वातरक्त रोग का नाशक है। स्वर-कारक तर्थी 
वण्य है | आरोग्य बल एवं पुष्टि देता है। 
जीवनीयगण की औषधियाँ सू>स्थान ४थ अध्याय में कही 
जा चुकी है ॥६४--१०१॥ 
'अमृतायं तेलम्‌ 
गुड्ची मधुक' हस्वं पद्ममूर्ल पुनर्नवाम्‌ । 
रास्नामेरण्डमूलं च जीवनीयानि छाभ्तः ॥१०२॥ 
पढानां शतकेभागेैबलापन्वञतं तथा । 
कोलबिल्वयवान्माषान्कुलत्थांश्वाढकोन्मितान|॥ १० 
काश्मयांणां सुशुष्काणां द्रोणं द्रोणशतेउम्भसि । 
साधयेज्जजे र॑ धौत॑ चतुद्रोंणं च शेषयेतू ॥१०४॥ 
तेलद्रोणं पचेत्तन दत्त्वा पद्चगुणं पयः । 
पिष्ट्वा त्रिपलिकांश्चेव चन्दनोशी रकेशरान्‌ ॥ ९० 
पात्रेछागुरुकुछ्टानि तगरं मधुयष्टिकाम्‌ । 
मड्जिष्ठाष्टपलं चैब तत्सिद्धं सावेयोगिकम्‌ ॥१०४ 
बातरक्त क्षते क्षीणे भारात क्षीणरेतसि । 
वेपनोश्क्षिप्रभग्नानां सर्वा्नेकाज्लरोगिणाम्‌ ॥१०४। 
योनिदोषमपस्मारमुन्मादं विषमज्वरम्‌ । 
हन्याटसवनं" चैतत्तेलाग्रयमम्ृताहयम्‌ ॥१०८/ 


इत्यमृतायं तैल्म्‌ । ् 
तेछ--तिलतैल २ द्रोण (८आढक) | क्वाया 4 


गिल मस्त: ) शालूपणणों, परश्निपर्णी, छोटी कटे गण 
कटेरी, गोखरू, पुननवा, रास्ना, एरण्डमूल तथा जी के 
की औषधियाँ जो मिल सकें, प्रत्येक १०० पछ, बला ४" (#, 
कोल (बेर), बेलगिरी, जौ, उड़द, 4 2 6.00 
७ पल): अच्छी प्रकार सूखे हुए. गाम्मारी फल ९ *. ॥ण। 
अल ) (28 २०० द्रोण (८०० आढक), अवशिष्ट की दर ह्व 
क्वाथ्य द्रव्यों को धोकर अधकुटा कर लेना चाहिये हरा 


९ 
पाँच गुना दूध १० द्रोण (४० आढक) कल्काथन 
०४६६7 5 सक/22 5८33० 2० 0 


१ “हन्न्यात्युंसवर्त' ग, । 
>> 


० शहै ] 
खस, नागकेसर, तेजपत्र, छोटी इलायची, कुष्ठ, तगर, मुलहठी; 
प्रत्येक ३ पछ, मज्ञिष्ठा ८ पल । यथाबिधि पाक करें। सिद्ध 
हुआ यह घृत साबयौगिक है--नस्य अभ्यज्ञ पान वस्ति परि- 
पेक अवगाहन आदि में प्रयोग किया जा सकता है। यह वात- 
रक्त, क्षतक्षीण, अधिक भार उठाने से हुआ श्रम, वीर्य 
क्षीणता, कम्प उत्क्षिप्त ( सन्धि का ऊपर की ओर स्थान श्र 
होना अथवा सामान्यतः सन्धिश्रंश का ही ग्रहण करना चाहिये), 
भग्न (:७८६ए7८), सर्वोगरोग, एकांगरोग योनिदोष, अप- 
स्मार, उन्माद, विषमज्वर; इन्हें नष्ट करता है। यह श्रेष्ठ अमू- 
ताद्य तैल प्रसूतिकारक भी है। पानार्थ मात्रा--चौथाई तोले.से 
आधे तोंछे तक ॥१०२-१०८॥ 
महापद्मतेल्म्‌ 
पद्मवेतसयष्टयाहफेनिलापदमकोत्पलेः | 
प्ृथकपश्पलेदर्भवछाचन्दनकिशुकेः ॥१०६॥ 
चत्ते ० 
जले श्ृवृतेः पचेत्तेलप्रस्थ॑ सोवीरसंमितम्‌ | 
छोध्रकाछीयकोशी रजीवकषेभकेशरेः ॥११०॥ 
मदयन्तील्तापत्रपदू मकेशरपद्मकेः | 
प्रपोण्डरीककाइमय्य मांसीमे दा प्रियज्ु भिः ॥ ११ १॥ 
कुछ्कुमस्य पछाधन मज्जिष्ठायाः पेन च | 
महापदूममिदं तैलं बातासग्ज्वरनाशनम ॥९ १२॥ 
| महापदूमतेलम | 
बें&- तिलतेल २ प्रस्थ। क्रायोय-पढ्मा (कम 2) 
वेतस, मुलहठी, फेनिला (काली जीरी), पदूमाख नीडीलेंट, 
को जड़ बला, श्वेतचन्दन, टेसू के फूल, प्रत्येक ५ 7 5 जल 
क्वाथ द्व॒व्यों से आठ गुना - ४०० पल, अवशिष्ट क्ाय 2 
पछ। सौबीर (निस्तुष जो की कांजी) २ अस्त (२३ पल) | 
कल्कार्थ लोध, कालीयकका8, खस, जीवक) ऋष नागरेल 
मद्यन्ती (नवमल्लिक!), ल्ता (छताकस्वूरी), तेजपत्र, दम ग 
सर, पद्माख, पुण्डरीककाष्ठ, गाम्मारीफल, वोलछई, 2 
प्रियद्ुु, केसर, प्रत्येक आधा पर; मज्ञिष्ठा 


१ पल ॥ यथावि घ 
। 
साधित यह महापद: मतेल वातरक्त और ज्वर को नष्ट करता है । 


ञ गरोर पत्त 
“मदयन्तीछतापत्र' का अथ «४ ही ता ५ 
यह भी हो सकता है। 'फेनिला' से चक्रपाणि उपीदिका (पोई 
का शाक) का ग्रहण करता है ॥ १०६7 ११२॥ 
खुड्डाकपदूम 


पदूमकोशोरयप्ट्याहरजनीकाथसा वे ॥११३१॥ 
स्यास्िष्टे: सजमस्लि्ाबीराकाको १ | 
ख ० भ क ताम्र (लि 
बुड्डाकपदू मकमि दं "लि खुडडाकपदूमकतेल्म 
3 मु 
हे खुझ्ाकप्रदूसकतैल--तिलतेल को की 
ऐंदी; इनके क्वाथ (चठ्॒गुण) से और रो वतुरथोश) से यथा- 
, काकोली, श्वेतचन्चन; इनके कर 


विधि सि न तैल वा 
नह .. डे करें। यह खुड्डाकपद्मक 23 
ता है॥॥३१३॥॥_ 7 या हिल फैरता है ॥११३॥ ) 


हिंतकाम्यया 
श्त्प १ अस्मादनन्तरं “आत्रेयेणाग्निवेशाय भाषित॑ हर 
घिक पठति गज्भाधरः । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


हे 


गतेन यष्टिमधुकास(ध्यं दशैंगुणं पयः ॥११४॥ 
तस्मिस्तेल॑ च॒तुद्रोंणं मधुकस्य पछेन तु । 
सिद्ध मधुककास्मय रसेवो वातरेक्तनुत्‌ ॥११५॥ 
यष्टिमधुकतैल--मुलहृठी १०० पल से दसगुने (१००० पल) 
दूध को सिद्ध करें | उस दूध में ८ द्रोण तेछ को १ पल मुलहठी 
के कल्क से पकावें । यह तैछ वातरक्त को नष्ट करता है। 
अथप्रा यदि तैल को यथाविधि मुलहठी और गाम्मारीफल 
के रस से मुलहठी का कल्क़ डालकर सिद्ध किया जाय तो वह 
भी वातरक्तनाशक होता है । 
दूध के साधन के लिये दूध से चौगुना जल डाछा जाता 
है| जब सारा जल उड़ जाता है और दूध अवशिष्ट रहता ह्टे 
तो उतारकर छान लिया जाता है। 
चक्रपारिए कहता है कि १०० पल मुलहठी को १००० पलछ 
दूध से पकावे और जब चत॒र्थाश रह जाय तब उससे तैल को 
सिद्ध करे। ये दोनों योग गज्ञाधर ने नहीं पढ़े ॥११४, ११५॥ 
झतपाकमधुपर्णीतेल्म्‌ 
रमधुपण्या: पं पिष्ठा तेलप्रस्थ॑ चतुगुंणे । 
क्षीरे 3साध्यं *शतकृत्वस्तदेवं मधुकाच्छते ॥११६॥ 
सिद्ध देयं विषोन्मादवातास्रश्वासकासनुत्‌ । 
हत्पाण्डुरोगवीसपेकामलादाहनाञनम्‌ ॥११७॥ 
इति शतपाकमधुपर्ण तिल्म । 
दातपाकमधुपर्णीतिठ--तिलतैल २ प्रस्थ को मघुपणी (मुल- 
हठी) के १ पछ कल्क से और चोगुने (८ प्रस्थ) दूध से सिद्ध 
करें | इस प्रकार १०० बार करें। अर्थात्‌ उसी तैछ को मुलइठी 
के १ पल कल्क और चौगुने दूध से १०० बार पका्वें | इस 
प्रकार वह तैल १०० पल मुलहठी से सिद्ध हो जायगा। महा 
विष उन्‍्माद वातरक्त श्वास कास हृद्गोग पाण्डुरोग विसप 
कामला और दाह के नाश के लिये रोगियों को देना चाहिये ॥ 
बलातेलम्‌ 
बलाकषायकल्काभ्यां तेल क्षीरसमं तथा। 
सहझ्ब “शतवारं वा वातासूर वातरोगनुत्‌ ॥११८॥ 
रसायन श्रेष्ठतममिन्द्रियाणां प्रसादनं । 
जीवन बृंह्॒ स्वयं शुक्रास्‌ग्दोषनाशनम्‌१॥११९॥ 
इति सहस्मपाकं वा शतपाक बलातेलम्‌। 
दायर तय सय- विलतेल को बला के 
क्ाथ चठगुण और बला के कल्क चतुर्थोश तथा ते के समान 
परिमाण दूँध से १०० बार या १००० बार पकावें। यह बातरक्त 
और ब्ातरोगों का नाशक है। यह श्रे्नतम रसायन है। इन्द्रियो 
को दोषगहित करनेवाला है। जीवनदाता, पुष्टिकारक, स्वर के 
लिये हितकर तथा बीय और आतंब के दोषों का नाशक है॥ 


“7 १ शतस्सिस्तेले चतुद्गोंणे! पा० । २ “मधुयष्ट्याः पल दत्त्वा' 
इत्यष्टाज़ संग्रहस्थः पाठ: । ३ 'प्चेच्छतं वारान्‌' अ०सं०धृत: पाठः। 

४ 'शतं वारान्‌! पा० । ५ 'सहस्नरशतपार्क' पा० | 
६ 'दोषनुत्परम्‌! ग० । ४ 


। 


8७६ रे 
गुडचीरसदुग्धाश्यां तेल द्राक्षारसेन वा । 
सिद्ध मधुककाइमयरसेवां वातरक्तनुत्‌ ।१२०॥ 
“तिलतेल को गिलोय के रस और दूध से अथवा मुनक्के के 

क्वाथ. से अथवा मुल्हठी और गाम्मारी के क्वाथ से सिद्ध करें । 
ये वातरक्त नाशक हैं ॥१२०॥ 

आरनाढछाढके तेल पाद्सज रसं श्वतम्‌ । 

प्रभूते मथितं तोये ज्वरदाहातिनुत्परम्‌ ॥१२१॥ 

तिलतैल २ प्रस्थ को आरनाल (कांजिक)२ आढक और 
चत॒र्थोश (१ शराब) राल के कल्क से पकावें | जब सिद्ध ही 
जाय तो प्रमूत जल में डालकर मर्थ और पश्चात्‌ ए्थक्‌ कर ले । 
यह ज्वर तथा दाह का परम नाशक है ॥१२१॥ 

पिण्डतेलम्‌ 
समधूृच्छिष्टमजिजए्टं ससजरससारिवम्‌ । 
पिण्डतेलं तदभ्यद्भाद्वातरक्तरुजापहम्‌ ॥१२२॥ 
| इति पिण्डतैलम्‌ | 

पिण्डतैछल--तिछतैल को मोम, मज्ञिष्ठा, राछ और शारिवा 
(अनन्तमूल), इनके कल्क से (चत॒र्थोश) पाकार्थ चतुगुंण जल 
देकर पकाव | जब सिद्ध हो जाय तो गरम-गरम को ही वस्त्र 
से छान छे इसके अम्यज्ञ से वातरक्त की पीड़ा नष्ट होती है ॥ 

दशमूलछलणशतं क्षीरं सद्यः शूछनिवारणम्‌ | 

परिषेको<निलप्राये तद्वत्कोष्णेन सर्पिषा १२३॥ 

“दशमूल से साधित दूध शीघ्र दी शूछ को हटा देता है । 
यह योग वातज वातरकक्‍त में परिषेचनाथ है । 

. सी भ्रकार वातप्रधान वातरक्त में कोसे घी के परिषेचन 

से भी शूलनिइृत्ति होती है ॥१२३॥ 
स्नेहेमधुरसिद्धेवा चतुर्मिः परिषेचयेतू । 

. स्तुम्भाक्षेपकशूलछात कोष्णैदाहे तु शीतले:॥१२४॥ 
ह >अँथवा मधुर (जीवनीयगण) ओऔधधों से सिद्ध चारों स्नेहों 

(घी-+तैछ + वसा + मज्जा) स्तम्म आज्षेप और शूल् से पीड़ित 

वातरक्त के रोगी का परिषेचन किया जाता है। यह चतुःस्नेह 


८७४ चाहिये । “ 
दाह हो तो परिषेचनाथ यही संस्कृत महास्नेह 
शीतल होना चाहिये | ॥१२४॥ 
तद्ददू गन्धाविकच्छागः क्षीरैस्तैलविमिश्रितेः | 
निःकाथेजीवनीयानां पद्ममूलस्य वा भिषक्‌ ॥१२५॥ 
उसी प्रकार गो भेड़ वा बकरी के दूध में तेछ मिलाकर 
अथवा जीवनीयगण के क्वाथ वा स्वल्पपश्चमूंल के क्ाथ से वच्य 
दाहनाशाथ शीतल ही परिषेचन करे ॥१२५॥ 
द्राक्ष छुरसमद्यानि द्धिमस्व्वम्लकाव्ज्जिकम्‌ । 
सेकार्थ तण्डुरक्षौद्रशकंराम्बु च गस्यते ॥१२६॥ 
-परिषेचनाथ--अंगूर का रस, ईख का रस, मद्य, दही का 
जल, खट्टी कांजी, तण्डुलोदक, शहद का शरबत, खांड़का शरबत; 
येप्रशस्त हैं ॥१२६॥ _, 
कुमुदीत्पछपद्मायेम णिहारे: सचन्दनेः | 
श्ीततोयानुगैर्दाहि प्रोक्षणं स्पशेन हितम॥१२७॥ 
चन्दन तथा शीतछ जछ से सिश्चित कुमुद॒ उत्पल (नीलो- 
त्यछ), पद्म ( श्वेत कमल) आदियों से देह का सिद्चन और 
स्पर्श एवं शीतजल-सिक्‍त मणियों के हारों का स्पश हितकर-है।॥ 


- धरकंसंहिता 


02४ ' [ अ० २६ 
चन्द्रपादाम्बुसंसिक्त क्षौमपदूमबंछच्छदे । 
शयने पुलिनस्पश शीतमारुतवीजिते ॥१९८॥ दा 


चन्दनाद्रेस्तनकराः प्रिया नाये: प्रियंवदाः । 
स्प्शशीताः सुखस्पशो घ्लन्ति दाह रुजं कछमम्‌ ।१९। 
४ अन्द्रमा की किरणों और हिम जल से सिद्चित, क्षीमवल् 
वा कमल के पत्तों से आच्छादित, शीतलवायु के झोकों से अत 
पुलिन (नदी आदि जलाशर्यों का तट) देशमें बिछायीं गयी शा 
पर चन्दनोदक से गीले स्तन और हार्थोवाली, स्पश में शीतल 
जिनके स्पर्श में सुख अनुभव हो ऐसी ख्तरियों के साथ सीर्नी 
दाह पीड़ा और कलम को हठाता है ॥१२८,१२६॥ 
सरागे सरुजे दाहे रक्त विस्नाव्य लेपयेत्‌ | द 
मधुकाइवत्थत्वडमांसीवीरोठुम्बरञ्ाइले: ॥१३०॥ 
जल्जेयबचुणवा सयष्टयाहृपयोघृतेः। 
सर्पिषा जीवनीयेबा पिष्टेलपार्तिदाहनुत्‌ ॥१३१९॥ 
पीड़ा और दाह से युक्त वातरक्‍्त में रक्तस्लाव 
मुल्हंठी, पीपल की छाल, बालछड़, वीरा (क्षीरकाकोली) 
की छाल और शादइलों (दूर्वा वा दूर्वामय प्रदेश की मिं हे 
कमल आदि से अथवा जो के चूर्ण से-जिनमें मुलहृठी 
और घी मिलाया हो छेप कराना चाहिये | अथवा जीवनी 
का लेप भी कराया जा सकता है ॥१३०,१३१॥ 
_तिलाः प्रियाठों मधुक॑ बिसं मूल च वेतसात्‌ | 
आजेन पयसा पिष्ठा प्रढेपी दाहरागनुत्‌ ॥११४ 
_तिलादिलेप--तिंछ, चिरोंजी, मुलहठी, बरस (क मद 
वेतस की जड़; इन्हें एकत्र बकरी के दूध से पीसकर 
गया प्रलेप दाह और लाली को हृदाता है ॥|१३२॥ 
प्रपोण्डरीकम जझिष्ठादावीमघुकचन्द्ने: । 
सितोपलेरकासक्तुमसूरोशी रपदू मके; ॥१३३॥ 
लेपो रुग्दाहवीसपरोगशोफनिवारणः । 
पित्तरक्तो त्तरे त्वेते, ढ्दी, 
प्रपौण्डरीकाद्य प्रढेप--पुण्डरीककाष्ठ, मज्लिष्ठा, दे ), 
मुलहठी, छाछ्चन्दन, मिसरी, एरका (होगल तण-दगगिकी 
सत्तू , भसूर, खस, पद्माख, इनका लेप पीड़ा दाह वीर 
तथा-शोथ को हृटाता है। दूध 
लेपयोग्य बनाने के लिये बृद्धवाग्मट इसमें धी और 
मिलाने को कहता है । दूमक: 
'भसूरोशीर५ पौण्डरीकदावीमधुकम जझिष्ठाचन्दनोल ॥॥' 
रकासक्तुमिः सघुतक्षीरशकरे: प्रदेहो दाहरागरुग्विसर्पश |, 
अ० सं० चि० अं 
टीकाकार इन्दु एरकासक्तु से एरकाबीज न 
मे अर का पित्त रक्‍्त-प्रधान वातरक्‍त में प्रयुक्त दो 
लेपान्‌ बातोत्तरे शुणु ॥१३४ 


ने : स्निग्धः सक्षीरमुद्‌गपायसः 
बातध्ने! साधितः स् मुदू' गपहः ॥९३९॥...7 ग 


गूलर 


__ तिटसर्षपपिण्डेवो5प्युपनादो * रुजापहः वात 


ग 
सीरमुदंगपा 


४ धुकबिसं ग०। २ “स्तिम्घै: से 
१ 'एलापियालम जापहा: 77 


ग० । 'कुशरो मुद्गपायस: पा०। हे ०र्वा प्युपनाहा 


भं० २६ ] 


वातप्रधान वातरक्त में जो लेप प्रयुक्त होते हैं-उन्हें सुनो- 
. वातष्न द्वव्यों से साधित स्निग्ध ( तैल आदि स्नेहयुक्त ) 
उपनाह, दूध, और मँँग के प्रस्तुत पायस ( गाढ़ी खीर ) अथवा 
तिलपिण्ड वा सघंप ( सरसों ) पिण्ड से प्रस्तुत उपनाह वेदना 
को नष्ट करता है ॥१३५॥ 
दकप्रसहानूपवेशवाराः सुसंस्क्ृता: । 
जीवनीयोषधस्नेहयुक्ताः स्युरुपनाहने ॥१३६॥ 
क्तम्भतोद्रुगायामशोथाज्ञग्रहनाशनाः । 
जीवनीयौषधे: सिद्धा सपयर्का वसा5पि वा ॥१३७॥ 
औदक ( मछली आदि ) प्रसह तथां अनूपदेश के प्राणियों 
. के मांसों के अच्छी प्रकार संस्कृत जीवनीयगण की औषधों और 
घृत तैल आदि स्नेह से युक्त वेशवारों का उपनाह बाँधना 
चाहिये | वेशवार का लक्षण यह।है-- 
“निरस्थि पिशितं पिष्टं स्विन्न गुडघृतान्वितम्‌ | 
कृष्णामरिचसंयुक्त वेशवार इति स्मृतम्‌॥' 
ये उपनाह स्तम्म तोद ( सूचीव्यधवत्‌ पीड़ा ) वेदना, 
आयाम ( खिंचाबट ), शोथ तथा अज्ञग्रह ( अज्ञ में वातिक 


5३028 ॥8 को नष्ट करता है। 
; जीवनीय ओऔषधों के कल्क और दूध से साधित 


बसा भी स्तम्म आदि की नाशक होती है ॥|१३६,१२७॥ 
'  घ॒त॑ सहचरान्मूलं जीवन्ती छागर्ल पयः | 
लेपः पिष्टास्तिलास्तद्वदूश्रष्टाः पयसि निइताः ॥| न 
सहचर '( झ्षिण्टी, पियावांसा ) की जड़, 08 घ 
और बकरी के दूध के साथ पीसकर लेप लगाना चाहि रे हा 
इसी प्रकार तिलों को दूध से पीसकर भूनकर दूध 023 
दें। इसका लेप 88५ चाहिये। दूध से पीसने का 
बेद्धवाग्भट के अनुसार हं-ः पिप्य 
निज ता पिश भ्रुष्ठाः कपाछे पुनः पयसि प्रक्षिप्य 


निर्वापिता; ।! अ० सं० अ० २४ || हे 
बह इस हेप को पित्तप्रबल बातरक्त में प्रयोग कराने को 


द्यपि २ ९ ०. 


कहा है, पर व्यवहार उस प्रकार 
भड़ में या दूध में बुझा लेते हैं और उसी 2 के 
लेप किया जाता हे। यह ,भी उर्फ ५६2४ 


सकता है और यही ठीक ज॑चता है ॥१३८॥ गह 
क्षीरपिष्टमुमालेपमेरण्डस्य फछानि 

। च्छूलनिवृत्त्य शताह्वां बाइनिलेडलिके कर 

>पीताधिक बातरक्त में शूल की नि को दूध से पीवकर 

दध से पीसकर ०4५ एरण्डबीज वा सोये की $. 
करना चाहिये ॥१३६॥ है ( 
समूलाभ्रच्छदैरण्डक्वाथे दिमालिस कप 50005 । 
घृतं तेलं वसा मज्जा चानूपमंगप क्षणाम्‌ न 
कल्कार्थ जीवनीयानि गव्य॑ क्षीर 2 
हरिद्रोप्पलकुछ्ठेलाशताहाखहनच्छ ३ साधयेत्‌ । 
बिल्वमात्रान्‌ प्थक्‌ पुष्पं काकुभ व रत हरी 

है आधश्िडपजाल्चण वेश्या व 

१ 'रुगायास०” पा० । २ 'दद्याच्छीते४वते कर 


चिकित्सितस्थांनम॑ 


१ 'शुलेनेबा०? ग० । २ “०सेकाम्यज़: ग०। ३ चीरं तैल! 


'शूलेनेषोडदिताज्ानां लेप! सन्धिगतेडनिले । 

वातरक्‍ते खुते भग्ने खञ्ञ कुब्जे च शस्यते ॥१४३१॥ 

एरण्डमूल और एरण्ड की कोमछशाखा और नवीन पत्तों 
के क्वाथ ( चत॒ग्गुण ) में घी तैल वा आनूप पशुपक्षियों की 
वसा और मज्जा; प्रत्येक २ प्रस्थ को जीवनीयंगण की दस 
औषधियाँ, गौ का दूध, बकरी का दूध, हल्दी, नीलोत्यछ, कुष्ठ, 
छोटी इलायची, सोये, कनेर के पत्ते, अज्ुन के फूल; प्रत्येक के 
१ पल के कल्क से सिद्ध करे। जब सिद्ध हो जाय तो नीचे 
उतारकर छान ले और उस गरम में ही ८ पल मोम मिला 
दें | शीतल होने पर इसका लेप करें। 

घी तैल वसा और मज्जा से ये चार योग समझने चाहिये। 
८ पल मोम मिलाने से ये लेप बन जाते हैं। इनमें से किसी 
एक स्नेह को पकाकर दोधानुसार लेप करना चाहिये। 

आचाय ने यहाँ गव्य दुग्ध और बकरी के दूध को कल्‍्क 
में पेषण के लिये ही लिखा है। परन्तु गंगाधर ने इन्हें स्नेह के 
समान प्रमाण में प्रथक्‌ डालने को कहते हैं । 

यह लेप सन्धिगत वायु में अज्भ में शूछ होने पर किया 
जाता है। तथा च जिससे स्ताव सरता हो ऐसे वात रक्त में 
अस्थिभग्न खज्ञ ( एक पैर से हीन ) तथा कुब्ज ( कुबड़े ) 
के लिये प्रशस्त है ॥१४०-१४३॥ 

शोफगौरवकण्डवादैयुक्ते त्वस्मिन्‌ कफोत्तरे । 


पा घृतमभ्यज्जने हितम्‌ ॥१४४॥ 
कम लक वातरक्त में 


॥| 
अध्वक्भा यौवन येजसार और यु गमूत्र यवक्षार और सुरा से पका हुआ घी 
] 


चक्रपाणि श्षार' से क्षारजल का अमिप्राय लेता है ||१४४॥ 

पदूमक त्वक_समधुक' सारिवा चेति तेघ तम्‌ । 

सिद्धं समधुशुकत स्यात्सेकाभ्यज्ञ * कफोत्तरे ॥१४५॥ 

पदूमकादिघृत-पदूमाख, दालचीनी, मुलहठी, अनन्तमूल; 
इनके कल्क से मधुशुक्त के साथ सिद्ध किये घी का परिषिचन 
और अभ्यज्ञ कफाधिक वातरक्त में किया जाता है । 

मधुशुक्त के प्रस्तुत करने के विषय में शाज्लंधर ने इस 
प्रकार कहा है-- 

“जम्बीरस्यथ. फलरसं. पिप्पलीमूलसंयुतम्‌ । 

मधुभाण्डे विनिश्षिप्य धान्यराशौ निधापयेत्‌ ॥ 

तज्यहेण तज्जातरसं॑ मधुशुक्तमुदाहतम्‌ ” ॥१४५॥ 

श्लारस्तैलं गवां मूत्र ज्छं॑ च कटठुके: झ्तम्‌ । 

परिषेके प्रशंसन्ति वातरक्ते कफोत्तरे ॥१४६॥ 


क्षार तैठ गोमूत्न वा जछ परिषेचदाथ-प्रशस्त माने गये हैं लग हक न आन ता 20 हे जड अधि पं. प्रशस्त माने गये हैं । 
अशज्ञसंग्रह चि० अ० २४ मैं-- 


“कटुकस्कन्धसिद्धे: क्षारोदकतैलपूत्रै: सेक? ||१४६॥ 

लेपः सपनिम्बाकेहिंखा“क्षारतिलेहिंतः । 

5श्रष्ट: सिद्ध/ कपित्थख्वग्घुतक्षोरेः ससकक्‍्तुभिः ॥१४॥॥ 
सप्रपादिलेप--सरसों, नीम के पत्ते ) भदार के पत्ते का दूध, 


होता 


ग० । ४ घृतं च! ग० । ५ “०क्षीर० पा० । ६ 'श्रेष्ठः सकतुघृत« 
द्वीरकपित्थत्वस्भिरेव च! ग॒० । 
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वेरकसंहिता 


हिंखा ( कालियाकड़ा ) क्षार और तिल, यह लेप 
वातरक्त में कराया जाता है। 
बृद्धवाग्मट में तो 'अकहिंल्ाः के स्थान पर “अश्वगन्धा' 
पढ़ा है-- ह 
“निम्बसघपाश्वगन्धाक्षारतिले: कोष्णेलेपः ।? 
कपित्थस्वगादिलेप--कैथ का छिलका, घी, दूध तथा जो 


ग्रृहधूमो बचा कुष्ठं ग़ताह्मा रजनीद्वयम्‌ । 
प्रलेप: शूलनुद्गातरक्ते बातकफोत्तरे ॥१४८॥ 


वातकफ-प्रधान वातरक्त में ग्रहधू मादिप्रेप+- यह धूम, वेच, | 


कुष्ठ, सोये, हल्दी, दारुहलदी; इनका प्रढेप वातकरफाधिक वात 
रक्त में शूल को नष्ट करता है। अश्टज्ञसंग्रह चि० अ० २४ में- 
वचागारधूमद्विनिशाकुष्ठशतपुष्पामिर्वा! 
यहाँ यह लेप कफप्रबल वातरक्त के प्रकरण में है ॥१४८॥ 
१तगरं त्वक, शताह्वे छा कु्ट' मुस्तं हरेणुका। 
दारु व्याघरनखं चाम्लपिष्ठं *बातकफात्तिनुत्‌ ॥ :४५॥ 
तगरादिप्रलेप--तगर, दालचीनी, सोये, छोटी इलायची, 
.. कुष्ठ, मोथा, हरेणुका, ( रेणुका बीज ), देवदारु, व्याश्रनल, 
.._(नखी भेद ); इन्हें एकत्र कांजी प्रभृति किसी अम्ल द्रव्य से 
पीसकर लेप देने से वातकफ पीड़ा नष्ट होती है ॥१४६॥ 
मधुशिग्रोहिंतं तद्॒द्वीज॑ धान्याम्छसंयुतम्‌ । 
९ ७ व 
मुहूत लिप्तमम्ल्श्व सिद्ब्रद्धातकफोत्त रे ॥१४०॥ 
इसी प्रकार मधुशिग्रु ( मीठा सहिजन ) के बीजों को 


लाभ होता है | 2 

बातकफप्रधान वातरकत में कांजी प्रभृति अम्ल द्रव्यों का परि- 

षेचन करना चाहिये ॥१५०॥ 

.. त्रिफलाव्योषपत्रलास्त्वकृक्षीरीं चित्रक' बचामू । 

| विडक्ल पिप्पछीमूलं *रोमझं वृषकत्वचम्‌ ॥१५९॥ 

| ऋद्धि “तामछकीं चठ्यं समभागानि “पेषयेत्‌ । 

5क्ल्क लिप्तमयःपात्र मध्याह भक्षयेत्‌ ततः॥१४५२॥ 
बजयेद ० पं 

| दधिशुक्तानि क्षारं बेरोधिकानि च | 

। जे -बातस्र स्वंदोषेडपि हित॑ शूछार्दिते “परम्‌ ॥१५३॥ 

क्‍ जिफुलादिकल्क--हरड़, बहेड़ा, आँवला, सोंठ, कालीमिच, 

क्‍ पिप्पली, तेजपत्र, छोटी इलायची, वंशलछोचन, चित्रक, वच, 
वायविडज्ञ पिप्पछीमुल, रोमश ( कासीस ), अडूसे को छाल, 

ऋद्धि, भुई आँवल्ण, चब्य; प्रत्येक को समपरिमाण में मिला 

जल के साथ पीस छोहपात्र में उसे छीप दें। मध्याह्न में उसे 


रोगी-खावे । दही सिरका ( तथा अचार आदि दर, 
भोजन परिहाय है | सब दोषों से युक्त भी वात-रक्त-में शू ) क्षार, 


पीड़ित के लिये परम हितकर है ॥१४१-१५३॥ 
बुद॒ध्वा स्थानविशेषांइ्च दोषाणां च बढाबलूम्‌ । 
___चिकिल्सितमिदं छुयादूहापोहबिकल्पवित्‌ ॥१५४॥ 
१ अत्रेमं योग न पठति गद्भाधघर:। २ वातकफास्नुत्‌' 
पां० । हे लोमाझां! ग० ३४. ४ 'लाज़लिक' ग० । ४ “चूर्णयेत्‌” 
ग० | ६ किल्केलिप्त्वायसी पात्री! ग० । ७ अस्मादनन्तरं तग 
मित्यादिको योगो5त्र गद्भाधरेण स्वीक्ृतः । की 


के सत्तुओं को एकत्र पीसकर सिद्ध किया गया छेप श्रेष्ठ है [१४७। 


धान्याम्ल ( सतुषधान्य कृत कांजी ) पीसकर लेप देने से भी 
थोड़ी देर तक लेप के छगा रहने के पश्चात्‌ 


[ अ० ३६ 


ब्डे 
ऊहापोह ( तकवितक ) के विकल्प को जाननैवाला वद्य 
आश्रय-स्थानों को और दोषों के बलाबढठ को जानकर उक्त 


योग्य चिकित्सा करे! ॥१५४।॥ 


कुपिते सार्गसंरोधान्मेदसों वा कफस्य वा | 
*आतिवृद्ध्याउनिलेनादो शस्त स्नेहनबूंह णम्‌ | १४५॥ 
*मँद वा कफ की अत्यन्त वृद्धि से मार्ग रुक जाने पर 


कुपित वायु में प्रारम्भ में और स्नेहन बूंहण ( वृहत्त्व-कारक वा 


पुष्टिकारक ) क्रिया प्रशस्त नहीं है ॥१५५॥ 
व्यायामशोधनारिश्मूत्रपानेविरेचनेः । 
तक्राभयागप्रयोगैश्व क्षपयेत्कफमेद्सी ॥१४५६॥ 
%बयाया[ व्यायाम, शोधन ( वमन ), अरिध्ट॒पान, गोमृत्रपान, बिरे- 
चुच तथा तक्क ( छाछ ) और दरड़ के प्रयोगों से कफ और मेद 
को क्षीण करें ॥१५६॥ 


५३ ब्रोधिवृक्षकषायं तु प्रपिवेन्मघुना सह । 


वातरकक्‍्तं जयत्याशु त्रिदोषमपि दारुणम्‌ ॥१४७॥ 

पीपल के वृक्ष की त्वचा के क्वाथ में मधु डालकर रोगी 
को पिछावे | यह दारुण और त्रिदोषज भी वातरक्त को शी 
नष्ट करता है ॥१५७॥ ; 

है. हे 

पुराणयवगोधूमशीध्ब रिष्टसुरासवः । 

शिल्छाजतुप्रयोगश्च गुग्गुलोमाक्षिकस्य च ॥१४८॥ 

पश्चाद्वाते क्रियां कुर्याद्वातरक्तप्रसाद नीम्‌. | 

पुराने जौ गेहूँ, शीधु (ईख के रस की मद्य ), अरिं 
सुरा, आसव, शुद्ध शिलाजीत, गुग्गुल तथा मधु के प्रयोग दायर 
कफ वा मेद से उत्पन्न मार्गरोधन वातरक्त को जीतना 
चाहिये । 

पश्चात्‌ वात में वातरक्त के शोधन करनेवाछी चिंकि: 


त्सा करे ॥ १५८॥ 


'धम्भीरे रक्तमाक्रान्तं स्याच्चेद्रातेन वर्जयेत्‌ ॥११<॥| 
यदि गम्मीर वातरक्त में वात से रक्त आक्रान्त हो 


तो उसका त्याग करना चाहिये बह असाध्य है | 


अष्टाज्डसंग्रह में मूठ का यही पाठ है | चक्रपाणि तो 


5, स्थाच्चेत्तद्वातवज्जयेत्‌” ऐसा पाठ स्वीकार 
करता 


॥१५६॥ 

3रक्तपित्तातिदृदूध्या तु पाकमाझ निगच्छति | 

भिन्न ख्रव॒ति वा रक्त' विदग्धं॑ पूयमेव वा ॥१६०॥ 
४तयोः क्रिया विधातव्या "भेदशोधनरोपणः । 
कुयदुपद्रवाणां च॒क्रियां *स्वां स्याश्चिक्रित्सितात्‌ || 


ः सना रत डेडि के कारा क्तपित्त की अत्यन्त बुद्धि के कारण-बातरक्त शीक्र पर्क 
जाता है और फूटकर उसमें से बिदग्ध रक्त वा पूय बहने 


सा दवा है| 
उन दोनों की ( १-जिस में से विदग्ध रक्त बहता हे 


और २-जिसमें से पूय बहता है अथवा-१ बृद्धरक्‍्तसे उलने 
बातरक्त और २-बृंद्ध पित्त से उत्पन्न बांतरक्त ) चि 


_ बैदन शोधन-और रोपण डारा ( ब्रणवत्‌ ) करनी चाहिये |. 


१ “अतिवृद्धे $निले” ग, । २ “गम्भीररक्‍तमाक्रास्तं स्याच्चे्र 


तद्विवर्जयेत्‌' ग, | ३ “रक्तपित्ताधिके त्वामाद्‌! ग, | ४ तियोशिति 
कित्सां ब्रणवद्‌ भेदशोधनदारण:? ग॒ । ५ “व्यधेशोधनरोपण: पा, 
६ 'स्वां स्वां चिकित्सया? ग, । 
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आअ० ३० ] 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


४७6 


उपद्रवों ( मोह मूच्छा आदि ) की चिकित्सा उनकी अपनी | नाश हो जाता है | अतः प्रजा पर अनुग्रह की कामना से उन 
चकित्सा के अनुसार होगी | अशज्जसंग्रह चि० अ० २४ मैं-- | रोगों की उत्मत्ति का हेत, उत्तन्न होने पर लक्षण और औषध 


(क्तपित्तातिवृद्धथा तु पाकमाशु निगच्छति। 
भिन्नंं खबति तद्गक्तं विदग्धं पूयमेव वा ॥ 
तयोश्रिकित्सां ब्रणवद्‌ मेदशोधनरोपणीम्‌ | 
कुयादुपद्रवाणां च तस्मात्तस्माब्चिकित्सितात्‌ ॥१६१॥ 
तत्र इलोकाः 
हेतुः स्थानानि मूल च यस्मात्प्रायेण सन्धिषु । 
कुप्यति, प्राक्‌ च तद्र॒पं द्विविधस्य च लक्षणम्‌ ।१६२। 
प्थम्भिन्नस्य छिड्> च दोषाधिक्यमुपद्रवाः | 
साध्यं याप्यमसाध्य॑ च क्रिया साध्यस्य चाखिला ॥ 
वातरक्तस्य निर्दिष्टा समासव्यासतस्तथा । 
मह्‌पिंणाउग्निवेशाय तथेबावस्थिकी क्रिया ॥१६४। 
इत्यग्निवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सितस्थाने वात- 
शोणितचिकित्सितं नामेकोनत्रिशोड्ध्यायः ॥२६॥ 
उपसंहार--महर्षि आत्रेय ने अग्निवेश को संक्तेप और 
विस्तार से वातरक्त के हेव॒, स्थान, मूछ ( हाथ पैर ), जिस हेतु 
से प्राय: सन्धियों में वातरक्त कुपित होता है, पूवरूप, 
प्रकार के वातरक्तों के छक्षण, वात आदि भेद से मिन्न वातरक्तों 
के प्रथक्‌ प्रथक्‌ दोष की अधिकता के लिज्ञ, उपद्रव, साध्यता 
याप्यता और असाध्यता, साध्य वातरक्त की अशेष चिकित्सा 
तथा आवस्थिकी चिकित्सा का उपदेश किया ॥१६२-१६४॥ 
इति वातरक्त-चिकित्सा ५०० 


रत्न ऩ्त्क्ा > 
त्रेशोज्ष्यायः 
अथातो योखिव्याप्रह्चिच कित्सतमध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब हम योनिव्यापत्‌ ( बोनिविकार ) चि्कित्सित नाम 
अध्याय की, व्याख्या करंगे-ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ 
तीथदिव्यौषधिमतश्रित्रधातुशित्यवत: । 
पुण्ये हिमबतः पाइब सुरसिद्धर्षिसेविते |२॥ 
बिहरन्तं तपोयोगात्‌ तत्त्वज्ञानाथद््शिनम्‌ | 
'घुनबसुं जितात्मानमग्निवेश्ञो5थ' एट्टवाच ॥ रे 
तीथ और दिव्यौषधियों से सम्पन्न नानों प्रकार की रब हें 
और पत्थरों से युक्त, जहाँ देव सिद्ध और 2, लोग तपीबंल 
हिमालय पव॑त के पुण्य पाश्व॑ में विद्यर 
से तत्त्वज्ञान के का अत्यक्ष हवन हक जी 
पनवंसु से अग्निवेश ने पूछा ॥२,३॥ , | 
भगवन ! यद्पत्यानां मूल नारयः पर ढ?, छ॥ 
तद्विघातो गदेश्वासां क्रियते योनिमाशितिः 
तस्मात्तेषां समुत्पत्तिमुत्पन्नानां च॑ 
सोषध॑ श्रोतुमिच्छामि प्रजानुग्रह हे 
: भगवन्‌ ! मनुष्यों में अपत्यों ( 
खियाँ हैं । र्त्रयों के योनि में होनेवाछे रोगों से 


३ "कृष्णात्रेयंं| ग? । २ “०$नु? प० । 


सुनना चाहता हँ--जानना चाहता हूँ ॥४,५॥ 

इति शिष्येण प्रष्टस्तु प्रोवाचर्पषिवरोडत्रिजः । 

विंगतिव्यापदो योनेर्निदिष्टा रोगसंग्रहे ॥६॥ 

शिष्य अग्निवेश के प्रश्न करने पर ऋषिवर आज्रेय ने 
कहा--रोगसंग्रहाध्याय ( सूत्रस्थान १६ अ० ) में २० योनिरोग 
कहे हैं ॥६॥ 

मिथ्याचारेण ताः स्त्रीणां प्रदुष्टेनातवेन च । 

जायन्ते बीजदोषाज्न दैवाज्ञ, 

योनिरोगों का सामान्य हेतु--वे रोग ख्त्रियों के आहार - 

: ठीक न होने से, आत॑व॒ ( 77०756$ ) की दुष्टि से, 
बीज़-( ०४०० ) दोष से तथा देववशात्‌ ( प्राक्तन अधम के 
फलरूप ) होते हैं | अशज्ञमंग्रह उ० अ० रे८ मैं-- 
“विशतिव्यापदो योनेजायन्ते दुष्टभोजनात्‌ | 
विषमस्थाडगशयनमृशमैथुनसेवनः । 
१दुष्टातवादपद्रव्यैबीजदोषेण देवतः? ॥ 
ख्वणु ताः प्रथक्‌ ॥७॥ 

बातछाहारचेष्टाया वातछायाः समीरणः | 
विवृद्धो योनिमाश्रित्य योनेस्तोदं सवेदनम्‌ ॥८॥ 
स्तम्भ पिपीलिकासुप्तिमिब ककेशतां तथा | 
करोति सुप्रिमायामे वातजांश्वापरान्‌ गदान्‌॥६॥ 
सा स्यात्सशब्द्रुकफेनतनुरूश्षातेबानिलातू । 
उन्हें प्थक्‌ प्रथक्‌ सुनो-- 
|. बातला योनि--वातल प्रकृति त्नी जब॒वातवधक आहार- 
और चेष्टाय करती है तब बाद, बढ़ जात है और वह हि में 


|| 


आश्रित होकर योनि में तोर्द, वेदनों; स्तम्में, चिऊंटियों के 


चलने का सा अनुभव, ककशता (खुरदरापन), स॒प्ति (सोजाना, 
स्पर्श ज्ञान न होना), आयाम (खिंचावट, “आयास! पाठ होने 
पर “'थकाबट”) तथा अन्य बातज रोगों को उत्नन्न कर देता है। 
इसमें योनि से प्रवृत्त होनेवाछा आतंव शब्द वेदना और 
झागयुक्त पतला एवं रूक्ष होता है | सुश्ुत उ० अ० ३८ मैं-- 

धवातला ककशा स्तब्धा शूलनिस्तोदपीडिता | 

अष्टाज्जसंग्रह उ० अ० मैं- 

धयोनौ क्रुवूधोइनिलः कुर्याद्दुक्तोदायामसुप्तता: । 

पिपीलिकासुप्तिमिव स्तम्भ: ककशता रस्वनम्‌ ॥ 

फेनिलारुणऋष्णाल्पतनुरूक्षातवलुतिम्‌ । 

अ्ंशं वडक्षणपार्श्वादौ व्यथां गुल्म॑ क्रोेण च॥ 

तांस्तांश्व स्वान्‌ व्यापद्गातिकी नाम सा स्मृता ॥७-६॥ 
7 75“ - 56 जऋत्त म्फाल्त््कन् काना काका टाल: 0. (फत्पाचत् 

१ अपद्रव्याणि लोहादिक्षतान्युपलिज्धानि। उपलिजूसुरतं देशा- 
न्तरेषु प्रसिद्म्‌ । रतिरहस्ये$पि-“विमृद्यमान्रा: कृतकध्वजेन द्ववन्ति 

ध्यन्ति दृढप्रहारैः । स्त्रीराज्यजा: कोसलूजाइच नार्य: प्रचण्डकण्डू- 

तिभगा भवन्ति ॥” अपद्रव्येष्वेवान्तर्भावनीयं गर्भनिरोधार्थ समुपयु- 
ज्यमानं लिज्ावरक ( [+टा८) ,€ध८7 ) तथा गर्भाशयमुख- 
प्रतिबन्धिका योनिधार्या सुषिरा वति-( (]९८६ ?ि०४४०7४ ) 
हच । २ 'योनिमुखादप्यधो वातस्वननिर्गमत्तं पर्दनमिव! । |; 


प्ट० 


: व्यापत्‌ कटव॒म्लवणक्षारायेः पित्तजा भवेत्‌ क्‍ ॥१०॥ 
दाहपाकज्वरोष्णातों नीछपीतासितातंबा । 
भ्वशोष्णकुणपत्नावा योनि: स्यात्पत्तदूषिता ॥११॥ 
पित्तठा योनि--क्ँ अर्लल लर्व॑ण क्षरि आदि के सेवन से 

पित्तज योनिरोग होता है। पित्तवृषित योनि में योनिदाह 
योनिपाक ज्वर तथा योनि में उष्णता होती है आतंव नीले-पीले 
वा कृष्ण वर्ण का होता है। अत्यन्त गरम तथा_म॒र्दे की 

गन्धवाला ख्ाव योनि से सरता है| सुभ्रुत उ० अ० रे८ मैं-- 

“अत्यर्थ पित्तला योनिर्दाहपाकज्वरान्विता ॥! १०,११॥ 

कफो5मभिष्यन्दिभिवृद्धो योनि चेद्‌ दूषयेत्खियाः | 

*स कुय्योसिच्छिलां ज्ञीतां कण्ड्ग्रस्ताल्पवेदनाम्‌।१९ 

पाण्डुबर्णा तथा पाण्डुपिच्छिछातंववाहिनीम्‌ | 

श्लेष्मिक योनिरोग--अभिष्यन्दी द्रव्यों के सेवन से प्रदृद्ध 
कफ यदि स्त्री की योनि को दूषित करे तो योनि चिप्रचिपी 
और शीतल होती है । उसमें खुजली होती है । अल्प अल्प 
वेदना होती है। योनि का वर्ण पाण्डु होता है। आतंब भी 
पाण्डु वर्ण का और चिपचिपा होता है | सुश्रुव ० अ० ३८ मैं-- 

'एलेष्मछा पिच्छिछा योनिः कण्ड्युक्तातिशीतछा' ॥१२॥ 

3समएइनन्त्या रसान्सर्वान्दूषयित्वा त्रयो मछाः ।१३॥ 

योनिगर्भाशयस्था स्वैयोनि युझ्ञन्ति छक्षणेः | 

सा भवेद्दाहशूलातां इवेतपिच्छिल्बाहिनी ॥१४॥ 

ज्रिदोषज योनिरोग--सब रसों का समशन (पथ्यापथ्य का 
मिश्रित) करनेवाली स्त्री की योनि और गर्भाशय में स्थित तीनों 
दोष योनि को दूषित करके अपने अपने छक्षणों से युक्त करते 
हैं। अर्थात्‌ इसमे तीनों दोषों के छक्षण विद्यमान रहा करते 
हैं । बिशेपत बोल मे दाह यु होगा। परत: योनि में दाह शुरू होता है और श्वेत चिपचिषा 
ज्नाव सरता है | दाह पैत्तिक रक्षण है, शूल वातिक, श्वेत और 

चिपचिपा खाब इलेष्मिक ॥१३,१४॥ 

रक्तपित्तकरनाया रक्त पित्तेन दूषितम्‌ । 

_ अतिप्रवतते योन्‍्या छब्घे बीजेडपि साउप्रजा ॥१४॥ 
(8 रक्त एवं पित्तकारक द्रत्यों के सेवन से स्त्रियों का 35 
ओबि में पित्त से दूषित होने पर बहुत अधिक्र प्रदत्त होता है । 
बीज के प्राप्त होने पर भी वह ख््री सन्‍्तानरहित होती है | 

यद्यपि शुक्राणु गर्भाशय में अन्दर पहुँच जाता है, परन्तु 

रक्तस्ताव के अत्यन्त प्रवृत्त होने से गर्भस्थिति नहीं होती | या 

तो वह बाहर बहकर्‌ निकल जाता है अथवा वहाँ रहने पर भी 

ही के ४ पे से पोषण ही नहीं होता और अन्त में बेसे 
नष्ट हो जाता है । इसे रक्तयोनि : ज्ज्सं 

जा सा न इसे रक्तयोनि भी कहते हैं । अशज्जञसंग्रह 

घ 'रक्तयोन्याख्याइसगतिखुते:” 

'साप्रजा? के स्थान पर 'सासुजा? पाठ भी है। तब अभि- 

प्राय यह होगा कि शुक्राण् और आतंबव बीज (०शण०) के 

मिलने से बने गर्भवीज के लब्ध होने पर भी रक्तस्ताव बन्द 


१ 'सुश्ीतां पिच्छिलां कुर्यात्‌! पा०। २ “०ग्रस्तामवेदनाम्‌' 


पा० | ३ समाश्रित्य रसान्‌ सर्वानू ग० । ४ सासूजा! प्रा० । 


धरकसंहिता “ 


[ अ० ३१० 


नहीं होता, अपितु जारी रहता है | सामान्यतः गर्भस्थिति होने 
पर रक्त वा आतव का ख्राव बन्द हो जाया करता है। पर 
रक्तयोनि में वह्दी जारी रहता है ॥१५॥ 

योनिगभागयस्थ॑ चेत्पित्त संदूषयेद्सक्‌ | 

सारजस्का भता काश्यवैवण्यजननी भ्रञ्मम्‌ ॥१६॥ 
&) बताए पण के कड न और गर्भाशय में स्थित पित्त यदि रक्त 
की योनि अरजस्का होती हे--रजःखाद 
चहीं-होता । इससे रोगिणी का देह अत्यन्त कश और विवर्ण 
हो जाता है | सुश्रुव उ० अ० ३८ मैं-- 

वन्ध्यां नशतंवां विद्यात्‌!. 

इसके बाद वहाँ यह भी कहा है कि इसमें वात के विकार 
(योनि का खुरदरापन स्तब्धता आदि) होते हैं। वहाँ ९ 
पैत्तिकों में *लोहितक्षया भी पढ़ा है। दोनों का समन्वय करते 
हुए इद्धबाग्भट ने इसे बात और पित्त से स्वीकार किया हैं 

वातपित्ताभ्यां क्षीयते रजः | 

सदाहकाश्यवैवण्य यस्यां सा छोहितिक्षया? ॥ 

अरजस्का का नाम लोहितक्षया भी है ॥१६॥ 

योन्‍्यामधावनात्कण्डूं जाताः कुबन्ति जन्तवः। 
6) भा स्वादचरणा कण्डवा तया5तिनरकाडक्षिणी १० 

4/ अचरणा--योनि को प्रतिदिन धोकर शुद्ध न रखने 

उसच्न हुए, जन्तु योनिं में कण्डू उसन्न करते हैं उस योनि की 
अचरणा कहते हैं । स्री को उस खुजली के कारण पुरुष है 
संयोग की अत्यन्त उत्कट इच्छा बनी रहती है।, सुभुत 3” 
अ० ३८ में तो- पु 

'मैथुनेडचरणा पूर्व पुरुषादतिरिच्यते । 

अष्टज्जसंग्रहकार ने तो इसे विप्छुता नाम से कहा है-7 

“विप्लुताख्या त्वधावनाव | 
ञजातजन्तु$ कण्डूला कण्ड्वा चातिरतिप्रिया ॥* 

सुश्रुतोक्त विप्छुता इससे भिन्न है-- 

“विप्लुतां नित्यवेदनाम्‌ ।" उ० अ० रे८॥ है। 

कण्ड्रकारक ये कृमि रक्तज होते हैं । रति रहस्य में कहीं 

(क्तजा; कृमय: सूक्षमा मृदुमध्योग्रशक्तयः । 

स्मरसद्मनि कण्डूति जनयन्ति यथाबलम्‌ ॥ 

ध्वजदण्डाभिष्रातेन कण्ड्ूत्यपनयादतः | 

क्षरणाच्र सुखं, ५००००००००००९१००००००००००० १००० ॥! १७॥ 

पवनो<5तिव्यवायेन शोफसुप्तिरुजः ख्त्रियाः | 


ज-++ 


() करोति कुपितो योनौ सा चातिचरणा मता | ((ढ्। 
(6) अतिचरणा--अल्यधिक मंथुच्‌ से कुपित 2 । डे 
योनि में को उत्न्न करता 
अतिचरणा कहते' हैं | खुश्रुत उ० अ० रेप म॑-< 
'बहुशश्रातिचरणादन्या बीज न विन्दति? ॥१८॥ 
मेथनादतिबाछायाः प्रष्ठकट्यूरुबडक्षणम | ॥१8॥ 
__ जन दूषयते योनि बायुः प्राकचरणादि से 


स्थान पर सुश्रुत में 'लोहितक्षरा | शव" 
पर इसमें समावेश न 2 
“रुजयन्‌ दूषयेद्यो्ति पा० 


१ लोहितक्षया के होने 
न्तर है । लोहितन्ञरा होने 
योनि से गृहीत होगी । ९ 
येदि' ति वा पा० । 


4 ३०] 7-६१ चिकित्सितस्थानम्‌ ध्रद्व१९, 
0) प्राक्चरणा>-अश्ुत्त बाढ़ा- कन्या _ के मैथुन में प्रवृत्त होने | द्वारा अवुरुड वायु कफ और रक्त से मिलकर योनि में कर्णिका 
पर वायु पीठ, कमर, ऊंद तथा वर्डक्षण देश में वेदना को मांसा्ठुर ) को उत्पन्न कर देता है। यह कर्णिका रक्त के 
उत्पन्न करता हुआ योनि को दूषित करता है। उस योनि को | भ्ार्ग को रोक देती है। रक्तमार्ग का अवबरोध करनेवाली 
प्राक्चरणा कह्दते हैं ॥१८)॥ कर्रिकायुक्त योनि को कर्रिनी कहते हैं । 
गर्मिण्याः श्लेष्मल्ाभ्यासाच्छ्दिश्वासबिनिप्रहात्‌ | गर्भनिष्कमण के समय जब आवी हों तभी प्रवाहण करना 
वायु: क्रद्ध/ कफ योनिमुपनीय प्रदूषयेत्‌ ॥२०॥ | चाहिये | शेष अवस्थायें अकाल समझी जाती हैं | सुश्रुत उ० 
पाण्डु' सतोदमास्राव॑ इवेतं स्रवति वा कफम्‌ । अ० रद मैं-- 
(७ कफवातामयब्याप्ता कि 29 3005 09:22 % 3 “कर्षिन्यां कर्णिका योनौ श्लेष्मास्‌स्भ्यां प्रजायते ॥/२६॥ 
पलट पप्छुता-- पिणी स्तर धक्त आहार-विहार रौक्ष्याद्वायुयदा गर्भ' जात॑ जात॑ विनाशयेत्‌ ॥२७॥ 
प्रतिदिन सेवन से, के और निश्वास को रोकने से कुपित वाथ | _ दुष्टशोणितजं नायीः पुत्रध्नी नाम सा मता | 
की को योनि में मी दूषित कर हि है। तब ५ हे पुत्रध्नी--जब वायु रूक्षता के कारण स्री के दुशशोणित 
तींद॒ युक्त पाण्डु वा श्वेत खाव सरता है । कफवात रोग हु 
व्याप्त वह योनि उपप्छुता कहाती है ॥२०,२१॥ (रज ) से उत्मन्न सभी गर्भो को गो है, उस 
को पुत्रष्नी कहते हैं | 'जातं जात! कहने का अभिप्राय प्रत्येक 


पित्तछाया नृसंवासे क्षबथूदगारधारणात्‌ । ; के 
पित्तसंमूछिंतो वायुर्यो्निं दूषयति खियाः॥२२॥ | गर्भ से है । पुत्रध्नी को ही इद्धवाग्भट ने जातघ्नी नाम से कहा 
है । सुभ्रुत उ० अ० रेप८ में तो-- 


शूना स्पशाक्षमा सार्तिनीलपीतमस्क_स्रवत्‌ । रा रे ४ 0 
७ श्रोणिवक्क्षणप्रष्ठार्तिज्वरातौयाः परिप्छुता ॥२३॥ “स्थित स्थित हन्ति गर्भ पुत्रध्नी रक्तसंखवात्‌ । 
(६४ परिष्छता--पित्तप्रकृति स््री के पुरुष से सहवास के समय ऐसा कहा है । यहाँ योनि के पुत्रध्नी होने में रक्तत्लाव को 
छींक और डकार को रोकने से पित्त से मिश्रित वायु स्त्री की | देठ ने मम कप कम है । इसे-सभुत प्रधानतः पत्तिक मानता है । चुरका- - 
योनि को दूषित कर देता है | _ जिससे उसकी योनि सूजी हुई | चाय ने जो पुत्रष्नी कहा है उसे वातिक समझ्षना चाहिये।। 


स्पश को न सहनेवाली ( स्पशमात्र से असह्य वेदना युक्त ) व्यवायमतितृप्ताया भजन्त्यास्ट्वन्न पीडितः ॥२८॥ 

और पीढ़ायुक्त हो जाती है | नीछे पीछे रक्त का-खाव द्वोवा है । वायुमिथ्यास्थिताह्नाया योनिर्तोतसि संस्थितः । 

रोगिणी के कमर वड्क्षण और पीठ में वेदना होती है। ज्वर वक्रयत्याननं योन्‍्याः सास्थिमांसानिलात्तिभिः ॥२6॥ 

भी हो जाता दै। इन छक्षणों से युक्त योनि को परिष्ठता | __ श्रशार्तिमेथुनाञक्ता योनिरन्तमुखी मता। 

योनि कहते हैं। सुभ्रुत उ० अ० ८ में तो-- (१५) अन्तमु खी--अस्पेट भोजन के पश्चात्‌ सम्भोग करने से 
“और उस समय विषम आसनों में स्थित स्त्री के योनिस्लोत में 


“रिप्छुतायां भवति आम्यधर्में रुजा भुशम ॥२२-९३॥ 


बेगोदावर्त नाद्योनिमुदावतेयते5निल: ै आश्रित वायु अन्न से पीड़ित हुआ हड्डी और मांस ( योनिमुख 
सा रुगातों रजः कच्छेणोदाबृत्य विमुव्चति ॥२४॥ की ) के साथ मोटियुज को 34 करे देता है। योनिमुख में 
वातिक वेदनायें भी होती हैं । पीड़ा अत्यन्त तीव्र होती है । 


तबे सा विमुक्त तु 
जेल गमनादूध्व॑ ज्ञेयोदावतिनी बुधे: ॥२५॥ 


 ज््री मैथुन में असमर्थ होती है। ऐसी योनि को अन्तमु खी 

की ओर हो जाने से वाय॒ 

दावर्सिनी--वेग दो हे अर जोर डा देख ऊपर की ओर ; 203 बन से 
॥ 


योनि कहते हैं | योनि की इस वक्रता में उसका मुख अन्दर की 
ओर हो जाता है | अष्टांगसंप्रह उ० अ० रे८ मैं-- 
धअत्याशिताया विषमं स्थितायाः सुरते मरुत्‌ । 
अन्नेनोत्पवीडितो योनेः स्थितः ल्लोतसि वक्रयेत्‌ | 
सास्थिमांसं मुखं तीव्रसजमन्तमु खीति सा?॥२८,२६॥ 
गर्भस्थायाः स्त्रिया रोक्ष्याद्वायुर्योनि प्रदूषयन्‌ ॥|३०॥ 
(0) माठ्दोषादणुद्वारां कुयोत्सूचीमुखी तु सा। 
॥ 9 सूचीमुख्ी--माता के दोष से वायु अपनी रूक्षता के कारण 
गर्भस्थित स्त्री की योनि को दूषित करता हुआ सूर्तम द्वारवाली 
कर देता है, उसे सूचीमुखी कहते हैं । न पक न नाल 
माता का दोष वातकोपक आहार विहार का निरन्तर 
सेवन है । अष्टांगसंग्रह उ० अ० ३८ में-- 
धातलाहारसेविन्यां जनन्यां कुपितोडनिलः। 
स्त्रिया योनिमणुद्वारां कुर्यात्सूच्रींमुखीति सा।॥॥' 
सूचीम॒ुखी का शब्दार्थ सुई के सदश मुखवाली ऐसा है। 
[सुश्रुव 3० अ० ३८ में-- +% यों 
'सूचीवक्त्राउतिसंबृता ॥?३०॥ ४ ७४ ' | जि 


डदावूर्तित रज को बाहर निकाठत: 
पर जी तत्क्षण आराम अनुभव करती है। पक 
ओर जाने के कारण बुद्धिमान्‌ वंच उसे उदाब 
भुत उ० अ० ३८ में-- रे ) 
'सा फेनिल्मुदावर्ता रजः कच्छेण मश्वति ॥ 
अष्ांगसंग्रह उ० अ० रे८ मैट | 
'वेगोदावतंनाथोनि प्रपीडयति मदित* ति॥ 
सा फेनिरं रजः इच्छाइदा विमुश्र 
इय॑ व्यापदुदाबत्ता ॥२४, ९* ;। 
अकाले बाहमानाया गर्भण पिहिं 22८ ॥२६॥ , 
कणिकां जनयेद्योनौ इलेष्मरक कर्णिनी का 
छ रफ़्मागोबरोधिन्या सा दम प्रबाहण करते से सा तथा गर्भ 
(३ _कुर्णिनी---प्रस॒व के समय अकार्ल+_ 
हा खुद: ग,। का हद मी आ 
२ “रक्तमार्गविरोधिन्या तया ७४०० ३० 
सा योनि: सर्बभिषजा नामतः कर्णिती मत « 


श्द्वर्‌ 
व्यवायकाले रुन्धन्त्या वेंगान्प्रकुपितोइनिल+ ।।३१॥ 
कुयाह्धिण्मत्र सद्भातिं पोषं योनिमुखस्य च । 
6) समय का पर के समय मलमत्र आदि के वेगों को-गेकने 
सेप्र पद ध कर देता है और 
योनिमख को सुखा डाठछ्ता है। अशूंगसंग्रह उ० अ० ईद मैं- 
वेगरोधाइती वायुदु शो विण्मृत्रसंग्रहम्‌ | 
करोति यानिशोष॑ च शुष्काख्या सातिवेदना ॥३१॥ 
षडहात्संप्तरात्राद्रा शुष्क गभौशयं गतम्‌ ॥३२॥ 
सरुज॑ नीरुज॑ (एव पान न या स्रवेत्सा च वामिती | 


१६) वामिनी--गर्भाशय मेँ पहुँचे हुए शुक्र को जो छह या 
बाहर बढ़ा दे उसे मर कहते हैं | 
. इसमें वेदना हो भी सकती है और नहीं भी। अणंंगसंग्रह में 


इसका हेतु वायु को बताया हैं-- 
“डहात्सप्तरात्राद्वा शुक्र गर्भाशयान्मसुत्‌ । 
| वमेत्संसुडनीरुजो वा यस्यां सा वामिनी मता ॥ 
सुश्रुत उ० अ० श्८मैं-- 
शसवातमुद्गिरेद्‌ बीज॑ वामिनी रजसा युतम्‌ ।! 
| इसमें पित्त के लिज्ों की प्रधानता सुश्रुताचाय ने कही है। 
| बीजदोषात्तु गर्भम्थमारुतोपहताशया ॥३३॥ 
। *ज्द्वेषिण्यस्तनी चंव घण्ढी स्यादनुपक्रमा । 
| (03, ज के दोष से गर्भस्थित वायु के कारण गर्भाशय 
ंघात हो जाता है | गर्भाशय या तो बनता ही नहीं या बहुत 
छोटा बनता है। ऐसी स्त्री पुरुष से प्रीति नहीं रखती और 
उसके स्तन भी नहीं रहते और यदि हों भी तो बहुत छोटे । 
डसे बण्डी क घण्ढी कहते हैं | वह असाध्य है सुश्रुत उ० अ० ३८ में-.. 
। अनातवस्तना षण्ढी खरस्पर्शा च मेथुने ॥३३॥ 
२विषम॑ दुःखशय्यायां मथुनात्कुपितोडनिलः ॥३४॥ 
। गर्भाशयस्य योन्याश्र मुख विष्टम्भयेत्‌ स्त्रियाः । 
असंबुतमुखी सार्तिः सफेनातेबवाहिनी ॥३५॥ 
॥ मांसोत्सड्रा महायोतिः पबवडक्षणशूलिनी । 
॥ (0) इत्येतैलेक्षणः प्रोक्ता 202%30, 0 गदाः ॥३६॥ 
| महायोनि--कष्टकर ( उँची नीची ) शय्या पर विषम रूप 
से मेथुन करने पर कुपित हा स्नीके दर और योनि के 
मुख को स्तब्ध॒ कर देता है। योनि का मुख खुला रहता 
है। वेदना होती है। फैन ( शा ) बे आन यु आता है। 
मांस ( भगोष्ठ ) बहुत ऊँचा उठा रहता है। पर और वंक्षण 
में शुल होता है। इस लक्षणों से युक्त योनि महांयोनि कहती 
है। योनि के मुख के विवृत होने के कारण मंहायोनि यह 
संज्ञा है। सुश्रुत उ० अ० ८ मैं-- 
“विद्वंताइतिमहायोनि: ।! 
अष्टांगसंग्रह उ० अ० ३८ मैं-- 
दुष्टो विष्ट भय योन्यास्य॑ गर्भकोष्ठं च मारुत३। 
कुरुते विव्वतां खस्‍्तां बातिकीमिव दुःखिताम्‌ ॥ 
उत्सन्नमांसां तामाहुमदायोनि महारुजम्‌ ॥ 
थे लक्षणों द्वारा २० योनिरोग कह दिये हैं। 


१ “एक ऋतुद्ेबिप्पस्‍्तनी था! गे, । २ '"विषमदुःखशब्याति- या ग, 
म्ैथुतात ग, | । 


| 
| 
। 
॥ 
| 
ह 
॥ 
द 


चेरकसंहितां 


| विद का 2] न ५ ५ वातला, ६ रुधिर 

७ वामिनी, ८ खसिनी, ६ नली, १० पित्त छा, ११ का ट 
नन्‍ेदा, १२ कर्णिनी, १३ गा, १४ अतिर्चरणा, १४ ९० 
ष्मला, ०720 ढा, १७ पॉलिनी, १८ महँती, १६ खत ) 
२० सवज्ञों | 


चरणा, ३ श्रावरणा,,४ उर्दॉवर्ता 


प्रित्त दोषज़ हैं। पर: 


॥ 528 विषमदु:खदय्याति- | 


भी 
उदावर्ता,.. २ वन्ध्या, रे 


श्रतोक्त योनिरोग->>* 
>> करन क् क्षत (वा रुधिरक्षेया) 


योतिरोग---१ वार्तिकी, 


है 

2 

५ जाएध्नी, ६ अंन 
नि 


९ बन ८ शुष्का,,६ वा मिनी, १० प॒ गेही, कह ) 
श्र्पे १३ डि १७ श्लैष्मिंकी, श्प कोष 
१६ परिप्लुता, १७ उपच्छुता, १८ विप्ुता, १६ के गी; ९० 
सान्निपातिकी | 
प्रकृतग्रन्थ में कद्दे गये 
सूत्रस्थान १६ अध्याय में भी 
हो चुके हैं ।३४-३६॥ 
न शुक्र धारयत्येमिदेषियोंनिरुपद्वुता। । 
तस्माद्‌ गर्भ' न गृह्नाति स्त्री गच्छत्यामयान बहून, 
गुल्माश:अदरादींश्व बाताद्येश्वातिपीडनम | . ती 
इन दोषों से आक्रान्त योनि बीय॑ को धारण नहीं “ढर 
अतएव स्त्री को गम नहीं होता तथा उसे गुल्म अश और क्री 
आदि बहुत से रोग हो जाते हैं। वह बात आदि द रीषों 
बेदनाओं बा विकारों से अत्यन्त पीड़ित होती है ॥३७॥| 
आसां षोडश यास्त्वन्त्या आद्ये ढ्वे पित्त दोषजें ॥ ्द्।॥ 
परिप्छुता वामिनी च॒ वातपित्तात्मिके मते | 
कणिन्युपछुते वातकफान्छेषास्तु बातजाः॥३५।! 2 
इन २० योनिरोगों में से जो पीके के १६ योनि 
उनमें से आदि के दो अर्थात्‌ रा] नि और अर मेक, । 
हम 7 अह28023 और व 5४ है न 
कणिनो, ओर ४ ता; ३२ पज कर वातकफ से होती हैं। 
अ्चौरंण[, अत् 4042 प्राकचरणा उदायर्तिनी पुत्रेध्नी अन्तेंढू ली 
सूचीभुली शुष्की पं्दों महॉवीनि; ये वातज होती है | डेष्मिकी 
अवशिष्ट पूर्व की चार (बातछा, पचिको, रेट 
सान्निपातिकी ) योनि रोगों के दोष तो स्पष्ट ही है। ३; 
बट प्रकार वातज योनिरोग १ १, पत्तिक है, सिह । 
तपैत्तिक २, व्रातुकफज्‌ २ और ,साह्निपातिक 5. «विकार 
सुश्रत ने तो प्रत्येक दोष से ५ और सन्निपात सै ५-यो मद: 
कहे हैं । सुश्रुत के ऊपर उद्घृत २० योनिरोगों में उन्हें 
पञ्मक के दोषानुसार समझ लेना चाहिये ||३८- र६।| 
देहं बातादयस्तासां स्वेलिज्ञेः पीडयन्ति हि 
उन विकृत योनियों के देह ( योनिस्थान ) की धो पमिविंकीर 
दोष अपने २ छ॒क्षणों से पीड़ित करते हैं। अथवा रते बट 
से पीडित [स्त्रियों के देह को बात आदि दोष पीड़ित 
यह अभिप्राय हो सकता है । कल 
स्नेहनस्वेदवस्त्यादि बातलास्वनिछापहम ।£ 
कारखेद्र क्तपित्तध्नं जीत जिले शा ॥8१॥ 
इलेष्मछासु च रूक्षोष्णं कम 6 का 
सन्निपातें विमिश्र तु,संसुष्टासु च कारयेत्‌ ब 
चिकित्सा सूत्र--वार्तेल योनिविकारों. भें 
"-:-: 0 0. 
ग 


अष्टाज्गसंग्रहोक्त २० 


हे यो निशा योनिरोग कह ही ब्ि 
वल नामग्रहण द्वारा से 


अ० ३० ] 


अल क 
स्तेह स्वेद ओर दिन आदिं का प्रयोग करना चाहिये। पित्तज 
की जाती 


योनिविकारों में रक्तवित्त नाशक और शीत क्रिया 


है । बुद्धिमान वैद्य कफर्ज योनिविकारों में रूक्ष और उष्ण कम 
करे | सान्निपार्तिक और इन्द्रेज योनिविकारों में सिश्वित चिकि- 
पा | दन्द्दज में उन २ आरम्भक दो दो दोधों की 
ज्ञपतिक में तीनों दोषों की चिकित्सा मिलाकर की 


जाती है ॥४०,४१॥ 


स्निग्धस्विन्नां तथा योनि दुःरि' था स्थापयेट्ुनः ॥ 
पाणिना नामयेज्जिह्मां संबृतां *वर्धेयेत्पुनः। 
प्रवेशयेन्निःसतां च विजृतां परिवर्तयेत्‌ ॥४३॥ 
2 स्थानापवृत्ता दि शल्यभूता खिया मता। 


दे योनि की स्थिति - 


गज मे स्पा पर जि का 
॥हिये | यदि योनि वक्र हू गयी हो तो 
करनी चाहिये, यदि झेख छोटा हो तो उसे बढ़ाना चाहिये, 
यदि योनि बाहर निकल आयी हो तो उसे प्रविष्ट करना चाहिये। 
यदि योनि विद्वत हो-फेली हो-सुख बढ़ा हो तो उसे सब ओर 
वतन क्रके-घुमाव देकर छोटा कर देना चाहिये । 

पने स्थान से हृटी हुई : योनि निश्चय से स्त्री के लिये शल्य 


ध्ञ 


((0थंह्ए 778/67) के श पस्किसन होती है । 4 क्यों में मु 
नाम्रच प्रवेशन वध तथा-पस्विर्तन सब्र कर्मों में 
स्नेहन और स्वेदर्न कराया जाता है [४९.४२ ॥ 
सर्वा व्यापन्नयोनिं तु कर्म भिवमनादिभिः ॥४४॥ 
सर नि: प्लाजा सहन और घोदन कर पद्नभिनारीं स्निग्धस्विज्नाप॒पाचरेत है 


पे पोनिनिकाण दस ड् में स्रीका सस्‍्ने ने और स्वे 


4॥४ ् . 
कर्म से वमन विरेचन आस्थापन 


इन्दु वमन आदि पञच 
रक्तनिहरण और नस्य का मई 
सर्वतः सुविशुद्धायाः रोष 
जब नारी का देह 
विशुद्ध हो जाय तब जो शेष कम 
करते हैं ॥४५॥ , 
वातव्याधिहर के 
ओऔदकानूपजेमोसः ॥| 


सवातध्नोषधेनोडी अभीस्वेदेरुपाचरेतू। 
हि तप कत गा ि्णियों को वातरोग-नाशक कस सदा 
"आज गीषधों औदक (जलेशय) तथा आनूप 
तिड्तण्डुल (निस्त॒ष तिल) 
युक्त दूध से नाढ़ीस्वेदन वा कु रस्वेद कराना चाहिये ॥४६॥ 


च्ॉं प्रस्तरस कर: ! 
अक्तां खवणतैलेन साश्म बध्नेरभोजयेद्रसः पी 


मांसों बातध्न औषधों से युक्त 
सों से अथवा बातष्न औषध और हैं 
ः भीस्वेद 


हा कोष्णाम्बुसिक्ताडगी वा 


मक और तैल को मिश्रित॒कर 

स्वेद प्रस्तैरवैद वा सक्लरसवैद करात | 
फा परिषेचन करके वातनाशक मांस 
न । 
-.__ योनिव्यापदि ठ बातिक्यां खबर या ३ अबबेत, 


लाता यो 


- चाहिये | अशज्ज्संग्रह उ० अ० रेध 
.. योनिव्यापद्ि ठु वातिक्यां छब्रणत 


१ 'स्थापयेत समाम्‌' इति अ० सं० धृतः पा 


“यासयेत्‌! अर० सं9 धूते पराठा््तरे । 


ण करता है ॥४४॥॥ 

४ कर्म विधीयते ॥४९॥ 
पञ्चकर्म द्वारा सबंत क्‌ 

हे £ क्रिया जाता है उसका निर्देश 


मे बावातानां सदा हितम्‌ । 
वे; क्षौरैः सतिबतण्डड: ॥४६॥ 


चिकित्सितस्थानम्‌ ह 8८ 
कुम्मीप्रभृतिमिः स्वेदयेत | तेतेंः सुखोष्णाम्बुपरिषिक्तसवंगात्रां 
जाड्ुलरसेमोंजयेत” ॥४७॥ 
बलाद्रोणद्वयक्वाथे घृततैछाढक॑ पचेतू । 
स्थिरापयस्याजीवन्तीबी रष भक जीव के; ॥४८॥ 
श्रावणीपिष्पलीमुद्‌ गपीडुसाषाख्यपर्णिमि: । 
अकराक्षीरकाकोलीकाकनासाभिरेव च ॥४६॥ 
पिष्टेश्नतुगुणक्षीरसिद्धं पेयं यथाबलूम्‌ | 
वातपित्तकृतान्‌ रोगान्ह॒त्वा गर्भ *द्धाति तत्‌ ॥४०॥ 
बढाद्ययम्रक--धी और तिलतेल मिलित २ आढक | बला 
का क्वाथ २ द्रोण | कल्कार्थ-शाल्पर्णी, पयस्था ( अकपुष्पी 
वा क्षीरविदारी ), जीवन्ती, वीरा ( शतावरी वा काकोली ) 
क्रषभक, जीवक, श्रावणी (मुण्डी), पिप्पली, सुगदूपणों, पीलुपर्ण 
(मोरटा वा मूर्बा), माषपर्णी, खांड, क्षीरकाकोडी, काकनासा; 
मिल्त २ प्रस्थ। यथाविधि इस स्नेह को सिद्धकर बल के 
अनुसार रोगी पीवे | यह चावपितन रोगों को चर रोगों को तह 
धारण करता है| शान तोले से १ तोले तक। अशज्ञ- 
संग्रह 3० अ० ३६ में थोड़े से भेद से यह योग कहा है-- 
धबलाद्रोणद्वयनिय दे पयस्याशाल्पर्ण॑मागधिकाशतावरीका- 
कनासाश्रावणीशक राजीबनीयगर्भ क्षीरचतुगुणं घृततेलाढक साध- 
येत्तयानात्स्वान्‌ बातपित्तविकारानपाहति गर्भजननं च! ४८-५० 
काइमयेत्रिफलाद्राक्षाकासमद परूषके: । 
पुनर्नवाह्विस्‍नीकाकनासासहा चर: ॥४१॥ 
जतावर्या गुड्च्याश्व अस्थमक्षसमेघुतातू । 
शस्ताधितं योनिवातध्नं गदं परम पबेतू ॥५२॥ 
काश्मर्यादिश्वूत--गव्यघृत २ ग्रस्थ । कल्कार्थ--गाम्भारी- 
फल, हरड़, बहेढ़ा, आंवला, मुनका, कासमद (कर्सोंदी), फाल्सा 
पुनर्नवा, हल्दी, दारुहलदी, काकनासा (कौआठाडी), सहाचर 
(झिण्टी), शताबर, गिलोय; मत्येक ६ कष यथाविधि साधित 
यह घृत योनिगव-बपत (योनि के बातिक रोग) का परमनाशक_ 
हे और गा और गर्भदाता है | रोगी इसका प्रयाग करे। मात्रा-आधा _ 
हा | अशक्ञसंग्रह 3० अ० ३६ में भी-- 
धशतावरीत्रिफलागुड्डचीकाश्मयसू द्वीकाकासमदंपरूषकहरि_- 


बडे 


द्राह्ययसहचरशुकनासापुननव:ः कार्षिकेषृ तप्रस्थ: सिद्ध: पीतो 
बातजान्‌ योनिरोगानपाहति गर्भजननश्र ॥५१,३२॥ 
पिप्पढीः *कुव्चिकाजाजो दृषक सेन्धव॑ बचाम्‌। 
यवक्षाराजमोदे च शकरां चित्रक तथा ॥३३॥ 
अपिष्ठा प्रसन्नया55छोड्य घृतभ्र॒ष्टानि दापयेत्‌। 
योनिपाइवा तिहद्रोगगुल्माशोबिनिवृत्तये ॥५७॥ 
तिल गन _कुजिचिका (छोटा काछाजीरा) 
जी (श्वेतज जे सन्वानमक, वच, यवश्षार अज, 
मोदा (अन्त/प्रयोगों में अजमंदा से अजवाइन छी जाती है-- 
ऐसा इंद्धव्यवहार है), खाँड, चित्रक; इन्हें पीसकर प्रसन्ना 
(मद्य का उपरितन स्वच्छ भाग) में ७ 26 है ह 
धी में भूनकर रोगी को दें। यह योनिशूल्ल[ पाश्व खबर, 
है है ह। 


एकता इक पा।। २ कोड खिला जल आह 
१ दंदाति! पा०। २ 'सिद्ध' पिबेद्वातयोनिदोषछ्तं गर्भद॑ 


परम! पा०। ३ “किशुकाजाजी' पा०। ४ “फिब्दृवां सर्पिषिं 


स्नेह और स्वेदन 
चाहिये--ले आना 
हाथ से नमाकर 2कि 


; अच्छी प्रकार 


योनि मे व 
बहाँ कीसे जल 
का भोजन कराना 


5:। २ प्रथयेत्‌ 


भ्य्ध 


भूष्ठानि पाययेत प्रसन्नया' प्रा० | 


८४ 


- चरकंसंदितां 


[ अ०» ३० 


गुल्में तथा अंश को हटाता है। दृद्धवाग्भट में इसका संयाव , पाठ होगा । तब केवल पिचुंधारंण से अमिंप्राय होगा। अशज्ञ- 


बनाने को कहा है-- 
'सैन्धववचोपकुज्चिकापिपलीबृषकयवक्षाराजमोंदाजाजी - 
सितोपलाचित्रकचूण्ों मद्रिह्वुल्ति: सर्पिषरा संयावीकृत्य भक्षितों 
योनिपाश्व॑वस्तिवेदनाशोंगुल्महद्रोगहर:। उ० अ०३६। ५३,५४ 
वृषक मातुलुझगस्य मूछानि मदयन्तिकाम्‌ । 
पिवेत्सल्वणमर््येः पिप्पछीकुश्चिके तथा ॥४४५॥ 
जा सम [--अड्टसा, बिजोरे की जड़, मदयन्तिका 
(नवमज्लिका), पिप्पछी, कुश्चिका (कालछाजीरा), इनके चूर्ण को 
सेन्धानमक युक्त मद्य में आलोडित कर रोगी पीवे | मात्र-१॥| मासा | 
गन्नाधर इसे दो योग मानता है । एक मदयन्तिकापयन्त 
और दूसरा पिप्पछी और काले जीरे से | परन्तु अशज्लूंसंग्रहकार 
ने तो एक ही योग स्वीकार किया है-- 
“वृषकमातुलुज्ञमूलम दयन्तिकासैन्धव पिप्पलीकृष्णजी रककल्क 
वा मद्येन! | यह योग योनिशूल का नाशक है | उ० अ० ३६ ॥ 
रास्नाश्वदंष्टावृषके; पिवेच्छूले पयः ख्तम्‌ । 
गुड्चीत्रिफलादन्तीक्वाथेश्व परिषेचयेत्‌ ॥५६॥ 
. « रुसस्‍्नादि दुध--योनिशूल में रास्ना, गोखरू, अद्धसा; 
इनसे यथाविधि साधित दूध रोगी पीब | 
गुड्ब्यादि परिषेचन--गिलोय, त्रिफलछा, दन्तीमूल, इनके 
क्वाथ से योनि का परिषेचन करना चाहिये | इससे योनिशूल 
नष्ट होता है परिषिचनाथ यह क्वाथ कोसा होना चाहिये । 
अन्यत्र कहा भी है-- 
न्‍्तीत्रिफलागुट्डचीक्वाथ: सुखोष्णो योनेः परिषेकः |? 
€422 न > आ अ० सं० 3० ३६ ॥५६॥ 
सनन्‍्धवं तगर कुष्ठ बहती देवदारु च । 
समांशेंः साधितं कल्केस्तैडं धाय रुजापहम्‌ ॥५७॥ 
सेन्धवाद्रतैड--सेन्धानमक, तगर, कुष्ठ, बहती (बड़ी 
कटेरी), देवदारु; इन्हें एकत्र समपरिमाण पीसकर उस कल्‍्क 
से यथाविधि तिलतैल को पकावें | इस _तैल को योनि में धारण 
करवा चाहिये | योनि में धारण तेलाप्छुत पिचु का होगा । यह 
योनि की बेदना का नाशक है। अश्ज्जञ्संग्रह उ० अ० ३६ में-- 
'कुष्ठतगरदेवदारुवार्ताकिनीसैन्धवै: साधिति ते पिचुना 
धारयेत्‌” ॥५७॥ 
गुड्चीमाछतीरास्नाबछामघुकचित्रकेः । 
निद्ग्धिकादेवदासुयूथिकाभिश्व कार्षिके: ॥५८॥ 
तलश्रस्थ गवां मूत्रे क्षीरं च द्विगुणे पचेत्‌ । 
बाताताया: पिचुं दद्याद्योनौ च प्रणयेत्ततः ॥४९॥ 
गुद्डच्यादितेल--तिलतैल २ प्रस्थ | गोमृत्र ४ प्रस्थ | गव्य 
दुग्ध ४ प्रस्थ | कल्काथ--गिलोय, मालती के फूल, रास्ना, 


संग्रह उ० अ० ३६ मैं-- 
'रास्नामालतीच्छिन्नरद्य मधुकबलाव्याप्रीदेवदारुचित्रकयू : 
थिकामूले: कर्षोशेस्तैलप्रस्थ: समूत्रों द्विगुणपयसा विपक्वः पिचुना 
प्रणीतो5निलात्तिहरः' ॥५८-५६॥ 
'बातातानां च योनीनां सेकाभ्यडःगपिचुक्रियाः | 
उष्णाः स्निग्धाः प्रकतेव्यास्तेछानि स्नेहनानि च-।६०| 
योनि के वातिकरोगों में परिषेचन अभ्यज्ञ तथा पिचु उष् 
और स्निग्ध होने चाहिये। इसमें स्नेहनार्थ तैल का प्रयोग 
किया जाना चाहिये ॥६०॥ 
हिंस्नाकल्क॑ तु वाताता कोष्णमभ्यज्य धारतयेत्‌ | 
पत्चवल्कस्य पित्तातों इयामादीनां कफातुरा ॥६१९॥ 
»योनि के वातिक रोग से पीढ़ित स्री योनि में तंढ का 
अध्यज्ञ करके कोसे कोसे हिंखा (कालियाकड़ा वा जटामांसी) के 
कल्‍्क को धारण करे। पैज्िक योनिविकार में प॑ञ्वल्कढ के 
कल्क को और श्लैष्मिक योनिरोग में श्यामा आदियों के कहर 
को योनि में धारण 39 चाद़ि ये। - 
3 2८ से वर्ट! गूलर पीपल प्लक्ष (पिलखन) और 
वेतर्स; इन पाँचों वृक्षों की छाछ ली जाती है । श्यामा आर्दि 
विमानस्थान अध्याय ८ में उक्त श्यामा त्रिवृत्‌ अमलत 
आदि द्रव्य लेने को चक्रपाणि कहता है ॥६१॥ 
पित्तत्नां तु योनीनां सेकाभ्यज्पिचुक्रियाः | 
शीताः पित्तहराः कार्याः स्नेहनाथ घृतानि च | 
9) (पित्तध्नोषधसिद्धानि कायोणि सिषजा तथा) 
जैचिक योतियों में परिषेचन अभ्यडग पिचु आदि किया 
शीतल ओर पित्तहर होनी चाहिये | स्नेह के लिये वेद्य धृर्तों का 
प्रयोग करे| घृतों को पित्तब्न औषधों से सिद्ध कर देना चो ्िय | 
बहच्छतावरीघृतम्‌ 
शतावरीमूलतुलाश्रतस्नरः संप्रपीडयेत्‌ । 
रसेन क्षोरतुल्येन पचेत्तेन घृताढकम्‌ ॥६२॥ 
जीवनीयेः ञतावयों सृद्दीकांमि: परूपकेः | 
पियालेश्वाक्षकः पिष्टेड्टियष्टि मधुकेः पचेत्‌ ॥६४॥| 
सिद्धे शीते च मधुनः पिप्पल्याश्व पछाष्टकम्‌ | 
5दक्त्वा दशपलं चात्र सितायास्तह्विमिश्रितम ॥९४ 
*ब्राह्मणान्‌ ग्राशयत्पूब िल्मात्पाणितर्ं ततः | 
योन्यसृकशुक्रदोषध्न वृष्यं पुंसवनं च तत्‌ । [६६॥ 
क्षतं क्षयं रक्तपित्तं कासं श्वासं हछीमकम्‌ | रे 
काम वातरक्त च बीसप॑ हच्छिरोम्रहम । . ५७॥ 
उन्मादा रत्यपस्मारान्‌ बातपित्तात्मकान्‌ जयेत | 


॥ 
इति बहच्छतावरी 62“ 


8 जन ला 
१ अयमर्धइ्लोक: क्वचित्पुस्तके न पठचते | गई ढ(ति। 


“दिगुणे पचेदिः त्यनन्तरं 'बातार्तानां च! इत्यादिक वढोग लॉस: 


बला, म्ुलहठी, चित्रक, छोटी कटेरी, देवदारु, यूथिका (जूही) 
की जड़; प्रत्येक १ कर्ष | यथाविधि पाक करें। बातपीड़ित 
थोनियों में इस तेछ का पिचु धारण करना चाहिये और पश्चात्‌ 
बोचि में इस तेल की -उत्तरवस्ति द्‌। 

अथवा वातार्वावाः पिचु इत्बा योनौच प्रणयेत्तत:? ऐसा 


२ अयमर्धइलोक: क्वचिपुस्तके न पठयते। ३ '  ब्राह” 
श्राल्लिह्यात्पाणितलं ततः । योन्यसूक्शुक्रदोषघ्तं' पा० | द्र6 
णान्‌ प्राशयेत्यूब)! मिति अदुष्टबृद्धर्थमेषा परिभाषा#र सर्द कं ्गीः 
व्या! | इति जेज्जटः | * अस्मादनन्तरं 'शतावरीधघु्गि हे 
त्रेयेण पूजितम्‌” इत्यधिक पठलि गद्भाधरः | 


3.० 


कि. 


इस 


जा अं 


आन रे ० ] 


बूंदच्छतावरी घृत--ताजी शतावर॑ की जड़ ४ ठुला (४०० - 
पल) को अच्छी प्रकार कूटकर रस निकाल छें। रस के बराबर 
प्रभाण में दूध लें। इस रस और दूध से तथा जीवनीयगण की 
“दस औषधियाँ (जीवक, ऋषभक, काकोली, क्षीरकाकोडी, मेदा, 
महामेदा, मुद्गपर्णी, माषपर्णी, जीवन्ती, मुलहठी), शतावर, 
मुनक्का, फालसा पियाल (चिरौंजी); प्रत्येक १ कष, मुलहठी २ 
कष (अथवा स्थलूज और जलज दोनों मुल्हृठियाँ एक एक 
कर्ष), इस कल्क़ से २ आढक (१२८ पल) घी को यथा विधि 
पकार्वे । जब सिद्ध हो जाय तब छान लें और शीतछ होने पर 
मधु ८ पल, पिप्पलीचूर्ण ८ पछ, खांड, १० पल मिद्ा दें। पूव 


ब्राह्मणों को खिलाकर इसमें से रोगी पाणितल (कर्ष) अमाण में 
चाटे । यह घृत योनि रज और वीर्य-के दोषों को न करता 
, वृष्य है, पुंसवन है। उरःक्षत, क्षय, रक्तपित्त, का, थे 9 

हलीमक, कामला, वातरक्त, विसप॑, द्वदयग्रह (द्वृदय का (दोष 
से पकड़ा जाना), शिरोग्रह, उन्माद, अरति (किसी काय के 
करने में मन का न लगना), अपस्मार ग्रभृति रोगों को-जो 
वातपैत्तिक हों-जीतता दै । अशंगसंग्रह 3० अ० रे६ में भी- 

'शतावरीमूलतुलाचत॒ष्काव्‌ छुण्णपीडितात्‌ । 

रसेन क्षीखुल्येन पाचयेत घृताढकम ॥ 

जीवनीयैः शतावर्या मृद्दीकामिः परूषके: । 

पढे: प्रियालैश्वाक्षांशम धुकार्डपलान्विते: * ॥ 

सिद्धशीते तु मधुनः पिप्पल्याश्व पछाष्टकम्‌ | 

शकराया दशपल क्षिपेल्निह्यालिदु ततः || 

योन्यसुक्शुक्रदोषध्नं वृष्यं पुंसवर् परम्‌ । 

क्षतं क्षयमसुक्पितं कास हवा इलीमकम्‌ || 

कामलां वातरुधिरं विसेप ' हुब्छिरोंग्रहम्‌ | 

अपस्मारादितायाममदोन्मादांश्वनाशयैत्‌ ॥ मार 
... इस घृत की आधुनिक मात्रा--आधा वोलछा है ॥३ 

*एबमेव क्षीरसर्पिजीवनीयोपसाधितम, | 


बे. न ग्जितम ॥६७॥ 
ध्थय चच योन॑ नां स्याद्विष - 
अ्रदं पित्तलानों (थ और कह्क से साधित 


प्रकार जीवनीयगण के कैंगी क बनियों की औषध 


दूध से निकाला घी गर्भदाता और 
ं 5 है। इसमें भी पूरवबत्‌ सिर ६ 
ड़्डा था 
ली जाती है ॥९८॥। ; संशोधनी ह्न्ति | | 


योर | वर्ति 
योन्यां श्लेष्मप्रठुद्टा्या पा कृता ॥६५॥ 


बाराहे बहुशः पित्त भा ; (कम से 
3 सात त॒ नि में लक्तक (बरखण्ड) हा ३0 बी 
फेम सात बार) सूअर के पित्त की भावना का यह दे कि 


कह कपल हे बाग ५. १३ 'हिबलामैधुकान्वित 
अवेति ज्षीरसर्पि 
-सिद्शीते च मधुनः इत्यादि यावतृब्राह्मणाँ& श्याः क्‍ 


हद: ॥ ३ “योन्‍्याः इेष्मप्रदुष्टाया: पी । 
'टाया वरत्ति: संशोधनी हिंता ब्र कं 
पैर: पित्त इत्यादि । ततोध्नन्तर्र स्वेद्या सुलाम्ई 


र पड़ा रहने दे | पश्चात्‌ 


छाल और गोंद 
तैछ को पकावे | जब सिद्ध हैं| जाय तब नीचे उतारकर छान 


तने पर मधु पिप्पलीचू्ण और 
| हें । इस तैल का पिचु योनिमें रखन 
पयोगी केंषाय द्वव्यों के क्वाथ में खांड़ मिलाकर सेचन करना 
चाहिये | अथवा इन्हीं गूलर आदि द्वव्यों के क्वाथ में खांड़ 
डाल परिषेचन करने का अभिप्राय है | इस प्रकार एक सप्ताह 
कक करने से चिपचिपी विस्तृत मुखव।ली तथा चिरकोल से दुष् 
दारुण योनि शीत्र शुद्ध हो जाती है। और वह ख््रीसंन्तान को 
भी प्राप्त करती है, अथात्‌ उसे गर्भस्थिति हो जाती है। 


बी लक पी: 


चिकित्सितस्थानम्‌ 2: (८5 


यह वर्ति कफ का संशोधन करती है । इस वर्ति को योनि में 
रखना चाहिये ॥६६॥॥ लक 


भावितं पयसा5कस्य यवचूण ससैन्धवम्‌। रे 
बर्तिः कृता मुहुधोयों ततः सेच्या* सुखाम्बु ता ॥७०॥ 
जौ के आटे में सेन्धानमक मिलाकर मदार के दूध की 


भावना देकर वर्ति बनावें | इस वर्ति को योनि में बार-बार 
(अर्थात्‌ दो चार दिन तक प्रतिदिन) धारण करे | इस वर्ति को 
तीक्षण होने के कारण थोढ़ी देर के लिये ही धारण करना 
चाहिये । वर्ति को निकालने के पश्चात्‌ सुहाते गरम जल से 
योनि का परिषेचन किया जाता है। अशंगसंग्रह में धयवचर्ण! 
(जौ आटा) के स्थान पर 'माषचूण” (उड़द का आटा) पढ़ा 
गया ६-- के 


धभावितं पयसाकस्य माषचुण ससैन्धवम्‌ । ु 
वर्ति: कृता क्षणं धार्या सेक्तव्यानुसुखाग्बुना' ॥७०॥ 
शपिप्पल्या मर्चिमाषेः शताहमकुष्सेन्धवैः। 
बर्विस्तुल्या प्रदेशिन्या धायो योनिविशोधनी ॥७शों 
विलय किन इनते! कालीमिच, उड़द का आठा, 


सोये, कुठ, क, इनसे प्रदेशिनी (तजनी) अं्जुली के 
बाबर को भोधन कसी मोटी बनाई गई वर्ति हे योनि में धारण करना चाहिये। 
। 


७१॥ 

उदुम्बरशछादूनां द्रोणमब्द्रोणसंयुतम्‌ । 
सपनवल्क कुलकमालतीनिम्बपल्लवम्‌ ॥७२॥ - 
निशां स्थाप्य जले तस्िस्तेलप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
छाक्षाधवपलाशत्वंहनियौसेः शाल्मलेन च ॥७३॥ 
पिष्टेः सिद्धस्य तेलस्य पिचुं योनो निधापयेतू । 
सशकरः कषायेश्व शीतेः कुर्वीत सेचनम्‌ ॥७४॥ : 
पिच्छिछा विबृता कालदुष्टा योनिश्व दारुणा । 
"्सप्ताद्माच्छुध्यति क्षिप्रमपत्यं चापि विन्दृति ॥७६॥ 

डद्ुम्बुसाद्तिछ--कच्चे गूलर, पश्चवल्कछ (बट, जदुम्बर, 


७ 
अश्व॒त्य, प्लक्ष) वेतस), कुलकपत्र (पटोलपत्र), माल्तीपत्र तथा 


मिल्त १ द्वाण को २ द्रोण जल में डालकर रात 
उसे छान छे, इस जल में तथा 
८ की छाल और निर्यास (कच्ची लाख), धंव 
को छाल और गोंद तथा सेमलू कौ 


, मिल्त १ शराव के कल्क से २ प्रस्थ तिल- 


है... 


[चाहिये । और सेचनो- 


१ स्वेचचा ॥ २ “पिप्पछीमरिचे० पा. ग.। 'पिष्पल्लीमा< 
च० |” अ० सं० धृतः पाठ: । हे “०कुनक०' । “कंड्वज्ू 


् 


पा. । ४ 'पिष्टै: सिद्धन्तु तत्तैलपिचुयोंनौ रजापहः' पा. । ४ सिः 
दृष्यति' ग.। प्राय 7 ण। 


* धृद्धहै 
अष्टांज्नसंग्रह में 'कुछक” के स्थान पर 'तिछक! पाठ है-- 
“उद्म्बरशलादूनां द्रोणं द्रोणेडम्भस: पचेत्‌ । 
सपशञ्चवल्कतिलकमाल्तीनिम्बपन्नवे || 
निशास्थिते जले तस्स्तेलप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
पलाशशाल्मलीलाक्षाधवनिर्यासवल्कलेः || 
पिष्टेयुक्त ततः स्नेहपिचुं योनौ निधापयेत्‌ । 
सशक रे: कपायेश्व शीते: कुबीत सेचनम्‌ | 
पिच्छिला विद्वता योनिश्चिरदुशा ठु दारुणा | 
सम्ताहच्छुध्यति क्षिप्रमपत्यं च समश्नुते ॥/७२--७५॥। 
उदुम्बरस्य दुग्घेन षटकृत्वो भावितात्तिलातू | 
तैलक्वाथेन तस्येव सिद्ध धाय च पूबंबत्‌ ॥७3॥ 

... गूलर के दूध से तिलों को छह बार भावना देकर उसका 
तल हाथ से निष्पीड़न करके या कोल्हू में निकलवा लें। इस 
तैल को गूलर के क्वाथ से ही यथाविधि सिद्ध करें | पूबंबत्‌ उस 
तेल के पिचु को योनि में धारण करवावें ॥७६॥ 
धातक्यामलकोपत्रस्नोतोजमधुकोत्पछः । 
जर्ध्बाम्रमध्यकासीसलोधकट्‌ फलतिन्दुके; ॥93॥ : 
सोराष्ट्रकादाडिमत्वगुदुम्बरशलाटुमिः । 
अक्षमात्रेरजामूत्रे क्षीर च हिगुणे पचेत्‌ ॥७८॥ 
तेलप्रस्थं पिचुं दद्याद्योनो च प्रणयेत्ततः । 
कटीपृष्चत्रिकाभ्यज्ञ स्नेहबस्ति च दापयेत्‌ ॥७6॥ 
*पिच्छिला स्रावणी योनिर्विप्छुतोपप्छुता तथा । 
उत्ताना चोन्नता शूना सिध्येत्सस्फोटञलिनी ॥८०॥ 
धातक्यादि तेल--तिछतेछ २ ग्रस्थ | बकरी का मूत्र ४ 
प्रस्थ । दूध ४ अस्थ | कल्काथं--धाय के फूछ, आंवले के पत्ते 
लोतोज (जल्वेतस या खोतो5डजन), घुल्हठी, नीछोत्पछ, जामुन 
की.गुठली की मज्जा, आम की गुठली की म्ज्जा, हीराकसीस, 
लोध, कट्फल, तिन्ढुकको छाछ, सोरठा मिट्टी (अथवा फिटकरी), 
अनार का छिलका, कच्चे गूलर, प्रत्येक १ कर्ष | यथाविधि 
पाक करें | इस ते का पिचु योनि में रखें और योनि में उत्तर- 
वस्ति दें | कमर पीठ और त्रिक सन्धि पर इस तैल का अभ्यंग 
करें । गुदा में स्नेह वस्ति दें। इसके प्रयोग से चिपचिपी, 
खावयुक्त, विप्छुता, उत्ताना (ऊध्4भुखी वा अन्तमुखी), उन्नता 
(ऊंची उठी हुई वा अतएव सूचीम॒ खी),शूजा (सूजी हुई) तथा 
४२.९४ विस्फोट (फोड़े वा छाे) हों और शूल होता हो ऐसी 
योनियां शीघ्र सिद्ध ह्वोती हैं--विकार रहित हो जाती हैं |७७-८०। 


करीरधवनिम्बाकबुक 'कोशाम्रज स्बवे: | 
जिज्निनोबषमूछाना >क्वाथेमीध्वीकश्ीधुमि: ॥८१॥ 
“सपुक्तेधावन सिश्रेयोन्यास्रावविनाशनम्‌" | 
, . कुय्ोत्सतक्रगोमूत्रञुक्तेवों त्रिफठारसेः ॥८२॥ 
करीर, धव को छाल, नीम की छाल, मदार की जड़ का 
बी हू 
एरुप्ड: । पुल्लास उत्तरापथे' इति जेज्जट: । “बेणकोश्ञाम्र ० 
पा. । ३ (०र्माद्वीकं०” पा. | ४ संयुक्तै०' ग. । ५ “्ोनित्राव- 
तिवा रणाम्‌ गे. । 


चरकसंहिता 


कक उसबूक़: आदिलोपात्‌ 


[ अ० ३० 
बूक (एरण्ड की जड़ अथवा शिवमल्लिका?) कोशाम्र, 
जामुन; जिज्लिनी* (गुड़ह्ुली), अड्से की जड़, इनके क्वार्थों 
से माध्वीक (मधु वा अंगूरों की मद्य) और सीधु (ईख के रस 
की मद्य) तथा शुक्त (सिरका) मिलाकर योनि का प्रक्षाठन 
करना चाहिये | इससे योनि स्ताव बन्द हो जाता है । 
अषंगसंग्रह उ० अ० ३६ में-- 
“अक निम्त्राम्रकोशा म्रविल्वबूक धवो रूवे: । 
करीरजिंगिनीजम्बूकरड्जाजुन शिग्रुजैः |। 
पलाशसिधप्रकोत्थेश्व कपायेधावन परम्‌ । 
शुक्रशीधुमधून्मिश्रेयोंने: खावनिवारणम! ॥ 
अथवा त्रिफलाक्वाथ में तक्र गोमूत्र वा शुक्त मिला 
उससे योनि को घोना चाहिये |८१,८२॥ 
पिप्पल्ययोरजःपथ्याप्रयोगा मधुना हिंताः । ५ 
मधु के साथ पिप्पी छोहभस्म और हरड़ों के प्रयोग ह्ति 
कर होते हैं। 
श्लेष्मछायां कटुप्रायाः समूत्रा बस्तयो हिताः ॥दर 
पित्त समधुरक्षोरा वाते तेछाम्छूसंयुताः । 
(दि पातसमुत्थाया: कर्म साधरणं मतम्‌ | कट 
कैफप्रधान योनि में कुद्र॒व्य-प्रधान गोमूच्रझुक स्तियाँ 
हितकर हैं पित्त में मधुरदव्य और दूधयुक्त, वात में तैंठ-अ> 
ज जञ 
कांजी आदि अम्ल द्रव सहित वस्तियाँ प्रशस्त हैं | सब ्द 
योनियों में साधारण कर्म अर्थात्‌ जो तीनों. दोषों मं. िंत 
करना चाहिये । अथवा वातिक पैत्तिक और श्लेष्मिक ४2९० 
विकारोक्त चिकित्साओं के बुद्धिपूवक मिश्रण से चिर्कि 
करनी चाहिए ॥८३,८४॥ 
रक्तयोन्यामसग्वर्णेरनुबन्धं समीक्षय च । 
ततः कुर्या्रथादोषं रक्तस्थापनमौषधम्‌ ।८४॥| _ 


७) रक्तयोनिचिकित्सा--रक्तयोनि में रक्त के वर्णों से दा 


अनुबन्ध को जानकर उस दोष के अनुसार रक्तस्थापन अं 
देनी चाहिये ॥८५॥ 
तिलचूण दधि घृतं फाणितं शौकरी वसा | 
क्षौद्रेण संयुतं पेयं बातार्ूग्दरनाशनम्‌ ॥55॥ 
बातासगदर में तिलचुर्णादि योग--तिलचुण, द्॥ के ; 
फाणित (राब), सूअर की बसा (चर्बी), इसमें मधु मिला 7 
अखछुगदर (रक्तप्रदर) के नाश के लिए रोगी पीवे | के 
यद्यपि रक्तयोनि पित्तदोषज होती है, परन्ठ अन्य | क- 
अनुबन्ध से इसे उस दोष से उत्पन्न कह जाता है ४ यर्दि का 


योनि में रक्त कृष्ण वा अरुण वर्ण का हो तो उसमें वाले 


पां 

१ ब॒को वसुक इत्युक्तः शिवाह्मः शिवशेखरः। मेँ “दर्भूत" 
इचेव सुब्रत: शिवमल्लिका ॥ वसुकः कटुतिक्तीष्णः कम 
व्यथापह: । ब्रणान्समस्तान्‌ हरति प्रलेपादिप्रयोजित: ॥ कद ।! 
न्तरिनिघण्टु: । २ 'जिज्िनी झिलज्क्षिणी ज्ञेया मोदकी पुरोष्णा जर है! 
पार्वतेया सुनिर्धोषा तथा सदनमज्जरी ॥ व्ातघ्नी मंत्र थी ॥ 
वणघ्नी योनिशोधनी । जिज्धि णी कटुका पाके; तादितीं | 
इतिधन्वच्तरिनिषण्टो जिज़ित्या नामानि गुणाइन्न 4 ५ 


पर चिकित्सितस्थानम्‌ कक 
अनुवन्ध समझा जाता है और उसमें उक्त तिलूचर्णादियंगो | इस चूर्ण में मधु मिला तण्डुलोदक से अ्श वा अतिसार क 
आचायने प्रयोग हक कहा है ॥८६॥ प . रोगी और जिसे-मलछोत्सजन-के-समय रक्त ही आता-है ( रक्त 
वराहस्य रसो मेध्यः सकौलत्थो5निछाधिके | क्‍ का रोगी ) पीवे। यव चूण बा रो रे 
शकराक्षोद्रयथ्टथाहनागरेबी युत॑ दधि ॥८७॥ वा आगन्द रौग उन्हें नष्ट करता है गा के यू ि 
2 के यूष से युक्त सूअर के मांस का मेध्य ( मेदुर 
युक्त ) रस वाताधिक असूरदर में हितकर होता है। सूअर 
जि तय्यार करते समय उसी में कुलत्य भी डाले जा 
अथवा खांड, शहद, मुलहठी और सोंठ चूण; 
दही का खिलाना भी हितकर है ॥८७।॥ 2 
पयस्योत्पलशालूकविसकाछीयकाम्बुदम्‌ | 
रसपयःशकराक्षौद्रं >पैत्तिकेउसूग्दरे पिवेत्‌ ॥ट्ट॥ 
पैज्िक रक्तप्रदर में योग-पयस्या ( क्षीर बिदारी अथवा 
5 ), नीलोत्पछ, शाढ्ूक (उत्तठ आदि जलछज ओपषधियों 
पी कन्द) बिस ( कमलनाल ), कालीयक (सुगन्धित पीतका5, 
त चन्दन), मोथा; इनमें से किसी एक को दूध खांडि और 
मधु मिलाकर पैत्तिक असुग्दर में रोगी ३222 । 
पुष्यानुगचु्णम्‌ ४” ११९ 
पाठाजम्ब्वा म्रयोमेध्यं ४ज्चिलोड्वेदं रसाउजनम्‌ | 
अम्बष्ठां *शाल्मलीवेष्टं समझ्ञां *वत्सकत्वचम्‌ 56! 
|... बाहीकातिविपे “बिल्व॑ सुस्त लोध सगेरिकर्म। 
(द्फल मरिच शुण्ठीं मद्वीकां रक्तचन्द्नम्‌ ॥०। 
“कट्वज्नबत्सकानन्तां घातकीं मधुकाजुनम | 
पुष्येणोदूधृत्य तुल्यानि सूइमचुणोनि कारबेत्‌ ॥€+॥ 
तानि क्षौद्रेण संयोज्य पिवेत्तण्डुलबारिणा | 
- *अशःसु चातिसारेषु रक्त यज्चोपवेश्यते ॥€२॥ : 
दोषागन्तुकृता ये च बालानां तांग् नाशयेत्‌। 
/ योनिदोष रजोदोष॑ खेत नीलं सवीतकम्‌ ॥६२! 
स्रीणां इयावारुणं यच्च प्रसझ्न १२ विनिवतयेत्‌ । 
है 


शत नीले पीछे -श्याव . 


नीडे पीछे ( कृष्णपीत ) अरुण. ( ईट के बण 
का ) रजदोष को बछात्‌ हटा देवा है । । का नामक 
चूर्ण आत्रेय द्वारा प्रशंसित अत्यन्त हितकर है। चक्रपाणि ने 
अपने चिकित्सासास्संग्रह ( चक्रदत्त ) में इस योग पर एक 
नोट दिया है-- 
“अम्बष्ठा दक्षिणे ख्याता गहन्त्यन्ये तु छक्षणाम्‌ 
दक्षिण में अम्बष्ठा प्रसिद्ध है, उसी का अम्पष्ठा से वैदयग्रहण 
करते हैं | अम्बष्ठा पाठा का भेद है | यदि अम्बंष्ठा न मिले तो 
पाठा के ही दो भाग डाले जाते हैं। कई वैद्य अम्बष्ठा से 
लक्ष्मणा छेते हैं । 
मरिच और मृद्वीका के स्थान पर अशज्जसंग्रह में माचीक 
और मधुक द्रव्य पठित हैं। त्रिचूर में मुद्रित अशज्ञसंग्रह में 
इन्दु की टीका के साथ साथ चरक की जेज्जट कृत व्याख्या 
भी कहीं कहीं दी गयी है। जेज्जट ने माचीक और मधुक दो 
द्रव्य पढ़े हैं । रसरत्नाकर में भी माचीक पाठ है। माचीक के 
लिये जेज्जट ने छिखा है कि वह उत्तरापथ में प्रसिद्ध है। 
मधुक का दो बार पाठ होने से स्थठज और जलज दोनों प्रकार 
की मुलहठी ली जायँगी। मुद्रित अशज्ञसंग्रह में मधुक पाठ तो 
नहीं, मधूक पाठ है | तब महुआ लिया जायगा। 
धाठां जम्ब्वाम्रयोरस्थि शिलोद्धेदं रसाज्जनम्‌ | 
अम्बष्ठां शाल्मलीपिच्छां समझ्जां वत्सकलचम्‌ !॥ 
बाल्हीक बिल्वातिविषालोध्रतोयदगेरिकम्‌ | 
शुण्ठीमधूकमाचीकरक्तचन्दनकट्प उस ॥ 
* कटबद्भवत्सकानस्ताधातकीमधुकाजुनम | 
पुष्प॑ं णहीत्वा सड्चूण्य सक्षौद्रं तण्डाग्ुना ॥ 
पिबेदश :स्वतीसारे रक्त यच्चोपवेश्यते | 
दोषा जन्तुकृता ये च बालानां तांश्व नाशयेत्‌ ॥ 
योनिदोष॑ रजोदोष॑ श्यावश्वेतारुणासितम्‌ । 
चूर्ण पुष्यान॒गं नाम हितमात्रेयपूजितम्‌ः ॥ 
इसमें “दोषागन्तुझृताः' के कु “दोषा जन्तुकृता:! 
उपलब्ध है। योगरत्नाकर में 'बालानां कृमिरोंगांश्र! 
, जिससे यंही पाठ शुद प्रतीत होता है। इन्दु ने 
जफल (इन्द्रजौ) लेने को कहा है पर यह किसी 
निधण्डु में कुअजलफल का वाचक नहीं बताया । इसके अति- 
4 त्सक, प्रथक्‌ पढ़ा दी गया है। वस्त॒तः माचीक से 
काकमाची ( मकीय ) का ग्रहण करना चाहिये । | 
सम्मवतः कट्फर् मधुक॑ शुण्ठी माचीक स्क्तचन्दनम्‌! यह 
पाठ हो, परन्तु आजकल प्रायशः मूलोक्त पाठ ही प्रचलित है। यौग्‌- 
र्नाकर मैं भी मरिचि और  द्वाक्षा ही पढ़े हैं। वाह्वीक से ठीकाकारों 
ने कुछम का अहण किया है। यह निघण्दु-सम्मत भी है। 
योगरनाकर में 'केशरं” कहा है। आयुवृद के संस्कृतनाम 
'क्रेशए से नागकेशर लिया जाताभ्है | शायद ग्रंन्थकर्ता का 
अभिप्राय केशर से केसर ( कुकुम )ही हो। वैसे नागकेसर 
भी प्रदर में बहुत अच्छा काम करता है ॥८६--६४॥ 


न ञ्र 
चूण पुष्यानुगं नाम हितमात्रेयपूजितम्‌ 202 &8॥ 

४8 ५ कु 

। आ 

न्‍ पुष्यान॒ुग चुंण--पाठा जामुन के बीज की मज्जा, 

गली की मज्जा, पाषाणमभेद, रसौंत, अम्बष्ठा, हक 
बेलेगिर पी वा मज्जीड), कुट्ज की छाल, 20220 
सोंछ ७२? मोथा, लोध, विशुद्ध स्वणगैरिक, कटेफल, की 2 
इन्द्र अद्वीका (मुनक्‍्का वा किशमिश); लेलिचन्दन, के के 
मुल्ह्‌ढी » भनन्‍ता (अनन्तम॒ल वां दुरालमा, १, घाय॑ ऐ 
पा अजुन की छाल; इन्हें पुष्यनक्षत्र में संगहीत पक 
«में सूह्म चूण कर ले। मात्रा्ड्ल्लत में सूक्ष्म चूण कर ले । मात्रा मात से न+ मासे से २ ल्न्न्त 
१ 'कालीयवारिजम्‌' अ० सं० घुतःपा5: | 3 

सूदरे' प॑ 5८ > अ० सं० धृतः पाठ: 
शिलाभ्षेदर, पा०। ३ 'रकते पित्तोत्तर गनकी रस वा) 


शोह 
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हल्द ., 
तण्डुलीयकमूल च सक्षोद्रं तण्डुलाम्बुना। ' 
: रसाञ्वनं च छाक्षां च छागेन पयसा पिबेत्‌ ॥&५॥ 
तण्डुलीयक (चौलाई) की जड़ पीसकर मधु मिला तण्डुलो- 
दक से रोगी पीवे | अथवा रसौंत को तण्डुलोदक से पीवे | 
अथवा केवल कच्ची लाख को ही बकरी के दूध के साथ रोगी 
को दें | अन्यत्र तण्डुछीयकमृत्र और रसौंत से एक ही योग 
कहां है, यथा अष्टाड्टसंग्रह में--- 
* तण्डुलीयकमूल वा सक्षौद्रं तण्डुछाम्भसा । 
सताच्ष्यशेलं, छाक्षां वा छागेन पयसा पिबेत! उ० अ० ३६॥ 
इसी प्रकार योगरत्नाकर मैं-- 
रसाञन॑ तण्डुलकस्य" मूल क्षौद्रान्वितं तण्दुलतोयपीतम्‌ । 
-असग्दरं सवभवं निहन्ति श्वासं* सुभागीं सह नागरेण ॥! 
यहाँ तण्डुलक से तण्डुलीयक (चौलाई) का ही अमिप्राय है।। 
पत्रकल्को घृते भ्रृष्टो राजादनकपित्थयो:। 
पित्तानिल्हरो, 
घी में भूने हुए राजादन ( खिरनी ) और कैथ के पत्तों 
के कल्क पित्त और वात को हरते हैं | बृद्धवाग्मट ने इस योग 
को वातासुग्द्र को चिकित्सा में पढ़ा है । 
। पैत्त स्वे्थेवास्रपित्तजित्‌ ॥€६॥ 
मधुक  त्रिफछा छोश्न मुस्तं सौराष्ट्रिका मधु । 
पैत्तिक असृग्दर में मुलहठी, त्रिफछा, लोध, मोथा, सोरठी 
मिट्टी (वा फिटकरी); इनके १ मासा चुण में मधु मिला प्रयोग 
करने से सवंथा रक्तपित्त जीता जाता है| बृद्धवाग्मट ने तो इस 
योग को कफज असुग्दर की शान्ति में पढ़ा है। वह इससे 
पूब के योग पत्रकल्कों घृतभृष्टो राजादनकपित्थयोः” | इस प्रकार 
पढ़ता है | उसने दूसरा आधा भाग नहीं पढ़ा । उसके अनुसार 
राजादन और कैथ के पत्तों से एक योग होगा। तब दूसरा 
आधा भाग--वित्तानिलर: पेत्त सबथेवास्रपित्तजितः ऐसा 
होना चाहिये। ऐसी अवस्था में मधुकादियोग को कफज 
असुग्दर की चिकित्सा में माना जा सकता है ॥६६॥ 
मर्येनिम्बगडच्यों तु कफजे5सूग्दरे पिबेत्‌ ॥€७॥ 
कफज रक्तप्रदर में योग-कफज असुरदर में नीम की छाल 
और गिलोय पीसकर म्र के साथ पीना चाहिये | अशज्जसंग्रह 
में 'त! के स्थान पर च” है'ओर इन्दु मधुक से गुद्नचीयपयन्त 
एक योग मानता है ॥६७॥॥ 
विरेचन महातिक्त पित्तजेड्सर्दरे पिवेत्‌ | 
हितं गर्भपरिस्नावे यज्ञोक्तं तच्च कारयेत्‌ ॥६८॥ 
पित्तज असुृर्दर में त्रिद्ततू आदि का बिरेचन लेना चाहिये 
और मह्दतिक्तघृत पीना चाहिये। जो गर्भल्ाव में हितकर 
आद्वार-विहार वा औषध कही है (जातिसृन्नीय शरीर ८ अध्याय 
में). वह भी करवानी चाहिये ॥६८॥ 
काश्मयकुटजक्बाये सिद्धमुत्तरवस्तिना । 
रक्तयोन्यरजरकानां पुत्रथ्न्याश्व हित॑ घृतम्‌ ॥९6॥ 
काश्मर्यादिघृत--गाम्भारी गाम्भारी की छाछ, कुटज की छाल; 
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चरकसंहिता 


करवाना चाहिये । अशज्ञसंग्रह उ० अ० ३६ में-- 


[ अ० ३० 
के क्वाथ (चत॒गरुण) में यथाविधि साधित गव्यघुत रक्तयोनि 
हल्का ( धन ) और पुत्रष्नी योनि में उत्तखवस्ति 
द्वारा हितकर है ॥६६॥ 
सगाजाविवराहास्‌ग्दध्यम्लक्षौद्रसपिषा* । 
अरजस्का पिवेत्सिद्धं जीवनीये: पयोडपि वा ॥१००॥ 
मृग (हरिण) बकरी भेड़ और सूअर के रक्त को खट्टे दही 
मघु और घी के साथ अरजस्का योनिमें पीना चाहिये | ब्ृद्धवाग्मठ 
तो इस योग को उत्तरवस्ति द्वारा प्रयोग कराने को कह्ठता हैः 
“जातध्नीरक्तयोनिरक्तक्षयासु कुटजकाश्मयक्वाथर्सिक 
सर्पिरत्तरवस्तो ददह्यात्‌। अथवा मृगाजाविवराहरुधिराम्लद्धि- 
मधुघृतानीति | भवति चात्र-- 
स्नेहनस्वेद्वस्त्यादि वातलास्वनिलापहम्‌ |” इत्यादि | 
अ० सं० उ० अ० ३६ 
अथवा जीवनीयगण की औषधों से साधित दूध अरजस्की 
को पीने के लिये देना चाहिये ॥|१००॥। 
कर्णिन्यचरणाशुष्कयोनिप्राक्चरणासु च । 
कफवाते च दातव्यं तेल्मुत्तरवस्तिना ॥१०१॥ 
कर्शिनी अचरणा शुष्कयोनि तथा प्राक्चरणा यीनि 
तथा अन्य कफवात योनिविकारों में उत्तरवस्ति द्वारा तेल कीं. 
प्रयोग कराना चाहिये । 
चक्रपाणिका मत यह है कि यह तैल जीवनीयगण दरों 
साधित हो ॥१०१॥ 
गोपित्ते मत्स्यपित्त वा क्षौम॑ त्रिःसप्तभावितम्‌ | 
मधुना किण्वचूण वा दद्यादच रणापहम्‌ ॥१०२॥ 
स्रोतसां शोधनं कण्ड्क्लेद्शोथह्रं* च ततू। दे 
अचरणा में विशेष-योग--गोपित्त अथवा मछली के पि 
में क्षीम ( निमंठ मस॒ण वस्त्रखण्ड ) को २१ बार भाविते के 
अचरणा योनि में रखना चाहिये | अथवा किण्व ( सुराबी इसे 
के चूण को मधु में मिला योनि में धारण करा सकते हैं | * 
अचरणायोनि विकार रहित हो जाती है। ख्लोत शुद्ध ही ॥ 
हैं । और कण्डू क्लेद (गीलापन) और शोथ नहीं रहते ॥१९ * 
वातघ्नेः शतपाकैस्तु तैलेः प्रागतिचारणी ॥१०३॥ 
आस्थाप्या चानुबास्या च स्वेद्या चानिल्सूदनः | 
स्नेह द्रव्येस्तथा55हारैरुपनाहैस्य युक्तित: ॥१०४॥ 
प्राकचरणा और अतिचरणा में विशेष विधान-पर्क वर 
और अतिचरणा योनि में शतपाकी वातहर तैलों से ऑर्र थीं 
और अनुवासन कराना चाहिये। इनमें वातध्न स्तर है 
आहारों ( पायस कृशरा आदि ) तथा उपनाहों से गुर्क्ति 
स्वेदन कराया जाता है ॥१०३, १०४॥ 


ञताह्यायवगोधूमकिण्वकुष्ठप्रियह्लु भि: । ५ 
बलाखुपर्णिका श्याहेः *संयावों धारणे स्मृतः || ), 
शताह्वादि संयाव--सोये, जौ, गेहूँ, किण्व ( दुराबी ८: 
कुठ, प्रियज्ञु, बला, आखुपर्णी ( चूहाकन्नी ), श्वयारई ( 
विरोजा ); इनसे निर्मित संयाव ( उत्कारिका ) #ं 
हक ५ अर हूँ |] 
, १ 'दृष्यम्छलफछसपिपष्रा पा०। २ बल्षेदशोथकण्डूहर श | 
३ “०स्नेहै: संयावा धारणे मता: ग़ञ०। , 
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धारवेच्चातिचरणायां यवगोधूमकिण्वशतपुष्पाश्याहप्रियज्ु- 
बलाखुकर्णीकल्कक्तामुत्का रिकाम्‌ |! 

चक्रपाणि तो 'धारणः स्मृतः”ः ऐसा पाठ स्वीकार करके 
वामिनी योनि में यह योग बीजधारण-कारक है, यह अथ 
करता है।। १०५ ॥ 

वामिन्याप्छुतयो३चेव* कतंव्यः स्वेदनो विधिः । 

क्रमः कायस्ततः स्नेहपिचुभिस्तपेणं भवेत्‌ ॥१०६॥ 

वामिनी और उपफप्लुता में विशेष उपक्रम-वामिनी और 
उपप्लुता योनियों में स्वेदन कराकर स्नेहपिचु के धारण द्वारा 
योनि का तपंण करावें। 

इसमें वातनाशक आहार खाने को देना चाहिये। जैसा 
अष्टाड्नसंग्रह उ० अ० ३६ में कहा जज 

'वामिन्याप्लुतयोश्चैब स्वेदयित्वा प्रयोजयेत्‌ । 

तपणं स्नेहपिचुभिभोजनं चानिलापहम? || १०६ ॥ 

ग़ल्लकीजि ज्ञिनी जम्बूधवत्वकपद़वल्कलेः | 

३4 हे 

कषाये: साधितः स्नेहपिचुः स्याहिप्छुतापहः ॥१०७॥ 

शल्लक्यादि स्नेहपिचु-शल्लकी, जिज्जिनी (गुडह्ुली), जान 
की छाछ, धव की छाल, वटत्वक, पीपल की छाल, पिंडखन 
छाल, वेतसकी छाछ, गूलर को छाल; इनके क्वाथ से यथाविधि 
साधित स्नेह ( तैल आदि ) का पिचु विप्लुता-नाशक है। 

प्रकृत संहिता में विप्लुता नाम से कोई श्थक यो 
नहीं कह | अतः यहाँ उपप्लुता और परिप्डुता का 
समझना चाहिए | सुश्रुत में विप्लुता का पथक्‌ पाठ 
ज्संग्रहकार ने भी विप्लुतायोनि पढ़ी है । पर बह सुशुत से मै 
है और चरकोक्त अचरणा का ही नाममभेद किया है । मम 
अष्टाज्गसंग्रहकार ने तो इस योग को उपप्लुता और परिप्लु 
का नाशक बताया है-- हु 

'सल्लकीजिद्विणीजम्बूधवत्वक्पश्चवल्कलः |. , 

कषायेः साथितात्‌ स्नेहात्‌ प्ुपप्छुतयोः पिचुम्‌ ॥ 

उ० अ० ३६ ॥ १०७ || 
कर्णिन्यां बर्तिका कुष्टपिप्पल्यकोप्रसैन्धवेः । 
९ म्‌ ॥१०८॥ 

बस्तमूत्रकृता धायो सव च इलेष्मनुद्धित नी योनि 
कर्णिनी में विशेष चिकित्सा--कुष्ठादिवर्ति-क हे की 
में कुष्ठ, पिप्पछी, मदार के पत्राक,७ फैला न ५ हि के ठ॒ल्य 
वस्तमूत्र से पीसकर वर्ति बनावें | वर्ति तजनी तिरिक्त श्ञ 
होनी चाहिए. | इस बर्ति को योनि में रख | इसके रह अशह्ञ- 
जो चिकित्सा की जाय वह कफनाशक होनी चाहिए 
सैग्रह्‌ उ० अ० ३६ -« 2 

'कर्णिन्यां ठु कुष्ठाकपल्लवपिप्पली 
ऊैला धारयेत्‌ | श्लेष्महरं च सब कुर्यात्‌ साः | 

जैबतं* स्नेहनं स्वेदो प्राम्यानूपोर्दकी हरी 
2 सूद मूलपयोवस्तिश्रोदावतोनिलातिई न ज्त्दा 


२ “वामिन्यां पूतियोन्यां च पा० | 'ृतियो च्छुतानां न 
स्नेहस्वंदा च गदह्यते”! इति शिवदासः॥ वा सन्तर्पणं भवेत्‌ 
दिक: क्रम: । कार्यस्ततः स्नेहपिचुस्त * 

पा ॥ ५ न 
२ “त्रेवत:' ग० | 


७ ९८.४ 
सेन्धवैब स्तमूत्रपिष्टवति 
। ५ श्ण्ष ॥ 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


8५९ 

त्रेवतेनानुवास्या च वस्तिश्रोत्तरसंज्ञितः । 

एतदेव महायोन्यां स्रस्तायां च विधीयते ॥११०॥ 

उदाबृत्ता तथा वातिकी में विशेष चिकित्सा--जेदतस्नेहनः 
( त्रिवृता-साधित घुत घृत तैल वसा मजा का प्रयोग ) स्वेंद, ग्राम्य 
आनूप औदक ( जलूज ) पशुपक्षियों के मांसरस, दशमूल द्वारा 
साधित दूध का पान और वस्ति ( अथवा दशमूल द्वारा साधित 
दूध की वरित ) ये उदाबृत्ता और वातिकी योनि में हितकर हैं। 
त्रिवृता ( निसोत ) से सिद्ध स्नेह से अनुवासन और उत्तरवस्ति 


करनी चाहिये | 
यही ( अनुवासन और उत्तरवस्ति अथवा उक्त सारा उप- 


क्रम ) महायोनि और खस्ता योनि में भी कियां जाता है। अश- 
छूसंग्रह उ० अ० रे६ में तो-- 

“उदावृत्तायामानूपमांसरसा: क्षीरं स्वेदो दशमूलत्रिव्वताक्का- 
थकल्कसिद्धश्व॒ स्नेह: पानानुवासनोत्तरवस्तिषु | योनिस्ंसे च 
महायोनिप्रभृतिषु एप एवं विधिः |! १०६, ११० ॥ 

कुलीरशुकरवसा'" घृत॑* च सधुरेः शतम्‌ । 

पूरयित्वा3 महायोनि बध्नीयास्क्षोमछक्तके:॥१११॥ 

महायोनि में कुलीरादिवसायोग--कैकड़े की चर्बों, सूअर 
की चर्बी और मधुर द्वव्यों से साधित घी को मिल्यूकर महायोनि 
में भरकर क्षौम (पतला मस॒ण) वस्रखण्ड से बांध देना चाहिये। 
अष्टाज्गसंग्रह उ० अ० ३६ मैं-- । 

'कुलीरसूकरबसासर्पिमिंमंधुरेः श्वते: । 

पूरयित्वा महायोनिं बध्नीयात्‌ क्षौमनक्तकैः ॥ १११॥ 

प्रख॒स्तां” सर्पिषाअ्म्यज्य क्षीरस्विज्ञां प्रवेश्य च। 

बध्नीयाद्वेशवार॒स्य पिण्डेना5ब्मृत्रकालतः ॥११२॥ 

अपरख्स्ता ( स्थानच्युत होकर बाहर निकली हुई ) में उप- 
क्रम--प्रखस्ता योनि को घी चुपड़कर और दूध से स्वेदन करके 
अन्त:प्रविष्ट करे। और वहाँ वेशवार ( गुड़ घृत और मरिच 
और पिप्पली युक्त कुध्टितमांस ) के पिण्ड को रखकर बांध दें । 
यह बन्धन मूत्रकालपयन्त रखना चाहिये । मे 

मूत्र करने के पश्चात्‌ पुनः वेशवार के पिण्ड से बांधा जाना 


चाहिये।। ११२ ॥ 
यज् वातविकाराणां कर्मोक्तं तच्च कारयेतू। 


सबेब्यापत्सु मतिमान्महायोन्‍्यां विशेषतः ॥११३॥ 
"सभी योनिरोगों में विशेषतः महायोनि में जो योनि के 

बातिक विकारों में कम कहा है, वेद्य वह भी करबावे ॥११३॥ 

नहि बाताइते योनित्तोरीणां संप्रदुष्यति । 

शमयित्वा तन्‍्मयस्य कुयाहोषस्य भेषजम्‌ ॥११४॥ 

वात के विना स्त्रियों की योनि दूषित नहीं होती । अतः 
सबसे पूर्व वात को शान्त करके दूसरे दोष ( पित्त-कफ ) की 
ओऔषध करनी चाहिये ॥ ११४ ॥ 

मूलकल्क तु रोहीतात्पाण्ड्रे प्रदरे पिबेतू। 

"जलेनामलकादूबीजकल्क वा सप्तितामधुम्‌ ॥११५॥ 


१ वसा ऋक्षवराहानां इति पाठान्तरम्‌ । 'वराहकुक्कुटवसा 
ग०। २ 'घृतं मधुरके: ग०। ३ 'सम्प्रवेश्य ग०। ४ भ्रसुप्तां 
ग० | ४ 'जलेनामलूकीबीजं' पा० | 


हक लक 


४€० 


घरकसंहिता 


[ आ० ३० 


श्वेतप्रद्रचिकित्सा--पाण्डुबर्ण के प्रदर में रोहेड़े की जड़ | मिला पिच्छिला योनि में धारण करावें । इससे चिपचिपापन हट 


के कल्‍्क में खांड और मधु मिला जल के साथ पीवे | अथवा 
आंवले के बीज के कल्क में खांड और मधु मिला जल से पीना 
चाहिये | बीज की गिरी ही लेनी चाहिये | अशज्जञ्संग्रह उ० अ० 
३६ में कहा भी है-- 
धात्रीमज्ज्ञोषधवा कल्क॑ सितामाक्षिकसंयुतम! ॥११०५॥ 
मधुना55मलकाच्चुण रस वा लेहयेच्च ताम्‌। 
न्यग्रोधत्वक्षषायेण छोध्रकल्क तथा पिबेत्‌ ॥१९६॥ 
आलावे क्षोमपट्टं वा भावितं तेन धारयेत्‌ | 
अथवा श्वेतप्रदर पीड़ित स्त्री को आंवले के चुण ( आधा 
तोलछा ) वा रस में मधु मिला चटाना चाहिये | 
अथवा लोध के कल्क को बटत्वक के क्राथ से पीबे | अथवा 
योनि से स्राव बहुत अधिक हो तो उसीसे ( बट की छाल के 
क्राथ से ) भावित क्षौमवस्त्र ( सूक्ष्म मस॒ण वस्त्र ) को योनि में 
धारण करना चाहिये | 
वृद्धवाग्मट ने इस योग को पानाथ नहीं कहा । वह प्रक्षा- 
लनाथ कहता है-- 
“सलोध्रवल्केन वटत्वक्षषायेण धावयेत्‌ | 
आखावे क्षौमपद्टान्‌ वा भावितांस्तेन धारयेत्‌ ॥॥ 


प्रतीत होता है कि चरकसंद्विता की प्रतिलिपि में लेखक 


प्रमाद हो । यद्यपि छोप्र और वटत्वक्‌ के संग्राहक (/3»0778- 
€४६ ) होने से पान द्वारा भी छाम तो अवश्य होगा ॥११६॥ 
प्लक्षत्वक चुणपिण्डं वा धारयन्मघुना कृतम ॥११७॥ 
योन्‍्या स्नेह्ाक्तया छोप्रप्रियज्ुमधुकस्य च । 
अथवा योनि में स्नेह चुपड़कर पिल्खन की छाल के चूर्ण 
को मधु से पिण्डित करके धारण करना चाहिये | पिण्ड ऐसा ही 
बनाना चाहिये जो योनि में सुगमता से प्रविष्ठ कराया जा सके | 
अथवा योनि में स्नेह चुपड़कर छोध प्रियद्ध और मुलहृटी 
इनके चूर्ण में मधु मिलाकर बनाया गया पिण्ड योनि में रखना 
चाहिये ॥ ११७ ॥ 
धार्या मधुयुता बर्तिः कषायाणां च सबशः" ॥११८॥ 
स्रावच्छेदाथमभ्यक्तां धूपयदू वा घृताप्छुतै. । 
सरलागुग्गुलुयवेः सतैले; कडमत्स्यकेः ॥११९॥ 
अथवा खाव को हटाने के लिये कषायरसवाले द्वब्यों की 
मधु से वर्ति बनाकर धारण करनी चाहिये । 
अथवा योनिमें स्नेह चुपड़कर चीड़ की छकड़ी का बुरादा 
(वा गन्धबिरोजा), गूगल, जो; इनमें घी मिलाकर धूपन करना 
चाहिये । अथवा सूखी कदुमस्यों ( शफरी प्रभृति ) के चूर्ण में 
तेल मिला निर्धम अज्ञारों पर रख योनि का धूपन करना चाहिये। 
जो 'सतंलकठमत्स्यकैःः ऐसा पढ़ते हैं उनके अनुसार एक 
ही धूपन योग होगा ॥ ११८, ११६ ॥ 
कासीसं त्रिफछा काडक्ली समझ्भा55प्रास्थि धातकी । 
पैच्छिल्य क्षोद्रसंयुक्तरचूर्णो बैशद्यकारकः ॥१२०॥ 
पिच्छिछा योनि की चिकित्सा--कासीसादियोग--हीराकसीस 
हरड़, बहेड़ा, आंवला, फिटकरी, समझ्ञा, (छाजवन्ती व मंजीठ) 
आम की गुठली की मजा, धाय के फूल; इनके चूर्ण में मधु 


.. $ #रिश्: ! अ० सं० घृतः पाठ: । 
५ 


कहे जायंगे ॥| १९४५॥ ____ 


कर विशदता आ जाती है। 


बस्तुतः 'समज्ञाम्रास्थि' के स्थान पर 'सजम्ब्वाम्नास्थि! ऐसा 


पाठ चाहिये | अशज्जञसंग्रह उ० अ० ३६ में कह्दा भी है-- 


“काशीसं त्रिफला काडक्षी साम्रजम्ब्बस्थिधातकी । 
पैच्डिल्ये क्षैद्रसंथुक्तर्चूणों वेशद्रकारकः |! १२० ॥ 
पलाशसज जम्बुत्वकसमझ्जामो चधातकी । 
सपिच्छिलापरिक्लिन्नस्तम्भनः कल्क इष्यते ॥१२१॥ 
पलाशादिकल्क--ढाक की छाल, सर्ज ( शा ) की छाल, 
जामुन की छाल, समझ्जा ( लाजबन्ती वा मंजीठ ), मोचरस; 
धाय के फूल; इनके कल्क का धारण योनि की पिच्छिल्ता 
( चिपचिपापन ) और क्लेद ( गीलेपन ) का स्तम्मक है| 
अष्टाइ्संग्रह उ० अ० ३६ में-- 
'पलाशधातकीजम्बूसमज्ञामोचसजज: | 
दुर्गन्धे पिच्छिलक्लेदे स्तम्मनश्चूण इष्यते |! १२१ ॥ 
स्तव्धानां ककंशानां च काय" मार्दबकारकम्‌ | 
धारयदूवेशवार वा पायसं कृशरां तथा ॥१२१९॥ 
स्तब्ध एवं ककश योनियों में मृदुता करनेवाली चिं्कित्सी 
करनी चाहिये । योनि में वेसवार पायस ( खीर ) अथवा ईसा 
(तिल तथा चावलों की खिचड़ी) धारण करनी चाहिये ॥१२३॥ 
दुर्गन्धानां कृषायः स्थात्तेलं* बा कल्‍क एवं वा। 
चूण वा सवगन्धानां पूतिगन्धापकर्षणम्‌ ॥१२३॥ 
दुर्गन्ध युक्त योनियों में सबंगन्धों का क्वाथतैल क्ल्के 
चूर्ण का प्रयोग होता है। इससे पूतिगन्ध ( दुर्गन्ध ) नष्ट होती 
है | क्वाथ से परिषेचन किया जाता है। तेल का पिंचु रखा 
जा सकता है वा उत्तरवस्ति दी जाती है| कल्क और चूंण * 
योनि में धारण कराया जाता है | सामान्यतः सर्वगन्ध से 
द्रव्यों का ग्रहण होता है- 
“चातुर्जातककपू रकक्कोलागुरुशिल्हकम्‌ । 
लवज्जसहितिड्चेव सर्वगन्ध॑ विनिर्दिशेत्‌ ॥ १२३ ॥ 
एवं योनिषु शुद्धासु गर्म विन्दन्ति थोषितः | 
अदुष्टे प्राकृते बीजे जीवोपक्रमणे सति ॥१९४ ४ (्वत 
इस प्रकार योनियों के शुद्ध होने पर अदुष्ट एंव 
( प्रकृतस्थिति-सहजगुणयुक्त ) बीज में जीवात्मा कीं प्रवेश त) 
पर स्त्रियां गर-छाभ करती हैं | बीज से शुक्रशोंणित मिर्टि 
का ग्रहण है | गर्भ-लाभ में योनि और गर्भाशय का थर्ड हो 
शुक्र और रज का प्रकृति भाव में रहना विशुद्ध होना तथा 
में जीवात्मा का उपक्रमण कारण हैं ॥ १२४ ॥ 
पद्चकर्म विशुद्धस्य पुरुषस्यापि चेन्द्रियम्‌ । 
परीक्ष्य वर्गदोषाणां दुष्टं तदूघ्नैरुपाच रेत 
बीय॑ के दोषों के वर्णों से परीक्षा करके यदि ढु£ 
कर्म द्वारा विशुद्ध पुरुष की भी उस उस दोष नाशर्क 


द्वारा चिकित्सा करे। हि 
दुष्ट वीर्यों के दोषानुसार वण तथा अन्य 


१५४६॥ 
॥ हट परन्‍वे” 


और्षा 


गे 


लक्षण आर्दि री 


> -८: उप पा | 
१ पिण्ड़ो मार्दवकारकः पा० । २ “स्थात्तीवरः पी? 
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चिकित्सितस्थानम्‌ 


आ० ३० ] 
भवन्ति चांत्र 
सलिह्वा व्यापदो योनेः सनिदानचिकित्सिताः | 
उक्ता बिस्तरशः सम्यक्‌ मुनिना तर्तवद्शिना ।१९६॥ 
तत्त्वदर्शी मुनि ने योनि के विकार उनके लक्षण निदान 
और चिकित्सा विस्तार से सम्यक्तया कह दी है ॥१२५॥ 
पुनरेवा प्रिवेशस्तु पप्नच्छ भिषजां वरम्‌ । 
आत्रेयमुपसन्नम्य शुक्रदोषास्त्वयाउनघ | ॥१२७॥ 
रोगाध्याये समुद्दिष्टा ह्मष्टो पुंसामशेषतः । 
तेषां हेतु 'भिषक्‌श्र्ठ ! दुष्टादुषटस्य चाकृतिम्‌ ।१२८॥ 
चिकित्सितं च कात्स्यन क्लैब्यं यच्च चतुर्विधम्‌ | 
उपद्रवेषु योनीनां प्रदरो यश कीर्तितः ॥१२८॥ 
तेषां निदानं छिक्“ं च चिकित्सां चेव तत्त्वतः | 
समासव्यासभेदेन “ब्रुदि नो भिषजांवर ॥१३०॥ 
अग्निवेश ने वैद्यश्रेष्ठ आत्रेय के पास जाकर पुनः रन 
किया--हे निष्पाप ! आपने रोगाध्याय /( सल९ ६६ ९ ) मैं 
पुरुषों के आठ रोग बताये हैं | दे मिषकश्रे४ ! उनके सम्पूण- 
तया हेतु, दुष्ट और अदुष्ट वीय॑ के लक्षण और उनकी अशेषतः 
चिकित्सा का उपदेश करें | दे चिकित्सकों में श्रेष्ठ युरो वा 
प्रकार की क्लीबता ( नपुंसकता ) तथा योनि विकारों के उपर 
द्रवों में जो प्रदर रोग कह है; उनके निदान बिंज और यथार्थ 
चिकित्सा को भी संक्षेप और विस्तार से हमें बता+ | 
पूण ७25४2 
माना है। क्‍योंकि में की चिकित्सा व 
से ही हो का हे । शत 3 शरीर में प्रतिपादन करे 
रा हे और प्रदर की चिकित्सा 3 
जो इस पाठ प॑ मानते हें वें कहें ;। 
कहा ह है | है 8-080 4. ने विस्तार से बताने को पुनः 
कहा है। चक्रपाणि कहता हैं. कि यद्यपि इस विषय 
) परन्तु चरक के काश्मीरपाठ मैं यह पाठ मिलता है | ते 
कुछ न्याख्या की जायगी ॥|(२७-१३०॥ 
तस्मे शुश्रृषमाणाय प्रोवाच मुनिषुनदः | हे 
बीज॑ यस्माद्दयवाये तु? ह॒र्पयोनिसमुत्ितम्‌ ॥* १; 
शुक्र पोरुषमित्युक्तं तस्माइद्दयामि तच्ट्ेथ | 
मुनिश्रेष्ठ आत्रेय ने तब जिशासु अग्निवेश को यहेँ उप 
यतः मैथुन के समय पुरुषका शुक्र वां वीर्य हर्षयोनि (काम) 
हूँ कारण उत्पन्न हुआ बीज कहता है, अर हैं" उपदेश के 
उम ध्यान से श्रवण करो । ; का 
है|. का नाम हष॑योनि भी है, क्योंकि इसका कीट हु 
। कामको ह्षका पुत्र कहा गया है | वामन पुराण $अ० म० 
पुल्स्त्य उवबाच -- 
फेन्दपों हघंतनयो योडसौ कामों निर्गेरय 


देश 


ते! ॥१३१॥ 
॥९३९॥ 
।॥४2 (/ 


यथा बीज़मकाहास्बुकमिकीटभि्षितम 


-रकोदति बंदधद बजा शुगर 


+ ४ “बदकाए-3: लाल. 2०25 कह] 
| पृथक! ग० | २ अ्त्न,हि! पा० । है ऑवीर्य३ पं 


४५९१ 


जिस प्रकार बीज अकाल्वर्षा, कृमि, कौट तथा अग्नि से 
दूषित हुआ भर्लुरित नहीं होता उसी प्रकार प्राणियों में वीय॑ 
को भी जानना चाहिये। वीय॑ भी भिन्न २ देठुओं से दूषित 
होकर गर्भोत्मादन में समर्थ नहीं रहता ॥१३२॥ 
अतिव्यवायाद्व्यायामादसात्म्यानां च सेवनात्‌ १३३। 
अकाले वाष्प्ययोनो वा मेथुनं न च गच्छतः । 
रूक्ष तिक्तकषायातिलवणाम्लोष्णसेवनात्‌ ॥१३४॥ 
नारीणामरसज्ञत्वात्‌' स्रवणाज्जरयाँ तथा। 
चिन्ताशोकाद विम्रम्भाच्छस्त्स्‍क्षारा भिविश्रमात्‌ । १३५। 
भयात्तोधादतीसाराद्वयाधिभिः कर्षितस्य च । 
बेगाधानात्क्षताच्चापि धातूनां संग्रदूषणात्‌ ॥१३६॥ 
दोषाः प्रथक्‌ समस्ता वा ग्राप्य रेतोवद्दाः सिराः । 
झुक्र सन्दूषयन्त्याशु, 

«अत्यन्त मेथुन, अति व्यायाम, असात्य-सेवन (जो देह 
के अनुकूल न हो ), अकाल-मैथुन, अयोनि-मैथुन (हस्त मैथुन, 
गुद-मैथुन आदि ), सर्वथा मेंथुन त्याग ( मन में कामना होने 
पर भी ), रुक्ष तिक्त कसैले अत्यन्त नमकीन खट्ट तथा उष्ण 
( स्पश वा वीय॑ में ) द्रव्यों का सेवन, स्त्रियों का रसक्ञ न होना 
( जिस स्त्री से मैथुन किया गया हे वह यदि मैथुन में आनन्द 
का अनुभव नहीं करती ), बीय॑ का लाव, बुढ़ापा, चिन्ता, 
शोक, मेंथुन के समय केलिकलह वा प्रणय का अभाव, शख्तर- 
कर्म क्षारकर्म वा अभिकमें के विश्रम अर्थात्‌ इन कर्मों के 
अनुचित रूप से होना ( जिससे शुक्रवाही सिरा आदि को हानि 
दहुँचे ), भय, कोष, अतीलार, रोगों से देह की इंशता, वेगाव- 
रोध ( मल मूत्र शुक्र आदि के वेगों का रोकना ), क्ैत ( घाव 
वा चोट ), रस आदि धातुओं को अल दुष्, इन धातुओं 

कार बेकार दर कद पथ थक मर्ज मा बह जा || 
शिराओं में पहुँचकर बीस हो रहुत्ष्यामि बिभागद्ः ॥१३७॥ 
फेनिलं ततु रूक्ष च. बिवर्ण पूति पिच्छिलम्‌ । ५ 
तुपसंसृष्ठमव 
हे शो क्षी मैं विभागशः कहता हैँ-- 
अर के आठ बोहएर इजड (शा 
४ विवण ( अश्वेत-स्वा- 
भाविक श्वेत वर्ण का न होना )) * पूति( हुगन्धित )) ९ 
पिच्छिह (ं आज दे 
आदि) से बज किलो 
जानेवाला अथवा लि का उद्मादक ) ये आठ शुक्रद 
हैं। खत॒स्थान अध्याय १८ में भी कहे जा छुके हैं ॥१३७, १३८॥ 
काने कह ठाक्र न तद्ग्भाय कल्पते ॥१३६॥ (' 
भवत्यपहत शुक्र ने तदगभ 
_ व वीये--वायु से दूषित बीय (१ ) शक्षागवाला 
बातदूषित हे से और भल्‍्य मात्रा में 
) पतला (३) रखा कट नी 
होता है। यह वीय गर्भोलादन में समथ नहीं होता | अशज्ञसप्रह 


बाहर क० हे 77 इक अ० ३ में-- का 
जञातां गमना० । हे सेशगाह ग० । 


१ 'तारीणामरस 


सादि तथाष्टमम्‌ ॥९३८॥ 


86% 
धतत्र तनु रुक्ष। फेनिलमरुणभल्प॑ विच्छिन्न॑ सहजं चिराच्च 
निषिच्यते वातेनः ॥१३६॥ ५ 
सनीलमथवा पीतमत्युष्णं पृतिगन्धि च । + 
दह्लिज्नं विनियाति शुक्र पित्तेन दूषितम्‌ ॥॥१४०॥ 
पित्तदूषित वीय--वित्त से दूषित वीय ( ४ ) किश्वित्‌ नीले 
वर्ण का अथवा पीछा, अत्यन्त उष्ण और (५ ) दुगन्धि युक्त 
होता है। यह मुंत्रेन्द्रिय में दाह करता हुआ बाहर क्षरिंत 
होता है | अशज्ज्संग्रह शारीर अ० १ मैं-- 
“किश्वित्तीतमपिच्छिलमानीलं वा दहद्िव प्रवतते पित्तेन! ॥ 
श्लेष्मणा बदूधमाग तु भवत्यत्यर्थपिच्छिल्म्‌ । 
कफदूषित बी4--कफ द्वारा मार्ग के बन्द होने से (वा 
स्ोतों के रुके होने से ) वीय ( ६ ) अत्यधिक चिपचिपा हो 
जाता है | अष्टाज्ञसंग्रह शारीर १ अ» में तो-- 
मज्जोपसंसुष्ठ प्रभूत॑ बिबद्धं चाम्मसि च किश्विन्मज्जति 
श्लेष्मणा |! 
ख्रीणामत्यथंगमनादभिघातास्क्षतादपि ॥१४९॥ 
ग॒क्र प्रवतेते जन्तोः प्रायेण रुधिरान्वयम्‌ । 
»अल्यधिक मैथुन से, दण्ड आदि की चोट से और क्षत 
( शस्त्र आदि से ) से भी प्राणियों में प्रायः (५७ ) रक्तमिश्रित 
बीय॑ की प्रद्ृत्ति होती है ॥॥१४१॥ 
वेगसन्धारणाच्छुऋ बायुना विह॒तं पथि ॥१४२॥ 
कृच्छेण याति अधितमवसादि तथाउ्ट्टमम्‌ । 
इति दोषाः समाख्याताः गुक्रस्याष्टी सछक्षणा॥१४३॥ 
““बैंग को रोकने से वायु द्वारा मार्ग में रोका गया वीर्य 
गांठदार होकर बड़े कष्ट से बाहर आता है। यह ( ८) अब- 
सादी होता है। रोगी को छक्षण के समय कष्ट अनुभव होता 
है।यह आठवाँ दोष है। 
ये परथक्‌ छक्षणों द्वारा वीय के आठ दोष कह दिये हैं । 
तन्त्रान्तरों में अन्य प्रकार से कहे गये आठ दोषों का भी इन्हीं 
में अन्तर्भाव किया जा सकता है । वे इस प्रकार हैं । १ बातज 
२ पित्तज ३ कर्फज ४ कुणपंगन्धि ( रक्त ) ५ ग्रन्थिमूत ( 
कफ ) ६ पूर्यनिभ नम ( पूथसहश, पित्तकफ ) ७ क्षीण ( बातपित्त ) 
८ मृत्रपुरीषगन्धि ( सन्निषपात ) ॥१४२,१४३॥ 


| स्निग्धं घनं पिच्छिरं च॒ मधुर चाविदाहि च | 


शो रेत: शुद्ध विजानीयाच्छवेतं रफटिकसन्निभम्‌ ।१४४७॥ 
विशुद्ध शुक्र का लक्षण--स्निग्ध, घना, पिच्छिठ ( चिप- 
चिपा ), मदुए ( एप] 47 7९४८४०॥ ), अविदाही 
( विदाह न करनेवाला ), स्फटिक ( बिल्लोर ) के सदश श्वेत 
वीय को शुद्ध जानना चाहिये | सुश्रुत शारीर अ० मैं-- 


'स्फटिकामं द्रव॑ स्निग्धं मधुरं मधुगन्धि च । 

शुक्रमिच्छन्ति केचित्तु तैलक्षोद्रनिभ तथा! ॥१४४॥ 

बाजीकरणयोगे 'स्तैरुपयोगसुख हिंते: |. 

रक्तपित्तहरय गिर्योनिव्यापदिकैस्तथा ॥१४४५॥ 

*दुष्ठं यदा भवेद्रेतस्तदा तत्समुपाच रेत्‌ । 

१ ““योगोक्‍्तेरुपयोगै: सुखेहित: ग०। २ दुष्ट भवेद्यदा 
शुक्र पा० । 


दिल ७ ७ ब 


चरकसंहितां 


ल्‍ी 


[ अ० ३० 
जब वीर्य दोषदूषित हो तंब जो उपयोग द्वारा आरोग्य 
देनेबाले हों वाजीकरणाध्याय में उक्त ऐसे योगों से, रक्त-पित्तनाशक 
योगों से और योनिविकार में हितकर योगों से उपचार करें ॥ 

घृतं च जीवनीयं॑ यच्च्यव्‌नभ्राश एव च । । 
गिरिजस्य प्रयोगाश्व रेतोदोषानपोहति । ० 2 ् 
जीबनीयघ्रृत, च्यबूनप्राश तथा शिलाजतु का प्रयोग वी 
दोषों को हटाता है ॥१४६॥ 
वातान्विते हिताः शुक्र निरूहा; सानुवासना; १४७ 
१अभयामलकीयं च पैत्त शस्तं रसायनंम । 
मागध्यमृतछोहानां त्रिफकाया रसायनम ॥१४८॥ 
कफोत्थितं शुक्रदोष॑ हन्याड्धल्लातकस्य च | ४ 
वातयुक्त वीयंदोष में निरूह और अनुवासन वरस्तियाँ 
हितकर हैं | 
निरूहण और अनुवासन के योग अष्टाड्डसंग्रह शारीर * 
अ० से द्यि जाते हे 
“बिल्वविदारीसिद्ध क्षीरयुक्तमास्थापनम्‌ । 
“मधुकभद्रदारुसिद्धं तैठमनुवासनम्‌ |? 


इनके अतिरिक्त स्नेह स्वेद तथा उत्तरवस्ति आर्दि भी 
दी जा सकती हैं । 


. पं सिक धुबदोए में अमवामलकीय रह में अभयामलकीय रसायन ( चिर्कित्सी 
स्थान अ० १ पा० १) प्रशस्त हैं । 


पिपडीरसायन, आमछकीरसायन, लोहइसापन, त्रिंफ 
रसायन, भल्लातकरसायन; ये कफज शुक्रदोष के हि 
हैं। ये रसायन चिक़ित्सास्थान अध्याय शपाद २ और ३ * 
विशेष कहदे गये हैं ॥१४७, १४८॥ ' 
यद्‌ *न्यधातुसंसुष्ठ शुक्र तदू बीह्य युक्तितः ॥१४ 
यथादोषं +प्रयुक्नीत दीषधातुभिषग्जितम्‌ । 
>्वीय को अन्य घातु से मिश्रित जानकर बात आदि दि) 
के अनुसार उस दोष और क्षरित होनेवाली धातु (रक्त आर 
की औषध करे ॥|१४६॥ 
सर्पिः पयो रसाः शालियिवगोधूमषष्टिका: ॥१६०९ 
प्रशस्ताः शुक्रदोषेषु बस्तिकर्म विशेषतः | 
| इत्यष्टगुक्रदोषाणां मुनिनोक्तं चिकित्सितम्‌ ॥१४* ४ 
--शुक्रदोषों में घी, दूध, मांसरस, शाल्लि चावल, जो, है॥ 
सांठी के चावल प्रशस्त हैं और बस्तिकर्म विशेषत; ढिंतक: ॥ 
यह मुनि ने आठ शुक्रदोषों की चिकित्सा कह दी प 
रेतोदोषोद्भूवं क्ेव्य यस्माच्छुद्धयेव सिध्यति । १५१ 
ध्ततो व्ष्यामि ते सम्यगप्रिवेश ! यथातथम  ; है 
वीर्य _के दोष-से कठीबता ( नपुंसकता ) उद्यत्न हे तण्थ दे 
और यत: वीर्य की शुद्धि से वह शान्‍्त होती दे, ॥ 
अम्निवेश ! तुझे यथारथरूप से बताता हूँ, ठम ध्यान मं र्ड 
बीजध्वजोपघाताभ्यां जरया शुक्रसंक्षयात्‌ । बै 
क्लैब्यं संपदय ५ १ 
१ 'ब्राह्ययमामलछकीयं॑ च॒पैत्ते हस्त, ५० ध्रवी” 
२ “अन्यधातूपसंसूष्टं शुक्र बीच्य भिषक्‌ क्रियाम्‌ पो£ 
ज्यं स्थात्‌! पा० | ४ 'अतो' ग० । 


हा 


अ० ३ 6 ] 


२ ध्वज ( लिज्ज, मूत्र न्द्रिय ) उपघात से, ३ बुढ़ापे के कारण 
ओर ४ वीय॑ की क्षीणता से क्लीबता ( नपुंसकता ) होती है । 
तस्य श्णु सामान्यलक्षणम ॥१४९॥ 
सड्डूल्पप्रवणो नित्य॑ प्रियां वश्यामपि स्त्रियम । 
न याति छिह्ञशेथिल्यात्कदाचिद्याति वा यदि ॥१५४॥ 
इवासाते: स्विन्नगात्रश्य मोघसड्डल्पचेष्टितः । 
सलानशिश३नश्व निर्बीज: स्यादेतत्कलेब्यलक्षणम्‌ ।१४४। 
सामान्यलक्षणं हतदू, 
उसके सामान्य लक्षण सुनो-- 
क्लोबता का लक्षण--नित्य ही मेथुनेच्छा में आसक्त रहते 
हुए भी प्रिय एवं वश में रहनेवाली स्त्री के होते हुए-भी जो 
लिछ्ठ की शिथिलता के कारण स्त्री-गगमन नहीं करता | अथवा 
यदि कदाचित्‌ प्रयत्न करता भी है तो सांस रुक आता है, देह 
पसीने से तर हो जाता है, मनोरथ और चेश विफल होती है | 
लिछ्ठ मुर्शाया रहता है--उसमें दृढ़ता नहीं आती तथा रोगी 
निर्बीज ( शुक्ररद्वित वा अल्प शुक्र ) रहता है | यह नपुंसकता 
का चिह्न है| क्लीबता का यह सामान्य क्षण है।।१४३-१४३॥ 
। विस्तरेण प्रवच््यते । 
0१० तरआात्पस कलश निरुका साल जिनात" ॥(पद्दी 
शोकचिन्ताभयत्रासास्तत्रीणां चात्यथंसेवनात्‌ | हि 
अभिचारादविस्म्भाद्र* सादीनां च संक्षयात्‌॥१६७॥ 
बातादीनां च वेषस्यात्तथेबाःनगनाच्छुमात। 
नारीणामरसज्ञत्वात्न्बलकर्मापचारतः) ॥१४८॥ 
बीजोपघाताद्भवति पाण्डुबर्ण: सुदुबलः | 
अल्पप्राणोउल्पहषश्व प्रमदासु भरवेज्नरः ॥१९५॥ 
हत्पाण्डुरोगतसक॒कामछाश्रम्रपीडितः | 
छद्येतीसारञूछात: कासज्वर॒निपीडितः ॥१६शॉ” 
बीजोपघातजं क्लेब्य॑ं, 
अब हम इसे विस्तार से कहेंगे-. 
|| ब्रीजोपघातज क्लीबता का हेतु और लक्षण--शीतल भोजन 
से, संक्लिष्ट ( दूषित ) भोजन से, विरुद्ध भोजन से वा अजीर्ण 
पर आहार कर लेने से, शोक से, चिन्ता से, भय से, त्रास से, 
अत्यन्त मैथुन से, अमिचार कर्म से, विस्म्म ( प्रणय ) के न 
होने से, रस आदि धातुओं की क्षीणता से, बात आदि दोषों 
की विषमता के कारण, इसी प्रकार अनशन ( उपवास ) से, 
श्रम वा थकाबट से, स्त्रियों के रसज्ञ न होने से, वमन आदि 
पश्चकम के मिथ्या प्रयोग से बीज का उपघात वा नाश होता हे, 
जिससे पुरुष का वर्ण पाण्डु हो जाता है अत्यन्त ढुबंढता होती 
है। उत्साह अल्प ही होता है । स्त्रियों में हर्ष अल्प होता हर 
अर्थात्‌ मैथुन की कामना अल्प होती है वा मंथुन के समय 
पुरुष को ध्यजहर्ष अल्प ही होता है। वह पुरुष ढद्वोग, पाई 
रोग, तमकश्वास, कामछा, थकाबट, कै, अतिसार, शर्ट, 
और ज्वर से पीड़ित हुआ करता है | बह बीजोपघातज कटी: 
- पा है॥२ ८५०8: २४] दि 
है १ “विषमासात्म्यभोजनात्‌! ग०। २३२ बातादीनां वे. १० ॥ 
विरुद्धाध्यशनात्‌? ग० । 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


४६३ 


ध्वजमब्कछत शणु। )०2 | 
अत्यम्लल्वणक्षार विरुद्धासात्म्यभोजनात्‌ * ॥१६१॥ 
अत्यम्बुपानाहविषमा स्पष्ट न्न गुरुभो जनात्‌ । 
दधिक्षीरानूपर्मांससेवनातव्याधिकर्षणातू ॥१६२॥ 
कन्यानां चेब गमनादयोनिगमनादपि । | 
२दीघेरोगां चिरोत्सूष्टां तथेव च रजस्वछाम्‌॥१६३॥ 
दुगन्धां दुष्टयोनिंच तथेव च परिखुताम्‌ । 
ईहगीं प्रमदां मोहाद्ो गच्छेत्कामहर्षितः ॥१६४॥ 
चतुष्पदाभिगमनाच्छेफसक्ताभिघाततः । 
अधाबनाद्दा मेढ़्स्य शस्त्र दन्‍्तनखक्षतात्‌ ॥१६५॥ 
काष्ठ प्रहारनिष्पेषाच्छू कानां चातिसेवनातू। 
 रेतसश्र प्रतीघातादू ध्वजभद्ढ: प्रवतते ॥१६६॥ 
ध्वजभज्ञ से उसन्न होनेवाली क्छीबता का विवरण सुनो- 
अत्यधिक अम्ल (ख्ट ) नमकीन वाक्षार के भोजन से, 
विदद्धाहार से, असात्य भोजन से, जल के अत्यधिक पीने से, 
पिशन्न ( चावलों के आदे आदि से बने अन्न ) आदि गुरु 
भोजन से, दही दूध और आनूप मांस के सेवन से, किसी रोग 
से उत्न्न ढुबंछता के कारण, कन्याओं ( बालिकाओं ) से मैथुन 
करने से, अयोनि-गमन ( गुदमेथुन आदि ) से अथवा दीघं- 
रोगिणी ( किसी चिरकाछीन रोग से आक्रान्त ) चिरोत्सुष्ट 
चिरकाल से त्यागी हुईं, जिससे चिरकाल से मेंथुन (नहीं हुआ) 
रजस्वला दुर्गन्धि योनिवाली योनिविकार से पीड़ित वा जिसकी 
योनि से खाव सरता हो--ऐसी स्त्री से कामाक्रान्त जो 
पुरुष मोहबश मैथुन करता है अथवा चौपायों से मैथुन करने- 
वा. मृत्रेन्द्रिय पर चोट छगने से-अथवा मूत्रेन्द्रिय को व धोने से: 
स्वच्छ बखेने ये री त वा नख आदि-के क्षत 
(घाव ) से, लकड़ी के प्रह्मर और निष्पेष से पीसने से )--हाथ 
आदि द्वारा मलने से, शूकों ( छिज्ञ की बृद्धि के लिए अयुक्त 
किये जानेवाले विशेष कीट ) के अत्यधिक सेवन से तथा प्र॒वृच्च 
ते हुए वीर्य के वेग को रोकने से ध्वजभज्ञ-हो जाता-है॥ 
१भ्रवन्ति यानि रूपाणि तस्य वक्ष्याम्यतः परम । 
इवयथुबंदना मेढे, रागश्वेबोपलक्ष्यते ॥१६७॥ 


: घुछाकोदकसह्वाशः ख्तावः इयाबारुणप्रभः | 
बलय॑ “कुरुते चापि कठिनब्न परिम्रद्दे ॥१६९॥ 


अयमर्धस्लोक: क्वचित्‌ न पठ्यते | ४ 'द्याव:ः ग०। ४ वलय॑ 
कुते चापि कठितक्च परिग्रहम्‌ । पा० । वलयीकुरुते चापि कठि- 
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४९४ 
मुत्रेन्द्रिय का मांस बढ़ जाता है और ब्रण शीघ्र उत्पन्न 
होते हैं | उससे पुलाक ( ठ॒च्छ धान्‍्य ) के जल के सदहश और 
श्याव ( कृष्णपीत ) वा अदण आमावालछा स्राव सरा करता 
है | लिज्लमणि के मूल की परिधि में कठोर बल्य बना देता है । 
ज्वरस्तृष्णा भ्रमो मूच्छी च्छर्विश्वास्योपजायते | 
रक्‍त॑ कृष्णं स्रवेच्चापि नील्माविललोहितम्‌ ॥|१७०॥ 
| ज्वर तृष्णा भ्रम मू््छा ओर के होती है । छाल काहां 
... नीले वर्ण का गदला लछाल्वर्ण का रक्त निकलता है ॥[१७०॥ 
अग्निनेव च दग्धस्य तीत्रो दाह: सवेदनः । 
बस्ती वृषणयोर्बापि सीवन्यां वंक्षणेषु च ॥१७१॥ 
| क॒दाचि त्पिच्छिछों वापि पाण्डुस्रावश्व॒ जायते । 
श्वयथुश्व भवेन्मन्द्स्तिमितोइल्पपरिख्रवः ॥|१७२॥ 
चिराच्च पाक ब्रजति ज्ञीघ्रं वाब्थ प्रमुच्यते | 
जायन्ते कृरमयश्वथापि क्लिय्ते पूतिगन्धि च ॥१७३॥ 
विश्ञीयते मणिश्चास्य मेढ़' मुष्कावथापि च | 
वस्ति दोनों अण्डकोष सीवनी और बदक्षण देशों में आग 
। से जले के सद्दश वेदनायुक्त तीव्र दाह होता हे । कभी कभी 
... चिप्रचिपा अथवा पाण्डुबर्ण का स्वाव बहता है। मन्द स्तिमित 
( गीले वस्त्र से अच्छादित के सदृश ) और अल्प ख्वाबवाढछा 
शोथ होता है । देर से पकता है अथवा शीघ्र ही उससे छुट- 
कारा हो जाता है । कृमि उत्तन्‍्न हो जाते हैं, लिझ्ज में क्लेद 
रहता है और दुर्गन्ध आती है। लिज्ञ मणि (लिज्ञ का अग्रभाग) 
झड़ जाती है। और कंभी कभी सारी मूत्र निद्रिय और दोनों _ 
अण्डकोष भी झड़ जाया करते हूं ॥१७१-१७३॥ (उप्र 
| श्र ध्वजभन्ञ कृत क्लब्यमित्येतत्समुदाह्तम ॥१७७॥ 
। एतं पद्चविधं केचिदू ध्वजभद्गं बदन्त्यपि। 
जो . ... . इति ध्वजभन्नकृतक्लेब्यम्‌। 
यह ध्वजभज्ज से होनेवाली 


५ क्लीबता कहाती है। इसे ही 
! कई पाँच प्रकार का ध्वजभज्ञ भी कहते हैं । 
॥ #वय? नल था ये धाम 
१ <वयशुवंदना' इत्यादि से वातिक २ स्फोर्टाश्र' इत्यादि 
से पैत्तिक ३ 'मांसईर्द्ध! इत्यादि 2 के ४ “ज्वसस्तृणणी! 
.. इत्यादि से रक्तन और ५ “अभिनेव” इत्यादि से सान्निपातिक 
द ध्वजभज्ज का लक्षण मानते हे 
उक्त ध्वजमंग का वर्णन बहुत झछ सुश्रुतोक्त उपदंश 
से मिलता: है । गंगाधर ध्वजभंग से उपदंश का ग्रहण करता है॥ 
क्लेब्यं जरासंभव॑ हि प्रवच्याम्यथ तच्छुणु ॥१७५॥ 
जघन्यमध्यप्रवरं वयस्त्रिविधमुच्यते | 
अथ प्रवयसां शुक्र प्रायञ्ञः क्षीयते नृणाम्‌ ॥१७६॥ 
अब से बुढ़ापे में उत्तन्न होनेवाली नपुंसकता का वर्णन 
करता हूँ, सुनो-- 
वयस तीन प्रकार की है| २ जघन्य. ( बाल्यावध्था ), २ 
मध्य ( यौवन ) और तीसरी प्रवर ( वार्डक्य, बुढ़ापा )। 


इनमें से बढ़ी उम्र के ( बूढ़े ) पुरुषों में प्रायशः बी क्षीण 


। 
|| 
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चरकसंहिता 


[_ अ० ३० 


हो जाता है। यदि वाजीकरण योगों का प्रयोग यथाविधि 
जारी रहे तो नहीं भी होता यही 'प्रायशः” कहने का तात्पय है । 
रसादीनां संक्षयाच्च तथैवावृष्यसेवनात्‌ | 
बलवीयन्द्रियाणां च क्रमेणेब परिक्ष यात्‌ ॥१७७॥ 
परिक्षयादायुषश्च प्यनाहाराच्छ मात्कलमात्‌ । 
जरासंभवर् क्लेब्यमित्येतेह तुभिनणाम्‌ ॥१७८॥ 
जाय 
बुढ़ापे में रस आदि धातुओं के क्षीण हो जाने से, “व 
पदार्थों का सेवन न करने से, क्रमशः बल वी तथा इ्द्ियों 
में क्षीणता आने से, आयु क्षीणता से, अनाहार से ( देह 
होती हुई क्षीणतता को पूरा करने के लिये जितने आह्वार 
आवश्यकता है उतना न खाने से ), श्रम से ( थकावढ में / 
कलम से ( अनायास ही थकावट से ); इन सब हेतुओं से 
में जरा से उत्न्न होनेवाली क्लीबता हो जाती है । 
ये सब हेतु बार्द्धक्यावस्था में स्वभावतः ही रहा करते हें । 
तेन *सोउत्यथ क्षीणघातुः सुद्ुबलः | 
विवर्णो *विह्नछो दीनः क्षिप्र' व्याधिमथाश्जुते |१४ 
एतज्जरासंभवं हि, 


| 


इति जरासंभवक्लेव्यम, 
इससे बृद्धपुरुष अत्यन्त क्षीणघातु, अतिदुबछ, विवर्ण विर्ड 
( अपने अंगों के धारण में भी असमर्थ ) और दीन दी 
शीघ्र रोगग्रस्त हो जाता है | 
यह जरा से उत्पन्न होॉनेवाली क्लीबता को वर्णन मे 
दिया है ॥१७६॥ मे हा 
यजं श्‌ 
अतीव चिन्तनाच्चेव शोकाल्कोधाइयादपि ॥(द 
ईष्यॉत्किण्ठामदोद्द गान्सदा विशति यो नरः | 
क्शो वा सेवते रूक्षमन्नपानं तथौषधम्‌॥ 4 
दुबलप्रकृतिदचेव३ निराहारो भवेद्यदि। 
असात्म्यभोजनाच्चापि* हृदये यो व्यवस्थितः 
रसः प्रधानधातुर्हि क्षीयेताश ततो नृणाम्‌ । 
रक्तादयरच क्षीयन्ते धातवस्तस्य देहिनः || 
शुक्रावसानास्तेभ्यो" हि शुक्रं धाम पर॑ मतम | 
अब क्षयज क्लीबता का वर्णन सुनो-- 
अत्यधिक चिन्ता शोक क्रोध वा भय से, अर्थ्ी 
उत्कण्ठा मद उद्देग ( ब्छानि में जो पुरुष सदा अर की 
है, अथवा जो कृश पुरुष रूखे अन्नपान और रूक्ष रे कि 


०॥। 


या 
| 


सेवन करता है, अथवा जो स्वभावतः ही ढुबल ते 

भी निराहार रहे वा अल्पाह्यर करे, तथा असात्य “ ार्म 

हृदयस्थित प्रधान धाव॒ रस श्ञी्र क्षीण हो जाता है | प्राणी की 

यह होता है कि रक्त आदि शुक्रपयन्त घातुण डे ३ पर्स 

क्षीण हो जाती हैं | इन सब धातुओं में वीर्य ही निर्श् 

तेज है ॥१८०-१८३॥ लग 
१ स क्षिप्र! ग० । २ वुर्बलो' पा०। ३ दिर्वलभ्र्ई  , ही“ 


4 


भ्यो$पि! पा० । 


ही] अ० ३० ] चिकित्सितस्थानम श््प्‌ 

५ चेतसो वातिहर्षण व्यवायं सेवतेडति यः ॥९८४॥ हे निष्पाप ! जो मैंने शुक्रदोषों में ओषध कही है. वह, 
तस्याझु' क्षीयते शुक्र ततः प्राप्नोति संक्षयम्‌ | |) । वह, क्लीब्ता की शान्ति के 

घोर व्याधिमवाप्नोति मरणं वा स* गच्छति ॥१८५ | डिये करनी चाहिये ॥ १६०,१६१॥ 

ह 


शुक्र तस्माहिशेषेण रक्ष्यमारोग्यमिच्छता | ॥/ बस्तयः क्षीरसर्पी षि वृष्ययोगाश्व ये मताः | 
एतन्निदानलिड्नाभ्यामुक्त क्लेब्यं चतुर्विधम्‌ ॥ 2] ॥ रसायनप्रयोगाश्व सवोनेतान्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥१९२॥ 
जो क्षीणधातु पुरुष मन के अतिकामाभिभूत होने के कारण | समीक्ष्य 'देहदोषाग्निबलं भेषजकालवित्‌ । 

अत्यधिक मैथुन करता है उसका वीय॑ शीघ्र क्षीण हो जाता वस्तियाँ क्षीससर्पि और जो -दुष्य वा रसायन योग हैं उन 

है ओर उसका सर्वनाश हो जाता है। उसे कोई धोर व्य।धि | सबका, औषध के काल को जाननेवाला वैद्य देह दोष और 

(क्षय आदि) हो जाती है वा वह मृत्यु का ग्रास हं!ता हे । स्लिम, 

अतः आरोग्य की इच्छावाले पुरुष को वीय की विशेष रक्षा 

करनी चाहिये | 

'स॒ क्षयम? पाठ होने पर “वह क्षय रोग को प्राप्त होता हैः 
ऐसा अथ होगा | 

यह निदान और लछिज्ञ द्वारा चारों प्रकार की क्लछीबता 
कह दी है ॥|१८४-१८६॥ 

केचित्क्लेब्ये व्वसाध्ये द ध्चजभन्जक्षयोड्भवे । 

वदन्ति शोफसरछेदाद वृषणोत्पाटनेन च ॥१८७॥ 

असाध्य क्लीबता--कई कहते हैं कि ध्वजभज्ञ से उसन्न 
और क्षयज (शुक्रक्षयज) कलीबता असाध्य है। शेफ (मूत्रेन्द्रिय) 
के छेदन में वा अण्डों को निकाल देने से जो क्लीबता होती है 
वह भी असाध्य है ॥|१८७॥॥ 

क्‍ मातापित्रोबीजदोपादशुभेश्वा कृतात्मनः । 
स्थस्यगभ यदा दोषाः प्राप्य रेतोवहाः सिराः ॥ (८८ 
शोषयन्त्याशु तन्नाशाद्रतश्वाप्युपहन्यते । 
तन्न सम्पूर्णसर्वान्नः स भवत्यपुमान्‌ पुमान्‌ ॥१८६॥ 
एते त्वसाध्या व्याख्याताः सन्निपातसमुच्छयात्‌ | 

के माता पिता के (शुक्रशोणित ) के दोष अथवा अपुण्यात्मा 
रस छत अशुभ अशुभ कर्मों के कारण जब गर्भस्थ 3 
वात आदि दोष रेतोवहा सिराओं में पहुँच कर सुखा देते हैं.। 
उन रेतोवहा सिराओं के नष्ट होने से बीय का भी -चाद्य-हो 
जाता है-वीय उत्पन्न ही नहीं होता | वह पुरुष सब अंगों से 
पूण दिखाई देता हुआ भी अपुमाव वा -नपुंसक होता- हे । 
चक्रपाणि तो कहता है कि शेफच्छेद” और “इषगोलाटन 
इनसे ध्वज्ञभज् ही कहा गया है और "माता पिता के बीज दोष 
आदि' से क्षयज क्लीबता का वर्णन है-ये ध्वजभज्ञ और 
अक्षय क्‍्लीबतायें असाध्य हैं। पूर्वोक्त नहीं। परन्व 'एते 
“का इत्यादि में बहुबचन पाठ से ध्वजभज्ञ और क्षयज के 
बे के अभिप्राय नहीं । आचार्य का इन्हें उनसे प्रथक्‌ कहने 
अभिप्राय प्रतीत होता है । 
क्लीबत ज्षिपात वा त्रिदोष की उत्कटता के कारण ये सब असाध्य 
पाये 5 अ हैं ॥ १८८, १८६॥ 
तमतस्तूध्व समासव्यासतः शझुणु ॥१६०॥ 
कल प निर्दिष्ट भेषजं यन्मयानघ । 
कक पोपआन्तयेक्षुय॒स्क्षीणक्षतह््तं च यत्‌ ॥१७१॥ 
कार मंजप भोर विस्तार ये शिकियों को कस 
ही मे 


१ 5 शक क्षीयते ॥ 
क्र तु क्षीयते तस्य” पा० । २ 'समच्छति! ग० । 


अग्नि के बल की परीक्षा कस्के प्रयोग करावे ॥१६२॥ 
*व्यवायहेतुजे छेब्ये कु्याद्धेतुविषययात्‌ ॥१९३॥ 
दृवव्यपाश्रयं: चेव४ भेषज चामिचारजे । 
समासेनेतदुद्दिष्टं भेषजं क्लेब्यशञान्तये ॥१९४॥ 
अतिमेथुन से उत्पन्न क्लीबता में हेतुविपरीत औषध करनी 

चाहिये।-अर्थात्‌ अतिमेथुन से उत्तनन क्लीबता के निवारण वे उल्नन्‍न क्लीबता के निवारण के 

छिये मैथुन का त्य.गकर ब्रह्मचय से रहना द्वितकर है। अभ्नि- 
चारज नपुंसकता में देवव्यपाश्रय ना (बलि मज्गल होम आदि) 
चिकित्सा होनी चाहि न | 
थे कलीबता की शान्ति के लिये संक्षेप से औषध कह है 
बिस्‍्तरेण प्रवक्ष्यामि क्वब्यानां भेष॒जं पुनः । 
सुस्विन्तस्निग्धगात्रस्य स्नेहयुक्तं विरेचनम्‌ ॥१६५॥ 
("अन्वासने ततः कुयोद्थवा355स्थापनं पुनः ।) 
प्रद्द्यान्मतिमान्वैद्यस्ततस्तमनुवासयेत्‌ । 
पलाशरण्डमुस्तायेः पश्चादास्थापयेत्ततः | ।१६६॥ 
अब पुनः क्लीबताओं की औषध विस्तार से कही जाती 
है--रोगी के देह का पूर्व अच्छी ग्रकार खेदन ओर नमम 
कराकर स्नेहयुक्त विरेचन, विरेचन देवें। तदनन्तर बुद्धिमान्‌ वैद्य 
आवुवासन करावे। अनुवासन के पश्चात्‌ ४ (ढाक को 
छ) एरण्डमूल आदि योग से-जो सिद्धिस्थान अध्याथ १९ में 
वयरपडपलाशात्‌ पदपल! इत्यादि छारा हि) जायगा-और 
_-आस्थापन करावे 

मुस्तादि यापना बिके पब्ात अन्वास वश्चात्‌ अन्वासनं' इत्यादि शलो- 
स्नेहउत प्रमाद से यहाँ लिया गया है। यह पाठ 'स्नेह- 

धत स्नेह वा विरेचनम! इत्यादि के बाद ही पढ़ा 
वहाँ तो पढ़ा दी गया दै। यहाँ प्रमाद सेवा 

लिखा गया है। और यह प्रमादपूण पाठ सभी मुद्रित 

भूल से की प्रतियों में मिलता है ॥१६५,१६९॥ 

ते प्रयोग्याः स्थुः क्लेब्ये बीजोपघातजे ॥१९७॥ 


(2 आाहिय कि मे गौजोमनइड लय 

वा तन बलगेषजकालबित्‌' पा०। २ व्यवायहेदु 

विपर्ययात्‌' ग०। व्यवायहेतुजं वलेब्यं यत्स्याद्ध * 

बलैब्यं मत धादु हैँ: प्‌ हेतुजे कलैब्यं तथा धातुविपयँयात्‌ पा०। 

ब्षपर्यया ! पा० बृजैशचा ” घ० । ४ तत्र' पा० ॥ 
तुविपर्ययात कल आद परेषजैस्वाभिचारजम्‌' पा० 

द्वेवव्यपाश्रियरचेव 


पा० । इकोका्थस्लय प्रमादेन केनचित्पठितः | 
हम 


की 


है 


फूट फूट कर क्षरता है, अतएव उसे प्रदर भी कहते हैं । 


४2९६ चघरकसंहिता 


बाजीकरण के योग (चि० अ० २ में) कहे (जा चुके हैं उनका 
प्रयोग करावे ॥१६७॥। 
ध्वजभज्जकृतं क्कैब्यं ज्ञात्वा तस्याचरेत्करियाम्‌ । 
प्रदेहान्परिषेकांश्व कुययाद्वा रक्तमोक्षणम्‌ ॥१८८॥ 
स्नेहपानं च कुर्वीत सस्नेहँ च विरेचनम्‌ । 
अनुवासं ततः कुयोद्थवास्थापनं पुनः ॥१6७४॥ 
- ब्रणदन्न क्रियाः सर्वास्तज्ज्ञ: कुयोद्विचक्षणः । 
... कलीबता को ध्वजमज्ञ से उत्पन्न हुआ जानकर प्रदेद्द, 
परिषेक, रक्तमोक्षण, स्नेहपान, स्नेहयुक्त विरेचन तदनन्तर 


अनुवासन वा पुनः आस्थापन की व्यवस्था करें। बुद्धिमान 


वेद्य को चाहिये'कि वहाँ त्रण के सदश सब क्रियायें करे ॥ 
जरासम्भवजे क्ेब्ये क्षयजजे चेव कारयेत्‌ ।|२००॥ 
स्नेहस्वेदोपपन्नस्य सस्नेहं शोधनं हितम्‌ । 


बुढापे से उत्पन्न तथा क्षयज क्लीबता में स्नेहन ओर 


स्वेदन कराकर स्नेहयुक्त हिंतकर शोधन कराना चाहिये।।२००॥ 
क्षीरसर्पिवृष्ययोगाः वस्तयग्थेव यापनाः ॥२०१॥ 
रसायनप्रयोगाश्व तयोभेंषजमुच्यते । 
विस्तरेणेतदु द्विप्टं क्लेब्यानां भेषजं मया* |२०२॥ 
इति क्लेब्यचि कित्सा | 


इन दोनो की क्षीरसर्पि- दृष्ययोग यापना वस्तियाँ और 
रसायनप्रयोग औषध है । यह कक्‍्लीबताओं की विस्तार से ओषध 


कही है ॥२०१,२०२॥ 
यः पूब॑मुक्तः प्रदरः शणु हेत्वादिभिस्तु तम्‌ । 
याउत्यथ सेवते नारी छवणाम्लगुरूणि च ॥२०३॥ 
कट्न्यथ विदाहीनि स्निग्धानि पिशितानि च | 
ग्राम्यौदकानि मेध्यानि क्शरां पायसं दधि ॥२०४॥ 
शुक्तमस्तुसुरादीनि भजन्त्याः कुपितोडनिछः । 
रक्‍त॑ प्रमाणमुत्कम्य गर्भाशयगताः सिराः ॥२०५॥ 
रजोबहा? समाश्रित्य रक्तमादाय तद्रजः | 
यस्माह्विवर्धयत्याश *रसभावाद्विमानता ॥२०६॥ 
तस्मादुसूर्दर, प्राहुरेतत्तन्त्रविज्ञारदाः । 
रजः प्रदीयते यस्मात्रदरस्तेन स स्मृतः ॥२०३॥ 
सामान्यतः समुद्दिष्टं कारणं छिज्ञमेव च | 
जो प्रदररोग पूर्व कद्दा गया है अब उसका कारण आदि 
सहित व्णन करते हैं! सुनो-- 
जो स्त्री लवण अम्ल गुरु कटु विदाही स्निग्घ द्रव्य, ग्राम्य 
तथा औदक (जछूज) प्राणियों के मेदुर मांस, कृशरा (तिल 
त*डुढ़ कृत अन्न), पायस (खीर), दही सिरका दही का जल 
तथा सुरा आदि का अत्यधिक सेवन करती है उसका कुपित 
हुआ वायु रक्त को अपने प्रमाण से बढ़ा देता है और गर्भाशय 
में स्थित रजोवहा सिराओं का आश्रय करके और उस अपने 
प्रमाण से बढ़े हुए. रक्त को लेकर यत: रज को शीघ्र बढ़ा देता 
। अतः अपने मान से उसका मान अधिक बढ़ जाता है। 
शात्र में प्रवीण! लोग इसे असुग्दर कहते। और यतः रज 


१ परम ग० | २ 'रसभावाद्विमार्गतः “रक्तपित्तं समारुतम्‌ 
इति च पा० | 


बताया गया है ॥२०३-२०७॥ 


विं हि 


कुपितः प्रदरं कुर्याल्लिल्नं तस्य च मे शणु 


2८ । कहता हूँ--- 


लक्षण मुझसे सुनो-- 


“रक्षारुणं फेनिलमल्पमल्पं | 
अम्लोष्णलवणक्षारः पित्त प्रकृपितं यदा 
पूवबत्प्रदर॑ कुययांतू , 


पैत्तिक प्रदर कहते हैं ॥२१२॥ 


असग्दरं पैत्तिक तत्‌ , 
नीली आभा से युक्त अथवा पीछा अत्य 
औ भ्रम भी रहते हैं उसे पेत्तिक असर्दर जानें. । 


80003 अप: ० हक 
वियुक्तं भशवेगि पित्तात्‌ ॥२१३,२१४ 
>ब शडैष्मिव 


प्रदरं कुरुते, 

अब श्लेष्मिक प्रदर का वणन किया जाता 
कारण होता है ॥२१५/॥ 

पिच्छिल पाण्डुवर्ण च गुरुस्निग्धं च शी 


कि 


पैत्तिक प्रदर के लक्षण कहे जाते हैं सुनो-- 


काला अथवा नितान्त रक्‍त वर्ण का रक्त जब बा 
यन्त्रणा के साथ बहता है और जिसमें विदाह छा 


गुरु स्निग्य आदि देतुओं से कुपित कफ पूर्वव 


[ 


(2 
चतुर्विध॑ं व्यासतस्तु वाताद्येः सन्निपाततः / २०॥ 
विस्तार से तो प्रदर चार प्रकार का है। प्रथक्‌ वात आदि 
दोषों से तीन प्रकार का और सन्निपात से एक ॥[२०८॥ (4 
अतः पर प्रवक्ष्यामि द्वेत्वाकृतिभिषग्जितम्‌ | .// 
रूक्षादिभिमोरुतस्तु रक्तमादाय पूर्बबत्‌ ॥२०८५॥ 
>्र (2 | 


जब ज्ञागयुक्त पतछा रूखा श्याव (क्ृष्णपीत) वण 
अरुण वर्ण का टेसू के फूल के जल के सदृश वेदना युक्त # पर 
बिना वेदना के ही रज प्रवृत्त होता हो और वायु के कारण * 
वंक्षण हृदय पाश्व पीठ और श्रोणिदेश में तीत्र वेदना दी ० 
उसे वबातज प्रदर जानना चाहिये | अन्यत्र भी कहां दे 


वातारतिं बातात्‌ पिशितोदकामम्‌ ।२०९-२११। 


॥२ (शॉ|2 


अम्ल उष्ण लवण तथा क्षार द्रव्यों के अत्यधिक 
कुपित हुआ पित्त जब पू्वबत्‌ प्रदर को करता 


पेत्तिकं लिड्डतः शुणु । ् 
सनीलमथ वा पीतमत्युष्णमसितं तथा ॥२१३ ,|2 
नितान्तरकतं स्लरवति मुहुमुंहरथातिमत्‌ । 
विदाहरागठण्मीहज्वर भ्रमस मायुतम्‌ ॥९ 


न्तंः 


< छैष्मिक तु प्रवच्षयते | | 
गुर्वो दिमिहेंतुभिश्च पूबेवत्कुपितः कफः ॥२६*। 


हैंटर- 


[.; प्त्व ० णु ॥ 
तस्य लक्षण तक्त्वतः श 


तलम 


है तो 


रथ हर 
गी मोह व 
अस्यत्र भी“ 


अ० ३० 


यह प्रदर का सामान्य कारण और लिझ्ञ (सम्प्राप्ति और 


>' 


फेनिल तनु रूक्षं च श्यावं चारुणमेव च ॥२/१०॥ 
किंशुकोदकसझ्लाशं सरुजं वाउथ नीरुजम्‌ | 

कटीबडम्क्षणहत्पाश्वप्रष्ठझो णिषु सारुतः ॥२६१॥ 
कुरुते वेदनां तीत्रामेतद्वातात्मक विठुः । 
अब इसके पश्चात्‌ इन प्रदरों के प्रथक्‌ हेतु छक्ष 


९५ 


ण और 


वातज प्रदर--रूक्ष आदि हेतुओं से कुपित हुआ वायु 
श्र 
रक्त को साथ लेकर पूबवत्‌ प्रद्र को उत्पन्न करता है।उ 


० का वां 
थवा 


। हि # 
प्रयोग 


की 


श्छॉ 


तू प्रदर कप 


ल्‍ 


शा 
॥१६ ६॥ 


हे 


हे 


अ०३०] ॥-8३ 
सखव॒त्यसूक्‌ इलेष्मलं च "घन मन्दरुजाकरम | 
छतद्यरोचकहल्लासरवासकाससमन्वितम्‌ ॥२१७॥ 
(ध्वक्ष्यते क्षीरदोषाणां सामान्यमिह कारणम । 
यत्तदेव त्रिदोषस्य कारणं प्रदरस्य तु ॥ ) 
उसके ठीक ठीक लक्षण, सु नो-> 
इसमें (व्वि पचिर्षाँ प्रांडृबण का भार्री ड्रन 
30३५2 तें घुज्ना रक्त बहता है। वेदनों मन्दु होती है। के 
अर्सुच् हल्लो्त (जी मिचलाना ) श्वा कार; ये विकार भी 
रहते हैं | अन्यत्र भी-- 
आम सपिच्छाप्रतिमं सपाण्डु पुलाकतोयप्रतिमं कफाचु! ॥ 
त्रिलिड्गिसंयुतं विद्यान्नेकावस्थमसूर्द्रम्‌ | 
सुन्निपातज प्रदुर-सन्निपातज प्रदर में तीनों दोषों के लिझ्ञ 
रहा करते हैं | इसकी अवस्थायें अनेक प्रकार की होती हैं ॥ 
नारी त्वतिपरिक्किष्टा यदा प्रक्षीणशोणिता ॥ ९१८॥ 
सर्वहेतुसमाचारादतिवृद्धस्तदाउनिलः । 
रक्तमार्गंण सजति प्रत्यनीककरं कफम्‌ ॥२१६॥ 
दुर्गन्ध॑ पिच्छिल पीत॑ विदग्धं पित्ततेजसा । 
वसां मेदश्य यावद्धि समुपादाय वेगवान्‌ ॥२२०॥ 
सजत्यपत्यमार्गेण सर्पिमज्जवसोपमम्‌ | 
अत्यन्त दु:खित तथा अल्यन्त क्षीण रक्तवाली स्री यदि सब 
हेतुओं का सेवन करे तो वायु अधिक ग्रइृद्ध होकर पित्त के तेज 
से विदग्ध दर्गन्धित चिपचिपे और पीछे वण के असाध्यता- 
कारण कफ को रक्तमार्ग ( योनि ) द्वारा निःसारित करता है । 
एवं वही वेगवान्‌ वायु वसा और मेद को आक्रान्त करके घी 
मज्जा वा बसा के संदेश खाव को अपत्यमाग (योनि ) से 


कालता है ॥२१८--२९०॥ 
उजश्वस्स्वन्तीमास्राव तृष्णादाहज्व॒रान्विताम्‌ “र९१ 7 
ध्यां “विवजयेत । 


सह 
+ व तामसाध्यां हि 
न कलता रहे तृष्णी दाह और 


न्त नि 
[788 सत्री को असाध्य जानकर 


दुबल 


_ जिसे उक्त खाव 
ज्वर हो ऐसी क्षीण रक्तवाली 
आग . करे | अन्यत्र 268 
व €ः 
सक्षोद्रसर्पिहरितालवर्ण 
मज्जप्रकाशं कुणप त्रिदोषात्‌ | 
ते + प्रवदन्ति तज्शा 
हि कफ, कुवींत भिषक चिर्कित्साम! ॥२२१॥ - ही 
है भासान्निष्पिच्छदाहार्ति प्ारात्राल व | ॥२ 
बा वयह्पमातव शुद्धमा[हर | 
पद: नात्य' जो आतंव मास के पश्चात्‌ 
_ विशुद्ध आततंव का छक्षण-- दि ही 
पिच्छा-हाह और पीढ़ी से रहित, पाँचें हि की छा ने 
पैभाण प्ले बहुत अधिक न बहुत कम मे रा न चु कप 
; का 
जा अधिक दिन काशी हो उकता है। इसी लक करता अधि सकता ही कह सकता है। दिन [इसी प्रकार इसका जारी 
9:5- दिन. का. * 2 न 
५0 :।३ (ब्वत्ल्वत्यथाखरावं' 
बहुलात्यत्प०" पा० | . 


समावेश: प्रामा दिकः 


भरते दकः । 
पा | अत्र चास्य 'तैवाति 


तर पविनिद्िशेत' पा०। ४ 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


52% 
ग्य और शीतल 


'आठ क्षीरदीष 


४6७ 


रहना भी बहुधा पाँच दिन का होता है। कई स्वस्थ स्त्रियों में 
आंततंव का अनुभव श या २ दिन का और क्यों में ६ या ७ 
दिन का भी देखा गया है। आतंव का प्रमाण १२ तोले से 
२५ तोले तक बहुधा देखने में आया है ॥२२२॥ 
“ गुञ्जाफलसव्ण च "पद्माउछक्तकस जन्निभम्‌ ॥२२३॥ 
इन्द्रगोपकसझ्काशमातेवं गुद्धमादिशेत्‌ | 
जिस आतंव॒,का 82 [ रत्ती ( घुंघची ) के वर्ण के सहश 
हो वा लालकम्ल, अलक्तक ( छाक्षारस, लाक्षारज्ञित तई ) वा 
वीरबहूटी के सहश हो उसे शुद्ध जाने ॥२२३॥ 
श्योनीनां वातलाद्यानां यदुक्तमिह भेषजम्‌ ॥२२४॥ 
चतुर्णा प्रदराणां च॒ तत्सव कारयेद्धिषक । 
वातल आदि योनियों की ज्जो ओषध इसी अध्याय में कही 
गयी हैं वही सारी चारों प्रदरों में भी वेद्य प्रयोग करावें ।२२४। 
रक्तातिसारिणां यच्च तथा श्ोणितपित्तिनाम्‌ । 
रक्ताशसां च यत््ोक्त भेषजं तच्च कारयेत्‌ ॥२२४॥ 
० इति प्रदरचिकित्सा । 
'सक्तोतिसार रक्तपित्त तथा रक्ताश की जो औषध कही 
गयी है, वह भी इसमें करायी जाती है ॥२२५॥ 
अथ स्तन्यदोषचिकित्सा | 
धान्रीस्तनस्तन्यसंपदुक्ता विस्तरतः परा । 
स्तन्‍्यसंजननं चेव स्तन्यस्य च विशोधनम्‌ ॥२२६॥ 
बातादिदुष्टे लिज्जं च क्षीणस्‍्य च चिकित्सितम्‌ । 
तत्सवेमुक्त ये त्वष्टो क्षीरदोषा: प्रकोरतिताः ॥२२७॥ 
वातादिष्वेव तान्विद्याच्छाम्नचक्षुभिषग्वरः | 
शुभगुणयुक्त धात्री (धाय ) स्तन और स्तन्य ( दूध ) 
का वर्णन पूवं विस्तार से हो चुका है | 
ध को अधिक उत्पन्न करना, दूध का शोधन, दूध के 
वात आदि दोष से दुष्ट होनेपर लक्षण, क्षीण ढुग्ध की चिकि- 
त्सा; ये सब बताया जा चुका है और जो दूध के आठ दोष 
कहे जा चुके हैं, शास्त्र द्वारा आलोचन करनेवाला वेद्य उन्हें 
वात आदि दोषों में ही जाने। .  . है 
सूत्रस्थान अध्याय १६ में १ वेवण्य, २ वेगन्ध, हे वरस्य,. 
७ पैच्छिल्य, ५ फेनसच्डात, ९ रौक्ष्य, ७ गौरव, ८ अतिस्नेह; ये 
कहे हैं | ये दोष वात आदि दोषों के कारण ही 
उन दोषों से प्रथक्‌ नहीं कहा जा सकता | 
धात्रीपरीक्षा, स्तनसम्पत्‌ , स्तन्यसम्पत्‌ ( दूध की प्रशस्त- 
गुणता ), वात आदि से विक्ृत दूध के छिज्ल, स्तन्यजनन और 
स्तन्यविशोधन औषध झरीरस्थान अध्याय ८ में वर्णित हैं । 
क्षीण॒स्य च चिकित्सितम का अर्थ सम्पत्‌ र का अथ सम्पत्‌ से क्षीण अर्थात्‌ 
आपन्न ( वाव आदि से दुष्ट ) दूध की चिकित्सा यह भी हो 
सकता है | शारीरस्थान ८ अध्याय में क्षीण स्तन्य की कोई इथक्‌ 
क्ित्सा नहीं कही गयी । बह तो स्तन्यजनन ओषपधों से ही 
हो जायगी | व्यापन्न दूध की संक्षिप्त चिकित्सा वहाँ कही ही 


होते हैं । इन्हें 


गयी 


3४ मे मी आचाय ने के हैं भी आचाये ने कहे हैं ॥२२६,२२७॥ 


है। स्तन्‍्यजनन और स्तन्यशोधन ब्ग सूत्रस्थान अध्याय- 


३ 'यद्वा! ग०। २ 'वबाताढब्यानाडइुच योनीतां ग०| « > है 


श्ष्ट 
त्रिविधास्तु यतः शिष्यास्ततों वक्ष्यामि विस्तरम्‌ र२रेट । 
यत: शिष्य तीन. प्रकार के हैं, अतः विस्तार से कहा 
जाता है-- 7 कद 2 
कोई शिष्य मन्दबुद्धि कोई मर्थ्येबुद्धि कोई तीब्रबुद्धि होते 
हैं। मन्दबुद्धि वा मध्यबुद्धि को जब तक विस्तार से न बताया 
जावे उन्हें पूरा समझ नहीं पड़ता । अतः विस्तार से कहना 
आवश्यक होता है ॥२२८॥ 
अजीर्णासात्म्यविषमबिरुद्धात्यथ भोजनात्‌ । 
लवणाम्लकदुक्षारप्रक्लिन्नानां च सेवनात्‌ ॥२२८॥ 
मनःठरीरसन्तापादस्वप्नान्नलिशि चिन्तनात्‌ । 
प्राप्तवेगप्रतीघातादप्राप्तोदी रणेन च ॥२३०॥ 
वरयाज्न॑ "गुडकृतं क्ृअरां दधि *मन्दकम | 
अभिष्यन्दीनि मांसानि ग्राम्यानूपौदकानि च ।२३१॥ 
भुकत्वा भुक्त्वा दिवास्वप्नान्मद्यस्यातिनिषेवणात्‌: । 
४अनायासादभीघातात्कोधाजतझ्टुकपेणे; ॥२३२॥ 
दोषाः “क्षीरवहाः प्राप्य सिराः स्तन्‍्य॑ प्रदूष्य च । 
कुययु रष्टविध॑ भूयः, ५ 
लोग का. < सामान्य हेतु और सम्प्रा्ति--अजीण पर 
भोजन, असार््भोजन, विषेभोज़न तथा विरुद्धेमोजन के 
अत्यन्त सेवन से, लवण अग् कट क्षॉर और प्रकिलिन्न (सड़े हुए 


कप 2, 2 ०. पु रत 
द्रव्यों के सेवन से, फु :-सन्तीप तथा देहिक सन्‍्ताप से, र 


को न सोने से, चिन्ता से, मलेमत्र आदि के प्रव्ृत्त 022 ब् 
रोकने से, अर्प्रीप्त गे थे को बलात्‌ प्रवृत्त करने से, परेमीन्न 
( पायस, खीर ), गु़ें से बने आहार कृशरा मन्दक ४ जो 
22: री तरह से न जमी हो ) अमिपष्यन्दी ग्राम्यें ऑर्नूव और 
जैज पशुपक्षियों के मांस; इनके अत्यधिक सेवनुओ ओर इनके 
भोजनु,के पश्चात्‌ स्दोसो जुज़े से, मद्यपान से, कोई 
का काय न करने से, चोट से, क्रोध से वा किसी रोग से 
लैब कशेता वा दुंबीटता के कारण वात आदि दोष श्षीर' बे 
शिराओं में पहुँचकर दूध को दूषित करके आठ प्रकार का कर 
देते हैं | अर्थात्‌ बात आदि दोष उ््रठ-प्रकार की विगुणता 
दूध में उम्नन्न कर देते हैं। .* ह हि 
( बह्यते क्षीरदोधाणां' इत्यादि द्वारा अनाष पाठ जो पूव 
० अ० ३०-१८ में पढ़ा गया है उसकी व्याख्या हमने वहाँ 
नहीं की-यहाँ उसका अभिप्राय देते हैं-दूध के दोषों का जो 
सामान्य कारण कहा गया है वही त्रिदोष प्रदर का हेठ है । प्रदर 
अर्थात्‌ अजी्ण भोजन आदि हेतु ही सान्निपातिक प्रदर को 
उत्पन्न करते हैं। परन्तु प्रदर के प्रथक्‌ हेतु वहाँ पू्व ही कहे 
गये हैं| और वे ही मिलित त्रिदोषज के हेतु हैं, पुनः बक्ष्यते 
क्षीरदोषाणां' इत्यादि द्वारा पढ़ना प्रामादिक है ) ।२२६-२३२। 
दि ३ दोषतस्तब्निबोध में ॥२३३॥ 
वरस्य॑ फेनसब्नातो रौह्यं चेत्यनिछात्मके | 
पित्ताहवण्यदोगन्ध्ये स्नेहपैच्छिल्यगौरवम्‌ ॥२३४॥ 
कफाडुुवरति, 


१ 'गुडघुतं मत्स्यम्च क्ुशरां दधि! ग० । २ “मत्स्यक्म्‌ 
परा० । ३ मद्यस्थातिच सेवनात्‌” पा० । ४ अभिचारादनायासाद 
ब्याधिभिः कर्षणने च ग०। ४ त्वीराश्रया: ग०। 


कि...“ 


चरकसंहिता 


[ अ० ३० 


उन न पों को वात दोष के अनुसार मुझ से सुनो: 
वायुदृषितै स्तन्य हर दूध ) में ६ क २ फेनसेजीत 
झाग झाग होना ).ओर ३ रुक्षता होती है | 
* पित्त से ४ दंत ५ दुर्गन्धें होना; ये दोष होते दें )- 
कफ से ६ अति स्निग्बता, ७ चिर्पोचेपापन और ८ गुझता 
ती है ॥२३३,२३४॥ * 
के | १'रूक्षायेरनिलः स्वे; प्रकोपणेः | 
क्रद्धः *क्षीराशयं प्राप्य रसं 3स्तन्‍्यस्य दूषयेत्‌ ।२२४। 
विरसता की सम्प्राप्त रसता की सम्प्राप्ति- वायु रूक्ष आदि अपने कोपक 
हेतुओं से कुपित होकर क्षीराशय (स्तन) मैं जाकर दूध के 
रसको दूषित कर देता है॥२२५॥ 
विरसं वातसंसुष्ट कृशीमवति तत्पिबन्‌ | 
न चास्य स्वदते क्षीरं कच्छेण च विवधेते ॥२३६॥ 
विरसता का प्रभाव-उस वात के संसर्ग के युक्त विरस देँध 
को पीनेवाला शिशु कृश हो जाता है | उसे वह दूध भाता नहीं 
और बड़े कष्ट से उसकी बृद्धि होती है । अर्थात्‌ विरस दूध 
पीनेवाढा शिशु प्रायः पुष्ट नहीं होता ॥२३६॥ 
तथव वायुः कुपितः स्तन्यमन्तर्विछोडयन्‌ । 
करोति फेनसद्डूतं 5तत्त कृच्छाबतते ॥२३७॥ 
फेनसब्डात की सम्प्राप्ति--उसी प्रकार कुपित वायु दूध की 
अन्दर ही (स्तन में ही ) विछोडित वा मथित करता ई* 
फेन सच्चात ( झाग ) को उत्तन्न कर देता है। वह दूध बई* 
कठिनाई से प्रवृत्त होता-- निकलता है ॥२२७॥॥ 
तेन क्षामस्व॒रों बालो बद्धविण्मूत्रमारुत:। 
वातिक झीषरोगं वा पीनसं "बा5थघिगच्छति ॥२३८ 
पाता डयमाव- इसके पीने से बालक की 
अत्यन्त दुबंढ और शुष्क हो जाता है। मूत्र खुलकर “* 
आता | मलवायु पेट में रुका रहता है । इससे बच्चे को बार्ति 
शिरोरोग वा पीनस ( प्रतिश्याय ) हो जाता है ॥२३८॥ 
पूवबत्कुपितः स्तन्ये स्नेह शोषयतेडनिलः । 
रूक्ष तत्पिबतो *रौक्ष्याद्रलह्ठासः प्रजायते ॥२३<५॥| 
रूक्षता की सम्प्राप्ति और प्रादुर्भाब--पूर्बबत्‌ कुषित ) 
वायु दूध में स्नेहमाग को सुखा देता है । उस रूक्ष (स्नेहर | 
दूधको पीनेसे उसकी रूक्षताके कारण शिशु दुबछ हो जाता हे 
पित्तमुष्णादि भिः क्रद्धं ७स्तन्यागयमभिप्छुतम्‌ | । 
करोति स्तन्यवैवण्य नीछपीतासितादिकम्‌ ॥२४०* +. 
विवर्णता की सम्प्राप्ति--उष्ण आदि हेतुओं से कुड 
स्तन्‍्याशय ( स्तन ) में पहुँचकर दूध में नीली पीढी #* 
आदि विवर्णता को कर देता है ॥२४०॥ * 
विवर्णगात्रः स्विन्नः स्यात्तष्णाठुभिन्नविद शि३+ | 
_ नित्यमुष्णगरीरथ् नाभिनन्द्ति त॑ “स्वनम ॥९४ ५ 
१ रौच्याद्य० ग०। २ 'क्षीराश्रयः पा० । ३ सत्य 
येतः पा०। ४ ततः ऋ$च्छाठवद्ध ते! पा० । ५ वासं 7६ 
पा०। ६ “रसैद्यादबलहासश्च जायते! पा० | ७ 'स्त्यार्श 
ग० । ८ तत्स्तनम्‌! पा०। द 
4 
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विवर्णता का प्रभाव--इस विवर्ण दूध के पीनेवाले शिशु 
का देह भी बिवर्ण ( विकृत वर्णवाला ) हो जाता है। उसे 
पसीना आता है। प्यास बहुत अधिक छगती है। मल पतला 
फटा हुआ आता है। उसका देह सदा गरम रहता है। वह 
- स्तनपान करना नहीं चाहता [२४ १॥ 

पूबेबत्कुपिते पित्त दौगेन्ध्यं क्षीरश्रच्छति। 

पाण्डवामयस्तत्पिबतः कामला च भवेच्छिज्ञो: ।२४२। 

दौर्गन्ध्य की सम्प्राप्ति और प्रभाव- -- पूर्व वत्‌ पित्त के कुपित 
होने पर दूध दुर्गन्धित हो जाता है। इस ढुगन्धित दूध को पीने 
से बच्चे को पाण्डरोग वा कार जाती है | मे ॥ 

ऋद्धो गु भ्ः श्लेष्मा क्षीराशयगतः ख्रिया: । 

ही शव ीरमविस्ि करोति तु ।२४३। 

अतिस्निग्धवा की _सम्प्राति-- स्रीके क्षीराशयों ( स्तनों ) 
में गया हुआ गुरु आदि हेठुओं के कुंड कफ स्नेहगुणयुक्त होने 
से उस दूध को अतिस्निग्ध कर देता है ॥ २४३॥ 

छद्नः 3क्ुन्थनस्तेत छाछाछुजोयते गिशुः । 

नित्योपविग्धेः खोतोभिरनिद्राक्लमसमन्वितः ॥२४४॥ 


प्रसेकतमकान्वितः। 
धासकासपरीतस्त दूध के पीने से शिशु को 


न के न का प्रभाव 
वमन होता है, शिशु कुन्थन करता है ( मल्य्रइृत्त ६0% 
बल लगाता है ) एवं उसके मुख से सवंदा छार बह हे 
खोत सदा कफलिसत रहते हैं | शिशु निद्रा श्वास कास कफ 
(मुख पा, निकलना) और तमकश्वास शा होता है॥ 
का नि थं पिच्छिलं कुरुते यदा ॥२४४॥ 

भू ऐक बा 3265 पिबचज्छिशुः | 

छालाल: शूनवकत्र श्षिजंडः शु 

ध्उ 
_पिच्छिलता की समा तन उसे रे २ 

बूषित से पता क्र देवा है तब्र उसके पीने से शिशु के 
छार बहती रहती है | “ 


शशु जड़वत्‌ ह्वोता दे हर गुरुत्वासक्षी र्गौरवम्‌ ॥ २४६ ॥ 
कफः क्षीराशयग ढो "हुद्रोगम्च्छति | 


अन्यांश्व विविधान 


ब 
है रोग और यदि कफदूषित हो तो 


--छ को श्लैष्मिकरोंग दे. >>“ 5 सा मुं*। है 


अ 'स्नेहान्वित वा कह पीत॑ तद्भावात्कफ 
कै ग्‌० ॥ 


. चिकित्सितस्थानम्‌ 


बन्ल्वन्ल्ले 
बलेश- 


।३ 
रोगवान ग० | | 7? , 


४९& 
बात आदि दोषों से उपद्गुत दूध के लक्षण शारीरस्थान 
अ० ८ में भी कहे गये हैं ॥ २४७ || 
तत्रादो स्तन्यशुद्धयथ धात्रीं स्नेहोपपादिताम्‌ ॥२४८॥ 
संस्वेद्य विधिवद्वेद्यो वमनेनोपपादयेत्‌ । 
जिकित्सा--वहाँ दूध की शुद्धि के.लिये प्रारम्भ में धात्री 
(धाय्‌ वा दूध पिलानेवाद्री) का स्नेहर्ने कराकर विधिवत्‌ स्वेदंन 
करावें | तदनन्तर वर्मेन दें । शारीर अध्याय ८ में कहा है-- 
'तेषां त्रयाणामपि क्षीरदोषाणां प्रतिप्रतिविशेषममिसमीक्ष्य 
यथास्वं यथादोष॑ च बमनविरेचनास्थापनानुवासनानि विभज्य 
कृतानि प्रशमाय भवन्ति! ॥ २४८॥ 
बचा प्रियक्ुयष्टथाहफलब॒त्सकसष्पेः ॥ २४६॥ 
कल्कैनिम्बपटोलानां क्वाथेः सलवणबेमेत्‌। 


का दस ब्रचादियोग--बची£ प्रियज्ञे मुलहंठों: मैनफट, 
, संरतों; इनके कल्क ओर सैन्धानमेंक को नीम की छाठ. ॥ 
और पटोल्पत्र के क्वाथ में डालकर वमनार्थ पीने को दे । इस 
से बमन होगा। २४६ ॥ 
सम्यग्वान्तां यथान्यायं कृतसंसजनां ततः ॥ २५० ॥ 
दोषकालबलापेक्षी स्नेहयित्वा विरेचयेत्‌। 
सम्यकप्रकार से वमन हो जाने पर यथानियम पेया आदि 
संसर्जन क्रम करना चाहिये तत्पश्चात्‌ दोष काल तथा बल को 
देखकर वैद्य को चाहिये कि वह स्नेहन कराकर विरेचन दे ॥ 
त्रिवृतामभयां वापषि त्रिफलछारससंयुताम्‌ ॥ २४१ ॥ 
श्पाययेन्मधुसंयुक्तामभयां वापि केवछाम्‌ । 
(3पाययन्मूत्रसंयुक्तां विरेकार्थ च शास्त्रवित) ।२५४॥ 
विरेचनार्थ त्रिफला के क्वाथ में त्रिद्ृत्‌ ( निसोत ) के चूण 
वा हरड़ के चूर्ण को आलोड़ित कर मधु मिला पीने को देना 
चाहिये | अथवा केवल हरड़ के चूर्ण को ही गोमूत्र के साथ 
पिलछावे ॥ २४१,२५२ ॥ :“ऑ 
अथ सम्यग्विरिक्तां च कृतसंसजरर्ना पुनः | 
ततो दोषावशेषध्नेरज्नपानेरुपाच रेत्‌ ॥ २५३॥ 
सम्यक्तया विरेचन के पश्चात्‌ पुनः पेया आर दे सन बम 
कर के अंवशिष्ट दोष के नाशक.अन्नपान से उपचार करे ।२५३॥ 
शा्यः पका वा व्यः हशयवास्तथा॥ २५५॥ 
यद्ढ ग्बः क्रो त्ररदूषा ८ 0 के 
पथ कीट. सराी र्या कि ( सेहुआं, सांबां ); प्रियजञ 
कोरदूष (कोरी), जा और बांस के जो; ये भोजनाथ हितकर हैँ ॥ 
बंशवेन्नकल्ायाश्व॒ शाकाश्र स्नेहसंस्कृता: । 
शाकार्थ कच्ची बाँस, वेत्रोग्र तथा कछाय ( मदर आदि ) 
६ आदि स्नेह से संस्कृत प्रशस्त हैं ॥ गे 
गान्‌ मसूरान्‌ यूषाथ कुरुत्थाश्व प्रुकल्पयत्‌ 
7 करे के लिये मू'गे मसूँर और कुंछत्थ की 
कल्पना करनी चाहिय॥ २५४॥ 
निम्बवेत्राग्कुलकवातौका मलके शृतान्‌ । 
सव्योपसेन्धवान्युषान्‌ दापयेत्स्तन्यगोधनान्‌ ॥२५६॥ 
हाय 2 कफ ०? ग० | २ “पार | २ 'पाययेन्मधुसंयुक्तां विरेकार्थ भिषगवर:' 
अयमर्धइलोक: क्वचित्पुस्तके न पठयते। ४ सस्तेहा वूसे 
: पा०। £ 
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नीम, वेत्राग्र (वेत को अआग्रमार्ग), हुक एपटोट वा पटोल- 
हम 8 बेगेन,/आंवर्लो; इनमें से किसी एक द्रव्य से साधित 
त्रिकर्ट और सैन्धॉनमक से युक्त यूब दूध के शोधन के लिये देने 
चाहिये।। २५६ ॥ 
शशान्‌ कपिश्नलानेणान्संस्कृतांश्व * प्रदापयेत । 
शशक (खरगोश), कपिञ्जल (गौरतित्तिरि), एण (काछा- 
हरिण); इनके त्रिकटु आदि से संस्कृत मांस वा मांसरस देने 
चाहिये | 
शाह्नेष्टासप्रपणेत्बग्बस्तगन्धाशृतं जलम्‌ || २५७ ॥ 
पाययेताथवा स्तन्यशुद्धये रोहिणीशुतम्‌ । 
शाब्बंशदि जल--शाब्रेंशदि (अन्ञारल्ली, महाकरञ्ज ), 
सप्तप्ण (सतिवन) की छाल, बस्तगन्धा (अजगन्धा, अजमोदा); 
इससे घडद्भपरिभाषानुसार साधित जल दूध की शुद्धि के लिये 
पिलाना चाहिये । अथवा रोहिणी (कटुंकी) साधित जल भी दे 
सकते हैं ॥ २५७ ॥ 
अम्ृतासप्रपणेत्वकुक्काथं* चेव सनागरम्‌ ॥ २४६८ ॥ 
किराततिक्तकक्काथं श्छोकपादेरितान्‌ पिबेत्‌ । 
त्रीनेतान्स्तन्यशुद्धायथेमिति सामान्यभेषजम्‌ ॥२४६॥ 
कीतितं स्तन्यदोषाणां, हे 
स्तन्यशुद्धथर्थ तीन योग - ४ गिलोये और सतिवन क़ी छाल 
इनका क्वाथ। २--सोंठ का क्वाथ | ३--चिरायते का क्वाथ 
दूध की शुद्धि के लिये श्लोकपाद (श्छोक का चौथा माग) में 
कहे गये इन तीन योगों को धात्री पीवे । 
ये स्तन्यदोषोंकी सामान्य भेषज कह दी हैं ॥२५८,२५६॥ 
प्थगन्यं निबोध मे । 
पाययेदूविरसक्षीरां* द्राक्षामधुकसारिवाः ॥ २६० ॥ 
श्छद्णपिष्टां पयस्यां च समालोड्य सुखाम्बना" | 
अब मैं उन दोषों की विशेष चिकित्सा कहूँगा, ध्यान देकर 
सुनो-- 
बर्थ चिकित्सा- ० धाय का दूध विरस्र 
हो उसे मुनक्को मु को, ठी, सॉरिवा (अनन्तमूछ) और पर्यस्या 
(क्षीरकाकोली); इन्हें वारीक पीसकर सुहते गरम जछ में आडो- 
ढ़ित करके पिछाना चाहिये | कल्क की मात्रा-६ मास ।२६०। 
पद्चकोलकुरत्पैश्व पिष्टेरालेपयेत्तनो ॥ २६१ ॥ 
शुष्को असल की ढेाचडा सा | 
पश्चकोल (पिप्येंडी, पिप्येडीमूल, चरव्य, चित्रेक, सॉठ,) 
कुलत्थ; इन्हें बारीक पीसकर जल से स्तन पर लेप करें। जब 
लेप सूख जाय तो जल से घोकर दुढ्न ले (वा 9888 ?िप772_ 
से दूध निकाल दें |) इस प्रकार दूध शुद्ध हों जाता है ॥ 
_ फेनसब्बातव॒स्क्षीरं यस्यास्तां पाययेत्‌ स्त्रियम्‌ |२६२॥ 
१ 'प्रकल्पयत्‌' पा०। २ 'क्वार्थ चैव सनागरमित्यत्र तागरक्ृत 
एवं क्वाथो ज्ञेय:? चक्र: । “अमृता सप्तपर्णत्वक कल्कीकृत्य जलेन 
पेय! इत्येक: । 'सनागर' तयो: क्वाथज्च पिबेदिति? द्वितीय: । 
“किराततिक्तकक्वाथं पिवेदिति तृतीय: गज्भाधर:। ३ 'निबोधत' 
पा० । ४ 'पाययेद्‌ दविर्सक्षीरां ग०। ४ अस्मादनन्तरं 'स्तन्यसंशो- 


हक 


चरकसंहिता 


[ अ» रै० 


पाठानांगरशाद्ञेंष्टामूर्वाः पिष्ठी सुखाम्बुना |. 
फेनसच्डातकी चिकित्य्य---पाठादियोग--ज़िस स्त्री का दूध 
फेनसब्डगृत-झागवाल्ग हो उसे पाठा, सोंठ, शाज्ञेष्टा (महाकरख) 
मूर्वामुठ; इनके कल्क को कोसे जल में आलोड़ितकर पिलावें 
कल्क की मात्रा--३ मासे ॥|२६२॥ 
अज्जन नागर दारू बिल्वमूल प्रियज्ञबः ॥२६३॥ 
स्तनयोः पूर्ववल्काय लेपनं क्षीरणोधनम | 
अज्ञनादि लेप--अज्जन (रसाञ्जन, 20: सोंठ, दे 
बिल्व को जड़ को छाल, प्रियद्जु; इन्हें पीसकर पूबबत्‌ स्तन 
लेप करना चाहिये | अर्थात्‌ लेप करके जब वह शुष्क दी जा 
तो जछ से धोकर दूध दुढ्ढ लेना चाहिये | यह लेप दूध की शुद्ध 
करता है | यह फेनसड्घात-दोष की शुद्धि के लिये हे । गे 
ध्नागरं, के स्थान पर तगरं? पाठ भी है। वहां साठ ््‌ 
लेकर तगर लेनी चाहिये | २६३॥  -.._ 
किराततिक्तक शुण्ठीं साझ्॒तां क्ाथय द्विपक्‌ । ।२६४॥ 
| क्वार्थ त्रींस्‍्तन्‍्य णम्‌ । 
तं काथं पाययेद्धात्री स्तन्‍्यदोषनिबहणम्‌ ४2 बह, थ; 


“िपततिक्दादि का ततिक्तादि क्वाथ--वैद्य चिरायेता, सों 
इनका क्लाथ करे। वह क्वाथ घाय को पिलावे। बह दूत भा 
दोष को हटाता है।॥ २६४ ॥ 
स्तनो चालेपयेस्िष्टेयेबगोधूमसूपेपैः ॥२६ | भव 
का आटा, गेहूँ का आटा और सरसों के कह 
स्तनों पर लेप करे || २६५ ॥ 
पड्विरेकाश्रितीयोक्तैरोषधेः स्तन्यशोधनेः | 
रूक्षक्षीरा पिवेत्क्षीरं तैबा सिद्ध घृतं पिबेत ॥२६$ 
रूक्षक्षीर की चिकरित्स-घड़विरेकाशितीय अध्याय 
अ० ४) में कही गयी पाठा आदि स्तन्‍्यशोधन औषधों सै 
दूध अथवा उनसे सिद्ध घृत रूक्ष दूधवाली घात्री को पिरडी 
चाहिये॥ २६६ ॥ 
पूवंबजीवकादं च पद्ममूल प्रलेपनम्‌ | भर 
सस्‍्तनयोः संविधातव्यं सुखोष्णं स्तन्‍्यशोधनम 20४ 
-जीवकाद्य गण_(जीवनीयदशक) और बृहत्मन् पूर्व 
स्तनों पर पूर्वबत्‌ सुहाता गरम लेप देना चाहिये | अर्थर्ति 
बत्‌ शुष्क होने पर लेप को घोकर दूध दुह्व लेना चार्दिय । 
बार बार करने से दूध का रूक्षतादोष हट जाता है ॥ * 
यथ्टीमधुकम॒दूबीकापयस्यासिन्धुवारिकाः | 
जीताम्बुना पिबत्कल्क॑ क्षीरवेवण्यनाशनम | का, 
विवर्णता की चिकित्सा:यथ्टीमधुकादि योग- मुलहंठी, ४ क्री 
पयस्या (क्षीरकाकोली), निर्रुण्डी (सम्माद); इनके है आत्नी 
& मासा प्रमाण में दूध की विवर्णता के नाश के लि 
शीतल जल से पीवे ॥|१६०८)॥ ५ ८ ओ| 
द्राक्षामघुककल्केन स्तनों *वास्याः अलेपयद 
धर ले हे ; पुनः ॥२- ६ 
प्रक्षाल्य वारिणा चेब निर्दुद्यात्तो पुनः देन: हक 
अथवा उसके स्तनों को मुनका और मुलहठी 5. | ही 
लिप्त करे | शुष्क होने पर जल से घोकर उन्हें ढुंह ? 
नः पुनः करे ॥ २६६ || ी 
न्‍ विषाणिकाजशज्ञयी च त्रिफरछां रजनीं वचाम. | 


२ ६८ ॥ 


७ शनी ।२७० 
शपिवेच्छीताम्बुना पिंद्रा क्षीरदौरगैन्ध्यनाशिनीम....( 


२ ध्चास्था:' पा० । २ 'िबेल्लीराम्बुना पिद्टवा 


धनार्थ तु धात्रीं तु पाययेद्धिषक्‌ इत्यर्धइ्लोक: गज्भाधरेण पठित: । | नाशनम्‌' ग० । 
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अ० ३० ] 
-दौर्गन्ध्यचिकित्सा--विषाणिकादियोग--विषाणिका (मरो- 
डइफली), अजश्वज्ञी, हरढ़, बहेड़ा, आंवला, हल्दी, वचा; इन्हें 


- पीसकर शीतल जल से पीवे, मरात्रा--» ग्यसे | इसके प्रयोग से 


दूध की दुगन्ध नष्ट होती हे । ।२७०॥॥ 
छिद्याद्वाष्प्यभयाचूण सब्योषं माक्षिकप्छुतम्‌ । 
क्षीरदोर्गन्ध्यनाशाथ धात्री पथ्याशिनी तथा ॥२७१॥ 
अथवा पथ्याहार करती हुई धात्री हरड़ के चूर्ण में त्रिकढ 

मिला मधु मिश्रितकर दूध के दुर्गन्ध के नाश के लिए चाटे ॥ 
सारिवोशञीरम ज्लिप्ठा श्लेष्मातैवी* सचन्दनेः । 
पन्नास्वुचन्दनोशीरेः स्तनो चास्याः प्रलेपयेत्‌ ॥२७२॥ 
सारिवाद्य प्रढेष और पत्राद्य प्रलेप--अनन्तमूल, खस, 


मज्जीठ, श्लेष्मात्मक ( लसूड़ा )) लोल्चन्दन अथवा तेजपत्र, 


गन्धबाला, छालचन्दन, खरे; इनका धात्री के स्तनों पर लेप 
कर ॥२७२॥ | 
स्निग्धक्षीरा दारुमुस्तपाठाः पिष्ठा सुखाम्बुना । 
पीत्वा ससैन्धवाः क्षिश्रं क्षीरशुद्धिमवाप्छुयात्‌ ॥२७३॥ 
-अतिस्निग्धता की चिकित्सा" जिसका दूध अतिल्निग्ध हो 
वह देवदारु मोथा, पाठ; इनके कल्क में किश्वित्‌ सेन्धानमक 
मिला कोसे जल से पीवे। इससे दूध शीघ्र शुद्ध हो जाता है॥ 
पाययेत्पिच्छिलक्षीरां शान्ने्टमभर्या बचाम्‌ | 
मुस्तानागरपाठाश्र पीवाः स्तन्यविश्योधनाः ॥९७४॥ 
पिच्छिलता की चिकित्सा _-शाज्लेंश दियोग--चविपचिपे दूध- 
बज जी शाज्नष्टा ( अरबी, ये पीवग शतक की ) हर, 
चा; इन्नदे कल टेसे 
ँ काया के दा मोथा, सोंठ, और पाठा; इनके 
योग--.* क्री शुद्धि होती है ॥२७७॥ 
)। विवेदशरसां यन्निद्र्नितम्‌ । 
हुए, जो तक्रारिष्ट (चि० स्था० १४ श्लो० 
है. वह भी दूध की पिच्छिलता को 


कल्फ 
*तक्रारिष्टमपि 


हरा | े 
नेके लिए, धात्री पी स्तनों चोस्याः प्रढेपयेत्‌ ।२७५॥ 

व रीकन्द, विल्वमूलत्वक्‌ , मुलहृठी; 

77 हें पर करवाना चाहिए ॥२७५॥ 

व्ोलत्रिफछाश्शतम ।_ 

नायमाणासता लेदर स्तन्यदोषबिशुद्धये ॥२७६॥ 
णादिक्वाथ- जिस ज््ी का दूध 
गिलोय; नीम की छाछ, पटोलपन्र, 


पीबे |! रैनका क्वा/ रस 
व्व्यचित्रेके 
पिबेद्धा पिष्पीी , विन्रक, सोंठ; इनके कल्‍्क को 
4 भी पी सकती है । 
व बऑभिल्पयेत्स्तनो ॥२७॥॥ 


थे था कक का न टक ज प 
छानागरशार्ज 23 छल्लेष्मातककुचन्दन:/ इति च पा, |: 


२ (8 2४ बन्द & 9 
७ इलेष्मातकीरी यदकक्‍्त गदजापहम्‌ पा० | 
२ | हे & क्षेख्वार्पि > 
तक्रारिष्टं पिं 
रे 'पिबेदेतत' पा०। डे 


चिकित्सितस्थानम्‌ 
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बलाद प्रढेप--बछा, सोंठ, शाज्जेंट्टा ( महाकरज्न ), मूर्वा; 
इनका छेप स्तनों पर करना चाहिए ॥२८७॥ 

प्रृश्निपर्णीपयस्याभ्यां स्तन्तो वास्याः प्रलेपयेतू । 

पृश्निपर्ण्यादिलेप--अथवा प्रृश्निवर्णी ( पिठवन ) और 
पयस्था ( क्षीरकाकोली वा दुग्धिका ) को जल से पीसकर स्तनों 
को प्रल्प्ति करे । 

अष्टावेते क्षीरदोषा हेतुलक्षणभेषजेः ॥२७८॥ 

निर्दिष्टाः क्षी रदोषोत्थास्तथोक्ताः केचिदामयाः । 

ये आठ दूध, हेतु, लक्षण और भेषज के साथ बता दिये 
हैं । तथा दूध के दोष से उत्पन्न होनेवाले कुछ एक रोगों का 
भी निर्देश यहाँ कर दिया गया है ॥२७८॥ 

दोषदृष्यम॒लाश्चेब मह॒तां व्याधयश्व ये ॥२८६॥ 

त एवं सव.बालछानां मात्रा त्वल्पतरा मता। 

बड़ों में जो दोष ( वात आदि ) दृष्य ( रसरक्त आदि ) 
मल ( मूत्र पुरीष स्वेद आदि ) और रोग होते हैं वे ही सारे 
बालकों को भी होते हैं । भेद केवल इतना ही है कि इनमें 
दोष दृष्य आदि की मात्रा अपेक्षाकृत अल्प होती है ॥२७६॥ 

निवृत्तिवमनादीनां म॒दुत्व॑ परतन्त्रताम्‌ ॥२८०॥ 

वाक्चेष्टयोरसामथ्य वीक्ष्य बालेषु श्ञास्त्रवित्‌ । 

भेषज चाल्पमात्र तु यथाव्याधि प्रयोजयेत्‌ ॥२८१॥ 

शास्त्रज्ञ वेद्य बालकों में मृदुता ( सौकुमाय ), परतन्त्रता 
एवं (धात्री के दूध पर ही पलने के कारण) वाणी और चेशओं 
में असमर्थवा को जानकर उन्हें वमन आदि संशोधन न 
करावे | तथा रोग के अनुसार संशमन ओपषधे भी अल्प मात्रा में 
ही प्रयोग करानी चाहिए । . 

चक्रपाणि वाक्चेश्योरसामथ्य' के स्थान पर वाक्चेष्टयोश्व 
सामथ्य यह पाठ पढ़ता है। तब अर्थ इस प्रकार होगाए- 

बालक स्व॒तन्त्रदृत्ति और परतन्त्रजत्ति दो प्रकार के होते 
हैं | यदि बालक परतन्त्रबृत्ति हो, केवल धात्री वा माता का दूध 
पीता हो तो उसे वमन आदि संशोधन न कराने चाहिये । 
यदि वाणी और चेश में सभः जब रा 
आदि संशोधन झढ़ु कराने चाहिये । वेद्य संशमन ओऔषध व्याधि 
के अनुसार अल्प मात्रा 82722 

अथवा सुकुमारता एवं परठन्त्रता रे को जानकर बमन न 

ने चाहिये | और वाणी वा चेश में समथता को जानकर 
करा ज्रा मैं रोगी के अनुसार संशमन औषध का सेवन 
बे । अशंगसंग्रह ड० अ० रे मैं तो - 
'स एव दोधा दृष्याश्व ज्वराद्या व्याधयश्व यत्‌ | 
अतस्तदेव मैषज्य मात्रा त्वस्थय कनीयसी ॥ 
सौकुमायल्विकायत्वात्‌ सवान्नानुपसेवनात्‌ । 
स्निग्वा एवं सदा बाला; घुतक्षीरनिषेवणात्‌ | 
सद्यस्तान्वमनं तसमात्याययेन्मतिमान झड़: ॥ 
बस्ति साध्ये विरेकेण मशंन प्रतिमशनम्‌ । & 
युख्ण्यादविरिचनादीस्ठ धाज्या एवं यथोचितान्‌ ॥ 


कर 
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४०४ - 
मधुराणि कषायाणि क्षीरवन्ति मदूनि च । 
१प्रयोजयेड्विषग्बाले मतिमानप्रमादत: ।२८२॥ 
बुद्धिमान्‌ वेद्य को चाहिये कि वह प्रमाद रहित होकर 
बालकों को मधुर कसेले मृदु ( स्पश और वी में ) ओर दूध 
युक्त औषधों का प्रयोग करावे ॥२८२॥ 
अत्यथ स्निग्धरूक्षोष्णमम्लं कठ्ुविपाकि च । 
गुरु चौषधपानाजन्नमेतद्वालेषु गहिंतम्‌ ॥२८३॥ 
अति स्निग्घ, अति रूक्ष, अति उष्ण, अति अम्ल, विपाक, 
में कठु और गुरु औषध एवं अन्नपान बालकों के लिये माना है ॥ 
समासात्सवरोगाणामेतद्वालेषु भेषजम्‌ | 
निर्दिष्ट ज्ञास्त्रविद्वेद्यः *प्रविविच्य प्रयोजयेत ॥२८४॥ 
इति स्तन्यदोषबालरोगौ । 
संक्षेप में बालकों के सब रोगों की औषध कह दी दे । 
शास्त्रज्ष वंद्य दोष काठ आदिकी विवेचना करके प्रयोग करावे। 
कई “अत्यर्थस्निग्धरूक्षोष्णं” से लेकर 'प्रयोजयेत्‌? पर्यन्त के 
पाठ को अर्थात्‌ दो श्छोकों को आप नहीं मानते ॥२८४।॥॥ 
इति सबवविकाराणामुक्तमेतच्चि कित्सितम्‌ | 
स्थानमेतद्धि तन्त्रस्य रहस्य॑ परसुच्यते ॥२८४५॥ 
चिकित्सास्थान का उपसंहार--सब विकारों की चिकित्सा 
समाप्त होती है| यह स्थान निश्चय से तन्त्र ( शास्त्र ) का परम 
रहस्य कहा जाता द्ठे | रहस्य कहने से इस स्थान की अत्यन्त 
उत्तमता बताना अभिप्रेत है। कुपात्र को चिकित्सा पढ़ाना 
अच्छा नहीं | 'सब विकार! कहने से अभिप्राय यह नहीं कि उक्त 
रोगों के अतिरिक्त कोई रोग हो ही नहीं सकता, अपि तु जो 
चिकित्सा का मार्ग इन तीस अध्यायों में बताया है उस पर 
चलने से अनुक्त रोगों की भी बुद्धिमान्‌ वेद्य चिकित्सा कर 
सकता है ॥[२८५॥ 
अस्मिन्‌ सप्रदशाध्यायाः कल्पाः सिद्धुय एवं च | 
नासायन्तेउग्निवेशस्य तन्त्रे चरकसंस्कृते ॥९८६॥ 
तानेतान्‌ कापिल्बछः शेषान्‌ हृलबलछो5करोत । 
तन्त्रस्यास्य महाथस्य पूरणाथ यथातथम्‌ ॥२८७॥ 
चरकमुनि द्वारा प्रतिसंस्कृत अग्निवेश कृत तन्त्र ( चरक 
संहिता ) में चिकित्सास्थान के सत्रह अध्याय, कल्पस्थान और 
सिद्धिस्थान मिलते नहीं | उन सब भागों को कपिलबल के पुत्र 
हृढ़बल ने इस अत्यन्त उपयोगी तन्त्र को ठीक २ पूर्ण करने के 
लिये रचा | 
चिकित्सास्थान के अग्निवेशतन्त्र में चरकसंस्कृत १३ 
अध्याय निम्न हैं-- 
१ रसायन, २ वाजीकरण, ३ ज्वर, ४ रक्तपित्त » * गुल्म, 
६ प्रमेह, ७ कुषठ, ८ राजयच्ष्मा; ये प्रारम्भ, के आठ चिकित्सा- 
ध्याय और ६ अश ( १४ वां अध्याय ), १० अतिसार (१६ वां 
अध्याय ), ११ विसप ( २१ वाँ अध्याय ), १२ द्विब्रणीय (२४ 
वाँ अध्याय ), १३ मदात्यय ( २५ वाँ अध्याय ); ये पाँच 


>> 


१ गड्भाधरेण इलोकार्धस्त्वयं न पठित: | २ 'प्रविभज्य! पा.। 


चरकसंहिता 


[ अ० ३० 
चिकित्साध्याय चरकसंस्कृत अग्निवेशतन्त्र के हैं | शेष को दृढ़ 
बल ने पूर्ण किया है। चक्रपाणि का यही मत है और यही ठीक 
जँचता है | क्योंकि किसी पुस्तक में अशचिकित्सा आदि उक्त 
पाँच अध्याय क्रमशः यक्ष्मचिकित्सित के बाद ६, १०, ११, 
१२, १३ अध्याय के रूप पढ़े मिलते हैं | यदह्द रोग क्रम किसी 
संशोधक ने ही रखा प्रतीत होता है। यह क्रम. यद्यपि ठीक 
नहीं, क्योंकि सृत्रस्थान के अन्त में जो चिकित्सास्थान के 
अध्यायों का क्रम बताया गया है वह यह नहीं, तो भी इतना 
स्पष्ट है कि उक्त अशंचिकित्सित आदि पाँच अध्याय भी 
चरकाचाय द्वारा प्रतिसंस्कृत हैं | अतएव पूर्व के आठ अध्याय 
और अशंचिकित्सित आदि पश्चाध्यायी के अतिरिक्त के १७ 
अध्याय इृढ़बल ने पूर्ण किये हैं । चक्रपाणि के समय भी चरक 
संस्कृत अशंचिकित्सित आदि पश्चाध्यायी को कई ६, १०, ११; 
१२, १३ अध्याय के रूप में मानते थे--यह बात उसी की 
टीका से ज्ञात होती है। यक्ष्मचिकित्सा के पश्चात्‌ उन्माद- 
चिकित्सा की व्याख्या करते हुए वहाँ कहा है-- 
“इदानीमुपोद्घातितं राजयक्ष्मचि कित्सितम मिधाय क्रमप्राप्ती 
न्माद्चिकित्सितं ब्रूते। अय॑ क्रम: चरकसंस्कृतां पश्चाध्याः 
यीमशॉडतिसारविसपंमदात्ययद्विब्रणीयरूपां परित्यज्य ज्ञयः |! 
जो चरकसंस्क्ृत १३ अध्यायों को पूर्व एकत्र पढ़ते हैं 
उन्होंने निम्न प्रकार से अध्यायों का क्रम स्वीकार किया है--- 
'(रसायनवाजीकरणज्वररक्त पित्तगुल्मप्रमे हकुष्ठ रा जयक्ष्माशों * 
इतिसारविसपमदात्ययद्वित्रणीयोन्मा दापस्मा रक्षतक्षीणशो थो द रह 
णीपाण्डुरोगहिक्काश्वासकासच्छ दितृष्णा विष त्रिमर्म यो रुस्तम्मवार्त॑ 
व्याधिवातरक्तयोनिव्यापश्चिकित्सितानि' ॥ 
अशज्ज्संग्रह के टीकाकार इन्दु का मत तो यह है कि 
चरक ने प्रतिसंस्क्रार ही अभी पूरा नहीं किया था कि उस 
मृत्यु हो गयी । उसने कल्पस्थान के अन्त में परिभाषायें बताते 
हुए. कहा है-- 
.स्नेहपाकविधिस्तूक्त एवं दृढबलेन तु । 
चरको<5घकृते शास्त्र ब्रह्ममूयं गतो यतः ॥ 
परन्तु दृढ़बल के- अपने वचन के अनुसार यह ठीक नहीं 
प्रतीत होता । यहाँ तो “नासाचन्ते” ऐसा कहा है । अर्थार् 
चरकप्रतिसंस्कृत अग्निवेशतन्त्र के सत्रह अध्याय उपलब्ध नं 
होते | चरक ने तो सम्पूर्ण तनत्र का प्रतिसंस्कार किया पर 
वे सत्रह अध्याय दृढ़बल के समय लुप्त हो गये थे। परंपरा 
ज्ञान द्वारा उक्त १३ अध्याय ही चरकप्रतिसंस्क्र॒त मानने रत 
हैं। जेज्जट ने भी मदात्यय के प्रारम्म में और द्विब्रणीर्या 
त्सा के अन्त में क्रमशः “चरकाचायसंस्कृतश्वायमध्यायः ४ 4 
धआचार्यप्रणीतश्रायमध्याय ऐसा कहा है, जिससे उक्त होती 
ध्यायी का चरक द्वारा प्रतिसंस्क्रत माना जाना प्रमाणित ् 
है | इसके अतिरिक्त इन्हीं वाक्‍्यों से जो विकारों का के &. 
पुस्तक में रखा है और जो चक्रपाणि को भी सम्म्वे | 
वही ठीक है। अन्यथा विषचिकित्सा के बाद माल है 
चिकित्सा का प्रकरण ही न रखता और यदि दूसरे मे 


कि 


अनुसार अध्याय पाठ हो तो उक्त चरकाचायसंस्कृतः' इत्यादि 
कहना ही निरथक होगा । अतः बृद्धपरम्परागत वाक्यों द्वारा 
पूव निर्दिष्ट १३ अध्यायों को ही चरकसंस्कृत मानना चाहिये 
और शेष १७ अध्यायों को दृढ़बलकृत | ग्रन्थ में रोगों का क्रम 
भी सूत्रस्थान के अन्त में कहे गये चिकित्सास्थान के विषयानु- 
क्रम के अनुसार ही होना चाहिये ॥२८६,२८७॥ 
रोगा येड्प्यत्र नोहिष्टा बहुत्वान्नामरूपतः । 
तेषामप्येतदेव स्यादोषादीन्‌ बीक्य भेषजम्‌ ॥रट्८॥ 
जो रोग नाम और रूपों के बहुत प्रकार के होने से नहीं 
भी कह्टे गये उनकी भी देश काल बल आदि को देख कर यही 
औषध होती है ॥र८८॥ 
दोषदूष्यनिदानानां विपरीतं हित धुवम्‌ । 
उक्तानुक्तान्‌ गदान्‌ सवोन्‌ सम्यग्युक्त नियच्छति |रट९। 
दोष (वात आदि) 'दृष्य (रक्त आदि) और निदान से 
(विपरीतार्थकारी का भी इसी में समावेश है) भेषज निश्चय से 
हितकर होती है | सम्यक्तया वह प्रयुक्त वह भेषज उक्त वा 
अनुक्त सब रोगों को नष्ट करती है। औषध के सम्यगयोग से 
ही छाभ होता है | मिथ्यायोग से हानि होती है ॥२८६॥ 
देशकालप्रमाणानां सात्म्यासात्म्यस्य चेव हि। 
सम्यग्योगोडन्यथा हषां पथ्यमप्यन्यथा भवेत्‌ ।२६०॥ 
चिकित्सा में देशकाल प्रमाण सात्य और असात््य 
(सात््यविपरीत) का सम्यग्योग होना चाहिये। अन्यथा रोगियों 
को दिया हुआ पथ्य ( दोष आदि से विपरीत ) भी अपध्य हो 
जाता है ॥२६०॥ 
आस्यादामाशयस्थान्‌ हि रोगान्‌ नस्त! शिरोगतान्‌ | 
गुदात्पक्कागयस्थांश्व 'हन्त्यागु दत्तमोषधम्‌ ॥२€१॥ 
देश का सम्यस्योग- मुख से दी गयी ओषध आमाशयस्थित 
रोगों को, नासिका से दी गयी शिर के रोगों को, गुदा से दी 


गयी पक्वाशयस्थित रोगों को शी नष्ट करती है ॥२६१॥ 


शरीरावयवो्थे बीसपपिडकादिषु । 

8७५३ ज्ञमन स्थाहिशेषतः ॥२€२॥ 

शरीर के अवयवों में उतर होनेवाले विसप पिडका आदि 
रोगों में उस देश पर लगाये गये प्रदेह प्रढेष आदि विशेषतः 


ड्न उन शमन कर र 
यहाँ ४० जप केवल रोगी का ही ग्रहण आचाय ने 
है। चल वास जन्मभूमि आदि का भी ग्रहण होता 
है, परन्तु स देश से (82% से जो सम्यग्योजना होती है उसी 
उसका दव-थ हट से इसके हरणों में समावेश नहीं किया।। 

दिनातुरौषधव्याधिजीण दिन पेश | 
फालं विद्या रु 

तत्‌ यु रोगी औषध रोग जीणलक्षण 
फाल का उम्पग्योग- पा कम के लिये काल कहाता है। 
का देखना दिनापेक्ष पूर्वाह्ने वन यथा ॥२€२॥ 
0. हन्त्याशुतरमौषधम्‌' इति च पा० । 

० । ३ 'दिनावेक्षं ग०। * 


तथा 


5 


१ छुल्याव द्वमीषधम 
५ न्त्याश॒ द्रवम 
हि पथादोए? ध्यथावस्थ ड्ट्ति ल्‍्नप 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


४०३ 

दिनापेक्ष काल, जैसे-पूर्वाह्न में (प्रात) वमन कराना 
चाहिये । अर्थात्‌ वमन का काल प्रातः समय है ॥२६३॥ 

१रोग्यपेक्षो यथा ग्रातर्निर्न्नो बछ्वान्‌ पिवेत्‌ । 

भेषज॑ *लघुपथ्यान्रेयुक्तमद्यात्तु दुबेलः ॥२९४॥ 

रोगी की अपेक्षा से काछ, जैसें--बलवान्‌ पुरुष प्रात:काल 
खाली पेट औषध पीवे और दुबछ ल्घु एवं हितकर अन्न के 
साथ औषध खावे ॥२६४॥ 

सैषज्यकालछो भक्तादो मध्य पश्चान्महमंहः । 

सामुद्‌्ग भक्तसंयुक्त ग्रासे आसान्तरे दश ॥२€५॥ 

औषधापेक्ष काल, जैसे--१, ९ भोजन के पूव (प्राग्भक्त 
तथा प्रातः निरन्न-अभक्त), रे भोजन के मध्य में (मध्यभक्त), 
४, ५ भोजन के पश्चात्‌ (अधोभक्त-प्रातः भोजन के पश्चात्‌ 
और साय मीजन के पश्चात्‌ ), * महसुढा (बारबार), ७ सामुद्र 
(जो भोजन के आदि और अन्त में छी जाय), ८ भक्तसंयुक्त 
(सभक्त-अन्नमिश्रित), ६ ग्रास में (संग्रास), १० गआ्रासास्तर में 
(एक आस और दूसरे ग्रास के मध्य में);ये दस औषधकाल हैं।॥ 

ने बिशुणे पूव, 
धर का उदाहरण--यंदि अपान वा विकृवत हो तो 


भोजन से तत्काल पूर्व ओष॑ध लेनी चाहिये। अशज्जूसंग्रह 


सू० अ० र३ मैं-- 
धव्राग्मक्तं नाम यद 
कायस्य व बलाधानार्थ तदूगतेषु च 
करणार्थश् ॥! “अब 7 
अभक्त के लिये यहाँ पृ रे 
२ अ० २३ मैं 
है। 20062, प केवलमेवौषधन्निरत्नोपयोगादतिवीयम्‌ | 
तत्र रे 
कफोद्रेकविम॒ुक्तामाशयलीताः प्रातर्बलव। नुधयुज्ञीत " ०0% 
कफ दिकमन्संसगेंण ह्वित॑ नातिग्लानिकरं भवति। 
प्राग्मक्तादि माने मध्यभोजनम्‌ । 
| उदाहरण--यंदि समान वा विुण हो तो 
मध्यम बध लेनी चाहिये, अशज्ञसंग्रह सूत्र ०अ०२३ मैं- 
भोजन के मध्य में 3 पक्तस्थ | तत्समानानिलविकृती कोष्ठगतेषु 
ध्रध्यमकक्‍्त £ 
कैत्तिकेधु च॑ | 
च व्याधिष रा प्रातराअस्थ तृदाने भोजनोत्तरम्‌ ॥९२६६॥ 
व व्यानि“  अधोमक्त का उदाहरण--यदि व्यान बाद 
पाला प्रोताकाए के भीजन के पश्चात्‌ औषध का 
ष्ट रे ९ 
गा करावे | न वायु कुपित हो तो सायंकाल के भोजन के 
यदि 3 देनी चाहिये | अशज्ञेस मह उ& ०.३३ मैं-- 
पश्चात्‌ ऑर्षध तादनन्तरम्‌। तच्त व्यानविक्वती प्रातराशा- 
धअधोभर्क्त पुनः सायमाशान्तम्‌ | पूबकाय्रस्थ च बलाधा- 


तौपु है 
न्‍घुदान सिप व्याधिषु च श्लैष्सिकेषु च प्रशमाय स्थूही- 
गतेषु ? + 


नन्तरभक्तम्‌ तद॒पानानलविकृतावधेः 
व्याधिषु प्रशमाय कृशी- 


रोग्यपेक्ष काल में कहा जा चुका 


भरे 


थ + 
7 ॥२६६॥ . 


नस्ल उसका 

'लघ पथ ग०। ३२ व्याने तु 

>> श। २ लघुपध्याद ०) 
'रोग्यवेच्यों “?  पातराक्षाद्ममुदाने! इति च पा० | 


कं, 


न्म््््ष्य्प्म्््मामममषषक्मक्ककारननहािाकारयकककरऊाय््कककककककाथकककककाक््ककककक््ाकसनाकामथन्ाकहखलनकशक् लि उधषशेश्कफकॉेोाों५ंचं:दिेकैेलनए।ए [कव | कट | ४  - ते फल फ् 


४०४ 
बायो प्राणे प्रदुष्ट तु ग्रासे ग्रासान्तरिष्यते । 
सग्रास और ग्रासान्तर का उदाहरण--ग्रास में और ग्रासा- 
न्तर में औषध प्राणवायु के दुष्ट होने पर दी जाती है। अश- 
ज्भसंग्रह सू० अ० २३ म्रें-- 
भसग्रासं यत्‌ ग्राससम्परक्तम्‌ | ग्रासान्तरं यत्‌ ग्रासयोग्रास- 
योम॑ब्ये । दयमप्वेतत्याणानिलविक्वती । तथा सम्रास चुर्णलेहवट- 
कादिकमग्निदीपनं वाजीकरणानि चोपयुज्ञीत । ग्र।सान्तरं हद्दों गे । 
इवासकासपिपासासु त्ववचाय मुहुमुंहः ॥२€७॥ 
मुहुमहुः का उदाहरण--श्वास कास और पिपासा (दृष्णा) 
में बार वार औषध देनी चाहिए | अश्ज्जभसंग्रह सू० अ० २३ मैं- 
ममुहुर्महुस्ठ पुनःपुनर्भक्ते वा । तच्छुवासकासहिध्मातृटछ- 
दिंष विषनिमित्तेषु च विकारेषु! ॥२६७॥ 
सामुद्‌गं हिक्विने देयं लघुनाअ्न्नेन संयुतम्‌ । 
सामुदूग का उदाहरण-- हिचकी के रोगी को लघु, अन्न के 
.._ साथ सामुद्ग औषध देनी चाहिये। भोजन से पूर्व और अन्त 
... में औषघ खाने से आहार का सम्पुट हो जाता है, अतएव 
..._ इसका नामकरण सामुद्ग किया गया है। पूर्व औषध खाकर 
रोगी लघु अन्न खावे और मोजन के पश्चात्‌ पुनः औषध खा 
.. लेवे | अशज्ूसंग्रह सू० अ० २३ में 
| 'सामुदू्‌ग यदादावन्ते च भुक्तस्य | तत्तु ल्वल्पान्नयुक्तं 
... पाचनावलेहचूर्णादि दिध्मायां कम्पाक्षेपयोरूथ्वाध:संश्रये च दोषे ||! 
संभोज्यं त्वोषधं भोज्येविचित्रेररुचौ हितम्‌ ॥२७८॥ 
संभोज्य ( समक्त ) का उदाहरण--अरूचि में विचित्र 
(नाना अ्रकार के रुचि उत्पादक) भोज्यपदार्थों में औषध मिश्रित 
कर देना हितकर है | अशज्लूसंग्रह सू० अ० २३ में-- 
। समकत॑ यदन्नेन सम॑ साधितं पश्चाद्रा समालोडितम्‌ । 
। तद्‌वालेषु सुकुमारेष्वोपध द्वेषिष्वशुची सर्वाज्धेपु च रोगेपु । 
| इस प्रकार ये दत ओषधकाल हैं। १ अभक्त, २ प्राग्मक्त, 
। ३ मध्यभक्त, ४, ग्रातः अधोभकत, ५ सायं अधोभक्त, ६ मुहु- 
क्‍ मुंहुः, ७ सामुदूग, ८ सभक्त, ६ सग्रास, १० आसान्तर | 
द आसे ग्रासान्तरे! के स्थान पर ग्रासग्रासान्तरं' मी पाठ 
। अथातू प्राणगवायु की विक्ृति में प्रति ग्रास के 
पश्चात्‌ औषध का प्रयोग करना चाहिये। अन्तिम आस के 
पश्चात्‌ औषध नहीं खायी जाती। कई रस-ग्रासान्तर' यह 
पाठ करते हैं और इससे एक काल मानते हैं। अर्थात्‌ एक 
ग्रास दूसरे आस के मध्य में केवड एक बार ही औषध लेना | 
ग्रासग्रातान्तरं वा श्रास्ग्रासान्तरे! पाठ होने पर मध्यभक्त से 
अन्तराभक्त का भी ग्रहण कर हें | अन्तराभक्त उसे कहते हैं 
जो प्रातःकाल के भोजन और सायंकाढ के भोजन के मध्य- 
काछ में सेवन की जाती है। अन्तराभक्‍त के ग्रहण कर छेने पर 
दस ही औषधकाल होंगे। पूर्व उक्त दस औषधकालों में तो 
प्रातः अधोभक्त में उसका ग्रहण हो जाता है | 
अशज्ञसंग्रह सू० अध्याय २३ में अन्तराभक्त का छक्षण 
८ हम कि 
धअन्तरामक्त यत्यूवाह् भक्ते जीण भेषजमुपयुज्यते | तस्मिश्र 


चरकसंहिता 


[ अ० ३० 


जीणें पुनरपराक्ने मोजनम्‌ | एतेन रात्रिव्यास्याता। तद्दीत्ता- 
ग्नेव्यनिष्वामयेपु ।” 

चक्रपाणि की टीका को देखने से प्रतीत होता है कि मूल- 
पाठ मैं मी कुछ न कुछ अशुद्धि अवश्य है। सम्भवतः 'भक्‍त- 
संयुक्त! के स्थान पर ुक्तं संभुक्तं! पाठ हो तभी चक्रपाणि 
की टीका में कहा है कि 'भ्रुक्तमिति पदं भुक्तादावित्यादिभिः 
प्रत्येक सम्बध्यते ।! तथा “अन्ये तु ग्रासग्रासान्तरे इति पठन्ति, 
एक॑ च भेप्रजकालं वदन्ति, भुक्तमिति पदेन च मेष जकालान्तर- 
ममिधाय दशौषधकाल्पूरणं कु्बन्ति !! तथा 'मुक्तमित्यल 
लक्षणं भुक्तं ल्घुनाननेन संयुतमिति !! तथा 'भ्क्तमिति तु पड 
विवरणग्रन्थेडपि सर्वात्मकालोपयोजनीयमेषजविशेषणमिति बी: ' 
ख्यानयन्ति ।! उद्धरणों से स्पष्ट है कि इस श्छोक में सु्की 
होना चाहिये। “संभोज्यं त्वौपधमित्यादिना तु यदौषधसंस्केत” 
मन्‍्नमुपयुज्यते अलघु वा तत्सम्भुक्तशब्देनोच्यते ।! इस उर्दधर्श 
से सम्भुक्त)! पद भी होना चाहिये । ह 

निर्णयसागर द्वारा मुद्रित सटीक चरकसंहिता के नवीन 
(सन्‌ १६३५) संस्करण में श्छोक की चक्रपणिकृत ८. 
“अन्तराभक्त नाम यदन्नेन संयोगात्‌ संस्काराद्वा तद्विमिशित 
भुज्यते ! कहा हैे। परन्त वहाँ “अन्तराभकतं के स्थान 
संभुक्त) ऐसा पाठ चाहिये क्‍योंकि विवरण संभुक्त वा संमें्क 
का है। अन्तरामक््त का यह छक्षण नहीं ।. बृद्वाग्भट के 
दोनों के लक्षणों के उदाहरण हम पूव ही दे चुके हें | पूर्व के 
मुद्रित टीका में यहाँ 'सम्भुक्त' ही है। यद्यपि वह मंद्रित हम 
त्रुटित एवं अशुद्धिबहुल है, परन्तु यहाँ पर ंभुक्ती * 
पाठ ठीक है। हा 7 

मूल में 'भुक्त संभुक्त!ं तथा 'ग्रासग्रासान्तरं” पाठ होने 
दस काल इस प्रकार होते हैं-- हे 

१ प्रात; अभक्त, २ प्राग्भक्त, ३ मध्यमक्त, ४ प्रातः है 
नोत्तर काछ, ५ साय॑ भोजनोत्तरकाल, ६ मुहुर्महुः, ७ सींड 
८ भुक्त (लघु अन्नमिश्रित), ६ संभुक्त (अन्नसंस्क्ृत), 
ग्रासग्रासान्तर | 

चक्रपाणि 'मुहुर्महर्भक्त” का छक्षण-- 


[५ 


महुर्महु्भक्तं नाम यद्धोजनसमये प्रतिक्षणं भुज्यते |! श् 
प्रकार करता है | पर यह हृदयज्ञम नहीं | हमें तो इद्धवी कर 
टोक्त लक्षण ही ठीक जँचा है और वह हम॑ उदूशत 
ही छुके हैं-- 

अष्टाज्गसंग्रहकार ग्यारह औषघकाल मानता है । 

धअमक्तं प्राग्मक्त मध्यमक्तमघोभक्त समक्तमनन्तं 
सामुद्गं मुहुर्मुहुः सग्रासं आसान्तरा निशि च ॥' ः 

रात्रि में औषधकाल बताते हुए. कहा है-- 

वमन॑ धूमअ्ज जत्रुध्वामयेषु निशायाम्‌ ।', कटे 

रोगविशेष की अपेक्षा से चरकाचाय ने औषधका 
हैं । परन्त इसका समन्वय इस प्रकार किया जाता है कि 
अपान आदि में प्रयोग करायी जानेवाली औषधों के यही हट ॥ 
हैं। अर्थात्‌ यहाँ रोगी को औषध के विषयरूप में कई । 
जानना चाहिये--अपान की विग्ुणता आदि में जो | 
प्रयुक्त होती है उसके ये काल हैं ||२६८॥ 2०० 


है १०2 कप 
ज्वर पेया: कषायाश्च क्षीर॑ सर्पिविरेचनम्‌ । 
पडहे षडहदे देयं *कालं वीक्ष्यामयस्य तु ॥२६९॥ 
व्याध्यपेक्ष काछ--रोग के काल ( अवस्था ) को देखकर 
ज्वर में पेया, कपाय, दूध, घी, विरेचन; ये छठे छठे दिन के 
बाद देले चाहिये | 
यह सामान्य नियम है। इसका कहीं कहीं बाध भी हो 
सकता है | विशेष विवरण ज्वरचिकित्सा में हो चुका हे २६६। 
ज्ुह्वंगमोक्षौ छघुता विशुद्धिजींणलक्षणम्‌ । 
तदा भेषजमादेयं स्याद्ोषवदतो5न्यथा ।।२००॥ 
जीर्णलिज्ञापेक्ष काल--भूख लगना, वेगमोशक्ष -( मलमूत्र 
आदि का यथावत्‌ आना ), देह में लघुता, ढदव और उद्वार 
( डकार ) की विशुद्धि; ये जीणंलक्षण दैं- आहार के पच जाने 
पर ये लक्षण होते हैं। अन्न के जीण होने पर औषध सेवन 
करनी चाहिये, अन्यथा वह औषध दोषकर होती है । 4 
यह नियम उसके लिये हैं जो ग्रातः अन्नकाड में और 
अन्तरभक्त काल आदि में दी जाती है। मध्यमक्त और अधो- 
भक्त आदि कालों में तो अजीर्णावस्था में ही दी जाती है । 
आहार के जीण होनेपर लक्षण रखविमान में ( रा 
स्थान० अ० १, श्छोक० ३४ ) भी कहे जा चुके हैं ०० 
 बज्य सेव्यं च यत्र य 
चयादयश्च दोषाणां वज्य, सेब्यं रे ०! गा 
२ऋताबवेचय तत्कम पृ सर्वम॒दारट  य और शम 
ऋत्वपेक्ष काछ- आठ में। दोषा थे 2 हर द्र्मी 
तथा जिस ऋतु में जो त्यागना चाहिये एवं जो से 
2807२ पूर्व (सूत्रस्थान अण्८ में ) 
चाहिये; ये सब ऋत्वपेक्ष कम पू्व (६ छः 
कह दिये गये हैं ॥३० १॥| हैः 
म्‌। 
उपक्रमाणां $करणे कक ॥३०२॥ 
व्यास्यातमबलार्ना मे स्‍ (ल्ड्पनबूंहणीय अध्योग मे 
कर लडघन आदि उप नर वहिले कह्दा जा चुका है। 
? करने में प्रतिषेध ९ यों के अवेक्षण (वा परीक्षा ) 
और उसी से विभिन्न ढुबल रोग 
का कारण भी वर्णित हो गया है ॥ हर 
यह अनाए माना जाता हैं ।* 


स्यच। 
सुहुमुहु्च रोगाणामवस्थ कित्सायां न मुह्यति ।३०३। 


अवेक्षमाणरतु भिषक्‌ । बार बार परीक्षा करने- 
बे अवसर -वह निरभय 
अर गा मोह को प्रात नहीं 2 शो 
त्सा ०३ 
सफलता से चिर्कित्सा तम्‌ । 
इत्येचं घडविध॑ कालमनवेदय मिकश |३०४॥ 
प्रयुक्तमहिताथ स्वाॉत्सस्व धापेक्ष व्याध्यपेक्ष 
इन छह ( दिनापेक्ष आए 
| मकर के के 3 
>गंलिज्ञापेक्ष ऋतवपेक ) प्रकार के 
३ ०... 'वीच्य दोषबलाबले 
नैरणप्रतिपेधे! पा० । ४ 


पा०॥। २ 
“चिकित्सासु' प्रा | | 


चिकित्सितस्थानम 


मम पास प प+ जल 
“ऋताववेच्य यत्कम १ “वर्षान्ते! पा० 


४०५४ 
हुई औषध अहितकर होती है । जैसे अकाल में हुई वर्षा अनाज 
के खेत के लिये अहितकर होती है ॥३०४॥ 
व्याधीनाम्ृत्वहोरात्रवयसां भोजनस्य तु। 
विशेषो भिद्यते यस्तु काछापेक्षः स उच्यते ॥३०५॥ 
अन्य प्रकार से कालापेक्ष योग--रोग ऋतु दिन रात्रि 
वय (उम्र ) और भोजन की विशेष अवस्थाओं में जो भेद 
किया जाता है वह कालापेक्ष कहाता है ॥३०५॥ 
वसन्ते श्लेष्मजा रोगाः शरत्काले तु पित्तजाः | 
वर्षासु वातजाश्वेव प्रायः प्रादुभवन्ति हि ॥३०६॥ 
कालापेक्ष का विवरण--वसन्त में कफज शरत्काल में 
पित्तन और वर्षा में वातज रोग प्रायः उसन्न होते हैं ॥|३०६॥ 
निञान्ते दिवसान्ते च *वद्धेन्ते वातजा गदाः । 
प्रातः क्षयादों कफजास्तयोम॑ध्ये तु पित्तजाः ॥३०७॥ 
रात्रिके अन्तिम काल में और दिन के अन्तिम काल (सायं - 
काल) में वातज रोग, प्रातः और रात्रि के प्रारंभ काल में कफज 
रोग एवं मध्याह और मध्यरात्रि में पित्तज रोग बढ़ते है ॥ 
वयोन्‍्तमध्यप्रथमे वातपित्तकफ़ामया: । 
बलवन्तो भवन्त्येव स्वभावाह्यसो नृणाम्‌॥३०८॥ 
बयस के अन्त (वृद्धावस्था) मध्य (युवावस्था) तथा आदि 
(बाल्यावस्था) में क्रमशः वात पित्त कफ बलवान्‌ हुआ ही करते 
हैं । मनुष्यों के वयस का ऐसा ही स्वभाव है ॥३०८॥ 
जीणोन्ते वातजा रोगा जीयमाणे तु पित्तजा+ । 
इलेष्मजा भुक्तमात्रे तु लमन्ते प्रायशों बठम्‌ ॥३०६॥ 
आहार के पच जानेपर वातज रोग, पच रहे होनेपर पेत्तिक 
रोग और भोजन करते ही कफज रोग, प्रायः बल पकड़ते हैं । 
इन पाँच श्छोकों को भी कई आध॑ नहीं मानते ॥३०६॥ 
नाल्‍प॑ हन्त्योषधं व्याधि यथा55पोडल्पा महानलूम्‌ । 
दोषवच्चातिमात्र स्यात्सस्यस्यात्युदकं यथा ॥३१०॥ 
प्रमाणापेक्ष सम्यग्योग--अल्प प्रमाण में दी गयी औषध 
व्याधि को नष्ट नहीं करती, जैसे थोड़ा सा जल महान्‌ अग्नि 
को. नहीं बुझा सकता | ह 
थदि औषध का प्रमाण अधिक हो तो वह दोषकर होती 
है--जैसे अत्यधिक जल सस्य के लिये ॥२१०॥ 
संप्रधाये बल तस्मादामयस्योषधस्य च । 
शतैवातिबहु नात्यल्पं भैषज्यमवचारयत्‌ ॥३११॥ 
अतण््‌व रोग और ओऔषध के बरछ का निश्चय करके न 
बहुत अधिक और न बहुत कम अर्थात्‌ उचित मात्रा में औषध 
का प्रयोग करना चाहिये ॥३११॥ 


ओऔचित्याद्यस्य यत्सात्म्यं देशस्य पुरुषस्य च । 

अपध्यमपि नेकान्तात्तक्त्यजल्लमते सुखम्‌ ॥३१२॥ 

साक्यापेक्ष सम्यग्योग-निरन्तर अभ्यास के कारण जो देश 
वा प्रति पुरुष के लिए सात्य हो चुका है उसके अपथ्य होते हुए 
भी झ्षटिति सर्वथा त्याग करने से आरोग्य छाम नहीं होता ॥ _ 


। २ “नंवातिबहुलात्यल्प ग० | 


५०६ 
बाह्नीकाः "पहवाश्रीनाः शूलीका यवनाः शका:। 
मांसगोधूममाध्वीकगस्त्रबेश्वानरोचितः ॥३९३॥ 
बाह्लीक ( बलख देश के ), पहव, चीन, शूलीक, यवन 
और शक छोग मांस, गेहूँ, माध्वीक ( मद्यविशेष ), शस्त्र और 
वैश्वानर ( अग्नि ) के अभ्यारी होते हैं ॥११३॥ 
मत्स्यसात्म्यास्तथा प्राच्याः क्षीर॒सात्म्याश्व सैन्धवाः | 

अउमकावन्तिकानां तु तेलाम्छ सात्म्यमुच्यते ॥३१४॥ 

पूरब के छोगों को मछली सात्म्य है। सेन्धव ( सिन्ध ) 
के लोगों को दूध सात्म्य है। अश्मक और अवन्तिका के छोगों 
को ते और अम्ल सात्म्य कद्दा जाता है ॥३२१४।॥ 

कन्दमूलफलं सात्म्यं विद्यान्मठयवासिनाम्‌ । 

सात्म्यं दक्षिणतः पेया *मन्थश्थोत्तरपश्चिमे ॥३१४॥ 

मल्य पर्वत पर बहनेवालों को कन्द मूल और फल सात्य 

होते हैं । दक्षिण की शोर के छोगों को पेया सात्य है। उत्तर 
पश्चिम में मन्थ ( द्रवालोड़ित सत्तू ) साय हैं ॥३१५॥ 
मध्यदेशे भवेत्सात्म्यं यबगोघूमगोरसाः | 
उतेषां तत्सात्म्ययुक्तानि भैषजान्यवचारयेत्‌ ॥३१६॥ 
मध्यदेश में जो रोहूँ और गोरस (दूध) सात्म्य होता है । 
उन उन छोगों को उस उस सात्म्य से युक्त औषध 
देनी चाहिये ॥३१६॥ 
सात्म्यं ह्याशु बलं धत्त नातिदोष॑ च बह्वपि । 
सात्मय शीघ्र बछाधान करता है। यदि मात्रा में बहुत भी 
दे दिया जाय तो अतिदोषकर नहीं होता । 
योगेरेव चिकित्सन्‌ हि देशाद्यज्ञोउपराध्यति ॥३१७॥ 
देश आदि को न जाननेवाला चिक्रित्सक केवल थोगों द्वारा 
चिकित्सा करता हुआ अपराध का भागी होता है ॥३१७॥ 
वयोबलशरीरादिभेदा हि बहबो मताः । 
तथान्तःसन्धिमारगाणां दोषाणां गूढचारिणाम्‌ ॥३१८॥ 
बय बल तथा शरीर आदि के मेंद बहुत हैं तथा अन्तर्माग 
( कोष्ठ ) और सन्धिमार्ग के गृढचारी दोषों के भेद बहुत हैं । 
अतएव ही इन सब को ब्रिना विचार चिकित्सा से इश्छाभ 
नहीं हो सकता। के 
इससे प्रतिपुरुष सात््य को बताया है। उम्र बल शरीर 
प्रकृति सत्त्व आदि के भेद से प्रतिपुरुष में भी सात्म्य का मेद 
होता है । चिकित्साके समय इस बातका भी ध्यान रखना होता है। 
भवेत्कदाचित्कार्यापि विरुद्धाभिमता क्रिया । 

पित्तमन्तगतं गूढं स्वेदसेकोपनाहने; ॥३१८॥ 

नीयते बहिरुष्णेहिं तथोष्णं शमयन्ति ते । 

१ 'पक्तवः इ्मश्रुधारिस्लेच्छजातिविशेष: । हरिवंशे5पि-'पारदा 
मुक्तकेशाइच पक्कवाः व्मश्रुधारिण: ।! २ 'मण्ड:' ग० । ३ तिषां 
तत्सात्म्ययवताइच वयो5वस्थायुतास्तथा । आयुर्वलशरीरादि' ग०। 
४ 'देहसात्म्यं धृतं ज्ञीरं मद्यं मांस च कस्यचित्‌ । पेया यूपो रसो- 
इन्यस्य गोधूमोइन्यस्य शालय: ! अहितिरपि तेषां च तैरेबोपहित॑ 

हिंतम्‌ ॥ इति बष्टाजसंग्रहे । 


2... 


चरकसंहिता 


[ अ० ३० 


कभी-कभी विरुद्ध समझी जानेबराली क्रिया भी करनो पढ़ती 
है। जैसे पित्त में उष्ण,क्रिया विरुद्ध होती है, परन्तु अन्तगव 
गढ़ पित्त को ( ब्रशशोथ आदि में ) उष्ण स्वेद सेक उपनाह 
आदि द्वारा बाहर निकाछा जाता है| इस प्रकार उष्ण कर्मो 
द्वारा उष्ण पित्त को शान्त किया जाता हे ॥३१६॥ 
बाच्येश्व जीते: सेकाद्रेरूष्माउन्तयोति पीडितः॥३२०॥ 
१सोउन्तगूढं कफ हन्ति ज्ञीतं *ज्ीतेस्तथा जयेतू । 
शीतल परिषेक आदि बाह्य उपक्रमों से पीड़ित की जाकर 
ऊष्मा अन्दर चली जाती है। वह ऊष्मा अन्दर गृढ़ ( छिपि 
हुये, अव्यक्त ) कफ को नष्ट करती है। इस प्रकार शीत मैं 
शीतको जीतना चाहिये । अन्तर्गूढ कफ शीतल है और परिे्क 
आदि भी शीतल हैं ॥३२०॥ 
आरणपिष्टो घनो लेपश्रन्दनस्यापि दाहकृतू्‌ ।३२१॥ 
त्वग्गतस्योष्मणों ३रोधाच्छीतकृच्चान्यथाउगुरोः | 
चन्दन शीतल होता है, परन्तु यदि बारीक पीसकर धरना 
लेप किया जाय तो वह दाह करता है, क्योंकि उस लेप से 
त्वचा की ऊष्मा (गरमी) रुक जाती है। अगर उष्ण होता न 
परन्तु उसे मोटा मोटा पीसकर यदि पतला लेप किया जाय॑ 'ं 
वह ही शीतछता उत्नन्न करता है, (क्योंकि वह त्वचान्तः धिर्थिर्त 
ऊष्मा को बाहर निकालछता है ) ॥३२१॥ 
*४छर्दिष्नी मक्षिकाविष्टा "सक्षिकेव तु वामयेत्‌ ३३) 
द्रव्येपु *स्विन्न जग्वेषु चेब॑ तेष्वेब विक्रिया | 
मक्खी की विष्ठा के को दूर करती है और यदि मर्3े 
अन्दर चली जाय तो कै होती है | इसी प्रकार अग्नि पर स्वर 
करके खाने पर द्र॒व्यों में विपरीत क्रिया देखी जाती है । 
ब्रीहि गुरु और पित्तल हैं, परन्तु उन्हें भून लेने पर वे लश और 
पित्तहर होते हैं। ब्रीहि गुरु होने से अग्निमान्य आर्दि 
कारण होते हैं, परन्तु छाजा अग्नि को मन्द नहीं करते 
अशज्जञसंग्रह सू० अ० ७ में इस प्रकार के बहुत उदाहरण ढ़ | 
हम विस्तारभय से यहाँ नहीं देते ॥१२२॥ >> 


7 7० | 
 + 


ख़ी 


१ सो5णुगूढं! ग०।. २ 'शीतः शीतैस्तथाब्रजेत्‌ बे 
३ 'दाहह्ृतत्वन्यथा! ग०। ४ 'समुदायापेक्ष यैकदेशस्य विस 
करणोदाहरणमाह--छिध्नीत्यादि | द्रव्येषु स्विन्नजम्धेष्वेवं ते न्‍्ा 
विक्रियेति, अनेन मक्षिकाविष्ठा रम्भकेषु द्र॒व्येषु मज्षिकाजठरी ४ 
स्विज्नेषु एवं विक्रिया मक्षिकाशरीरगततया मक्षिकाविष्ठा' िं 
च विरुद्धा क्रिया यथोक्‍ता भवतीति वाक्यार्थ:॥ स्विन्नजग्व 2 
खादितानन्तरमग्निपक्वेषु । विक्रियेति विरुद्धक्रिया । किवा ५. 
रेण पर्वद्रव्ये कार्यविरुद्धोदाहरणार्थमाह--द्रव्येष्वित्यादि। 0, 
पक्षे 'जम्पेष” इत्यस्थ स्थाने 'दम्थेषु' इति पठन्ति। तत्र 
सक्तूनां सिद्धपिण्डेपु स्विन्नतया लाजा विपरीता गुरुत्वेनासिनर 
कारिका क्रिया तथा उत्पलनालेषु दग्धेषु ज्ञारतया शो 
क्रिया छेदनादिक्रिया इत्युदाहार्यम्‌ । यदा यस्मिन्‌ जम्खेंड 
पाठ: तदापि स्वि्नानन्तरं जम्धेष्विति क्ृत्वा सकतुसिद्धपिण्डर्क 
दाहरणं ज्ेयमु। ५ 'मक्तिका बहु! ग०। ६ “च विदम्धेषु” ग० ॥ 


आअ० ३० ] 
तस्मादोषौषधादीनि परीक्ष्य दश तत्त्वतः॥ रे९३ ॥ 
कुर्याच्चिकित्सितं प्राज्ञो न योगरेव केवलेः । 
अतए.ब दोष औषध आदि दस परीक्ष्य भावों की तत्त्वतः 
परीक्षा कर के बुद्धिमान्‌ चिकित्सा करे | केबल योगों से ही 
चिकित्सा न करे । 
आचार्य ने उपकल्पनीय अध्याय (सू० अ० १५) में दोष 
औषध आदि ग्यारह और विमान में पन्द्रह वा पाठान्तर “(दोष- 
भेषजदेशकाल इत्यादि-यहाँ रस द्रव्य और विकार नहीं पढ़ें) के 
अनुसार बारह पढ़े हैं | अत: उनका यहाँ ग्रहण नहीं है । दृढ़- 
बलोक्त होने से सिद्धिस्थान अध्याय रे में कहदेजानेवाले दोष 
द औषध आदि दस परीक्षय भावों की ओर यहाँ सड्लेत है | वे 
.... दस भाव ये हैं- 
“दोषौषधदेशकालसात्याग्निसत्त्वाद्यवयोबलानि' ॥३२३॥ 
निवृत्तोडपि पुनर्व्याधिः स्वल्पेनायाति हेतुना ॥र:था 
१कोणे मार्गीकृते देहे *शषः सूइ्रम इवानत: । 
एक बार निबृत्त हुआ भी रोग क्षीण तथा मार्ग बनाये हुए 
ह में अल्प से भी कारण से पुनः आ जाता है। जैसे बची हुई 
थोड़ी सी भी आग स्वल्म से भी (वायु आदि) हेतु से पुनः 
भड़क उठती है | 
यहाँ निवृत्त से सबंथा निर्शेत ने 
जो निबृत्त हो रही हो और थीड़ा ० 
गया न्‍त भी लागू होगा 0 5 
अर ये देह में व्याधि को न होने दंने की 
असमथंता से है ॥ ३२४॥ 
तस्मात्तमन॒बध्नीयाल 
दाढयोथ प्राक प्रयुक्तस्य 
अतएब प्रथम प्रयुक्त 8220 00 
कं दा े दि गन ही हाय न 
दे 4 | 
कहर) होने पर भी अगर तर भा के निशवतत होने 
पर भी कर का अनुबन ऐड नाश के डिये कुछ काल 
तक ऐ, ड्सके अवशिष्ट ४४ कराते रना जाहिये जिससे वह 
५ सी औषध का प्रयोग और कोर रोगास्तर उस्षन्न 
रैष्ट पूल भी नष्ट हो जा 
९३ 2 388:॥ वो5न्तः कुपितों महा ३२६ 
काठिन्यादून भावादद 
'पथ्येम्रेद्वल्प्ता नीतो 
कु हक ठिन्य (संहृतीमाव, सी 
दिया हा महान्‌ दोष जब 
गे कारण है। तब वह र के 3 
>--.. | नहीं होता | है नल न न वाट) डर दोषें गं०। 
३ पल हे मार्गकते दो सं०्धृतः पा ऊनभावादिंति 
पयोक्त काहिन्यादिति दो | (क्ितादूतमावाच्च' गे 
7 अ काठिस्यं विता ही: 
*रदोपकरो' ग्‌० । 


जानना चाहिये | अपिठ 
रोग का मल अवशिष्ट रहें 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


१०७७ 


दोषों का कोप दो प्रकार से होता है-एक तो पूर्व सञ्चय 
होकर, दूसरा सञ्चय के विना ही | सश्जय होकर जैसे-- 
ध्ययप्रकोपप्रशमा वायोग््रैष्मादिषु त्रिषु | 
वर्षादिषु ठ॒ पित्तस्य श्लेष्मणः शिशिरादिषु ॥! 
अ० सं० सू० अ० २१॥ 
सञ्य के बिना जैसे--अपनी सामथ्य से अधिक कार्य करने 
पर सहसा वायु का कुपित होना, क्रोध से पित्त का और दिन 
में सोने से कफ का। यतः इसमें दोष का संचय नहीं होता-- 
अतएब अपेक्षया न्यून होने से इसे 'ऊनभाव! द्वारा आचाय ने 
कह्दा है। दोनों प्रकार से कुपित होने पर दोष महान्‌ होता है। 
दोष की प्रकोपावस्था में यदि मनुष्य पथ्य से रहता है तो विकार 
अल्प ही होता है, यदि अपध्य सेवन करे तो विकार दारुण 
होता है ॥ २२६ | 
पथ्यमप्यश्नतस्तस्माद्यो व्याधिरुपजायते ॥ ३२७ ॥ 
ज्ञाखवं वृद्धिमभ्यासमथवा' तस्य कारयतू। 
अतएव पथ्य का सेवन करते हुए भी जो व्याधि हो जाती 
है-- मृढु वा अल्प रूप से अनुवतन करती है वहाँ, यह पशथ्य 
इसकी औषध है, परन्तु महान्‌ वा गम्भीर होने से रोग स्वथा 
निबृत्त नहीं हुआ यह जानकर, उस पथ्य को मात्रा बढ़ा देनी 
चाहिए अथवा उसका निरन्तर कुछ काल तक प्रतिदिन सेवन 
करना चाहिए। अन्यत्र कहा भी है-- 
धअभ्यस्यमानाः क्रमशस्तु योगा 
जयन्ति रोगान्‌ बलिनः स्थिरांश्र । 
तस्मादखिन्नः पुरुषोअभ्युपेयाद्‌ 
योगप्रयोगान्‌ समदीर्णरोगे ॥!. 
गद्भाधर तो-- 
'ज्ञाल्वैव॑ बृद्धिमभ्यासमथवा5न्यस्व कारयेत्‌! | 
ऐसा पाठ पढ़ता है । और व्याख्या करता है कि पथ्य सेबन 
करते हुए. भी जो रोग हो जाता हैं वहा उससे रोगबइृद्धि जान- 
अभ्यास करावे॥ ३२७॥। 


कल्पना ः 


निरन्‍्तर अभ्वाउ का 
को उस पथ्य से द्वेब हो जाय-न खाना चाहे तो मिन्न मिन्न 


7 से उसे बनाकर पुनः उसमें रुचि पैदा कर दे।३२८। 
सनसो5थोवुकूल्याद्धि तुष्टिरूजों रुचिबेलम्‌ ।३२६। 
प॒रभोगता च स्यादुव्याधेश्चातो बलक्षयः । 

यतः मन के विषय के अनुकूल होने से सन्‍्तोष, ऊर्ज (मानसिक 
बल, उत्साह), रुचि, बे (देहिक) और सुखोपभोगता (सुख से 
अबन किया जाना अथवा सुख-आरोग्य के लिए सेवन होना) 
होता दै और इससे रोग का बल क्षीण हो जाता है ॥३२६॥ 

लौल्यादोपक्षयाद्व्याघेवे घेम्याद्वापि या रुचिः । 


तासु पथ्योपचारः स्थाद्योगेनायं विकल्पयतू ॥३३०॥ 


-+य (६ “०मथवान्यस्य' ग०। २ वाश्नुकूलत्वात्‌' ग० । 


श्ण्ट 

लोलता (मानसिक आकाइक्षा) से, दोष की क्षीणता से 
अथवा रोग की विधर्मता के कारण जो रुचि होती है वहाँ पथ्य 
ही देना चाहिए | यदि पथ्य हो और रोगी की उसमें रुचि भी 
हो तो अच्छा, यदि पथ्य हो और रुचि न हो तो अन्य स्वादु- 
ताकारक वा रुचि उत्पन्न करनेवाले द्रव्यों के योग से संस्कृत 
करके उसे प्रस्तुत करना चाहिए | 

दोष की क्षीणता से रुचि जसें--देह में कफ की क्षीणता 
होने पर मधुर द्रव्य के भोजन की इच्छा । व्याधि के वेधम्य से 

द जेसे--कफप्रकोप में अम्छठ वा कठु आदि द्रव्यों की इच्छा । 
अथवा व्याधि और वेधर्म्य इन्हें प्रथक्‌ हेतु मानना चाहिए । 
ब्याधि से जेंसे--पाण्डुरोग में मिद्दी के खाने की इच्छा | विध- 
मंता से जेंसे-स्निग्धता में रूक्ष पदार्थ के सेवन की इच्छा अश- 
जुसंग्रह सू० अ० २३ में तो-- 
| “लौल्याद्योषक्षयादथधिवैषम्येण च या रुचिः | 
। तासु पथ्योपचारज्ञों योगेनादं विकल्पयेत्‌ ||” 
|| यह प।ठ है । *टीकाकार इन्दु कहता है कि छोलता आदि 
..._ के कारण उसन्न रुचि में वैद्य तत्काछोचित धातुसाम्थापादक 
*.. ग्रयोग के साथ अपथ्य अन्न की भी कल्पना करे | अथवा वह 
.. कहता है कि इस प्रकार की रुचि में आहार की अयोग से कल्पना 
करे अर्थात्‌ स्वल्प मात्रा में आहार (अपथ्य) की विकल्पना करे ॥ 
तत्र इछोकाः 
विंशतिव्यापदों योनेर्निंदानं छिक्षमेब च | 
॥! चिकित्सा चापि निर्दिष्टा शिष्याणां हितकाम्यया ॥ 
| उपसंहार--शिष्यों के हित की कामना से योनि के २० 
विकार उनका निदान लिज्ञ और चिकित्सा भी कह दी है।। 
शुक्रदोषास्तथा। चाष्टो निदानाकृतिभेषजेः । 

क्लेब्यान्युक्तानि चत्वारि चत्वारः प्रदरास्तथा ।३३२ 

तेषां निदान छिज्लं च भेषज्यं चेव कीर्तितम्‌ । 

१ तया लोल्यादिभिरया रुचयों भवन्ति तासु रुचिषु पथ्यापशथ्यो- 
पचारज्ञो वद्यो योगेन तत्कालोचितेन धातुसाम्यापादनेन प्रयोगेण 
सहाद्यमदनीयमन्न मपथ्यमपि कल्पयेत्‌ | अथवा अयोगेन स्वल्पमद्च 
विकल्पयेतू । इन्दु: । 


चरकसंहितां 


[ अ० ० 


क्षीरदोषास्तथा चाष्टी हैतुलिज्ञभिषग्जिते:! ।३३३। 
निदान लक्षण और औषध के साथ आठ शुक्रदोष, चारे 
प्रकार की क्लीबता, चार प्रदर, उनका निदान लि५जञ 
ओऔषध, हेतु लिज्ञ और भेष॒ज के साथ आठ क्षीरदोष कहें हैं ॥ 
रेतसो रजसश्चेव कीर्तितं शुद्धिलक्षणम । 
उक्तानुक्तचि कित्सा च सम्यग्योगस्तथेव च ।३३४/ 
रदेशादिगुणजंसा च काछः पडविध एव च | 
देश देशे च यत्सात्म्यं यथा बद्योडपराध्यति । 
चिकित्सा चापि निर्दिष्टा दोषाणां गूढचारिणाम्‌ || 
शुद्ध बीय और शुद्ध रज का लक्षण भी बता दिया दे । 
उक्त और अनुक्त रोगों की चिकित्सा तथा सम्यग्योग का विवरण 
देश आदि के गुणों का वर्णन, छह प्रकार का काल, देश देश 
में जो सात्य है, वेद्य अपराध का भागी कब ह्वोता है-उसे के 
असिद्धि होती है और मूढ़चारी दोषों की चिकित्सा भी ई 
अध्याय में कह दी गयी हैँ ॥३३४,३२०५॥ 
यो हि सम्यडः न जानाति ज्ञास्त्र शास्त्राथमेव च | 
न कुर्यात्स क्रियां चित्रमचकुरिव चित्रक्ृत्‌ ॥३३३॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते* चचिकित्सितस्थाने 
योनिव्यापत्चिकित्सितं नाम त्रिशोड्ध्यायः" ॥ 
जो पुरुष अच्छी प्रकार से शास्त्र और शास्त्र के प्रयोर्ज" 
को नहीं जानता उसे चाहिये कि वह चिकित्सा न करे | उर्टे 
चिकित्सा वेसे ही असफल होगी जैसे अन्धा चित्रकार 
को बनावे ॥ ३३६ ॥ 
इति योनिव्यापदादिचिकित्सा | ( 
इति श्रीचरकसंहितायां चिकित्सितस्थानं समाप्तम.... 


१ “अम्मादनन्तरं तेषां चिकित्सा निद्दिष्टा समासव्यासती मे 
इत्यधिक क्वचित्‌ । 
२ 'देशादिगुणयोगाइच” ग०। ३ “अस्मादनन्तरं योनि 
दिकेःध्याये पुनर्वसु निदर्शिताः इत्यधिकं पठति गद्भाधरः । ४ | हर 
कप्रतिसंस्क्ृते दृढ्बलसम्पूरिते! पा० । ५ “अस्मादनन्तरं अर 
कृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते चिकित्सितमिदं स्थान पष्टं 
इत्यधिक पठन्ति केचित्‌ । 


कक . | | शशि कि ८% हल) 
तप + 7 | क्न  2 
केल्पस्थानम - 
न्-््थ्3्छकाा--5 
ध्याय: विरेचनसंज्ञकम्‌ , उभय॑ वा शरीरमलछविरेचनादू विरे!“ 
प्रथमो याय चनसंज्ञां ठभते ॥ ३ ॥ 
अथातो मदनकलपं व्याख्यास्यामः । बम जौर विरेचन.का.अ4--ऊपर की ओर से ( मुखः 
इति ह॒स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ द्वारा ) दोष के हरने को वमन और नीचे की ओर ( गुदामाग 


अब हम मदनकल्प की 
आज्य ने कहा था | ५ 
चिकित्सास्थान मैं यत्र तत्र वमन विरेचन आदि का 
विधान है | अतः उनके प्रयोगों को विस्तार से एक स्थान पर 
बताने के लिये यह कल्पस्थान है । वस्ति के प्रयोग सिद्धि- 
स्थान में कहे जायेंगे । पञ्कर्म में वस्ति से पूव वमन विरेचन 
करना होता है। अतः पू इस स्थान में उन्हीं के योग कहे 
| बिरेचन से पूर्व वमन का विधान है और वमन द्रव्यों में 
मदनफल सब से श्रेष्ठ होते हैं, अतः सबसे पूव मदनफल के 

प्रयोगों से ही कल्पस्थान की आर्म्म किया जाता है। 
अथ खलु बमनविरेचनाथ मदनफलछादित्रिवृता- 
दीनां बमनविरेचनद्रव्याणां सुखोपभोगतर्मेः *सहान्ये- 
व्यविविधे; कल्पनाथ 'भेदाथर विभागाथ चेत्यथ 
तथोगाना च क्रियावियेः सुखोपायस्य सम्यगुपकल्पनार्थ 
कल्पस्थान का प्रयोजन- और विरेचनाथ मैनफलछ 
आदि और आदि वामक और विरेचक द्रब्यों को 
आरोग्य के लिये सेवन कियेजानेवाले अन्य ( छुरा सौवीरादि 
और कोविदारादि ) विविव श्रेठतम द्॒व्यों के साथ कल्पना के 
थे और विभाग के लिये तथा उनके 


व्याख्या करेंगे--ऐसा भगवान्‌ 


व्यं में प्रयोगमेंद बताने के लिये कल्प- 
न विखेजन उ्ा कि सूत्रस्थान अध्याय ४ में प्रति- 
शात है -हमआ द्योगशत णीतफलेई” इत्यादि वन द्र््यों 
के प्रयोग हक बमात्रिशेयोगशर्त प्रणीत' इत्यादि बिरे- 
प्रव्यदोष हे कर . अठुसार 'फलपिणलारनों द्वौ भागौ 
रैत्याति रे का 

दे द्वारा हक दर्शने के लिये भी इस कल्पना 
-. सत्र दोषदरणयूध्वशा बम । भाग: वमनसंबकम/ अपोणा 
र' न दर हक टू 
कप ता मिलिए हा 
वेेस्तचोगानां क्रियाविधें/ ग। 27 बेन दोषनिह रण ं 
पाठ: चत पुस्तके ते पठचते ४ 'ऊध्व मुर्खन 2 

34 अप क 2, अधो गदेत दोषतिहँरर्ण भजत इत 
चक्र: | यूप्वेभागर 


से ) दोष के हरने को. विरेचन नाम से कहा जाता है। 
अथवा दोनों को-वमन और बिरेचन नाम से ही कह देते 
हैं। क्योंकि दोनों द्वारा ही शरीर के मल का रेचन किया 
जाता है-मल को बाहर निकाला जाता है॥ ३॥ 

तत्रोष्णतीच्षण सू््मव्यवायिविकाशोन्योषधानि स्ववी- 
येण हृदयमुपेत्य धमनीरनुसूत्य स्थूलाणुस्नोतोभ्य: केवर्ल 
अरीरगतं दोषसंघातमाग्तेयत्वात विष्यन्द्यन्ति तैक्ष्ण्यात्‌ 
विच्छिन्दन्ति, स विच्छिन्नः ४परिप्छवन्‌ स्नेहधाविते 
काये स्नेह्गाक्तमाजनस्थमिव क्षौद्रमसज्ज "ज्णुप्रवणभावा- 
दामाशयमागत्योदानप्रणुज्नो3ग्लिवाय्वास्मकत्वादूध्वेभाग- 
प्रभावादौषधस्योध्बेमुस्क्षिप्यते *, सलिलपृथिव्यात्मकत्वा- 


बे 


गीषघस्याघः प्रवतेते, उभयग्रोभ- 


शेर आंष 
हू इति लक्षणोहतः ॥ ४॥ .- 
१52८4 और विरेचन द्वव्यों के क्रमशः ऊपर की ओर और 


नीचे की ओर प्रदत्त होने में हेठ और उसको प्रक्रिया-उंग 
तीकंग सूदम ( सूक्ष्म मार्गों में जानेवालय ) व्यवैयी और 
गे औषध अपने वीर्य ( शक्ति ) से हृदय में. पहुँचकर 
धमनियों के द्वारा स्थूल तथा झुक्टम खोतों में से देह में स्थित 
सम्पर्ण दोषसमूह को आग्नेव वा उश् होने से पिघराती है । 
तीचुण होने से छिन्न-मिन्न कर देती हे । वह छिन्न-मिन्न होकर 
इधर उधर गमन करता हुआ दोष स्नेह ( घृत ते आदि ) से 
भावित देह में, स्नेह से चुपड़े पात्र में पड़े हुए मधु की तरह, 
कहीं भी संग न्‌ करता हुआ-न रुकता हुआ वा न छगता 
हुआ वृह्रम मा गिल बे एबं कोष्ठ की ओर 
झुक्ाव आमाशय में आकर वहाँ उदान वायु 

रन किया जाने पर औषध के अग्निवाय्वात्मक ( वमन 
टी अरिद्र,और आय. की प्रधानता होती है ) होने से तथा 
ऊपर की ओर से दोष को हरने का प्रभाव होने से ऊपर को 
उछाला जाता हे । 
१ 'पद्धुजबदिय --( [.जवदिय विरेचनसंज्ञा वमनविरेचनयोरेव वमनविरेचनयोरेव योगरूढ्या 
बर्तते, अतो निरूहे5पि विरेचनसंज्ञाप्रसक्तिनोंड्रावनीया” चक्र: । 
(तीचृणइ्लच्ृंणसूच्रम ० ग० । हे धमनीरनुसृत्य सम्यग्युक्त्यानु- 
:! पा० । ४ 'परिप्लवन्‌ इतस्ततो गच्छन्‌! चक्र: । परिं+ 

प्छव: ग० । ह* अणुत्वात्‌ श्रवणभावाच्च, अणुत्वमनुमार्गसंचा* 
« प्रवणत्वमिह कोष्ठागमनोन्मुखत्वम्‌” च०। “असज्जन्‌ प्रवण 


है 


रित्व 
भ्ावाद ग०। ९ “०मुड्िद्यते! ग० । 


0० हि 
५१० . ७ 

तथा औषध यदि जल्प्रथिब्यात्मक हो तो नीचे की ओर 
दोष हरने का प्रभाव रखने के कारण दोष नीचे की ओर 
प्रवृत्त होता है । 

विरेचन द्रव्य भी वमन द्वव्यों के सदश प्रधानतः उष्ण 
तीक्षण आदि गुणों से युक्त होते हैं | परन्ठु ये अग्निवाय्वात्मक 
नहीं होते, अतएव दोष को ऊपर की ओर रबृत्त नहीं कराते । 
प्रधानत; जद ओर प्रथिवी का अंश होने के कारण नीचे को 
ओर ग्रवृत्त कराते हैं | विरेचन में प्रेरक अपान वायु होता दे । 
सुश्रुत चि० ३३ अध्याय में भी वमन ओर विरेचन द्रब्यों के 
उष्ण आदि गुणयुक्त होने का वर्णन है -- 

'सरत्वसोच्म्यतेच्ण्योष्ण्यविकाशिल्वेविरेचनम्‌ | 

वमने च हरेद्दोषान्‌ प्रकृत्यागतमन्यथा ॥॥! 

अग्निवाय्वात्मक द्रव्य लघु होते हैं और लघु होने से गति 
ऊपर की ओर होती है। इसु प्रकार प्रथिवीसोमात्मक द्रव्य गुरु 
की हैं और उनकी गति नीचे की ओर होती है । 

॥जकल वामक द्र॒व्यों को दो प्रकार का माना जाता है | 
। एक तो स्थानीय -वमनद्र॒व्य ( [,008] 07 (58५॥० जिग्रढा- 

८७ ) कहते हैं और दूसरे केन्दीय वयबद्रत्य ( रिटता0.० 0ा 
(०70व) 7८४८७ ) कहते हैं । स्थानीय वमन द्र॒ब्य तो 

तब तक वमन छाते हैं जब तक वे आमाशयिक वातनाढ्ियों 
| पर प्रभाव जारी रखते हैं | इसके उदाहरण नमक तुत्थ आदि 


हैं। उन्हें बाहर निकाल देने पर वमन रुक जाती है । केन्द्रीय 
क्‍ वमनद्रव्य रक्तप्रवाह में मिलकर वामककेन्द्र को उत्तेजित करके 
द के छाते हैँ | इसका उदाहरण ऐोमॉर्फीन (/५[9077907.|776) 
॥ 


कहा जाता है ।। दूसरे प्रकार के वमनद्र्॒यों को कै छाने में कुछ 

देर लगती है ओर हल्छास छालाखाव स्वेद तथा फुप्फुस से 
कफखाव ये लक्षण साथ ही रहते हैं । रोगी अपने को वमन के 
समय क्लान्त अनुभव करता हे । 
विरेचन द्रब्य मी दो प्रकार से काय करते हैं । अन्त्र की 
तरज्जगति को बढ़ाकर और आन्त्र के खाब॒ को अधिक करके । 
इन्हें. [5४४2७ ( स्ंसक ) 59ग्राए/6 रिप्ाए्ठथांए25 
( मुदुविरेचक ), [9745४० ?ण्7४4४४८७ ( तीत्र विरेचक ), 


59]76 ?पा४्ट7ए८७ ( ल्वणविरेचक ), (058०8प6 


7?णाष्ट००५४८४ ( पित्तविरेचक ); इन भेदों में विभक्त किया 
जाता है। 

_ खंसक उन्हें कहते हैं जिनसे मछ नरम हो और तरक्भगति 
थोड़ी सी बढ़े जैसे-पालक का साक, मधु, बिल्ब, गन्धक, 
बादाम का तेल न एरण्ड का तैछ आदि। मुदुविरेचक 
इनकी अपेक्षा कुछ अधिक तेज होते हैं; परन्तु ये ल्ञाव और 
तरंगगति दोनों को मूढु रूप में बढ़ाते हैं। इसका उदाहरण 
मुसब्बर सनाय रेवन्दचीनी है । 

तीब्रविरेचक वे होते हैं जिनसे बहुत और पतले दस्त आते 
हैं । इससे पेट में मरोड़-से पड़ते हैं और आंव भी आ जाती 
हैं| इसका उदाहरण जयपाछ है। 


चघरकसंहिता 


[आ०१ * 
लवण विरेचक द्रव्य आन्त्र के स्राव को बढ़ाकर जल के 


पतले दस्त छाते हैं | आन्त्रत्वाव एक बार निकलकर 
पुनः अन्दर लीन नहीं होता | यह स्राव आँतों में जमा होकर 
उसे फुला देता है | फुल्ने से तरंगगति थोड़ी बढ़ जाती है , 


जिससे बिना पीड़ा के आराम से दस्त होता है | इसका उदा- 
हरण ५(७६०९८४ंपा7 5प]०]90८ है | 

पित्तविरेचक वे हैं जो यक्ृत्‌ को उत्तेजित कर वा ग्रहणी 
और ह्ुद्रान्त्र को उत्तेजित कर वित्त को अधिक मात्रा में निका 
लते हैं | इसका उदाहरण रसपुष्प ( 0००7८) ) तथा रस- 
तरंगिणी छठे तरंग में उक्त मुग्धरस, मुसब्वर और रेवन्द्चीनी 
है | इसमें मल बहुत पीला वा हरा ह्वोता है । 

जिन द्रव्यों में दोनों प्रकार के गुण होते हैँ वे वमन और 
विरेचन दोनोंवाले हैं । अर्थात्‌ जो अग्निवाय्वात्मक और 
प्रथिबीसोमात्मक ऊध्वभाग प्रभाव और अधोमाग-प्रभाव दोनों 
प्रकार के गुणों से युक्त हैँ वे वमन और विरेचन दोनों के 
कारण होते हैं । 

द्रव्य तो सभी पाश्चमौतिक होते हैं, परन्तु उनमें जिसका 
वा जिनका ऊत्कर्ष होता है, तदात्मक कहते हैं । 

यह वन और विरेचनद्र॒व्यों के स्व॒ुखप का वर्णन कर 
दिया है ॥४॥ ; 

तंत्र फलजीमृतकेदबाकुधामाग बकुटजकृतवेधनानां 

श्यामात्रिवृच्चतुरछुलतिल्वकमहावक्षसप्रलाशह्टि नीदन्‍्ती- 
द्रवन्तीनां च नानाविधदेशकाछ ' संभवास्वाद्रसवीयेविपा 
कग्रभावग्रहणा* दहदोषप्रकृतिवयोबलाग्निभक्तिसा त्म्यरो- 
गावस्थादीनां नाना प्रभाववत्त्वाच्च, विचित्रगन्धवर्ण- 
रसस्पर्शाना मुपभोगसुखाथम"संख्येयसंयोगानामपि च॑ 
सतां द्रव्याणां विकल्पमार्गोपद्शनाथ षड्‌विरेचनयोगश- 
तानि व्याख्यास्यामः ॥५॥ ४ 

उज़में से सेनफल, देवदाली,कड़वी तुम्बी, पीतघोषा, कुटज 
और इतवेधन ( कड़वी तुरई ) (ये सब वमन द्रव्य हैं ) के 
तथा श्याममूछवाली निसोत और दूसरी, निसोंत, अमलतास, 
तिल्वंक ( लोश्वविशेष ), सेहुण्ड, सातंछा, शह्धिनी, दन्‍्ती 
द्रवन्ती ( बड़ी दन्ती ) (ये सब विरेचन द्रब्य हैं ); इन 
औषधियों के नाना प्रकार के देश और काल में उत्पन्न देखे 
जाने के कारण तथा नाना प्रकार का स्वाद पाया जाने,से, 
नाना प्रकार का रस, वीय॑ विपाक वा प्रभाव देखा जाने से 
ओर देह दोष प्रकृति वयस बल अग्नि भक्ति ( रुचि ) सात््य 
रोगावस्था आदि ( आदि से सत्त्व आहार और सार आदि 
का अ्रहण है) के नानाविधि प्रमाववाछा होने से तथा 
विचित्र गन्ध वर्ण रस और स्पशों के सुखमय उपयोग 


के लिये _ द्रव्यों के अगणित संयोग होने पर भी कल्पना 


१ 'सम्भवस्वादुरसं:० पा०। २ 'ग्रहणादुपलम्भात्‌: चक्र: 
“०ग्रहणानाम्‌! ग० । ३ नानात्मकत्वाच्च' ग० ॥ ४ “०मुप्योण 
सुखार्थ ०” पा० | ५ “०मपरिसंख्येयोपयोगानामपि! ग० । 


की] 


आअ० १ ] 
के मार्ग को दर्शाने के लिये ६०० विरेचन योगों (बमन क्षौर 
और विरेचन योगों) की व्याख्या की जायगी। 
अल्पबुद्धि तो इन ६०० विरेचन योगों से अपना काम 
चला सकता है और बुद्धिमान्‌ उक्त विकल्प मार्ग पर चलता 
हुआ अन्य भी नाना योगों की कल्पना कर सकता है। ६०० 
से थोड़े योग क्‍यों नहीं कहे गये इसी का उत्तर नानाविध देश- 
काल आदि हेतुओं द्वारा दिया है। थोड़े योग देने से अल्पबुद्धि 
वैद्यों को अशेषतः कल्पना का ज्ञान नहीं कराया जा सकता था। 
वमन और विरेचन द्वव्यों में प्रत्येक द्वव्यों के योगों की 
संख्या का निर्देश सूत्रस्थान अध्याय ४ में किया जा चुका है | 
तानित द्रब्याणि देशकाढ्युण *भाजनसंपद्दीयंबढा- 
धानात्‌ क्रियासमर्थतमानि भवन्ति ॥६॥ 
वे द्रव्य देश काल गर अप डर मं (जिसमें द्रव्य रखे जाति 
हैं) की सम्पत्ति वा प्रशस्तता से बी अधिकतम समथ होते 
है। अमिवाय बह है कि/य तिल देश काछ आदि उत्तम 
उनका वीर्य अधिक दो जाता है जिससे वे अपना काय 


बड़ी उत्तमता से करते है | 5 
तत्र त्रिविधः खडे देशों जाह्नलो5नूपः साधारणश्वति । 
जाइ्ञलः पग्रौकाशभूपिधिस कद्रखदिरा- 
सनाशवकणेघबतितिअअसज ४ 
काइवस्थबट[मलकीवनग नोइनेकशमीककुभशिश्ञवाप्राय 
स्थिरशुष्कृपवनबलबि मानप्रदृत्यत्तरणविटप:, ग्रतत - 
लए” शव हर 
तित्तिरिचकोराठुच न 
कठिन के प्यः | [७॥ 
कक 2 तीन प्रकार का है। १ जाज्नल, 
हे रे सा । कक से कप देश चारों ओर 
जििडट 68, ओर से खुला होता 
वर्ण का शा 'पश्वकर (पा 02 ४ 
शह्लको छ), क्ालर)) शॉर्ट, हे ४ कर (बबूल वा कदठु- 
के पा तिन्ढेक पे 22 (पीपछ), बट 
( सह, थे दक्ष के व होते हैं। शमी 
आंवलों; * कै (अर्जुन)) शिशपा (शीशम) के वृक्ष 
इस देश के तरुण वृक्ष स्थिर एवं 
ये जाकर नाचते से दिखाई देते 
(यु जलाद नहीं होता और स्थिर 
| इस देश सें बढुधा निरन्तर मृगतृष्णा 
की हैं--अर्थात्‌ कुछ दूरी पर प्राणी 
परन्तु वास्तव में वहाँ जल नहीं 
टी बरी खुरदुरी परुष (कठोर) बाल 
और शक हु वहाँ अधिक 2३ की भर पर तथा चलो 
203 8 १ “०मृत्युतृष्णाकूपोपगूढ' ग॒० । 
पवीर्य? 


... क्लंपा 


कल्पस्थानम 


१११ 


पक्षी विचरण . करते हैं |. यह देश वातपित्ताधिक होता है । 
मनुष्य स्थिर और कठिन देहवाले होते हैं ॥७॥ 
अथानूपो हिन्ताछतमालनारिकेलकद॒लीवनगहनः, 
सरित्समुद्रप्यन्तप्रायः, शिशिरपव॒नबहुलो, वज्जुलबानो- 
रोपशोभिवतीराभिः सरिद्धिरुपगतभूमिभागः, "क्षितिधर- 
निकुल्लोपग्ञोभितो, मन्दपव नानुवीजितक्षितिरुहगह नो ने- 
कब॒नराजीपुष्पितवनगहन भूमिभागः, स्निग्धतरुप्रतानोप- 
गूढो हंसचक्रवाकब॒छाकनन्दीमुखपुण्डरोककादम्बमद्गु- 
कोयप्टिभ्रुज्ञराजशतपत्रमत्तकोकिलानुनादित* तरुविटपः, 
सुकुमारपुरुषः प्रनकप्रायो ज्ञयः ॥८॥ 
आनूपदेश के छक्षण---आनूप देश में हिन्तालछ (महाताल, 
में हिन्तालु नाम से प्रसिद्ध है), तमाल, 
ने बन द्वोते हैं | इस देश के प्रान्तमाग 
है | प्रायः शीतल वायु बहता है | वहाँ 
था वानीर (जल्वेतस) से शोमित 
होती है । वह देश पव॑त-निकुज्जों 
से शोमित होता है। मन्द-मन्द वायु से घने व्क्षों के बन 
डे | अनेक मूमिभाग पुष्पित छताओं और घने 


उन्य[रित होते हैं 
४558 क होते हैं । यह देश स्निग्ध (हरे हरे) इश्षों के 


कदी सके $१ बलाका बकभेद,बंगुलामेद), नन्दीमुख, पुण्ड- 
878 (कलहंस), मद्गु (जलकाक), कोयष्टि (कीरुक्‌ 
ने 2. जराज (पक्षिराज कृष्ण वर् का पक्षी), शतपत्र (कठ- 
कोड़ा), भूरे व कोयल से वहाँ के वृक्षों के शाखा पत्र आदि 
यहाँ के मनुष्य सुकुमार होते हैं। 

क्रफ-प्रधान हीता है ॥८॥ 
भव दओोर्देशयोवीरुदतस्प तिवानस्पत्यशइुनि- 
वर्णसंहचनोपपन्नसाधारण- 

यः ।॥॥६॥ 

कप प्रकार के देशों के विरुद्‌ (छता) 
उतार देश-* ४ के फल छगते है।) वानश्षत्य 
कछ आते हैं) पश्ची और म्ृग जहाँ 
* के मनुष्य देह की स्थिरता सुकुमारता 
न आदि मैं साधारण गुणों से युक्त हों उस 


चाहिये । 

कब विमान (विमान ३ अ०) में इन 
यतः जन 5 शो के लक्षण पढ़े गये हैं, अतः कई यहाँ पुनः 
पी ऑनते हैं। जिहोंने वहाँ लत नह पढ़े 
३ ही ९५) अगपद) कक में तो 
उन्हें त॑ जप में $ और यहाँ विघ्तार से बताय गय 
थे अतिरदेव मे में यह प्रतिज्ञा भी की गयी है कि- 

५ पेष भमिपरीक्षा वक्ष्यते ।! 
५ ७. - ---------7- जात 


विमान: था 
तोस्तु कह 
धपरिशानहेंतीस्ठे । 
+ ३; धबरुणविट:' पा० । 
हततोपपन्न: साधारण०' ग० । 


हाँ पढ़न 


) गृ० । रे 


५१२ 
अतः यहाँ त्रिविध देश के लक्षणों का कहना कम से कम 
अनाष नहीं माना जा सकता है ॥६॥ 
तत्र देशे जाड़ले साधारणे वा यथाकालं शिशिरात- 
पपवनसलिलसेविते समे शझुचो"प्रदक्षिणोदके इसमशान- 
चेत्यदेवयजनागारसभा * इव भ्राराम वल्ली को ष रवि रहिते कु- 
शरोहिषास्तीण स्लिग्यकृष्णमघुरमृत्तिके सुबणवर्णमधुरम- 
त्तिके वा मृदावफालक्ृष्टे इनुपह तेडन्ये बेलबत्तरेद्रू मे रोषधानि 
जातानि ग्रशञ्नस्यन्ते १०॥ 

*ईन तीनों में से जाड्वछ वा साधारण देश में जहाँ यथा 
समय शीत धूप वायु और जल ( वर्षा ) होता है, जो स्थान 
समतल और पवित्र हो, जिसके दक्षिण की ओर जलाशय हो, 
जो श्मसान चैत्य देवागार ( देव मन्दिर ) यजनागार ( यज्ञ 
शाला ), सभास्थान (वा जहाँ मेला लगता हो ) श्वश्र ( गत 
गढ़हा ) आराम ( बागीचा ) वल्मीक (बमीठा) ऊषर (ऊसर, 
क्षास्मृत्तिका ); इनसे रहित हो, जो भूमि कुशा और रोहिष 
तृण से आच्छादित हो, जहाँ की मिट्टी चिकनी काछठी और 
मधुर हो, जो भूमि मुदु हो जहाँ हूल न चलाया गया हो, जिस 
स्थान पर अन्य कोई ऐसा प्रबल बृह8३-- जिससे हानि होती हो- 
न हो उस स्थान पर उगी हुई औषध श्रेष्ठ मानी जाती है |१०। 

तत्र यानि कालज़ातान्यागतसंपूर्णप्रमाणरसबीयेगंधा 
नि काछातपाप्मिसलिपवनजन्तुभिरनुपहतगन्धवर्णरस- 
स्पशप्रभावाणि प्र॒त्य अ््राण्युदीच्यां* दिज्लि स्थितानि, तेषां 
शाखापलछाशमचिरम्ररूढं वर्षोवसन्तयोग्राह्मं, ग्रीष्मे मूछानि 
झित्निरे च जीर्णप्ररूढपर्णानां, शरदि त्वक्कन्दक्षीराणि, 
हेमन्ते साराणि, यथतु पुष्पफछमिति, मज्जनछा चारः कल्या- 
णवृत्तः शबिः शुक्लछबासाः संपूज्य देवतामग्निमश्विनो 
गोत्राह्मणांश्व क्ृतोपबास :प्राहमुख उदडमुखो वा गृह्ीयात्‌ 
उनमें भी जो अपने काल वा मौसम में उत्मन्न हुई हो, 
जिसका परिमाण रस वीय॑ और गन्ध यथावत्‌ सम्पूर्ण हो गया 
हो, काल धूप आग जछ वायु वा क्ृृमियों के कारण जिनकी 
गन्ध वर्ण रस स्पश और प्रभाव नष्ट न हुआ हो, ताजी, उत्तर 
दिद्या में स्थित औषधियों को मज्जल आचारबालछा, सुशील, 
पवित्र, शुक्छ ( श्वेत, निर्मल ) वस्त्र को घारण किये हुए देवता 
अश्विनीकुमार गौ और ब्राह्मण की पूजा करके और जिसने 
उपवास किया हो ऐसा पुरुष पूर्व वा उत्तर की ओर मुख करके 
उखाड़े | उन औषधियों के शाखा और पत्र जो चिरकालछ से 
न्‌ निकले हों-नवीन हों वर्षा और वसन्तऋतु में लेने चाहिए। 
>ब पत्त शझ्ड़कर नये अंकुरित हो रहे हों उस समय गीष्मऋतु 
में वा शिशिर ऋतु में जड़े लेनी चाहिये, शरत्‌ ऋत॒ में त्वचा 
कन्द और दूध, हेमन्तऋतु में सार ( अन्तःकाष्ठ ) और जिस 
ऋतु में जो फूछ और फछ होते हैं उन्हें उसी ऋतु में 
संग्रह करें । 

मूलों ( जड़ ) के ग्रहण में जो विकल्प बताया है उसका 

अभिप्राय यह है कि. आग्नेय ओषधियों की जड़ों को आग्नेय 


१ प्रदक्षिणे! ग०। २ 'सभा जनमेलकस्थानं' चक्र: | ३. 
३ प्रत्यग्राणीति संपूर्णपुणतया निष्पन्नानि' चक्र:। ४ “उदीच्यां 
दिशि स्थितानि! इति क्वचित्‌ न पठचते । 


कि 


चरकसंहिता 


[ अ० १ 
ऋत--प्रीष्म में और सौम्य औषधियों कै मूल को सौम्य ऋतु 
सौम्य ऋतु-शिशिरकाल में लें। सुश्रुत सूतरस्थान अ० ३६ मैं-- 
भी कहा है-- 
भसौम्यान्योषधानि सोम्येष्वतुष्वा ददीत, आग्नेयान्याग्नेषु ॥ 
ग्रहीत्वा चानुरूपगुणबद्धाजने" संस्थाप्यागारेषु प्रागु 
दग्द्वारेष निवातग्रवातेकदेशेषु नित्यपुष्पीपहारबलिक्म- 
वत्सु अग्निसलिछोपस्वेदधूमरजोमषिकचतुष्पदामनभिग- 
मनीयानि स्ववच्छन्नानि शिक्येष्वासज्य स्थापयेत्‌ ॥१२॥ 
औषध का संग्रह करके उसी के अनुरूप गुण वाले पात्र 
रख अच्छी प्रकार से ढक कर ऐसे औषधागार में छिक्कों पर 
लटका कर रखें, जिसके द्वार पूर्ब वा उत्तर की ओर हों, 
निवात हो परन्तु जिसके एक भाग में वायु अच्छी प्रकार 
बहता हो, जहाँ देवता आदि की पूजा के लिए फूल उपहार 
४ सम्पन्न होते हों | प्रबन्ध ऐसा रोना चाहिये जिससे 
अधषरध, आग जल उपस्वेद ( भूवाप्प आदि ), धूँआ, धूलि, 
चूदई तथा अन्य चौपाये पशुओं की पहुँच से बाहर रहे ॥१२॥ 
.... तानि च यथादोषे प्रयुुुजीत, सुरासौबीरकतुषोदकः 
मरेयमेदकधान्या *स्छफलाम्लद् ध्यम्ला दिभिवाति, मृद्वीकाः 
मसल “कसधुमघुकप*रूपषकफाणितक्षीरा दि भिश्रश्च पिर्ते 
श्लेष्लणि तु मधुमत्रकषायादि मिर्भावितान्यालोडितानिं 
इत्युदशः”, बिस्त रेण द्रव्यदेहदोषसात्म्यादीनि वसन्ता” 
दींद्व प्रविभज्य व्याख्यास्यामः ॥१३॥ 
उन औषदधों को दोष के अनुसार प्रयोग करावे | वार्विः 
रोगों में सुरा, रोवर ( निस्तुप जौ की कांजी ), त॒षोदक (सं 
जो की कांजी ) मेरेय ( आसव ओर सुरा का एकत्र सन्धारने ! 
दक ( सुरा का सबसे धन भाग ), धान्यम्ल ( कांजीविशे१ ; 
फलाम्ल ( अनार आँवछा आदि के रस ), दध्यम्ल ( से 
दही वा खट्टी दही का जल ) आदि से, पित्त में मद्दीक 
( अंगूर ), आंबला, शहद, शुलहठी, फाल्सा, फाणित ( राव 
तथा दूध आदि से, कफदोप में शहूद् गौमुत्र वा कब्ाथ आर्दि 
से भावना देकर वा आलोड़ित करके औषधों का प्रयोग करारी 
चाहिये । यह संक्षेप में कहा है । 7 
इसे द्रव्य देह दोष सात््य आदि तथा वसन्‍्त आदि की 
के विभाग से विस्तार पूर्वक ब्याख्या करेंगे | 
कल्पस्थान को कहने का प्रयोजन बताते हुए, 
जो कहा है उसका यही अभिप्राय है ॥१३॥ ; 
बमनद्रव्याणां मदनफलानि श्रेष्ठतमान्याचक्षते, 0 
पायित्दात्‌*; तानि वसन्तग्रोष्मयोरन्तरे* पुष्याश्चयुर 
सगशिरसा* वा गृह्नीयात्‌ मैत्रे मुहत करणे* 
यानि पकवान्यदरितानि पाण्डून्यकृमी' "ण्यपतीन्यर्जट - 


१ 'चानुरूपगुणवद्धाजनसंस्थान्यागारेषु' पा० । २ 'धार््यक 
दध्यम्ला ०” पा० । ३ “मृद्दीकामधुमधुकफाणित०* पा० 'मुद्दीग 
लकमधुक ०” पा० । ४ “०परूषकफलफाणित० । ४ उद्देशः * 
पाभिधानम्‌ । ६ वमनद्रव्यान्तरापेक्षयाइलपव्यापत्तिकरत्वातू & 
७ “वसन्तग्रीष्मयोरन्तरेषु पा०। ८ “मुगशीर्षेण वा पा? | 
'करणे च” इति क्वचिन्न पठ्यते ॥ १० “पाण्डून्यकृमीण्यकशी 
हृस्वान्यपूतीनि प्रग॒ह्य कुशपुदे' पा० | / 


९ 
(विभागों 


है 


9 


| 


अ०१] वा-६ 
जग्धान्यहस्वानि तानि प्रमृज्य' *कुडमूटे बदूध्वा गोम- 
नानुलिप्य यवबुसमाषशञा ३लिब्रीहिकुल्त्थमुदपछानाम- 
न्यतमे४ निदृध्यादृष्टरात्रम अत ऊध्ब म्रदुभूतानि तानि 
मध्विष्टगन्धा न्युदूध्ृत्य शोषयेत्‌ , सुशुष्काणां फल" पिप्प- 
लीरुद्धरेतू ; तासां घृतद्धिमधुपछलविम्॒दितानां पुनः 
शुष्काणां नव॑ कलश सुप्रमृष्टवाठुकूमरजस्कमाकण्ठ पूर- 
यित्वा स्ववच्छन्नं 8  शिक्‍्ये आसज्य*॑ सम्यक्‌ 
स्थापयेत्‌ ॥१४॥७ « (७ ,_.. 
वमनद्रब्यों में मेनफल श्रेष्ठटम ( सर्वश्रेष्ठ ) कहे जाते हैं । 
क्योंकि अन्य वमन द्रव्यों की अपेक्षया कम हानिकारक वा 
कम अनुपकारी होते हैं | यदि अन्य वमनद्र॒व्यों का अयथावत्‌ 
प्रयोग हो जाय तो वे अधिक विकार करते हैं | मेनफलछ उतना 
र नहीं करता। अशज्ञसंग्रह कल्पस्थान 3 १ में कहा है- 
वमनद्रव्याणां मदनजीमूतकेक्वाकुद्धिकोशातकीकुटज- 


फल नि श्रेष्ठानि तैष्बप मे मदनफलम ॥ 
3 छ्् मध्यकालड में 
उनका संग्रह वसनन्‍्त अ औष्म ऋठओं के मध्य के 
दम मृगशिरा नक्षत्र में मंत्र 


पुष्य और अश्विनी नक्षत्र में अथवा ४ 

( मित्र देवतावाले ) मुहूत और करण ( कौलव ) दि 
चाहिये। जो पके हों, हरे न हों-पाण्डवर्ण के हों, ज हो 
रहित हों, जो सड़े गछे न हों, जिन्‍दें जन्वओं ने 0208 
उन्हें पोंछकर कुशा के गुच्छे में बाँध वा लपेटकर 02 
छोप दें । पश्चात्‌ उसे जो बस ( वच्छ पाना है] है बन 
बीन्‍्य, ब्रीहिधान्य, कुलत्थ, में) पा ०० 

वे नर 
गन्धबाल मी जाते के मा फलों की निकालकर 


ज से अच्छी प्रकार पोंछ डी 


«५ से वायु का 
हि अच्छी प्रकार ढक दे (रस दें | 
तू सुरक्षित रूप से छि ण॒ धूप में करना चाहिए | इद- 


फलों और बीजों का शोषण $ पक 
है ल्में छू __“अध्रात्रमुषिताओ 33 
रवेश्छटयित5 ग्राम्या पौदकर्मांसरस विमान 
हे 038 शितइलेष्माण 53 ष्‌तं 


यहि न आह करवा 
क्‌ तप 

- ष्टमघुकषायेण कोविदीरकर्ड:र - 7 लक 

व १ प्रगह्म? पा०। के शडानामि (त राशीताम' हे की ड2 

णोनामन्यतपे जाष्टरात निदेध्योत 2 | 

रितति न्यतमेनाच्छार्थ 


लीसं नि! चक्र: । 
नि 

भ नि पिप्पलीसंस्था जमे 
कक) 'शिवमेष्ववसूब्य' इंति 


कस्पस्थानम्‌ 


४१३ 
पुष्पीसदापुष्पीप्रत्यकपुष्पीकषायाणासन्यतमेन वा रात्रि- 
मुषितं' विम्ृद्य पूतं घृतमधुसेन्यवयुक्तं सुखोष्णं कृत्बा 
पूर्ण' शराब मन्त्रेणानेनाभिमन्त्रयेत्‌--- 

3४ ब्रह्म दक्षा रिवरद्रेन्द्रभूचन्द्राको निछानलछाः । 
ऋषयः सोषधिग्रामा भूतसडम्घाश्व पान्तु ते ॥ 
रसायनमिवर्षीणां देवानामम् त॑ यथा | 
सुधेवोत्तमनागानां भेषज्यमिद्मस्तु ते ॥ 
इत्येवमभिमन्ज्योद्डमुखं प्राउमुखं वा55तुरं पाय- 
येत इलेष्मज्वरगुल्मशूलप्रतिश्यायवन्त॑ विशेषेण पुनः 
पुनरापित्तागमनात्‌ , तेन साधु बमति ॥१४॥ 
४“जिंस रोगी को वमन कराना है उसे पूर्व दो वा तीन 
स्नेहन और स्वेदन करावे | स्नेहन और स्वेद के पश्चात्‌ 
के कराने से पूब के दिन ग्राम्य आनूप वा औदक मांसरतसों से 
वा दूध दही उड़द तिल और शाक आदियों से कफ का 
उत्कलेश करवाकर रात्रि के गुजर जाने पर जिसका पहिले 
दिन का आहार पच चुका है उसे बलिकरम होम मजझ्गछकर्म 
तथा प्रायश्रित्त करने के पश्चात्‌, जिसका अत्यधिक स्नेहन 
नहीं किया गया ऐसे रोगी को खाली पेट ही यवागू के सा कि के साथ 
घी की मात्रा पिलावे । वमन कराने के पूब दिन ही उसी 
फलपिप्यलियों ( मेनफल के बीजों ) को नखों को अन्दर की 
ओर करके जितनी मुद्ठी होती है उतने प्रमाण में वा जितना 
बमन के लिये उचित समझे उतनी मात्रा में लेकर कूर्ट ले । 
उसे मुलहठी के काढ़े में अथवा कोविदार ( छाछ कचनार ), 
कबु दार ( श्वेतकचनार ); नीप ( कदम्ब ), विदुल ( जल- 
वेतस ), बिम्बी ( कछगुरी ), शणपुष्पी ( शणई ), सदापुष्पी 

( मदार ), प्रत्यकपुष्पी ( अपामार्ग ); इनमें से किसी एक 
क्वाथ में रातभर भिगो छोड़ें | प्रातः ( वमन के दिन ) हाथ 
से अच्छी प्रकार मलकर घी मधु और सैन्धानमक मिला सुद्दाता 
गुना नया | निम्नोक्त मन्त्र से अभिमन्त्रित 
करके ; र गुल्म शूल वा प्रतिश्याय के रोगी को 
उसका मुख उत्तर वा पूब की ओर करवाकर पिला दें। इसे 
तब तक बार-बार पिलछावँ जब तक कि पित्त आने छगे। 
इससे खूब के होती है। मन्त्र यह है । 

३४ ब्रह्मदक्षाश्विरुद्रेन्द्रभूचन्द्राकानिकानला: । 

ऋषयः सौषधिग्रामा भूतसड्घाश्र पानन्‍्तु ते ॥ 

रसायनमिवर्षीणां देवानाममृतं यथा । 

सुदेवोत्त मनागानां भेषज्यमिदमस्तु ते ॥ 

ब्रह्मा दक्ष अश्विनीकुमार रुद्र इन्द्र पृथिवी चन्द्रमा सूर्य 
बायु अग्नि ऋषि औषधिसमूह तथा भूतसंघ ( भूतसमूह-प्राणि- 
समुह ) तेरी रक्षा करे | यह औषध तुझे उसी प्रकार हिंतकर 
हो जैसे ऋषियों को रसायन, देवताओं को अमृत और नागो- 

धअथ साधारणकाले सम्यकस्निग्धस्विन्षमनुपहतमानसं 

दंयितव्यमिति ग्राम्यानूपौदकश्तमांसरसक्षीर्मधिमाघतिलप- 
ललशाकादिभिद्र वप्रायें; समुत्कलेशितश्लेष्माणं॑ सुखोषितं 
जीाहारं पूर्वाहि स्नातानुलिप्तं खग्विणमहतवाससं देवताग्नि- 
ह्विंजगुरुइद्ववेद्यानचितवन्त॑ कृतहोमबलिमज्ञ लप्रायश्चित्तस्व- 

२ 7 , 'रात्रिमुषित विमृदितं घृत०” पा०,। 


५१७ 
स्तिवचन॑ जानुमसंस्तृतसोपधानोपाश्रयासनोपविष्ट॑ निरन्नमीष- 
त्सनिग्धं वा यवागुमण्डेन घृतमात्रां पीतवन्तं भीरुक़ृशबालवबृद्धस॒- 
कुमारान्‌ वा दोषानुरोधेनाकण्ठं पीतक्षीरतक्रयूषेक्नुमांसरसमगद्रतु- 
घोदकयवागूमण्डान्यतमं नक्षत्रतिथिकरणमुहूर्तों दये प्रशस्ते यथा- 
व्याधि दोषदृष्यादिविहितामौषधमात्रां मधुसैन्धवयुक्तां सुखोष्णां 
ब्राह्मणप्रयुक्तामिराशीर्मिरमिमन्त्रितां, पुनश्च-- 
ध्रह्मदक्षा श्विरुद्रेन्द्रभूचन्द्राका निछानला: | 
ऋषयः सौषधिग्रामा भूतसड्घाश्र|पान्तु वः ॥ 
रसायनमिवर्षीणाममराणामिवा प्रतम्‌ | 
सुधेवोत्तमनागानां भैषज्यमिदमस्तु ते ॥ 
3“नमों भगवते मैषज्यमुखे वैड्रयप्रमराजाय तथागतायाहते 
सम्यक संबुद्धाय, तद्रथा 3० भेषज्ये मेषज्ये मैषज्यसमुद्गते स्वाह्य 
इत्येवमभिमन्त्रयोदडमुखःप्राउमुखमातुरं पाययेत्‌' || तथा 
क० अ० १ मं--- 
धतत: प्रयोगकाले तासां फलपिप्लीनामन्तनंखमुर्टि यावद्वा 
साधु मन्येत तावजजरीकृत्य यथ्टीमधुककषाये कोविदारकच्छु 
(व) दारनीपविदुलविम्बीशणपुष्पीसदापुष्पीप्रत्यवपुष्प्यन्यतम- 
कपाये वा रात्रिमुषितं विम्ृृदितं पूत॑ सूत्रोक्तविधिना पाययेत्‌ | 
श्लेष्मज्वरगुल्मप्रतिश्यायान्तर्विद्रधिषु विशेषेण पुनः पुनरापित्त- 
गमनात्‌ । तेन साधु वमतिः । 
यहाँ पर दो वा तीन दिन स्नेह ओर स्वेद के लिये कहे 
हैं, परन्तु पूर्व स्‍्नेहन का काल कम से कम तीन और अधिक 
से अधिक सात दिन बताये हैं | इस प्रकार विरोध प्रतीत होता 
है | इसका सम्राधान यह किया जाता है कि तीन और सात 
दिन का स्नेहन काल स्नेहपान-विषयक है ओर यहाँ अभ्यक्ग 
द्वारा स्‍्नेहन का काछ कहा है । स्नेहपान के पश्चात्‌ विश्रामदिन 
को मिलाकर अभ्यज्ञस्नेह और स्वेद की दो या तीन दिन की 
अवधि को पूरा किया जाता है | विश्रामदिन “एकाहोपरतस्तद्वद्‌ 
भुकत्वा प्रच्छदनं पिवेत्‌! इसके द्वारा कहा ही गया है ॥१५॥ 
हीनवेगं तु पिप्पल्यामठछकमसपेपवचाकल्कलव॒णोष्णो- 
दक॑ पुनः पुनः प्रवतयेदापित्तदशनादित्येष” सर्वच्छदे- 
नयोगविधिः ॥१६॥ 
यदि उक्तप्रकार से वमन का वेग पूरा न हो-हीन- हो तो 
पिपपछी, आंवला, सरसों, बचा; इनके कल्क और सैन्धानमक 
को गरम जल में घोलकर पिछा दे। इसे भी पित्त आने तक 
पुनः पुनः वमनाथ पिलछाते रहें । 
यही सब वमनयोगों (वमन ओषधों) की विधि जाननी 
चाहिये ॥१६॥ 
५ भ्छ ] ९१ 
सवषु तु मधुसन्धवं कफविल्यनच्छेदाथ वमनेषु 
विदध्यात्‌; न चोष्णविरोधो मधुनश्छदनयोगयुक्तस्य, 
अविपक्वप्रत्यागमनाद्ोषनिहेरणाच्चेति ॥१७॥ 
सब्‌ बमवयोगों में कफ को विडीन करने (पिघलाने) और 
छेद्दन करने (काटने) के लिये मधु ओर सैस्थानसक मिलाना 
चाहिये | यद्यपिं संशमनकषाय आदि योगों में मधु शीतल होने 
पर मिलाने को कहा है, परन्तु वमनयोग में प्रयोग के लिये मधु 
का उष्ण से विरोध न जानना चाहिए। मदनफछ आदि के 


कक ्फज सतत न 
१ (इत्ययं सर्वक्छर्दन० “एप उर्वद्छदन ०” पा । इत्येपसर्वच्छर्दनीययोगविधि:' ग०। 


रस. 


चघरकसंहिता 4५ 
चरकसंहिता [ अ० 
कपाय सुखोष्ण ही प्रयोग कराने को कहे हैं और उन 
भी मिलाया जाता दै। वेश ऐसी अवस्था में ढुंविधा 


“दूँब से साधित यवागू को अधोग रक्तपितत 


पढ़े | वमनवोग में उष्ण कपाय आदि में मधु मिलना वा सरदे 
मिलाकर गरम करने में कोई हानि नहीं होती, क्योंकि वह 
स्वयं तो बिना पचे ही पुनः बाहर आजाता है । और दोष को 
भी बाहर निकाल देता है | न 

इस प्रकार मुलहठी आदि नो द्रव्यों के कषाय के साथ 
मैनफल के ६ योग होते हैं ॥|१७।॥॥ ; 

१फलपिप्पलीनां कौ भागौ कोविदारादिकषायेण त्रिं“ 
सम्रक्ृत्वः स्रावयेत्‌, तेन रसेन तृतीय॑ *भागं पिष्ठा मारे 
हरीतकोभिर्विभीतकेरामलकैर्बा तुल्यां वर्तयेत्‌, तासामेका 
द्व वा पूर्वोक्तानां कपायाणामन्यतमस्याझ्जलिमात्रेण विम्टय 


बलवच्छलेष्मप्रसेकग्रन्थिज्वरोद्रारुचिचु. पोय 
समान पूवण ॥१८॥ दि 
मैनफल की पिप्पलियों के २ भागों को कोविदार ऑं 


उक्त आठ द्रव्यों में से (यहाँ मुलहठी के क्वाथ का अर्दण नहीं 
किसी एक के क्वाथ (६ गुने), से २१ बार परिल्लुत करे ( 
क्षारनिर्माण में किया जाता है) इस परिल्लुत रस से तीसरे | 
को पीसकर हरड़, बहेड़ा वा आंवले के बराबर गोलियों कं 
ले। उनमें से एक वा दो गोलियों को पूर्वोक्त क्वा 
किसी एक के अज्ञलिप्रमाण (४ पल) क्बाथ में मदन 
तीत्र कफप्रसेक ग्रन्थि ज्वर उदर और अरूचि में पिलावे | 
मधु सैन्धव मिलाना, अभिमन्त्रित करना तथा पिंचार्गी 
पर्यन्त पुनः पुन; पिछाना इत्यादि पूर्वंबत्‌ ही समझने चाहिए, 
इस प्रकार ये ८ योग कहे हैं | अशज्जूसंग्रह ऋ०अ० शमें तो रण 
फलपिणलीनां चूणे वा स्वक्व्राथमावितं त्रिमागत्रिकत 
कोविदारादिनिय देर बल्वत्कफप्रसेकापच्यर्वु दग्नन्थिज्वरी 
रोचकेघु पिवेत्‌ । रा 
ऐसा कहा है! यहाँ मेनफलछ के क्वाथ से भावनी 
और तीन भाग त्रिफलाचूर्ण के मिलाने को कहां हैं। “ र 
संहिता में तो कोविदार आदि के क्वाथ से खुत कर बंटी 
हरड़ बहेड़ा वा आंबले में से किसी एक के प्रमाण * 
बटने को कहा गया है। इसे प्रथक्‌ योग ही जाने ॥ हप छः 
फलपिप्पलीक्षीरं तेन वा क्षीर्यवागूसधोभागे 6“ 
पित्ते हददहे च। >तज्जस्य वा दध्न “उत्तरक मं हि 
दितमकप्रसेकेषु | तस्येव पयसः शीतस्य सनन्‍्तानिकी 
पित्त प्रकुपिते उरःकण्ठहृदये च तनुकफोपदिःग्ध ई 
पूब्रणु॥१6॥ 


न बा 
४दनफल की पिप्पलियों से साधित दूध मई 


डर 
ड़ 


ध्ज। गे 


वर्टि 


१ 'फलपिप्पलीनां भागत्रयं कर्तव्यं तत्न भागद्वय 
कोविदारादिकषायेण क्षारपरिस्रावणविधिवदेकरविश 
ख्रावणीयं? चक्र: । २ "भाग पिप्पछीः पिष्ट्वा हरीते 
रामलकैर्वा तुल्या' पा० । ३े तृषितस्य वा दध्युत्तरम्‌ , हिल 


- ८ 


तमकप्रसेकेषु तत्‌ पूर्णशरावम्‌! ग० । ४ 'उत्तरक सह: 


.._  >छछछऋछऋछछऋ-॑ऑनूाानणथाओओ-७#ऋऋ6गग्िशइ७छ छान चाब छछ 


अर, :.. क्षल्पस्थानम्‌ ५१४ | 
(हृदय में दाह) में दे । यतः रक्तापित्त में दोषहरण विपरीत ,._ मैनफल की पिणलियों को कूटकर चूर्ण कर ले | यह चूण..। 
माग से किया जाता है, अतः अधोग रक्तपित्त में ही इसका फूलों के पराग जैसा बारीक होना चाहिये। इसे उक्त मेन 
बमनार्थ प्रयोग होता है | अश्ाद्गसंग्रह क० अ० १ मैं-- जीमूतक आदि छह द्रव्यों के क्वाथ से अच्छी प्रकार २१ बार । 
'फलमजसिद्धं वा पयस्तस्मिन्नेव यवागूमधोभागे रक्तपित्ते | भावनायें देकर शुष्क कर ले। अनन्तर तालाब में खिले हुए 
हृद्देहे चु ।! बढ़े कमल पर सायंकाल बुर्का दे । रात भर पड़ा रहने देने के 
+झँथवा उसी फलपिपली द्वारा साधित दूध की जमायी दही | पश्चात्‌ प्रातःकाढ उठ है को उतार छें। रोगी को हल्दी कृशरा क्‍ 
की मलाई को कफच्छदि (कफज वमन) तमकश्वास तथा कक दूध यवागू (वा दूध में सा गत यवाग) इनमें से किसी एक की 
प्रसेक में प्रयोग करना चाहिये | अशज्ञसंग्रह क० अ० * में-- | जिसमें सन्धानमक यु और फाणित मिलाया हो कण्ठपरयन्त 
(तज्जं वा द्धि दब्युत्तर वा कफच्छर्दिप्रसेकतमकेषु | पिलाकर इसे सुंधावें | यह प्र॑य योग उसे प्रयोग कराया जाता 
४ईसी दूध के शीतल होने पर उसीकी मलाई को एक है जो सुकुमार हो, जिसमें कफ और पित्त का उत्ललेश होवा 
अज्ञलि (२४ पल) प्रमाण में लेकर पित्त के कुपित होने पर और | जो औषध न खाना सा हो। शेष अमिमन्त्रण आदिपूर्व- 
छाती कण्ठ तथा हृदय के स्वल्प वा पतले कफ से लिप्त होने | बत्‌ जानने चाहिये। प्र य योगों में मधु सन्‍्धव नहीं मिंडाये जाते। 
पर प्रयोग करायें | इन सब में मधु सेन्धव का मिलाना इत्यादि _यह १ योग है | ु ही 
पूर्वबत्‌ जानना चाहिये | अशज्ञसंग्रह क० अ० ९ में-- चक्रपाणि हरिद्राकशरक्षीर्यवागूनां' में हरिद्राकशर' से । 
तस्य वा पयसः शीतस्य समन्‍्तानिकाज्ञलिं पित्त प्रकुपिते | एक भद्दा का ग्रहण करता है| कहता है, हरिद्रानामक कृशर | 
को हरिद्राकृशर! कहते हैं| अशज्ञसंग्रह क० अ० १ में भी-- 


उरसिक कफोपदिस्घे ।' ; ॥ है| 
आज ह | पु 2०९४७: फलादिनियूं हेणैकविंशतिकत्वःसुभावि- । 
कः मुलज्न अप * क्समरजःसद्ृशेन चू्ेनावच्‌र्णयेत्‌ सरसि सरोरुहं बृहत्सा- ॥ 
क्षीरान्नवनीतमुत्पन्नं फछादिकल्क हे तानां कुछुमर 8300 ॥॥ 
बज रविशवष्यह हैं च्‌ मात्रया पाय- | याहूँ तद्वात्रिमुषित प्रभाते पुनरवचूर्णितमुद्धदय हरिद्राकृशरक्षीर- । 
येदि दूं कफा 7 बा यवागूनामन्यतम सेन्वबगुडफाणितंपितमाकण्ठ पीतवानुपजिध् त्‌ 
ति समान पूजण सुकुमारः समुचितसुरमिर्गन्धसमपदुत्किल्ष्टक पित्तो भेषजद्धघीच 


से साधित दूध से मक्खन निकार्ड ै लव 
प्मढ्िता श्री 2 (कटुतुम्बी) धामा- तथा हिं झुखेन छद्ंयति । एतेन सवमाल्यगन्धप्रावरणपटा 
ख्याताः । 
५ कुथ्ज; उच्चन (कड़बी ठरई); इनके कहे व्याख्याता: ॥९६ | | 
गंब (पीतघोष), कट 7 कल हि 2 की शुष्कता फलूपिप्पछीनां *भल्लातकविधिखुतं स्व॒स्सं पकत्वा ! ॥ 
में डक सिर कैन्वमिलाना आदि पूवेबत्‌ *फाणितीभूतमातन्तुडोभावाल्डेहयेत्‌ ॥२२॥ ॥ | 
मात्रा में पिलावे | “5 १ में भी-- मैनफल की पिप्पल्यों के (चि० स्था० रसायनाध्याय पाद. || 
जाने | अशज्ञसंग्रह * है अलग फलादिपटकक्वाथरि १७ में कहे गये) भन्नातक (मिलावे) के विधान के | 
(तस्माद्वा पर्य्स था का अनुसार चुआये स्वस्स को मन्द, झा प्र परक्रा॥ जब फाणित || 
केफामिभूतेड्ग्नौ शुष्यच्छरो आल को नहीं कहा | | के सदेश गाढ़ा हो जाय और तार छोड़े तब नीचे उतार छें। 7 
सह ॥8३8*ट5 + ध्रटका के स्थान १९ 'कल्क' पाठ | और दी | | | ॥, 
भूल 2 वृद्धवाग्भद में ही 'कल्क' के स्थान हक कप ० ९ में मी-नत | 
[छ से लिखा गया ही मी अशज्ञसंग्रह के । | 
पर घटक! हो गया हो | (कलपिप्पढीनां वा भल्लातकविधिलुत स्वस्समादर्वीप्रलेपातू द । 
यह १ योग है ॥९९ दि पायेण त्रिःसमर्त्वः सुपरि- | पक्त्वा ले ? 3223 त॑ लेहमबचारयेत्‌ । तत्कषायरेव | 
मेक ९248 फलार्दिक ६... सरसि'* इहत्सरोरुई आिपनाति गा | 
बेतेन पुष्परज/म्रका न. प्रभाते पुनरवचूर्णितमु- आतपशुष्क _ वा चर्गाक्ृत जीमूतादिकषायेण पित्त | 
सायाहेडबच णयेत्‌ तद्रा त्रिव्यु तः मन्यतमं सैन्धवगुड- फस्‍््थानगते पाययेदिति समान पूषण । ।२३॥ | 
ध्त्य हरि-द्वा्अराक्षीसयबाग > अथवा मैनफल की पिप्पलियों को धूप में सुखाकर चूर्ण कर द | 
णितयुक्तमाकण्ठ ६ पीतब॒न्तम बंण ॥२९॥ हें । उस चुश को जीमूत आदि (आदि से धामागंव कुटज कृत- | 
और कटु॒ठ॒म्बी का ग्रहण है) के क्वाथ से जब पित्त कफ. 


नं 
-डैपित्तकफसौषधद पिणमिति समा नजर 32 वैध 4] 
3 ाविकुटजक॒तवेधनानिषद्‌' | न में गया हो पिछावे | इसमें भी मधु सेन्चव का पिलाना | । 


२ श्लो० 


६ मतकेद्बाकुधार्म 4 यष्टचयादिक के रु हे 
चेक्र : १ फछावीनि 2227 ण॑ः इति व पा? । रे यष्टयादिक- | दि पूवंबत्‌ है। अशज्ञसंग्रह क० अ० ९ में भी-- 
कि र्‌ “विज्वष्कदेहं वि छ के द्रि तपस्तकेषु पाठ: । कि ह्काकनडकाआ कर ल्यकण्न पक्का. हक: | 
ण' ग० | ४ 'सरसि संजात॑ बुत! ईंतिमू * रे १ 'भल्लातकविधिपरिद्नु तं! पा०। २ 'सफाणितमातखुली- ह। 
'हुरिद्राभिधानक गए हरिद्राहत: ्ञावात्‌ लेह दापयेत्‌' ग० । ३ “शुष्क वा चूर्णीकृत! ग० । । | )) 
॥ 6५६ 


रब हरिद्र 
कुशर०” चं?। 


फेक: 
के; । 3 “आकण्ठमापीत९ पा०। 


११६ 
“फलमज्जाचुण वा जीमृतादिनियू हेण पित्ते कफस्थानगते ॥॥ 
यह १ योग हे..२३॥। 
फलपिप्पछीचुणीनि पूबवबत्फछादीनां' षण्णामन्यतम- 

कषायख्तुतानि वर्तिक्रिया: *फलादिकषायोपसजेनाः पेया 

इति समान पूषण ॥२७॥ 
मैनफल की पिप्पलियों के चु्ण को पूरबंबत्‌ (फलपिप्पलीनां 

द्वौ भागौ इत्यादि में कहे विधान से) मेनफल जीमूतक आदि 
छह द्रव्यों में से किसी एक के पड्गुण क्वाथ से २१ बार परि- 
खत करके वर्तियाँ वा गोलियाँ बना लें | इन वर्तियों को मेन- 
फल आदि (हह द्रव्य) के क्वाथ के साथ पिछाव । शेष पूर्ववत्‌ 
ही जानना चाहिये । 

यदि 'षण्णामन्यतमकपरायश्थतानि' ऐसा पाठ हो तो चौगुने 
क्वाथ से चूर्ण को मन्द आंच पर पकावे | और गाढ़ा होंने पर 
नीचे उतारकर गोलियाँ बना ले ॥२४॥ 

.छछपिप्पडीनामारग्वधबृक्षकस्वादुकण्टकपाठापाट लि- 

क्‍ ॥ शाह्ष्टामृबोसप्रपणनक्तमाछपिचुमदंपटो छूसुषवी गुड्ू ची सो - 

सवल्कद्वीपिकानां? पिप्पछीपिप्पडीमूलछह स्तिपिप्पडीचि त्र- 
कश्वज्ञवेराणां चान्यतमकषायण सिद्धो छेह इति समान 
पूर्ण । ।२५॥ 

मेनफल की पिप्पलियों को अमलतास, बृक्षक (कुटक), 
स्वादुकण्टक (विकक्लत), पाठा, पाटला, शाज्लेंश (गुल्ना, रत्ती), 
मूर्वामूछ, ससपर्ण (सतिवन), नक्तमाल (महाकरञ्ज, डहरकरञ्ज), 
पिचुमद (नीम), परवछ, सुषवी (करेला), गिलोय, सोमवल्क 
(श्वेत खदिर), द्वीपिका (हिला-काल्याकड़ा वा कण्टकारी);इनसे 
अथवा पिप्पली, पिप्पछीमूल, गजपिप्पछी, चित्रक, सोंठ; इनमें 
से किसी एक के क्वाथ से साधित रोगी को चटाना चाहिये । 
शेष पृवबत्‌ ही जानें | द्वीपिका के स्थान पर “दीपिका? पाठ 
होने पर बचा का ग्रहण होगा। 

इस प्रकार ये २० लेहयोग हैं । 

अष्टाज्गसंग्रह क० अ० १ मैं-- 

'फल्मज्जचूण॑मिश्रेण वारग्बधा दिद्र॒व्याणां घोण्ठानिम्बवाण- 
वर्जानां सपोमवल्कपञ्चकोलकानामन्यतमस्य नियू हेण साधितं 
लेहमुपयुञ्जीत ॥॥” 

बहाँ ही सूत्रस्थान १६ अध्याय में आरग्व॒धादि वर्ग कहा है- 

“आरजवधेन्द्रयवपाटलिकाकतिक्ता 
निम्बाम्तामधुरसख ववबृक्षपाठाः | 
भूनिम्बसेयंकपटोलकरड्जयुग्म - 
सप्तच्छदाग्निसुषघबीफलबाणघोण्टाः ॥ 
इस प्रकार एक दो औषधों के भेद से लगभग वह योग होता है।॥ 
फलपिप्पछीष्वेछाहरेणुकाशतपुष्पाकुस्तुम्बु रुतगर कुछ्ठ- 
त्वक्चोरकमरुबकागुरुगु ग्युल्वेडबाडुकश्री वेशकपरिपेलव- 
मांसीशेडेयकस्थौणेयकसरलपारावत * पद्यशोकरोहिणीनां- 
-.. ९ “बूर्ववत्कोविदारादीनां पण्णामल्‍्यतमकपायभावितानि' ग० 
२ 'क्रोविदारादिकषायो० ग०। रे ददीपिकापिषली! ग० | 


घचरकसंहिता 


[ अ० १ 


विज्ञतेरन्यतमस्य कषायण साधि * तोत्कारिका उत्कारिका- 
कल्पेन तथा मोदका वा मोदककल्पेन यथा 3 दोषरोग* 
भक्ति प्रयोज्या इति समान पूर्वण ॥२६॥ 

मैनफल की पिप्पलियों में छोटी इलायची, रेणुकाबीज, सोये, 
कुस्तुम्बुरु (बनियाँ), तगर, कुष्ठ, दालचीनी, चोरक, मस्वक 
(मरुआ), अगर, विशुद्ध गुग्गुलु, एड्वालुक, श्रीवेश्क (गन्धवि- 
रोजा), परिपेलब (केवटी मोथा), जटामांसी (बालछड़), शैलेयक 
(छेल्छरीला), स्थौणेयक (अ्न्थिपर्ण), सरल (चीड़ की लकड़ी), 
पारावतपदी (ज्योतिष्मती), अशोकरोहिणी (अशोकपत्र संदेश 
पत्रवाली छताविशेष अथवा कटुकी); इन ब्रीस द्ब्यों में से 
किसी एक के क्वाथ से सूदशास्रोक्त उत्कारिकाप्रकार के अनु" 
सार उत्कारिकायें वा मोदक बनाने की विधि से मोदक बना 
कर रोगी के दोष रोग और इच्छा के अनुसार प्रयोग करावें | 

ये २० उत्कारिकायोग और २० मोदकयोग होते हैं । 

अष्टाड्डसंग्रह क० अ० १ में 'एलवालुका” के स्थान १९ 
“ालक', सरल? के स्थान पर 'सुरसा? है। 'पारावतपदी' के 
स्थान पर आरेवत और पूती दो द्रव्य हैं वहाँ 'अशोकरोहिणी' 
से दो द्रव्य लिये गये हैं-एक अशोक और दूसरा रोहिणी 
(कटुकी) वहाँ इस प्रकार २३ द्रव्य गिने हैं |. 

“फलमज्जचुरण मिश्रेण वा रेणुकेलाशताह कुस्तुम्बुरुत गरक४7 
त्वक्चोरकमरुवकागुरुगुग्गुलुवालकश्रीवेशकप रिपेलवरमांसी शै लये* 
स्थोणेयकसुरसारेवतपृत्यशोकरोहिणीनां द्वविशतेरन्‍्यतमस्य कैंप” 
येण साधितामुत्का रिकां मोदक॑ वा भक्षयेत्‌ ॥ ह 

उत्कारिकाओं वा मोदकों में मधुघ्रृत का मिठाना ऑर्कि 
और उनके गुण पूव॑वत्‌ ही हैं ॥२६॥ 

फलपिप्पछीस्वरसकषायपरिभावितानि तिलशार्ित” 
ण्डुछूपिष्टानि तत्कषायोपसजनानि शष्कुलीकल्पेन नी 
शष्कुल्यः: पूपकल्पेन वा पृपा इति समान पूर्वण ॥२७॥ 

5एतेनेव च कल्पेन सुमुखसुरसकुठेरककाण्डीरकी 
लमालकपर्णासकक्षबकफणिज्ञ * कगृञ्ञनकासमर्द शृन्न रे 
जानां पोटेक्षुवालिकाकालछझ्टुतकद॒ण्डेरकाणां चान्यतर्मर्स 
कषायेण कारयेत्‌ ॥२८॥ 

तिल और शाहि चावलों के आटे को मैनफल की 
लियों के स्वससकपाय की भावना देकर उसी के कंषोर्य 
साथ सूदशाखस्त्रोक्त शष्कुली के प्रकार से शष्क्रुलियाँ और 
(पूढ़े) के प्रकार से पूढ़े बना लें | इनमें मधु घृत मिलाना 7 
गुण पूबवत्‌ हैं । आटा 

१ 'पपारावताइप्र यशोक०” ग० ।. ् ्ाधयित्वोत्कार्रि' 

धर मु” 
पा० । ३ 'यथादोषविभक्ति०” ग० । ४ 'एतेलैव कल्पेन 5 करू” 
खकुठेरंकगण्डी रकाणाम्‌ । 'तालशालपर्णासक्षवककालकंगूल (2 
स्तृणशाककासमर्दभुज्भ राजानां पोठेक्षुवालिकाकालकण्टक 7, दर! 
णामन्यतमेषु कपायेषु कारयेदिति समान पूर्वेण” ग० १ हर | 
पा०। ६ “फणिज्ञकश्वज्भ वेरगृजजनभूस्तृणकासमद ० 


पि४“ 


प्रा? 


७ 'भुजराजानामिक्षुबालिकेक्षुकाण्डे्षूणां चान्य०” पा० । 
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ञ्डु ३३8७» अच  ंाााभााा; अल या ाााामणमा७%ाछनाथरऋ 95 उस खा-पलन++--स--ााााइइलतनन ८ जल कलकत 
़ऋण्णाए॑॑ोतऋाछॉचाा 5 _ &>>##ू>ू . >> अमल 
4 कक जया पयपहय?ीओ्रताए 


और श्वसन; जो इन पर्याय > कपसंसृब्य वधादोपरोग- ; जो इन 


. अिंक025 5. ०२ ॥| 


कल्पस्थानम्‌ 
इसी ही कल्पना से सुमुख (जज्नली तुलसी), स॒ुरस (वुढसी), | कल्नना है। अथवा करहाट आदि पर्याय मदन के हैं । और 


५१७ 


कुठेरक (श्वेत छोटे पत्र की ठुलसी) काण्डी, कालमालक काले उसकी कल्लनायें कह्दी जाती हैं ॥३०॥ 


पत्ते की छोटी तुलसी), पर्णासक (काली ठुछूसी), क्षवक (हांचिया, 
नकछिकनी अथवा राई), फणिज्ञक (गन्ध॒तुलुसी), गक्ञन (शल- 
गम, पलाण्डुभेद वा गाजर), कासमद (कसौदी), भांगरा; 
इनमें से अथवा पोटा (इच्चुगन्ध वा काश), इछुवालिका (इक्षु- 
भेद वा खागड़ तृण), कालझ्लडुतक (कासमद), दण्डेरका (तृण- 
विशेष); इनमें से किसी एक के क्वाथ से शष्कुली वा पूप 
बनाये | 
होते इस प्रकार शष्कुली और पूप के योग ४थक्‌ १३, १६ 
होते हैं 
हर इदवास्मट के कथन से ज्ञात द्ोता है कि तिल और शालि 
चावल के आटे की भावना तो मैंनफल की पिपपलियों के पे 
कपाय से ही दी जायगी, परन्‍्ठ पश्चात्‌ शब्द श्या। 
लिए इनमें से किसी एक के क्वाथ में यू था वा घोलछा जायगा 
'कलपिप्पलीस्वरसकष।यप रिपीतैर्वा तिल्शाहितण्डुलपिट- 
स्तत्कषायोपस्‌ष्दे: शुरसा दिद्रव्यान्यतमनियू होपसष्टेवां पड डी 
रपूपानन्थान्‌ वा भक्ष्यान्‌ साधगिल्ा भक्षयेत्‌' ॥क० | 
बहीं सू० अ० १६ में सुरसादिगण इस प्रकार कहा 
'सुरसयुगफणिज्मं कालमाली ता “ 
लं कासमदः 
खरबुसबृषकर्णी कटफ मी 


क्षवकझ्नरसिभारज्ञीकिमुकाः वकेशी ॥| 
कुलहलविषमुष्टी भुस्तगी भः खिकित्सास्थान प्रथमाध्याय में 


स्वरसकषाय का विधान 
आचाय॑े बता चुके हे । [र८, ८ । 
तथा बदर॒षाडवराग ; 
केमांसरसयुषसद्यानां मई 
दोषरोगभक्ति दद्यात्तेः सा बम ान) पी सवार 
ैपा बेर का पद उत्क पण पानक मां 
रिका त 
अब 88/3%22 मैनफल को ि न 
दोष रोग है 25० (इच्छा, दि) के अनुसार 4 | 
हज ता है । नाथ ६ 
झी ये ३ जद समझती था| अकक | अदनकट इसी के मदर न जिलात पड 
को पे ६२ रत्ती तक समन अब॒वार (3 
को १२ रक्ती तक से नि 


डर 
मात्राओं की कल्प 
चाहिए कि वह योगों के 
ऊैर ले ॥२६॥ 


/ द्रीवक 
भद्‌लः करहाट ३ द् वस्य कल्पना ॥३०॥ 
रेवबसनइचेति पर्याबदच्या 
मदनफल के पर्याय 2 
तेनोपसंसृज्य यथादोषरोग- 


चिता णितेनोपसं टे न 
के दलफकफागितेनोपसंसुस्ण, 


नव योगाः कषायेयु मात्रा ' स्वष्टो पयोघृुते । 
स्पथ््चेकः फाणिते चूर्ण प्रेये वर्तिक्रियासु घट ॥३१॥ 
विंशतिबिंशतिलहमोदकोत्कारिकासु च । 
शष्कुलीपूपयोश्रोक्ता योगाः घोडश षोडज ॥३२॥ 
दशान्ये पाडवाद्यषु त्रय॒स्त्रिशदिदं झतम्‌ | 
योगानां विधिवद्िष्टं फकल्के महर्षिणा ॥३३॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने मदन- 
फलकल्पो नाम प्रथमोष्ध्यायः ॥१॥ 
मेनफल के १३३ योगों का उपसंहार-- 
कषायों में ६ योग ( तासां फलपिप्पछीनां इत्यादि द्वारा ) 
-+मात्राओं में ८ योग (८ मात्रायोग-फलपिप्पलीनां द्वौ भागौ 
इत्यादि द्वारा) + दूध और घी में मिलाकर ५ (फलपिप्पछी क्षीरं 
इत्यादि तथा फलूपिप्पलीश्वतात्‌ इत्यादि द्वारा) + फाणित योग 
१ (फलपिप्पडीनां भल्छातक० इत्यादि द्वारा)+ चूर्णयोग १ 
( आतपशुष्क इत्यादि द्वारा )+प्रययोग १ (फरपिप्पीनां 
फलादिकषायेण इत्यादि)+वर्तिक्रियांओं में ६ (फलपिषली- 
चूर्णानि इत्यादि द्वारा) + लेहयोग २० (फलपिप्पठीनामार्वध० 
इत्यादि द्वारा) + मोदक योग २०--उत्कारिका योग २० (फल- 
पिप्पलीधु इत्यादि द्वारा) + शष्कुली में योग १६+ पूप में योग 
१६ (फलूपिप्पलीस्वरसकषाय० इत्यादि द्वारा तथा एवेनैव च 
इत्यादि द्वारा) + षाड़ब आदियों में अन्यु योग १० (बदरघाडव 
इत्यादि द्वारा); ये सब किलाकर ३३३ योग होते हैं। इन्हें 
महर्षि ने मदनफलकल्पाध्याय में विधिवत्‌ कह दिया है ॥३१- 
३३॥ * 
इति मदनकल्प: । 


द्वितीयोउध्याय: 

अथातो जीमूतककल्पं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥ १॥ 

अब हब जीमूतक कल्प की व्याख्या करेंगे--ऐसा भगवान्‌ 
आत्रिय ने कहा था ॥१॥ 

कल्पं जीमूतकस्येम॑ं फलपुष्पाश्रयं श्ृणु। 

गरागरी च वेणी च तथा स्याइेबताडकः ॥२॥ 

अब जीमूतक (देवदाडी) के फूल और पुष्प में आश्रित 
इस कल्प का ध्यान से श्रवण करो । फल ओर पुष्प में आश्रित 
कहने से बताया गया है कि बमसनार्थ जीमूतक. के फल. .और 

प्रयोग में छाने चाहिए.। 


जीमूत के पर्याय--गरागरी, वेणी और देवताडक; ये जीमूत 
के पर्याय हैं ॥२॥ 
बिग के ग्वहिव्वफ उप ््ग्प्ग्ग्ग्ग्ग्ग्म्म्६्न्ल्ण्स्ण््ष््पास््पाल्क 
१ वर्तिष्वष्टो पयोमुखे' ग०।॥ २ “पञ्चको प्र येश्थ लेहे चूर्ण? 
ग० । 'पञ्च फाणितचूण द्ौ प्रेये! ग० ३ 'विधिवद्दृप्ट' पा० । 


५्श्८ 
जीमूतक त्रिदोषब्नं यथास्वोषधकल्पितम्‌ । 
प्रयोक्तव्यं "ज्वस्थ्वासहिक्काद्यष्वामयेषु च |:३॥ 
वात आदि दोषों के नष्ट करनेवाढी अपनी-अपनी औषधों 
के साथ कल्पना किये जाने पर जीमूतक तीनों दोषों को नष्ट 
करता है | इसे ज्वर श्वात हिचकी आदि रोगों में प्रयुक्त करना 
चाहिए | अशद्ूडसंग्रह क० अ० १ में--- 
एवं च (मदनफलवत्‌) जीमूतादीवषि कल्पयेत्‌ | विशेष- 
तस्तु ज्वरश्वासहिध्मादिषु जीमृतकम्‌ || ३ ॥ 
यथोक्तगुणयुक्तानां *देशजानां यवाविधि । 
उपयःपुष्पेउस्य *निवृत्ते फछे पेया पयस्कृता ॥४॥ 
"छोमशे क्षीरसन्तानं, 5 दध्युत्तरमछोमरी । 
ञते पयसि दध्यम्ल *जातं हरितपाण्डके ॥५॥ | 
मंदनफल में कवे गये (काछोत्न्न, सम्पूर्ण प्रमाण रस वीय 
गन्धयुक्त इत्यादि) गुणों से युक्त, प्रशस्त देश में उत्मन्न तथा 
यथाविधि संग्रहीत जीमूतकों के फूड में साधित दूध फर्ड के. 
निकलने पर द्वी उन फढों में ॥, फरछ के 
क्लोमश (रोमान्वित) होने पर उससे साधित दूध की मलाई, 
छोर्मों कै न रहने पर उससे साधित दूध से जमायी दही की 
मलाई, जब फर्क (पाकाभिमुख होकर) हरा पाण्डु-सा हो जाय 
तब उंसमें साधित दूध की खडट्टी दही का प्रयोग करना चाहिये। 
इस प्रकार ये जीमूतक के पाँच योग होते हैँ अशज्जसंग्रह 
कृ० अ० १ में--- 
तत्र पुष्पेषु क्षीरम्‌ | फलेपु क्षीरपेयाम्‌ | छोमशघु सन्ता- 
निकाम्‌। निॉमकेपु दथि दध्युत्तरं वा। हरितपाण्डुपु क्षीरं 
दध्यम्लं वा! ||[४-५॥ 
जीर्णानां च सुझुष्काणां न्यस्तानां भोजने शुचौ । 
चू्स्य पयसा युक्ति बातपित्तार्दितः पिवेतू ॥६॥ 
पके हुए और अच्छी प्रकार सूखे हुए हर जिन्हें पवित्र 
पात्र में रखा हुआ है--के चूण को शुक्तिप्रमाण में दूध के साथ 
बातपित से पीड़ित रोगी पीवे | अशज्ञसंग्रह क० अ० १ मैं- 
पर्यागतानां जीर्णानां जीमृतफलानां शुष्काणां चूण पयसा 
वातपित्ते पिबेत्‌ ॥/ 
यह १ योग है ॥६॥ 
आसउुत्य च सुरामण्डे मृदित्वाप्रश्ुतं* पिबेत्‌ | 
कफजे5रोचके कासे पाण्डुरोगे सयक्रमणि ॥७॥ 
'सुरामण्ड (सुरा का उपरितन स्वच्छभाग) में पक्वफल के 
अधकुटे चूण को डालकर रात भर पढ़ा रहने दें | (अथवा छह 
या सात दिन पड़ा रहने दें) प्रातःकाल मछकर स्वच्छ वस्त्र से 
छान लें। इसको कफज अरुचि कास पाण्डुरोग और यक्ष्मा 
में प्रयोग कराना चाहिये ॥७॥ 


१ 'हिक्काकोठामयेषु! स० । २ 'जीमूतानां यथाविधि! ग० । 


चरकसंहिता 


[ अ० २ 


दे चापोथ्याथवा त्रीणि गुड्डच्या मधुकस्य वा" । 

कोविदारादिकानां वा निम्बस्य कुटजस्य वा ॥८॥ 

कषायेष्वासुतं पूत्वा तेनेव विधिना पिबेत्‌ | 

अथवा55रग्वधादीनां सप्तानां पूबब॒त्पिबेत्‌ ॥6॥ 

एकेकस्य कषायेण पित्तश्लेष्मज्बरार्दितः । 

जीमूत के दो अथवा तीन फलों को गिलोय, मुलहठी, 
पूर्वाध्यायोक्त कोविदार आदि आठ द्रव्य क० स्था० अ० १ 
एलो० १५ में नीम, कुटज; इनमें से किसी एक के क्वाथ में 
पूर्वबत्‌ सन्धित करके छान लें और उसी विधि से रोगी पीवे | 
पूबबत्‌ सन्धित करने का अमिप्राय रात्रि को जछ में डालकर 
रखने से है | प्रातःकाछ छानकर प्रयोग कराया जाता है ॥ 

अथवा आरमग्वध आदि पूर्वाध्यायोक्त क० स्था० अ० | 
श्छो० २५ में सात द्वब्यों के कपायों में पूबबत्‌ सन्धित करके 
पित्तकफ ज्वर के रोगी को पिछाना चाहिए. अशज्जसंग्रह कं? 
अ० १ में भी-- 

“द्वित्राणि वापोध्यारग्वधादीनां नवानामन्यतमस्थ पंढोल्या 
वा निर्युहेणासुतानि मथित्वा पित्तश्लेष्मजे ज्वरे |? 

आरम्वधादिगण पूर्व कहा जा चुका है ॥८,६॥ 

ये १६ योग दृढ़बल ने कहे हैं | तर 

अ्म्ात्राः स्थुः फलवच्चाष्टी कोल्मात्रास्तु ता मताः || ) 

मेनफल के जिस प्रकार आठ मात्रायोग क० स्था० ने 
१ एलो० १८ में कहे हैं वेसे ही जीमूत के भी कल्पना हे 
चाहिये। परन्तु उनकी मात्रा आँवला इत्यादि के संदेश 
होकर कोलप्रमाण होनी चाहिये | 

इस प्रकार ये ८ योग होते हैं ॥१०॥ 


+ ९ 
जीमूतकस्य वा कल्क च्ूण-बा-शिशिरास्बुना ! 
खरे पित्तभवे बबातकफे चोष्णोदकेन तु ॥१९॥ 
जीमूतक के कल्के वा चूर्ण को ज्वर और पित्त दर 
शीतल जल से पीना चाहिये । अ और कफ में गरम 
दें। अशज्ञसंग्रह क० अ० १ में भी-- देवोधोर 
“जीमूतचूर्ण कल्क वा शीताम्बुना पित्तजे। तदेवी" 
वबातकफजे कफजे वा! | क हि 
परन्तु इस योग की ओर निर्देश अध्यायोक्त किक 
नहीं है । इस योग के साथ ४० संख्या होती दे । वह म | है 
संख्या से अधिक है। सूत्रस्थान अ० ४ में प्रतिज्ञात संख्या र 
“एकोनचत्वारिंशज्जीमृतकेषु योग: | 
अतएव यह दृढबलोक्त योग नहीं ॥११॥ 
जीवकषेभकेक्षुणां शवाबर्या रसेन वा । 
पित्तरलेष्मज्बरे दद्याद्वातपित्तज्वरेडथवा ॥९%॥| 


ध्लमूतक फल को जीवक, ऋषमक, ईख, शत हर मं 
किसी एक के रस से पित्तकफ ज्वर में अथवा वां 
देना चाहिए। हे 
: ये ४ योग होते हैं । हे 
अष्टाड्गसंग्रह क० अ० १ मैं-- 


[तर्विती 
“जीवकर्ष भकेक्षुशतावरीणामन्यतमस्य॒स्वरसेन व 


३ पय: पुष्पेषु निवृत्तं फले पेय॑ श्र्तं पय: ग०। ४ 'निव त्ते इति (पित्तश्लेष्मज्बरे न्च) ॥ । श्२ भी आओ 


उत्पन्नमात्रे फले” चक्र:। ४ लोमने ग०। ६ “दष्युत्त रलोमने! 
ग० । ७ जाते परा० । ८ 'प्रसुतं! ग०। 
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१ 'गुड्च्यामलकस्य' इति पाठान्तरमू॥ है ० के, 
३ 'पित्तभववातदुद्े इेष्मणि चानुगे' पा०। “ज्वरे विर्ते पिबद 


डा 


कल्पस्थानम्‌ 


अ० ३ ] 
तथा जीमूतकक्षीरात्समुत्पन्नं पचेद्‌ घृ तम्‌ । 
फलादीनां कषायेण श्रष्ठं तद्मनं मतम्‌ ॥१३॥ 


११६ 
कास, श्वास, विष, के, ज्वर; इनसे पीड़ित कफ से क्षीण 
तथा खेदयुक्त पुरुष में वमनाथ इच्च्चाकुकह्प का प्रयोग कराना 


जीमूतक से संस्कृत दूध से निकाले घी को मदनफल | चाहिये | अशंगसंग्रह क० अ० १ मैं-- 


आदि उक्त छह वमन द्रव्यों के क्वाथ से यथा विधि पकावे | 
यह उत्तम वामक है ॥ 

यह १ योग है। 

बमनार्थ देवदाडी ( घघरवेछ ) की मात्रा! माता 
जाननी चाहिये। इसी के अनुसार बोगों की आधुनिक मात्रा 
कल्पित की जा सकती है ॥१३॥ 

तत्र ज्छकोक 

पट क्षीरे मद्रिमण्डे एको द्वादश चापरे। 

सप्त चारग्वधादीनां कषायेडषटो च बतिषु ॥१७॥ 

जीवकादिषु चत्बारो छत चक॑ प्रकीतितम्‌ । 

कल्पे जीमूतकानां च योगारिश्ञन्नवाधिकाः ॥१४॥ 


इत्यग्निवेशकते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने 


जीमूतककल्पों नाम द्वितीयोड्ध्यायः | २ ॥ 
अध्यायोक्त विषय--दूँध- में--*-योंग ( ९४ सा अह 
डरा आसुत्य इत्यादि 
ये) सडिया सा जादि द्वार (अमलतास) 


अन्य योग (द्वे चापोथ्य इत्यादि द्वार) आरखध 
आदि के कपायों मैं ७ ( अथवा55रग्बधादीनां इत्यादि द्वारा ) 
+ वर्तियों में ८( जिन्हें पू् मात्रायोग कहा हे 88: * 
बच्चाष्टी इत्यादि द्वारा )+जीवक आदियों मे ४ ( 8 ३ 
ज्षृणां इत्यादि द्वारा ) + और घृत १ कहा गया 
छाकर्‌ ३६ योग जीमूतककल्य में कहे हैं ॥१४, १४॥॥ 
इति जीमूतककल्पः | 
_.७0-०९७० ४5 


2 | 
तृतीयो>यायः 
अथात इद्बाक॒कप॑ ब्पाल ी 
से इक की व्याख्या करेंगे-एटेला भगवान 
स्व 


ञ 
जिय ने कहा था ॥ १ | थेषां च शस्यते । 


“इच््वाकुस्तु विशेषेण कासश्वासज्वरच्छर्दि विषश्लेष्मरोगेषुप्रयोज्य:? 
अपुष्पस्य प्रवालानां मुष्टि प्रादेशसंसितम्‌ । 
क्षीरप्रस्थे श्वतं दद्यातित्तोद्विक्त कफज्बरे ॥ ५॥ 
पुष्परद्धित कट॒तम्त्री की छता के -प्रवाछों ( नवीन पत्राड्ुर ) 

को प्रादिशसम्मित मुद्ठी भर लेकर १ प्रस्थ दूध में यथाविधि पाक 

करें | पश्चात्‌ छान लें | इस दूध को पित्तप्रधाऩ ज्वर और कफ- 
ज्वर में देना चाहिए | अथवा 'पित्तोद्विक्त' का अथ उन्मागंगत 
पित्त लिया जाता है। अर्थात्‌ जिस कफज्तर में पित्त उन्मागे- 
गामी हो वहाँ इस योग का प्रयोग कराना चाहिये। दूध के 
पाक के लिये उससे चौगुना जल भी साथ डाला जाता है। 
प्रादेशसम्मित का अर्थ तजनी अँगुली के मूलपयन्त बाँधी गयी 
मुद्दी से है । इससे यह भी बताया है कि यहाँ 'मुष्टि' शब्द पछ 
का वाचक नहीं। अशज्जसंग्रह 'तस्थापुष्पफल्स्थ प्रवाले:श्यतं 
क्षीसम॒द्विक्तपित्ते कफज्वरे |! 

यह १ योग होता है ॥ ५॥ 

पुष्पादिषु च चत्वारः क्षीरे जीमूतके यथा । 

योगा हरितपाण्डूनां सुरामण्डेन पद्ममः॥ ६॥ 

जैसे जीमृतक के फूछ आदि में ४ योग होते हैं, बेसे ही 
कट॒ठम्बी में जानने चाहिये। अर्थात्‌ फूल में दूध का साधन, 
फैल के निकलने पर ही उससे क्षीर्यवागूसाधन, लोमश होने 
पर उससे क्षीरयवागूसाधन, छोमश होने १२ उस फछ से सिद्ध 
दूध की जमायी दही की मलाई ये ४ योग हैं । पाँचवाँ योग हरे 
पीले ( पाकाभिमुख होने के कारण ) फछ के सुरामण्ड में 
सन्‍्धान से होता है | जीमूतक के सहृश ही यहाँ मी सन्धान है। 

इस प्रकार ये५ योग हैं। 

अष्ट॑ंगसग्रह क० अ० १ में-- 

धपुष्पादिषु च सुतरां जोमूतवत्‌ प्रयोगाः ।॥ 5॥ 

फल्स्वरसभागं च त्रिगुणक्षीरसाधितम्‌ | 

उरःस्थिते कफे द्यात््वरभेदे सपीतसे ॥ ७॥ 


५ क्त्य दूत कुर्केलप ९ दा ८ 2 
पद 8० मनन योगा अस्मिन्‍्महर्षिणा ॥ ९ !! कट॒ठम्बी के फल के स्व॒सस १ भाग को ३ भाग दूध के साथ 
पद्चच त्वारिश३, ( स्् म्बी ) का प्रयोग वमना | &बे। जब दूध मात्र अवशिष्ट रह जाय तब छाती बा फेफड़ों 
स्व कक ल्यि कक अकरसीर ) इच्चाकुकल कहा में कफ के होने पर तथा. स्वस्भेद और. प्रतिश्याय में रोगी को ु ३ 
जाता हे है ४० ने ४५ योग कहे हैं॥ २॥ दे। अश्ंगसंग्रह क० अ० १ मैं-- 
| इसमें महर्षि ने... 3पिण्डफलं तथा | “इद्धाकुफलस्वरसं वा त्रिगणक्षीरसाहि 
लम्बाएथ कठ्ुकार्ल ते तस्य कल्पना ॥ रै ॥ | उनसे स्वस्सादे वा बमनाथीं हक 53 
पबाकु फलिनी _ ,बा, कंदुकाणाबू ; ठग्बी, पिण्डफर) बह न योग है॥ ७॥ रे 
रे केहतुम्बरी के पर्याय" 2 आाचक हैं। उसकी कलनना | स्जीण सध्योदूजते क्षीरं प्रक्षिपेत्तयदा दथि। 
कु और फलिनी; ये “कीं »  स्यात्कफजे # कफ 
ही जाती है॥ ३॥ कफकर्षिते | 46 हर कट॒हप्ी के मध्यमाग ( गुदा और दोज ) को ई 5 ९ के मर औ कर 
का छछर्विब्वरातु की ॥ _ | न न.००-००- वार 


भत्तार त्रे चेव ब्क्टि हज 
0 लत मन का थे; बवचित्न पढ्यते । 
पञ"चचत्वारिशर्दित की च सा पा० | 


4 

लम्बापिण्डफला तुम्बी पते 
सेष 

पफिड़फला! पा० ४ वगतार्यत्तु 


२ 'हतमध्ये फले शीर्णे स्थित॑ न्षीरं 


७ 


यदा दंधि' पा० । जीर्णे सद्योद्धुते चषौरे प्रक्षिपेतु तथा दधि' ग० । 
३ धुकफे' पा० ।॥ ५ 


५२० 
निकालकर उसमें दूध डाल दें। जब वह दूध जमकर ही 
बन जाय तो उसे निकालकर कफज कास श्वास और 
रोगी पीवे । अष्टांज्गसंग्रह क० में भी 
“जी वा समुद्धृतबीजे क्षीरं प्रश्षिपित्‌। तत्र जात॑ दधि 
श्लेष्मकासश्वासच्छदिषु' ॥ 
यह भी १ योग है || ८॥ 
मस्तुना वा फल्ान्मध्य॑ पाण्डकुष्ठविषार्दितः | 
तेन तक्र विपक्व॑ वा सक्षोद्रल्वर्ण पिबेत्‌ | €॥ 
*कंटितुम्बी फल के मध्यमाग को मस्तु ( दही का जल ) के 
साथ पाण्डु कुष्ठ वा विष से पीड़ित रोगी पीवे | अथवा फल के 
मध्यमाग से ही छाछ को पकाकर ( क्षीस्परिभाषा से ) उसमें 
मधु और सैन्धानमक का प्रक्षेप देकर पीवे । अश्टाज्ञसंग्रह क० 
अ० १ में 
“इच्चाकुफलमध्यं वा मस्त ना कुष्ठविषपाण्डवा मयेघु । तद्वि- 
पकव॑ वा तक्रं समधुसेन्धवम | 
ये २ योग होते हैं ॥ ६॥ 
अजाक्षीरेण बीजानि भावयेत्पाययेत च । 
विषगुल्मोद्रप्रन्थिगण्डेबु इछीपदेषु च ॥१०॥ 


गुल्म उदररोग ग्रन्थि गण्ड ( गछगण्ड गण्डमाछा आदि ) 
तथा श्छीपदों में-पिछाव | अष्टांगसंग्रह क० अ० १ में-- 
“इक्ष्वाकुबीजानि वा छागक्षीरभावितानि विषगुल्मोदरगर 
गण्डग्रन्ध्यतु दश्छीपदेष ॥! 
यह १ योग है ॥१०॥ 
तुम्ब्या: फलरसेः ष्केः सपुष्पेरवचूर्णितम्‌ | 
छद्‌यन्माल्यमाप्राय गन्धसंपत्सुखोचितः ॥११॥ 
(कड़वी तुम्बी के फूलों और फल के रस को धूप में सुखाकर 
चूण कर लें | इस चूण को पुष्यों की मालछा पर बुरका दें | उस 
माला को रोगी धारण करे । उसकी गनन्‍्ध से के होगी | इस 
योग से वमन उसे शीघ्र होती है जो इच्र फुढेल पुष्पमाछा 
आदि की सुगन्धों के सुख का अभ्यासी है। अर्थात्‌ जो बहुत 
सुगन्ध का अभ्यासी है उसे तो अवश्य इसकी गन्ध से कै आ 
/:0 | बज 
यह १ प्रययोग है ॥११॥ 
अक्षयेत्फल्मध्यं वा गुडेन पललेन च | 


इच्चाकुफलतेल॑ वा सिद्ध वा पूवबद्‌ घृतम्‌ ॥१२॥ 


तिड़कहक के साथ शक अथवा कड़वी तुम्बी के मध्यमाय-(यगुदे-)- 
कर खाबवें | अशंगसंग्रह क० अ० 
१ में भी-- | 


'तदेव वा मध्यं सगुडपललं मश्षयेत्‌ ॥ 

अथवा कड़वी ठम्बी के फल के तैंठ को अथवा पूव॑बत्‌ 
( जीमृतक के सहश ) सिद्ध किये घी को रोगी पीवे । यहाँ कई 
कड़वी तम्बी के बीजों के पीड़ित करके निकाले तैल का प्रयोग 
कहते हैं और कड़बी तुम्बी के फल के कल्क से स्नेहसाधन 
परिभाषा के अनुसार (तिलतैठ को सिद्धकर प्रयोग कराने को 
कहते हैं | ध्रतसाधना्थ--पूर्व कड़बी तुम्बी से दूध को सिद्ध 


करें | दूध से घी निकालें। इस घी को मैनफल आदि हछहों 


१ गन सम्यक्सुखोचितः” पा० । 


_ आंशिक. 


चरकसंहिता 


_ “कल्प एपोअग्निमन्थादी* चहुष्के एथय 


[ अ० ३ 
वामक द्रव्यों ( कल्पस्था० अ० १ श्लोक ५ में ) के क्वाथ 


में | से सिद्ध क्र । 


ये ३ योग हैं ॥१२॥ 
पम्चाअदइञवृद्धानि फलादीनां यथीत्तरम्‌ । 
पिवेद्विमय बीजानि *कषायेष्वासुतं प्रथक्‌ ॥१३॥ 
ध्कड़वी तुग्बी के दस बीजों से प्रारम्म कर दस दस बढ़ाते 
हुए पचास बीज तक प्रवृद्ध दोष के अनुसार मैनफल आदि 
छह ॒वामक द्रब्यों में से किसी एक के कपाय में मदनकर 
सन्धित करें | प्रातः छानकर रोगी पीवे । 
अथवा 'कषायेष्वाशतं? ऐसा पाठ है | तब अर्थ यह होगा 
कि ५० बीजों से प्रारम्मकर दस २ बढ़ाते हुए १०० बी हे 
तक प्रयोग कराना चाहिए। उन्हें यथाक्रम मैंनफल आदि 5 
क्वाथों में सन्धित किया जायगा | ५० बीजों को मंनफड़े 
क्वाथ से | ६० बीजों को जीमूत के क्वाथ से | ७० बीज 
कटुतुम्बीक्वाथ से | ८० बीजों को धामार्गवक्वाथ से | 
बीजों को कुटजक्वाथ से | १०० बीजों को कुतवेधनक्वाथ से | 
इस प्रकार ये ६ योग हैं । 
गल्गजाघर तो-- 
पशञ्चाशदृशवृद्धानि फलिनीनां यथोत्तरम्‌ | 
पिबेद्‌ विम्रृद्य बीजानि कषाये स्वासुतं प्रथक्‌ | 
ऐसा पाठ पढ़ता है और कह्दता है कि दस बीजों को पी 
कर पीवे यह एक योग, इस प्रकार दस २ बढ़ाते जाये | के 
पाँच योग हो जायँगे। और छठा योग वमनोपग द्रव्य 
क्वाथ में सन्धान करने से होगा ॥१३॥ 
यष्ट्याह्कोविदारायेमु ष्टिसन्तर्नखं पिवेत्‌। . 
नखों के अन्दर रहते जितनी मुट्ठी होती हैं उतने 
बीज लेकर पीस लें | और उसे मुलहठी और कोविदार ? 
८ द्रव्य जो मदनकल्प में कह्दे गये हैं ( कल्पस्था० ” 
श्छोक १४ में ) से प्रथक्‌ सेवन करावें । 
इस प्रकार ये ६ योग होते हें | ॥ 
कपायेः कोविदाराद्येमात्राइच * पलवत्स्ट्ृताः॥११ रे 
ऐप 
मेनफल के सहृश कोबिदार आदि ८ द्र॒ब्यों के क्यों 
कटु॒त॒म्बी के मात्रा योग होते हैं । दि 
ऐप & १ 
मैनफलछ के मात्रायोग 'फलपिप्पलीनां द्वौ भागौ हर ही 
द्वारा ( कल्पस्था5 अ० १ श्लोक १८ में ) कहे हैं | 
प्रकार यहाँ कल्पना करनी चाहिये | 
ये ८ मात्रायोग होते हैं ।॥१४॥ 
बिल्वमूछकषायेण तुम्बीबीजाञ्जर्लि पचेत्‌ | १४॥ 
अपूतस्यास्य त्रयो भागाइचतुर्थ: फाणितस्य ठ॒ || 
सघृतो बीजभागइच पिष्टानर्धाशिकांस्तथा | 
महाजालिनिजीमूतकृतवेधनवत्समान्‌ ॥| पा 
त॑ छेहँ साधयेद्दव्यां घट्टयल्वदुन न शशि 
यावस्त्यात्तन्तुमत्तोये पतितं च न शीत! । 
त॑ लिह्मान्मात्रया छेहं प्रमथ्यां च पिवेदल ते ॥(८४! | 


“च्ृतर 4 ; 
406 


१ 'कषाये स्वासुतं ग० । २ वर्तय: य० | रे 
त्रयो भागा०? ग, । ४ (पिष्ट्वा ह्यर्धाशिकास्तथा थीं. 
पा० । ६ 'मन्धं चापि' पा०। 


की न न 


द 


ही 


“- रशुओं को कड़ब 


आअ०३]. 7-६६ 


कल्पस्थानम्‌ 


३२९२१ 


बिल्व की जड़ की छाल के क्वाथ से कडु॒वी ठम्बी के बीजों | ज्वर कास कण्ठरोग और अरुचि में मन्‍्थ पीये | मन्थ जलालो- 


की १ अज्ञलि (४ पल) को पकावें | कई पकाने के लिए. छ्ाथ- 
ततश्र कुडवं यावत्तोयमष्टगुणं भवेत्‌ |! * 
इस परिभाषा के अनुसार आठगुना छेते हैं | जब चतु- 
थोश अवशिष्ट रहेगा अर्थात्‌ २ कुडब, तब नीचे उतार डछेंगे। 
परन्तु वृद्धवाग्मट के अनुसार ४ प्रस्थ (६४ पल) क्वाथ होना 
चाहिये और उसमें १ अज्ञलि बीज डालकर पकाना चाहिये । 
चतुर्थाश (१६ पलछ) अवशिष्ट रहने पर उतार छें। इस क्वाथ को 
छान छें, इसे तीन भाग समझें | एक भाग के बराबर अर्थात्‌ 
था भाग फाणित (राब वा आंच पर पकाकर आधा अवशिष्ट 
रखा ईख का रस), घी १ भाग, कट॒ठम्बी के बीज १ भाग, 
महाजालिनी (धामागव) आधा भाग, जीमूत (देवदाली) आधा 
भाग, कृतवेधन (कोशातकी) आधा भाग, कुटज आधा भाग 
डालकर मन्द मन्द आँच से यथाविधि पकाकर लेह प्रस्तुत 
करें | पक्राते समय निरन्तर कड़छी से हिलाते रहना चाहिये । 
जब लेह तन्तुयुक्त हो और जल में डालने पर शीर्ण न हो (बँधा 
) वह उसके उतारने का समय होता 'है। उस छेह को मात्रा में 
चाटे और पीछे से प्रमध्या (दीपनपाचन क्काथ विशेष) पीवे | 
यही कल्प पश्चमूल के अवशिष्ट चार अग्निमन्‍्थ आदि 
में प्रथक्‌ जानना चाहिये । 
कई जगह “चतुर्थ: फाणितस्थ ठ॒! के स्थान पर 'त्रयस्रिकद॒- 
कस्य च! ऐसा पाठ है। इद्धवाग्मठ को भी यही सम्मत है-- 
“बिल्वमूलद्विप्रस्थक्वाथेन वा तुम्बीबीजानि क्वाथयेत्‌ | तत- 
स्तस्मिन्‌ त्रिभागेन घृतम्‌ | घृतसमानि च पिट्ठा तुम्बीबीजानि, तद- 
शानि च प्रत्येक॑ जीमूतमहाजालिनीवत्सककृतवेघनानि | क्वाथ 
पैल्थमावपेत्‌ त्रिकठुकम्‌ | पुनरधिश्रित्य हेहं साधयेत्त मवलिह्य 
मभथ्यामनुपिवेत्‌ | है 
भअयमेव च कल्पः काश्मर्यादिषु चतुप्ठ महापश्चमूलाजओ 
रेथक्‌ पथगुक्तो बेदितव्यः |! क० अ० १ ॥ 
प्रभथ्या सामान्यतः दीपनपाचन क्वार्थोंको कहते हैं | तीन 
थ्यायें अतिसारचिकित्सा स्थान १६ अ० एलो० २२ में कही 
हैं, उनमें से कोई एक वा इसी प्रकार की अन्य प्रमथ्या 
चाटने के पश्चात्‌ पी जा सकती है | प्रमथ्या के लक्षण 
विषय में अरुणदत्त ने कहा है-- 
उक नि्युह: क्वाथों यूषः कइतश्र यः | 
घ: प्रमथ्या च द्रव्यात्कल्कीकृतात्‌ श्यता ॥ 
३] फेहा है-- 
पमथ्या प्रोच्यते द्वव्यं पलमात्र सुकल्कितम्‌ | 
तो अदन्येन संयुक्तमथवाडन्याविवर्जितम्‌ ॥ 
चाष्टगुणे साध्यं पानमाहुः पलद्वयम्‌ ॥ 
शेष मन्थवत्‌ ॥१५-१८)॥ 
राक्तुभियां पिवेन्सन्थं तुम्बीस्वरसभावितेः | 
४ कब ज्वरे कासे २कण्ठरोगेष्बरोचके ॥१<॥ 


4 
फैफजं तु” पा० । २ द्वासे! पा० । 2 अ्छ 


ड़ित सत्तुओं को कहते हैं | अशज्जसंग्रह क* अ०» १ में भी-- 

पतत्फल्स्वस्सभा वितैर्वां सक्तुमिमन्थ श्लेष्मज्वरकासकण्ठ- 
रोगा रोचकेषु' | 

यह १ योग है ॥१६॥। 

गुल्मे मेहे "प्रसेके च कल्क मांसरसेः पिबेत्‌ 

नरः साधु वमत्येवं ल च दोबेल्यमश्छ॒ते ॥२०॥ 

गुल्म, प्रमेह और कफग्रसेक में कड़वी ठम्बी के कल्‍्क को 
मंसरस के साथ रोगी पीवे | इससे वमन भी अच्छी प्रकार ह्दो 
जाता है और दुबलता भी नहीं होती ! 

क्षेहदे प्रसेके च” के स्थानपर सम्भवतः ज्वरे प्रसक्ते च॑! ऐसा 
पाठान्तर भी हो, क्योंकि अशंगसंग्रह क० अ० १ मैं कहा है- 

“क्र्वाकुकल्क॑ वा मांसरसेन वातकफगुल्मप्रसक्तंज्वरेषु |? 

यह श्योग है। 

कड़वी ठुम्बी की वमनाथ मात्रा सामान्यतः _३ या ४ मासे 
समझनी चाहिये | इसी के अनुसार योगों की आधुनिक मात्रायें 


कल्पित कर ले |[२०॥ 


तत्र खोकाः |] 

पयस्यष्टी सुरामण्डमस्तुतक्रेषु च त्रयः। 

श्च्रेयं सपलल तैलं वर्धमानाः फलेषु घट ॥२९॥ 

घृतमेक कषायेषु नवान्ये मधुकादिषु । 

अली वर्विक्रिया लेहाः पत्च मन्‍्धों रसस्तथा॥९९॥ 

योगा इच्चाकुकल्पे 5स्मिश्त्वारिंशच पम्च च। 

उक्ता महर्षिणा सम्यक्‌ प्रजानां हितकाम्यया ॥२३॥ 

इत्यग्निवेशकते. तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने 

इच्चचाकुकल्पी नाम तृतीयोडध्यायः ॥३॥ ५ 

अध्यायोक्त इच्वाकुयोगों की संख्या का संग्रह-दूध में ८ 
(अपुष्पस्थ इत्यादि द्वारा पुष्पादिष इत्यादि द्वारा-फलस्वर- 
सभागं च इत्यादि द्वारा, जीण मध्योदूषृते कप अजाक्षीरेण 
हत्यादि द्वारा) + संग्रमण्ड, मस्त _और रद 
योग मिलाकर रे (योगा हरितपाण्ड्टनां ई पार मस्तु ना 

इत्यादि द्वारा तथा पेन तक्र विपक्यं वा इत्यादि द्वारा) + 
है योग १ (ठम्ब्याः फलरसे; इत्यादि द्वारा) + तिककल्कयोग 
४! (सक्षये्तलमधय वा इत्यादि द्वारा) + तैल १ (इच्बाकुफल- 
हे है ससे) + मेनफल आदियों में वधमान योग डे (पच्चा- 
बदानि इत्यादि द्वारा) + थी (सिद्धं वापूबबद्धृतम्‌- 
005 आदि कषायों में ६ (वष्थाहकोविदारादे: 
2० द्वारा) + बर्तिक्रियायें (मात्रायोग) ८ (कषायेः कोविदा- 
>े; इत्यादि द्वीरा) लेह ५ (बिल्वमूलकपायेण इत्यादि द्वारा 
रा: ई 7 आग्मिमन्थमादौ इत्यादि द्वार)+मन्थ योग १ 


| हू 
2! रे इत्यादि द्वारा) + मांसरस यौग ६ ( गुल्मे मेहे इत्यादि 


प्रजाओं के 
, थे सब मिलाकर इच्वाकुकह्प के कह ; 
ही कामना से भहर्षि ने सम्यक्तय कह दिये है ॥२१,९३॥ 
इतीक्वाकुकल्प:। 


को कड़वी ठुम्बी के रस से भावना देकर, की कप 7 ्ानासवेषर ३ पकवरसस्तथा' ग,) 
सम क  अम+7/--- दी 0 पा) २ वर्धमानासवंषु ग॑. । रे न 


की... 


---______>>>>>>__>>_->_-33> >> ऋछछछछऋऋऋऋाणाणाआाएततनाताताााेनाणाान"शशशशिनशितशिीिशिििििििओओिि 


५रर न 
चतुर्थो धध्यायः 


अथातो घामागेवकल्प॑ व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥१॥ 
अब हम धामार्गव कल्प की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ १॥ 
१कर्कोटकी कठ्ुुफछा महाजालिनिरेव च | 
व्थामागवस्य पर्याया राजकोशातकी तथा ॥२॥ 
धामागंव के पर्याय-ककोंटकी, कटुफला, मद्दाजालिनी तथा 
णजकोशात॒की; ये धामागंब (वीतश्रोषा, नेनुआ) के पर्याय हैं ॥ 
गरे गुल्मोदरे कासे बाते ऋष्मागयस्थिते? । 
कफे च कण्ठबक्त्रस्थे कफसंचयजेघु च ॥३॥ 
४रोगेष्वेषु प्रयोज्यं "स्यात्‌ स्थिराश्व गुरवश्र ये । 
इसका प्रयोग कहाँ कहाँ होता है--गरदाष, गुल्म, उदर, 
कास; इन रोगों में, वायु के कफाशय में आश्रित होने पर, कफ 
के कण्ठ वा मुख में स्थित होने पर और जो रोग स्थिर और 
गुरु हों उनमें धामागव का प्रयोग होता है | यह उन गरदोंष 
गुल्म उदर वा कासरोगों में प्रयुक्त होता है जो कफ के संचय 
से उसन्न हुए हों | अशक्ञसंग्रह क० अ० १ में भी-- 
धामागंवों विशेषेण गरगुल्मोद्रकासकफसश्नयोत्थरोगेषु 
स्थिरेष॒ गुरुषु च श्लेष्माशयस्थे वाते श्लेष्मणि च कण्ठाश्रये 
प्रकल्प्य: ॥३॥ यु 
फूल पुष्पं प्रवाल॑ च विधिना तस्य संहरतू।।४॥ 
.. इसके फल फूछ और नवीन पत्रांकुरों को विधिपूबंक (जैसा 
मेनफल के प्रकरण में कहा जा चुका हे) संग्रह करना चाहिये। 
प्रवाल्स्वरसं शुष्क कृताश्व गुलिकाः प्रथक्‌ | 
कोविदारादिभिः पेयाः कषायेमंधुकस्य च ॥५॥ 
पत्रांकुरोंके स्वरस को धूप में (अथवा वाष्यस्वेदन यन्त्र में 
सुखाव । जब गोलियाँ बनाने योग्य हो जाये तो गोलियाँ बना 
लें। इन गोलियों को रोगी प्रथक्‌ कोविदार प्रभृति आठ वा 
मुलहठी के क्वाथ से पी | अथवा स्वथा शुष्क स्व॒स्स को 
कोवबिदार आदि के कष्रायों से भावना देकर गोली बनावें। 
और उसी क्वाथ के अनुपान से उसे सेवन कर । 
ये ६ योग-होते हैं ॥५॥ 
पुष्पादिषु *पयोयोगाश्रत्वारः पद्चमी सुरा । 
पू्बंबत्‌ 
पूर॑बत्‌ (जीमूतकल्‍्पवत्‌) फूल आदियोंमें दूध के योग चार 
और पाँचवां स॒रा से योग होता है || ६॥ 
ण॑श्ुष्काणामतः कल्पः प्रवक्ष्यते ॥|६॥ 
मधुकस्य कषायेण बीजकण्ठोद्धृतं* फलम्‌ । 
सगुडडं व्युषितं रात्रो* कोविदाराभिस्तथा ॥७॥ 


__ याद गुल्मोदरातेथ्यो ये चाप्यन्ये कफामयाः। 


१ 'कोठफला' पा०। २ धामार्गवरच पर्याय: ग० | ३ 'बात- 
इलेष्मामये स्थिते' पा० । ४ 'रोगेष्वेतत्‌' पा०। ४ “प्रयोज्य:? ग. । 
६ #्रत्वा चा पा, । ७ 'क्षीर॒योगाः ग.। < 'बीज॑ कण्ठोद्धृतं! ग. । 
& रात्रि पा. । 


चरकसंहिता ८ 


(कौंच), शवाबर, काकौली, श्रावणी (म॒ुण्डी), मे 


[अ० ४ 


अब जीण (पके हुए) और सूखे फलों का कल्प कहा जाता है। 

धामार्गव के फल में से बीजकण्ठ (जिसमें बीज बँघे रहते 
हैं) को निकाल डालें और उसमें गुड़ भर <। रातभर 
पढ़ा रहने दें | प्रातः मुल्हठी के क्वाथ से अथवा प्रथक्‌ कोवि- 
दार आदियों के गुल्म क्वाथ से उदर के रोगियों को दें | इनके 
अतिरिक्त और भी जो कफरोग हैं वहाँ इसका प्रयोग कराया जी 
सकता है। 
ये ६ योग होते हैं ॥७॥ 

दद्यादन्नेन वा युक्त छर्दिह्ृद्रोगशान्तये ॥द॥ 

अथवा धाम्रार्गव फल को अन्न में मिछाकर के ओर हद्ोग 
की शान्ति के लिये बमनाथ दें। 

यह १ अन्नयोग है ॥|८॥ ः 

चूर्णवो5प्युत्पलादीनि भावितानि प्रभूतशः | 

रसक्षीरयवाग्वादितृप्रो घात्वा बमेत्सुखम ॥6॥ हे 

धामार्गवके चूर्ण से नीछोत्मछ आदियों के फूलों को प्रभूः 
मात्रा में भावित करके रोगी सूँ थे | सँबरने से पूव मांसरस के 
वा यवागू आदि (द्रवप॒दार्थ) मरपेट पी लेने चाहिये। ई 
आराम से वमन हो जाता है। हि 

(आदि! कहने से कमल के भेद ही एकल्वेन कहे हैं | अर 
यह १ योग ही माना गया है | की 

इस प्रकार का घययोग मदनफल के कै में मी * 
जा सकता है ॥६॥ 

चूर्णीकृतस्य वर्ति वा कृत्वा बद्रसंभिताम | 

विनीयाअलिमात्रे तु पिवेद्गो5ख््नकृद्रसे ॥ १०॥ 

धामागंब के चूण की जल से बेर बराबर वर्ति बना छ 
उसे एक अड्जलि (४ पल प्रमाण) गोबर वा घोड़े की ली 
रस में घोलकर रोगी पीये। 

<ये..२.योग हैं.॥१ ०॥ 

ए (९ 
प्रषतष्यकुरब्डाश्वतरगोकणरासभे । 
हरिणाजइवदंष्राविसम्भवे च शक्षद्रसे ॥ १९ 
इसी प्रकार प्रघपत (चित्तल हरिण), ऋष्य (नीले अण्डर्क है 

के र (खर्च 
वाला हरिण), कुरज्ञ (चश्चल्गति हरिण), अश्वत गे शरद 
गोकर्ण (गोमरख म्रग), रासभ (गदह्दा), हरिण, वेग 2 पुरी 
(चार दंट्रावाल्य मृगविशेष वा क्ुद्रव्याप्र), भेड़; नके 
के रस में कट उस बर्ति को दिया जा सकता है । 
ये १० योग हैं । 
यहाँ--धपतपष्य॑कुरज्ञाहगजोष्टाशबतराविके | , 
श्वदंट्रखव रख डगानां चैब पेया शऊद्रसे || पर 
यह पाठान्तर है। गोकर्ण हरिणग और अज 


७ है | ८ 
गज (हाथी', उट्ट (अँट) और खड्ग (गैंढ़ा) पढ़े हैं ॥** । 


जीवकर्षभकौ वीरामात्मगुप्तां शतावरीम | (शा 
काकोढीं श्रावणीं मेदां महामेदां सधूलिकाम 
एकैकज्ो5भिसंचण्ये सह धामागवेण ते" | । 

शक रामधुसंयुक्ता लेहा हृद्याहकासिनाम | । ५; 
सुखोदकालुपानाः स्युः पित्तोष्मसदित आती, 
जीवक, ऋषभक, वीरा ( क्षीरकाकोर्ट ) महंगे? क्‍ 


१ तु पा९० 
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सं? 


मधूलिक (मुल्हठी); इनमें से एक एक द्रव्य का ( प्रथक ) चूण 
करके धामागव फल के चू में खाँ 
ओर मधु मिला हृद्दाह और कास के रोगी-को-चटावे | 

खाँड और मधु इतने मिलाये जाते हैं जिससे लेहयोग्य हो 
जाय । ये १० लेह योग हैं | ये पित्त को गरमी से युक्त कफ में 
सुहाते गरम जल के अनुपान के साथ चटाये जाते हें । 

चक्रपाणि 'मधूलिका' से मर्कटहस्ततृण लेने को कहता है। 
अष्टज्ज्संग्रह में तो जीवनीयगण से सामान्यतः योग कहे हैं-- 


५ 


'जीवनीयान्यतमचूरणणसंयुक्तान्‌ समधुशकरांस्तत्कपाय लेहान्‌ 


पित्तोपसर्जने श्लेष्मरिण विदध्यात्‌ ॥/ क० अ० ९ ॥| 
अनुपान भी जीवनीयगण के उस द्ब्य का क्वाथ ही कहा 
है, जो धामार्गव के साथ मिलाया गया है । 
पवित्तोष्म? से कई पित्तज्वर का अमिग्राय लेते हैं । 
धान्यतुम्बुरुयुषेण कल्कस्तस्य विषापह: ॥१४॥ | 
धनियाँ और ठुग्बुरु (नेपाली धनियाँ); इसके यूघ से धामा- 
गंव के कल्क का सेवन सब विषों का नाशक है। यूप्त से यहाँ 
काथ ही अभिप्रेत है । जत॒कर्ण ने कहा भी है-- 
धान्यतुग्जुरुससेन विपनुत्‌ | |! यह १ कल्कयोग है ॥१४॥ 
जात्याः सौमनसायिन्या रजन्याश्रोरकस्य वा | 
हेमबतस्य च ॥१९॥ 
कासमदस्य वा थक | 


जाती (चमेली), सौमनसाविन 
हल्दी, उ्े रे तपुननवा),_ महासहा ( 
रच (का बचा) विस (कुद्बुरी)) पुनरनंवा 
लालपुननबा), वा कासमद (कर्सोंदी) इनमें से रो 
काथ में एक था दो धामागव करों को मछकर मन 
में पिलावें | हें 6 व १ मैं भी-- 
ये ११ योग होते हैं | “2 3मवतीमहासहाक्लुद्रसहा- 
'सुमनःसौमनस्थ[यनीर गीरकहैमवर्तोर मेक दे वा 
इशीरपुननवाकासमदल्यितम कया बा 


भनोविक घर? 
ररेघु! ॥ १४,१६३ ित॑ वा फछादिमिः | 


म्‌ ॥१७॥ 


! “अथवा धामार्गव से 
नो में तह ३ वमनौषध को पीवे | 
बहू ३ धृतंवाग है ३ ही धाम[्गव-की बमनार्थ मात्रा-२-माठ 
जे ने जे के 
को ५ “चाहिये | इसी के अनु 
फैल्पना कर लें ॥१७॥ ः 
तत्र शो रासवे । 
का क्षीर पट पर शक्करसे ॥१८॥ 
फेषाये विंशतिः कल्को देरी हैं, घृतम्‌ 
अज्न, एकस्तथा घ्रेये दशा लेहास्तथ आय 
फेल्पे धामार्गवस्योक्ताः घष्टियोंगा मा ५ 
श्व्यग्निवेशकृते तन चरकप्रतिसंस्कृते का 
धामार्गवकलयों ताम चरदुर्थोडध्यावर । 


ए॑ के साथ मिलाले | इनमें खाँड 


प्‌ १६४३ 
योगों की संख्या का संग्रह-पत्तों में & योग 
( प्रवाल्स्व॒रसं इत्यादि द्वारा )+दूध के योग ४ ( पृष्पादिषु 
इत्यादि द्वारा) +सुरोसब में १ (पद्ममी सुरा-इससे) न कंषाय- 
योग २० (मधुकस्थ इत्यादि द्वारा तथा जात्याः इत्यादि द्वारा) 
_-कल्केयोग १ (धान्यतुबुरु इत्यादि द्वारा) +शक्ृद्रस (पुरी- 
घरस) में १२ (चू्णीकृतस्य इत्यादि द्वारा) + अन्न में १ (दच्या- 
दब्नेन इत्यादि द्वारा)+ प्रेय योग १ (चूणे्वां इत्यादि द्वारा)+ 
हेह १० (जीवकषमको इत्यादि द्वारा)--घ्रृत १; ये.सब मिलाकर 

हे ्िंने धामार्गवकल्प में कहे हैं। सूत्रस्थान अ० 
४ में यही संख्या प्रतिज्ञात थी-- 

धवामागव:ः षष्टिधा भवति योगयुक्त: ॥१८,१६॥ 

इति धामार्गवकल्प: । 


किक 
पयमाजच्यायः 
अथातो वत्सककल्पं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब हम व॒त्सककल्प की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 
अथ वत्सकनामानि भेदं स््रीपुंसयोस्तथा । 
कल्प॑ चास्य प्रवक्ष्यामि" विस्तरेण यथातथम ॥९॥ 
अब वत्सक के नाम नर और मादा भेद तथा इसका कल्प 
विस्तार से ठीक ठीक कहूँगा ॥२॥ 
बत्सकः कुटजः श॒क्रो वृक्षकों गिरिमल्लिका | 
बीजानीन्द्रयवास्तस्य तथोच्यन्ते कलिज्ञकाः ॥२॥ 
बत्सक के नाम--वत्सक, कुटेज, शक्र, इक्षक, गिरि- 
मल्लिका; ये पर्यायवाचक हैं । इसके बीज इच्ध्यव (इन्द्रजौ) 
तथा. कलिज्ञक कहाते हैं ॥३॥ 
बृहत्फछः श्वेतपुष्प/* स्निग्धपत्र: पुमाच्‌ भवेत्‌ । 
इयामा चारुणपुष्पा स्त्री फलवु 3न्तेस्तथाउणुमिः ॥७॥ 
आपुंभेदु- मेद--जिसकी फली बड़ी हो, फूड... सेव हों, पत्ते ' 
स्निग्ध हो वह पुमान्‌ (नर) हीता है जो श्याम वण हो, फूल 
अरुण हों फल आर इन्त ( जिससे फूल व फल शाखा से छगे 
रहते हें ) छोटे हों उसे स्त्री (मादा) जानना चाहिये ॥४॥ 
रक्तपित्तकफध्नस्तु सुकुमारष्वनत्ययः । 
ह॒द्रोगज्ब॒रबाताखग्बीसपादिउु शस्यते ॥५॥ 
यह रक्तपित्तनाशक, है, सुकुमार पुरुषों में भी हानिकर 
न द्रांग ज्वर वातरक्त तथा विस५ आदि रोगों में भी 
शस्त्र है | अशज्ञसंग्रह क? मरे कह 
सुकुमारेषूल्वणास्तपित्तकफेपु वातशोणित- 
पब्वरकुष्ठादिषु च योजयेत” ॥५॥ 
काछे फलानि संगृह्य तयोः शुष्काणि संक्षिपेत्‌ई | 
तेषामन्तनखं मु्टि जजरीकइत्य भावयेत्‌”॥६॥ 
मधुकस्य कषायेण कोविदारादिभिस्तथा । 
निश्नि स्थितं विमृद्येतल्लवणक्षोद्रसंयुतम ।॥७॥ 


-+प खक्बिम पा। । २ किले: घुष्वै पा० । ३ जज] न स् लय स्प [१ 
१ “निबोधेम पा० ।२ 'सितैः पुष्प: पा० । हे “फुलपुष्पै ० पा० | 
४ 'विज्विपेतु' पा० । ५ 'तेपयेत्‌! 'तेमयेत्‌” इति थ॑ पा० । 


५२७ ' चरकसंहिता [ अ० ६ 


... प्रिवेत्तदमन श्रेष्ठ पित्तशलेष्मनिबहणम्‌ । इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते कल्पस्थाने 
नर और मादा दोनों प्रकार के कुटज की पककर सूखी वत्सककल्पो नाम पश्चमोड्ध्यायः ॥५॥ 
हुई फूलियों को अपने मौसम में संग्रह करके शुभपात्र में रख वत्सकयोग संख्या संग्रह-कपायों से & योग (काले फलानि 


छोड़ें । नखों के अन्दर की ओर रहते जितनी मुद्ठी होती है | इत्यादि द्वारा) +- चूर्णों से पाँच (अशहं इत्यादि द्वारा) + 
उनकी उतनी मुद्दी लेकर अधकुटा कर लें। और उसे मुल्हठी | जछों से ३ ( सपपाणां इत्यादि द्वारा ) + झशरा में ६ (कृशरे- 
के क्वाथ से तथा कोबिदार आदियों में से किसी एक के क्वाथ | णाथवा इत्यादि द्वारा); ये सब मिछाकर १८ योग माने गये हैं | 


से भावना दें। यहाँ भावना देने का अभिप्राय यह है कि |. सूत्रस्थान अध्याय ४ में भी-- 

क्वाथ इतना डालें जिससे वे कुट्धित बीज ड्रबे रहें | अथवा कुटजस्त्वट्टाद्शथा योगमे ति' 

बीजों से छहगुना क्वाथ डालें। रात भर भीगने दें। प्रातः कहा है | वे ही १८ योग यहाँ बताये हैं ॥११॥ 
मलकर छान लें और उसमें नमक और मधु डालकर रोगी पीवे । इति वत्सक-कल्पः | 

क्‍ यह श्रेष्ठ बमन है हर वमन है, दमा को नष्ट करता है। 

_थे € योग होते हैँ ।|६,७।॥॥ ध्याय* 
अष्टाहं पयसा5कण तेषां चूर्णानि भावयेत्‌ ॥८॥ पष्ठो अध्याय: 
| जीवकस्य* कषायेण ततः पाणितलं पिवेत्‌ । अथातो ऋृतवेघनकल्पं व्याख्यास्यामः | 
.. इन्द्रजो के चूों को आठ दिन मदार के दूध से भावना इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
दे । पश्चात्‌ पाणितल (१ कर्ष) प्रमाण में छेकर जीवक के क्वाथ अब कृतवेषन (कोशातकी, श्वेत घोषा) कल्प की ब्योरा 

। रोगी पीवे | अश्टाक्डसंग्रह क० अ० १ में-- की जायगी--ऐसा भगवान्‌ आन्रेय ने कहा था ॥१॥ 

!' 'कुटजफलचूर्णान्यकक्षीरेण सप्ताह भावयित्वा जीवकक: कृतवेधननामानि कल्पं चास्य निबोधत । 

. पायेण पिचेत्‌ |? चइवेड: कोशातकी चोक्त मृद्लफलमेव च ॥|२॥ 
पा न है ॥८॥ कृतवेधन के नाम और उसके कल्प को श्लान से श्रवण करी | 
मृतकेच्वाकुजी वन्तीनां पक ज टयक ज य अनते से ही ॥९॥ कतवेधन के नाम-झ्वेड, कोशातेकी और मदज्ञफल 
तथा मैनफरल जीमृतक कटुतुम्बी जीवन्ती इनमें से किसी | झुतवेधन के पर्याय हैं ॥२॥ 

" एक के क्वाथ से उसी भावित इन्द्रजी के चूर्ण को पीवे |. अत्यन्तकड्॒तीच्णोष्णं गाढेष्विष्ठं गदेषु च । 

ये ४ चूण योग हैं । ऊुष्टपाण्ड्वामयप्छीहशोफगुल्मगरा दिषु ॥३॥। 

क्‍ अष्टाज्नसंग्रह क० अ० १ में भी-- इतवेधन अखन्त बढ़ तीक्षा और गरम-होता दे | है! 
'कलजीमूतकेद्बाकुजीवन्तीमूछान्यतमकपायेण वा! ॥६।॥ | गम्भीर कुष्ठ पाण्डुरोग प्छीह्य श्ववथु तथा गरदोष आऑर्ऑि 
सर्षपाणां मधूकानां छवणस्थाथवाउसम्बुना | प्रयुक्त होता है। अशज्ञसंग्रह क० अ० १ मैं-- 
कृशरेणाथवा युक्त विदृध्याद्यमनं मिषक्‌ ॥१०॥ “कतवेधनमत्मथंकद्धतीरणोष्ण सुतरां गरोदरयुल्मप्डीई/ 
सरसों महुआ अथवा नमक के जछ से इन्द्रजी के चूर्ण को |. ण्डुरोगश्वयथुषु कल्पयेत? ॥३॥। 

अथवा कृशरा में इन्द्रजी के चुण को मिलाकर वेद्य वमन करावे। क्षीरादि' कुसुमादीनां सुरा चैतेष पूर्वबत्‌ | +6॥ 
सरसों वा महुए का जल परडज्ञपानीय विधि से ग्रशस्त कतवेधन के फूछ आदियों से _दुध आदि के योग ते 
करना चाहिये । कृतवेधन फछ से सुरायोग पूर्बबत्‌ (जीमूतबत) ही हैं । ५ 
इस प्रकार जछ से ३ योग और क्ृशरा से १ योग होता | मछाई और दही की माई का ग्रहण है| अन्यत्र तो दूध के बिकी 
है | अशज्ञसंग्रह क० अ० १ मैं-- ही होने से दूध से ही ग्रहण कर लिया गया है । 
“सर्घपमधूकलबणान्यतमाम्मसा वा कुटजफढचू्ण कृसरया | - ये दूध में चार योग और सुरा में १ योग कहां गया मं 
वा वमनीय॑ कल्वयेत्‌ |! सुगुष्काणां तु *जीणीनामेक हे बा यथाबल्म्‌ ॥४ 
इन्द्रजी की वमनार्थ आधुनिक मात्रा ३ या ४ माश्ने जाननी कषायेमंधुकादीनां नवश्रि: फलव॒ल्पिबेतू | पर: 
चाहिये | इसी के अनुसार योगों की मात्रायें कल्पित की जा बल के अनुसार अच्छी प्रकार सूखे हुए ण्क्या मल के क्‍ 
सकती हैं ॥१०॥ पक्ब॒ फछों को लेकर मुलहठी आदि ६ ६ द्रब्यों के के 2६ 
तन्न इलोकः साथ मेनफलछ के सहश पीवे। आदि? से कोविदार हर 
३ ४.५ पे ३, द्र्् 
कषायेनंव चणश्र पद्नोक्ताः सलिलिस्त्रयः । आदि ८ द्रब्यों का अहृण है । 
उपकश्व कृशरायां स्याद्योगास्तेष्टटादश स्मृताः ॥११॥ | । ओ--योग हैं ॥४॥ 2 
१ 'जीमूतककषायेण” पा० | २ 'कषाये नवचूण्णे च पञ्चोकता: _काथयित्वा “रस तस्य प्त्वा लेह लिधा। 8 
श कण जधन्‍चो बता | न तन गा यम पद 
सलिले त्रयः | कृशरेडष्टादश प्रोक्ता योगा: कल्पे तु वत्सके ॥! ग०। १ 'क्षीरादिकुसुमादीनि'पा ० ।२ “ीजानामेक ग०। । 


३ #द्वराष्ट्रदशयोगा वत्सकस्य निदर्शिताःः पा० | यित्वा रसं त॑ च कृत्वा! पा०। ४ 'कल! पा० । 


अं 


आ० ६ ] 


“ उसके फलों का क्वाथकर छान हे | पीछे से लेहवत्‌ पाक 
करके रख ले | इसे मुलहठी आदि नी द्रब्यों में से किसी एक 
के क्वाथ से पीया जा सकता है। अथवा मुल्हठी आदि के 
क्वाथों में ही कृतवंधन को डालकर काढ़ सकते हैं और पश्चात्‌ 
छानकर अवलेह पाक कर सकते हैं | जतूक्ण संहिता में भी 
कहा है-.. 

“अन्र जीणबीजानां मदनफलवत्कपायेलेंहा मवन्ति नव ॥! 

कइ्यों ने इस श्छोकपड्क्ति को नहीं पढ़ा । जिन्होंने पढ़ा 
वे कहते हैं कि इन ६ कषाययोगों में यह पढद्क्ति अवशिष्ट 
विधि की द्योतक है ॥५॥ हि 
कृतवेधनकल्कांशं *फलाध्यर्धाशसंयुतम्‌ | 
प्रथक्‌ चारग्वधादीनां अयोद्शमिरासुतम्‌ ॥६॥ 
कृतवेधन कल्क १ भाग, मेनफल १॥ भाग; इन्हें एकत्र 
आरग्वध आदि तेरह द्रव्यों के कषायों में सन्धित करे | 
आरमग्वध आदि तेरह द्रब्य मदनफल कल्प में कल्मन० अ० 
१ एलो० २५ में कहे हैं। आरग्वध ( अमलतास ) से लेकर 
गुद्ची (गिलोय) पर्यन्त १३ द्रव्य डिये जाते हैं । 
६ ये १३ कषाय योग हैं ॥६॥ 

रञाल्सलीमूलचूणीनां पिच्छामिदृशमिस्तथा । 

शाल्मली आदि दस द्रव्यों के चूणोंके यथाविधि ते 
पिच्छाओं (लेप वा छुआब से) इसका प्रयोग कराना चाहिए | हा 

शाल्मली आदि दस हब्य विमानस्थान अध्याय ८ मे 


वे रे ये हैं-- १शाल्मली (सेमल), २ शाल्मछक (रौँदी- 
तक वा शाल्मलीमेद), रे भद्गपर्णी (गाम्मारी अथवा प्रसारणी), 
४ एलापगी ( रास्ना वा नागबला ), वा अहिखा + उपो- 
दिका ( पोई ), ६ उद्दोलक ( वनकोदों ), ७ धन्व॒न आर 
5 राजादन ( खिरनी ); ६ उपचित्रा ( एश्निपर्णी वा दर ); 


६० ९४५ (सारिवा) 4 | 
४ ये दस योग हैं ॥$॥ कं 
: बर्तिक्रियाः: पद फठवेत्‌ फलादीनां घृत॑ तथा ॥७॥ 
्मैनफ दृश वर्थि क्रियायें (मात्रायोग) ६ तथा मनकड 
है 23, क्वाथ से मेनफल के सहश पकत 


आदि मिश्रित छह द्वव्यों 


ते. [चाहिए ॥७४॥| ४ 
32 अमित ध से निकाले घी का मेनफल आदि 
को यगा ॥ 


"0938, मजा नः पचेतू ॥८॥ 
र्वेडस्य तत्र भोग: स्याच्छेषाण्यर्धाशिका न्‍ ु 
--षाये: कोविदार क्षोषिदाराबरिब/वकत्पत शा प्रथक्‌ ॥« 
) “फलोार्घार्धाश? इति च पा०। $ 
न्तं #तपिच्छाभिदशभिस्तथा' ग० शाल्मली- 
यो विमानपठिता दश । 
हे 'चर्द्धय: फलवर्त ६ ॥ 'क्रोविदेररसे:/ गे? । 
३ 'कोविदाराब रा मिस्त पुथक्‌ पिवेत्‌ ग० । . 


१२५ 
कोशातकी (कृतवेधन) फल ५० इन्हें कोविदार के चत॒गुण 
क्वाथ में पकार्वें | पश्चात्‌ (चतठ॒थीश अवशिष्ट रहने पर) छान- 
कर उस क्वाथ में मेनफल आदि का कल्क़ डालकर लेहपाक 
करें कल्क कोशातकीक्वाथ से चठ॒र्थाश डाला जाता है।। परन्तु 
यहाँ एक भाग तो कोशातकी का ही होना चाहिए, और शेष ५ 
द्रब्यों में से प्र्येक का आधा-आधघा भाग कल्क डाछा जायगा। 
इस प्रकार कोविदार आदि आठ द्रब्यों के. क्वारथों से 
पृथक्‌ लेहपाक की कल्पना करनी चाहिये । ये ८ लेहयोग हैं ॥ 
कषायेषु फछादीनामानूप॑ पिशितं एथकू।_. 
कोशातक्या' सम॑ पक्त्वा रसं सलवर्ण पिवेत्‌ ॥१०॥ 
मैनफल प्रभृति छह द्रव्यों के क्वा्थों में हथक्‌ कोशातकी 
के साथ समान भाग (कोशातकी के समान) मांस से मांसरस 
को सिद्धकर किंचित्‌ नमक डाल रोगी पीवें॥ ! 
गद्भाधर इसे १ योग मानता है। वह प्रथक्‌ क्वाथ करके 
उन्हें एकत्र मिश्रितकर पाक करने को कहता है । वह फलादि 
से अपामागतण्डुलीयोक्त सू० स्था० अ० २ श्छो० ६-७ में 
धामार्गव पर्यन्त इन द्वव्यों का अहण करता है ॥१०॥ 
फलादिपिप्पलीतुल्य॑ तद्वत्दवेडरसं* पिवेतू। 
कोशातकी के क्वाथ में मेनफल बीज आदि ६ द्रव्य और 
उनके ठल्य मांसको लेकर मांसरस साधित कर रोगी पीवे | 
गंगाधर फछादिपिप्यलो से अपामार्गतण्डुलीयोक्त मदनफल 
स्ते पिप्पलीपयन्त के ६ द्वव्यों का ग्रहण करता है। और प्रत्येक 
द्रब्यों के समान कोशातकी को लेकर उनके क्वाथों में मांसरस 
पकाने को कहता है | इस प्रकार वह ६ योग मानता है। 
थे. ७ मांसरस के योग होते 0 
छ्वेड कासी पिबेत्सिद्ध मिश्रमिछुरसेन च ॥११॥ 
कास का रोगी ईख के रस में कोशातकी को डाछ सिद्ध 
कर पीबे । जतूकर्ण ने भी कह्द है-- झवेडमिक्तुरसे श्य्तम्‌॥ ह 
-की-स त्रा-बमनाथ 8 नो -दयरियि २_सासे जानर्न 
कप, थोगों की आधुनिक मात्रा निधोरित की जा 
सकती हैं ॥११॥ 


तत्न इछोको 
क्षीरे छो छो सुरा चैका क्वाथा ह्वाविशतिस्तथा । 
दशपिच्छा घुर्तं चैक षट च वतिक्रियाः शुभाः ॥१२॥ 
लेह्ेड्शो सप्त मांसे च योग इक्चुरसेडपरः। 
वेघनकल्पे5स्मिन्‌ षष्टियोंगाः प्रकीतिता: ॥१३॥ 
इत्यग्निवेशकते तस्त्रे चरकप्रतिसंकृते कल्पस्थाने 
क्ृतवेधनकल्पो नाम पष्ठोड्ध्यायः ॥९॥ 
अध्याययोक्त विषय-दूंध में दो-दो ( मिलाकर ४-- 
मादीनां-इससे )--सुरा १ ( सुरा चतेषु पूवबत्‌ 
को +-काथंगोग २२६ कं इत्यादि द्वारा तथा ईत- 
$ वाल्कांश इत्यादि छारा)-- पिच्छयोग १० (शाल्म 


इत्यादि द्वारा) घी १+ (फलादीनां घृत॑ तथाइस) कु घृत॑ तथा-इससे) + शुभवर्ति- 


“77 क्रोशातक्या: सम? पा० । 


२ तद्वन्मांसरसं पा०। “द्वेडक्‍्वा्थं पा० । 


४२६ 
क्रियायें ६ (वर्तिक्रिया: घट फलवत्‌-इससे) + लेहयोग ८(कोशा- 
तकानि इत्यादि छारा) +मांस में ७ योग (कपष्रायेषु फलादीनां 
इत्यादि छारा);+ईख के रस लो न्‍्य_१ थोग (क्वेंडं कासी- 
इत्यादि द्वारा); ये सब पर अ्क इस कृतवेधन कल्प 
में कह्दे गये हैं । 

सूत्नस्थान अध्याय ४ में भी-- 

“कृतवेधनं षष्टिधा भवति योगयुक्तम! ॥१२,१३॥ 

इति कृतवेघन-कल्पः | 


0 --- 


2० 
सतमाजध्यायः 
अथातः इयामात्रिवृत्कल्पं व्याख्यास्यामः । 
द . इति हू स्माह भगवानात्रेयः ॥९॥ 
: अब हम. श्यामा (श्याममूलवाली निसोत) और त्रिवृत्‌ 
। (अरुणमूलवाली निसोत) कल्प की व्याख्या करेंगे ऐसा भगवान्‌ 
.  आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 
विरेचने त्रिवृन्मूर्ल श्रष्टमाहुमेनीषिण:* । 
तस्याः संज्ञा गुणा: कर्म भेद कल्पश्च वच्यते ॥२॥ 
बुद्धिमौन्‌ चिकित्सकों ने विरेचनद्र॒व्यों में त्रिवृत्‌ की जड़ 
। (निसोत) को श्रेष्ठ ब॒ताया-है । उसके नाम गुण कम भेद और 
कल्प कददे जायंगे । अशज्ज्संग्रह क० अ० २ में-- 
“विरेचनद्रव्याणां मूलेघु त्रिवृत्‌! ॥ 
अर्थात्‌ मूलविरेचनों में त्रिद्रत्‌ श्रेष्ठ है । परन्तु प्रकृतसंहिता 
| के आचार्य ने तो सामान्यतः विरेचन द्रव्यों में द्वी इस को श्रेष्ठ 
माना है |२॥ 
त्रिभण्डी त्रिवृता चेव श्यामा कूटरणा तथा । 
सर्वाुभूतिः खुबहा* अब्देः पर्यायवाचकेः ॥३॥ 
जिद्वत्‌ के पर्याय--त्रिभण्डी, त्रिद्वता, कूटरणा, सर्वानुभूति, 
सुबहा; इन पर्यायवाचक शब्दों से निसोत कही जाती है ॥३॥ 
कृषाया मधुरा रूक्षा विपाके कढुका च सा। 
कफपित्तप्रशमनी रोक्ष्याच्वानिढकोपनी,॥8॥ 
तरिबृत्‌ के गुण--निसोत रस में कषायमधुर, रूक्ष, विपाक 
में कु तथा कफपित्त की शामक है। रुक्ष होने से वात को 
प्रकुषित करती दे । ये गुण अरुणमूला लिद्वता के ही विशेषतया 
हैं | वह मुख्य है अतएव उसी के गुण कहे हैं । 
धन्वन्तरिनिघण्टु में-- 
“कषाया मधुरा चोष्णा विपाके कठ॒का त्रिवृत्‌ । 
कफपित्तप्रशमनी रूक्षा चानिककोपनी |? 
तथा--कफपित्तहरा रूक्षा मधुरा बहुरेचनी। 
बावझत्कटुका पाके कषाया त्िबृताउरुणा । 7 
श्याममुला त्रिद्वत्‌ के गुणों के विषय में धन्वन्तरिनिषण्टु 


_-४ 5 ५9 ॥ २ चैव सरण्ठी की उप पा० । २ 'चव सुरुण्डी (सुषेणी) कोटरा तथा' 


४0र्महर्षय प्रयः 
मक इ्यामा सुबहा कोटरा तथा त्रिवृत्‌ सर्वानुभूतिश्च' पा० । ३ 
पा० 


सरल पा? | 


व्वरकसंहिता 


लि के न न 2 अर टी. आह कह 
१ कल्पे वशेष्य ०” पा० | २ तयो: श्रेष्ठतरं' पा० 


[ आ० ७ 
“त्रिव्ृता कटुरुष्णा तु कमिश्लेष्मोद्रज्वरान्‌ । 
शोफपाण्डवामयप्लीहान्‌ हन्ति श्रेष्ठा विरेचने ।।”४॥ 
सेदानीमौषधेयुक्ता वातपित्तकफापहेः । 
१कल्पवैशेष्यमासाद्य सवरोगहरा भवेत्‌ ॥॥५॥ 
वह ही अब वात-पित्त कफ नाशक ओषबधों के साथ मिलायी 

जाकर कल्पना विशेष से सब रोगों की हरनेवाली हो जाती है। 

अष्टाज्गसंग्रह क० अ० २ में भी-- 

“त्रिवृतायाः खलु द्विविधं मूलमरुणं श्यामं च। तत्रारुणं 
कषायमधुरं विपाके कटुक॑ रूक्ष' श्लेष्मपित्तहरं कल्पनाविशेषात्‌ 
पुनः सवव्याधिप्रशमनम! ॥५॥॥ 

मूल तु द्विविध॑ तस्याः श्यामं चारुणमेव च । 

श्तयोमुंख्यतरं विद्धि मूल यद्रुणप्रभम ॥६॥ 

सुकुमारे शिशो बृद्धे मदुकोष्ठे च तद्धितम। 

निसोत का मूल दो प्रकार का होता है। एक श्यामवण 
का और दूसरा अरुण | 

इन दोनों में से अरुणप्रभावाली जड़ अधिक मुख्य है-- 
श्रेष्ठ है । वह सुकुमार शिशु वृद्ध तथा म्दुकोष्ठ पुरुष में अच्छी 
रहती है । अष्टाद्गसंग्रह क० अ० २ में-- 

'सुखविरेचनत्वात्‌ शिशुस्थविरसुकुमारमृदुकोष्ठेषरु प्रशस्तं 
त्रिवृच्छब्दवाच्यं चः ॥६॥ 

मोहयेदाशुकारित्वाच्छथामा क्षिण्वीत* मूच्छयेत्‌॥७॥ 

तेच्ण्यात्कपंति हत्कण्ठमाशु दोष॑ हरत्यपि | 

शस्यते बहुदोषाणां ऋरकोष्ठाश्व ये नराः ॥८॥ 

»श्याममूछ की निसोत आशुकारी द्वोने से मोह करती है, 
धातुओं को क्षीण करती है और मूर्च्छा उत्न्न करती है। तीक्ष्ण 
होने से हृदय और कण्ठ को खींचती सी है | दोष को भी शीघ्र 
हरती है । अतएव जिनमें दोष की मात्रा ब बहुत हो, जिनका 
कोष्ठ क्र हो; उन्हें इसका प्रयोग कराना चाहिए.। अशज्ञसंग्रह 
क० अ० २ में-- 

(इतरदपि तस्मात्‌ गुणें: किड्चिदूनं तीढ्षणं कण्ठह्न दयकर्षणं 
मूच्छासंमोहक्नदाशुदोषपहरत्वात्‌ू,. बहुदोषक्लेशक्षमक्रूरको४४ 
प्रशस्तं श्यामाशब्दवाच्यं च, ॥७,८५॥ 

गुणवत्यां तयोभूमो जात॑ मूर्ं समुद्धरेत्‌ | 

उपोष्य प्रयतः शुक्ल शुक्ववासाः समाहितः ॥6॥ 

जिस दिन जड़ उखाड़नी हो उस दिन उपबास रखकर 
संयम से रहते हुए स्वच्छ शुश्र वस्र धारण करके एकांग्रचिर्त 
हो प्रशस्तगुणयुक्त भूमि में उत्पन्न श्यामा और त्रिवृता (अर्थ 
मूलवाी) की जड़ को उखाड़े। मूल शुक्लपक्ष में उखा 
जाती है ॥६॥ 

५ तिय ५ 

गम्भीरानुगतं ऋचणमतियग्विस्ृतं च यत्‌ । 

ज्तद्विपास्योद्वरेद्‌ गर्भ त्वचं शुष्कां निधापयेत्‌ । १४ 

जड़ वह लेनी चाहिए जो गहरी चढी गयी हो, चिर्क”' 

हो, सीधी हो गयी हो । न 

तयोः है 3% 
भम्‌! पा. । ४ 'कण्ठं ज्षिणोत्यपि” ग॒, । 'क्षिण्बीत धातुक्षयं 
चक्र: । ५ गृहीत्वा विस जेत्काष्ठ ' ग. । 


मिस 


ह आ०७ ] 


उसे फाड़कर मध्य भाग को निकालछ डाले और त्वचा 
को सुखाकर रख ले । अर कार कर आर रोम स 
“अथ तयोमू लमतियग्विसतं गम्भीरानुगतं श्लक्षणमाहरेत्‌ | 
... ततस्वचं शोषयित्वा सुगुप्तं स्थापयेत? |॥१०॥ 
क्‍ स्लिसयस्थिनो विरेच्यस्तु "पेयामात्रोषितः सुखम्‌ । 
स्नेह ओर स्वेदन के पश्चात्‌ जिस दिन इसका विरेचन 
देना हो उससे पूर्व दिन विरेच्य पुरुष केवल पेया का ही पान 
करे इस प्रकार आराम से ही त्रिवृत्‌ के प्रयोग से विरेचन 
हो जाता है | 
सूत्रस्थान अध्याय १३ में पूर्व ३ दिन रसौदन के सेवन 
का विधान किया गया है । परन्तु यदि त्रिब्वत्‌ से विरेचन 
देना हो तो पूर्व के दिन पेया ही देनी चाहिये । अथवा मांस- 
रस से ही चावलों की पेया प्रस्तुतं की जा सकती है । इस 
प्रकार कोई विरोध न होगा | ई 
अक्षमात्रं तयो: पिण्ड विनीयाम्लेन ना पिबेत्‌ ॥११॥ 
गोव्यजामहिषीमूत्रसौवीरकतुषोदकेः । 
प्रसन्नया त्रिफलया शतया च प्रथक्‌ पिवेत्‌ ॥१२॥ 
इन दोनों प्रकार की निसोत के १ कर्ष परिमित पिण्ड को 
काज्जिक में मिला रोगी पीवे। अथवा इसे गोमृत्र भेड़ का 
मूत्र, बकरी का मूत्र, भेंस का मूत्र, सौवीर. ( निस्ठ॒ुषयव ईत 
कांजिक ) तुषोदुक ( सत॒ष जो की कांजिक ), अन्ना 8 
उपरितन स्वच्छभाग),ज्रिफला क्वाथ; इनसे धथक्‌ पीते । 
ये ६ योग हैं ॥११,१२॥ 
एकेक *सेन्धवादीनां द्वादशानां सनागरम | 
3ज़िबृद्द्विगुणसंयुक्त चूर्णमुष्णाम्बुन्ा पिवेत्‌ ॥३॥ 
सैन्धव आदि १२ नमकों में से किसी एक के हि 
के साथ दुगुना ( सैन्चा और सोंठ मिश्रित से) त्रिदवत दा 
लाकर रोगी गरम जल से पीवे | 
सैन्धव आदि नमक विमानस्थान ८ अध्याव 
स्कश्ध में कहे हैं । उनमें पूर्व के १२ नमकों का यह # | 


रे ४ यो ते ि | में 4 
गंगाघर की दस्वान १ अध्याय में कहे गये पाँच २७६ 
८ सौव्चछ को छोड़कर ४ नमक और उससे आगे कहे ग 
रो ॥१३॥ 
फ्पिलो हक ' मरिचं गजपिप्पली  । 
सरलः किलिम॑ हिल्ञः भागी तेजोबती तथा क्‍ 
के हैमवती पशथ्या 43९ 
णंक्षीयेजमोदा च गैज्ञ रर & 
किए असली, पिप्पछीमूल, काडीमि दो (तजबल वा चब्प), 
बे (देवदारु), हींग, भारंगी, जोबती ( 


स॒ 


ल््््न्नाएः 


में लवण- 
है।॥ 


रजनी वंचा । 


हल्दी बचा, 

5३ हैमबती (श्वेत बचा), हर्‌डं, ; श्द द्रव्यो में से 
--_जीरी (चोक), अः (चोक), अजमोदा, अर: -पवादयरच ढादश 2 उपवादयकव दादश 

क्‍ रोग फमिषरि गा गतः सुखम्‌ । ग० | क्र: | ३ विवलि- 


ज्ञेया:! 'हृह्तपिषिी' पा[्‌० ॥ 
सर 


कस्पस्थानम 


५२७ 
किसी एक के आधे भाग से युक्त त्रिद्ृत्‌ चूण को 
आलोडढ़ितकर पीवे। त्रिव्ृत्‌ चूण गा 
द्रव्यों में से दोषानुसार कोई एक द्रव्य आधाभाग मिलाकर 
प्रयोग कराया जाता है । 
-्ये. १८ योग हैं ॥१४,१५॥॥ 
मधुकाधांशसंयुक्त 532 97728 पिवेत ॥१६॥ 
ब्रिवृत्‌ चूण १ भा १ भाग, सुलहठी आधा भाग; इसे खां 
शरबत के साथ रोगी पीये ॥छ ._ जजडे 
जीवकषभमको मेदां श्रावणीं ककटाहयमू। 
मुद्गमाषाख्यपण्यों च महतीं श्रावणीं तथा ॥१७॥ 
काकोलीं 'क्षीरकाकोलीसिन्द्रां छिन्नरुह्मां तथा । 
क्षीरशुक्टां पयस्यां च यथ्टयाहं विधिना पिबेतू ॥१८॥ 
बातपित्तहितात्येतान्यन्यानि तु कफानिले । 
जीवक, ऋषभक, मेडा.. श्रावणी (मुण्डी) काकड़ासिंगी, 
मुद्गपर्णी, माषपर्णी, महाश्रावणी ( बड़ी मुण्डी ), कूकोछ़ी, 
क्षीरकाकोली, इन्द्रा ( कोकिलाक्ष ताछमखाना वा फणिज्ञक ), 
हिन्नरुहा (गिलोय), क्षीरशुक्ला (क्षीर विदारी), पयस्या (अक- 
पुष्पी), मुलहठी; इनके साथ त्रिद्ृत्‌ चूर्ण विधिवत्‌ पीवे । 
ये १५ योग हैं । पु कट, 
ये उक्त १५ योग >> हितकर हैं। अन्य उक्त 
योग क॒फवात्‌ में हितकर है--॥१७,१८॥ 
श्षीस्मांसिज्ुकाश्मयद्राक्षापीडुरसेः एथक्‌ ॥१६॥ 
सर्पिषा वा तयोश्चूणमभयाधाशिक पिबेत्‌ । ५ 
दोनों प्रकार की त्रिवृत्‌ के चूण १ भाग में हरड़ का चूण 
आधा भाग मिलाकर दूध, मंसरस, ईख का रस, गाम्भारो 
फलरस, द्राक्षा (अंगूर) का रस, पीलु का रस, अथवा घी; इनसे 
प्ृथक्‌ रोगी पीवे । 
ये ७ योग हैं ॥१६॥ 
ढिद्याद्मा मधुसर्पिश्यों संयु क्त॑ ससितोपछप ॥२०॥ 
अथवा त्रि्ृत्‌ चू में मिसरी मिलाकर शहद घी के 
साथ चाटे ॥२०॥ 
अजगन्धा तुगाक्षीरी विदारी शकरा जिबृत्‌। 
चूर्णित क्षौद्रसर्पिभ्यां छीढ़वा साधु विरिच्यते ॥२१॥ 
श्सन्निपातज्वरस्तम्भदाह॒तृष्णादितो नर: । 
अंजमोदा, ठगाक्षीरी (वंशछोचन), विदारीकन्द, खांड, 
त्रिद्वत्‌ (निसोत); इन्हें सम भाग में मिला मधु और घी के साथ 
चाटने से अच्छी प्रकार विरेचन होता है। यह विरेचन्‌ सब्नि- 
पात ज्वर स्तम्भ दाह तथा तृष्णा से पीड़ित पुरुष को देना 


] 
अशज्ञसंग्रह क० अ० २ में भी यह योग ऐसा ही पढ़ा है। 
इयामा त्रिबृत्तषायेण कल्केन च सशकरम्‌ ॥२२॥ 
साधयेद्विधिवल्लेहं लिह्यात्पाणितर्ल ततः । 
श्यामा (श्याममूल त्रिवृत्‌) तथा त्रिद्ृत्‌ (अरुणमूल त्रिद्वत्‌) 
के क्वाथ में इन्हीं का कल्क्र और खांडः डालकर विधिवत्‌ लेह 


को सिद्ध करें| इस लेह को रोगी १ कर्ष प्रमाण में चाटे | 
0 3 शी 03 00 “सम 


हि रो हर ७४८ उकर | >> अतबब्तऊ-" पाप कब्छ के 6७८ 

१ 'क्षीरकाकोलीं क्षुद्रां' पा० । २ 'सन्निपातज्वरस्तम्भपिपा: 
(4 हु 

सादाहपीडितः अ० सं० धूृतः पाठ: । ( 


चरकसंहिता 


श्य्ट 
क्वाथ से चत॒थोश श्यामा त्रिव्रत्‌ कल्क्र और चठ॒थोश ही खांड 
डाली जाती है । पाक करके लेह सिद्ध कर ॥२२॥ 
सक्षौद्रं शर्करा पकत्वा कुयोन्म्रद्भाजने नवे ॥२३॥ 
क्षिपेच्छीते त्रिवृच्चु्ण त्वकपत्रमरिचेः सह | 
मात्रया लेहयेदेतदीश्वराणां विरेचनम्‌ ॥२४॥ 
एक नवीन मृतात्र में खांड॒ की चाशनी करें | जब चाशनी 
ठीक हो जाय तब नीचे उतार लछें। शीतल होने पर निसोत दाल- 
चीनी, तेजपत्र, कालीमिचे; इनका चूर्ण और मधु डालकर लेह 
तय्यार करें | इस लेह को मात्रा में चटाव। यह घनी-मानी 
पुरुषों के लिए, उत्तम विरेचन है। खांड़ से चतुर्थोश त्रिद्वत चूण 
डाछा जाता है । दालचीनी आदि किश्वित्‌ प्रमाण में सुगन्धित 
के लिए. दी जाती है। मधु- इतना डालें जिससे लेहयोग्य ही जाय। 
चक्रपाणि तो 'सक्षौद्रां' पढ़कर खांड़ के साथ द्वी मथु को 
भी पकाने को कहता है | उसने कहा है कि यहाँ मधु का पाक 
कह की महिमा से है | अर्थात्‌ इस योगमें मधु का अम्रि पर 
पाक करने से कोई हानि की सम्भावना नहीं ॥२३,२४॥ 
कुडवांधान्‌ रसानिजुद्राक्षापीदुपरूषकान | 
सितोपलापल क्षौद्रात्कुडघाध च साधयेतू |।२४॥ 
त॑ लेहं योजयेच्छीत॑ ज्िबृच्चु्णन शास्त्रवित्‌ । 
एतदुत्सन्नपित्तानामीश्वराणां व्रिचनम्‌ ॥२६॥॥ 
ईंख का रस, अंगूर का रस, पीलु का रस, और फाल्से का 
रस; प्रत्येक १ कुडब (४ पल); में मिसरी १ पर डालकर 
पकाव | जब ठीक चाशनी पक जाय तब नीचे उतार लें। 
शीतछ होने पर चतुर्थाश त्रिद्ृत्‌ चूणं और ४ पल मधु डाले | 
शत्ज्ञ वेद्य इस शीतल लेह का प्रयोग करावे | यह लेप धनी 
मानी पुरुषों के लिए जिनमें पित्त उद्मूत है-प्रवृद्ध होकर 
व्यक्त है-उत्तम है ॥२६॥| 
शक रामोद्कान्‌ वर्तीगुछकामांसपृपकान । 
अनेन विधिना कुर्याल्रैत्तिकानां विरेचनम्‌ ॥२७॥ 
इसी विधि से शकरा द्वारा मोदक वर्ति गुलिका मांसपू्षों 
(मांसकृत पूड़ों) को सिद्ध करना चाहिए.। यह पित्त प्रधान 
पुरुषों के लिए विरेचन हैं | ये अतिदेश द्वारा खांड के चार 
योग कह्दे हैं | इसी विधि से कहने का अभिप्राय ईख आदि के 
रस से संस्कृत और त्रिबृच्चूर्ण का संयोग करने से है ॥२७॥ 
पिप्पर्छी नागर क्षारं 'इयामात्रिवृतया सह। 
लेहयेन्मघुना साध श्लेष्मलानां विरेचनम्‌ ॥२८॥ 
पिप्पली, सोंठ, यवक्षार, काठी निसोत ओर अरुण निसोत; 
इन्हें एकत्र मिश्रितकर मधु के साथ चटावें | यह कफप्रधान 
पुरुषों के लिए, विरेचन योग है ॥२८॥ 
मातुलुन्नाभयाधात्रीश्रीपर्णोकोलदाडिमात्‌ | 
श्सुभ्रृष्टान्‌ स्व॒रखांस्‍्तैछे साधयेत्तत्र चावपेत ॥२६॥ 
सहकारात्कपित्थान् मध्यमम्लं च यत्फलप | 
पूबबद्नहीभूते त्रिवृच्चण समावपेतू ॥३०॥ 


“7 ( द्यामा तरिवृतया सह! पा. । २ स्वरसान्‌ भजितां तैले' ग.। 


त्वक्पत्रकेशरैलानां *चूण मधु च॒ सात्रया | 

लेहोडयं कफपूर्णानामीहव॒राणां विरेचनम्‌॥३१॥ 

बिजौरा, दरड़, आंवला, श्रीपर्णी, (गाम्मारीफछ), बेर तथा 
अनार; इन सब के रसों को एकत्र मिश्रित कर तिलतैल में भून 
लें और उसमें अमचूर, कैथ का शुष्क गूदा तथा और भी जो 
कोई खट्टा फल हो डालकर पूर्ववत्‌ पकार्वें। जब गाढ़ा हो 
जाय तब त्रिद्वत्‌ चूण, दारचीनी, तेजपत्र, नागकेशर, छोटी 
इलायची; इनके चूण का प्रक्षेप दें । शीतल होने पर मु 
मिलावें | यह लेह कफपूर्ण धनी मानी पुरुषों अर्थात्‌ सुकुमारों 
वा ओपषधद्देषियों के लिये उत्तम विरेचन है | 

चक्रपारिए कहता है कि पूर्ववत्‌ कहने से बिजौरा आदि 
प्रत्येक का रस एक कुडब॒ (४ पछ) लिया जायगा। अमचूए 
आदि चतुर्थोश डालकर पकाया जायगा | जब गाढ़ा हो जाव 
तब उससे चत॒र्थाश त्रिवृत्‌ चर्ण डालना होता है। और चठ- 
जात इतना डाला जाता है जिससे सुगन्ध हो जाय | लेहयोग्य 
मधु मिलाना चाहिये | अथवा पूर्व योग में खांड़ १ पंछ और 
मघु आधा कुडव (४ पछ) डाछने को कहा है | यहाँ. केवल 
मधु है, अत: मधु को ही ५ पछ डालना चाहिये | मधु आद्दि 
में कुडब से ८ पलछ लिये जाते हैं-- 

'सर्पिखण्डजलक्षौद्रतैलक्षीरासवादिषु । 

अष्टो पलानि कुडवों नारिकेले च शस्थते ॥ 

५० इतना लेना चाहिये जिससे स्थरस अच्छी प्रकार डेने 
जाये ऊपर के सब मिलाकर ७ लेह योग होते हैं ।।२६-३१॥| 

पानकानि रसान यूपान्‌ मोदकान्‌ रागषाडवाब | 

अनेन विधिना कुर्याद्विरेका्थ कफाधिके ||३२॥ 

इसी विधि से कफाधिक पुरुषों को विरेचनार्थ पानक है 
यूघ मोदक और रागषाडव प्रस्तुत करके प्रयोग कराने चाहिये | 

ये पानक आदि ५ योग हैं ॥३१॥ 

भन्नेलाभ्यां समा नीली तैड्िवृत्तेश्व शकरा | 

चूण फलरसक्षोद्र॒शक्तुभिस्तपेणं पिबेत्‌ ॥३३॥ 

वातपित्तकफोस्थेषु रोगेष्वल्पानलेषु च । 

नरेषु सुकुमारेषु निरपायं विरेचनम्‌ ॥३४॥ 
«“दरचीनी, छोटी इलायची; प्रत्येक १ भाग; दोनों के से ् 
अर्थात्‌ २ भाग नीछीमूछ, इन तीनोंके समान अर्थात्‌ ४ मं 
निसोत और इन सब के समान अर्थात्‌ ८भाग खांई, 
चुण में बिजोरा अनार आदि फर्लोके रस मधु और सच्तू मिट 
कर रोगी तर्पण पीवे । है 

वातज पित्तज कफज शोगों में तथा जो मनुष्य सुकमा । 
और अग्नि मन्द है उनमें यह विरेचनार्थ प्रयुक्त दीता 
इससे किसी प्रकार की द्वानि की आशंका नही । 

यह १ तपंणयोग है । है । 

अशूंगसंग्रह क० अ० २ में भी यह योग एऐसा ही पढ़ी 
केवछ 'भुज्ञ” के स्थान पर 'खक्‌ पाठान्वर है ॥ररै) ४ 9. है ॥३३,२४॥ 


चूर्ण च मधुमालया' गए ।. द ४ 


[ अ० ७ | 


हा 
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आअ०७]. ॥-६७ कसत्पस्थानम्‌ ४२६ 
*ज़करा त्रिफलछा श्यामा त्रिवृन्मागधिका मधु | आंवला, धनियां, कालीमिच, इन्द्रजी, अजाजी (रवेतजीरा), 
मोदकः सन्निपातोध्व रक्तपित्तज्वरापहः ॥३४५॥ पिप्पली, गजपिप्पली, पाँचों नमक (सेन्धा, सोंचर, साम॒द्र, विड 


खंड, हरड़, बहेड़ा, आंवला, श्याभमुख्वाली निसोत, | उद्निद), अजमोदा (अन्तःप्रयोग होने से अजवाइन); प्रत्येक 
अरुणमूलबाली निसोतू, पिप्यछी, शहद; इनसे यथाविधि प्रस्तुत | का चूर्ण १ कर्ष, तिल तैल ८ पछ, निसोत का चूर्ण ८ पछ, 
मोदक सन्निपात ऊध्वंग रक्तपित्त तथा ज्वर को हटाता है। | आंबले का रस ६ प्रस्थ (६६ पछ) गुड़ आधा तुला (५० पछ)। 
मोदक पाक में खांड दुगनी डाली जाती है। पाक के | इसे यथाविधि मन्द आँच से पकाकर बेर वा गूलर के बराबर 


पश्चात्‌ शीतल होने पर मधु मिलाने का नियम है। मोदक बनाकर रोगी खावे। इसमें आहार-विहार में कोई 
की 43०40 | दर हक रुकावट नहीं | ये गुडक वा मोदक अग्विसात्य, ज्वर मूर्च्छा, 
च्छाणा मतास्तिखस्तिस्नश्च॒ त्रिफलात्वच: । मूजकृच्छु, अरुचि, निद्रानाश, गात्रशुहू, कास, श्वास, भ्रम 
"कर “पिप्पलीक्षारशणास्तिसश्ध चूर्णितः ॥३६॥ क्षय, कुष्ठ, अश, कामला, प्रमेह, गुल्म, उदररोग, भगन्द्र, 
त्सर्पिसधुभ्यां चर सोदक वा गुडेन च | ग्रहणीरोग तथा पाण्डुरोगों को नश्ट करते हैं | पुंसवन हैं । ये 
भक्षयेत्रिष्परीहारमेतच्छोधनसुत्तमम्‌" ॥३७॥ कल्याणक नामसे प्रसिद्ध हैं | सब ऋतुओं में इनका प्रयोग हो 
गुल्म॑ प्लीहोदरं इवासं हीमकमरोचकम्‌। सकता है|, 
कफवातकृतांश्वान्यान्‌ व्याधीनेतद्वयपोहति ॥३८॥ यह १ मोदक योग है | १ 
अरुणमूल की निस्तोत ३ शाण, हरड़, बहेड़ा, आंवला; अप्ठाज्ञसंग्रह क० अ० २ में भी यह योग पाठान्तर से पठित 


तीनों को मिलाकर ३ शाण, वायविडज्ञ, पिपली, यवक्षार; ये, | है” ल्वणान्यजमोदा च' के स्थान पर दीप्यक पश्चलवर्ण , 
तीनों मिलाकर ३ शाण, इस चूर्ण में घी और मधु मिलाकर धुडाधतुलां तथा! के स्थान पर 'गुडाधतुलान्वितान! । 'खादे- 
चाटे | अथवा दुगुने गुड़ से पाक करके मोदक बनाकर खावे | दूबदरोपमान्‌ । गुडान्‌ झत्वा न चास्थ स्पाहिहाराहारयन्त्रणा' 
इसके सेवन में परिहार (परहेज) आवश्यक नहीं । यह उत्तम के स्थान पर 'खादेत्ततो मात्रामयन्त्रणः तथा 'कल्याणका इति 
शोधक है और गुल्म प्लीहोदर श्वास हलीमक अरुचि तथा ब्याता स्लादिशजोकपक्ति के जान पर जुड़ा कमाल 
अन्य कफवातज रोगों को नष्ट करता है। अशशज्जञसंग्रह क० अ० | नाम सवतु षु च यौगिकः |! यह पाठान्तर है। “मन्दाग्नित्वं! 
२ में से लेकर 'क्षयम! पयन्त का पाठ वहाँ उपलब्ध नहीं | 
अन्यत्र ग्रहणी चिकित्सा में कल्याणकगुड का एक योग 


विडजतडुल्वराया बेशक या कि । दर गाया है| 
सर्वत्तो5घन तस्कीद मजा रच कह] ै! 'पाठाधान्ययवान्यजाजिहपुषाचव्याग्निसिस्धूद्धवैः 
गुल्मं प्लीहोद्रं कासं हलीमकमरोचकम्‌ 23: 8 
कफवातकृतांश्रान्य।न्‌ परिमार्ि गदान्बहून ॥ सश्रेयस्यजमो दकौटरिपुभि: कृष्णाजटासंयुत: । ४ 
यद्यपि मोदक भी इसके बनाने को कहें हैं, परन्तु मुख्य सब्योपष: सफलब्रिकै: सबडुलेस्वक्पत्रकैरौषध- 
रूप में यह लेहयोग है ।!३२६-रै८॥ ९. ' रित्यक्षप्रमिते: सतेलकुडवे: साश्टजिदृन्मुष्टिम: ॥ 
के कत्माधक पद एतैरामडकीरसस्य तुल्या साड ठलाडे गुडात्‌ । 
डक्ञपिप्पछीमूलल्िफलाबान्य 52.8 | पक्तव्यं भिषजावलेहवदयं प्राग्मोजनाद्धक्ष्यते ॥ 
मरिचेन्द्रयवाजाजीपिप्पडीहस्ति किया कि | ये केचिद्‌ ग्रहणीगदाः सगुदजाः कासाः सशोधामया: | 
छवणान्यजमोदा व चूर्णित॑ डोच्विद पा सश्वासश्वयथुस्वरोदररुज: कल्याणकस्तान्‌ जयेत्‌ ॥॥? 
तिल्तैल्त्रिवृच्चुणभागी चॉटप ग इस योग में पाठा यवानी हपुषा चव्य सोंठ और त्रिजात 
धात्नीफलरसप्रस्थास्त्रीन्‌ पथ 5 ॥2श॥ | अधिक हैं| सैन्धा नमक के अतिरिक्त चार नमक तथा इन्द्रजो 
पकत्वा मृद्वग्निना खादेद्वदरोडुम्ब मर्ज ैध नहीं पढ़े गये हैं | तथा आंवले का रस ४ पल अधिक है। शेष- 
शुडान्‌ कृत्वा, न चास्य स्याहिहाराहे २७४८ योग वैसा ही है | तैल के कुडव से ८ पल ही लिये जाते हैं । 
भन्दाग्निस्वं ज्वर मूच्छा मूतरेच्डेमरो कप चक्रदत्त ग्रहणी चिकित्सा में जो कल्याणकगुड़ कहा है 
अस्वप्न॑ गात्रशूलं च कासं इवास भ्रम क्षयम्‌ | वहाँ द्रव्य तो ये ही तन्त्रान्तरोक्त हैं, पर प्रमाण में भेद है॥ 
कृष्ठाशकामछामेहगुल्मोदरभगन्द एप पे | यहाँ पाठा आदि के चूण को १ कर्ष प्रमाण में डालने को कहा 
सहणीपाण्डुरोगांश्व हन्‍्यः 22282: जे ॥९७॥ ( और पे है ४ पल प्रमाण में, वहाँ आंवले का रस भी ६ प्रस्थ 
फेल्याण ख्याताः सबष्ब6३ * ६६ पल 
णका इति रू इति कल्याणकगुडश॥ « है प्रस्थत्रयेणामलकीरसस्य शुद्धस्य दत्वाधतुलां गुडस्य 
---ैल्याणकगु ड--वाय विड क्‍ बविडज्ञ, पिपलीमूठ, हैरड, पटेँं? | चूर्णीकृतैग्रेन्थिकजीरचव्यव्योषेभकृष्णाहब॒षाजमोदे:। 
कगु ड--वा 04 कायम रुक जप व हे 
१ 'शकरातिए पात्रिवत्प्पलिमाक्षिक पा० विडज्ञसिन्धुत्रिफलायमानीपाठास्निधान्येश्व पलप्रमाणें: 
रे को 003/5 80 *ग०। ३ “विडजक्षार पिप्ल्य: दत्वाजिवृच्चूणपछानि चाश्ावष्टी च तैल्स्थ पचेद्यथावत्‌ । 
८ गस्ति 5 वा मोदकान्‌ वा गुंडेन तु पा मे त॑ मक्षयेद्क्षफलप्रमाणं यथेष्टचेष्टं त्रिसुगन्धियुक्तं 


भ्मे तच्छेष्छ वें ; स॒ षाः। ) 
तच्छेष्र विरेचनम्‌” पा” ॥ अनेन सर्वे ग्रहणीविकाराः सश्वासकासस्वरभेदशोषाः | _ 


है कासं पा०। 


४३० 
शाम्यन्ति चाय चिरमन्तराग्नेहतस्य पुंस्त्वस्थ च वृद्धिहेतः । 
स्रीणां च वन्ध्यामयनाशनो5यं कल्याणको नाम ग़ुडः प्रदिष्ट: ॥! 
'तैछे मनागू भजयन्ति त्रिद्रदत्र चिकित्सकाः। 
अन्रोक्तमानसाधर्म्यात्‌ त्रिसुगन्ध॑ प्ले प्रथक्‌ ॥! 
यहाँ यह भी बताया है कि वैद्य छोग त्रिव्त्‌ को तेल में 
थोड़ा सा भून मी लेते हैं ॥३६-४४॥ 
व्योपत्वक्पत्रमुम्तेलाविडड्रगमछकाभयाः । 
समभागा भिषग्दद्याद्‌ द्विगुणं च मकूछकम ॥४४॥ 
त्रिब्रतो5ष्टगुणं भागं ठकरायाश्व षडगुणम्‌ । 
चूर्णितं गुडिकाः क्त्वा क्षौद्रेण पठसंमिताः ॥४६॥ 
भक्षयेत्कल्यमुत्थाय ज्ञीतं चानुपिबेज्जलम्‌ । 
मृत्रकच्छे ज्वरे वम्यां कासे श्वासे अ्रमे क्षये ॥४७॥ 
ताप पाण्डवामयेडल्पेडग्नौ शस्ता नियन्प्रणाशिनः | 
योगः सबंबिषाणां च गतः श्रष्टो विरेचने । 
मृत्रजानां च रोगाणां त्रिधिज्ञेनाबचारितः ॥४८॥ 
कालीमिचं, पिप्पली, सोंठ, दालचीनी, तेजपत्र, मोथा, 
छोटी इलायची, वायविडज्ञ, आंवला, हरड़; प्रत्येक १ भाग; 
दन्तीमूछ २ भाग, निसोत ८ भाग, खांड ६ भाग; इनके चूर्णों 
को एकत्र मिश्रित करके मधु से एक-एक पल की गुड़िकायें 
बनावें | प्रातःकाछ उठकर एक गुड़िका वा मोदक खावें और 
ऊपर शीतल जल पीवे । मृत्रकृच्छ, ज्वर, कै, कास, श्वास,श्रम, 
क्षय, ताप, पाण्डुरोग तथा मन्दाग्नि में प्रशस्त हैं । आहार में 
कोई परहेज नहीं | विधि जाननेवाले चिकित्सक द्वारा प्रयुक्त 
यह रा सब विपों तथा मृत्रज रोगों में विरेचनाथ श्रेष्ठ माना 
गया है | 
कई कालीमिच आदि के मिलित चूर्ण से दन्तीमूल निसोत 
और खांड को क्रमशः दुगुना आठगुना वा छहगुना छेने को 
कहते हैं । 
तन्त्रान्तर में इसका नाम अभयादिमोदक है । 
अशज्ञमंग्रह में तो पूर्व के ६ द्रव्य त्रिद्ततू खांड और मधु 
योग कहा है-- 
ध्योपत्रिजातकाम्मों दकू मिध्नामलकै र्रिवृत्‌ | 
स:वें समा समसिता क्षौद्रेण गुडिकाः कृताः ॥ 
मृत्रकृच्छु ज्वरच्छदि कासब्योषश्रमक्षये | 
तापे पाण्डवामयेडल्पे5ग्नौ शस्ताः सर्वविषेषु च ॥! 


इसे उससे भिन्नयोग ही माना जायगा यद्यपि आशीः 
समान ही है। 


पह 3 मोदकयोग है ॥|४५-४८॥ 
पथ्याधाज्युरुवृकाणां प्रसृतो दी त्रिवृ्पटम्‌ । 
दृश तान्मोदकान्‌ कुयौदीशबराणां विरेचनम्‌ ॥४६॥ 
- हरड़, आंवला, एरण्डबीज; मिलाकर २ प्रसृत (४ पल) 
त्रिवृत्‌ (निसोत) १ पल; इन्हें एकत्र मिश्रित कर मधु से द्स 


मोदक बनावें। यह धनी मानी सुकुमार पुरुषों के 
यह १ मोदकयोंग है ॥४६॥ पुरुषों के योग्य विरेचनहै।॥॥ 


त्रिवृद्धेमवती श्यामा नलिनी हस्तपिप्पडी | 
समूला पिप्पी मुस्तम जमोदा दुरालमा ॥५०॥ 


अेनन-- न ननससदसतननन-न न -+नन-न-->->3>----ननन नम नमम-+-न+ नस 


(सममममंअकम>म»»» नरक न क न नर रस पु | वाला. कली जज का 
१ त्रिवृत्पलं द्विप्रसृतं पथ्या धान्योरुवृकयो:? पा० | 'त्रिवत्पल्ल 
७ 


द्रिप्रस॒त पथ्यात्वगुस्बूकयो: ग० | 


धवरकसंहिता 


(६ अ०७ 


कार्पिक नागरपल गुडस्य पलविशतिम । 
चूर्णितं मोदकान्‌ कुर्यादुदुम्बरफछोपसान॥५१॥ 
निसोत, हेमवती (व्चा), श्यामा (श्याममूछ निसोत), 
नीलीमूछ, गजपिप्पली, पिप्पली, पिप्पलीमूल, मोथा, अजमोदा 
(अन्तः प्रयोग होने से यवानी), दुरालभा; प्रत्येक का चूणे $ 
कर्ष, सोंठ का चूर्ण १ पल, गुड़ २० पछ | इनसे यथाविधि गूलर 
के फल के बराबर मोदक बनावे | 
यह १ मोदक योग है ॥५०,५१॥ 
हिड्डसोवच छव्योषयमानी बिडजी रकेः । 
बचाजगन्धात्रिफलछाचव्यचित्रकधान्यकेः ।।५२॥ 
मोंदकान्‌ वेष्टयेच्चूणस्तान्‌ सतुम्बुरुदाडि में: |. 
त्रिकवडक्षणढद्वस्तिकोष्ठाश:प्लीहशूलिनाम्‌ | 
हिक्काकासरुचिश्वासकफोदा वर्तिनां झुभाः"॥५३॥ 
त्रिंवृत्‌ चूर्ण में हींग, सौंचरनमक, कालौमिच, पिप्यली, 
सोंठ, अजवाइन, ब्िडनमक, श्वेतजीरा, वच,अजगन्धा (अर्ज” 
मोदा-अन्तः प्रयोग होने से अजवाइन--इस प्रकार अजवाईन 
के दो भाग हो जांयगे), हरड़, बहेड़ा, आंवछा, चवब्य, चिंत्रर्क) 
धनियां, इनका चूण मिलांकर द्विगुण गुड़ से यथाविधि मोद॑क 
बनावे। मोदकों को ठम्बुरु (नेपाढी धनियां) और अनारदां 
के चूर्ण से ल्पेट दे | अर्थात्‌ इनके चूर्ण को एक थाली में डॉर्ल 
उसमें मोदक रखकर हिल दें | चर्ण मोदकों पर चढ़ जायेगा | 
ये मोदक त्रिकदेश वड्क्षण हृदय वस्ति कोष्ठ आर्श तथा प्डीर्ही 
की शूलों में हिक्का कास अरुचि श्वास तथा कफज उदावर्ते 
हितकर हैं ॥५२,५३॥ 
त्रिवृता कौटजं बीज॑ पिप्पडी विश्वभेषजम्‌ । 
"क्षोद्रद्राक्षारसोपेत॑ 3 बर्षास्वेतद्विरेच नम्‌॥५७॥ 
वर्षा में विरेचन--त्रिद्रता (निसोत), इन्द्रजी, पि 
सोंठ, इनके चुण में मधु मिला अंगूर के रस में आलोड़िंव 
वर्षाऋतु में विरेचन करावें ॥|५४॥ 
त्रिवृदूदुरालभामुस्ताशक रोदी च्यचन्द्‌ नम्‌ । 
द्राक्षाम्बुना सयप्रयाहसात्ं जलदात्यये ॥५४॥| 
शरद्‌ ऋतु में विरेचन-त्रिव्ृत्‌ , दुरालभा, मोथा, संत 
गन्धवाला, छालचन्दन, मुलहठी, सातला; इन्हें एकत्र मिं | 
कर अंगूर के रस (वा मुनक्के के क्वाथ) के साथ शरद्‌ %४£ 
विरेचनार्थ पिलाना चाहिये ॥५५॥ 
त्रिबतां चित्रकं पाठामजाजीं सरलं बचाम्‌ | _ 
"स्व॒णक्षीरीं च हेमन्ते पिष्ठा* तृष्णाम्बुना पिवेत 
हेमन्त में विरेचन-त्रिव्ृता, चित्रक, पाठा, श्वेत्ग हे 
का क्षीरी (सत्यानासी, चोक), इन्हें पी 
सरलकाष्ठट, वच, स्वणर्क्ष » चोक), इ । 
हेमन्त ऋतु में विरेचनार्थ गरम जछ के साथ देना चाहिये | 
शकरा त्रिव्रता तुल्या ग्रीष्मकाले विरेचनम्‌ । 
ग्रीष्मकाल में विरेचन--खांड और निसोत को “2, 
१ 'हिताः? पा० । २ 'समृद्वीकारसक्षौद्रं वर्षासु हि बिक: आह 
ग० । ३ “वर्षाकाले विरेचनम्‌? अ«्सं० धृतः पाठ: । ४ 'सर्य£ क्ष्त 
शीतल ग० । ४ 'स्वर्णदुग्धी!| पा०। ६ “चूर्णमुष्णाम्बुना 
अ० सं धृतः पाठ । 


की ४ 
कर 


है 
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अ०७ ] 
परिमाण में मिलाकर ग्रीष्मऋतु में विरेचनाथ देना चाहिए | 
त्रिवृत्त्रायन्तिहपुषासातलाकद्धरो हिणीः ॥५७॥ 
स्वणक्षीरीं च संचूण्य गोमूत्रभावयेत्‌ ज्यहम्‌ | 
एप सबतुको योगः स्निग्धानां मल्दोषहनत्‌ ॥४८॥ 
सवृ्तुकविरेचनयोग--निसोत, त्रायमाण, हृपुषा (हाऊबर), 
सातछा, कठुकी, चोक; इनका चूर्ण करके गोमूत्र से तीन दिन 
भावना दें । यह विरेचन योग सब ऋतुओं में प्रयोग कराया 
जाता है | स्निग्धदेह मनुष्य के मलूदोष को हरता है ॥५७,५८। 
*त्रिव॒च्छथामा दुरालूम्भा वत्सक॑ हस्तिपिप्पछी | 
नीडिनी त्रिफल्ा मुस्तं कठ्ुका च सुचूर्णितम्‌ ॥५<॥ 
सर्पिमासरसोष्णास्बुयुक्त पाणितरछं ततः | 
3पिबेदेतत्सवंकारं रूक्षाणामपि शस्यते ॥६०॥ 
अरुण मूल की निसोत, श्याम मूल की निसोत, ढुराल्भा, 
इन्द्रजी, गजपिप्पली, नीलीमूल, हरड़, बहेढ़ा, आंवला, मोथा, 
कुकी; इनके श्लक्ष्ण चूर्ण को घी, मांसरस वा गरमजल में 
आलोड़ित कर १ कर परिमाण में रोगी पीवे। यह सब कारों 
(सब ऋतुओं में) प्रयुक्त कराया जा सकता है और रुक्षदेह 
परुपों के लिये भी प्रशस्त है। अश्टज्जसंग्रह क० अ० २ में भी- 
श्यामा त्रिद्वदुददुराल्म्माहस्तिपिप्पलिवत्सकम्‌ | 
नीलिनीकटुकामुस्ताश्रेष्ठायुक्तं विरेचनम्‌ ॥ 
रसाज्योष्ण म्बुमि: शस्तं रूक्षाणामपि सवंदा ॥, 
यहाँ 'श्रेष्ठाः से त्रिफलछा का अहण है । २ 
, ये ऋतुओं में ६ विरेचन योग कहे हैं । जो पिछले दो संर्व- 
डक योग हैं उन्हें अनुक्त ऋठुओं मे आवश्यकता प४ुनें पर 
रेचनार्थ दिया जा सकता है । हेमत्त ऋत में यद्यपि शीत 
अत्यधिक होने से विरेचन अच्छा नहीं तो भी आवश्यकता 
है पर हेमन्तप्रयोज्य उक्त विरेचन योग दिया ५ बोकि 
वही योग शिशिर ऋठ में भी प्रयुक्त ही सकता » के 


रैमनत वा शिशिर में थोड़ा ही भेद होता है- अथवा शिशिर । 


रैक योग तो दिये ही जा सकते हैं | वसनन्‍्त में वमनकम 


कं होता है, उस समय विरेवन सामान्यतः नहीं कराया 


गे में कराना 
।। परन्तु विशेष अवस्थाओं मैं यदि विरेचन 


विश्यक हो तो सर्वतुक योग दे सकते हैं ॥५६,९०। 
जैयूपणं त्रिफला हिह्लु कार्षिक हम १॥ 
वेचेलछार्धकर्ष च पछाध खा 
रु लि] गा व 
ण शकरातुल्य॑ *सद्येनाम्लेन हा सोदनम्‌ ॥६२९॥ 
2538 पिप्पली, सोंठ, दरेड़, बहेड़ा, अविर्ट, 
9 प्प |] ) ं घाकषे अम्ल- 
कर, त्रिव्रता १ पछ, सौंचरनम कर पक 
' िकउक बा री हणीम्‌ !ँ ५ त्रबु- 
पैक सातलां इ्यामां द्रवन्त कटुरोहिणीम हे त्रिब- 
धाम के सातलां कदुरोहिणीम्‌ ।! पा० | * शा पेने त्सुखतम॑ 
है. स्यामात्रिवृदुदुरालभा” इति च॒ पी ५८० पाठ: । 
१ 5९२७७ पा० । ४ 'मण्डेनाम्लेन! इति अश्टज्ञ सम्रह पाठ: 
सौदम्‌ अ० सं० धृतः पाठ: । 


उसेक ३ 


कैल्पस्थानम्‌ 


ही 


१३१ 
बेतस आधा पल; इस सारे मिल्ति चूर्ण के समान खांड | इस 
चर्ण को मद्य वा कांजी आदि किसी अम्लद्रव के साथ पीना 
चाहिए । यह गुल्म और पाश्वंशूछ को हटाने में अकसीर है। 
औषध के जी होने पर रोगी मांसरस के साथ भात खाये। 
यह १ चूणयोग है ॥६१,६२॥ 
१त्रिवता त्रफछादन्तीसातलाव्योषसैन्धवेः । 
>कूत्वा चूर्ण तु सप्ताह 3भाव्यमामलकोरसे ॥६३॥ 
तद्योज्यं तपणे यूषे पिशिते रागयुक्तिषु । 
>त्रिद्वता, हरड़, बहेड़ा, आंवला, दन्तीमूल, सातछा, सोंठ, 
कालीमिचे, पिप्पली, सेन्वानमक; इन्हें एकत्र मिश्रित कर 
आँवले के रस में ७ दिन भावना दें | इसे तपंण ( सत्तु ) यूष, 
मांसरस और रोग (अचार चटनी आदि ) की योजनाओं में 
प्रयोग करावें | 
यह तपंण योग है ॥६३॥ 
तुल्याम्लं त्रिवुताकल्कसिद्धं गुल्महरं घतम्‌ ॥६४॥ 
गव्यघृत को समान काज्ञिक और चतुर्थाश त्रिवृता के कल्‍्क 
से यथाविधि सिद्ध करें | यह घृत गुल्मनाशक है ॥६४॥ 
श्यामात्रिवृतयोमूलं पचेदामलकेः सह । 
हक कषायेण पकत्वा सर्पि पिबेत्तथा ॥६५॥ 
ै और त्रिव्वत्‌ की जड़ (मिलित) तथा आँवछा इन्हें 
एकत्र समान परिमाण में सिला जल में क्वाथ करें। उस 
क्वाथ (चतुगुण) से सिद्ध गव्यघुत बिरेचनाथ्थ मनुष्य_पीबे ॥ 
श्यामात्रिवृत्कषायेण सिद्धू सर्पि:* पिबेत्तथा। 
साधितं वा पयस्ताभ्यां सुखं तेन विरिच्यते ॥६६॥ 
तथा श्यामा ओर त्रिव्वत्‌ के क्वाथ (चतुगुंण) से साधित 
गव्यघृत अथवा उन दोनों से साधित दूध विरच्य रोगी पीवे | 
इससे सुख से विरेचन होता है | अष्टाज्ञसंग्रह क० अ०» में भी- 
श्यामात्रिदृत्कपायेण सिद्ध सर्यिः पयोडपि वा ॥? 
ये उक्त ३ घृतयोग और १ क्षीरयोग है ॥६६॥ 
त्रिवृन्मुष्टीस्तु सनखानष्टो द्रोणे जले “पचेतू । 
पाद्शषं कषाय॑ त पूतं गुडतुलायुतम्‌ ॥६७॥ 
स्निग्धे स्थाप्यं घटे क्षौद्रापप्पली फलचि त्रके: । 
प्रलिप्ति *विधिना मास जात॑ तन्मात्रया पिबेत ॥६८॥ 
प्रहणीपाण्डुरोगध्न॑ गुल्मश्वयशु नाशनम्‌ । 
अ्िंबृतू को आठ अन्तर्नखमृष्टि प्रमाण में छेकर २ द्रोण 
(४१२ पल) जल में पकावे । जब चतुथांश (आधा द्रोण 5 १२८ 
पल) अवशिष्ट रह जाय तब नीचे उतार लें और छान लें। 
उसमें १ तुला (१०० पछ) गुड़ घोल दें। पश्चात्‌ एक घी से 
भावित चिकने घड़े में--जिसे मधुमिश्रित पिप्पी, मेंनफल 
और चित्रक के चूर्ण से अन्द्र की ओर अच्छी प्रकार छीपा 
हुआ हो डाल दें और मास भर पड़ा रहने दें। जब देखें कि 


१ “त्रिव॒तां त्रिफलां दन्‍्तीं सातलां व्योपसैन्चवर्म पा०।'त्रिवृतां 
त्रिफलादन्ती ० ग. | २ “प्रकल्प्य चूर्ण अ० सं० घृतः पाठः। 
३ 'भाग्यमामलकाद्रसे! अ० सं० धृत: पाठ:। ४ “क्षीरं ग०। 
४ जले द्वोणे त्रिवन्मुष्टीनष्टो तु सनखान्‌ पचेत्‌' पा ०। ६ 'मधुना पा ० 


५३२ 
अरिप्ट तय्यार हो गया है तब उसे विरेच्य पुरुष मात्रा में पीवे । 
यह ग्रहणी पाण्डुरोग गुल्म और शोथ को नष्ट करता है ॥ 

सुरां वा "त्रिदृतापादकिप्वां तत्कवाथसंयुताम्‌ ॥६6॥ 

अथवा सुरा को जो त्रिव्वता के क्वाथ से युक्त और चतु- 

थोश त्रिवृता के सुराबीज (सुराकल्‍्क) से युक्त हों साधित कर 
तय्यार होने पर पीवे | अष्टांगसंग्रह क० अ० २ मैँ-- 

उुरा वा त्रिद्ृतापादकिण्वा तत्कवाथसंयुता ॥! 

ये २ सुरायोग होते हैं ।६६॥ 

यबेः इयामात्रिव॒त्क्वाथ स्विन्नेः कुल्माषमम्भसा । 

आसुतंष5हं *पल्‍्छे जातं सौबीरक पिबेत्‌ ॥७०॥ 

श्यामा और त्रिबवृत्‌ के क्वाथ में जो की ढीली पोटछी को 
डालकर मन्द्‌ अग्नि पर उबालें। जब थोड़े थोड़े गल जाय॑ँ 
तब पोटली को बाहर निकाल लें। और उन्हें पीसकर जल में 
मिला मृत्यात्र में डाल दें और मुख बन्द करके धान्यराशि में 
रख दें | वहाँ छह दिन पड़ा रहने दें। इस प्रकार सन्धान से 
प्रस्तुद सौबीर को बिरेच्य मनुष्य पीवे । 

सोवीर सन्धान में जौ का छिछका उतार दिया जाता है। 

७. स्विन्न! कह कर 'कुल्माष” कहने का अभिप्राय जौ को 
अधस्विन्न करने के विधान से है ॥७०॥ 

भ्रष्टान्‌ वा सतुषान्‌ 3शुष्कान्यवांस्तच्चुणेसंयुतान्‌ । 
आसुतानस्भसा तद्वत्पिबेज्जातं तुषोदकम्‌ ।॥|७१॥ 

_ अथवा सूखे जो को तुषसहित ही भून लें। पश्चात्‌ चूर्ण 
करके पूबवत्‌ जल में सन्वित करे | जब छह दिन के पश्चात्‌ 
तुषोदक तैय्यार हो जाय तो उसे रोगी विरेचनाथ पीवे | 

वैद्य लोग सौबीर वा तुषोदक के सन्धान में प्रायशः जौ 
से आठगुना जल डालते हैं | छह दिन में सन्धान ग्रीष्म और 
शरद ऋतु में होता है । देमन्त और शिशिर में दस दिन में 
तथा प्रादद वा वर्षा और वसनन्‍्त में ८ दिन में। अन्यत्र 
कहा भी है-- 

“वेस्तु निष्तुषे: पक्बे; सौवीरं साधितं क्वचित्‌ । 

यवादश्गुणं तोय॑ दापयन्ति चिकित्सका: | 

घनात्यये तथा ग्रीष्मे सन्‍्धानं षड॒दिनं भवेत्‌ | 

कप कक कि 

हेमन्ते शिशिरे चेव साध्यं दशदिनेन वे | 

प्राइड्वसन्ते सन्धानं भवेदष्टदिनेन च हर मल 
अष्टज्नसंग्रह क० में सौबी तषोदक के योग 
ऐसे ही पढ़े है | क० अ० २ में सोवीर और तु 

ये २ काज्ञिकयोग होते हैं ||७१॥ 

तथा मदनकल्पोक्तान्‌ षाडबादीन प्थग्दश | 

त्रिवृच्चुणन संयोज्य विरेकार्थ प्रयोजयेत्‌ ॥७२९॥ 

तथा मदनकल्प ( पहले बदरघाडवराग ० इत्यादि द्वारा ) 

कहे गये घाडब आदि दस योगों में ( मैनफछ का प्रयोग न 
करके) त्रिद्वताचर्ण को मिला विरेचनार्थ बैद्य प्रयोग करावें | 

१ 'त्रिवतापाद एवं किण्व: यस्या: ताम्‌' इत्यर्थ: । “त्रिवृता- 

योगकिप्वां चर 'त्रिवुतापादकल्कां” ग, । त्रिवृताकिण्वां पिवेत्ततववा- 
थरसयुताम्‌ |! पा० । २ (र्णे' ग॒, । ३ 'शुद्धान्‌ पा०। 


धरकसंहिता 


[ अ०७ 


इस प्रकार घाडव आदि में १० योग होते हैं ॥ 
आजकल ब्रिटिश फार्माकोपिया के अनुसार इसकी मात्रा 


५ से २० ग्रेन तक ( लगभग २॥ रत्ती तक ) निर्धारित दे। 


इसके अनुसार योगों की आधुनिक मात्रा की जा सकती है ॥ 
त्वक्केशराम्रातकदाडिमेलासितोपलाम क्षिकमातुलुन्नः | 
$सद्येस्तथा5न्येश्र मनोनुकूलेयुक्तानि देयानि विरेचनानि। 
४दौलचीनी, नागकेसर, आम्रातक ( आम्बाड़ा ), अनोरे, 
इलायची, मिली, शहद, बिजौरा मद्य तथा अन्य मन को 
प्रिय द्रव्यों के साथ विरेचन ओषध देने चहिये ॥७३॥ 
शीताम्बुना पीतववतश्च तस्य 
सिज्न्वेन्मुखं छर्दिविघातहेतो: । 
हांश्व मृत्पुष्पफलप्रवालता *- 
नन्यांश्र दद्यादुपजिप्रणाथम्‌ ॥७४॥ 
जब विरेच्य पुरुष विरेचन औषध पी छे तब कै न हो जॉर्गे 
इसके लिए मुख पर शीतल जल के छीटे दे' और उसे द्वृदय 
के लिये ह्वितकर मिद्दी फूछ फल प्रवाल (नवीन पत्र) तथा अन्य 
सुगन्धितद्रव्य सूंघने के लिये दें ॥७४॥ 
तत्र इलोकाः 
एको<म्लाद्भिरष्टो च दश हो सैन्धवादिभिः | 
मृत्रेडट्टाद्श अ्यष्ट्या ढो जीवकादौ चतु्दश ॥७४॥ 
क्षीरादो सप्त लेहेड्श्रो चत्वारः सितयाउपि च | 
पानकादिषु पव्म्चव षड़ृतो पदन्न मोद्काः |७६॥ 
चत्वारश्व॒ 'घृतक्षीरे हो चूर्ण दषणे तथा । 
द्वो मय काज्जिके दो च दशान्ये पाडवादिषु ॥७७/ 
श्यामायाश्विवृतायाश्व कल्पे5स्मिन्समुदाह्म॒तम्‌ | 
शतं दश्ञोत्तरं सिद्ध योगानां परमर्षिणा ॥७८॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकग्रतिसंस्क्ृते कल्पस्थाने 
श्याम त्रिवृत्कल्पो नाम सप्तमोड्ष्यायः ||७॥ 
श्यामात्रिदृदूयोगसंख्या-संग्रह--अम्छ आदिमयों से, ९ 
और आठ अर्थात्‌ & ( अक्षमात्रां इत्यादि द्वारा ) न सैन्ब 
आदियों से दश और दो अर्थात्‌ १२ ( एक़ैक इत्यादि दर 
+ गोमृत्र में १८ योग ( पिप्पली पिप्पछीमूल॑ इत्यादि दवा! 
मुलहठी से २ (मधुकाधोंश इत्यादि से तथा य्टबाहं वि”, 


पिबेतू-इससे) --जीवन आदि में १४ ( जीवकर्षमकौ ही 


द्वारा )+ दूध [आदि में ७ ( क्षीरमांसेक्ष ० इत्यादि ही 2. 


+लेहयोग ८ ( लिश्याद्वा इससे लेकर कफपूर्णानामीशवर्र: 


विरेचनम्‌ पयन्त ७ और त्रिज्नच्छाणा इत्यादि द्वारा १) 7 रे 
से ४ (शर्करामोदकान्‌ इत्यादि द्वारा) पानक आदियाँ 


(पानकानि रसान्‌ इत्यादि द्वारा )+ऋत्वनुसार” प्रयोज्य 


थे 
शस्थत 


६ (त्रिव्रतां कौटजं बीज इत्यादि से लेकर रूक्षाणामर्षि हे 


पर्यन्त) + मोदकयोंग ५ (शकरात्रिफला इत्यादि से तथा 
यक गुड़ के योग से लेकर कफोदाबर्तिनां शुभाः पथ कर 
जप _पपूपए777 7 ्च प 

१ 'मद्ैस्तथाम्लैद्च”! पा० । २ 'प्रवालानम्लॉइच 
हे 'यहया' पा० । ४ घृते! क्षीरे' पा० । 


करल्यी:, 
थी 


आ० ८ ] 


( भृज्जैलाभ्यां इत्यादि से तथा त्रिज्वतां त्रिफलां इत्यादि द्वारा ) 
+-मद्य में २ ( त्रिवृन्मुष्टीस्तु इत्यादि द्वारा )+ काज्लिक में २ 
( यवे; व्यामात्रिवृत्क्वा थ स्विन्ने: इत्यादि द्वारा ) +तथा अन्य 
घषाडव आदि में १०, ये सब मिलाकर अकसीर ली १० योगु) पर- 
मर्षि ने श्यामा-त्रिवृत्कल्प में कह्दे हैं | इस प्रकार परिंगणन से 
ज्यूषणं? इत्यादि योग का परिगणन नहीं हुआ | अतः अम्ल 
आदि से भिन्न योगों में इसका अन्‍्तर्भाव करना चाहिये । वहाँ 
जो सामान्य काज्जिक से १ योग कहा है उसे न मिनते हुए इसे 
गिनना चाहिये | वहाँ अम्छ को जाति वाचक ही समझ लें ॥ 
इति श्यामा त्रिवृत्कल्प: । 


अष्टमो>ध्यायः 
अथातश्चतुरहुलकल्पं व्याख्यास्याम: । 
इति ह स्माह भगवानात्रयः ॥१॥ 
अब हम चतुरहज्जलुठ ( अमल्तास ) कल्प को 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कह्य था ॥१॥ 
आरग्वधो राजवृक्षः शम्पाकश्चतुरज्ुलः । 
प्रग्नहः कतमाल्श्व कर्णिकारो5बघातक: ॥२॥ 
अमलतास के पर्याय--आरमग्वंघ, राजबृक्ष, शम्पाक, चढे- 
रज्ञैंढ, प्रग्रद, कृतमाल, कर्णिकार, अवधातक; ये सब अमछतास 
नाम हैं । र 
'कर्णिकारोड्वघातकः” के स्थान पर 'कर्णिका रोगधातनः 
पाठान्तर भी है। धन्वन्तरिनिधण्टु में आरगबध अ 3 
फैणिकार को प्रथक्‌ पढ़ा है-- 
आरगण्वधो दीघ॑फलो व्याधिहा चतुरज्गुल। । 
आरेवतस्तथ। अर्गी कर्णशिकारोड्थ रेचनः ॥” 
ये आरग्बध के पर्याय कहे हैं, और-- 
2: शम्याको व्याधिघातो ६38२६ | /«- की 
कर्णिक वहाँ कहा है कि 
रह में तिक्त होता दे थी. लमिजार मधुर । राजनिषण्दकार ने 
आरमग्बध को अतिमधुर छिखा है और कर्णिकार को रस में 
शत | वस्तुतस्त ये एक ही जाति के हैं। धन्वन्तरिनिषण्ड 
है। चल कहता है उसे ही राजनिधण्टु का 
निषह जिसे धन्वन्तरिनिघण्टु कर्णिकार कहता दै उसे र 
हु आरग्वध | ५ 
यहाँ तो मधुर और शीतल आरबध का ही आचाय ने 
“हैण किया है, जैसा कि अगले एलोक से स्पष्ट है ॥२॥ 
अउहद्योगबातासूगुदावताद्रिगिषु । 
राजवक्षोडधिक पथ्यो मधुरशीवलछ; ॥३॥ 
या वातरक्त तथा उदावर्त आदि के रोगियों के 
है। शमशिरिरि पथ्य है, क्योंकि यह झढु, मधुर और क्‍ 
रिनिधण्टु में कर्णिकार के गुणों में कहा है-- 


तत्फल मे उड़: शीत: पित्तप्नों मधुरः सरः | 


की ३००५ ९ बल्यं बातपित्तामजित्सरम्‌ ॥! 


व्याख्या करेंगे 


कल्पस्थॉनमू 
मिलाकर ४ ( तुल्याग्लं इत्यादि द्वारा ))-तपण चूणयोग २ राजनिषण्दु में आरग्वध के गुण बताये हैं-- 


आरग्वधो5तिमघुर: शीतः शूलापह्ारक: । 

ज्वरकण्डकुष्ठमेहकफविश्म्मनाशनः ॥३॥ 

बाले बद्धे क्षते क्षीणे सुकुमारे च मानवे । 

योज्यो म्द्व नपायित्वाहिशोषाचहतुरछुछः ॥9॥ ६ 

बालक वृद्ध क्षत क्षीण तथा सुकुमार मनुष्य को विरेचनाथ । 
अमलतास का प्रयोग करना चाहिए.। क्‍योंकि वह झूद्वीये 
होता है और कोई बुरा प्रभाव नहीं रखता ॥४॥ । 

२फलकाछे परिणतं फछं तस्य “हरेदू बुधः । 

तेषां गुणवतां भारं सिकतासु निधापयेत्‌ ॥५॥॥ 

सप्तरात्रात्समुद्धुत्य शोषयेदातपे भिषक्‌ । 

ततो *मज्जानमुद्धृत्य शुचो “भाण्डे निधापयेत्‌ ॥६॥ 

फल के समय उसके परिपक्व फलों को बुद्धिमान्‌ चिकि- 
त्सक तोड़कर ले आवे | उनमें से जो प्रशस्तगुणयुक्त फल हों 
उनके गयठे को बाद में-दवा दे । वेच्य सात दिन के बाद उन्हें 
निकाल धूप में छुखा छे | तदनन्तर उसकी म॒ज्जा को प्रथक्‌ 
कर स्वच्छ पात्र में रख छोड़ें ॥२,६॥ 

द्राक्षारसयुतो देयो दाहोदावतेपीडिते। 

चतुवषमुखे वार्षिके ॥»॥ 

चार वर्ष के बालक से लेकर बारह वर्ष के बालक तक 
यदि कोई दाह और उदावतं से पीड़ित हो तो उस मज्जाकों 
अंगूर के रस वा मुनक्के के क्वाथ से दे ॥७॥ 

चतुरह्ु छमज््स्तु प्रसृतं बाउधवा5खलिम । 

सुरामण्डेन संयुक्तमथवा कोछसोघुना ॥८॥ 

द्धिमण्डेन* वा युक्त रसेनामछकस्य वा | 

कृत्वा शीतकषायं तं* पिबेत्सोबीरकेण वा ॥&॥ 

अमलतास की मज्जा को १ प्रसुत ( २ पछ ) अथवा १ 
अज्जलि ( ४ पल ) प्रमाण में लेकर शीतकषाय कर । उसे सुरा- 
मण्ड के साथ अथवा कोल ( बेर ) से प्रस्तुत सीु से अथवा 
दही के जल से वा आँवले के रस से अथवा सौबीर ( निस्तुष 
यब कृत कांजिक ) के साथ मिलाकर पीब । ये ५ योग हैं । 
अशंगसंग्रह क० अ० २ में तौ-- 

धचतुरज्जुलमज्ज़ो वा कपाय॑ पाययेद्धिमम्‌ । 

दधिमण्डसुरामण्डधात्रीफलरस; इथक्‌ । 

सौवीरकेण यो युक्त ४ १] [८,६॥ 

त्रिवुतो वा कषायेण “मज्जकल्क तथा पिबतू । 

तथा बिल्वकषायेण छवणक्षोद्रसंयुतम्‌ ॥१०॥ 

तथा त्रिवृता के कषाय में असछतास की मज्जा के कल्क 


को नमक और मधु डालकर पीवे। अथवा बेल के क्वाथ में अम- | 


लतास की मज्जा तथा सेन्धानमक और मधु डालकर रोगी पीवे । 
ये २ योग हैं । जतूकण ने भी इसी प्रकार दो योग कहे 


१ देयो: पा० । २ 'फलकाले फल तस्य ग्राह्म॑ परिणतं च॒ 
यत्‌' पा०। ३ 'समाहरेत्‌' अ० संग्रहे पाठ:। ४ 'मज्जानमितिं 
फलमज्जानम्‌र चक्र: । ४ (ात्रे पा०। ६ 'सम्यग्रसेत० पा० ॥ 
७ वा पा० | ८ 'मज्ज्ञ: कल्क॑ पां० 


की 


५३४ 
हैं। अष्टाज्गसंग्रह क० अ० २ में तो अमलतास की मज्जा के 
क्वाथ में त्रिद्व॒ता का कल्क डालकर पीने को कहा है-- 
“कल्केन त्रेब्रतेन वा |? 
गद्भाधर ने श्छोक की प्रथम पंक्ति का निम्न प्राठान्तर पढ़ा है-- 
“त्रिदृन्मज्ज्ञोस्तथा कल्क तत्कषायेण वा पिबेत? ॥ 
परन्तु जतूकर्ण के--“त्रिद्ृदूविल्वकषायाभ्यां सक्षौद्रव॒वणों 
व दो? इस पाठान्तर के अनुसार मूलोक्त पाठ ही शुद्ध है ।१०। 
कषायेणाथवा तस्य त्रिवुज्नर्ण गुडान्वितम्‌ । 
० यत्वा शनेलहं लेहयेन्मात्रया नरम्‌ ॥१९॥ 
अमलछतास की मज्जा के क्वाथ में त्रिबृच्चूर्ण का 
प्रक्षेप देकर गुड के साथ मन्‍्द आँच पर लेह सिद्ध करे। वेद्य 
मात्रा में विरेच्य पुरुष को यह लेह चटावे | 
यह १ लेहयोग है ॥११॥ 
चतुरब्ुुलसिद्धाद्वा क्षीराद्रदुदियाद्घृतम्‌ | 
द 
। 


*मज्ज्ञ: कल्केन धात्रीणां रसे तत्साधितं पिबेत्‌ ।१२॥ 
अथवा अमलतास की मज्जा से यथाविधि सिद्ध दूध से जो 
. घी निकले उसे आँवले के रख और अमलतास की मज्जा के 
कल्क से यथाविधि सिद्धकर रोगी पीवे । 
| यह १ घृतयोग है ॥१२॥ 
तदेव दशमूलस्य कुलत्थानां यवस्य च | 
>कषाये साधितं सर्पि: कल्के; श्यामादिभिः पिबेत्‌ १३ 
अथवा उसी दूध से निकाले घी को दशमूलक्वाथ कुल- 
त्थक्वाथ और जो के क्वाथ से श्यामा त्रिव्रत आदि विरेचन 
|. द्वव्यों ( कल्पस्थान १ अध्याय में कद्दे गये ) के कल्क के साथ 
सिद्धकर विरेचनाह पुरुष पीवे । 
यह एक घृतयोग है ॥१३॥ 
दन्‍्तीकषाये55जलिं मज्ज्ञः अम्पाकस्य गुडस्य च | 
दत्त्वा ःमासाधमासस्थमरिष्टं पाययेद्धिषक्‌* ॥१७॥ 
दन्तीमूछ के क्वाथ में एक अज्ञलि ( ४ पल ) अम्तास 
की मज्जा और एक अज्जढि गुड़ को-डालकर १५ दिन-बा १ 
मास पड़ा रहने दें । जब अरिप्ट सिद्ध हो जाय तो विरेचनाह 
पुरुष को पिलावे | अशज्ञ्संग्रह क० अ० मैं-- 
“<दनन्‍्तीकषाये तन्मज्जो गुड जीण च निश्षिपेत्‌ | 
तमरिष्ट स्थितं मासं पाययेत्‌ पक्षमेव वा? ॥|१४॥ 
भ्रवति चात्र 


यस्य "यत्पानमन्नं च हय॑ स्वादूबषि वा कट | 

छ्वण वा भवेत्तेन युक्त द्यादूबरेच नम्‌ ॥१५॥ 

जिस पुरुष को जो भी अन्न-पान हद्य हो चाहे बह स्वादु 
(मधुर) कठु अथवा नमकीन हो उसके साथ बिरेचन औषध दे | 

अमलछतास के मज्जा की आधुनिक मात्रा विरेचनार्थ आधी 
छटाँक से एक छटांक तक जाननी चाहिये। ख्लंसना्थ ३० से 
६० रत्ती तक़। योगों की मात्रा इसी से कल्पित की जासकती है।। 

>> न> कलल नम >+++-+मनन कम» नमन २०८८ न>-म+नान्न्‍ बन स हनन <०-<नकक न पर पन 


१ 'पज्जकल्केन! अ० सं० धृतः पाठ: । २ 'कषायै:' पा० । 


३ “०मासस्थमासुतं तत्थ्योजयेत्‌' ग० ॥ ४ 'पाययेत्‌ च! पा०। 
2 वित्पानमम्ल वा ग० । 


घरकंसंहिता 


[अ० ६ 


तत्र शोकाः 

द्राक्षारसे सुरासीध्वोदेध्नि *चामलकीरसे । 

*सौवीरके कषाये च त्रिवतो बिल्वकस्य च॥१६॥ 

लेहटेडरिप्ट घुते दूवे च योगा दूवादञ्ञ' कीर्तिताः | 

चतुरक्लछकल्पे5स्मिन्‌ सुकुमाराः सुखोद्याः ॥१७॥ 

इत्यमिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने चत॒रहुल- 
कल्पो नामाष्टमोष्ध्याय: ॥|८।॥ 

द्राक्षारस, सुरा, सीधु, दही, आँवले का रस, सौवीर, त्रिदव- 
त्कपाय, बिल्वकपाय, छेह, अरिष्ट; प्रत्येक में २ योग और घी 
२ योग मिलाकर १२ योग-जो मृदु और आरोग्य देनेवाले हैं“ 
चतुरड्गुल कल्प में कहे हैं | सूत्नस्थान अध्याय ४ में भी-- 

“चतुरडगुलो द्वादशधा योगमेति ।! कहा है ॥१९६,१७॥ 

इति चतुरडगुल-कल्प: । 


नवमो>ध्यायः 
अथातस्तिल्ब॒कक॒ल्पं व्याख्यास्यामः। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब तिल्वक-कल्प की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ अ 
ने कहा था ॥१॥ 
तिल्वकस्तु मतो लोध्ो 2बृहत्पन्नस्तिरीटकः । 
तिल्वक के पर्याय-लोम्, बृहत्पत्र, तिरीठक; 
तिल्वक के हैं । धन्वन्तरिनिघण्दु में भी-- 
लोप्रो रोप्रः शाबरकस्तिस्वलूस्तिलकस्तरु: । 
तिरीटकः काण्डह्दीनो मिल्ली शम्बरपादपः ॥ 
तथा वहाँ, बृहृत्यण” नाम पट्टिकालछोश्र का कहा 
तिल्वक के पर्यायों में ही बृहत्मत्र हे । 
तस्य मूलत्वचं शुष्कामन्तवेल्कलबर्जिताम्‌ ॥३ 
चणयत्तु त्रिधा ऋत्वा द्वौ भागौ *इच्योत्येत्ततः | 
लोभस्येव कषायेण ढृतीय॑ तेन भावयत्‌ ॥३॥ 
+भागं त॑ दशमूलस्य पुनः क्वाथेन भावयत्‌ | 
शुष्क॑ चूर्ण पुनः कृत्वा *तत ऊध्व प्रयोजयेत ॥४।, 
«“इसकी जड़ की त्वचा को छेकर अन्दर की त्वचा की के 
दें और शेष सुख्या ले । अन्दर की त्वचा कठिन होती है 
एवं उसे निकाल दिया जाता है। इसे चूर्ण करके तीन भी 
करले | इनमें से दो भाग लेकर उसे छोप्न ( तिल्वक ) 3 
क्वाथ से खावण करे ( छह गुने क्याथ से २१ बार )। 5 *%$ 
जल से तीसरे भाग को भावना देँ। उसे ही पुनः दे दर 
क्वाथ से भावना देकर सुखा लें और पुनः चुण करने के 
प्रयोग करावे | अष्टाज्ञसंग्रह क० अ० २ मैं-- 


त्रेय 


ये नॉर्म 


है । यहाँ 


हल लक 
->पाअ पक जे पण तताजता सलतनट 
१ 'चामलकाद्र्स' पा० । २ 'सौवीरकेह्थ विद न्‍् 


ज्च कषायके: पा० | ३ तिरीण्टक: ग०। ४ हे 
षड़गुणद्रवेणेकविशतिवारान्‌ ख्रावयेदित्यर्थ:” चक्र: । गा डल 
षक्‌! ग० । ४ 'भागन्तु दशमूलस्य कषाये भावित॑ (रे 

६ 'ततः क्ृत्वा स्निग्धस्विन्ने प्रयोजयेत्‌” ग० | 


कक ०... जल 


आअण०ण्ह ] 


ल्वच॑ तिल्वकमलस्य त्यक्त्वाभ्यन्तरवल्कलम्‌ | 
विशोष्य चूणयित्वा च द्वौ भागौ गाड्येत्त तः ॥ 
लोश्रस्येवः कषायेण तृतीयं॑ तेन भावयेत्‌ । 
कषाये दशमूलस्य त॑ भागं भावित॑ पुनः 
शुष्कचूण पुन; कत्वा 25२०६ ॥ २--४| । 
*दधिमण्ड्सुरामण्डमूत्रेबदरसीधुना । 
रसेनामलछकानां वा ततः पाणितल्ं पिवेत्‌ ॥५॥ 
“उँस_ चूर्ण को १ कर्ष परिमाण में लेकर दही का जल, 
सुरामण्ड, गोमूत्र, बेर से प्रस्तुत सीधु अथवा आँवले का रस 
इनमें से किसी एक से पीवे | अशज्ञसंग्रह क० अ० २ में-- 
“तत: पाणितलं पिबेत्‌ | 
मस्तुमत्रसुरामण्डकोलधात्रीफलाम्बुमिः ॥' 
ये पाँच योग होते हैं ॥५॥ 
मेषशड्न्‍ायभयाक्ृष्णाचित्रकेः सलिलि श्वृते । 
रमरुजान्‌ सुनुयात्तच्च जात॑ सौवीरक यदा ॥९॥ 
भवेद्जलिना तस्य छोप्रकल्क पिवेत्तदा | 
मेढ़ासिद्ञी, हरड़, पिप्पली, चित्रक; इनके क्वाथ में निस्॒ष 
जो को सन्धित करें। जब सौवीर ( निस्तुषयवइ्धत कांजी ) 
तय्यार हो जाय तब उसकी १ अज्ञलि से लोप्रकल्क ( तिल्व- 
ककल्क ) को पीवे। 
यह १ सोवीर योग हें ॥६॥ 
सुरां छोध्रकषायेण जातां पक्षस्थितां पिबेत्‌ ॥७॥ 
तिल्वक के क्वाथ से यथाविधि _१५ दिन रखकर अस्त 
की हुई सुरा को विरेच्य सदुष्य पीवे | 
यह १ सुरायोग है ॥७॥ कक 
दन्‍्तीचित्रकयोद्रोंणे सलिछस्याढक ४४ 
समुस्क्वाथ्य गुडस्येकां तुलांलोध्रस्य चाब्जलिम्‌ | 
3आवपेत्तत्परं अपक्षान्मद्यपानाहिरेच नम ! रो 
दृन्तीमूछ १ आढक, चित्रक १ आर्कक; इन 
हि द्रोण (५१२ पल ) जल में 3 
था आधा द्वोण ) अवशिष्ट रँ |. 
पे शा ( ; ० दी क ) उसमें धो ॥ और तिल्वरक ० 
फैल्क २ अड्जलि (४ पल ) प्रमाण में डालकर है अक 
हि कर दें। १५ दिन के पश्मार्द वा होने क३ | 
छ हैं। इस भय को पीने से विरेवन होता है| 
पेह अरिश्योग. है ॥८॥। 
८०८०० दशकृत्व/ अर ५3 
भाजां कम्पिल्लकस्येव कंषायेण 728 भात्रा को दसबार 
फेमीले के क्वाथ से तिल्वक 4. 
बनायें देकर कमीले के क्वाथ से ही पीते | 
>> श्योग है॥६॥_ 


भे 


डदृदर्सीधुना' 
॥१ त्रर्बद छ 
गे देघितक्रसुरामण्ड पा०। ददच्चितकसुरामाउस $॥ (आवापये- 
घेर! हे 'मरुजा: भूष्टयवा:? चक्र: | ३:23 | विरेकतम' इति 
पी ७५ । ९। ४ भमद्यपानं विरेचनम्‌' क्दद्पार्ती > 


जी $ 'तित्वकस्य कषायेण' ग० । 


कल्पस्थानम्‌ 


४३५ - 
चतुरजुलकस्पेन लेहोडन्यः काय एवं च ॥१०॥ 
“चंतुरबुल ( अमलतास ) के कल्प में उक्त विधि के सहश 
ही इसका एक लेह तय्यार कराना चाहिये | 
3 अमलतास का लेह कल्प स्था० अ० ८ श्लो० ११ में 
कषायेणाथवा तस्य” इत्यादि द्वारा कहा गया है। 
यह १ लेहयोग है ॥१०॥ 
त्रिफछायाः कषायेण ससर्पिमधुफाणितः । 
लोध्रचूणेयुतः सिद्धो लेहः *श्रेष्ठो विरेचने ॥११॥ 
है त्रिफलाक्वाथ, घी, मधु, फाणित ( राब ) तथा तिल्वक के 
चूर्ण से यथाविधि साधित लेह विरेचनाथ श्रेष्ठ है । 
यह १ लेहयोग है ॥११॥ 
तिल्वकस्य कषायेण कल्केन च सशकरः । 
सघृतः साधितो लेहः/स च >ष्ठ सि ॥! श्र । 
धतल्वक के क्वाथ और कल्क से खांड़ थ 
यथाविधि साधित लेह विरेचनाथ श्रेष्ठ है। 
यह भी १ लेहयोग है ॥१२॥ 
अष्टाष्टी त्रिवृतादीनां मुष्टींशव सनखान्प्रथक्‌ । 
द्रोणेष्पां साधयेत्पादशषे प्रस्थं घृतात्पचेत्‌ ॥११॥ 
पिष्टेस्‍्तैरेव बिस्वांशेंः सम्‌न्रलवणमिषक्‌ । 
ततो मात्रा पिबेत्काले श्रेष्ठमेतद्विरेचनम्‌ ॥१४॥ 
४“त्रिवृत्‌ आदि ६ विरेचन द्रव्यों में से प्रयेक को आठ २ 
अन्तरनख मुष्टि लेकर प्रथक्‌ २ द्रोण जछ में क्वाथ करे | जब 
चतर्थाश ( १२८ पल ) रहें तो उतारकर छान लें इन क्वार्थों 
से तथा उन्हीं नौ द्वव्यों के कल्क गोमूत्र और सैन्धानमक; 
प्रत्येक १ पछ से २ प्रस्थ (३२ पल ) घी को बेद्य यथाविधि 
पकावे । उचित समय में इसकी मात्रा को विरेच्य मनुष्य पीवे | 
यह श्रेष्ठ विरेचन है । 
कई इन नौ द्रव्यों को एकत्र ही दो द्रोण जल में पकाने 
को कहते हैं, परन्तु जतूकर्ण में कहे “त्रिव्ृदादिद्विंगुणो लोप्न- 
क्वाथ:” इस बचन से प्रत्येक का. ही-प्रथक्‌.क्वाथ-करना अभीष्ट 
प्रतीत होता है। यहाँ पर भी श्थग्‌ द्ोणोःां साधयेत्‌ ।” कहा 
है। जो यहाँ पर भी करने को कहते हैं वे प्रथक्‌ 'अष्टाशै' 
ऐसा अस्बय करते हैं। परन्तु 'अशश्श! कहने से ही पार्थक्य 
सिद्ध है| इस प्रकार रथक्‌ कहने का वहाँ कोई विशेष प्रयोजन 
नहीं होता। जवूकर्ण के उक्तवचन के अनुसार तिल्‍्वक का 
क्वाथ अन्य द्रव्यों के क्वाथ की अपेक्षा हुगुना होना चाहिए । 
प्रकृतसंहिता के आचाय ने तो भ्रीमुख से कुछ नहीं कहा । 
परनन्‍्त युक्ति यही है कि यदि तिल्वक का क्वाथ हुगुना न 
लिया जाय तो तिल्‍्वककल्प में इस योग के कहने में विशेषता 
ही क्या दे | यदि सब समभाग ही हों तो नौ दी विरेचन द्रव्यों 
के कल्प में यह गिना जा सकता है। तिल्‍्वककह्म में इस योग 
को कहने से तिल्वक की १६ मुट्ठियाँ लेकर ४ द्रोण जल में 
पृकाया जायंगा और १ द्रोण अवशिष्ट रहने पर उतारा जायगा। 
तब त्रिद्ता आदि के क्वाथ जहाँ आधा-आधा द्रोण होंगे, यह 
ह द्रोण होगा। इस प्रकार जतूकर्ण का वचन भी सज्ञत होगा 
और तिल्वककल्प में कहने को भी युक्ति होगी । 
४5% अप िलिप्याओ _ ककतआ सा पक नस्ल बिरे उस ५: जाए चकर्क। कर 
१, २, श्रेष्ठ विरेचनम्‌ पा० | 


- >> 


५१३६ 
गल्भाधर 'मृत्रल्वण” से एक ही द्रव्य विडलवण लेता है ॥ 
छोध्रकल्केन मृत्रान्डछ्वणेश्व पचेत्‌ घृतम्‌ । 
चतुरक्लछकल्पेन सर्पिषी दूवे च साधयेत्‌ ॥॥९५॥ 
गव्यघृत को भोमृत्र, कांजिक, सैन्चानमक और लोश्र 
( तिल्वक ) के कल्क से तथाविधि पकावे। 
और चतुरह्ुुलकल्प के सद्ृश तिल्वक से भी दो घृत 
सिद्ध करे । 
चतरज्जुलकल्प में 'चतुरज्जुलसिद्धाद्वा! तथा 'तदेव दशमूल्स्थ' 
इत्यादि द्वारा दो घृत कद्दे हैं। वेंसे ही अमलतास के स्थान 
पर तिल्वक डालकर घृत सिद्ध करने चाहिये || 

तिल्वक के मूल्त्वक्‌ की मात्रा ६ मासे.।१५॥ 

तत्र कोकाः 

पन्न दध्यादिभिस्त्वेका सुरा सोवीरकेण च | 

एको3रिट्रस्तथा योग एकः कम्पिल्लकेन च ॥१६॥ 

रे ऐ ह 

लहास्त्रयो घृतेनापि चत्वारः *संप्रकीतिताः | 

योगास्ते छोध्रमूछायां कल्पे घोडश द्ञिता: ॥१७॥ 

इत्यग्निवेशक्ृृते तन्‍त्रे, चरकप्रतिसंकृते कपस्थाने 
तिल्वककल्पो नाम नवमोड्ध्यायः ॥ ६ ॥ 

अध्यायोक्तयोग-संख्या निदेश--दही आदि से ५ ( दघि- 
मण्ड सुरामण्ड इत्यादि द्वारा )+ सुर! १ ( सुरांछोश्रकपायेण 
इत्यादि द्वारा )+-सौवीरयोग १ ( मेषश्शज्लथमया इत्यादि 
द्वारा )।अरिंट्ट १ ( दन्तीचित्रकयोद्रोंणे इत्यादि द्वारा ) + क- 
म्पिल्लकं से २ योग ( कम्पिल्लककषायेण इत्यादि द्वारा )+ छेह 
३ ( चतुरज्जुलकल्पेन, त्रिफलाया: कष्रायेण तथा तिल्वकस्य कपा- 
येण इत्यादि द्वारा )+घी” से ४ ( अश्ाश्टी, छोश्रकल्केन तथा 
चतुरंगुलकल्पेन इत्यादि द्वारा ), योग कहे हैं । इस प्रकार 
लछोश्रमूछ ( बिल्वक्रमूल ) के कल्प में बतायें ॥१६-७ १॥ 

इति तिल्वककल्प: | 


है के या्‌ 
दशमा<>धयायः 
अथातः *सुधाकल्पं व्याख्यास्यामः |... (2 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥ १॥ 
._ अब हम लक टाई कल्प की व्याख्या करेंगे- 
ऐसा भगवान्‌ आत्रय ने कहा है ॥ १ || 
विरेचनानां सवषां सुधा तीक्षणतमा मता। 
सज्ञात तु भिनत्त्याशु दोषाणां कष्टविश्वमा ॥ २॥ 
तस्मात्नषा झदो कोष्ठे प्रयोक्तवया कदाचन | 
न दोषनिचय चाल्पे सति “मार्गपरिक्रमे ॥ ३ ॥ 
सब विरेचनद्रव्यों में सेहुण्ड- तीचणतम विरेवच-है। यह 
दोषों के संघात को शीघ्र ही तोड़ती है। परन्‍्त यदि इसका 
सम्यग्योग न हो समय यह मल अत्यन्त कष्ट होता है, अतएव मृढुकोष्ठ 
थे | यदि दोषसंचय अल्प 
है। यदि अन्य किसी उप- 


&७+..-.+०-........ 


ही हो तो भी इसका प्रयोग निषिद्ध 


१ 'सम्प्रदशिता:ः पा० । २ “'महावत्ष कल्प) 
३ “उपक्रममार्गान्तरे सति सुधा न भ्रयोक्‍तव्या! 
एवं सुधा प्रयोवतव्येत्यर्थ:' चक्र: । 


_इति पाठान्तरम्‌ । 
तन गत्यन्तरासंभव 


रकसंहिता 


 ऋक  ओ 
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क्रम से कार्य चलता हो तो भी इसका प्रयोग न करें | हाँ, यदि 
कोई और मार्ग अवशिष्ट न रह्या हो तभी इसका प्रयोग करना 
चाहिये ॥२,३॥। 

पाण्डुरोगोदरे गुल्मे कुष्ठे दूषीविषार्दिते | 

श्वयथौ मधुमेहे च दोषविश्रान्तचेतसि || ४ ॥ 

रोगेरेबंविधेग्रेस्तं ज्ञात्वा सप्राणमातुरम्‌ | 

प्रयोजयेन्महावृक्ष', 

पाण्डुरोग, उदरे, गुल्म, कुछ, दूषीविष, श्वयेथु, मधुमेह 
तथा दोषों के कारण जब चित्त विश्रम (उन्माद अपस्मार आदि) 
हो, इस प्रकार के रोगों से ग्रस्त सबल रोगी को सेह्डण्ड की 
प्रयोग करावे | अशज्ज्संग्रह क० अ० २ में-- 

सुधा भिनत्ति दोषाणां महान्तमपि सश्चयम्‌। 

आश्वेव कष्टविश्रंशा नेव तां कल्पयेद्तः । 

म॒दुकोष्ठ धबछे बाछे स्थविरे दीघरोगिणि ॥॥ 

कल्प्या गुल्मोद्रगरत्वग्रोगमधुमेहिषु | 

पाण्डो दूधीविषे शोफे दोषविश्रान्तचेतसि? ।।४॥ 

सम्यक्‌ स हावचारितः ॥ £ || 

सद्यो हरति दोषाणां महान्तमपि संचयम्‌ | 

यदि ठीक प्रकार से प्रयोग हो तो दोषों के महान, 
को भी शीघ्र हरता है ॥५॥ 

द्विविधः स *मतो यश्र बहुमिश्रेव कण्टकेः ॥ 5 || 

सुतीचणेः कण्टकैरल्पैः प्रवरो बहुकण्टकः | 

से उड़ के भेद के भेद--यह दो प्रकार का होता है । 


संचय 


एक वें 
जिप्में का बहुत होते हैं और दूसरा वह जिसमें अत्यन्त वी 
परन्तु अल्प काँट होते हैं । इसमें अल्प कण्टक की अपेक्षा 55 कण्टक की अपे 
काँटेवाला सेहण्ड श्रेष्ठ होता है ॥६॥ ७॥ 
स नाम्ना 'स्तुग्गुडा नन्‍्दा सुधा निद्िंगरपत्रकः |! 


० ६. स्त्रशप' 7 
-ओेहुण्ड के पर्याय--स्तुक्‌ , गुडा, नन्‍्दा, सु, नि 

त्रक; ये सेहुण्ड के नाम हैं। धन्वन्तरिनिधण्टु मैं-- 

स्नुक्स्‍्नुह्ी च महावृक्षों गुडा निर्र्रिशपत्रकः | 

समन्तदुग्धा गण्डीरः सीहुण्डो वद्रकण्टकः |।७॥ । 

उत॑ विपाब्याहरेल्क्षीरं शस्त्रण मतिमान्‌ भिर्ष३:, ॥ 

5दह्विवष वा त्रिवर्ष वा शिश्िरान्ते विशेषतः | | है हट 

उसे बुद्धिमान्‌ चिकित्सक शस्त्र ( चाकू से 


आदि ) [तब ) ., 
दूध छे छे । जिस सेहुण्ड से लिया जाय वह बो अं 
का होना चाहिये। दूध के छेने का काछ विशेषतः शि” न 
अन्तिम-दिन हैं | वा शिशिर के पश्चात्‌ का है। मदन (बाद 
शरद में सामान्यतः दूध लेने का विधान है, इसे उसका अ 
जानना चाहिये | अशज्जसंग्रहू क० अ० २ में-- 
'ता श्रष्टा कण्य्कैस्तीक्षोबहुमिश्र समाचिता | 
द्विवर्षा वा त्रिवर्षा वा शिशिरान्ते विशेषतः ॥। 
तां पाटयित्वा श्र ण क्षीरमुद्धारयेत्ततः ॥८॥ 


बिल्वादीनां *बुहत्या वा कण्टकायोस्‍्तथकशः | 


422 & 

कषायेण *समांझ त॑ ऋत्वाउज्ञारेषु ओषयेत |! ' पर 

आर आज जज >-अकू २० सकमा-िक पक नी जीजा. ककिकी ४ + 
१ 'मतो$ल्पैद्च! पा । २ 'तु गुडा नदी ग०। | वा, ! 


३ 'तौ! च० । ४ 'द्विवर्षा वा त्रिवर्षा” ग० । ५ वृहत्याईत 
६ 'समापन्नं ग० । 


नं. 


अ०१०] पा-ट 
ततः कोल्समां मात्रां पिबत्सोबीरकेण वा" । 
तुषोदकेन कोलछानां रसेनामलकस्य वा | 
सुरया दधिमण्डेन मातुलुन्जरसेन वा ॥१०॥ 
५“बिल्व आदि बृहत्यञ्चमूछ, बृहती तथा कण्टकारी; इनमें 
से किसी एक के क्वाथ में उनके समान प्रमाण में सेहुण्ड का 
दूध मिलाकर अज्जारों पर सुखा लें। उसमें से बेरसमान मात्रा 
को सौबीर ( निस्तुषयवक्ृत कांजिक ) ठुषोदक (सतुष यवत 
कांजिक), बेर का रस, आँवले का रस, सुरा, दधिमण्ड (दही 
का जछ) वा मातुलुज्ञ ( बिजौरा ) के रस से विरेच्य मनुष्य 
पीवे | अष्टाज्डसंग्रह क० अ० २ मैं-- 
“ब्रिल्वादीनां बृहत्योरवा क्राथेन सममेकशः | 
मिश्रयित्वा सुधाक्षीरं ततोड5ज्ञारेषु शोषयेत्‌ |। 
पिवेत्कृत्वा तु गुलिकां मस्तमृत्रसुरादिमिः ॥' 
बिल्ब आदि के क्वाथ में शोषण को स्त॒द्दीक्षीर की शुद्धि 
जानना चाहिए । रसतत्त्रों में इमली के पत्ते के रस में दूध 
डालकर धूप में सुखाने से शुद्धि छिखी है। 
सोवीर आदि अनुपानभेद से ये .७ योग होते हैं । विल्व 
आदि क्वाथों के मेद से भी यद्यपि ७ योग होते हैं; पर वे 
यह विवक्षित नहीं ॥६,१०॥॥ ४ 
सातलां3 काग्नक्षीरी श्यामादीनि फलत्रिकम्‌ । 
यथोपपत्ति सप्ताह सुधाक्षीरेण भावयत्‌ ॥ 35 
कोलमात्रं घुतेनातः पिवेन्मांसरसेन वा । 
“सातला, स्वणक्षीरी ( सत्यानासी, योक ), 
( उक्त ६ बिरेचन द्रव्य ) तथा त्रिफला; इन मं सेट 
द्रब्यों को लेकर सेहुण्ड के दूध की ७ दिन भावों कं बेरेच् 
पु बी कोलप्रम|ण लेकर धी वा मांसरत के साध ग 
| 
श्यामा आदि ६ द्वव्यों में सावला के होनेपर भी अत 
का पृथक पाठ उसे अकेला भी उपयोगी होना हा हियि 
अथवा इसे योग में एक भाग सातछा अवरा 400४: 
बताता है। अष्टाज्डसंग्रह क० अ० र मैं“ 
'बिबृतादीज्नव वरां स्वर्क्षीरीं ससातडामर | 
सप्ताह य्पे पिबेत्‌ ॥ १॥ 
साहं स्नुक्‍्पयः पीतात्रसेनाव्यन व ॥१श। 
ज्यूषणं त्रिफछां दन्‍्तीं चित्रेक श्रिवृर्तां ता थ | 


 स्तुकझ्ीरभावित॑ सम्यग्विदध्याद «* दा, दल्ती- 
ठ, कालीमिय्, पिप्पली, दुरस्‍के वर? 

गे चित्रक तथा त्रिब्वता इन्हे हैं ला से 0005 देकर 
खत के साथ 28 | अश्ोरन की 
त्तमाकुम्भनिकुम्मा त्िजता 

का जोर “उत्तमा? शब्द त्रिफला का वॉच है, अम्म त्रिदृत 

यूह्‌ निकुम्म दन्‍्ती का । 
५ ञ्नि ३१ पानकयोग है ॥१२॥ 


श्यामा आदि 


जबृतारग्वघं* दतीं शब्िनीं सर ्यतरोरील्ा- सप्ढां समाम्‌ ॥रशे। 


7. जेततारबंधं+$ द्न्तीं शझ्टलि क्षीरीश्या- 


4 


१५ 
॥ ७८ 
५ “सेमम्‌' पा०। . 


4. 


कत्पस्थानम्‌ 


0 ६ है 'ताम्‌ पर 
मे ग०। २ च!ग०। रे सातछाका + बेदध्यादुगु- 
परन्तीफ ॥ रे बंद ० 
ेपानके/ “कम! ग०। ४ 'कटुत्रिकर्म वरा£ शह्लिनी सप्तला समा' 


धगोमृत्र रजनीं झत्वा शोषयदातपे ततः 
सप्ताह भावयित्वेवं स्नुकक्षीरेणापरं पुनः ॥१४॥ 
सप्ताह भावयच्छुष्क॑ ततस्तेनापि भावितम्‌ | 
गन्धमाल्य॑ तदाघ्राय प्रावृत्य पटमेव च ॥१९॥ 
सुखमाशु विरिच्यन्ते मुदुकोष्टा नराधिपाः। 
४त्रिब्ृता, आरग्वघ (अमलतास की मज्जा ), दन्तीमूल, 
( यवतिक्ता 3 सप्तढा (सातला) है इनके चूर्ण को सम- 
परिमाण में मिल रात्रि को गोमूत्र में डाल दे” और प्रातःकाल 
निकालकर धूप में सुखा डालें । इस प्रकार सात दिन भावनायें 
देकर सात दिन तक सेहुण्ड के दूध से भावनायें दें। पश्चात्‌ 
इस शुष्क चूण से सुगन्धि पुष्पों की माला को अवचूणन द्वारा 
भावित करें | इसकी गन्ध से ही विरेचन हो जाता है, इस 
चूण द्वारा भावित वस्र के ओढ़ने से भी सुखपूर्वक विरेचन 
होता है। मदुकोष्ठ राजा आदि सुकुमार छोगों को स्नुह्दी से 
इस प्रकार विरेचन कराना चाहिये। अशद्ठसंग्रह क० अ० २ मैं- 
'निकुम्मकुम्भशम्याकशह्लिनीसप्तलारज: । 
रात्रौ मूत्रे दिवा घम्म सप्ताह स्थापयेदिति ॥ 
स्नुक्‍्क्षीरेडपि ततस्तेन माल्य॑ वासोथ्वचूर्णितम्‌ । 
आजिप्न्‌ प्राइणानश्र मढुकोष्टो विरिच्यते ॥॥! 
यह १ प्र ययोग है ॥१२-१४॥| 
इयामात्रिवृत्कषायण स्तुकप्लीरघृतफाणितेः ॥१६॥ 
लेहं पक्त्वा* विरेकाथ लेहयन्मात्रया नरम्‌ । 
'यामा (श्याममूल त्रिद्रत) और निद्ठत (अरुणमूछ त्रिद्वत्‌) 
का क्वाथ, सेहुण्ड का दूध, घी अर (राब) से लेहपाक 
रेचनार्थ मनुष्य को मात्रा में चटाव॑ | 
६22 १ लेहयोग है। अशज्ञसंग्रह क० अ० ९ में तो-- 
'अथाच्छथामात्रिवृक्त्वार्थ स्वुक्‍्ल्ीरघृतफाणितः । 
पाययेत सुधाक्षीरं यूपेर्मासरसैघवतेः ॥१७॥ 


सेट मे सर व मांसरसत अब अर पिलावे । ये 
३ योग है। अशज्ञसंग्रह क? 7० ९ में”. डे 
है स्‍्तुक्पयः पिबेत्‌' ।| १७॥ 


'कासारिस्सयूषादयुक्त वा भोध 
4: मत्स्यान्‌ वा मांस वा भक्षयज्नरः । 


बेतान्‌ शुष्क ांस वा: 
री सूखी मछलियों वा मांस को सैहुषड के दूध से 
भावित करके विरेब्य मनुष्य खाद 


हैं । 
शक सर्पिश्वतुरहुडव॒त्पचेत्‌ | 


बा कारयेध्रे घर" वा पूववचेत्‌ ॥१८॥ 
ध्व॑तुरज्ञलकल्प के सदश स्तुद्दीक्षीर के कल्क और आँवले के 

रस से स्व॒ुद्दीक्षीरसाधित दूध से निकाले घृत का पाक करे। 
यह १ ध्ृतयोग है। चत॒रड्गुलकल्प में “वत॒रड्गुलसिद्धाद्माः 


लि 


इत्यादि द्वारा घृतयोग कहा 3 आह । 
अथवा क्षीर बबत्‌ य॑ 
अथवा पूर्बर:(तिल्वककल्पनिर्दिष्टविधि से-लो भकल्केन इत्यादि 


द्वारा | 
3 2 १ सुरायोग और १ घृतयोग दै। 


>-/“7-#ाइनलकलज कपल पल बनी ॒ाााााााााआआआआाााणणाणाक 
न श?१ निशि स्थितं गयां मूत्रे ग० | २ (प्लिषक! पा० । ३ 'समा« 
| ज्राय पा० । ४ कृत्वा' पा०। ४ 'सुतं ग०। 


ही पर 


श््श्द् 
विशुष्क स्नुद्दीक्षीर की विरेचनार्थ माद्या २ रक्ती से ८ 


री तक समझती चादि तक समझनी चाहिये | इसी के अनुसार योगों की आधु- 
निक मात्राओं की कव्पना करें ॥ ही । 


तत्र हो 
सौबीरकादिभिः सप्त सर्पिषा च रसेन च । 
पानक  प्रेयलेहो च योगा यूपादिभिश्चय: ॥१८॥ 
दो शुष्कमत्स्यमांसानां सुरेका दे च सर्पिषी | 
महावृक्षस्य योगास्ते विशतिः समुदाह्मता; ॥२०॥ 
इत्यग्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते कल्पस्थाने सुधा- 
क्यो नाम दशमोडब्यायः ॥१०॥ 
अध्यायोक्तयोगसंख्या-संग्रह सौवीरक आदियों से ७ 
दीनां ्ट् दि द्वारा )+ पानक १ ( ज़्यूषणं इत्यादि द्वारा) 
-+-प्र ययोग १ ( त्रिब्वतारग्वधं इत्यादि से )+ लेह १ ( श्यामा- 
त्रिवृत्कपायेण इत्यादि द्वारा )+ यूष आदियों से ३ ( पाययेत 
इत्यादि से ) + शुध्कमत्स्य और मांस से २ (भावितान्‌ इत्यादि 
द्वारा )+सुरा १+घी २ ( सुरां वा इत्यादि से ); ये मह्दवृक्ष 
( सनी ) के हैं। सूत्रस्थान अध्याय ४ में यही 
प्रतिज्ञात है-- 
'महाइक्षो मवति विंशतियोगयुक्त' ॥१६,२०॥ 
इति सुधा-कल्पः । 


है 
एकादशाजयाय: 
अथातः सप्रछा ' शट्लिनीकल्पं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥९॥ 
अब हम सप्तत्यशद्विनी-कल्म की व्याख्या करेंगे-ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 
सप्रछा चर्मसाह्या च बहुफेनरसा च सा | 
उल्लिनीतिक्तछा* चेव यवत्तिक्ताइक्षिपीडक:ः ।।२॥ 
सूत्र के पर्याय--सप्तला, च्मसाहाय, बहुफेनरसा ये पर्याय 
हैं--एकाथवाचक हैं। धन्वन्तरिनिधण्टु में-- 
सातला सप्तठा सारी विदुला विमछाइमला | 
बहफेना चम्कष्रा फेना दीम्ता मराल्का ॥? __.. 
शद्धिनी के पर्याय--शह्ठिनी, तिक्तठा, यव॒तिक्ता, अक्षि- 
पीडक; ये पर्याय हैं | धन्वन्तरिनिधण्टु मैं-- 
धवत्तिक्ता शब्धिनी तु दृढ़पादा विसर्पिणी | 
नाकुली चाक्षपीडा च नेत्रमीला यशस्करी' ॥२॥ 
ते गुल्मगरहठ्रोगकुष्ठ ओफद्रादिषु । 
विकासितीरुणरूक्षत्वाद्योज्ये शछष्मा धिकेषु तु ॥३॥ 
इन दोनों को गुल्म, गरदोष, हृद्रोग, कुष्ठ, श्ववथु, उदर 
आदि रोगों में जो कफाधिक हों--प्रयोग कराना चाहिए। 
क्यों ये ब्विकाी-वीछ्ण और रूश्ष होते हैं ॥।३॥ 
नातिशुष्क॑ फल ग्राह्म॑ शड्डिन्या निस्तुषीकृतम्‌ । 
सप्तलायाश्र मूलानि ग्रहीत्वा भाजने क्षिपेत्‌ ॥१॥ 


“शद्भिनी (यवतिक्ता ) के फल जो अति शुष्क न हों छिलके 


१ इहाध्याये ये योगा अभिधीयन्ते ते सप्तलया वा ग़ड्लिन्या 
वा उभाष्यां वा कंपायन्ते, ध्यामात्रिवृद्योगवर्त्‌ चक्र: । २ 'तिकतला 
ज्ञेगा' तिकतताला चा इति च पा०। 


चरकसंहिता 


॥ अ० ११ 
उतार कई डेने चाहिये । और सूहला ( सातडा, चमअमा 
पक लेकर पात्र यें रख छोड़े | अशज्ञसंग्रह क० अ० २ मैं- 
नांतिशुष्क फल ग्राह्मं शह्धिन्या निस्तुषीकृतम्‌ | 
सप्तलायास्तथा मूल ते तु तीक्षणविकारिणी ॥ 
श्लेष्मामयोद्रगरश्वयथ्वादिषु कल्पयेत्‌” |४॥ 
अक्षमात्रं तयो: पिण्डं प्रसन्नालवणान्वितम्‌" । 
हद्गोगे बातकफजे गुल्मे* चेव प्रयोजयत्‌ ॥<॥ 
पियालपीदुककन्धुकोलाम्रातकदाडिमे:? । 
द्राक्षापनसखजूरबदराम्लपरूषके: ॥६॥ 
मेरय* दधिमण्डेबम्ले सोवीरकतुषोदके । 
शीधी चाप्यष कल्प+" स्यात्सुखं शीघ्रविरेचनः |७॥ 
सातढ़ा और शद्धिनी के-१-.कर्ष प्रमाण पिण्ड को रखना 
(सुरा का उपरितन स्वच्छ भाग वा मदिरा) और-सेस्धावम् 
के बता बे बम न ह॒द्रोंग और गुल्म में प्रियाल, पीलु, ककन्ध 
(्षरवेरी का बेर), कोल ( बड़ा बेर ), अम्बाड़ा, अनार, द्वाक्षी 
(अंगूर), पनस (कटहल), पिण्डखज्र, खट्टे बेर, फालसा के रखे 
के साथ प्रयोग करावे, मरेय (मद्य विशेष, लक्षण सू० अ० २४ 
और २७ में बताये हैं), खडटी दही का जल, सौबीर तपोदक 
तथा शीध्वु में भी यही कल्प है। इससे आराम से शीघ्रविरेवन 
होता है। 
ये १६ योग हैं ॥५-७॥ 
तेल विदारिगन्धाद्ेः पयसि क्‍्वथिते पचेत्‌ | 
सप्तलाशच्धिनीकल्के त्रिवृच्छयामार्धभागिके | ८॥ 
दधिमण्डेन सन्नीय० सिद्ध तत्पाययेत च | थे 
“विदारिगन्धा (शाल्पर्णी) आदि गण (स्वल्प पह्चमूल) 
क्वथित दूध में सप्तता और शब्जलिनी का कल्क ! हक और 
त्रिवृत (अरुण मूल निसोत) ओर श्यामा ( श्याममूल निरसीत॑ ) 
का कल्क आधा भाग डाल्कर तेल पाक करे | 
अर्थात्‌ यदि तिलतैछ २ प्रस्थ हो तो विदारिगन्थादियसार 
दूध ८ प्रस्थ और कल्क आधा प्रस्थ (८ पछ) होगा। ८ १०२ 
तीन भाग करें | २ भाग सप्तठा ओर शह्निनी के मिलाकर अं | 
एक भाग श्यामा और त्रिव्रत्‌ के कल्प का मिलाकर डर्टी 
चाहिये: । हल 
“इस सिद्ध तैंठ को दही के जल के साथ मिलाकर गिरे 
पुरुष को पिछावे | 
यह १ तैल्योग है ॥८॥ 
शब्धिनीचूणेभागो द्वो तिलचणेस्य चापरः ।॥।6॥| 
हरीतकीकषायेण तेलं* तत्पीडित॑ पिबेत्‌ । 
अतसीसषपैरण्ड*करव्जेष्वेष संबविधि; ॥१०॥ 
: शद्धिनी का चूर्ण २ भाग, तिलचूर्ण १ भाग; इन्हे 7. 
मिला पीड़ित ( हाथ से वा कोल्हू से ) करके तैल निर्कीर्ट 
इस तेल को हरड़ के क्वाथ में हरड़ के क्वाथ में मिला विरेच्य रोगी पीवे | पी 


० 

१ 'प्रसन्नालवणायुतम्‌? पा० । 'मदिरालवणान्वितम्‌' अं ४ 

धृत: पाठ:। २ 'तद्वदुगुल्मेषपि योजयेत्‌” अष्टाज संग्रह (कली! 

३ 'कोषाम्राम्लक ०” ग० । ४ “मैरेयदघधिमण्डास्लै:” गं० । * द्षैर् 
पा०। ६ 'शीघ्रविरेचनम्‌! पा०। ७ 'सन्धायों पा6। ८ 
पीड़ित! पा० | ६ 'करज्जेष्वप्ययं विधि:! अ० सं? पाठः । 


॥० १२] 


में जानना चाहिये । 
इस प्रकार ये तेलयोग होते हैं ॥६,१०॥ 
गल्जिनीसप्रव्यसिद्धाक्षीराद्यदुदियादू घृतम्‌ । 
कल्कभागं तयोरेव त्रिवृच्छयामाधसंयुतम्‌ ॥१९॥ 
क्षीरेणालोडथ संपकब॑* पिवेत्तच्च विरेचनम्‌ | 
के शद्धिनी ओर सातला से साधित दूध से जो घी निकले 
शच्धिनी सातलछा के कल्क १ भाग और श्यामा और त्रिवृत्‌ 
टेक आधा भाग (सारा कल्क घी से चतुर्थोश होना 
बक ) से यथाविधि पकावे | जब सिद्ध हो जाय तंब छानकर 
बह विद ॥ में आलोडित कर विरेच्य रोगी पीव | 
यह १ घृतयोग है ॥११॥ 
तथा दनन्‍्तोद्र वन्त्योः स्यादजश्रृद्वय जगन्धयोः | १२॥ 
क्षीरिण्या? नीलिकायाश्व तथेव च करज्ञयोः | 
मसूरबिद्लायाश्र प्रत्यकृपण्यस्तथेव च॥१३॥ 
द्विवगोर्धाशकल्केन तद्वत्साध्यं घृतं पुनः । 
कद यही कल्प दंन्तीमूल और द्रवन्तीमूल का, अजखज्ली, (वैध - 
( प' मेढ़।सिंगी) ओर अजगमन्धा ( अजमोदा ) का, क्षीरिणी 
इुग्धिका') का, नीलीमूल का, दोनों करज्लों का, मदूरविदढा 
रयामलता कृष्ण शारिवा वा श्याममूल त्रिवुत्‌) तथा प्रतवकार्ण 
"जी, चूहाकन्नी वा द्ववन्ती) का है। 
हे हि में दो द्व॒व्यों के वर्ग का आधा भाग कल्क डा 
और गे करना है। जे १ बनी मी अर कस ४ गदर 
निंदा नील्या ३ बीरिणी मो नी व से लि 
मे और प्रव्यकपणों। इन दो दो हब्स कवगो ये 80 
कल... गे । श्यामा और त्रिदृत्‌ के स्थान पर इन व 
स्कको आधा भागडालकर घृत सिद्ध होंगे । शेष पूर्ववत्‌ ही है| 
वे ५ घृतयोग हैं ॥१२,१३॥ 
'अद्विनीसप्तछाधात्रीकषाये 5 साधयेदू घृतम ॥६४॥ 
श्‌रिनी, सातछा और आँवला; इनके ला; इनके ( चतगुण क्वाय- 


मैं है ण क्वाथ 
पं ? घृतयोग है ॥१४॥ 
तिवृत्कल्पेन सर्पिश्न त्रयो लेहाश्व छोपवत्‌ | 

पुराकम्पिल्ल यो्योगः कार्यो छोप्रवदेव च ॥९ पे है। 


या व्यू के सहश धृतपाक कर सके 
अथ!....। त्रिशतू कल्प ् । 
शहर थी के समान परिणाम के चेन को समान वाद परिणाम काझ्लिक और चर और चतुर्थाश सती 
का कल्क़ डालकर पाक कर | रे 
हों यह्‌ थवा तिल्वककल्पोक्त त्रिवृदादि योग से घृतपा़ हे 
तिह्य है घृत “अष्टाष्ट त्रिवृतादीनां' से कहा 
शजिनी शाप द्विगुण लिया जाता है ० 
बैग | के प्रकरण होने से इनका क्या/ 7 
्जण होगा | करण हूं ड्‌ 


55 नि ननत० 
्बयो, विषचेत्‌' पा०।| २ द्ल्तीद्रवन्तीकत्पोध्यमजर 
गै ' गै०। ३ 'क्षीरिणीनीलिनिकयो:” ग० । ४ अरत्यक्‌ + बस 
पापर * पद्विभागाद्धोशकल्केन तत्साध्यक्च पुनर्घु तम्‌ 


लि 


केल्पस्थानम्‌ 
यही विधान अलसी, सरसों, एरण्डबीज और करज्ञब्रीज | 


कल्पेन इत्यादि 
द्क में 
भी मय 
बत्‌ रस 


है! 
किये 


१३६ 
यह १ घृतयोग है। 
लोश्र ( तिल्वक ) के सहृश हौ तीन लेह योग जानने 
चाहिये | यहाँ 'चत॒रब्जुलकल्पेन' इत्यादि से तीन लेह कह्दे गये 
हैं | उनमें तिल्वक के स्थान पर सप्तता और शह्विनी डांले 


जायंगे। 
ये ३ लेहयोग होते हें । 
लोप के सहश ही सुरा और कम्पिल्लक का योग जानना 
चाहिए | वहाँ सुरां छोप्रकपायेण' इत्यादि से सुरायोग और 
'क्म्पिल्लककपायेण' इत्यादि से कम्पिल्षकयोग कहा है। यहाँ 
तिल्वक-लोश्न के स्थान पर शब्विनी और सप्तछा का योग किया 
जायगा | 
ये २ योग हैं ॥१५॥ 
दन्तीद्रवन्त्योः कल्पेन सोवीरकतुषोदके । 
अजगन्धाजश्क्षयोश्र तद्वत्य्यार्ता विरेचने ॥१६॥ 
«दन्‍्तीद्रवन्ती कल्प में कहे जानेवाले सौवीरक ओर तुषोदक 
के सहश ही सप्तठा और शह्धिनी से सौबीरक एवं तुषोदक 
करना चाहिए । 
बहाँ “अजगन्धाकषायेण सौबीरकतुषोदके ।! कहा जायगा। 
उसी प्रकार ( दन्तीद्ववन्तीकत्य में कहे अनुसार ) अज- 
गन्धा और अजग्शज्ञी से बिरेचनार्थ मद्य प्रस्तुत की जाती है। 
वहाँ ये दो मद्ययोग (तथा दन्‍्तीद्रवन्त्योश्व कषाये साजगन्धयोः 
इत्यादि द्वारा कहे जायँगे। सप्तठा और शह्डिनी की मात्रा 
क्रमशः रे और ४ मासे जाननी चाहिए ॥१६॥ 
तत्र श्ठोको 
प्‌ चेव षट्‌ तैलेउष्टो च सर्पिषि। 
पद्न मद्यास्त्रयो छेहा योगः कम्पिल्लके तथा ॥१७॥ 
सप्तलाशब्वितीम्यां ते त्रिशदुक्ता नवाधिकाः । 
योगाः सिद्धाः समुस्ताभ्यामेकशो5पि च ते हिताः १८ 
इत्यग्निवेशकते त्न्त्रे चरकप्रतिसंस्डते कल्पस्थाने सप्तढा- 
शह्निनीकल्पो नामैकादशोडध्यायः ॥१९॥ ह 
अध्यायोत्तयोगर्ससथा-न सा १६ ( अक्षमात्र 
.+ सखं शीघ्रविरेचनः तक--यद्यपि मेरेय आदि 
इत्यादि से 


कृषाया दश 


कर 58 
हें तो भी मरख्यतया कषायों के कहे जाने से उन्हें भी 


ही ग्रहण कर लिया है )+ तेल में ६ योग ( तैलू 
>, दृत्य ग्री में ८ योग (शहच्विनीसप्त« 
वां: इत्यादि हरा तभी छा ्् इन 

विदारिंग से त्रिदृत्कल्पेन सर्पिश्व पर्यन्त )+ मद्ये मैं ४ 
थोः इत्यादि में उक्त सुरायोग तथा दन्तोद्रवन्त्योः 


थ नहीं, "रन सन्‍्धान करने की. समानता होने से उन्हें 

में ही गिन लिया है )+ लेह ३ ( त्रयों लेहाश्व छात्र- 
> 9 तथा + कमिल्लक योग १ (सुराकमिल्लयोः इत्यादि 
थे सब सप्तला शह्विनी दोनों को मिलाकर प्रस्तुत 


बे, अकसीर य अकसीर योग)( ५. तेल योगों के अपवाद से ) कहे 
हे ये योग सप्तढा और शह्विनी से प्रथक्‌ प्रथक्‌ भी सिद्ध 
गये हिंतकर होते हैं ॥१७,१८॥ 


में उक्त ४ योग--यद्यपि सोवीरक और तुषो- 


क्‍ 
क्‍ 
। 


४४० 
. द्दशोध्यायः 


अथातो दनन्‍्तीद्रवन्तीकल्पं व्याख्यास्यामः । 
.इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥९॥ 
' अब हम दन्तीद्रवन्ती-कल्प की व्याख्या करेंगे--एऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कह्य था ॥१॥ 
- दन्त्युदुम्बरपर्णी स्यान्निकुम्भोडथ मकूछकः । 
द्रवन्ती नामतश्रित्रा न्यग्रोधी मूषिकाह्या ॥२॥ 
( *तथा मूषिकपर्णी चाप्युपचित्रा च अम्बरी। 
प्रत्यक्रश्नेणी सुतश्रेणो दुन्‍्ती *चण्डा च कीर्तिता) ॥३॥ 
द्न्ती के पर्याय--दन्ता, उदुम्बरपर्णी, निकुम्म, मकूलक; 
ये पर्याय हैं । से 
द्रवन्ती के पर्याय--द्रबन्ती, चित्रों, न्यग्रोधी, मूषिकाहया 
( मूषिक-चूदे के वाचक सब शब्द ), मूविकर्गी, उपचित्रा, 
शम्बरी, प्रत्यकश्रेणी, सुतश्रेणी, दन्‍्ती, चण्डा; ये पर्याय हैं | 
'  धघन्वन्तरिनिषण्ठु में दोनों के क्रमशः पर्याय इस प्रकार कहे हैं- 
दन्ती के पर्याय-- 
“दन्ती शीघ्रा निकुम्भा स्थाहुपचित्रा मकूछक+ | 
तथोदुम्बरपर्णी च विशल्या च ग़ुणप्रिया ॥। 
द्रवन्ती के पर्याय-- 
द्रवन्ती शम्बरी चित्रा न्यग्रोधा मुषिकाहया | 
प्रत्यकृश्रेणी बिषा चण्डा पुत्रश्नेण्याखुपर्णिका' ॥२,३॥ 
तयोमूँछानि संग्रृह्य स्थिराणि बहछानि च | 
उहस्तिदन्तप्रकाराणि 'श्यावताम्राणि बुद्धिमान्‌॥७॥ 
पिप्पलीमधुलिध्ानि स्वेद्येन्मत्कुआन्तर । 
शोषयेदातपे5“ग्न्‍्याकों हतो हाषां विकाशिताम्‌॥।५॥ 
उन दोषों की स्थिर (कठिन) ओऔर-मोटी, जो हाथी दाँत 
के सदृरश हों ऐसी, श्याव ( ऋष्णपीतदन्ती की ) और ताम्रवर्ण 
की ( ताँबे के वर्ण की द्ववन्ती की ) जड़ें छेकर उनपर पिप्पली- 
चूण और मधु का लेप करके कुशा लपेट दें | इसके ऊपर मिट्टी 
ठगाकर पुटपाक से स्विन्न करे ॥ पश्चात्‌ इसे निकालकर धूप में 
न 7७। अग्नि और सुर इसके बिकासी-सुण-को--न8-कर 
॥४,५॥॥ 
तीक्णोष्णान्याझुकारीणि विकाशञीनि गुरूणि च | 
विलछाययन्ति दोषौ द्वौ मारुतं कोपयन्ति च ||६॥ . 
दन्तीमूल और द्रबन्ती ( बढ़ी दन्ती ) मूल तीहूंण, दष्ण, 
आशुकॉरी (शीघ्रकारी-अयना प्रभाव शीघ्र दिखानेवाले), वि्काग्यी 
ओर-युद्द द्वोते हैं। ये हा परम अममुल्पमकक पित्त को र्ते 
हैं और वायु को कुपित करते हैं। अशज्ञसंग्रह क० अ० २ में- 
दन्तिदन्तस्थिरस्थूल मूल दन्तीद्रवन्तिजम्‌ । 
आताम्रश्यावतीक्ष्णोष्ममाशुकारि विकाषि च | 


१ “अय॑ इलोक: । क्वचित्पुस्तके न पठयते। २ “चण्डा इत्यत्र 


रण्डा' इति पाठ: समुपलम्यते । ३ दन्तिदन्तप्रकराणि! ग० | 
४ “यथाक्रमं दुल्त्या: व्यावानि द्ववन्त्यास्तात्राणि' चक्र: | ५ 'शोष- 
प्रेदातपे5कग्नौ' पा, । 'शोषयेदातपे:क्योर्ईला हां विकाशिता ग.। 


धरकसंहिता 


[ अ० ११ 


गुठु प्रकोषि वातस्य पित्तश्लेष्मविदांयनम्‌ | 

तत्क्षौद्रपिप्पलीलिप्त स्वेदयेन्मृत्कुशान्तरे | 

शोषयेच्चातपे5ग्न्यकों हतो ह्यस्य विकाषिताम्‌ ॥।” 

धन्वन्तरिनिघण्टु में गुण इस प्रकार कहे हैं-- 

दन्‍्ती के गुण-- 

“दन्ती तीक्ष्णोष्णकटुका कफवातोदराज्जयेत्‌ | 

अशोर्रणाश्मरीशुलान्हन्ति दीपनशोधनी ॥? 

द्रवन्ती के गुण-- 

द्रवन्ती ग्रहणीतृष्णात्रिदोषशमनी हिता | 

अभिच्छिन्नतनी ग्रन्थ्यां प्रमेहे जठरे गरे | 

कफपित्तामये पाण्डो कृमिकोष्टे भगन्दरे | 

द्रवन्ती हृद्*ोगहरा कफकृमिविनाशिनी ॥? 

विकाशी का छक्षण इस प्रकार है--- 

“विकाषी विकपन्‌ धातून्‌ सन्धिबन्धान्विमोक्षयेत्‌ ।' दा 

अर्थात्‌ जो द्रव्य धातुओं को हानि पहुँचाता हुआ स्व" 
बन्धनों को खोल देता है उसे विकाशी कहते हैं |_ अग्नि हे 
सूर्य द्वारा उसका विकाशी गुण नश्ट कर देने से हानि 
सम्भावना नहीं रहती ॥६॥ 

द्धितक्रसुरामण्डेः पिण्डसक्षसमं तयोः । 

प्रियाठकोछबद्रपीदुशीधुभिरेव च ॥७॥ 

पिबेदू गुल्मोदरी दोष रभिष्यण्णग्व "यो नरः | 
गोमस्गाजरसे; पाण्डु: ऋृमिकोष्ठी भगनन्‍्दरी ॥८॥ 
“ईन दोनों के कर्षप्रमाण कल्कपिण्ड को दद्वी, 26) ० 
मण्ड ( प्रसन्ना ), प्रिथाछ (प्याल-जिसका बीज चिरौंजी हा 
है) धघु, कोल ( राजबदर ) रस से पख्ठ जबदर ) रस ष् रु 
बदर ( बेर ) से प्रस्तुत सीधु वा पीछु के रस से प्रस्तुत 
इनमें से किसी एक से गुल्म का रोगी उदर का रोगी वा द्ं 
से क्लिन्न देह रोगी पीवे । पाण्डुरोगी जिसके पेट में की 
वा भगन्दर का रोगी इसे ही गोमांसरस, मगमांसरंस वो £ 

के मांसरस के साथ सेवन करे। 

ये १० योग होते हैं | अश्टज्जसंग्रह क० अ० २ मैं“7 

तलिबेन्मस्तुमद्रितक्रपीह्ुस्सासवैः | 

अभिष्यण्णतनुगुल्मी प्रमेही जठरी गरी ॥ । 

गोमृगाजरसेः पाण्डु: क्ृरमिकोष्टी मगन्‍्दरी' ॥७,८| 

तयोः कल्के कषाये च दशमूछरसायुते । हा 

उक्क्षाढ्जीविसपंषु दाहे च विपचेद्‌ घृतम्‌ 

तैलं मेहे च गुल्मे च सोदावत कफानिले | 

चतुःस्नेहं शकृच्छुक्रवातसन्नाविद्धातिषु ॥१० थ वर्षा 


बज पा बा दृदमूलक न दिकवप 
न्तीद्रवन्ती कलव सी ि सिद्धकर के ः 
था दाह में प्रयोम-कर 


है 


त वे । २ आर्ध्यार्ग 
कक्षा और अछजी का छक्षण चिकित्सास्थान * 

में कहा जा चुका है । है दा जरा 2. हे आए ले आप -प्रमेद 
इन्दीं क्वायों और कक से साित- टेट देवा 
4 5 ए्यकः । 

: १ '““रमिखिन्नइच! च। २ 'कृमिकुष्ठी! पा? । न्‍> गई 

. जिकक्ष्यासु' पा० । हे 4 


नं आस 


र 


अ०6 १५ ॥ 
गुल्म उदावत्त तथा अन्य कफज और वातर्ज विकारों में प्रयोग 
कराना,चाहिये । * 
री इन्हीं क्वाथों और कल्क से यथाविधि साधित चतुःस्नेह 
( तेल + घृत + वसा + मजा ) को मलबुन्ध शुक्रमलवात॑ रोध 
तथा अन्य बातज पीढ़ाओं या विकारों में प्रयोग करावें | अश- 
ज्ञसंग्रह क० अ० २ में--- * 
“सिद्ध तत्क्वाथकल्काम्यां दशमूलंरसेन च | 
विसरपविद्र॒ध्यलजीकक्ष्या दाह्म न्‌ जयेद्‌ घृतम्‌ ॥ 
तेल तु गुल्ममेह्दाशोविबन्धकफमारुतान्‌ | 
ये ३ स्नेहयोग हैं ॥६,१०॥ 
रसे दन्त्यजशक्ष-योश्र गुडक्षोद्रघृतान्वितः। 
लेहः सिद्धो विरेकार्थ दाहसन्तापमेहनुत्‌" ॥११॥ 
दनन्‍्ती, और अजश्शज्ञी ( मेढ़ासिज्ञी ) के क्वाथ में गुड़ घी 
और शहद से यथाविधि विरेचनार्थ लेह सिद्ध करना चाहिये | 
यह दाह सन्ताप और प्रमेह को नथ्ट करता है ॥११॥ 
बाततष॑* ज्वरे पेत्त स्यात्स एवाजगन्धया | 
इसी लेह को यदि अजगन्धा से ( अजशज्ञी के स्थान पर ) 
सिद्ध किया जाय तो वह विरेचनार्थ वातिक तृष्णा वा पैत्तिक 
ज्वर में हितकर होता है | 
मूल दनन्‍्तीद्रवन्त्योश्व पचेदामछकीरसे ॥१२॥ 
जींस्तु तस्य कषायस्य भागों ह्वौ फाणितस्य च | 
तप्ते सर्पिषि तैले वा भजयेत्तत्र चावपेत्‌॥१३॥ 
कल्क॑ दन्तीद्रवन्त्योश्व श्यामादीनां च भागशः ] 
तत्सिद्ध' प्राशयेल्लेहं सुखं तेन बिरिच्यते ॥१४॥ 
दन्ती और द्रवन्ती की जड़ों को आँवडे के रस में पका | 
से क्वाथ तय्यार हो जाय ( बा 0 को हू ) 
उतारकर छान लें | इस क्वाथ की हे भाग हे 
९ भाग के बंपर आती) राब ) डालें। इसेगस घी वा 
में भून लें और उसमें दन्तीमूठद्अबन्‍तीमड और है 
दि € द्रव्य (इसमें भी दन्ती द्रवन्ती होंगे) प्रत्येक ३ रंग 
के भाग डालकर लेह सिद्ध करें | ६ लेह के सेवन से राग 
सुख से विरेचन होता है | 
थे ३ लेहयोग 
दुन्तीद्रवन्त्यो्मूलानि पचे 


तीन | | 
शान्‌ फाणितादू दो च  « विरेचनम!॥१९, १३ । 


यहाँ कल्कद्रव्यों में दन्ती और 


पथ 
धर नहीं कहा गया । है ५ 
च्‌ दशमूलस्य तथा बेभीतके र्से । पं 
हेरीतकीरसे चेव लेहनेवं प्चेटथर 8 हिल 
ेश्पाक रैसी प्रकार दशमूल, बदेढ़ा वी हरड़ों के क्वार्था * 


डक चाहिये | की ०आअ० २ में-- 
पे और ३ लेहयोग हैं । अशंगसंग्रह प्ह । & 
'हाः है. ५20 थक 


पिश्य ४॥ । 5 ३५ 


_-ह चध्याक्षद ॥ “ 
। शमूलानां तदल्ल ह्दा ह पक | 
शो मूः ० न-मन-्लकटक दित्तज्बरे बातत्तष” ही । ध्योपकल्पमेत्‌ हक 


क्लिक." 


39002. 2007: ; 
रे गे देय: सन्तापमेहनुत्‌' पा० । * 
; पा०। ०६ ु 


[कतंपस्थॉनमें 


५४९ 
तयोबिल्वसमं चूण तद्रसेनव भावितम्‌ | : 75 
अस्ेष्टविज्ि वातोत्ये गुल्मे चाम्ल्युतं शुभम ॥१६॥ 

बनती और द्रबन्ती की जड़ों के चूण को बिल्वे ( १ पेल ) 
प्रमोण में लेकर उन्हीं के क्वाथ से भावना दें । इसे कांजिक 
आदि किसी अम्लद्रव से मलबन्ध और वातिक गुल्म में प्रयोग 
करना चाहिये | अंशंगसंग्रह में तो “बिल्ब' के स्थान पर बिड! 
पढ़ा है £ प्उ् है 

; धयोर्बिंडसमं चूर्ण तद्रसेनेव भावितम्‌ |. ४ - «5 «० 
(बिबद्धविशि वातोत्ये गुल्मे चाम्ल्युतं हितम! ॥१६॥ ; 
पाठयित्वेक्लुकाण्डं वा कल्केनालिप्य चान्तरां |: 
स्वेदयित्वा *ततः खादेत्सुखं तेन विरिच्यते ॥१७॥ 
गन्ने के काण्ड को चीरकर बीच में दन्तीमूल और द्रवन्ती 

मूल के कल्‍्क से लीप दें। पश्चात्‌ कुशा से लपेट ऊपर मिट्टी , 

लीपकर पुटपाक से स्विन्न करके उस गन्ने को चूस लें। इससे 

सुखपूर्वक विरेचन हो जाता है। | 
यह १ योग है-- 
अशंगसं ग्रहकार ने इस प्रकार का कल्प त्रिब्ृता का बताया है-- 
(हिम्पेदन्तर््रिव्तया द्विधा इत्वेन्नुगण्डिकम्‌ | ; 
एकीकृत्य च तल्स्विन्नं पुटपाकेन भक्षयेत) | क० अ० २ 
० ५ है| 
मूल दन्तीद्रवन्त्योश्व॒ सह मुदूगेविपाचयेत्‌ु॥ 
श्छाववर्ती रकायरेश्व ते रसाः स्युविरेचनाः॥१८॥ 
दन्‍्ती और द्रवन्ती की जड़ों को मूँग और लाव वर्तीरक 
आदि सूत्रस्थान अध्याय २७ श्छो० ४६ में कहे विष्किरवग के 
साथ पकाकरं मांसरस तय्यार करें । ये विरेचन करते हैं । 
में ८ मांसरस योग हैं । अश्शंंगसंग्रह क० अ० २ मैं-- . 
भरुद्रादिसिद्धेस्तन्मूलेयू घारदीश्व प्रकल्येव्‌ ॥१८॥ 6 
तयोवापि कषायेण यवागू' जाज्ञलं रसम्‌ । 
माषयूषांग्व संस्कृत्य दद्यात्तश्व विरिच्यते ॥१४॥ 


अथवा दन्ती द्रवन्ती की जड़ के क्वाथ से यबायू , जांगढ 
मुंसरस वा उड़द के यूष को संस्कृत कर | इनसे विरेचन 


होता है । 
ह ये ३ योग हैं ॥१६॥ २७४० इक 
यो भागा दो सितायास्तथेव चं। , 


तत्कषायाक्त्त्रयो भ 
ढको गोधूमचूर्णानां काया! चोत्कारिका झुभा ॥२०। 
दन्ती और द्रवन्ती के मूलें के क्वाथ के ३ भाग, खांड १. 
भाग, गेहूँ का आटा $ भाग; इससे उत्कारिकायें बनानी चाहिये । 
«हू ३ उत्कारिकायोग है ॥२०॥ न्न्टः 
. प्लोदको वा5स्य कस्पेन कायस्तच्च बिरेचनम्‌ । .. 
* तयोश्वाषि कषायेण "सद्यमस्योपकस्पयेत्‌ ॥२१॥ 
अथवा इसी प्रकार से मोदक बनाना चाहिए। वह भी 
रेचन लाता है। ; 
धर बह १ मोदकयोंग है। हो को ०7६३७ है. 
और उन्हीं दोनों के क्वाथ से यथाविधि मध्य अ्रस्तुत करनी 
चाहिए !... डिश ललकिल 2, ह. बल 
$ रसास्तेस्युविरेचना:' 
५३ कार्येषोत्कारिकां प्रौ० । ४ 'कल्केन! पां० । ४ मधात्य 


ह 


अर 


दी मम 


4 


श्ध्चरै 
यह १ मद्य-योग है ॥२१॥ . 
दन्‍्तीक्वाथेन॑ चाछोड्य दन्तीतैलेन साधितान । 
गुडछावणिकान्‌ भक्ष्यान्विविधान्‌ भक्षयेन्नरः ॥२२॥ 
दन्‍्तीतैल से साधित गुड़ और नमक के विविध पूर्प आंदि 
भक्ष्यों को विरेच्य मनुष्य खावे | 
:.. न्‍्तीतैल से अमिप्राय दनन्‍्तीबीजतेल्से नहीं, भपितु दुन्तीमूछ 
के कषाय और कल्क़ से साधित तै से है। अथवा पूब 'तयोः 
कल्के कषाये च' इत्यादि से जो तैलयोग कहां हैं उस तेल का 
यहाँ अमिप्राय है ॥२२॥ 
दन्तीं द्रवन्तीं मरिच॑ यवानोमुपकुब्श्चिकाम्‌ । 
नागरं हेमदुग्धां च चित्रक चेति चूर्णितम्‌ ॥२३॥ 
> झप्ताहं भावयेन्मृत्रे गवां पाणितर्ू तत+। 
पिबेदू घृतेन *जीण तु विरिक्तश्चापि त्पणम्‌ ॥२४॥ 
सवरोगहूरं मुख्य सर्वष्वृतुषु योगिकम्‌ । 
4 पे 
चूण तदनपायित्याद्वालबृद्धेषु पूजितम्‌ ॥२५॥ 
दुभक्ताजीणपाश्चार्तिगुल्मप्छीहोदरेषु च। 
गण्डमालास्त्रवाते* च पाण्डुरोगे च शस्यते ॥२६॥ 
दन्तीमूल, द्रवन्तीमूल, कालीमिच, अजवाइन, उपकुश्चिका 
( छोटा काछाजीरा ), सॉठ, देमदुग्धा ( स्वर्णक्षीरी, चोक ), 
चित्रक; इनके चूर्ण को लेकर घी से पीवे। औषध के जीण होने 
तथा विरेचन हो जाने पर तर्पण पीवे | यह मुख्य चूण सब रोगों 
को हरता है। सब ऋतुओं में प्रयोग कराया जा सकता है । 
हानिकर न होने से बालक और बृद्धों को प्रयोग कराने के लिए 
प्रशस्त है | दुष्ट भोजन से उत्न्न अजीर्ण पाश्व शुरू गुल्म प्ली- 
होदक गण्डमाला वातरक्त तथा पाण्डुरोग में यह चूण हितकर 
है | अश्ंगसंग्रह क० अ० २ में यह योग पढ़ा है। 
“दन्तीद्रवन्तीमरिचस्वर्णक्षीरीयवाषकम्‌ । 
सशु'्ब्यग्निकप्रथ्वीक चूर्णितं सप्तवासरान्‌ ॥ 
मृत्रभावितमाज्येन पिबरेज्जीण च त्पणम्‌ । 
: सबंदा सवरोगषु बाले बृद्धे च तद्धितम्‌ ॥ 
दुभ्ु क्ताजीणंपाश्ार्तिगुल्मप्लीहोदरेषु च। 
गण्डमालासु वाते च पाण्डुरोगे च शघ्यते |! 
पृथ्वीका से यहाँ उपकुश्चिका का ग्रहण है | 
यह १ चूण योग है ॥२३-२६॥ 
पल चित्रकदन्त्योश्व हरीतक्याग्व विज्ञतिः | 
त्रिवृल्िप्पलिकर्षों द्वो गुडस्याष्टपछेन तत्‌ ॥२७॥ 
विनीय मोदकान्कुर्याइशेक उभक्षयेत्ततः । 
उष्णाम्बुं च॑ “पिबेच्चानु दशमे दशमेडहनि च ॥श८॥ 
एते निष्परिहाराः स्युः सव रोगनिबह णाः । 
प्रहणीपाण्डुरोगाशेःकण्ड्कोठानिछापहयाः ॥२९६॥ 
चित्रक १ पल, दुन्ती १ पछ, हरड़ २० ( संख्या में ), 
त्रिवृतू २ कष, पिप्पछी २ कष, इन्हें एकत्र मिला गुड ८ पल से 
१० मोदक बनाव | दसव २ एक २ मोदक खावे। ऊपर से 
ग़रम जल पीबे। इसमें कोई परिहाय॑ ( परहेज ) नहीं । ये 


3-७ फरजयर्ड 7 उक# 5 आकर 5 लंमााना कण > रू ++ ् ७कड> जज----- 
. ::-६ चूर्ण! पा० । २ गण्डमालासु वाते च! पां० ३ भक्चयेत्तु 


तम्‌! ग० । ४ 'पिबेच्छेषान्‌! पा० । 


घरकसंद्दिता 
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मोदक सब रोगों को नष्ट करते हैं | ग्रहणी पाण्डुरोग अश कबण्डूं 
और वात के नाशक है | अष्टांगसंग्रह क० अ० २ में द 

गुडस्याष्टपले पथ्या विंशति३ स्यात्यर पछम्‌ | 

दन्तीचित्रकयों: कर्षों पिप्पलीत्रिव्रतोदश ॥ 

प्रकल्प्प मोदकानेक॑ दशमे दशमेडहनि। 

उष्णाम्मोनुपिबन्‌ खादेत्‌ तान्‌ सर्वान्‌ विधिनामुना ॥ 

एते निष्परिहारा: स्युः स्वव्याधिनिबहंणा: | 

विशेषाद्‌ ग्रहणीपाण्डुकण्डुकोठाशंसां हिता; ॥? 

यह १ मोदक योग हैं | इसे तन्त्रान्तर में अगस्त्यमों दक नरम 
से भी कहा गया है ॥२७-२६॥ 

दुन्तीद्विपलनियूहो 'द्राक्षा्धप्रस्थसाधितः । 

गओोधनं पित्तकासे च पाण्डुरोगे च शस्यते ॥३०॥ 

दन्तीमूल २ पल, मुनक्ा आधा प्रस्थ (८ पछ) इनका क्रॉप 
पित्तकास और पाण्डुरोग में शोधनार्थ (विरेचनार्थ) प्रशस्त ६ | 

यदि 'साधितः” के स्थान पर 'सन्धितः पाठ हो तो यह 
दन्तीमूछ २ पलछ और मुनक्का ८ पल को एकत्र मिलाकर क्रम 
किया जाता है और आसवप्रणाली से आसव तय्यार कियी 
जाता है ॥२०॥ 

दनन्‍्तीकल्क॑ समगुडं शीतवारियुतं पिवेत्‌। 

विरेचनं मुख्यतमं 3कामछाहरसुत्तमम्‌ ॥३९॥ 

दन्तीमूल कल्क में बराबर का गुड़ मिछाकर शीतल जे 
साथ पीवे | वह मुख्यतम विरेचन ओर उत्त म कामलानारशक 

'शीतवारासुतं' ऐसा पाठ होने पर आसब विधान के 
सार जल में दन्तीमूछ का कलक़ और कल्क के समीर्ने 
डालकर आसवब प्रस्तुत करना चाहिए ॥३१॥ 

( शुण्ठी म रिचपिप्पल्य: कार्पिकाः स्थुः प्रथक्‌ एथक- | / 
हविंगुणे शकरैठे च शह्लिनी स्थाच्चतुर्गुणा ॥* 

नीलिनीमष्टगुणितां द्विरष्टगुणितां तथा। 

दन्तीं द्रबन्ती त्वक्शाणमेक चात्र प्रदापयेत्‌ | 

तस्माद्धपलं चूर्णाल्निह्यान्माक्षिकसंयुतम्‌ । 

शीतोदकानुपानं तु निरपायं विरेचनम्‌ ॥३४॥ 

सोंठ, कालीमि्च, पिप्पली, प्रत्येक का चुण एक ९ ४ 
खाँड़ २ कर्ष, छोटी इलायची २ कर्ष, शंखिनीबीज ४ * 
( १ पल), नीछीमूछ ८ कर्ष ( २ पछ ), दन्तीमूछ ६5 अत 
द्रवन्तीमूल १६ कर्ष, दालचीनी १ शाण; इहँ एकत्र ४ 8] 
करके इस चुण की आधा पर मात्रा को मधु के साथ वीं 
अनुपान-शीतछ जल | यह दुष्प्रभाव-रहित विरेचन दे | वी 

यह योग यहाँ का नहीं है । किसी ने दनन्‍्ती और # 
का योग देखकर यहाँ लिख दिया है। निर्णयसागर में 
मूलमात्र संहिता में यह योग मुद्रित है ॥ 

इयामादन्तीरसे गोडः पिप्पछीफलचित्रकेः | 

लिप्ते5रिष्टो5निलश्लेष्मप्लीहपाण्डूद्रापहः । (३६ व 

श्यामा (श्माममूल त्रिब्रतू) और दन्‍्ती मं मं 
पिप्पलो, मैनफल और चित्रक के कल्क से लिप्त 4*,६ 


ना 


अ3* 
गुई 


गौड ( गुड़ से ) अरिष्ट तय्यार करना चाहिए! 


१ द्वक्षार्धप्रस्थसंयुत:ः। २ गद्भाधरस्त्वमुं इलोकी, आओ 
पठत्ति । ३ 'कामलापहमु त्त मम! पा० । । 


कि 


_+ 


| भरी १ 'रसै: सुखविरेचनम्‌' ग० । २ (क्रिण्वतोयसमु्क ता 
हे 


का 


जाति ख्यासंग्रह--दह्दी दि 
जल ायोक्त योगसंख्यासंग्रह गे हेह में ६, चूर्ण में १) 


आ० १२ ] 
अरिष्ट वातकफज प्लीहा पाडु और उदररोगों को नष्ट करता है। , आदि में ३, उत्कारिकाविधि-में १, मोदक मैं १, मद्य में १, 


यह १ अरिश्रयोग है ॥३१५॥ 
तथा दन्‍्तीद्रवन्त्योश्व कषाये साजगन्धयोः । 
गौडः कार्योडजश्ड्गया *वा स वे सुखंविरेचनः ।२६। 
अजगन्धा (अजमोदा) युक्त दन्तीमूछ और द्रवन्तीमूछ के 
क्वाथ से गुड़ द्वारा अरिष्ट तय्यार करना चाहिए। 
अथवा अजश्वज्ञी (मेढासिज्जी), दन्तीमूछ और द्रवन्तीमूल; 
इनके क्वाथ से गुड द्वारा अरिष्ट प्रस्तुत करें | यह सुखविरेचन 
--आराम से दस्त लाता है | 
ये २ अरिष्टयोग हैं ॥२६॥। 
तच्चूर्णक्वाथमाषाम्बुकिण्वतो* या सुरोड्भवा | 
मदिरिा कफगुल्माल्पवहिपाश्वकटिग्रहे ||३७॥ 
दन्तीमूल और द्रवन्तीमूलठ का चूर्ण और क्वाथ, उड़द 
का क्वाथ, इनमें किण्व (सुराबीज) देकर एक म॒लात्र में बन्द 
स्‍ दें । जब सुरा तय्यार हो जाय तब उसे निकाल ले । इससे 
'पन्न मदिरा (उपरितन स्वच्छ भाग-सुरामण्ड) को सुखबिरे- 
चनाथ कफज गुल्म अग्निमान्द पाश्वग्रह तथा कटिय्रह में 
करना चाहिये | 
यह १ मदिरायोग है ॥३७॥ 
अजगन्धाकषायेण सोवीरकतुषोदके । 
सुराकम्पिल्लके योगो छोभ्रवच्च तयोः स्टृतः | |३८॥ 
. दन्तीमूल और द्रवन्तीमूल से अजगन्धा (अजमोदा) का 
(सं साथ सौवीरक ( निस्त॒ष यव इत कांजिक ) और वुषोदक 
तुपयवक्कत कांजिक) तय्यार करने चाहिये | 
ये सौवीरक और ठुषोदक से २ योग होते हैं ॥ 
दन्ती और द्रबन्ती के सुरा और कम्पिल्डक में योग 5) 
पेतू होते हैं | लोध्रकल्प (क० अ० ६) में 'सुरां छोश्रकषा | 
रायोग और “कम्पिल्लककषायेण' से कम्पिल्लक योग कई 
तिल्वक के स्थान पर और दन्‍्तीमूल और द्वबन्तीमूर 


हो से दन्ती और द्रवन्ती का सुरायोग और कमिल्लक योग 


] 
ये २ योग हैं ॥१८॥ 
अततन्न श्छोकाः 


(दृध्यादिषु त्रयः पद्न (*) प्रियालाब्ेस्त्रयों रसें ॥ 
स्नेहेषु वे त्रयो “लेहाः पद्‌ चुष त्वेक एव ॥३९॥ 
इक्षावेकस्तथा मुदूगमासानां व रसासस्‍्त्र हे 
- थेवाग्वादौ त्रयश्रेक उक्त उत्कारिकाविधो ॥४०। 
एक मोदके मे चेकस्तत्ववाथतैलके | कहर 
चर्णमेक पुनश्चकों मोद्‌कः पतन ४०७ ( हे | 
एकः सौवीरकेउथैको योगः स्यातु 27% 
एका सुरा कम्पिल्लके चकः पद्म ६ ५0० 


५, मांसरस में ३, स्नेहों में २; 
“डे (इस, गा) से ९, दूँग और मांदों के र (ईैख, गन्ना) से १ मँग और मांसों के रे ३, यवायू 
है| ।>.] है| “किण्व- 


वा! इति च पा०.। हे 'इलोकः पा । 


है रस पा ॥ 
? पा० । | 


कल्पस्थानम्‌ 


| पश्चात्‌ मदिरा 


५४३ 


दन्‍्तीक्वाथ तैल में १, पुनः चुण १, पुनः मोदक १, आसब 
में ५, सौवीरक में १ योग और १ योग त॒षोदक में, १ सुर 
और १ कमिल्लकयोग और ५ घी के योग माने गये हैं।.. 
उपलब्ध हस्ललिखित पुस्तकों में ये चार श्छोक नहीं 
मिलते और नाहों चक्रपाणि ने इस योगसंख्यंगविवरण के अनु- 
सार योगों का भेद किया है । "कप 
दही आदि में ३ योग 'दधितक्र' इत्यादि द्वारा कहे हैं:। 
परन्तु प्रियाल आदि से ५ योग विवृत नहीं। वहाँ प्रियाल 
कोल इत्यादि ४ थोग हैं | शीधु का प्रिया७ आदि ग्त्येक के 
साथ सम्बन्ध है, एथक्‌ शीध्रु से योग नहीं। गज्ञाधर तो इस 
उक्त योग संख्या के अनुसार प्रियाल आदि के क्वाथ ४ और 
पाँचवाँ शीधु मानता है। इस प्रकार प्रियाल आदि में: वह ४ 
योग स्वीकार करता है। इसके अनन्तर 'गोमृ गाजरसेः 
इत्यादि से ३ मांसरस योग कहे हैं। इसके पश्चात्‌ “तयो; कल्के! 
इत्यादि से लेकर धवातसद्भानिलार्तिषु! पयन्त ३ स्नेहयोग कहे 
हैं। तदनन्तर से दन्त्यजश्वज्ञयोश्र से लेकर 'लेहानेवं पचेत्वृ- 
थक' पर्यन्त ६ लेह योग कहे हैं। पश्चात्‌ 'तयोर्विल्वसमं” इससे 
१ चर्णयोग है। इसके बाद 'वाटविल्वेक्ुकाण्ड' से इक्तुकाण्डयोग 
है । उसके अनन्तर उक्त योगसंख्यासंग्रह में. मूँग और मांस के 
रसों से ३ योग करे हैं। गज्ञाघर वो इसी के अनुतार योगसें+ 
ख्याओं को चूर्ण करने के लिए 'मूलं दन्तीद्रवन्त्ोश्र” इत्यादि 
श्लोक में 'छाब्वर्तीरकायैश्व' के स्थान पर लावतित्तिरिमांसे' 
ऐसा पाठ स्वीकार करता है। इसके अनुसार १ मुद्गरस योग 
और २ मांस रस योग होकर ३ योग होते हें । _छाववर्तीरका- 
सैश्व” पाठ होने पर ८ मांसरसयोग होते हैं । मूँग का प्रत्येक 
मांसरस के साथ पाक किया जाया । इनके बाद 'तयोर्बापि! 
इत्यादि से है यवीगू आदि के योग कद हैं। 'तत्कषायात्‌? 
इत्यादि से १ उत्कारिकायोग कहा है। मोदकः कषायेण” से 
१ मद्य योग है । “दन्तीक्वायेन' इत्यादि से १ क्वाथतैल (गुड- 


“दन्तीद्रवन्ती' इत्यादि से १ च्णयोग 
भक्ष्य योग है, द्न्तं ् 
को 8 ) त््योश्व' इत्यादि से पुनः १ मोदक योग कहा 


) उक्त योगसंख्या संग्रह में ५ आसवयोग 
के हे हेड हू ने दन्तीद्विपलनियहः इत्यादि 

'कामलापहस॒त्तमम' पर्यन्त १ आसवयोग साना है। वह 
'रेचन पितकासे पाण्डुरोगे च॑ शस्यते! यह श्छोकाध नहीं 
पाधित/ के स्थान पर 'संयुतः' और 'शीतवारियुतं! 
२ 'शीतवारासुतत' पाठ स्वीकार करता है। इसके 
कफगुल्माल्पवहिपाश्वपृष्ठ कटीग्रदे! पर्यन्त ४ 
। चक्रपाणि ने तो 'दन्तीद्विपछनियूहः” इत्यादि 
“दन्तीकल्क! इत्यादि से १ शथक्‌ योग 
“बिरेचन पित्तकासे' इत्यादि द्वारा 


॥ और 
स्‍थान १ 


गंदी 
१ क्वाथयोग और 
है। इसके अनुसार 


थयोंग की आशीः भी कही गयी है। इसके अनन्तर ४ 
आस योग तो वैसे ही माने हैँ । इसके अनन्तर अजगन्बा- 
क्षायेण' ईल्यदि से लोवीरक और १ व॒ुषोदक योग कहा है। 


पृ४७ 
और 'सुराकंप्रिल्के” इत्यादि से १ सुरायोंग और १: कम्पिल्लक- 
योग होता है| यक्त: योगसंख्यासंग्रह में इसके अनन्तर ५ घी 
के योगों क्रो होनां बताया है, परन्तु मूलपाठ में; एक भी घृत 
नहीं कहा गया। गज्ञाधर तो ये ५ घृतयोग सप्तकाशज्लिंनीकल्पवत्‌ 
ग्रहण करता है। वह कहता है कि “दन्तीद्रवन्तीकल्पो<ड्यं' से 
वहाँ ५ घृतयोग कह्टे हैं। व्याख्या इस प्रकार की है (अजशु- 
ज्थजगन्धयो: इत्यादि से जो पाँच घृतयोग शंखिनी सप्तला 
के होते हैं | वे ही दन्तीद्रवन्ती कल्प के हैं | बह पाँच घृतयोग 
इस प्रकार मानता है--अजशज्ली अजगन्धा से १; क्षीरिणी 
नीलिनी से १, दोनों करञ्जों से १, मसूरविदछा से १ और 
प्र्यक्‌ श्रेणी से १ 0३६-४२॥ : 
दन्तोद्रवन्तीकस्पेडस्मिन्‌ प्रोक्ताः षोडशकास्त्रयः । 
नानाविधानां योगानां भक्तिदोषामयान्‌ प्रति ॥४३॥ 
.._ इस दन्तीद्ववन्ती में रुचि दोष और रोगों के अनुसार 
नानाप्रकार के योगों के ३ षोडशक (१६ योगों के वग) कहे 
हैं । ये ३५ १६०४८ योग होते हैं । चक्रपाणि ने इस पोड- 
शक के अनुसार ही योगों का बिभाग किया है। प्रथम षोड- 
शक > दही आदि से ३+ प्रियाल्शीघु आदि से ४-गोमांस- 
रस आदि से ३--स्नेहयोग ३--लेह ३७१६ | द्वितीय पोड* 
शक रू लेह ३-- चूर्ण १+- इन्नुकाण्डयोग १--मांसरसकयोग 
८न+॑यवागू आदि के ३७१६ । तृतीय षोडशक  उत्कारिका 
१+मोदक १--मद्य १--भक्ष्योग १+ चूर्ण १+पुनः 
मोदक १+ क्वाथयोग १--कल्कयोग १+ आसवयोग ४-- 
सौवीरयोग १+ ठुषोदक १+सुरायोग १+ कंपिल्लकयोग १७८ 
१६ । सूत्रस्थान अध्याय ४ में भी ४८ योग ही प्रतिश्ञात हैं--. 
अष्टचत्वारिंशंद्न्तीद्रवन्त्योरिति ।? 
दन्तीमूल वा द्रवन्तीमूठ की आधुनिक मात्रा--१ मासे से 
३ मासे तक जाननी चाहिए ।।४३॥ 
' भवन्ति चात्र ४ 
त्रिश्तं पत्नपद्चागद्योगानां वमने स्मृतम्‌ । 
दूवे झते नवकाः पञ्च योगानां तु विरेचने ॥४४॥ . 
« ऊर्ध्वानुलोमभागानामित्युक्तानि श़तानि घट | , )./ 
:. आंधान्यतः समाश्रित्य द्रव्याणि दुश् पद्च च ॥४५॥ 
उप्रसंहार--इच्र में से बमव में ( पूर्व के ६ अध्यायों में.) 
३५५४ योग और विरेचन-में- ( अन्तिम ६ अध्यायों. में ) २४५. 
योग कह हैं। इस प्रकार प्रधानतः १५ द्रव्यों का आश्रय-छेकर 
बमन्‌ और विरेचन योग ६०० कह गए हैं ॥४४,४५॥ 
यद्वि येन प्रधानेन द्रव्यं समुपसज्यते । 
तत्स॑श्षकः स संयोगो भवतीति विनिश्चितम्‌ ॥४६॥ 
हर जो जिस प्रधान द्रव्य के साथ मिश्रित किया जाता है वह 
'संयोंग वा मिश्रण उसी प्रधान द्रव्य के नाम से कहा जाता 
है | अतएव यद्यपि सुरा आदि अन्य द्वव्यों का योग भी है 


परन्तु वे अप्रधान हैं--गौण हैं और मेनफल आदि प्रधान हैं, 


' अतः सब योग मेनफल आदि प्रधान द्वव्यों के योग ही कहे 
जाते हैं।॥।४६॥. । 
./ : फछादीनां अधानानां गुणभूताः सुरादयः । 
/ ते हि तान्यनुवतन्ते मनुजेन्द्रसिवेतरे ॥७७॥ . 


ध्यरकसंहिता 


[ अ० १२ 


मैनफल आदि प्रधान द्र॒व्यों के सुरा आदि द्रव्य गुणभूत 
(गौण-अप्रधान) होते हैं | वे सुरा आदि अप्रधान द्रव्य मैनफल 
आदि प्रधान द्रव्यों का अनुवतन करते हैं-- जो मेनफल आदि 
का कम है उसके साथ मिलकर उसी के अनुसार कम कर 
हैं-- जेसे राजा का इतर लोग अनुवर्तन किया करते हैं ॥४७॥ 

विरुद्धवीयमप्येषां प्रधानानामबाधकम । 

१अधिक तुल्यवीय5पि क्रियासामथ्य मिष्यते ॥४८॥ 

« संयोग में प्रधान और अप्रधान द्रव्यों के परस्पर विद 

वीय होने पर भी अग्रधान द्रव्यों का वीय॑ प्रधान द्वव्य के वीय 
का बाधक नहीं होता । यदि दोनों का वीर्य ठुल्य हो तो वह 
संयोग क्रिया में अधिक समर्थ (होता है ॥४८॥ 

इष्टवर्ण रसस्पशे गन्धाथ प्रति चामयम्‌ । 

अतो बिरुद्धवीयांणां प्रयोग इति निश्चितम्‌ ॥४6॥ 

अतः योग में अभीष्ठ वर्ण रस स्पर्श और गन्ध को लाने के 
लिए तथा विशेष रोगों की चिकित्सा के लिये विरुद्ध वीर्य 
द्रव्यों का प्रयोग किया जाता है। अभिप्राय यह है कि यर्दि 
वमनविरेचन योगों के वर्ण रस आदि अप्रिय हों तो भी उसको 
सेवन कठिन हो जाता है | इसी प्रकार विशेष रोग जो परल्र 
विरुद्ध होते हैं उनमें मी विरुद्धवीय द्वव्यों का संयोग कैंरना 
आवश्यक होता है, परन्तु वहाँ मी प्रधानकर्म की बाधा नः करते 
हुए ही संयोग करना होता है | 75 

अथवा यह अर्थ होगा कि रोगके अनुसार ही जो वण गन्ध 
रस स्पश इशष्ट होता है. उसके लिए किसी द्रव्य का प्रयोग करनी 
होता है । अतएव विरुद्धवीय अप्रधान द्र॒व्यों का प्रधान द्रव्यों 
के साथ प्रयोग वा संयोग करना होता है| यह निश्चित 8. 
सिद्धान्त है। अर्थात्‌ प्रधानद्र॒व्य तो रोग को नष्ट करता दे और 
अप्रधान द्रव्य उस योग में अभीष्ट बर्ण आदि को पैदा करते 

भूयश्वेषां बछाधानं कार्य स्व॒रसभावनेः । 

सुभावितं ह्यस्पमि द्रव्य स्यात्‌ बहुकमकृत्‌ ॥६० 

स्व॒रसेस्तुल्यवीय वो तस्माद्‌ द्रव्याणि भावयेत्‌ | 

यदि योगों में अधिक बल उत्पन्न करना हो ती द्रव्य 
स्वस्स की भावनाओं से करना चाहिए । क्योंकि स्वल्य भी 
को अच्छी प्रकार भावना देने से बह बहुत कर्म करनेवार्द ,॥ 
जाता है। अतण्बव द्व॒॑व्यों को उनके अपने रस से वा .5 
द्रव्यों से भावित करें ॥५१॥ ् । 

अल्पस्यापि महाथत्व॑ प्रभूतस्याल्पकर्मताम्‌ ॥१ 

कु्यौत्संयोगविश्लेषकाल्संस्कारयुक्तिमिः | तथा 

अल्प भी द्रव्य का महान्‌ काय को सिद्ध करे क्षाल 
प्रभूत द्रब्य का भी अल्प कम करना; ये संयोग विद लग ते 
तथा संस्कार पर निर्भर युक्तियों से किया जाता है ० | दरत् 
जैसे--समानवीय द्रव्य के संयोग से अल्य भी कै ंधोग 
कार्य करने में समर्थ होता है और विदद्ध वीय द्रव्य. जैते-: 
से प्रभूत द्रव्य भी अल्प कम करता है। रिरिलिष महार्की 
विरुद्धवीर्य द्रव्य के निकाल देने से अल्प भी द्वव्य द्रव्य भी 
करेगा और तल्यवीय द्रश्य के विश्लेषण से अधिक अल 


कम यही है + बंह्दी 
स्वल्प ही कर्म करेगा। कालयुक्ति हि है. और (० 


द्रव्य द्वी. प्रातः प्रयोग से अधिक कम कट पा 


का 365 आए की पी है जल उन 
१ 'समानवोर्यन्त्वधिक॑ क्रियासामान्यमिष्यते श? 


₹-५....६७०७--४५.. ९'फ्रलाउ8..छ 


अ०१२] ॥7-६6 
प्रभत मात्रा में देने पर भी अल्प ही कर्म करेगा 
हा में और भोजनापेक्ष को जानना गए कोर 
झेत्प लय यदि समानगुण द्रब्यों से संस्कार किया जायगा तो 
पर ६5 बहुकमकारी होता है| असमानगुण द्वव्यों द्वारा 
र से प्रभूत भी द्रव्य अल्प कमकारी होगा ॥११॥ 
प्रदेशमात्रमेतावद्‌ द्रष्टन्यमिह षद्झतम्‌ ॥११॥ 
स यहाँ जो ६०० विरेचन योग कहे हैं उन्हें प्रदेशमात्र ही 
झना चाहिए, | अर्थात्‌ उन असंख्य योगों का इसे छोटा-सा 
एक भाग जाने ॥५२॥ 
स्वबु द्धयेवं सहस्नाणि कोटियापि प्रकल्पयेत्‌ | 
बहुद्र॒व्यविकल्पत्वाद्योगसंख्या! न विद्यते ॥४३॥ 
-+ अ चिकित्सक अपनी बुद्धि से इसी प्रकार सहलों वा करोड़ों 
यें कर सकता है | द्रव्यों और उनके विकल्पों के बहुत 
प्रकार का होने से योगों की गिनती नहीं हो सकती ॥३३॥ 
तीचणमध्यमृदूनां तु तेषां श्णुत लक्षणम्‌ | 
सुख क्षित्रं मदावेगमसक्तं यत्रवतते ॥५४॥ ऐअ 
नातिग्लानिकरं पायौ हृदये न च रुक्‍्करम्‌ | 
अन्तराशयम क्षिण्वन्‌ कृत्स्नं दोष॑ निरस्यति | |४४॥ 
विरेचनं निरूहो वा तत्तीचणमिति निर्दिशेत्‌ | 
५डैनके तीच्रण मध्य और मृदु के लक्षण सुनो-- 
के गो आराम से शीघ्र और बड़े वेग के साथ बिना रुकावट 
और से होता है, जो अधिक ग्लानि नहीं करता, जिससे हुई” 
हूँ गुदा में कोई पीड़ा नहीं होती, अन्तराशय को हानि न 
'हचाते हुए जो सम्पूर्ण दोष को निकाल डालता है उसे (वमन 
और विरेचन) वा निरूद को तीछषण मानना चाहिये।५४,4%॥| 
जलाग्निकीटे रस्प्रष्ठ देशकालगुणान्वितम्‌ ॥४६॥ 
ईषन्मात्राधिक 3 युक्त तुल्यवोयः सुभावितम 
स्नेहस्वेदोपपन्‍नस्य तीचणत्वं याति भेषजम्‌ ॥५७॥ भे 
तीक्ष्णता में कारए--जो औषध जल कीड़ों 
हत न हो, देश और काल के अन॒ग्ग॒ग हद के 
धिक मात्रा में उक्त 
बीय द्रव्य से अच्छी प्रकार भावित तथा स्निग्ध स्विन्न 
; योग करायी गयी वह तीक्षण हो जाती है ॥२९,*०॥ 


८७ ०+ पर्वोक्ति तथा | 
किब्िदेमिगुणेही नं पूर्वो्तमत्रिया कक  आी ट॥ 


आदि से किंचित्‌ 
स्निग्ध स्विन्न 


डेप 


उपहत पूर्वोक्त गुणों से किश्वित्‌ हीन, (जल 
व्यक्ति हे दि) मात्रा में कु 
; में प्रयुक्त औषध अध्य होती है । # क्‍ 
भन्‍्दवोर विरूक्षस्य हीनमात्र तु भेषजम्‌ 
अतुल्यवीये: संयुक्त मद स्थान्मन्दवेंगवत्‌ ॥५6॥ प 
भन्‍्दवीय में -वीय॑ द्रव्यों से युक्त रूक्ष 
दवीय मात्रा में हीन असमान कि 
भीषध पे में प्रयुक्त मन्दवेगवाली वमन विरेचन वा 
आड़ द्वोती है ॥५६॥ 


अध्यावरबढानां तु ६ 
गध्यावरबानां तु प्रयीन्‍्ये सिद्धि या 


* 'डइब्यसंह्या' पा० | २ अग्नेर 


3 पेण्वत्‌' गं०। ३ 'इबस्मात्राधिकर्युवत: पीट | 


ँ । 
त्स्नदोषह रणादशुद्धी ते वी गरछता ॥६०॥ _ 
(शयमच्चिप्वन्‌' पा० । अत: 


कल्पस्थानम्‌ 


मध्य और मृदु औषध यतः बलवान परुष 
कि तह : बलवान्‌ पुरुष के समस्त दोष 
के निहरण में सम नहीं होती, अत; उन्हें अशोधन ही जाने । 
उनके द्वारा सबल व्यक्ति का सम्यक्तया संशोधन नहीं होता 
उनका मध्यबल वा अल्पबल व्यक्ति में ही चिकित्सक रे 
कर महा का 86 पुरुष में मध्य और 
नहीं होता, अतः वहाँ 
औषध ही देनी चाहिए ॥९६०॥ * अब 
तीह्षणो मध्यो मदुव्योधिः स्वमध्याल्पलक्षण: | 
तीच्णादीनि बलापेक्षी 'भेषजान्येषु योजयेतू ॥६१॥ 
जिस रोग में सब लक्षण हों वह तीच्षण होता हे, जिसमें 
मध्यम लक्षण हों वह मध्य होता हे और जिसमें अल्प ही लक्षण 
हों उस रोग को मृदु जानना चाहिये | रोगी के बछ को देखते 
हुए इन व्याधियों में तीक्षण मध्य मृदु औषध का प्रयोग करे | 
यदि व्याधि तीक्षग हो, पुरुष बलवान्‌ हो तो तीच्ण औषध दे। 
यदि व्याधि मध्यम हो रोगी मध्यबलू हो तो मध्य औषध दे | 
यदि व्याधि मृदु और रोगी अल्पबल हो तो म्रढु औषध देनी 
चाहिए ॥६१॥॥ ईंे पर 
देय॑ त्वनिहेले पूव पीते पश्चात्पुनः पुनः । 
भेषज॑ वमनार्थीय॑ *प्राय आपित्तद्शनात्‌ ॥६२॥ 
पूर्व वमन औषध के पीने पर यदि वमन द्वारा दोष न 
निकले तो पश्चात्‌ पुनः पुनः वमन छानेवाली ओऔषध पीनी 
चाहिए | यह तब तक बारबार पीनी चाहिए जब तक वन में 
पित्त न दिखाई दे | वमन में पित्त के दिखाई देने पर सम्यक्‌ 
संशोधन ही गया जानना चाहिए और तब वमनौषध का पीना 
बन्द कर देना चाहिए ॥६२॥ _ 
बलत्रैविध्यमाछक्ष्य दोषाणामातुरस्य च | 
न्‌ः प्रद्याद्ेषज्यं सवेशो वा विवजयेत्‌ ॥६३॥ 
दोष और रोगी के तीन प्रकार के बलों को देखकर पुनः 
औषध प्रयोग. करानी चाहिए। अत ही संशोधन 
(बमन वा विरेचन) न करावे। यदि रोगी और दोष हीनब॒ल 
हों तो संशोधन की सर्वथा आवश्यकता नहीं भी मे यदि 
२ दोष महाबल हों तो पुनः पुनः संशोधन ओषध दी 
रोगी औ मध्यबछ हो तो उसे एक बार ही देकर 


है। यदि रोगी 
जा देना चाह ॥९३॥ हरे व 
नहेंते वापि जीण वा ४दोषनिहरणे बुधः | 


नि यरयुझीत प्राथेयन्सिद्धिमुत्तमाम्‌ ॥६७॥ 
दोष के निकालनेवाडी वमन और विरेचन औषध के 
दोष को निकाले) निकल जाने पर वा जीण हो जाने पर 
(सर्वथा पच जाने पर-वमन औषध अपक्क और विरेचन औषध 
पच्यमान अवस्था में दोषनिहरण करते हैं | अथवा वमन औषध 
लिए ही इसे समशना चाहिए.)| उत्तम फललाभ को आकांक्षा 
मे दोष निहरणार्थ पुनः औषध प्रयोग करावे ॥६४॥ 
अपक्व वमन दोष॑" पच्यसानं विरेचनम्‌ | 
निह रेह्रमनस्यातः पाक न" प्रतिपाल्येत्‌ ॥६५)। 
८ $ 'स्षक्‌ तेषु बलापेज्षी प्रयोजयेत्‌' पा०। ६ “धवमनार्थाय 
पॉ०। रे बल त्रिविधमालक्ष्य पा०। ४ (दोषानिहरणे! पा० 4 
४ दोषान्‌ पा०। ६ “प्रतिकल्पयेत्‌” ग० । का, 
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५१४६ 
वबमन ओऔषध अपक्त ही दोष को निकाछती है और विरे- 
चन ओऔषध पच्यमान पचती हुई) अवस्था में । अतः वमन 
ओऔषध के पाककाल की प्रतीक्षा न करें। यदि थोड़ी-सी देर 
तक वमन न आवें तो शीघ्र ही पुनः बमनाथ औषध दे दें ॥ 
पीते "प्रस्न॑सने दोषान्न निह्न त्य जरां गते । 
वमिते चौषधे धीरः पाययेदोषधं पुनः ॥६६॥ 
विरेचन औषध पीने पर यदि दोषों को न निकाले और 
पच जाय अथवा यदि विरेचन औषध केसे ही बाहर आ जाय 
तो पुनः पिछा देनी चाहिए, ||६६॥ 
दीप्रार्ग्नि बहुदोषं च दृढस्नेहगुणं नरम । 
दुःशुद्धं तदहसुक्त श्वोभूते पाययेत्पुनः ॥६७॥ 
जिस पुरुष की अग्नि दीप्त हो, दोष बहुत हों, स्नेहगुण 
की देह में दृढ़ता हो अर्थाद्‌ जिसका देह स्निग्ध हो और संशो- 
घन ठीक न हुआ हो-कम हुआ हो तो उस दिन भोजन करा- 
कर आनेवाले दिन पुनः विरेचन औषध पिलावं | 
इससे यह भी ज्ञात हो गया कि जिसका देह स्नेहगुण से 
हीन हो उसे पुनः विरेचन औषध न दें। उप्त स्नेहन कराकर 
पुनः औषध दी जाती है। अस्निग्ध पुरुष में सम्बक्तया प्रयुक्त 
भी विरेचन औषध असम्यग्योग का कारण हो जाती है ॥६७॥ 
दुबछो बहुदोषश्च दोषपाकेण यो नरः । 
' *बिरिच्यते अनेर्भोज्येभूयस्तमनुसारयेत्‌ ॥६८॥ 
जिस दुबंछ और बहुत दोषवाले पुरुष को दोष के पक 
जाने से स्वयं विरेचन होता है, उसे अनुलोमक (वा भेदनीय) 
भोजनों से और भी शरनें: सारण करावे ॥६८॥ 
बमनेश्र विरेकेश्व विश्युद्धस्याप्रमाणतः ३ । 
भोजनान्तरपानाभ्यां दोषशेषं शर्म नयेत्‌ ॥६९॥ 
वमन और विरेचनों द्वारा जिसका पूरा शोधन नहीं हुआ 
अल्प दोष अवशिष्ट रह गया है उसे भोजन और अन्तरपान से 
शान्त करे | भोजन दोषपाचन यवागू आदि होना चाहिए । 
अन्तरपान कषरायपान को कहते हैं अर्थात्‌ अवशिष्ट दोष के 
पाचनाथ वा संशमनाथ कप्रायपान करना चाहिए ॥६६॥ 
२७.८ ९-७ रे पूः 2 
दुबलं ओधितं पूवमल्पदोष॑ च मानवम्‌ | 
अपरिज्ञातकोष्ट च पाययेदोषधं म्ृदढु |७०॥ 
जो व्यक्ति दुबल हो जिसका पूर्व संशोधन हो चुका हो; 
जिसमें दोष अल्प हो अथवा जिसके कोष्ठ को हम जानते नहीं 
(क्रूर है मध्य है वा मृदु है) उसे मूदु औषध ही देनी चाहिये ॥ 
श्रेयोमृद्रसकृत्पीतमल्पबाध॑ निरत्ययम । 
न चातितीदर्ण यत्त्षिप्रं जनयेत्प्राणसंशयम्‌ ॥७१॥ 
ऐसी अवस्था में मृदु औषध का अनेक बार पीना अच्छा 
है, क्योंकि यदि उससे हानि भी हो तो वह अल्प ही होगी और 


१ प्रस्कन्दने' पा०। २ 'सरै: पा० । ३ “विशुद्धस्थ प्रमाणत:। 
भोजनोत्तरपानाम्याँ पा० | ये तु प्रमाणत' इति पठन्ति ते सम्यक्‌- 
शुद्धावषि कोष्ठोपलेपकदोषप्रशमनार्थ भोजनान्तरपान व्याख्यानयन्ति' 
चक्र: | ४ प््वेमल्पशोष॑! पा० । 


की. 


चरकसंहिता 
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विनाश वा मृत्यु का डर नहीं। अतितीक्षण औषध का पीना 
अच्छा नहीं जो शीत्र ही प्रागनाश का कारण हो जाय ॥७१॥ 
दुबेछोडपि महादोषों विरेच्यों बहुशोउल्पतञ्मः ! 
मृदुभिभेषजेदोपा हन्युह्य॑नमनिह्न ता: ॥७२॥ 
बहुत दोषवाले दुबंल व्यक्ति को भी मृदु औषधों से बहुत 
बार थोड़ा थोड़ा विरेचन करना चाहिए, क्योंकि यदि दोषों 
को न निकाला गया तो वे मृत्यु का कारण हो जाते हैं ॥७२॥। 
यस्योध्व कफसंसष्ट' पीत॑ यात्यानुछोमिकम्‌ । 
वमितं कवलेः बुद्ध लब्ठितं पाययेत्त तम्‌ ॥७३॥ 
जिस व्यक्ति को पिछायी गयी आनुलोमिक--विरेचन औषध 
कफ से मिलकर ऊपर की ओर जाती है-के की ओर वेंग होता 
है, उसे वमन कराकर कवरूघारण द्वारा मुखशोधन करें 
लद्दन के पश्चात्‌ विरेचन औषध की व्यवस्था करें ॥७३॥ 
*विबद्धइल्पे चिराद्योषे स्रवत्युष्णं पिवेज्जलम्‌ | 
तेनाध्मानं *सतृटछर्दि विबन्धश्वेब ञञाम्यति ॥७४॥ 
७ दि दोष विबद्ध हो अल्प हो और देर से खुत हो तो 
गर्म जल पीवे । इससे आश्मान प्यास के और विबन्ध शॉर्र 
होता है ॥७४॥ 
भेषजं दोषरुद्धं चेन्नोथ्व नाधः प्रवरतेते | 
सोद्वारं ससाह्नशूल च स्वेदं तत्रावचारयेत्‌ |४४॥ 
यदि औषध दोष के कारण रुक जाय तो न ऊपर अ गीर॒न 
नीचे की ओर प्रवृत्त होता है | उद्बार (डकार) और शल ही 
हैं | वहाँ स्वेद देना चाहिए. ||७५॥। 
सुविरिक्तस्तु “सोदगारमाश्वेवीषधमुल्लिखेत्‌ | 
"अतिप्रवृत्त जीण तु सुज्ीतैः स्तम्भयेद्धिषक्‌ ॥४६॥ 
सम्यक्तया विरेचन हो जाने पर भी यदि औषध के डकार 
आते हों तो शीघ्र ही वमन द्वारा उसे बाहर निकॉर्ल देता! 
चाहिए | अन्यथा पच्यमानावस्था में विरेचन का अंतियोर् 
जायगा | यदि वेग ही अति प्रब्ृत्त हो तो औषध के जी ६ 
पर सुशीतछ चिकित्सा से चिकित्सक उसका स्तम्मन 
अष्टाज्संग्रह के अनुसार “अतिप्रवत्त जीणें ढुः के स्थान 
“अजीणमप्रदत्तौ तु! ऐसा पाठ स्पष्टार्थ है | वहाँ यह पाठ हैं 
सम्यग्विरिक्तस्थोद्वारे भेषजं क्षिप्रमुल्लिखेत्‌ | 
अजीणंमप्रवत्ती तु सुशीते: स्तम्मयेद्धिषक्‌! ॥ 
क० अ० ३। 
अर्थात्‌ सम्यक्तया विरेचन हो जाने पर भी यदि औबध * 
डकार आवें तो उस अवशिष्ट अजीर्ण औषध को वन हल 
शीघ्र निकाल डाले । यदि वह औपषध वमन द्वारा बॉर्द, ६॥ 
न हो तो सुशीतल परिबेक आदि कर्मों से वैद्य स्तम्मन के 
कदाचिच्छलेष्मणा रुद्धं तिष्त्युरसि भेषजम | 
क्षीणे इल्ेष्मणि सायाहे रात्रौ वा बल्मबतते एप 
१ “विबन्धेइल्पं! ग० । २ 'तृषा च्छदिविवन्‍्थक्लै है हिल” 
न सशूलं च! पा० । ४ 'सम्यग्बिरिव्तं सोद्गारं भेषर्ज 4 न 
खेत! ग० । ४ “अतिप्रवर्तने जीणें सुझोतैः स्तम्भयेद्ि' ९ 
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ठहर जाती है--नीचे कोड्ठ में नहीं पहुँचती। वह कफ के क्षीण 
हो जाने पर सायंकाल वा रात्रि में प्रवृत्त होती है--विरेचन 
छाती है और दोषों को साथ लेकर बाहर निकल जाती है ॥ 
रूक्षानाहारयोर्जीर्ण १विष्टभ्योध्व गते5पि वा 
वायुना भेषजे त्वन्यत्सनेहलवर्ण पिबेत्‌ ॥८॥ 
रूक्ष और अनाहार (जिसने आहार नहीं खाया-अनशन 
किया है) पुरुष में यदि औषध विरेचन न छावे और पच जाय 
अथवा वायु के कारण विश्व्ध होकर ऊध्वभाग में स्थित है तो 


स्नेह (वी तैलठ आदि) और नमक के साथ और बविरेचन देना. 


चाहिए. | इसे वाताइत भेषज की चिकित्सा भी कहते हैं ॥७८॥ 
ठण्मोह भ्रममूच्छा या: स्युश्वेज्जीयेति भेपजे | 
पित्तध्नं स्वादु जीतं च भेषजं तत्र शस्यते ॥७६॥ 
विरेचनौपध के पचते हुए यदि प्यास, मोह, अम, गडी 

आदि छक्षण हों तब पित्तनाशक मधुर एवं शीतल औषध प्रश- 

स्त मानी गयी है। इसे पित्तावृत भेष॒ज की चिकित्सा कहते हैं ॥ 

छालाहल्लास विष्टम्भलो महर्षा: कफाइते | 

भेषजं तत्र तीइणोष्णं कट्वादि कफलुद्धितस्‌ ॥£” 

ओऔषध के कफाबृत होनेपर छाछा हल्छास' विश्मभ और 
लोमहष होता है। तब तीक्ष्ण कठु आदि कफ नाश औषध 
हितकर होती है || ८० ॥ 

सुस्निग्ध॑ ऋरकोष्ठ॑ च रुट्नयेदविरेचितम्‌ | 

तेनास्य स्नेहजः शलेष्मा सद्ने्ेब्रोपशाम्यति ॥८7 

सम्यक्तया स्निग्ध ऋ्ररकोष्ठ पुरुष को यदि औषध से सह 
ही विरेचन हो तो उसे ल्ठन कराना चाहिंए। टन उ्स 
परुष में स्थित स्नेहोत्पन्न कफ और सज्ञ (रुकावट) ही 
का है। अर्थात्‌ लट्डन द्वारा दोष के पच जाने हे म. कर 

न्‍ ५8 शान्त होता है । कर के 

क्षबह्निल्क्ररकोष्ठव्यायामशीलिना मे, 
दीप्राग्नीनां दे सो इपमविरेच्येव जीयेति ॥टर 
पैभ्यो बस्ति पुरा द॒त्वा पश्चाइद्यादुविरेच वर । 
वस्तिप्रबर्तित दोष॑ हरेच्छीम विरेचनम 
का जैक्ष, बहुवात (वाताधिकग्रकृति), क्ूरको5, ५९ विरेचन 
कार्य) करनेवाले तथा दीप्ताओ पुरुषों में औ पश्चात्‌ 
8 और पच जाती है। उन्हें पूर्व वर्लि को विरेचन 
शीघ्र न देना चाहिये । बस्ति द्वारा प्रवर्तित ५४ है-ऐसा कई 
चिकिय है। वर्ति से यहाँ स्नेहवरित की गे कोप हो ने 
ससकों का है कि ि बात पढ़ 
रहा हे मत हे, क्योंकि निरूई 
पेस्नतु 35 है। 2 अर विरेचन 
तेथा निरू न्यत; वातहर कर्मों में वर्स्ति मेने से 
वा "रस है निसयपत्त के परथा मे हृदान के सप्ताह पश्चात्‌ विरेचरन की 


१८ त्यूध्व '्युर्जीर्य च भेषर्ज 
ग७ ३ तिष्टत्यूथ्व! अ० सं० धृत: पाठ: । * हा दा? । 
५ »व्यायाम ) धस्तिप्रचा 5 
शूलिताम्‌ पा० | हैं 


कैल्पस्थानम्‌ 


कभी कभी विरेचन औषध कफ से रुद्ध होकर छाती में ही , निरूहवस्ति से जो वातकोप का भय होता है. बह उसे अकेला 
ही कराने से होता है | यदि यथानियम अन्वासन वस्ति के साथ 
साथ निरूहवस्ति हो तो वातकोप का भय नहीं होता ॥ 


जिनकी अभ्रि दीप है उनके दोष व्यायाम आदि कर्म वायु 


भी सह ढेते हैं | अर्थात्‌ उनमें उनसे विकार उसन्न नहीं होते। 
वे स्नेह हैं-“उनका स्नेह कराना चाहिए । वायुकोप से रक्षा 
करनी चाहिए | यदि उन्हें व्याधि न हो तो उनका बमन बिरे- 
बन द्वारा संशोधन न करना चाहिए | रोग होने पर तो संशो- 
धन कराना ही पड़ता है, परन्ठ 

धन औषध न देनी चाहिए। 
भी वमन आदि संशोधन ऋठ॒चय 


चनघुत आदि वा एरण्डतै 

स्नेह से उत्किलि्ट शरोर वा 
॥ ८६ || | 

देना चाहिए. विधि धीरो देशकालप्रमाणवित्‌ । 


जाननेवाला धीर चिकित्सक विरेच्य पुरुषों को 
आ कभी अपराध का भागी नहीं होता, 
रे ९ 

विकार को उसन्न नहीं करता और अपने काय में सफल होता है ॥ 


सम्पग्योग अत के सहश होता है और उससे छुटकारा भी 
नहीं--कील (संशोधन योग्य अवस्था) में अवश्य पोना पड़ता 
है, अतणब वैद्य को चाहिए कि उसका यल्न से प्रयोग करावे ॥ 


वय और मध्यवल के लिए. जानना चाहिए। इसका सहारा 
- १ 'बायुकर्माम्निभिस्तेषां यान्ति दोषाः क्षयं सदा' पा० | तिषां 
» विरोध नहीं रहती | | क्षेषाः चय॑ यान्ति कर्मणा चातपानिलै:/ ग०। ३ जजयन्ति! ग। 


'विकत्योइभ्यधिकोन | ग, 


है १. 


रूक्षाशना: क्मनित्या ये नरा दीप्रपावका:। 
१तेषां दोषाः क्षयं यान्ति कमवातातपाग्निभिः ॥<४॥ 
जो व्यक्ति रूक्ष भोजन करते हैं, नित्य श्रम का कार्य करते 


और अम्मि से ही शान्‍्त हो जाते हैँ ॥ ८४ ॥ 
विरुद्धाध्यशना जीणोन्‌ दोषानपि सहन्ति ते*। 
लेह्यास्ते मारुताद्रक्ष्या नाव्याधो तान्विशोधयेत्‌ ॥८४॥ 
वे विरुद्धभोजन अध्यशन और अजीर्ण इत्यादि दोषों को 


यदि रोग न हो तो उन्हें संशो- 
न्‍्यों को तो व्याधि न होने पर 
$ के अनुसार कराये जाते हैं ॥ 
दद्यात्स्नेहविरेच नम्‌ । 


नातिस्निग्धशराराय 
दद्याद्‌विरेच नम्‌ ॥८६॥ 


3ल्नेहरोत्क्लटिष्टशरीराय 38 हि 022: 

रुष का देह अतिस्निग्ध हो उसे स्नेहविरचन (वे 
इक 2 छ आदि) न देने चाहियें। अति 
। अतिस्निग्ध रोगी को रूक्षविरेचन 


एवं ज्ञात्वा 
विरेचन विरेच्येभ्यः प्रयच्छन्नपराध्यति ॥5ज। 
कर देश काल तथा प्रमाण को 


इस प्रकार विधि को जान 46९०५ 
पिरेचन देता 
किसी व्यापत्ति वा 


विश्वंशों विषवद्यस्य सम्यग्योगो यथाम्रृतम्‌ । 
कालेष्ववश्यं पेयं च तस्मायत्नाञयोजयत्‌ ॥८८॥ 
जिस संशोधन का विश्रंश--असम्यग्योग विषवत्‌ और 


द्ृव्यप्रमाणं तु यदुक्तम- 
स्मिन्मध्यषु तत्कोष्ठचयोबलेष । 
तम्मूछमाल्म्ब्य *भवेद्‌ विकल्पस्तेषां हि 
*विकल्प्योइध्यधिकोनभावः ॥द6॥ 
द्रव्य का जो प्रमाण इसमें कहा गया है वह मध्यकोषड मध्यम 


विलिष्ट ०? ग॒। ४ “विरेच्याय' ग, । ५ 'भवेहिकत्प्य! ग,। 


स्तेहात्‌ 


पट 


लेकर ही परिमाण का विकल्प किया जाता है। उन औषधों के 
अधिक न्यून प्रमाण की कल्पना स्वयं कर लेनी चाद्विए, ॥८६।॥। 
१घड़ध्व॑स्यस्तु मरीचिः स्यात्पण्मरीच्यस्तु सपेपः । 
अष्टो ते स्पा रक्तास्तण्डुछ्श्वापि तदुदूव॒यम्‌ ॥॥€०॥ 
धान्यमाषों भवेदेको धान्यमाषदूवयं यवः । 
<अण्डिकास्ते तु चत्वारस्ताश्वतस्रस्तुअ माषकः ॥€१॥ 
हेमश्व धान्यकश्रोक्तो  भवेच्छांणस्तु ते त्रयः । 
जश्ञाणी दूबो द्रडक्षणं विद्यात्कोलं बद्रमेव च ॥€२॥ 
विद्याद्‌ दूवो द्रढक्षणो कष सुवर्ण चाक्षमेव च । 
बिडालपदक तन्च पिचुं पाणितर्ठ॑ तथा ॥€३॥ 
तिन्दुकं" च विजानीयात्कवल्ग्रहमेव च । 
दूवे सुबर्ण पलाध स्याच्छुक्तिरष्टमिका तथा ॥€४॥ 
दवे पछाथ पल मुष्टिः प्रकुख्बोडथ चतुर्थिका | 
बिल्व॑ षोडशिक चाम्र दूवे पले प्रस्तुत बिदुः ॥६५॥ 
अष्टमानं$ तु विज्ञेयं कुडबो दूबो तु मानिका | 
पल चतुगणं विद्यादञ्जलिं कुडवं तथा ॥&६॥ 
चत्वारः कुडवाः प्रस्थश्वतुप्रस्थमथाढकम्‌ | 
“पात्न॑ तदेव विज्ञेयं कंसः प्रस्थाष्टक' ? तथा ॥&»॥ 
कंसश्रतुर्गंणो द्रोणश्वार्मणं नल्बर्ण च ततू। 
स एवं कलद्ञ ख्यातो घट उन्मानमेव च ॥€८५॥ 
घटस्तु द्विगुणः शुर्पो विज्ञेयः कुम्भ एव च । 
गोणीं शुपंदूबय॑ विद्यात्खारी मार तथेव च ॥€॥॥ 
दूवात्रिश्ञतं विजानीयादूवाहं शूपोणि बुद्धिमान । 
तुछां शतपल विद्यात्परिमाणविद्ञारद्‌: ॥१००।॥ 
मानपरिभाषा--& ध्वंसी८ १ मरीचि 
६ मरीचि - १ रक्तसषंप (छाल सरसों) 
८ रक्तसघप + १ तण्डुल (चावल) 
२ तण्डुल > १ धान्यमाष 
२ धान्यमाष ८ १ यव (जौ) 
४ यव॒ + १ अण्डिका 
४ अण्डिका 5 १ माषक, हेम, धान्‍्यक। 
३ माषक ८१ शाण 
२ शाण - १ द्रक्षण, कोल, बदर 
२ द्रंक्षण न्‍न १ कष, सुव्ण, अक्ष, बिडाल- 
पदक, पिचु पाणितलछ, तिन्दुक, 
कवल्ग्रह । हि 
२ सुवर्ण (कष) > पछाध (आधापल) 
शुक्ति, अष्टमिका 
२ पलछाध-१ पल, मुष्टि, प्रकुश्च, चतु- 
थिंकां, बिल्व, घोडशिक, आम्र 
१ 'घड़्वंश्यस्तु! पा० । २ “अण्डका ते तु! ग० | ३ 'ताइच- 
तस्रहच” पा० | ४ धानकब्चोकक्‍्तो” ग० । ५ 'स एव तिन्दको ज्ञेय: 
से एव कक्‍्डग्रह” पा०।॥ ६ 'अष्टमानज्च! परा०॥ पा० है ७ च! 
"पा० । ८ “प्रस्थश्चतुःप्रस्थस्तथांढकरम्‌! पा० | € 'घटदचोक्तः स 
एव स्यात्कीतितो5ष्टशरावक: । पात्री 'रात्रं तथा कंसब्चत्वारो द्रोण 
आढका: | स॒ एवं कलूस: ख्यातों धट उन्मानमर्मणम्‌ । द्रोणन्तु 


द्विग॒णं सूर्पों बिद्रेय: कुम्भ एवं च ! ग०। 


चेरकसंहिता 


[ अ० १२ 


२ पल-१ प्रंसत, अष्टमान 
४ पल-१ अज्जलि कुडव 
२ कुडब-१ मानिका 
४ कुडव-१ प्रस्थ 
४ प्रस्थ-१ आढ़क, पात्र 
(८ प्रस्थ-१ कंस १ ) मु 
४ कंस ( आढक )>१ द्रोण, अमंण 
नल्वण, कलश, घट, उन्‍्मान | 
२ घट ( द्रोण )-१ शूप, कुम्म 
२ शूप-१ गोणी, खारी, भार 
३२ शूप-वाह 
१०० पलछ-१ तुला 
परिमाण विशारद बुद्धिमान्‌ वेद्य को यह परिभाषा जाननी 
चाहिए | यहाँ जो “ध्वंसी! सबसे हस्व मान बताया दे वरई 
श्रसरेणु का वाचक है । झरोखे में से आयी हुई सूर्य किरणों में 
जो छोटे छोटे रज:कण दिखाई देते हैं. उन्हें ध्वंसी कहते हे । 
मनुसंहिता में कहा भी है-- 
'जालान्तरगते भानी यत्सूक्ष्मं दृश्यते रजः | 
प्रथमं तत्प्रमाणानां तरसरेणुः प्रचक्षते ॥! ; 
“कंस:प्रस्थाष्टक॑ तथा? के स्थान पर 'कंसो मान्यश्टक तर्थी 
ऐसा पाठ होना चाहिए | सत्र ही ४ प्रस्थ वा १ भा 
नाम कंस है | वहाँ लेखकप्रमाद से 'कंसः प्रस्थाष्टक॑ तथा ऐसी 
पाठ हो गया है | अशज्ञ्संग्रह क० श०. २ में भी-- 
“आढ़कस्थ पात्र कंसश्र! रो 
कहा है । तन्त्रान्तरों में द्रोणी, गोणी और वाह को 7 
यवाचक माना है। खारी को ४ द्रोणी और भार को २०“ 
पल के बराबर मानते हैं | दृढबलोक्त मान सुभ्रुत मान से 5४ 
होता है ॥ ६०--१०० ॥ ह 
शुष्कद्व्येष्विदं मानमेवमादि प्रकीर्तितम्‌ । । 
दुविगुण तदू द्रवेष्विष्ट तथा सद्योदूधृतेषु च ॥९? 
उक्त परिमाण परिभाषा शुष्क द्वब्यों के लिये सर्म/ 
चाहिए | भा 
द्रव पदार्थों' तथा ताजे गीले ही उखाड़े द्व॒व्यों में इस * ४“, 
का दुगुना लिया जाता है। यहाँ पर यद्यपि सामान्यतः रिं 
लेने को कह है, परन्तु तन्त्रान्तर के अनुसार कुडब अरमा 
प्रार्म्म करके आगे के मानों को द्रवपदार्थों में ढुगुना * 
जाता है | जतूकण ने कहा है-- 
द्विगुणाः कुडवादयो द्रवाणाम्‌ । 
तथा अन्यत्र-- 
'रक्तिकादिषु मानेषु यावन्न कुडवों भवेत्‌ । 
शुष्के द्रवाद्रयोश्रेव तुल्य॑ मान॑ प्रकीर्तितम्‌ ॥! 
अन्यत्र तो सामान्यतः कुडव परिमाण में 
करने को कहा है-- 
गुड्जादिमानमा रभ्य यावत्स्यात्कुडबस्थितिः । 
द्रवाद्रशुष्कद्व्याणां तावन्मानं सम॑ मतम्‌ ॥ 
प्रस्थादिमानमारभ्य द्विगुणं तदू्‌ द्ववाद्रयो: | 


भी हिंश॒र्ण के 


आं० १२ ] 
जो द्रव्य सदा ही आदर प्रयुक्त होते हैं उनका भी क्‍ 

नहीं किया जाता, परन्तु जो शुष्क प्रयुक्त होते हैं वे ही यदि 

आद्र लिए जाया तो ढुगुने लिए जाने चाहिए अन्यत्र कहा है- 
वासाकुग्जकूष्माण्डशतपत्रीसह्याम्ृताः | 
प्रसारण्यश्वगन्धा च शतपुष्पा सहाचरः | 


हु नित्यमाद्द्रा: प्रयोक्तव्या न तेषां द्विगुणं भवेत्‌ ॥ 
था-- 


वासानिम्बपटोलकेतकिवला कृष्माण्डकेन्दीवरी- 
वर्षाभूकुटजाश्वगन्धसहितास्ता: पूतिगन्धामृता ॥ 
मांस नागबलासहाचरपुरो हिडग्वाद्रके नित्यशो 
ग्राह्मास्तत्क्षणमेव न द्विगुणिता ये चेन्नुजाता घनाः ॥ 
*यद्धि मान तुला प्रोक्ता पलं वा तत्नयोजयेत्‌ । 
अनुक्ते परिमाणे तु तुल्य॑ मान प्रकी्तितम्‌ ।१०२९॥ 
जो मान 'ठुला? शब्द से कहा हो वहाँ (ुला' ही-१०० 
पल ही लेना चाहिए--दुगुना न करना चाहिए । इसी प्रकार 
पल से जिसका मान निर्दिष्ट हो वह भी ढुगुना नहीं प्रयोग 
किया जाता । तन्त्रान्तरों में तों कह्दा है कि जहाँ 'कुडव वा 
मानिका से मान निर्दिष्ट हो वहाँ मी हुगुना न करना चाहिए। 
'कुडवे मानिकायां च ठुलामाने तथेव च | 
पलोल्लेखागते माने न दैगुण्यमिहेष्यते |” 
परन्तु कुडब में अपवाद भी कहा है-- 
'कुडवेडपि क्वचिद्‌ द्विल्व॑ं यथा दन्‍्तीवृते स्वृतम | 
सर्पि:खण्डजलक्षौद्रतैलक्षीरासवादिषु | 
अष्टी पलानि कुडवो नारिकेले च शस्यते' ॥ , 
खा यदि किसी का मान न कहा हो तो वहाँ 
ननाचाहिए॥१०२॥ _ न 
द्रबकायपि चालुकते सबेत्र सलिल स्मृतम| 
यतश्च पादनिर्दशश्रतुर्भागस्‍्ततश्न सः ॥ (० पर 
यदि कहीं द्रबकार्य न कहा हो तो उन सब स्थानों पर 


तुल्य मान 


गी उसी द्रव से पेषण आलोडन आ 
जहाँ से पा 

लेना _ _ कैंहा हो कि अमुक 
चाहिए |१०३॥ । हे 
जल्स्नेहीषधानां तु प्रमाण यत्र का शा | ता 

तेन्न स्यादौषधा्स्नेहः सन चतुगुणम्‌ । 
स्नेहपाकविधि--स्नेहपार्क प्‌ 
पके) का पमाण न पा ओर दिया आत न कहा गया ही वह 


ल्‍ये कल्केन नियसे 
5 ओह से * 
भोव॑माणे तु नियासे वेग हु गा २ लोक 
। हर 'यत्र मान तुलाकार्य तत्रेव॑ संश्रय विण्ड उ खक़्ः | 
९८ बसे समघृतगुडगोपूमकणिका_ 
माने! वा० । 
चर 


कल्पस्थानम्‌ 
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3; ५४८६ 
स्नेहपाक तीन प्रकार का होता है। १ मूढु, २ मुध्य और 
३ ख़र | जब औषधों का निर्यास ( अध: स्थित कल्‍्क आदि 
का भाग ) पाक द्वारा प्रथम डाले हुए कल्क के सदश हो जाय 
उसे मृदुपाक जानना चाहिए। जब निर्यास संयाव (हलवा) 
के सहृश कड़छी को छोड़ता है उसे मध्यपाक जाने । यदि 
निर्यास को अन्लुलियों से बटने पर वह बढा जाय वा शीण हो 
शुष्क होने से दृटे तो उसे खरपाक जाने। शाज्ञघर ने कह है- 
दृत्सरसकल्कस्त॒ स्नेहपाको मदुभवेत्‌ 
मध्यपाकस्य सिद्धिश्व॒ कल्‍्के नीरसकोमले ॥ 
इघत्कठिनकल्कश्र स्नेहपाको भवेत्वरः | 
तदूध्व॑ दग्धपाकः स्याद्हझन्रिष्रयोजक: ॥१०१,१०३॥ 
खरो5भ्यज्ञे स्मृतः पाको मदुनेस्तःक्रियासु च। 
सध्यपाक॑ तु पानाथ वस्तो च* विनियोजयेत्‌ ॥१०७। 
अभ्यज्ञार्थ स्नेहपाक खर होना चाहिये। नस्थ में मुढु और 
पार तथा बस्ति में प्रयोग के लिये स्नेह का-सध्यमपाक 


होना चाहिये । अन्यत्र भी कहा है-- 

“नस्थार्थ स्थान्मूहु: पाको मध्यम: सवकमसु । 

अम्यज्भाथ खरः प्रोक्तो युज्ज्यादेव॑ यथोचितम्‌ ॥” 

यहाँ रंक्तेप में स्नेहपाक का सामान्य नियम बता दिया है।॥ 

मान च द्विविध॑ प्राहु काछिज्गं मागधं तथा । 

कालिड्वान्मागधं श्रेष्ठमेवं मानविदो विदुः ॥१०८॥ 

आयुर्वेद में मान दो प्रकार का है। १ कालिज्ञ २ मागघ 
अर्थात्‌ एक वह जो कलिज्ञ देश में चलता था और दूसरा 
बह जो मगध देश में चलता था। कालिज्ञ मान से मागघ 
मान श्रेष्ठ है ऐसा मान के जाननेवाले मानते हैं। श्रेष्ठ का यही 
अभिप्राय नहीं कि वह कलिज्ञ से अच्छा है, अपितु श्रेष्ठ से बढ़ा 
होना जाना जाता है। उत्तम और श्रेष्ठ का अभिप्राय बड़े से 
है जैसे मात्रा बल आदि के साथ शास्त्र में छत्तम वा श्रेष्ठ का 
प्रयोग है। अर्थात्‌ कालिज्ञ मान से मागध मान बड़ा है। 

कालिझ्ञ मान सुभुत का है, मागधमान चरकसंहिता में 


इस श्लोक को कुछ एक यहां पढ़ते हैं। अन्य इसे अनाष 
४ कहते हैं ||१०८॥ 
वा प्रक्षित कहते है तत्र इछोकों 


कल्पार्थः शोधने संज्ञा एथर्पेतुः प्रवतेने। 
देआदीनां फछादीनां गुणा योगाः शतानि घट ।१०६॥ 
वि कल्पहेतुनामा नि तीक्ष्णमध्याल्पलक्षणम्‌ । 
विधिश्वावस्थिको मान स्नेहपाकश्च दुर्शितः ॥११०॥ 
ग्निवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कब्पस्थाने 
दन्तीद्रवन्तीकल्पों नाम द्वादशोड्ध्यायः ॥१९॥ 
कल्पस्थान का उपसंहार--कल्प का विधय वा प्रयोजन 
अथ खछ इत्यादि द्वारा क० अ० ९ मैं), शोधनों की संज्ञा 
( तत्र दोषहरणमृध्वभागं इत्यादि द्वारा ) उनकी ऊवोवा 


४5 - जय रा > 
१ 'बापि तियोजयेत्‌' पा०। 


४४० 
प्रवृत्ति में प्रथक्‌ देतु (तत्रोष्णतीक्ण इत्यादि द्वारा) देश आदि 
'के गुण (तत्र त्रिविधः खलु देश इत्यादि द्वारा) मेनफछ आदि 
के गुण (प्रत्येक कल्पाध्याय में उक्त), ६०० योग (वमन विरेचन 
के--सम्पूर्ण कल्पस्थान में कद्दे गये ), विकल्प का हेतु ( तत्र 
फलजीमृतकेच्च्वाकु इत्यादि द्वारा प्रथमाध्याय में उक्त), नाम 

(मदनफल आदि के ही प्रत्येक अध्याय में उक्त), तीक्षंश मध्य 
और अल्प (मृदु) शोधन के लक्षण (सुख क्षिप्रं मह्दावेगं इत्यादि 


€ 


चरकसंहिता 


[ अ० १ 


द्वारा क० अ० १२ में उक्त) आवस्थिक विधि (देय॑ त्वनिद्वते 
पूव इत्दादि द्वारा क० अ० १२ में उक्त), मान (षड़ध्व॑स्यस्व॒ 
मरीचिः इत्यादि द्वारा क० अ० १२ में ) और स्नेहपाक 
(जल्स्नेहौषधानां इत्यादि द्वारा क० अ० १२ में) बता 
दिया है ॥१०६,११०॥ 
इति दन्‍्तीद्रवन्तीकल्पः | 
इति कल्पस्थानं समाप्तम्‌ | 


हट सिद्स्थानम्‌ 


कल कि ८ क्् 


को. 
अथमाजध्यायः 
अथातः कस्पनासिद्धि व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥१॥ 
अब हम कल्पनासिद्धि की व्याख्या करेंगे--ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था। | 
सिद्धि को बतानेवाल्य स्थान होने से यह सिद्धिस्थान 
कहाता है। इसमें मुख्यतया वमन आदि के असम्यम्धोग से 
'उत्तन्न व्याधियों का साधन बताया गया है अथवा इसमें सिद्धि 


(चिकित्सा में सफलता) के कारणभूत वमन आदि के सम्बक | 


प्रयोग के बताये जाने से इस सिद्धिस्थान कहा गया है। पूर्व 
सू० अ०४ में कह भी आये हैं-- 
सम्यक्प्रयोगं चेव कमणा व्यापन्नानां च व्यापत्साधनानि 
सिद्धिपूपदेज्याम: ॥१॥ 
.. का कल्पना पन्नसु कमसूक्ता 
क्रमश्च कः कि च कृताकझतेषु । 
लिज्ज तथेबातिहझ्ततेषु सट्डया 
५ का कि 'गुणः केषु च कश् बस्तिः ॥२॥ 
कि वजेनीयं प्रतिकमंकाले - 
कृते कियान्‌ वा परिहारकाछः । 
प्रणीयमानश्व न याति बस्तिः 
केनति ञ्ञीघ्रं सुचिराच्च केन ॥३॥ 
साध्या गदः स्व: शमनेश्व केचि- 
त्कस्माठ्युक्तेने शमं ब्रजन्ति । 
प्रचोदितः शिष्यवरेण सम्य- 
गित्यपिवेशेन भिषग्वरिष्ठ: ॥७॥ 
पुनवसुस्तन्त्रविदाह तस्मे 
| स्वप्रजानां हितकाम्ययेद्म्‌ । 


हन>ग «मन २ ०3-->__-_>..>०»-+-न-नन»कम»क 
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£ कि गुणा: पा० । 


अम्निवेश के प्रश्न--१ बमन आदि पाँचों कर्मों की 
कल्पना क्‍या है ? 


| २ उनका क्रम क्या है! 
| 
हक 


३ उनके कृत अकृत अतिक्वत के कया लिझ्ज (लक्षण) हैं ! 
४ संख्या कितनी हैं ? 
५ वस्ति के क्या गुण हैं ? 
६ किस किस रोग में और कोन वस्ति प्रयुक्त होती है 
७ प्रतिकर्म (चिकित्सा-पदञ्मकर्म) के समय क्या वर्जनीर्य हैः 
८ वमन आदि पश्चकर्म किये जाने पर परदेज का # 
कितना है ? 
६ प्रयोग करायी जाती हुई वस्ति किस हेठ से अन्दर 
नहीं जाती ? 
१० किस हेतु से शीघ्र प्रविष्ट होती है ? 
११ और किस हेतु से उसके प्रवेश में अत्यन्त दे 
जाती है ! अं 
“कि 5. आग 
१२ कई साध्यरोग अपनी अपनी शमन औषधों के म* 
से क्यों शान्त नहीं होते ? 
इस प्रकार शिष्यवर अश्निवेश द्वारा सम्यक प्रकार से पर 
किये जाने पर चिकित्सकों में श्रेष्ठ आयुर्वेद शा्त्र के शा 
पुनवसु ने प्रजाओं के हित की कामना से निम्नोक्त उपदेश 
किया ॥२-४॥ 
ज्यहावरं सप्तदिनं परंतु 
स्निग्धो नरः स्वेद्यितव्य इष्टः ॥£॥। 
___ नातः पर स्नेहनमादिशन्ति 
है सात्म्यीभवेत्सप्तदिनावपरं तु । 4 
प्रथम प्रश्न का उत्तर-कम से कम तीन 
ओर अधिक से अधिक सात दिन स्नेहन के 
स्वेदन कराना अभीष्ट है। सात दिन से अधिक 


र्‌्ढ ग 


लोन 


आअ०१] 

हा करना चाहिए, क्योंकि सात दिन के पश्चात्‌ वह सात्य हो 

हा है | उससे कोई लाभ नहीं रहता, वह आहार के सहृश 

नहीं ता है | उससे वह छाभ जो औषध रूप में होना चाहिए 
होता । यह तीन और सात दिन की अवधि परढ॒कोष्ठ 


और क्रर्क प॒ की अपेक्षा + 
जब है कोष्ठ पुरुष की ३ सूचरस मे 
भी आये है. - पुरुष की अपेक्षा दै.। सृत्रस्थान अ० १३ में कह 


'मदुकोष्ठस्िरात्रेण स्निह्मत्यच्छोपसेवया | 
स्निह्मति क्ररकोष्टस्तु सप्तरात्रेण मानवः? ॥ 
यह सामान्य नियम है। इसका अपवाद भी हो सकता 
के अ ३ दिन के पश्चात्‌ भी स्नेह सात्म नहों तो एक 
देन और भी प्रयोग करा सकते हैं। तन्त्रान्तर में कहा भी 
“” जिषटकनवरात्रेण स्नेहपानं विधीयते |” 
कम परन्तु प्रकृतसंहिता के आचार्य के अनुसार नियम तो सात 
का ही जानना चाहिए । स्नेह साह््य हो गया है या नहीं 
हो कोई सुगम कार्य नहीं, मध्यकोष्ठ के लिए यद्यपि 
५ वि ह्व्ता के आचार्य ने दिन नहीं कहे तो भी मध्यमान से 
के हा समझने चाहिए | यदि सात दिन तक भी पूण स्नेहन 
बम चिकित्सक कुछ दिन ठहरकर पुनः अधिक फ में 
का नि, कराते हैं। कोष्ठ के अचुसार हैं उचित रु गे 
स्नेह रण करके प्रयोग कराने से द्द के के निश्चित दिनां. 
; पक । हीन वा अधिक मात्रा में कराने से नहीं ॥॥॥ 
होएनिलं हन्ति मदुं करोति 
देह माना विनिहस्ति सब्बम्‌ ॥$॥ 
करता हमे टाम- सह बात को नष्ट करता है, दे हे ता 
विवन्ध ओर देह यु मलों वा दोषों के सज्ञ (रुकावट व 
स् को हटाता है ॥६॥  , 
नग्धस्य सूछ्मेष्वयनेषु छीन 
स्वेदस्तु दोष नयति द्रवत्वम्‌ | 
वा को कप पवंक स्वेद का छाम--ल्िग्ध पुरुष के उृदत 53 
तो से छीन दोष को स्वेद पिहवा देता है । 
भाम्योदकानूपरसेः "समांसे 


त 


रुत्कलेशनीयः पथसा च बम्यः |७॥ 
रसैस्तथा जाइुछजेः सयूपेः हल 
स्निग्धः कर्फोर्ट द्विकरेवि मा 
थे पेम्य वा विरेच्य पुरुष के जन--जिसे वम 
के मांसों वा से तथा 


द्ध | है उसे आम्य और आनृप 
| हे दोष ( कफ ) को उल्कलिशट के रा 
पिक् उन्‍्मुख कराना चाहिए | . “7 ज्लिग्ध यूपों से जो 
हे को को र्तरग्ध जाज्ञल मांसरसों 0220 जा 
। यत्टि दि करनेवाले नहीं वे ही व कि के साथ न 
फैया. ९ 'उल्क्‍लेशनीयः” का सम्बन्ध कि विरेच्य पुरुष 
भा जाय तो इतना ही अथ होगा (रात 'भोजनीयः! 
हे शेष परस आदि से भोजन कराते | ७७४ 


भानन ये 
थ्‌ होगा । 
फ़ी एक भोजन विरेच्य रोगी 


ना 


- «जय ४ पल कल लिलनन कलम बट 
समाषै:' पा० । २ 'स्निग्घ पा? | 


सिद्धिस्थानम्‌ 


स्तेहाटपस्कन्दनं॑ जन्तुस्िरात्रोपरतः पिवेत्‌ | 
स्नेहवद्द्रवमुष्णं च ध्यहं सुक्‍त्वा रसौदनम्‌॥ 
- एकाहोपरतस्तद्वद्‌ भुक्त्वा प्रच्छदन पिबेत! ॥६,७॥ 
श्लैष्मोत्तरछदेयति हादुःखं* 
विरिच्यते मन्दकफस्तु सम्यक्‌ ॥८॥ 
अधः कफे5ल्पे वमन॑ हि गच्छे- 
हिरेचन वुद्धकफे तथोदूध्वेमू। 
पुरुष में कफाधिक्य हो उसे आराम से वमन होता 
है । और जिसमें कफ मन्द हो उसे विरेचन सुगमता से होता 
है | यदि कफ अल्प होगा तो 'वमन ओऔषध वमन न लछायगी 
और नीचे चली जायगी ( वा विरेचन ले आयगी ) इसी 
प्रकार यदि कफ बढ़ा हुआ होगा तो विरेचन ओषध विरेचन 
न लाकर ऊपर को जायगी वा वमन ले आयगी ॥८॥ 
स्निग्धाय ३ देय॑ वमन॑ यथोक्त 
बान्तम्य पेयादिरजुक्रमश्व ॥6€॥ 
सुस्विन्नतनोयेथावद्‌ 
9] विरेचन योग्यतमं प्रयोज्यम्‌* | 
5० द्वितीय प्रश्न का उत्तर-एुरुष को ( अर्थात्‌ वमन के 
दिन अभ्यज्ञ द्वारा स्नेहन करके यथोक्त कल्पोक्त )वमन देना 


चाहिए. | यह क्रम कभी आगे कहा जायगा। ह 
स्िग्ध पुरुष के देह का अच्छी प्रकार स्वेदन कराने के 
पश्चात्‌ यथावत्‌ योग्वतम बविरेचन ( कल्पोक्त ) का प्रयोग 


_स्निग्धस्य 


राना चाहिए । ६.७ 
पं बमन के अनन्तर यदि विरेचन करना हो तो पेयादि संस- 
जन क्रम के पश्चात्‌ भी इसी तरह अर्थात्‌ स्नेहन और स्वेदन 
कराकर विरेचन दिया जाता है| कहा भी है-- 

'विलेप्या: क्रमागतं चे नं पुनरेव स्नेहस्वेदाम्यामुपपच्च 
विरेचयेत ॥६॥ ., 
पेयां विलेपीमकझत कृत व 
जन अमर यूष॑ रस विद्विस्थंकशश | रू र॒थकशश्व ॥१०॥ 
क्रमेण सेवेत विशुद्धकायः 
52222, ...- प्रधानसध्यावरशुद्धियुद्धि: । 
स्‍ पधादि संसर्जन शोधन के कि शुद्ध किन 5] पूर्व 
00 ददनन्तर क्रमशः बिक अकतयूप, इईतयूत्त, अ - 
कृतमांसरस: इनके तीन अन्नकाल, दो अन्नकाल या एक अन्न- 
के क्रम से प्रवान शुद्धि से शुद्ध, मध्य शुद्धि से शुद्ध और 
अं द्वि से शुद्ध पुरुष क्रमशः सेवन करे । अर्थात्‌ प्रधान 
शुद्धि ते शा में दोष के अधिक मात्रा में निकछ जाने 
> क्षोम होता है, अतः रे तीन कसर का क्रम कराया 
भिप्राय यह है कि प्रथम तीन अन्न कालों में पेया 
जाता है | “ फल मना पाहिका कालों 
का ( मण्डयक्त ) सैबन कराना चाहिए | द्वितीय तीन अन्न- 
कारों मैं विलेपी लेपी | तृतीय तीन अन्नकालों में कृताकृत यष के 
बतुथ तीन अन्नकालों में कृताकुत प्र 


- / «अ्रसृष्ट) पा०। २ “विरेचयेत्‌' विगच्छेत्‌' 'नियच्छेत! इति 


व्व पी 
तत्व 


दी 


५५.२ 
मांसरस के सा शालि आदि का अज्ञां इस प्रकार यह क्रम 


बारह अन्नकार्छों में पूर्ण होता है। मय धन अब 


अन्नकाल के क्रम से इस संसजन क्रम को पूण करें अथांत्‌ पेया 
आदि दो दो अन्नकाछों में सेवन करे | इस प्रकार यह संसर्जन 
क्रम आठ अन्नकालों में पूण होगा । अवरशुद्धि से शुद्ध पुरुष 
एक अन्नकाल के क्रम से इस संसजन क्रम को पूण करे अथांत्‌ 
पेया आदि एक २ अन्नकाछ में सेवन करें | यह संसजन क्रम 
: जार अन्नकालों में पूर्ण होगा । 
कृत अक्वत यूष का यद्यपि प्रथक्‌ कालविभाग नहीं दर्शाया, 
अतः उसी काल को वृद्धनुसार बांट छे | एक अन्नकाल के 
क्रम में इसका बाँटना नहीं हो सकता, अतः वहाँ स्वल्प कृत 
ही करना चाहिए । कृताकृत इकद्धा कहने से सर्वत्र स्वल्प सं- 
स्कार ही करना चाहिए। सूत्रस्थान अध्याय १५ में बारह 
अन्नकाल का संसजन क्रम स्पष्ट कहा जा चुका है । वहाँ कृता- 
कृत का विभाग नहीं है, वहाँ 'तनुस्नेहछवणोपपन्नेन! ऐसा ही 
कहा दे | कृत और अकृत का लक्षण सूदशाख्त्र में इस प्रकार है - 
अस्नेहल्वर्ण सव॑मकृतं कठुकैर्विना । 
विज्ञेयं 30035 ७ संस्कृत कृतम! ॥१०॥ 
यथाउणुर ग्रिस्तूणगोमयाद्यः 
३ सन्धुक्ष्यमाणो भवति क्रमेण ॥११॥ 
महान्‌ .स्थिरः सर्वपचस्तथेव" 
शुद्धस्य पेयादिभिरन्तरग्निः । 
संसजनक्रम का फल--जिस प्रकार स्वल्प सी अग्नि तिनके 
और उपलों आदि के साथ प्रज्वलित होती हुई क्रमशः महान्‌ 
स्थिर और सब कुछ पकादेनेवाली होती दे बैसे ही संशोधनों 
से शुद्ध देह पुरुष की अन्तरग्मि पेया आदि के प्रयोग से क्रश; 
महान्‌ स्थिर और सब कुछ पचा देनेवाली हो जाती हे ॥११॥ 
जघन्यमध्यप्रवरे तु वेगा- 
हे इचत्वार इष्टा वमने षडष्टो ॥१२॥ 
दरश्व ते द्वित्रिगुणा विरेके . 
प्रस्थस्तथा' द्वित्रिचतुगुगश्च |, 
प्रधान शुद्धि आदि के छक्षण--जघन्य वा अवर वमनें 
५ 
चार वेग होने चाहिए। मध्य वमन में छह्.वेग और प्रवर , 
बमन मद वेग चिकित्सकों को अभीष हैं | कं 
विरेचन में, प्री जो अबर' वरेचन है उस 220 वेग होने 
चाहिए मध्यविरज्न में २० बंग और प्रवर वा विरेचन 
में ३० वेग इष्ट हैं। निःखरुत दोष के मानमेद से अवर विरेचन 
में २ प्रस्थ, मध्य विरेचन में ३ प्रस्थ और उत्तम विरेचन में 
४ प्रस्थ निकले हुए दोष का प्रमाण होना चाहिए। वमन 
और बविरेचन में प्रस्थ से १६ पछ न लेकर १३॥ पछ डिये 
जाते हैं । परिभाषा भी है-. 
वमने च विरेके च तथा शोणितमोक्षणे । 
साधंत्रयोदशपलं प्रस्थमाहुम॑ंनीषिण: ॥१२॥ 
पित्तान्तमिष्टं मन बिरेका३ 
दूध कफान्तं च बिरेकमाहुः ॥१३॥ 


१ 'सर्वसहस्तथैव” पा० । २ 'प्रस्थस्तथा स्याद्‌ हविचतुर्गुणश्च' 


भ० सं० धृतः पाठ: । ३ तिथोध्व॑मधः” ग० । 


चरकसंहिता 


[ अ० १ 


द्वित्रान सविटकानपनीय वेगान्‌ 
मेयं विरेके वमने तु पीतम । 
चिकित्सक छोग पित्तान्त वमन को सम्यक्‌ वमन और 
कफान्त विरेचन को सम्यक विरेचन मानते हैं । वमन इतना 
होना चाहिए. जिससे अन्तिम वेग में पित्त आ जाय और विरे- 
चन इतना होना चाहिए जिससे अन्तिम वेग में कफ आजाय। 
बमन का मान विरेचन से आधा होना चाहिए । अर्थात्‌ अवर 
वंमने में १ प्रस्थ (१३॥ पल) मध्य वमन में १॥ प्रस्थ और प्रवर 
वमन में २ प्रस्थ निख्रुतः दोष का प्रमाण होना चाहिए | 
विरेचन में मल्युक्त दो या तीन वेगों को छोड़कर तोलना 
चाहिए और वमन में जितनी औषध पी है उतने प्रमाण को 
छोड़कर शेष को तोलना चाहिए । 
अथांत्‌ वमन के चार वेंगों में १ प्रस्थ दोषलुति और 
उसके अन्त में पित्त आ जाय तो जघन्य वा अवर वमन 
जानना चाहिए।। इसी प्रकार मध्य और प्रवर को समर्भे | 
ऐसे ही विरेचन के जघन्य मध्य और प्रवर के लक्षण को सम- 
झना चाहिए. ॥१३॥ 
क्रमात्कफः पित्तमथानिल्र्च 
यस्यति सम्यग्वमितः स इष्टः ॥१४॥ 
हर ५2 अर | ९ 
_ दस्पाश्वमूधन्द्रियमागंशुद्धो 
» तथा ब्घुत्वेषपि च छक्ष्यमाण | 
तृतीय प्रश्न का उत्तर--जिस पुरुष हा वमनौषध पिलाने 
पर क्रमशः कफ पित्त और वायु वमन द्वारा आबे उसे 
सम्यक्‌ हो गया है ऐसा जानना चाहिए.। यहाँ जो अन्त में 
वायु निःसरण कहा है यह पित्तान्त का छक्षणरूप है | अं 
कफ और पित्त के निकल जाने पर अवशिष्ट वायु ही ऊध्व” 
माग से सरता है | वायु के आने से जाना जाता है कि परत 
निकल गया है। इसके साथ ही हृदय पाश्व॑ मस्तिष्क 
इन्द्रिय के मार्गों की शुद्धि और देह की लघुता ये भी वमन 
सम्यग्योग ( रा ) के लक्षण हैं ॥[१४॥ 
दुश्छदिते स्फोटककोठकण्ड्‌_ 
हत्खाविशद्धिगुरुगात्रता च॥१४॥ हो 
अकृत वमन के लक्षण--यदि वमन ठीक प्रकार 
तो स्फोट ( फोड़े ), कोठ तथा कण्ड्ट की उल्त्ति ढृद। ) 
खोतों वा इन्द्रियों का विशुद्ध न होना और देह का भारी(6; 
ये लक्षण होते हैं ॥१५॥ 
तृण्मोहमूच्छी निलकोप निद्रा- 
बलातिहानिव मने5ति च स्यात | 
वमन के अतिकृृत के लक्षण--वमन के अतियोग 
मोह, मु्छा, वायुकोप, निद्रानाश, निबछता आ 


| 
स्नोतो विशुद्धीन्द्रियसंप्रसादी 
लघुत्वमूर्जो5ग्निरनामयत्वम्‌ | 

प्राप्तिरच विटपित्तकफानिछानां क्‍ 
सम्यग्विरिक्तस्य भवेत्कमेण | द्ियी. 
सम्यकूकृत विरेचन के छक्षण--खोतों की शुद्धि, च्ि क्‍ 

की निमलता, लदुता, ऊर्ज, ( उत्साह ), अग्नि की का 

नीरोगता, तथा ऋमशः पुरीध पित्त कफ और 7 के 
ये सम्यकू तथा विरिक्त ७ 


फ्जू 


[([ 
ते दा 


का आना 


५ 4 


जी 


सत्य आ १ ] [-७७० 
कर हे की का आना कफान्त के छक्षणरूप से जानना 
स्याच्छलेष्मपित्ता निल्संप्रकोपः 
'सादस्तथा ग्नेगुरुता प्रतिश्या ॥१७॥ 
तन्द्रा तथा छर्दिररोचकश्व 
ः वाताजञुढोम्यं न च दुर्विरिक्ते 
दुर्विरिक्त के छक्षण--विरेचन अच्छी प्रकार न होनेपर कफ 


पित्त और वायु का कोप, अग्निमान्थ, देह का भारीपन, प्रति- | कराया हो 
लक्षण | काल और वसत्त में दिन 


अनुलोम न रहना; ये 


सिद्धिस्थानम्‌ 
नरस्ततो निश्यन॒ुवासनाहों 

नात्याशितः स्यादनुवासनीयः । 
शीते वसन्‍्ते च दिवानुवास्यो 

रात्रौ शरदप्रीष्मघनागमेबु ॥२१॥ 


तानेव दोषान्परिरक्षता ये 
स्नेहस्य * पाने परिकीतिताः प्राक । 


££३ 


'तंदनन्तर अनुवास्य पुरुष को जिसे अधिक भोजन न 


रात्रि के समय उसी दिन अनुवासन करावें। शीत- 
में अनुवासन कराना चाहिए | शरद्‌ 


श्याय, तन्द्रा, के, अरुचि, वात का 
॥१७॥ ग्रीष्म और वर्षा मैं रात्रि के समय | परन्तु यह समर सा 
कफाश्षपि क्षयजानिलोत्थ ॥ चाहिए कि यदि रोगी की अग्नि मन्द हो तो वह उसी दिन 
सुप्त्यक्ष ८ वेपनादाः । ।१८॥ रह नहीं होता, उसे दूसरे दिन अनुवासन कराया 
द्राबछाभावतमःअवेशाः जाता है | जतूकण ने कहा ी है 
सोन्माद्हिक्काश्व बिरेचितेडति | ५ “ततस्यद्दा न्रिरूदे ब्युषिते भुक्तततो5नुवासनम्‌ ॥४ 

अतिक्ृत विरेचन के लक्षण __विरेचन के अतियोग से कफ- हारीतसंह्िता में भी कद्द ४ 

€्युष्ट रजन्यां प्रसमीक्ष्य तस्मादू बलाबड वाडप्यनुवासनीयः' 


क्षय रक्त्षय तथा पित्तदॉय होता है और उन क्षयों से प्रकुपित 
४, कलम, वेपन ( कम्प ) 


मिल होनेबाले सु्ति, अज्ञमद, व 
लहछ, दुर्बलता, तमःप्रवेश (आँखों के आगे अँधेरा 
ना ), उनन्‍्माद और हिक्‍्का आदि विकार 
संसृष्टभक्त नवमे5ह्ि सर्पि- 
स्व, पाययेताप्यलुवासयेद 
नौचें संसर्जन क्रम के पश्चात्‌ व॑ँ दिन अभ्यस्त भोजन कर 
वे दिन्न घुत पिल अथवा अचुवा 
| ना चाहिए अ 
पाहिए | यदि वमन के पश्चात स्ति्‌ देनी हो तो 
लग गीसन वस्ति देनी चाहिए जवूकण पक 
शोधनानन्तरं नवमे5रहिं सलेहपानमल॒वासन वा 
सुभ्रुत चि० अ० रेई में नदी है - 


। 
जातबलाय च | 
विरेचनात्सप्तरात्रे गते देयोउतुवासनः' ॥१६॥ 


हो जाते हैं ।१८। | को 
कर 


£ करा भी अभिप्राय दूसरे दिन ही अनुवासन 


अथवा आचाय 
का होगा | तब अथ यह होगा कि अनुवासन के योग्य पुरुष 
निरूहवस्ति के पश्चात्‌ रात्रि के समय थोड़ा सा भोजन करा- 


आनेबाले दिन शीत और वसन्त काटे में दिन के समय 
र शरदू आदि ऋतुओं में रात्रि के समय अनुवानन करावें। 
पूर्व स्नेहपान में जो दोष कहे गये हैं अनुवासन में भी उन्हीं 
दोषों से मनुष्य की रक्षा करनी चाहिए। सूत्रस्थान अध्याय १३ 
में कहा जा छुका 
धवातपित्ताधिके रात्राबुष्णे चापि पिबेन्नरः । 
एलेष्माधिके _ दिवा शीते पिबेच्चामल्भास्करे | 
गे वा दिवा पीतो बातपित्ताधिकेन वा | 
| पिपासासुन्मादं कामछां वा समीरयेत्‌ ।॥ 


शीते रात्रो पिबन्सने । 
आनाहमरुचिं शूल पाण्ड्तां वा समृच्छति ॥ 
काल मैं अनुवासन कराने से होते हैं। अतः 


ना 


*७/३४७/५2/88, 
क्तगात्राय ततों नि, वे ही दोष के 
दद्याल्यहान्ना मुक्षिताय | इन दोषों से बचने के लिए. देमन्त और शिशर में रात्रि के समय 
प्रत्यागते धन्वरसेन भोज्यः थाम ॥२०। अनुवासन कराया जी है। ये काल न अतिशीत होते हैं न 
समीक्षय वा दीषबर:, छह हो तथा देहपर | अति उष्ण होते हैं । चक्रपाणि सत्रि से रात्रि का वह भाग छेता 
अति भूखा न ही ते भाग समीप होता दै। दिन से दिन का वह 
रात्रि समीप ही | उसका अमिप्राय रात्रि के 


नि स्तिद । 


मालिश की हो उसे मांस 
दोष ओर स्व के लौट आने गो २ | भोज ने कहा है- 
बल के अनुसार स्साविकम । 


॥ 
आमस्तक ये निरूदे 
मे पा पज् वंसगंस विस 
रेक: पावक इन्ति तदर्धि 
हे तु वस्तिस्तथा तस्मार्थ 
सह मिप्राय यह है कि 


पावकम्‌ 
में विरेवन आदि के 
, मांसरस का प्रयोग 


भ्शै तः 
रैश अग्नि की मन्‍्दता नहीं दोती उस व्यक्ति की अग्नि | भागे 


न फेरा | पर 


भ दिया जाता दै | एड के 
कै 28 ली गात्रता स्यात्‌' ग्‌० । 


६ 'स्वेदोइल्पवह्निगर 


४ र 
रस से अथवा | भाग लेता हैं जब 
कि के समय ( प्रदोष ) 


धर और दिन के अन्त के समय सायं॑- 
से है। यह मत संश्त के आधार पर है॥२१॥ 
अच्रत्यागते चाप्यनुवासनीये 

दिवा प्रदेय॑ व्युषिताय भोज्यम्‌ ॥२९॥ 

य॑ च भोष्यं परतो “हवथहे वा 

अयहे5नुवास्यो5हनि पद्नमे वा | 

-- ए्‌ दान प्रति कीतिता:' ग० । २ 'दिवेति निशासमीपे दिवा- 
रात्रावषि च दिनसमीपायां ते 

चाप्युषितस्य काले भोज्यं दिवा सायमतः परंतु ।! पा० । ४ “पर* 


तख्यहै वा पा? । 


५५७ 

. जब अनुवासन तेल छोटकर बाहर आ जाय॑ तब रातम॒र 
ठह्दरकर अगले दिन दिन के समय और सायंकाछ भोजन दें। 
तदनन्तर दूसरे दिन तीसरे दिन अथवा पाँचवे दिन अनुवासन दें। 


७ ज्यदे वा ज्यहे! ऐसा पाठ होने पर तीसरे-तीसरे दिन ऐसा 
अर्थ के जे 


ते प्रवृद्ध वातवाले पुरुष को दूसरे दिन, जिसमें वात 
अति प्रबल न हो उसे तीसरे दिन और जिसमें कफ पित्त अधिक 
हों उसे पाँचवें दिन अनुवासन दिया जाता है | दूसरे द्वी दिन 
अनुवासन देने के विषय में सुश्रुत॒ चि० अ० ३७ में कह्या है-- 
'रुक्षस्य बहुवातस्य स्नेहवस्ति दिने दिने । 
दच्याद्वृब्रस्ततोडन्येषा मग्न्याबाधमयात्‌ ज्यहात्‌! ॥ 
हारीत में भी--- चि 
इश्टवातिवृद्धं पवनस्य रूपं दिने दिने वस्तिमुदाहरन्ति ।? 
.. अतएव मूलपाठ में चक्रपाणि सम्मत 'परतो द्वथद्दे वा अ्यददे” 
ऐसा ही पाठ किया है। सिद्धिस्थान अध्याय ४ में भी 'रूक्ष- 
नित्यास्तु! इत्यादि से आचार्य दूसरे दिन वस्तिदान का विधान 
कहेंगे | अष्टाडूसं ग्रह सू० अ० रद में-- 
अथास्थापनीयमातुरं स्नेंहरस्वेदोपपन्नं कृतवमनविरेकमा- 
सेवितपेयादिसंसर्गक्रममुपजातबलमनुवासनाह पूर्वमेवानुवासयेत्‌ । 
शीतवसन्तयोदिवा अन्यथा रात्राववेक्ष्य वा दोषादीन्‌ अन्यथा 
हि स्नेहोक्तामयप्रादुर्भावः ||! इत्यादि, 
पुनश्च तृतीयेडहन्यनुवासयेत्‌ पञ्चमे वा यदा वा स्नेहपक्ति: 
स्यादतश्व दीम्ताग्निरुक्षवातोल्ब्रणव्यायाम नित्यान प्रत्यहम्‌ |? 
सुश्र॒त चि० अ० ३७ में तो कहा है-- 
रात्रो वस्ति न दष्यात्तु दोषोत्कलेशो हि रात्रिज: । 
स्नेहवीययुत: कुर्यादाध्मानं गौरवं ज्वस्म्‌ ॥ 
अह्ि स्थानस्थिते दोषे वह चान्नरसान्विते | 
स्फुटख्रोतोमुखे देहे स्नेहोजः परिसपति | 
पित्तडधिके कफे क्षीणे रूच्ते वातरुगदिते | 
नरे रात्री तु दातव्यं काले चोष्णेडनुवासनम्‌॥ 
उष्णे पित्ताधिके वापि दिवा दाह्दयों गदाः । 
सम्भवन्ति यतस्तस्माग्रदोषे यो जयेद्वधिषक ॥ 
शीते बसन्ते च दिवा ग्रीष्मप्रावड्नात्यये | 
स्नेह्ो दिनान्ते पानोक्तान्‌ कोषान्‌ परिजिद्ीषता ॥/२२॥ 
( "च्यहे ज्यहे वाप्यथ पद्नमे वा 
दद्यान्निरूहादनुवासनं च॥ )२३॥ 
निरूह वस्ति के पश्चात्‌ तीसरे तीसरे दिन अथवा पाँचवें 
दिन अनुवासन कराना चाहिये ॥२३॥ 
' एक तथा त्रीन्क्रफजे विकारे 
पत्तात्मके पद्च तु सप्त बापि । 
बाते नवकादश वा पुनर्वा 
«६ वस्तीनयुग्मान्कुशछो विदध्यात्‌ ॥२०॥ 
चतुथ प्रश्न का उत्तर--कफ़ज,. व्याधि में -एक वा तीन, 
पित्तज विकार में पाँच वा सात, वातज विकार में नौ या ग्यारह; 
इस प्रकार कुशल वैद्य विषम संख्या में वस्तियाँ दें | ' 


१ द्विहे (पा० । 


चघरकसंहिता 


कौ लत मनननननननी नी ओ ी:.€ल्‍ल8नन्‍बामा 3७8. ड सससक्‍क्‍्सस्‍शअेलल्कनज्ल” केंछरीर 
१ शुद्ध विरेकेण निरूहदानं तद्धचस्य शून्य विक्ृर्पः 


[ अ० १ 
यह नियम प्रधानतया कराये जानेवाले अनुवासन के लिए 
है। निरूहवस्ति के अज्भमूत अनुवासन में तो युग्मसंख्या 
( समसंख्या ) में भी वस्तिदान का विधान है । 
वस्ति का प्रधानतः वात में प्रयोग होता है, परन्तु यदि 
पित्त वा कफ का अनुबन्ध हो तो भी अनुवासन करा सकते 
और उस समय उक्त कफ और पित्त दोष के लिये उपदिष्ट 
संख्या में अनुवासन कराया जायगा ॥२४॥। 
नरो विरिक्तस्तु निरूहदान 
विवजंयेत्सप्रदिनान्यवश्यम्‌ । 
'गद्घो निरूहेण विरेचनग् 
” तद्ध्यस्य शन्य॑ विकसेच्छरीरम ॥२५॥ 
«विरेचन के पश्चात्‌ चिकित्सक सात दिन तक अवश्य 
निरूह वस्ति न दे और इसी प्रकार निरूहवस्ति से शुद्ध 
पुरुष सात दिन तक अवश्य विरेचन न लछे। यदि विरेचन के 
पश्चात्‌ ७ दिन से पूव निरूद वा निरूह के पश्चात्‌ ७ दिन 
पूर्व विरेचन दिया जाय तो वह शल्य देह के नाश का ह्वेठ 
होता है । अर्थात्‌ देह पूर्व कृत शोधन से शत्य हुआ होता है; 
पूनः दूसरा शोधन दे दिया जाय तो नाश ही होगा ॥२५॥ ' 
वस्तिवयःस्थापयिता सुखाय- है 
८९ ७० कु 
| ललाग्निमेधास्व॒स्वर्णक्न्च । हर २2 
. सवाथकारी जिशुवृद्धयूनां “0९९, 
ै निरत्ययः सवंगदापहश्च ॥२६॥ 
 पाँचबें प्रश्न का उत्तर-वस्ति बयःस्थापक है | आरोश 
आयु बल अग्नि मेथा ( बुद्धि ) स्वर तथा वर्ण को करती दे. 
यह सब प्रयोजनों को सिद्ध करती है। बालक वृद्ध युवा सर 
लिये हितकर है--इससे उन्हें किसी विपद्‌ की शक्ला न | 
सब रोगों की नाशक होती है। इन्हें निरूहब स्ति के गुण कहते है | 
*विट्शो७ पमूत्रानिछपित्तकर्षी 
>दाढयोवह; शुक्रवलप्रदश्ध । 
*व्िष्वक्स्थितं दोषचयं निरस्य 
सर्वान्विकारान्‌ अमयेन्निरूह। ॥२७॥ 

_निरूह के गुण--निरूहवस्ति पुरीष्र कफ पित्त वार्ड हं॥ 
सब का कर्षण करके बाहर निकाछती है। शरीर में ४7. 
उत्पन्न करती है | बल वीय को बढ़ाती है। यह सम्पूर्ण ० 
इधर उधर स्थित दोषसंघात को निकाछूकर सब रोगों 
शानन्‍्त करती है ॥२७॥ 

देहे निरूहेण ' विशुद्धमार्ग 

संस्नेहनं व्णेबलप्रदं च । 
"न तेलदानात्परमस्ति किश्िद्‌ 
द्रव्यं विशेषण समीरणातें ॥२८॥ , शुढि ही 

_ अनुवासन के गुण-देंह मैं निरूह दारा मार्ग: 

जाने पर स्नेहन ( अनुबवासन ) वर्णकारक और बढ”, ' 


ग० । २ “विट्पित्तखेटानिलमत्रकर्षी! पा०) ३ 'ट्थिरलकचआ. 
प्रददच” पा० । ४ 'विष्वक स्थित! ग० । ४ “नान्वासनात्‌ 
दिहास्ति कर्म पर! पा० । 


अ० १ ] 
होता है। विशेषतः वातपीडित 
अन्य कोई द्रव्य नहीं ॥२८। ; तः युब्य मी 
स्नेहाद्वि रोक्ष्यं लघुतां गुरुत्वा- 
,.. दौष्णयाच्च दाल्य॑ पवनस्य हलवा । 
तेल १दृदात्याशु मनःप्रसाद॑ 
|. बी बल >वर्णमथाग्निपुष्टिम्‌ ॥२6॥ 
कक स्नेह होने से वायु की रूक्षता (रखापन) का, गुर होने 
शाप की ल्थुता का, उष्ण होने से वायु की शीतल्ता का 
अं करंके मन की प्रसन्नता तथा वीय बल वर्ण एवं अग्नि का 
क होता है ॥२६॥ 
मूल निषिक्त हि यथा द्रुमः स्था- 
न्नील्च्छदः “कोमडपल्लवाग्मः 
काले महान पुष्पफलप्रदश्व 
के तथा नरः स्थादनुवासनेंन ॥ 
("अपत्यसन्तानविवृद्धिकारी 
,.- काछे यशस्वी बहुकीततिमांश्च ॥) ३०॥ 
भरा हो स प्रकार जढ़ को सींचने से पेड़ हरे पत्तोंवाला वा हर 
हैं और जाता है, शाखाओं में नवीन कोमछ पत्ते आने ढंग 
र वह कुछ काल में महान्‌ द्ीकर फूल और फों से शोमित 
"से । है, उसी प्रकार अनुवासन से मनुष्य काछ में बहुत संतानों 
का स्थी और कीर्तिमान दवीता है अथवा ब॒छ वीय तथा 
शान से युक्त होता है ॥३०॥ 
स्तव्धाश्व ये संकुचिताइच येडपि 
थे पड्वो येडपि च भग्नरुग्णाः | 
पषां च शाखासु चरन्वि वाताः 


शस्तो विशषेण दि तेषु बस्तिः ॥३ | # 


नेरूह और अनुवासन के सामात्या पुनः गुणनिर्देश- 
शो देह वात द्वारा स्त॒व्ध (जड़वत्‌-हिंला डुला न सकना) 
(छज्जड़ा) हैं, जिनकी 


रा पह्डचि | 

त है, बात के करण जे ित न 
करे गयी हे, जिनकी शॉर्सीं में कुपित हुआ वायु सार 
पल विशेषतः उनमें बस्ति प्रशस्त मानी गयी है ॥२१॥ 


ष्दे 
आध्मापने विग्रथिते 5 
शूले च भक्तानभिननन्‍्दने च। 


रत नमन 
ब में इृउ नने १ ह ४ 
उदषि वा पेट “आओ उनमें व््ति की देना अभीष्ट है ॥ 
पाश्च स्त्रियों बातकृतो पसगोद ह 

गर्भ न गृह्वत्ति तुभिः समेताः | 


की अवस्थितिं 


3०4 ह ै १५५४ 
है स्त्रियों में वांत से उत्पन्न॑ उपद्रवों वा विकारों के कारण 
गर्भस्थिति नहीं होती और जिन पुरुषों की इन्द्रियाँ या वीय॑ 
क्षीण हैं और जो कृश (ढुवले पतले) हैं उनके ढिये बस्ति स्वो- 
त्तम है | अशज्ञसंग्रह यू० अ० २८ मैं-- 
पुख॒त्वादेव च वस्तिबलिवृद्धकुशस्थूलक्षीण॒धा त्विन्द्रियेषु च 
स्रीपु चानिलोपसर्गादप्रजासु इच्छप्रजाड चोपदिश्यते । तथा- 
ग्निबलवर्णम धास्वरायुःसुखप्रदो वयःस्थापनः पन्ञरुस्तम्मभग्न- 
तंकुचितानिलाध्मानाराचकोदावर्तपरिकर्तिकादिषु हित इति! ॥ 
उष्णाभिभूतेषु बदन्ति शीतान्‌ 
शीताभिभूतेषु तथा सुखोष्णान्‌ । 
तत्मरत्यनीकोषधसंग्रयुक्तान्‌ 
। सर्व वस्तीन्‌ प्रविभज्य "युब्ज्यात्‌ ॥३४७॥ 
छठे प्रश्न का उत्तर--उष्ण (गर्मी) से पीड़ित पुरुषों में 
शीत और शीत से पीड़ित पुरुषों में सद्दाती गरम वस्तियां देनी 
चाहिये | इस प्रकार सर्वत्र विपरीत औषधों से प्रस्तुत बस्तियों 
का प्रयोग करना चाहिये । अर्थात्‌ स्नेहपीड़ित-में-रुश्व और रूक्ष- 
र्प ीडित में स्नेहवस्ति में स्नेहवरसध, गुरपीड़िव में हल वस्ति, ल्घुपीड़ित-में -सुरु 
बस्ति इत्यादि विभाग करके सत्र वस्ति का प्रयोग करना 
चाहिये || २४॥ ४८ 
न बृंहणीयान विद्धीत वस्तीन्‌ 
विशोधनीयेषु गदेषु वेद्यः । 
कुछप्रमेहादिषु मेढ़ रेप 
.. अतरेषु ये चापि विश्योधनोयाः ॥३५॥ 
जिन कुष्ठ प्रमेह की रोगों हे संशोधन की आवश्यकता 
थती है हण वस्तियों का प्रयोग न कराना चाहिये 
हर रु जिनमें च्र्वी हे अधिक है) पुरुषों में तथा कर 
८ थ हों उन्हें इंहण वस्ति न ६ ॥२५॥ 
क्षीणक्षतानां न विशोधनीया- 
न्नज्ोषिणां ना शशठ॒बेंढानाम्‌ | 


छिंतानां च न शोधितानां 
न मूर्णिता कु च॑ दापेषु *निबद्धमायुः॥३६॥ 
क्षीण (राजयक्षमा 


श्े 
कर करनेवाली बस्तियाँ ४/ दें। जिनका वमन विरे- 
इन आदि द्वारा शोधन हुआ हो उन्हें भी विशोंधनीय वस्ति 
है (वप्ताह के पश्चात दी जा सकती है)। और जिनका दोषों 
से ही जीवन स्थित है उन्हें भी शोधन वल्ति न 
देनी चाहिये अयन्था दोष के निकल जाने मात्र से मृत्यु हो 
जायंगी | जैसे राजयच्मा के रोगी का बल व आयु पुरीष पर 

रत होती है ॥|र३॥| 
शाखागताः कोहग॒वाश्च रोगा । 
अमर्मोध्वेसवोवयवाब्जाइच । 


ष्षो 
अज के व मः अविष्टः ॥ह ; १ -प्हाई गा० । रे जाबि केविल्य शि पा०। २ “ये चापि केचिच्च विद्योषगीयाः पा०। 
पी५' देधात्या पर। २ सतेहें पा० । ३ 'बर्णमथापि पुष्टिम्‌ 8 वायु: ग० । ४ 'सर्मोध्व॑सर्वावयवं गताइच मर्मोध्बसर्वा* 
लि 'कोसलपल्लवास्यू:' पा० । ४ अपल्येत्यादिं पाठो हस्वर्लि बयबागतारच' इति थे पा० । 
नोपलभ्यते ॥ आध्मापित पी? । 


की 


। 
/ 
| 
क्‍ 


५५६ 

. ये सन्ति तेषां न तु कश्रिंदन्यों * 

वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति ॥३७॥ 
'शुलागत, कोष्ठगत और मर्मगत रोग अर्थात्‌ त्रिविध 

में आश्रित रोग जो देह के ऊध्व भाग में हुए हों, सम्पूर्ण देह में 

हुए. हों, या विशेष अज्ज में आश्रित हों उन सबका हेतु वायु से 

बढ़कर अन्य नहीं । हे 

यद्यपि पित्त और कफ भी रोगों की उत्पत्ति में कारण होते 
हैं, परन्ठ वायु सब से प्रधान है। बहुत अबवस्थाओं में पित्त 
और कफ से रोगोलत्ति में वायु द्वी कारण होता है। पित्त और 
कफ पंगु होते हैं-चेश नहीं कर सकते -वायु ही उनको इधर- 
उधर विक्षिप्त करके रोगों को उद्नन्न कर देता है । अतएव 
अशज्संग्रह में भी कहा है-- 

“अनिलो हि दोषाणां नेता | स्वशरीरचेशेककारणम्‌ । पश्चा- 
त्मतया अन्ञग्रत्यज्ञव्यापी | विधाता विविधबाह्मायर्थत्मिकभावानों, 
सगस्थितिप्र्यानां हेतु, मार्गत्रयजानामपि रोगाणामिति' | 

मर्मज कहने से ही अस्थिसन्धिगत रोगों का भी ग्रहण कर 
लिया जाता है। वह भी मध्यममार्ग ही है ॥३७॥ 

विण्मृत्रपित्तादिम्न॒लागयात्तां 
> विक्षेपसंघातकरः -स_ यस्मात्‌ । 
 “तस्यातिवृद्धस्य शम्राय -नान्‍्य- 
2 इस्तेविना भेषजमस्ति किंचितू ॥३८॥ 
तस्माच्चिकित्साथमिति ल्ुबन्ति 
सर्वा चिकित्सामपि वस्तिमेके। 
'पुरीष मूत्र पित्त आदि (आदि से कफ का ग्रहण है), मल 
(नेत्र कान आदि ख्ोतों के मल) तथा आशयों का वियोग और 
संयोग करनेवाला वायु ही है | अतएव वह ही तीनों मार्गों में 
आश्रित रोगों का प्रधान माना जाता है । उस वायु के अत्यन्त 
प्रवृद्ध होने पर उसकी शान्ति के लिये वस्ति के बिना अन्य 
अं 
श अप शा अतिप्रवृद्ध वायु की शान्ति में वस्ति के 
अतिरिक्त अन्य औषध न होने से कई एक इसे चिकित्सा का 
आधार मानते हैं और कई एक सम्पूण चिकित्सा ही मानते हैं। 
अर्थात्‌ वस्ति सब उपक्रमों में प्रधानतम है। कहा भी है- 

'स च स्वोपक्रमाणां प्रधानतमः शीघ्र बूंहणादिका रित्वाद्वि- 
कृतानिलोच्छेदित्वाच्च” | अ० सं०्सू०अ० २८ ॥||२८॥ 

*नाभिप्रदेशं कटिपाइवकुक्षि 

उबर शकृद्दोषचयं विछोक्य ॥३८॥ 
ह्य कायं सपुरीषदोष: 
सम्यक्‌ सुखेनेति च यश्व वस्तिः | 
नामिस्थान, कमर, पाश्व और कुक्षि में पहुँचकर पुरीष 

१ नाभिप्रदेशं च कटीं च गत्वा कुक्षि समालोड्य पुनश्च 
पार्वम्‌ (पृष्ठम्‌! पा० ।) संस्नेह्य कायं शिथिलं च कृत्वा दोषान्‌ 
पुरीष॑ ग्रथितं विमध्य । स्त्र-(सु/ पा०) सक्‍तवेग: सपुरीषदोषः 
प्रत्यागतो वस्तिरिति प्रशस्तः ॥ पा० | गद्धाधरस्त्विमं इलोक॑ पर्व- 
मभिधाय नाभिप्रदेशं' इत्यादिश्ठोक॑ पद्चात्पठति संयोजयति च 
सुनिख्ठलिज़ेषु | नाभिप्रदेशमित्यत्र सनाभिदेशम्‌ इति गद्भाधरो- 

ब्षतः पाठ: । 


चंरंकेसंहिता 


[ अ० १ 


और दोषसंचय को विलोडितकंर देहं का स्नेहन करके वा 
वीर्यरूप सार द्वारा देह में व्याप्त हो पुरीष सद्वित दोष को लेकर 
जो सम्यक्तया सुख से (बिना किसी विकार के) बाहर आ जाती 
है बह वस्ति उपक्रमों में प्रधानतम है ॥|३६॥ 
प्रसृष्टविण्मूत्रस मी रणत्वं 
९ रुच्यग्निवृद्धयाशयलछाघवानि ॥४०॥ 
रोगोपश्ञान्ति: प्रकृतिस्थता च 
बलं च तत्सात्सुनिरूढलिज्नम । 
निरूह के सम्यग्योग के लक्षण--पुरीष मूत्र और वायु की 
अच्छी प्रकार आना, रुचि, जठराग्निवृद्धि, आशय वा कोड 
की लघुता रोग की शान्ति तथा प्रकृतिस्थता (दोषों का सम- 
भाव में होना) तथा बल की उत्पत्ति; वे सम्यक्तया निरूढ पुरुष 
के लक्षण हैं | इन लक्षणों से जानना चाहिये कि निरूहवस्ति ने 
सम्यक्तया काय किया है ॥४०॥ 
'स्याद्ुक्शिरोहद्‌गुदवस्तिलिज्षे 
श्ोफः प्रतिश्यायविकर्तिके च ॥४१९॥ 
*हल्छासिका मारुतमूत्रसहुढं 
श्वरासो न सम्यक्‌ च *निरूहिते स्यात्‌ । 
अक्वत निरूह के लक्षण--यदि निरूह का अयोग ही वें 
छृदय शिर गुदा वस्ति और लिझ्ञ में पीड़ा, शोथ, प्रतिश्या4, 
विकर्तिका (कर्तनवत्‌ पीड़ा, परिकर्तिका), हल्लास, वातरोग) 
मूत्ररोध तथा श्वास; ये लक्षण होते हैं ॥४ १ 
छिज्जं यदेवातिविरेचितस्य 
भवेत्तदेवातिनिरूह्ितस्य ॥४२॥ 
हज विरेचन के अतियोग के हैं वे ही अतिनिरूदित' 
॥ 


ल्ड्र ला 


“कफासपित्तक्षयजानिलोत्था? इत्यादि द्वारा अतिविरिक्त के 
लक्षण कह्दे जा चुके हैं ॥४२॥ 
प्रत्येत्यसक्त सशक्ृच्च तेल 
रक्ताबिबुद्वीनिद्रयसंप्रसादः । 2५ 
*स्वप्नानुवृत्तिलेघुता बलं च 4 
सृष्ठाश्व वेगाः स्वनुवासिते स्युः ॥०३॥ 
अनुवासन के सम्यग्योग के लक्षण--अच्छी प्रकार 
वासन होने पर बिना किसी प्रकार की रुकावट के पुरीष सहित 
तेल लौटकर निकल जाता है | रक्त आदि धातुएं बुद्धि वें 
इन्द्रियां निमंछ हो जाती हैं । निद्रा का अनुवर्तन होता हवै--तीं 
सम्यक्तवा आती है । देह में लघुता और बल होता है वेग वि 
नहीं होते-बिना बाधा के अच्छी प्रकार प्रबृत्त होते हैं | 32 
चि० अ० ३७ में- 
'सानिलः सपुरीषश्च स्नेहः प्रत्येति यस्य ठ॒ । 
ओऔषचोधौ विना शीघ्र” स सम्यगनुवासितः” ॥|४३॥ 
अधः शरीरोद्रबाहुएप- 
_  पाश्षु रुगू्‌ रुक्षस्वर॑ च “गात्रम | 7 
१ 'स्याद्धच्छिरोरुग्गुदकृक्षिलिज्धेष्वति:ः पा० । २ हत्गह 
कासारुचिमूत्रस'्भ:' पा० । ३ “निरूहितस्य” “निरूहिते स्युः 
च पा०। ४ 'स्वप्नो$तिदृष्टि०” ग०। ४ वर्च:! ग० । 


है 


अ० १ ] 
ग्रहश्च' विण्मृत्रसमीरणाना- 


- सिद्धिस्थानम्‌ फल्केट पु 
-  थोगे निरूहाल्नय एंव 0 जे. ४७ 5 
मसम्यगेतान्यनुवासिते स्युः ॥४४॥ | "्नेह्ाश्न पठ्चेव *परादिमध्याध।  * - 
अनुवासन के अयोग के छक्षण--अनुवासन के वस्तियों की संख्या बताने के लिये अन्य प्रकार से विशेष 
प्रकार न होने से देह के नीचे के भाग उदर -बाहु प्रष्ठ और | उत्तर-वस्तिसभुंदाय तीन प्रकार के हैं। १ कम २ का्छ और 
पाश्वों में वेदना, देह का रूक्ष और खर (खुरदरा) होना, 

पुरीष मूत्र और वायुका रोध; ये लक्षण होते हैं ॥४४॥ 


हल्लासमोहक्छमसादमूच्छो बस्तियाँ होती हैं और इससे आधी अर्थात्‌ ८ से योगसशक 
विकर्तिका *चात्यनुवासिते स्थुः । वस्तिसमुदाय होता है।... ४० पक लि 


अनुवासनके अतियोग के लक्षण--अनुवासन के अ : कर में १ सलेहवस्ति आदि में + 
में हल्छास ( जी मिचलना ), मोह, कलम, शिथिलता, मूर्च्छो 
और परिकर्तिका; ये लक्षण होते हैं । 

यस्येह यामाननुवतेते त्रीन । 

स्नेहो नरः स्यात्स विशुद्धदेहः ॥४४५॥ 

स्नेह के लौटकर निकलने का काल--जिंस पुरुष को अबु- 
पसन वस्ति देने पर उसका तैल ३ याम ( प्रहर तक देह में 
अनुवर्तन करता है और पश्चात्‌ बाहर निकलता है उसकी देह 
विशुद्ध हुआ जानना चाहिये अर्थात्‌ उसे अयोग से होनेवाला 
कोई विकार नहीं होता ) अनुवासन के सम्यग्योग में तैल तीन 
नहर के बाद लौटकर मल के साथ बाहर निकल जाती 
अशगरसंग्रह सु० अ० २८ में भी कहा है-- 

आगमनकालास्तु परो यामत्रयम! |४५॥ 


अष्टाज्डसंग्रह सू० अ० २८ में भी-- 
ध्राक्‌ स्नेह एकः पश्मान्ते द्वादशास्थापनानिच |“. 
सान्वासनानि कमवं वस्तयस्त्रिशदीरिता: |! . 

: अर्थात्‌ प्रथम स्नेहवस्ति एक और अन्त में पाँच स्नेह 
वस्तियाँ अर्थात्‌ छब्बीसवीं सत्ताइसवीं अटठाइसवीं उनतीसवीं 
और तीसवीं । मध्य में १२ निरूहवस्तियाँ जैसे दूसरी चोथी 
छठी आठवीं दशवीं बारहवीं चोदहवीं सोलहवीं अट्ठारहवीं 

बी नदी बाद बाईसरवों और चौबीसर्वी | १२ अनुवासन वस्तियाँ जैसे 

बची सातवीं. नौवीं ग्यारहवीं तेरहवीं पन्द्रहवीं संत्रहवीं 
उन्नीसवीं इक्ौसवीं और पच्चीसवीं | इन तीस वस्तियों की 


ज्ञा कम है | 5 
5२ काल में १५ या १६ वस्तियाँ होती हैं । जैसे, अन्त में ३. 
घनेश्व॒स्तियाँ + पूर्व _.-स्नेद्वत्ति- 


आश्वागतेडन्यस्तु पुनर्विधेयः सन +-तथा निरूह के व्यवधान से 
स्‍नेहो न लंदन ह्तिष्ठन्‌ | 5 लेह पे _ (५ वा १६ । जवूकर्ण आदि निरूहबस्तियाँ 

हित वह अनुवासन तैल शीत्र ही (बिना मछ की री | ६ मानते है और दृद्धवाग्मट ५ अतएव हमने १५ वा-१६ 
5 नुवा- 5.7 * र/मे आर 30 ज 

बाहर आजाय तो उसी समय पुनः अन्य स्नेह (अ् 7 | कहा का + तो 'ततोःवैंन! ही कहा है अर्थात्‌ ३० आधी । 


पन तैछ), वस्ति द्वारा दे। क्योंकि स्नेह न ठहरता इुआं स्नेहन 
नहीं करता | सुश्रुत चि० अ० ३७ मैं-- 
यस्पानुवासनो दत्त: सकृदन्वक्षमात्रजेत्‌ | 
अत्यौष्ण्या द तितैक्ष्ण्याद्वा वायुना वा प्रपीडितः |. 
सवातोडधिकमात्रो वा गुरुत्वाद्या समेषजः | 
तस्यान्योडल्पतरो देयो न हिं स्निल्मत्यतिष्ठति ॥' 
शज्ञसंग्रह सू० अ० २८ मैं-- 


३० का यदि पूरा आधा किया जाय तो १५ ही- होता है । 
परन्तु अन्य पूरा आधा नहीं ढेते--चक्रपाणि ने भी 'अंधशब्दो 
ने समविभागप्रतिवंचनः, तेन तिंशद्ध घोडश - भवन्ति' ज्यह 

योग में मी काल से -आधी वस्तियाँ 
॥ होता है और १६ का आधा & 
हो नहीं सकती, अतः ७॥ में भी 


; समझी जाती दैं। जवूकर्ण ने कहा है-+ ' 


2 टी व॒स्तियां रे 'स्नेह 
'शीघ्रनिवृत्ते तु विना मलेन केवले स्नेहमर्न्य पुनर्योजयेत्‌ न धस्तवर्जिंशत्‌ पोडशापटौ च कमकाल्योग्रा:; ;: निरू 
पाये तिष्ठन्‌ कार्यकरो भवति | हान्तरितां द्वादशघट्त्रयः, एकस्नेहासम्मा:, पश्चत्येकान्ताः॥ ० 


*न्रि्ञत्स्मृताः कमेंसु वस्तयो दि 


काल्स्ततो5ध न ततग्व योगः । |४६॥ 5 और सोलहवीं ३ स्नेहवस्तियां तथा दूसरी-चौथी छठीं 


पत्र वीं बारहवीं ये ९ निरूहवस्तियाँ और तीसरी पाँचववी_ 


सान्वासना द्वादृश वे निरूहाः आठवीं दसवीं बारहवीं ये ५ सनम 
२८ प्राक्‌ स्नेह एक: 'परतश्र पत्न । “५ 'स्नेहास्तथा पद च परादिमध्या: ग०। रे के परा- 
मच काछे त्रयो5न्ते पुरतस्तथकः ह इति परञ्च स्तेहा अन्‍्ते मा बाग व क्तास्ते 
नर स्नेहदा निरूद्दान्तरिताश्र पद स्थ॒ः ॥४ | तथा, बन चादौ स्नेह्यम, अ्ते व एन रह_दिन चेक: 
वि 5 | ३ द्विःण्सताः कर्मसु बहाओो | अयशायगर्य / पद गरव लक ा के मे तु नल 
हि काले प्यनुवासितस्थ पा० । है 47 ८्दन्ति तन्‍मते आदावेक एवं अन्तेईपि दितास्तर एक हो 


2 भवन्ति । एवं कर्मकालयोरपि निरूहदिन एव: दिनान्तरे बाध्तु: 


बासन व्यास्येयम्‌ | चक्र: । 


छै ततोह्धेन तथा च॑ योगे गं. । र२ परत द््ति द्वादश कर 
"हिताश्च ' चक्र: | ४ काले त्रयोउन्तरितस्तथक: स्नंहां ः 
पड स्युः! ग, । 


ी और ॥॥ 
| | मध्य में १९ अनुवासन + १ २ निरूह ८ ३० वस्तियाँ होती हैं ए[ ।॥ द 


॥ 
॥ ॥| 
॥ 


| 


श्प्द 
सातवीं नौवीं ग्यारहवीं तेरहवीं; ये ६ अनुवासनवस्तियाँ 
हैं। ये सब मिलाकर १६ होती हैं | वृद्धवाग्भट ने कहा है-- 

“काल: पश्चदशैकोउ्त्र प्राक्‌ स्नेहोडन्ते त्रयस्तथा । 

घट्‌ पश्चवस्त्यन्तरिता: अफडस० कं ७ है4 १० 3 ९७% ३४ ० ३ ० % «%०%० | | 

अर्थात्‌ 'काल? १५ बस्तियों से होता है यथा प्रथमस्नेहववस्ति 

और अन्त में तेरहवीं चौदहवीं पन्द्रहवीं ३ स्मेहवस्तियाँ तथा 
तीसरी पाँचवीं सातवीं नौवीं ग्याहरवीं ये ५ निरूहवस्तियाँ और 
दूसरी चौथी छठी आठवीं दसवीं बारहवीं; ये स्नेहवस्तियाँ सब 
मिलाकर १४ होती हैं । है 
योग में ८ वस्तियाँ द्वोती हैँ जिनमें ३ निरूृह और य 
आदि अन्त और मध्य को मिलाकर स्नेहवस्तियाँ द्ोती. (!' ह। 
अष्लाज्ञसंग्रह सू० अ० २८ में कह्दा दै-- 
“थोगोडष्टो वस्तयोज्त्र तु | 
त्रयो निरूह; स्नेहाश्र स्नेह्ावाद्यन्तयोरुमी ॥? 
अथांव्‌ आदि में १ स्नेहवस्ति और अन्त में आठवीं १ 
स्नेहबस्ति । मध्य में दूसरी चौथी और छठी निरूहबस्ति ३ 
और तीसरी पाँचवीं और सातवीं अनुवासन वस्तियाँ ३; ये 
मिलाकर ८ वस्तियाँ होती हैं ॥४६,४७॥ 
त्रीन्‌ पम्च *बा55हुइचतुरोडथ पड्‌ वा 
र्वातादिकानामनुवासनीयान्‌ ॥४८॥ 
स्नेहान्मदायाशु भिषग्विदृध्यात्‌ 
स्रोतोविशुद्धयर्थ मतों निरूहान्‌ । 

*वॉव आदियों (वात पित्त कफ) में तीन [पित्त कफ) में तीन पाँच चार वा. 
छट्ट अनुवासनस्नेह देकर खोतःशुद्धि के लिए निरूहवस्तियाँ दे । 
यहाँ पर युग्म संख्या (चार वा छह) में भी अनुवासन निषिद्ध 
नहीं, क्योंकि यह निरूह् के अज्ग रूप हें | जहाँ अनुवासन की 
प्रधानता होगी वहाँ अयुग्म संख्या में अनुवासन देना होगा | 
अथवा तीन और पाँच तथा तीन और पाँच के साथ ४ और 
६ को जोड़ने से अयुग्म संख्या ७, ६ वा ११ संख्या आयगी। 
ये ही अयुस्म संख्यायें एक तथा त्रीन्‌ कफजे विकारे! इत्यादि 
द्वारा पूर्व भी कही हैं | सुश्रुत्‌ चि० अ० ३७ में तो युग्मसंख्या 
में स्नेह देना लिखा है-- ह 

रूक्षस्य बंहुवातस्थ द्वौ त्रीन वाप्पनुवासनान्‌ । 

दच्यात्‌ स्निग्धतनु ज्ञात्वा ततः पश्चान्रिरूहयेत्‌ ॥ 

यदि बाताधिकानां? पाठ हो तो बाताधिक पुरुष को तीन 
पाँच चार या छह बार अनुवासन कराकर निरूह दिये जाते 
हैं--यह अभिप्राय होगा ॥४८॥ 

व्रितुकजेल, ततः + 5 हट 

ग्घं तलस्वेद्तिमुत्त मा 
बिरेचयेल्त्रिदिस्येकशोप्बा 
बल समीक्षय त्रिविधं मछानाम्‌ । 
शिरोविरेचन---तदनन्तर ( अनुवासन निरूह के पश्चात्‌ ) 
-विशुद्धदेह पुरुष के शिर का स्नेहन करने के पश्चात्‌ हाथ कौ का स्नेहन करने के 


._ ? ध्वारांबचतुरो' पा० । ० वातादिकानों' 


पा० ४ ४ 
तु तै:” ग०। ४ विरेचयेद्‌ द्वित्रिरंथकशों पा० | ३ “स्लिख्ं 


धरकसंहिता 


59९ 


१ 'शिरोलाघवमिन्द्रियाणां' ग० २ इंत्यातुरस्वस्थविधि:” पा०। 
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तली को गरमकर स्वेदनकरके दोषों के त्रिविध बल को 
देखते हुए तीन,_ दो अथवा एक बार शिरोविरेचन करावे। 
यदि दोषों का बल अल्प हो तो १ बार यदि मध्यम हो तो २ 
बार और यदि प्रबल हो तो ३ बार शिरोविरेचन कराया जाता है। 
यहाँ पर यद्यपि क्रमागत रूप में अनुवासन तथा निरूह- 
वस्तियों के पश्चात्‌ शिरोविरेचन कहा है, परन्तु 'विशुद्धदेहस्य' 
कहने से जिसे शिरोविरेचन ही कराना हो, वध्तियाँ न देनी 
हों तो वमन से शुद्ध पुरुष भें भी शिरोविरेचन दिया जा 
सकता है ॥४६॥ 
उरःभिरोछाघवमिन्द्रियाच्छ य॑* 
स्रोतो विश्युद्धिश्व भवेद्विशुद्धे ॥(०॥ 
शिरोविरेचन के सम्यग्योग के लक्षण--शिरोविरेचन से 
शुद्ध पुरुष में छाती (फुप्कुस) वा शिर की लूघुता, इन्द्रियों की 
नि्मल्ता, स्तोतों की शुद्धि ये लक्षण होते हैं ॥५०॥ 
गलोपलेपः शिरसो गुरुत्व॑ 
निष्ठीबनं चाप्यथ दुविरिक्ते । 
शिरोविरेचन के अयोग के लरक्षण--यदि शिरोविरेचन 
ठीक न हुआ हो तो गले का कफ से लिप्त होना, शिर का 
भारीपन तथा थूकना; ये छक्षण दिखाई देते हैं । 
शिरोउक्षिशझ्नश्रवणातितो दा- 
आन ० 
वत्यथंशुद्ध तिमिरं च पश्येत्‌ ॥|५१॥ 
शिरोविरेचन के अतियोग के लक्षण--शिर का अत्यधिक 
शोधन होने पर शिर नेत्र शंखदेश और कान में पीड़ा वा तोद 
होता है । रोगी को नेत्रों के सामने अंधेरा दिखाई देता है ।५१। 
स्यात्तपंणं तत्र म्रदु द्रवं च 
स्निग्धस्य तीहणं तु पुनर्न योगे । 
“इत्यातुरस्वस्थ सुख: प्रयोग- 
बलायुषोवृद्धिकदामयध्नः ॥५२॥ 
शिरोविरेचन के अतियोग तथा अयोग में चिक़ित्सासूत्र- 
अतियोग में त्पणकारक मृदु और द्रव पदार्थ देने. चाहिये | 
यदि अयोग हो तो पुनः अभ्यज्ञः स्नेहपान वा शिरोवस्ति द्वारा 
स्नेहन करके तीच्ण शिरोविरेचन दे। 
यह रोगी और स्वस्थ पुरुष के आरोग्य के लिये बल और 
वायु को बढ़ानेवाला एवं रोगनाशक पश्चकर्म प्रयोग कहा गयीं 
है । यदि स्वस्थ पुरुष का पदश्चकर्म का प्रयोग कराया जाय तो 
बल और आयु की बृद्धि होती है, एवं यदि रोगी का प्रयोग 
कराये तो उसका शिरोविरेचनसाध्य रोग नष्ट होता है। 
स्वस्थ पुरुषों . के लिये सूत्रस्थान अध्याय ७ श्छो० ४५ 
में 'माधवप्रथमे मासि इत्यादि द्वारा पश्चकर्म विधान किया जा 
चुका है॥भर॥... 
 कालस्तु वस्त्यादिषु याति यावा-- 
स्तावान्‌ भवेदू द्वि परिहारकाछ; £ |. 


22-२० रकम >-ा +... तन. सा 
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आठवें प्रश्न का उत्तर--वस्ति आदियों में जितना 
काल छगता है उससे दुगुना परहेज का काल होता 
है। आदि से वमन विरेचन और शिरोविरेचन का ग्रहण है। 
अत्यासनस्थानवचांसि यान" 7222 
स्वप्नं दिवा मेथुनवेगरोधान्‌ ॥४३॥ 
_शीतोपचारातपश्ोकरोषां-- 
४३ स्यजेदकाछाहितभोजन च | 
* सातवें प्रश्न का उत्तर--अधिक बैठना या अधिक खड़ा 
होना, अधिक बोलना, सवारी, दिन में सोना, मेथुन, पुरीष 
आदि के वेगों को रोकना, शीतछ उपचार, धाम तापना, शोक, 
रोष (क्रोध), अकाल में भोजन तथा अद्वित भोजन को त्याग दे॥ 
बद्धे प्रणीते विषम॑* च॒ नेंत्रे 
मार्ग तथाउशः कफविड्विबन्धे ॥५४॥ 
न याति बस्तिन सुख निरेति कि 
8-५  दोषाबुतो5ल्पो यदि वाउल्‍्पवीयः। 
नौबें और ग्यारहवें प्रश्न-प्रयुक्त वस्ति किस हेठु से अन्दः 
नहीं जाती और किस हेतु से वस्ति के निर्गमन में देर हो जाती 
है का उत्तर--वस्तिनेत्र के मार्ग के रुके होने से वा विषमरूप 
से प्रविष्ठ करने पर तथा अर्श कफ वा पुरीष के कार गुदा- 


भाग में रुकावट होने से वस्ति अन्दर प्रविष्ट नहीं होती। तथा | 


“इन्हीं देतुओं से आराम से वापिस भी नहीं निकलती--देर से 


आती है | यदि वस्ति अन्दर जाकर दोष से आइत हो जावे 
प्रमाण में अल्प हो वा अल्पबीय हो तो भी देर से और कठिं- 
भता से बाहर आती है ॥५४॥ 
प्राप्त तु बचोनिद्मृत्रवेगे 
. बाते बिवृद्धृउल्पबले गुदे वा? ॥१४॥ 
थत्युष्णतीक्ष्णश्च सदी च कोष्ठे 
।/  अ्रणीयमात्रः पुनरेति बस्तिः | 
: दसवें प्रश्न--वस्ति किस हेतु से शीघ्र बाहर 
यदि बस्ति दी जायगी तो वह उसी समय बह ५ 
पदि वायु अत्यन्त प्रवृद्ध हो, गुदा 
अत्यन्त उष्ण वा अत्यन्त तीछ्ण हो कीई 
बाहर निकल जाती है ॥१४॥| 
मेदःकफाभ्यामनिलो निरुद्धः 5० का] 
शूलाइसुप्तिरवयथून्‌ करा 
नेहं युझ्नन्नक्तुधस्तु तस्मे 
(9)  संबर्धवल्वेय दि तान्विकारए ३ झुका वायु 
पारहव॑ प्रश्न का उत्तर-मेद र्‌ थ को उ्तन्न 
पल, झ | का सोजाना ) तथा श्वयथु पा 
औरता है ३3% शा मूर्ख चिकित्सक स्नेह का प्रव 
ो | इस अवस्था मैं यदि मूह अर्थात्‌ यहाँ आव- 


तो रों को बढ़ायेगा ही | देत्यत 
६ पाने! हे । ३  इंबफ पु ३ किले प० ३ के गे पा० । ३ वे पा१। 


आ जाती है 
त होने पर 
जायगी | 


सिद्धिस्थानम्‌ 


हैं। परन्तु मूख चिकित्सक स्वतन्त्र वात का ही कोप जानकर 
यदि स्नेह करेगा तो मेद और कफ की बृद्धि होने से मार्ग और 
भी अधिक रुक जायगा और वातकी वृद्धि और भी अधिक 
होगी | परिणामतः शूल अज्ञसुप्ति आदि विकार और भी बढ़ेंगे। 
यही कारण है कि ऊरुस्तम्भ वा आढ्थवात आदि में भी स्नेहन 
का निषेध किया जा चुका है। अन्यत्र भी कहा है-- 
'कुपिते मागसंरोधान्मेद्सा वा करफेन वा। 
अतिवृद्धेषनिले नादौ शस्तं स्नेहनबृंहणम! ॥५६॥ 
१ रोगास्तथा<न्येउप्यवितक्य माणाः 
स्परस्परेणावगृहीतमागों: ॥४७॥ 
सन्दूषितो धातुभिरेव चान्येः 
असवेभपजेन पद प्रजन्ति । 
तथा अन्य भी रोग जिन्होंने परस्पर मार्ग को रोक लिया 
है और अन्यान्य रक्त आदि धातुओंसे मिलकर दूषित हो गये हैं 
और अत दुर्विशेय होने के कारण ( निदान ठीक न होने 
से ) अपनी औषधों से शान्त नहीं होते ॥२७॥ 
धसब च रोगप्रशमाय के 
हीनातिमात्र॑ विपरीतकालम्‌ । 
मिथ्योपचाराच्च न तं विकारं_ [८ 
शान्ति नयेत्यथ्यमपि प्रयुक्तम्‌ ॥५८॥ 

“रैंग को शान्त करने के लिये प्रयुक्त सब कम यदि हीन 
मात्रा में ( अयोग ) वा अतिमात्रा में प्रयुक्त हों वा जिस काछ 
वा अवस्था में प्रयोग कराने चाहिये उस समय प्रयोग न किये 
गये हों वा उपचार ही ठीक न हुआ हो अर्थात्‌ उपचार का 
जैसा प्रयोग होना चाहिए वैसा प्रयोग न हो जैसे नियम है कि 
औषध के सम्यक्तया पच जाने पर भोजन करे, परन्तु वैसा न 
किया जाय तो विकार में हिंतकर औषध का प्रयोग भी उस 
विकार को शान्त न करेगा ॥५८।॥ 

तत्र इछोकाः 
प्रश्नानिमान्द्वादश पत्चकर्मो- 
ण्यूहिश्य सिद्धा“विह्‌ कल्पनायाम्‌ । 
प्रजाहिता्थ भगवान्मद्दाथोन्‌* 
सम्यग्‌ जगादर्षिवरो5त्रिपुत्रा: ॥९॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने 
कल्पनासिद्धिनांम प्रथमोध्ध्यायः । चर 
पश्नकर्म से सम्बन्ध रखनेवाले महा उपयोगी इन बारह 
प्रश्नों का ऋषिवर भगवान्‌ आत्रय ने प्रजा के हितार्थ कल्प- 
नारसिद्धि में सम्यक्तया उपदेश किया ॥५६॥ 
इति कल्पनासिद्धि$ । 


निि-++-+ न्०्०्ण्न 


न कर या 3 3 मा आप लक ह 0 पर लि कल 
१ 'रोगास्तथान्ये$पि वितक्य॑माणा:” ग० । २ 'परस्परेण प्रति+ 


बढ्ष्मार्गा2 च० । 'परस्परेणापि गृहीतमार्गा:' ग० । ३ 'स्वेभेषजैर्त 
प्रशम ग०। ४ 'सर्वाज्भ रोगप्रशमाय” ग० | ५ 'शिष्याय समार 
हिंताय' ग० । ६ “भगवान्‌ महात्मा! ग० ॥ । 


की ऑन ही हक , ' शक > 3 अिी 


४६० 


“ह्वितीयो<ध्यायः 


. अथातः पद्च्रकंर्मीयां सिद्धि व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानांत्रेयः ॥१॥ 

.. अब हम पश्चकर्मीय (पश्चकंम सम्बन्धी) सिद्धि की व्याख है! 
केरेंग--ऐसा भंगवान्‌ आंत्रेय ने कह्दा था ॥१॥ * 
येषां' यस्मात्पद्बकर्मोण्यग्निवेञ्ग न कारयेतू। 

येषां चर कारयेत्तानि तत्सव संप्रवच््यते ॥२॥ 
हे अग्निवेश | जिन्हें जिस हेतु से पश्चकंम न कराने 
चाहिये जिन्हें कराने चाहिए वह सब यहाँ बताया ज़ायगा ।२।| 
चण्डः साहँंसिको भीरु। कृतध्नो व्यग्र एब च । 
सह्ृद्यनपतिद्वष्टा तदू द्विष्टः शोकपीडितः ॥३॥ 
याहच्छिको मुमूधुश्च विहीनः करणश्व यः। 

. वेरी बेचविद्ग्धश्व श्रद्धाहीनः सशह्लितः ॥४॥ 

. भिषजामविधेयश्व नोपक्रम्यों' भिषग्विदा | 
एतानुपच रन्‌ वेद्यो बहून्‌ दोषानवाप्जुयात्‌ ॥५॥ 
जिनकी चिकित्सा न करनी चाहिए--आयुवंद के ज्ञाता 

को चाहिए कि वह चण्ड ( उग्र ), साहसिक ( अपनी साम्थ्य 

से अधिक काय में प्रदत्त हो जानेवाछा ), भीर ( डरपोक ), 
कतब्न, व्यग्र ( आकुल वा किन्हीं अन्य कार्यों में आसक्त ), 
सज्जन वेद्य और राजा से देष रखनेवाला अथवा सजन वेचद्य 
वा राजा जिससे द्वेष करते हैं, शोकपीड़ित, याद्च्छिक (नास्तिक 
वा जो कुंछ होगा हौ जायगा वा चिकित्सा से कुछ नहीं होता 
स्वयं हो जाता है-इत्यादि विचार रखनेवाला वा स्वेच्छाचारी) 
मुमूषु ( मरणासन्न, जिसमें अरिष्टलक्षण उल्न्न हो गये हैं ), 
इंन्द्रियविहीन वा उपकरण ( सम्भार-साधन सामग्री ) शूत्य 
बेर रखनेवाला, वैद्यंमात्र का विरोधी, वेद्य न होते हुए भी 
अपने को वेद्य माननेवाला, श्रद्धाहीन, सन्दिग्धचित्त तथा वेचद्य 
के वश में न रहनेवाला ( जैसा वद्य कहे उसके अनुसार काय 
न करनेवाढछा ); इनकी चिकित्सा न करे। इनकी चिकित्सा 
से वैद्य यशोहानि अर्थहानि वेद्यनिन्दा आदि बहुत से दोषों 
का भागी होता है |३--५॥ 
एभ्योडन्ये समुपक्रमंया नराः सवरुपक्रमः | 
"/अब॒स्थां प्रविभज्येषां -वज्य काय च वच्ष्यते ॥६॥ 
इनसे अतिरिक्त मनुष्यों की वमन आदि सभी उपक्रमों 
से अवस्था के अनुसार चिकित्सा करनी चाहिए | इन उपक्रम्य 
(जिनकी चिकित्सां करनी चाहिए ) मनुष्यों में कहाँ कोन सा 
उपक्रम त्याज्य है और कहाँ कौन सा करना चाहिये यह कहा 
जायगा ॥१९॥ 
3अ्रवम्यास्तावत्‌-क्षत॒क्षीणातिस्थूछक्ृशबालबृद्धदु बेलभ्रा- 
न्‍्तपिपासितकुधितकम भाराध्वहतोपवासमेथुनाध्ययनव्या- 
१ श्रत्र गद्भाघररत्वेवं पठति-- - - 
 “बेषां यस्माच्च कर्माणि अग्निवेश न कारयेत । येषाऊच कार- 
येत्तांनि तत्सर्वज्च प्रवच्यते ॥ पज्चकर्माणि येषान्तु न कुर्याद्येन 
| येंषां यानिःच कर्माणिं तत्सव संम्प्रचद्यते |? २ 'नोपक्रम्या 
पा० | ३ कार्याकार्य न्ञ.इति पाठान्तरम्‌ । ४ 'ग्रवम्यास्तु' ग०॥ 


चरकसंहिता 


[ अ० १ 


यामचिन्ताप्रसक्तश्षामगर्भिणीसकुभार संवृत को छद श्छ दे * 
नोध्वरक्तपित्तप्रसक्तच्छद्यध्वेवातास्था पितानुवा सितह्  द्रो 
गोदावतमूत्राघातप्डीहगुल्मो द राष्ट्रीलास्वरो पघाततिमिर- 
शिरःशद्भकणोक्षिपाश्बेश॒छातो: ॥७॥ 

 अवाम्य कोन हं--क्षत, क्षीण, अतिस्थूछ, अतिक्ृश, बालक 


है. 
वृद्ध, दुबछ, श्रान्त ( थका हुआ ), प्यासा भूखा, कम से भार 


उठाने से वा अधिक माग (चलने) से क्छान्त, उपवास, मैथुन, 
अध्ययन (उच्च स्वर से पढ़ना), व्यायाम तथा चिन्ता में निरत, 
क्षाम ( शुष्कदेह ), गर्मिणी, सुकुमार, संब्रतकोष्ठ ( जिसका 
कोष्ठ वा कोष्ठमुख सिकुड़ा हो--वायु के कारण छोटा हो गया 
हो ), दुश्छदंन ( जिसे बढ़ी कठिनता से वमन होता हो ) 
ऊध्व रक्तपित्त निरन्तर वमन एवं ऊध्बवात से पीड़ित, आस्था- 
पित ( जिसे निरूहवस्ति दी गयी है ) अनुवासित ( जिसे अबु 
वासन कराया गया है ), दृद्*ोग उदावत मृत्राघात प्लीहाइडिं 
गुल्म उदर अष्ठीला स्वरोपघात ( जिसका स्वर बैठ गया है-वीं 
स्वस्भेद), तिमिर.( नेत्ररोगविशेष ) शिरःशूल शह्जूदेश में शर्ह 
कणशूल, नेत्रशूल वा पाश्वशूल से पीड़ित परुषों को वमन न 
कराना चाहिये | सुश्र॒त चि० अ० ३३ मैं-- 

न वामसयेत्तेमिरिकोध्वंवातगुल्मोदरप्लीहकृमि शभ्रमार्तान. | 

स्थूलक्षतक्षीणक्ृशा तिबृद्धमृत्रातुरान्‌ केवलवातरोगान्‌ ॥ 

स्वरोपघाताध्ययनप्रसक्तदुश्छदिंदु:कोष्ठतृडातंबालान | 

ऊर्ध्वांसपित्तिक्षुधितातिरूक्षगर्मिप्यु दावर्तिनिरूहितांश्व ॥ 

अष्टाज्ञसंग्रह सु० अ० २७ में--- 

अवाम्यास्तु गर्मिणीसुकुमारान्यकायबव्यग्ररूक्षाशनप्रायो रवि” 
दौप्ताग्निभारान्वकमनित्यक्लान्तक्षतक्षीणातिस्थूलकृशबृद्धवाल्ई 
बलश्रमभयशोकक्रोधमदमूर्छतक्तित्पिपासातोंपवा सव्यवायव्यायर्मी 
ध्ययनचिन्ताप्रसक्तच्छदिरूध्व रक्तपित्तवातास्था पितानुवा सितर्सर्ट 
तकोष्ठदुश्छदितह्द्रोगे दावतंमूत्राघातगुल्मप्लीहो दराष्टीलाश;र्वं 
रोपघाततिमिर श्रमानिलर्तादिताक्षेपका क्षिशिर: शड्खकणपार्थ 
लिनो5नास्थापितक्ृृमिकोष्ठा इति! ॥७॥ 

तन्न, क्षतस्य च भूयः क्षणनाद्रक्तातिप्रवृत्तिः स्थॉर्पि 
क्षीणातिस्थुलक्ृशबालव॒द्धुदुबछानामोषधबलासह॒त्वाओ 
णोपरोधः, श्रान्तपिपासितक्ुधितानां च तद्बत्‌, कर्मी 
राध्वहतोपवासमेथुनाध्ययनव्यायामचिन्ताप्रसक्तक्षा्माँ 
रोक्ष्याद्वातरक्तच्छेदक्षतभयं स्यात्‌ , गर्मिण्या गर्भव्याप्दी 
मगर भ्रंज्ाच्च दारुणरोगप्राप्तिः सुकुमारस्य हिद्‌य॑ 
कृषणादुध्व मधो वा रुधिरातिप्रवृत्तिः, संबृतकोष्ठदुश्ट 
देनयोरतिमात्रप्रवाहणाददोषः समुत्क्छिष्टाः ह्यन्त को 
९जनयन्त्यन्तर्विसप स्तम्भं जाडयं वैचित्यं मरणं वीं ! 
ऊध्वेरक्तपित्तस्योदान ऊध्वमुत्क्षिप्य प्राणान*, हरे 

१ “०दब्छ््य घ्वँ० ग०। २ “ हद्रोगोदार्वत्तित:' गे? ! 
३ 'गर्भव्यायामादाम०” पा० । ४ “हृदयविकर्षणा! “हुदयापर्त 
णा०' इति चपा०। ४५ संवतकोष्टद्इछ्द्यों ० पा०। ६ वि 

पन्त: स्तम्भ? ग, | ७ वा जनयन्ति' ग.। ८ 'प्राणानाहरेद्‌ः पा. 


आ० २ ] [-७१ 
चातिप्रवर्तयेत, प्रसक्तच्छर्देस्तु तद्त्‌ , उध्वंवातास्थापि- 
तानुवासितानामूथ्व बातातिप्रवृत्तिः हद्गोगिणो हृदयोप- 

ध:,* उदावर्तिनो घोरतर उदावतः: स्याच्छीघ्रतरहन्ता 
मूत्रघातादिभिरातीनां तीत्रतरशूलप्रादुभौब+, तिमिराणां3 
तिमिरातिबृद्धिः, शिरःशूलादिषु शूह्मतिबृद्धि, तस्मादेते 


न वास्या: ॥८॥ 
इन्हें वमन न कराने में द्ेतु--क्षत ( उरःक्षत वा कोष्ठगत 


क्षत ) पुरुष में वमन द्वारा क्षत के अधिक बढ़ जाने से रोगी 
अत्यधिक रक्त थूकता है | क्षीण अतिस्थूल क्ृश बालक वृद्ध 
तथा दुबल पुरुषों में औषध के बल को न सह सकने के कारण 
बलनाश वा मृत्यु हो सकती है। यही देव थके प्यासे और भूखे 
पुरुषों को वमन कराने में हैं | कर्म भार तथा माग से क्लान्त 
उपवास मैथुन अध्ययन व्यायाम तथा चिन्ता से रत और क्षाम 
( शुष्कदेह ) पुरुषों में रूक्षता के कारण वात के कोप रक्तप्रवृत्ति 
और क्षत ( छाती वा अन्तःकोष्ट में) का भय होता है ॥ 
गर्भिणी ज््री में गर्भ में विकार हो सकता है अथवा कच्चे गर्भ 
के ही गिर जाने से दारुण रोग हो सकता दै | | सुकुमार पुरुष 
हृदय पर आघात पहुँचने से ऊध्वमार्ग ( मुख ) वा अधो- 
मार्ग (गुदा ) से रक्त की अत्यन्त प्रवृत्ति होती है । संइतकोष्ठ 
तथा दुश्छदन ( दुव॑म्य ) पुरुष में अत्यधिक प्रवाहण से हक 
प्रवृत्ति के लिए. अधिक बल लगाने से कोष्ठ से) उत्क्लिष्ट ( है | 
रुन्मुख ) हुए दोष (बाहर न ल्‍, निकल सकने के कारण ) 
के के विसप स्तम्म ले हे ः 
त्य अथवा मृत्यु के कारण हैं 
मनुष्य में पद मिबाद ऊपर की ओर (प्राणों को 2 32. 
करके--गति करके ऊध्वश्वास करके प्राणों को रे प्र ह्दो 
रक्त को अत्यधिक प्रवृत्त करता है | जिसे कर (8 
रहा है उसे भी पूर्ववत्‌ वमन देने से ऊध्वश्वास हीकर #£ 


जाती है वा रक्त की अतिग्रदि होल दूनेसे वायु की ऊपर 


आस्थापन वा अनुबासन के बी हद 
की ओर अस्यचिक प्रदृत्ति हो शो सा डक 
रहता । हृद्दोग के रोगी को वन | उदावत हो जाता 
प है। उदावर्त के रोगी की ” पं ० आदि रोगों 
'अ री ही पावक कि ते खाता ै। वि 
पमन से उस रो है अतिदृद्धिं दीती है । 3229 कराना 
में शू अधिक बंद जाता अत उन्‍हें व 
दिए | सुश्रुत चि० अ० 
अवम्यवमनाद्रोगाः 

'साध्यतां वा गच्छन्ति । 

; शज्ज्संग्रह सू० अ० २०१० 36 शात् दारुणरोगप्रामिः 


तेत्र | ९ 
स्यात्‌ गर्मिण्या गर्भव्या 


न विकर्षणादृध्वम 
---- उकुमारस्य दृदय| | 
३ ' १ हि देयावरोध;! पा? | 'स्थाच्छीश्रिहन्ता परा० | 
वैमिरातानां तिमिराभिवृद्धि/ गे? । 


| 

में-- हे 
5 यात्ति देहिनाम | 
अते वाम्यास्ततः स्मताः ॥| 


सिद्धिस्थानम्‌ 


५ त्तिः | 
वमधों वो रुधिरप्रद 


की आई 


५६१ 
अन्यकायब्यग्रस्योषध॑ न प्रवतते, कृच्छोण वा प्रवतमानमयोग- 
दोषान्‌ प्रकुबते | रूक्षस्य वायुरज्ञग्रहणम्‌ | रूक्षाशनप्रायस्य वा- 
युना क्षपितदहत्वात्‌ बलक्ष॑य: स्थात्‌। तथातिदीप्ताग्नेरग्निबलेन 
भाराध्वकम नित्ययानक्लान्तानां चायासेन क्षतस्य भूयः क्षणनाद्र- 
क्तातिप्रवृत्ति: | क्षीणादीनामौषधबलाक्षमत्वादहबलोपरोधो5न्त:- 
क्षममयं च। प्रसक्तच्छर्युध्वरक्तपित्तयोरुदान उद्त्किप्य प्राणान्‌ 
हरेद्रक्तं चातिप्रवर्तयेत्‌ । ऊध्ववातास्थापितानुवासितानामूध्व॑वा- 
तातिप्रवृत्तिः | संबृतकोष्ठस्य दुश्छदितस्य वातिमात्रप्रवाहणादन्त- 
कोष्ठसमुत्क्लिष्टेदोपिर्विसप॑स्तम्भजाड्यवेचित्यानि मरणं वा । हृद्रो- 
गिणोहृदयोपरोध: । उदावर्तादिभिरारतानामर्दितादिमिश्र यथा- 
यथमामयप्रवू द्धि मरणं वा कृमिणको४स्यास्थापनेनाधःपूर्व मनिह ते: 
कृमिमिरतिबहुत्वादशेषानि:सरणेन हृदयमतिकषद्धिश्छदिषोड- 
तिप्रबृत्ति: स्थात्‌? ॥८॥ 

सर्वष्वपि खल्वेतेषु विषगरविरुद्धाभ्यवहारामकृतेष्व- 
85०८ ' 'जघ्रकारित्वादेषामिति ॥९॥ 

| सब रोगों में भी यदि वे बिष गर ( संयोगजविष ), 

विरुद्धभोजन अजीर्ण पर भोजन तथा आमदोषसे उत्तन्न हुए 
हों तो वमन निषिद्ध नहीं | चूँकि ये शीघ्रकारी होते हैं । इनमें 
वमन अवश्य देना होता है। अष्टाज्ञसंग्रह सू० अ० २७ मैं-- 

“अन्यत्रामगरविषविरुद्ध भ्यवहा रेभ्य:शी प्रका रित्वा देषाम्‌ 
सुश्रुवत चि० अ० ३० मैं-- ह 

'एतेष्प्यजीणव्यथिता वाम्या ये च्‌ विषाठुरा:। 

अतीब चोल्बणकफास्ते च स्युमधुकाग्बुना' ॥६॥ 

शेषास्तु वाम्याः ' ,पीनसकुष्ठनवज्वरराजयक्ष्मकास श्वा- 
3सगछग्रहगलगण्डःछ्लीपदमेह मन्दा प्रिविरुद्धा जी णौन्नविसू - 
चिकाल्सकविषगरपीतदष्टदिग्ध *विद्धाधःशो णित पित्तप्रसे - 
कहल्लासारोचकाविपाकापच्यपस्मारोन्मादातिसा रशो “घ.- 
पाण्डुरोगमुखपाकदुष्टस्तन्यादयः श्लेष्मव्याधयो* विशे- 
षेण महारोगाध्यायोक्ताइच; तेषु हि वमन॑ प्रधानतम मि- 
त्युक्तं, केदारसेतुमेदे शाल्याद्य *शोषदोषबिनाशवत्‌ ॥१०॥ 

_वम्यू--शेषों को व॑मन कराना चाहिये। जैसे--प्रतिश्याय, 
कुष्ठ, नवज्वर, राजयक्ष्मों, कास, श्वास, गल्ग्रह, गलगण्ड, 
एलीपद, प्रमेह, मन्दाग्नि विरुद़्भोजन अजीण में भोजन, 
विसूचिका, अछसक, विषपीत ( जिसने विष पिया वा खाया 
हो ), गरपीत ( जिसने संयोगज विष का सेवन किया हो ), 
सर्प आदि से दष्ट, दिग्धविद्ध ( सविष शस्त्र से बींधा गया ), 
अधोग रक्तपित्त प्रसेक ( कफप्रसेक ), जी मचलाना, अरुचि, 
अपचन, अपची, अपस्मार, उन्‍्माद, अतिसार, शोष, पाण्डु- 
रोग, सुखपाक, दुश्स्तन्य ( जिस स्त्री का दूध दूषित हो ) और 
महारोगाध्याय में ( सू० अ० २० में ) कहे गये विशेषतः शे- 
थ्मिकरोग; इनमें वमन प्रधानतम है। जैसे केदारबस्ध के दूढ 


2 
९ “शीघ्रतरकारित्वाहोषाणाम्‌' पा०। २ वम्या: पा०। 


३ “०गण्डमाला० पा, | ४ “दिग्धविषाधोगशोणितपित्तकफप्रसेक- 
दर्नाम,' पा, । ४ 'शोफ , पा,.। ६ “'इलैष्मिकान्याधयों' ग० । ४ 


'शाल्यादिशोषविनाशवत्‌' ध, । 


५१६२ 
जाने पर शालि आदि के न सूखने का दोष नष्ट हो जाता है । 
अर्थात्‌ वे सूख््र जाते हैं । महारोगाध्याय में कहा है--... _ 
धवन तु स्वोपक्रमेम्यः श्लेष्मणि प्रधानतमं मन्यन्ते 
मिषजः | तद्धथादित एवामाशयमनुप्रविश्य केवर्ल बेकारिक 
श्लेष्ममूलमपकर्षति | तत्रावर्जिते श्लेष्मण्यपि शरीरान्तगंताः 
श्लेष्मविकारा: प्रशान्तिमापद्मन्ते । यथा भिन्ने केदारसेतो शा- 
लियवषष्टिकादीन्यन भिष्यन्दमाना न्यम्मसा प्रशोषमापथन्ते तद्व- 
दिति।! 
सुश्रुवत॒ चि० अ० ३३ मेँं-- 
“ाम्यास्तु--विष्रशोषस्तन्य दोष मन्दा ग्न्युन्मा दा पस्मा रश्ली - 


धरकसंहिता 


विश्रमविसप॑विद्रध्यजीणमुखप्रसेकहज्लासश्वासकासपी नसपूतिना- 

सकण्टौष्ठवक्त्रपाककर्णखावा घिजिहोपजिहिकागलशुण्डिकाधःशो - 

णितपित्तिनः कफस्थानजेषु विकारेष्वन्ये च कफव्याधिपरीता 

इति।! | 
अष्टांगसंग्रह सू० अ० २७ में--- 

(तत्र वमनसाध्या विषपीतदष्टदिग्धविरुद्धाजीर्णान्ननवज्वररा- 
जयक्ष्मातीसाराधोरक्तपित्तविषपूचिकाल्सक विपाकारोचकापचीग्र - 
न्थ्यर्वुदश्छीपदमे दो गदगरोन्मादापस्मारश्वासकासहल्लासवीस प॑ - 
प्रमेहकुष्ठपाण्डुवत्ममुखाधाणकपालरोगकणरोधशोफस्तन्य दोषा द्‌ - 
यो दोषभेदीयोक्ताश्र ए्लेष्मव्याधयों विशेषेण | एते हि वमनेन 
परं नाशमुपयान्ति सल्छिपगमनेनानिष्पन्नशाल्यादिवत्‌ ||१०॥ 

अविरेच्यास्तु-सुभगक्षतगुद मुक्तनालाधो भागरक्त- 
पित्तविलल्वितदुबलेन्द्रियाल्पाग्निनिरूढकामादिव्यग्राजी- 
णेनवज्वरमदात्ययिताध्मातशल्यादितामिहतातिस्तिग्धरू- 
क्षद्ारुणकोष्ठाः क्षतादयइय गर्भिण्यन्ताः ॥१९॥ 

_अविगेच्य--जिन्हें विरेचन न देना चाहिये--सुभग ( जो 
बड़े सुख से पले हों ), क्षृतगुद्र ( जिसकी गुदा में क्षत हो ), 
मुक्तनाल ( जिसकी बलियाँ मल रोकने में असमथ हों और 
सबंदा मल स्वयं ही प्रवृत्त रहता हो ), अधोग रक्तपित्त, बिल- 
ट्वित (जिसे लंघन वा उपवास कराया हो ), डुबछ इन्द्रियों- 
वाला, निरूढ ( जिसे निरूढ् वस्ति दी हो ), काम क्रोध शोक्‌ 
आदि में व्यग्र, अजीणयुक्त, नवज्वरी, मदात्ययपीड़ित, आध्मात 
( जिसका को्ठ वायु से पूर्ण हो), शल्यार्दित ( जिसके कोष्ठ 
में कोई शल्य चुभा हो), अभिहत (जिसे द्ण्ड आदि का कोष्ठ 
पर आघात लगा हो), अतिस्निग्ध, अतिरुक्ष, दारुणकोष्ठ (क्रूर- 
कोष्ठ) तथा अवाम्य मनुष्यों में कहे गये क्षत से लेकर गर्मिणी- 


पयन्त; इन्हें विरेचन न दना चाहिये | संश्रुत चि० अ०» ३३ मेैं-- 


'मन्‍्याग्न्यतिस्नेहितबालबू द्वस्थला; क्षतक्षीणभयोपतप्ताः | 
श्रान्तस्तृषातों 5परिजीणभक्तो गर्मिण्वघो गच्छति यस्य चासकू ॥ 
नवप्रतिश्यायमदात्ययी च नबज्वरी या च नवप्रसूता । 
शल्यादितश्राप्यविरेचनीयाःस्नेहादिमिय त्वनुपस्कृताश्र । 
अत्यथपित्ताभिपरीतदेहान्‌ विरेचयेत्तानपि मन्दमन्दम्‌ ॥” 
अष्टांगसंग्रह सू० अ० २७ में- 
धअविरेच्या: पुननवज्वरातिसायधोरक्त पित्त क्षतगुद लंधितरा- 


त्रिजागरितास्थापिताल्पाग्निराजयक्ष्ममदात्ययार्ताध्मातसशल्यामि- /.3०, अं वा? पा, । ६ वागुरज्ञ परह 


हिवातिस्निग्धरुक्षकूकोडा:! ॥११॥ 


[अ० २ 


तत्र, सुभगस्य सुकुमारोक्तो दोषः स्यात्‌ , क्षतगुदस्य 
क्षते गुदे बायुः 'प्राणोपरोधकरी रुज़ां जनयेत्‌ , मुक्तना- 
लमतिप्रवृत्त्या हन्यात्‌, अधोभागरक्तपित्तिनं च* तद्ठदेव, 
विल्ठितदुबेलेन्द्रियाल्पाग्निनिरूढा औषधवेगं न सह्देरन्‌ 
कामादिव्यग्रमनसो न प्रवर्तते कृच्छेण वा प्रवर्तमानमयो 
गदोषान्‌ कुर्यात्‌ू , अजीर्णिन आमदोषः स्यात्‌ नवज्बरि- 
णो5विपक्वान्‌ दोषान्‌ न३ निहरेत्‌ बातमेव च कोपयेत 
मदात्ययितस्य मद्यक्षीणे देहे बायुः प्राणोपरोध॑ कुर्यात / 
आध्मातस्याधमतो“वा पुरीषकोष्ठे निचितो वायुविसपेन्‌ 
सहसा आनाहं तीब्रतरं मरणं वा जनयेत्‌ , शल्यार्दिताः 
भिहतयो: क्षते वायुराश्रितों जीवितं हिंस्यात्‌ , अतिस्नि: 
ग्धस्य अतियोगभयं भवेत्‌ , रूक्षस्य वायुरज्ञ्रग्नह 
कुर्यात्‌ , दारुणकोष्ठस्य विरेचनोद्धता दोषा हृच्छूलपर्व 
भेदानाहाज्ञमदेच्छदिमृच्छौक्छठमान्‌_ जनयित्वा ग्रों 
हन्युः? क्षतादीनां गर्भिण्यन्तानां छदनोक्तो दोषः स्यार्त । 
तस्मादेते ते न विरेच्याः | १२ ॥ 
७“ सुभग पुरुष को विरेचन देने से सुकुमारोक्त ( वमन प्री 
रण में ) दोष होता है अर्थात्‌ हृदय पर आघात होने से ऊपर 
या नीचे से रक्त की प्रवृत्ति होती है। क्षतगुद पुरुष में विरः 
चन गुदा के घाव में प्राणोपरोध . कारक (मृत्यु कारक वा द््ः 
बल को अति क्षीण करदनेवाली ) तीत्र यन्त्रणा करता 
मुक्तनाल पुरुष में विर्चन द्वारा अतिप्रवृत्ति होने से मृत्य 
जाती है। इसी प्रकार अधोग रक्तपित्त में भी अतिग्रदेि 
(रक्त की ) से मृत्यु की सम्भावना होती है। जिसने टी 
किया है दुवलेन्द्रिय मन्दाग्नि तथा जिसे निरूद कराया गे 
है; ये सब औपध के बल को नहीं सह सकते। _ 2 
क्रोध शोक आदि से व्याकुल मनवाले परुष में या तो विरेवर्न 
होता ही नहीं या कष्ट से प्रवृत्त होते हुए अयोगजनित के 
को करता है। अजीर्णाक्रान्त पुरुषों को विरेचन से और 
( विसूचिका अलसक आदि ) होता है। नवज्वर में वि 
देने से भी अपक्व दोष तो निकलते ही नहीं और वात की क 
हो जाता है| मदात्यय रोगी के मद्यपान से श्षीणदेह में शा 
चन से वायु कुपित होकर मृत्यु वा बलक्षीणता का कारण कस 
है | जिसका पेट वायु से फूला हुआ है वा फूल रहा हैं ता 
पुरीषाशय में सश्चितवायु विसपंण करता हुआ तीब्रतर हे 
वा मृत्यु का कारण होता है। शल्य से पीड़ित वा है 
( दण्ड आदि के आघात ) पुरुष के क्षत में आश्रित बिरे 
विरेचन से प्राणघातक हो जाता है। अतिस्निग्ध पुरुष में ; 
चन से अज्ञप्रग्रह (देह में तीव्र वातिक वेदना वा 4 
जाना ) का हेतु हो जाता है। क्रूरकोष्ठ पुरुष द्न 
5 ९ मेँ भें 
देनेसे - प्रदद्ध दोष हच्छूछ पर्वमेद (पीरों मं मं 
बत्‌ पीड़ा ), आनाह, अज्ञमद, कै, मूच्छी कै, मूर्च्छा और 
१ 'प्राणोपरोधकारी वरां रुजां! पा, । पा 
“न बहिनिर्हरेत' पा, ४ “आध्मातस्य पुरीषग्रथिते न ६ 
न्‍्यु: पा, । | 


२ 'तद्गत्‌! पा, | प्रन 


4 
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सिद्धिस्थानम्‌ 


१६३ 


(अनायास श्रम) को उत्पन्न कर मृत्यु कर देते हैं। क्षत से | पकर्षति) तत्रावेजिते पित्तेडपि शंरौरान्तगंता: पित्तविकाराः प्रशा- 
गर्मिणीपर्यन्त व्यक्तियों को विरेचन से वे ही दोष होते हैं जो | न्तिमापद्यन्ते, यथाग्नौ व्यपोढे केवलमग्निगहं शीतीमवति तद्बत्‌ ।! 


वमन प्रकरण में कद्दे जा चुके हैं । अतएव इन्हें विरेचन न 
देना चाहिये | सुश्रुत॒ चि० अ० ३३ में-- 

“विरेचनैर्यान्ति नरा विनाशमशञ्नप्रयुक्तेरविरेचनीया: | 

अशज्जसंग्रह सू० अ० २७ में-- 

(तत्र नवज्वरस्थाविपक्व दोधषान्न निहरेत्‌ वातमेव च कोप- 
येत्‌ | अतीसायधोरक्तपित्तयो रतिप्रवृत्त्या हन्यात्‌ | क्षतगुदस्थ गुदे 
प्राणोपरोधकरी रुजां जनयेत्‌ | लड्खितादयो भेषजवेगं न सहे- 
रन्‌ | राजयक्ष्मातंस्य क्षीणधातुतया मलब॑लवत्त्वं, तदभावाहेह- 
नाश: स्यात्‌। मदात्ययातंस्य मयक्षीणे देहे वायु; प्राणोपरोधाय। 
आध्मातस्य पुरीषाशये निचितो वायुर्विसपंन्‌ सहसा तीब्रतर- 
माध्मानं मरणं वा जनयेत्‌ | सशल्यामिहतयोः क्षते वायुराश्रितो 
जीवितं हिंस्थात्‌ | अतिस्निग्धस्थातियोगो भवेत्‌ । ऋरक्रोष्ठस्योष- 
धोद्धता दोषा द्प्रवतमाना हृदयशूलपबभेदानाहरु्छदिमूच्छा- 
क्लमान्‌ जनयित्वा प्राणान्‌ हन्यु;। गर्भिण्यादीनां पूर्वोक्तदोषः 
स्यात्‌! ॥१२॥ | 

शेषास्तु विरेच्या,, कुष्टब्बरमेहोध्वेरक्तपित्तभग 'न्द्रो- 
द्राशेंत्रध्नप्लीह॒गुल्माबु दगछगण्डग्रन्थि विसू चिकालसक- 
मूत्राधातकृमिकोष्ठवीसपंपाण्डुरोगशिर/पाश्चवशूछोदावतरने - 
त्रास्यदाहहद्रोगव्यज्ञनीलि कानेत्रनासिकास्यश्रवणरोगगु - 
दमेढपाकहलीमकइवासकासकामलापच्यस्मरोन्मादवात - 
रक्तयोनिरेतोदोषतेमियोरोचकाविपाकच्छदिंदवयथुगर - 
विस्फोटकादय: पित्तव्याधयों विशेषेण महारोगाध्यायों - 
क्ताश्व, एतेषु हि बिरेचनं प्रधानतममित्युक्तमग्न्युपश्ममे5 

५॥ २ 

आम विरेच्य हैं--विरेचनसाध्य वा विरेचन के 
ग्य हैं। जैसे कुष्ट, ज्वर, प्रमेह, ऊध्वेरक्तपित्त, भगन्दर, उद्र- 
रोग, अशं, ब्रध्न, प्लीह्य, (तिल्ली), ग्ुल्म, अरग्रुद, गंडगण्ड, 
भेन्थि विसूचिका अलसक, मूत्राधात, कमिको, (पेट में कृमि 
ना), विसप॑, पाण्डुरोग, शिरःशल्+,पाश्व॑शढू, उदावते, नेत्र- 
दाह, आस्य आल) बाद हृद्गोग, व्यज्ञ, रा ट नेत्ररोग, 
रण बल रब जाए 


मक, श्वास, कास, कामला, 

भातरक्त' आर तमिररोग, अरोचक, अपचन; 
फ़, यो क्र दोष तिं ) ) 

2 फ “ दि। तथा विशेषतः महा- 


) रेवयथु, गरदोष; विस्फोटक, आं 2: 
रोगाध्याय (यूत्र० स्था० अ० ९२० श्लो ० १ ३) में कहे गये 
पैततविकार विरेचन से नष्ट होते हैँ । इनमें विरेचन प्रधानतम 

जैसे अम्नि के शान्त होने से अभिगद भी ठण्डा हर शा 

पि उसी प्रकार इन रोगों में विरेचन देने से 8४2 ध् है 

फूचेर भूछ के निकल जाने से वित्तविकार शान्त ही जात है . 

पान अ० २० में कहा भी जा चुका हैं. .नते मिपजः। 

पद रेचनं तु सर्वोपक्रमेभ्यः पित्ते प्रधान हज 
>> दिति एवामाशयमनुप्रविश्य केवल बंका 


॥॥| भगन्दरा --::>दवय0 'श्वब 64 श्रवणगु मेढ पाक हर 
4 ५ 5 क जे 4 * 
७ के शो गं०। रे नीलिका द्‌ कृ 


क्रामप्रजातिसार०' पा९ । 


सुश्रुव चि० अ० ३३ में-- * 

विरेच्यास्तु-ज्वरगरारुच्यशोरत दो दरग्रन्थिविद्रविपाण्डरोगा- 
पस्मारहद्रोगवातरक्तभगन्द्रच्छदियोंनिरोगविस ८गु ल्मपक्वाश - 
यरुग्विबन्धविसूचिकाल्सकमृत्राधातकुष्ठ विस्फोट कप्रमेहानाहप्डी - 
हशोफबृद्धि शखक्षतक्षाराग्निद्ग्धदुष्ट ब्रणाक्षिपाकका चतिमिरामि - 
घ्यन्द्शिरःकणा क्षिनासास्थगु दमेद दाह ध्व॑रक्तपित्तक मिकोछिन: 
पित्तस्थानजेष्वन्येषु च विकारेष्वन्ये च पैत्तिकव्याधिपरीता इति ।' 

अशज्ञसंग्रह सू० अ० २७ में-- 

'अथ विरेचनसाध्या जीण॑ज्वरोध्व॑ंसक्तपित्तगुल्मविद्रधिप्ली- 
हाशोंभगन्दरोदरकृमिकोशसूत्राघातपु ते योनि दोषवा तशो णितहली- 
मकव्यज्ञतिमिरकाचा भिष्यन्दाक्षिपाकक्षाराग्निद्ग्धदुश्व्रणशिर:- 
पक्‍्वाशयशलोदावतंविबन्धच्छदिंविस्फोटादयो वाम्पोक्ताश्र विषू- 
चिकादयो दोषभेदीयोक्ताश्र पित्तव्याधयः। विशेषेणेते हि परं 
विरेचनेन नोशमुपयान्त्यग्न्यपनयनेनान्निणहतापवत्‌' ॥१३॥ 

अनाश्थाप्यास्तु-अजीण्य तिस्निग्धपीतस्नेदोत्क्लिष्ट - 

पाल्पाग्नियान 'क्लान्तातिदुबल्क्ुत्तृष्णाश्रमातो तिकृशशु- 
क्तमक्तपीतोदकवमितविरिक्तक्ृतनस्तकर्मक्रद्वभीतमत्त 

#छ तप्रसक्तछर्दिनिष्ठीविकाश्वासकास हिक्ाबद्धच्छिद्र - 
दकोदराध्मानाठढसकविसूचिकामश्रजा उतामांतसारमधु - 


तीः ॥१४॥ 
हज जिनका आस्थापन वा निरूहण न करना 


चाहिये)--अजोर्णरोगी, अतिस्निग्ध, पीतुस्वेह ((जसने स्नेहपान 


_ऊप्िज--5 


कया ही), उल्विल्ष्ट दोष (जिसमें दोष बांहगमनोन्पुख हों), 
अग्निमान्थसे पीड़ित, सवारों से क्लान्त (थका हुआ), अति 
दु्बल, भूखा, प्यासा, श्रान्त, अत्यन्त झश, जिसने अभी भोजन 
पक्रयों हो) जिसने अभी.जल पीया हो, जिसे वमन या विरेचन 
[ हवा, जिसने नस्य लिया ही, काधउक्त, भीत (डरा हुआ), 
॥:> पन्छत जिसे निरन्‍तर के आ रहो हो तथा निरन्तर 
दा 'धों-थूक आता हो, श्वास कास हिचको बद्धोदर छिद्रो- 
नि दर (जलोदर) आध्मान अ्सक विसूचिका आम- 
3. * आमंगर्मोल्यत्ति) आम अतिसार मधुमेह और कुष्ठ; 
सं, रत पुरुषों को निरूद वस्ति न देनी चाहिये । 
ने कित्सास्थान अध्याय १३ में जो बद्धोदुर के रोगी-के 
हिये विरूद-बवाय दे" थे विरू वह जब आध्मान न हं। तब-के- दिये 
दि आध्मान हैं ५५ बद्धोद्र मे निरूहवस्ति का निषेध ; 
९ ६ इसका समाधान इस प्रकार करत हैँ कि वहाँ जो 
मं मर बद्धोद्रिणे' इत्यादि द्वारा निरूह बिद्वित है है 
बिबन्धय॒क्त उदररोगी के लिये है। अतएब यहाँ बद्धौदर 
प >यतः निषेध में उससे काई विरोध नहीं पढ़ता । 
* वोन्मादमयशोकपिपासारोचकाजीर्णाश पाण्डुरोगश्रममद- 


'हहाब्टदिकुअमेहो दरस्थौल्यश्वासकासकण्ठशोधोपलधबतक 
रा ॥ था १ व्यानक्रान्ता०! ग० | २ “०मूच्छिता: पा०॥। रे “विसू चि* 


५६४ 
चत॒स्त्रिमासगर्मिणीडुबलाग््यसहा बालंबृद्धों च वातरोगाहते 
क्षीणा नानुवास्या नास्थापयितव्या: ।? 
अष्टज्गसंग्रह सू० अ० २८ में-- 
“अनास्थाप्यास्त्वस्निग्धोत्क्लिष्टदोपक्षतो रस्कातिकृशा निरत्ना: 
क्ृतवमनविरेचननस्यप्रसक्तच्छ दिनिष्ठीविकाकासश्वासहिक्काशों- 
बद्धच्छिद्रदकोद्राध्मानाठ्सकविसूचिकामातीसारारोचकाल्वा गिनि- 
गुद्शोफकुष्ठमधुमेद्दार्ता गर्मिणी चाप्रबृत्तापइममासा' ॥१४॥ 
तत्र, अजीण्यतिस्निग्धपीतस्नेहानां दृष्योदरं मूच्छा 
श्वयथुवा स्थात्‌ , उत्क्लिष्टदोषमन्दाग्न्योररोचकस्तीत्रः, 
यानक्लान्तस्य क्षोभव्यापन्नों बस्तिराशु देह शोषयेत्‌ , 
अतिदुबेलतष्णाश्रमातानां पूर्वोक्तो दोष: स्यात्‌, अतिक- 
ञस्य काश्यं पुनजनयेत्‌, पीतोदकभुक्तभक्तयोरुत्क्लिश्यो- 
ध्वमधों वा वायुवेस्तिमुस्क्षिप्य" क्षिप्रं घोरान्‌ विकारान्‌ 
जनयेत्‌ , वमितविरिक्तयोस्तु रिक्तं* शरीरं निरूहः क्षतं 
क्षार इव निदद्ेतू, कृतनस्तःकर्मणो विश्रंशं +भ्ृश्संरुद्ध- 
स्नोतसः कुयोत्‌ , “क्रुद्धभीतयोवस्तिरूध्वेमुपप्छवेत्‌ मत्त- 
मूल्छितयोभ्रेशं विचलितायां संज्ञायां चित्तोपघातादू" 
व्यापत्स्यात्‌ , प्रसक्तच्छर्दि निष्ठीविकाश्वासकासहिक्कातों- 
नामूर्ध्वीभूतो वायुरूध्व वस्ति नयेत्‌ , बद्धच्छिद्रदकोदरा- 
ध्मातानां भ्रूज़्तरमाध्माप्य व॒स्ति: प्राणान्‌ हिंस्यात्‌ , 
*अलछ्सकविसूचिकामप्रजातामातिसारिणामामक्ठतदोषः 
स्यातू, मधुमेहकुष्ठिनोव्याघेः पुनवृद्धिः, तस्मादेते 
नास्थ्राष्य ॥॥१५॥ 
इनमें से अजीणरोगी अतिस्निग्ध और जिसने स्नेहपान 


किया हो उसे आस्थापन वस्ति देनेसे दृष्योदर (सन्निपातोदर ) 
मूर्च्छा वा श्ववथु होता है | उत्क्लिष्टदोष तथा मन्दाग्नि पुरुषों 
को तीब्र अरुचि होती है । घोड़े आदि की सवारी से क्लान्त 
पुरुष को वस्ति देने से क्षोम से विक्रृत वस्ति शीघ्र देह को सुखा 
डाल्ती है । अत्यन्त टहुबंछ भूखे प्यासे और थके पुरुष में मी 
पूर्वोक्त ही दोष है | अतिकृश पुरुष में वस्ति से और भी अधिक 
कृशता हो जाती है। जिसने जल पीया हो वा भोजन किया 
हो उन्हें निरूह से वायु का उत्कलेश (बहिंगंमनोन्मुखता) होता 
है और वह वायु ऊपर वा नीचे की ओर वस्ति को ले जाकर 
शीघ्र ही घोर बिकारों को उत्पन्न करता है। बमन और बिरे- 
चन से शरीर रिक्त होता है, तब निरूह वस्ति ऐसा उल्नन्न 
करती है जैसे घाव पर क्षार | नस के पश्चात्‌ आस्थापन से 
अत्यन्त रुद्ध लोतवाले पुरुष की इन्द्रियों का विश्रंश (यथावत्‌ 
काय न करना) होता है। अर्थात्‌ खोत रुद्ध हो जाते हैं और 
इन्द्रियाँ अपना ठीक-ठीक कार्य नहीं करतीं । अथवा विश्रंश से 
वस्तिविश्रंश का ग्रहण हो सकता है। विश्रंश असम्यग्योग को 
कहते हैं | अशज्ञसंग्रह के पाठ के अनुसार तो प्रतीत होता है 
कि उक्त मूलपाठ प्रमादपूण है, वहाँ तो-.. 
१ “वस्तिमुत्क्षिप्येव क्षिप्रव॒स्ति घोरान्‌! ग। २ हत्तः पा० । 
३ 'संनिरुद्धस्ोत्स! पा० । ४ 'क्रुद्धातिभीतयो०” प[० प (चलो: 
पधातव्यापत्स्यात्‌ुर॒ पा०। ६ “विसूचिकामप्रजातातिसारिणा०? 


पा० । । 


धरकसोहता 


[०३ 


“ृतनस्यस्यास्य॑विश्रैंशं विशवतोध्वल्नोतसंत॑यों कुंयात्‌ | 

यह पाठ है। अर्थात्‌ नस्य के पश्चात्‌ आस्थापन से नस्य 
द्वारा ऊपर के स्लोतों के खुला होने पर आस्य (मुख) विश्रंश 
होता है | क्रुद्ध और भीत पुरुष में वस्ति ऊपर की ओर चली 
जाती है-मुख से निकलती है | मत्त वा मुच्छित व्यक्ति में संज्ञा 
(चेतना) के विचलित होने से चित्तोपघातज विकार होते हैं | 
निरन्तर कै थूक श्वास कास वा हिचकी से पीड़ित मनुष्यों में 
ऊपर की ओर गति कर रहा वायु बस्ति को भी ऊपर को ले 
जाता है| बद्धगुदोदर, छिद्रोद्र, जलोद्र तथा आध्मान से 
पीड़ित पुरुषों में वस्ति अत्यधिक आध्मान उत्पन्न करके प्राण- 
हिंसा (मृत्यु) करती है । अछसक विसूचिका आमप्रजात (नवम 
मास से पूर्वोत्पन्न गर्भ) तथा आमातिसार से पीड़ित पुरुषों में 
आस्थापन से आमजदोष हो जाते हैं। मधुमेह वा कुष्ठ से 
आक्रान्त पुरुष को आस्थापन से रोग की वृद्धि ही होती है | 
अतणव ये आस्थाप्य-आस्थापनयोग्य नहीं । अष्टाझ्संग्रह स० 
अ० र८ में-- ै 

तन्नातिस्निग्घोत्क्लिष्ट दोषयो दोषानुत्क्लेश्यो दरं॑ मूच्छो श्व- 
यथु वा निरूहो जनयेत्‌ | क्षतोरस्कस्यातिक्ृशस्य च क्षोभमापत्र 
.शरीरमाशु पीडयेत्‌ | अनिरक्नस्य वक्ष्यते कृतवमनविरेकयोस्ठ 
रिक्त देह क्षतं क्षार इव दह्देत्‌ | झृतनस्यस्यास्यविश्रृशं विश्वतो: 
ध्वेत्लोतस्तया कुर्यात्‌........प्रसक्तच्छर्यादीनां. वायुर्निलहमृथ्व 
नयेत्‌ ।........। अशंसस्याबृतमागत्वादनागच्छन्‌ वस्तिः प्र।णान, 
हिंस्‍्यातू । बद्धोदराद्याध्मानान्तानां भृशतरमाध्मानान्तृत्युः | 
अलसकार्तादीनां चामदोषाः। अरोचकार्तादीनां यथास्वामर्तः 
वृद्धि: | गर्भिण्या: पूर्वोक्तों दोष: |॥१५॥ 

शेषास्त्वास्थाप्याः, सर्वान्नेकान्नकुक्षिरों मवातवरचचम: 
अशुक्रसज्नबलछ्वर्णमांसरेतः ' क्षय दी षाध्मानाइसुप्तिक्ृमि _? 
कोष्ठोदावर्तस्तब्धड्रगतिसा रसर्वाज्नाभितापप्लीहगुल्महद्रो 
गभगन्दरोन्मादज्वरत्रध्नशिरःक ण शूछहदयपाइब पृष्ठ कटी * 
ग्रहवेपनाक्षेपकगौ रवातिछाघवरजः क्षयानातेंवविषमा ” 
ग्निस्फिग्जानुजब्बोरुगुल्फपाष्णिप्रपद्योनिबाहनझु ढिस्तना * 
न्तद्न्तनखपव्वास्थिशूछशोथस्तम्भान्ञकूजनपरिकर्तिक[ 
ल्पाल्पसशब्दोग्रगन्धोत्थानादयो बातव्याधयों विशेष्ण 
महारोगाध्यायोक्ताश्व. एतेष्वास्थापनं प्रधानतममित्यु्त 
वनस्पते ॥१६॥ न 

पा एकाज्जरोग, कुक्षिरो/ 

वातरोध, पुरीषरोध, मूत्ररोध, वीयरोध, बलक्षय, वर्णक्षय, मांस6 5 
वीयंक्षय, बलदोष, वर्णदीष, मांसदोष, वीयदोष, कक, 
अज्ञसुप्ति ( अज्ञ का सोजाना ), मिको४, उदावते, दा 
अतिसार, सर्वाज्ञामिताप ( सम्पूण देह में दाह ) 
( तिल्ली ) ग़ुल्म, हृद्गो ग, भूगन्दर, ज्वर, ब्रध्न, शिरः४४ ? 
कर्णशूछ, हृदयग्रह, पाश्वंग्रह, प्रष्ठमह, कटीम्रह, 
(कम्पन ) , आक्षिपक, गौरव ( देह का मारीपन ), के 
लाघव ( अत्यन्त लघुता ), रज:क्षय ( मासिक घुसे 7. 


१ 'क्षत०? पा० । २ 'रजःक्षयारत्ता: । विषमाग्नि०? पा० । 


आ० २ ] 
क्षीणत कह रु 
77 चमक सा न होना), अग्नि की विषमता, 
(एड़ी) पद १ घुटने जंघरा ऊर गुल्क (गिद्ठा) पार्णि 
नान्‍्त (चूचुक, स्त र का अग्रभाग) योनि बाहु अंगुलियां, स्त- 
हड्डी में शल गम पाठ हो तो हृदय) दांत नख पर्व तथा 
वह पा सम शा जिक  श 
उम्र गन्धसे की पे थोड़ा थोड़ा (बार-बार) शब्द के साथ 
षतः वहारोगाष्या उ के का त्याग आदि बिकारों में तथा विशे- 
रोगों शा ९अस्थों य (सूत्रस्था ० आअ० र २ में) कहे गये वात- 
प्रधानतम है | जैसे का प्रयोग होता है। इसमें आस्थापन 
सूख जाता है उसी वृक्ष की जड़ को काट डालनेसे सारा ही ३७ 
स्थित सब विकार दर ना के मूलेच्छेद से देह में अन्यत्र 
जा चुका है" हो जाते हैं | सूत्रस्थान अ० २० में कहा 
पायल तु सबोपक्रमेम्यों वाते प्रधानतमं मन्यन्ते 
वातमूल कक क एवं पक्‍्वाशयमनुप्रविश्य केवर्ड वैकारिक 
करा: 2“ /09%0%3::0 वाते5पि शरीरान्त्गंता बातवि- 
किम प कद गा यथा वनसतेमूले छिन्न स्कन्धशाखा- 
अश्ंगसंग्रह बह व तजाबल हक | 
तत्रास्थाप्या गुल्मप्लीहानाइशुद्धातीसारजीणज्वस्परतिश्या- 


व्ये ए ७ ि 
रोगद्न दयकुक्षिपाश्व॑प्रहपर्वाभितापपाश्वयोनिशुलाज्ञस ति शी" 


फेपगौर 
बातिलाघवान्‍्त्रकूजनवातवचोंमूत्रशुक्रसज्ञाश्मरीशिकरोई 7 


देश. 

ही वहन्यनापुरण/शोगाद जी - 
यो 00 2 802200908 दोषमेदीयोक्ताश्व॒वर्वेश्याव- 
थे पान रं॑ वस्तिना नाशमुपयान्ति मूलच्छेदेन बृक्षबंत्‌! ॥ 
भुक्तनवज्य स्थाप्यास्त एवानडुवास्था: स्यु$, विशेषतस्त्व- 
मो आ 32054! मलाप्रमेहाश:प्रतिश्यायारोचर्क 
फिर मिष्यन ; हकफोद रोरुस्तम्भवचभिद्‌पीतविषगराप * 
ने; ||१७॥ न्द्गुरुकोष्ठश्छीपदगछगण्डापचीर्मि - 
है करना चाहिये)-जों 
नशेषत: ज् अयोग्य हैं वे ही अनुवासन के भी अयोग्य हैं । 
हर पर जसने भोजन सर्वथा न किया हो (निरण्न, खालीपे5) 
अलिमान्च कप, कामला प्रमेह अ्श प्रतिश्यात अरोचक 
पिया हे 23204 प्लीह्य कृफोद्र ऊरुस्तम्म बर्चोमिद (पुरीष- 
भिष्य किसने बाप होकंर आना), इनसे आक्रा 9 जसने विप 
१३... ऐ) कफारि र (संयोगज विंष) का सेवन किया?) टी 
हैं" गरगण्ड भिष्यन्द, गुरुकोष्ठ (जिंसका कोष्ठ गुरु है). 
रह अनुवा अपची; इनसे पीड़ित तथा जिं8 टमेंक 

मो न रा चाहिए न 
शे हे अनार व्पशि मई रा चुका दे) के पश्चात्‌ 


भास्याप (जिनका अनुवासन नहीं 


मानव३ | 5 | 
_ स्थापनीयास्ते, नाउवाल्याः कयन ॥|. 


न च प्रमेह्दी च कुंडी स्थूलश्र 
श्ण स्थापनीयास्ते, नानुवास्याः 
रैपीतकफाभिष्यन्द० पा०। 


९५ 


सिद्धिस्थानम्‌ 


असाध्यता विकाराणां स्थादेषामनुव | 
98 (88 भूयिष्ठ गात्राणां सदन गरग ज्5 
थांत्‌ उद्ध प्रमेह, कु्ठ तथा स्थूछता में अवस्थाविशेष से 
आस्थापन करना ही पढ़ता हे, परत्तु इनका अनुवासन कर्दा 
न करना चाहिये। अनुवासन से ये रोग हे फट 
हैं | यही नहीं कि असाध्य ही हों, अपि के सोम सी ' देह 
, अपितु इसके साथ साथ देंह 
अत्यन्त शिथिल हो जाता है | अशद्ञसंग्रह सू० अ० २८ मैं-- 
य एवानास्थाप्यास्त एवाननुवास्याः | तथा निरन्ननवज्वर- 
4 आल ३४३७ 38750 
पीतबिषगरपित्तकफा मिष्यर - 
के मिि। हो दगुरुकोष्ठातिस्थूलश्लीप दगलगण्डाप - 
तत्राभक्तभक्तस्थानावृतमा्गत्वादूध्बे मतिव्तते सन ; 
व न मतिवतते स्नेह: 
नवस्वरपाण्डरोगकामडाप्रमेहिणा दोषानुललेश्योद्र त्प्ल्ड 
येत्‌ , अर्सस्य अर्शास्यभिष्यन्दाध्मान॑ कुयो का 
| दि. पुन कुयांत्‌ , अरोचका- 
तेस्य भन्नगृद्धि पुनहन्यात्‌ , मन्दाग्तिदुबछूयोमन्द्तरम- 
पं कुर्यात्‌, प्रतिश्यायप्डीहादिमतां च " भ्रशमुल्क्लिष्ट: 
दोषाणां भूय एव दोष॑ व्धेयत्‌ , तस्मादेते नानुवास्या:। ९ 
इनमें भी निरल्न पुरुष में मार्ग के (अन्न द्वारा) ओइत न 
होने से स्नेह ऊपर को चला जाताहैं। नवज्वर पाण्डुरोग 
कामला और प्रमेह के रोगियों में दोष का उत्कलेश करके उद्र- 
रोगको उसनन्न कर देता है। अशरोगी के अशों _(मस्सों) 
को अमिष्यन्दित (किन) करके आन कर देता है। अरो- 
चक पीड़ितकी अन्नामिलाषा -को सवा नष्ट कर डाडता है। 
पन्‍्दारिन और ढुंबेछ पुरुष की अग्नि को ओर भी मन्द कर 
देता है | श्रतिश्याय तथा प्लीहा आदि के रोगियों में जिनमें 
व॑ ही अत्यधिक दोषों का उलबलेश होता है और भी अधिक 
दोष को बढ़ा देता है। अतएव इनका अनुवासन न कराना 


चाहिये | अ्शंगरंग्रह ये है र॒८ मैं-- 

त्रातिस्निग्वानां यथास्वमुक्ताः श्थग्दोषा: ।' 

जैसे अतिस्निंग्ध आदि मैं--स्नेहवस्तिस्तु॒ सद्योडग्निमव- 
साद्य रलेष्मामयाय लाए | कतनस्थ मेक अपबासन तु दोषो- 
त्कलेशम | तल ब्छहि।आदिए मे तर अेदताउत च्वो अर्थात्‌ 

अनुवासन की भी मी ले जाता है। अश में “स्नेहः 
पुनरशोस्थमिष्यन्दाध्म स्थात्‌ । ह 
तथा-- अर्भेफे रिक्तकोशस्य प्रयुक्तमबुवासनम्‌ । 
गसूदम॒त्वेः थिप्रभूध्व प्रयद्यते ॥ 


सरदूरगसूह' 
तेन बायोजयों न स्थाद्वातस्थाने ह्यतिष्ठता । 
ग्नेराशु नागश्व विशेषादनिवतनात्‌ ॥ 


सद्यो5शिताहाररुद्े व्वामाशयेडनिलम्‌ । 


स्नेह हे 
पंक्‍्वस्थं हन्ति पकवस्थश्व्यवते चान्नपाकतः ॥॥ 
. निरूईश्र समीरश्र तीच्षणवेगाबुभावषि। 
वन्नमू््छितो तीचुणावधो<न्नेन सहागतो ॥ 
: कध्व वा शझता साड संस्थितो कोष एवं वा। 
। समलाहवरविष्टब्बी हरेतामाशु जीवितम्‌॥ 5) ,.. 
भुक्तवाननुवास्योध्स्मान्न निरूह्मस्तु भुक्ततातू |. . 
(७५०८८ साकित्लि्ठदो' ० --तत पल 
१ 'भुशतरमुक्त्लिष्ठदोधार्णा पा । ' 


५६६ 
पाण्डुरोगार्ता दीनां दोषानुत्कलेश्य स्नेहवस्तिरुद्रं जनयेत्‌ | 
प्रतिश्यादिमतां भूय एव दोष॑ं वर्धयेत्‌ ||१८॥ 

य एवास्थाप्यास्त एवानुव स्या;, विशषतस्तु रूक्षतीचरुणा- 
ग्न॒य$ केवलवातरोगार्ताश्व; एतेषु ह्मनुवासनं अश्रधानतम मि- 
व्युक्तं बनस्पतिमूलच्छेदनवत्‌ , मूले द्रुमाणां प्रसेकवच्चेति । 

मना सनाह--जो स्थापन के योग्य हैं वे ही अनुवासनाह 
हैं । तः रुक्षदेह तथा तीचक्ष्णाग्नि पुरुष, अथवा वे जो 
केवल (विशुद्ध)-बात के रोगी. हैं; इनमें अनुवासन प्रवानतम 
है यह कहा जा चुका है। वनस्पति की जड को काट देने के 
सद्श वा वृक्षों की जड़ को जल से सींचने की तरह । वृक्ष के 
मूल को काटने के सहश का (सू० अ० २० का) उदादरण 
अभी आस्थापनप्रकरण में दिया ही है। दूसरे दृश्टान्त से कल्प- 
नासिद्धि (स० १ अ०) में कहे गये 'मूले निषिक्तो हि यथा 
द्रुमाः इत्यादि की ओर निर्देश है | प्रथम दृश्टान्त से तो बताया 
है कि वात का मूल्स्थान पक्वाशय है। पक्बाशय में पहुँच- 
कर यह विकारोत्यादक वातमूछ का उच्छेद कर देता है ओर 
मूलच्छेद होने से सम्पूर्ण शरीरगत वातविकार शान्त हो जाते 
हैं। दूसरे दृष्टान्त से यह बताया है कि जैसे वृतक्षमूल में 
जल के सींचने से उस पेड़ के पत्ते हरे-भरे वा स्निग्ध हो जाते 
उसी प्रकार रूक्षदेह पुरुष के पक्वाशय रूप मूल में अनुवा- 
सनस्नेह के पहुँचाने से सारा देह स्निग्ध होता है | सुश्रुत चि० 
आ# ३६ में भी कहा है-- मु 
पकवाशये तथा श्रोण्यां नाभ्यधस्ताउच सवंतः | 
सम्यक्‌ प्रणिहतो वस्तिः स्थानेष्वेतेषु तिष्ठति ॥ 
पक्वाशयाद्‌ बस्तिवीयस्वे्देंह॒मुपसर्पति | 
वृक्षमूले निषिक्तानामपां वीर्य॑मिव द्रुमम्‌ ॥ 
तथा च-- 
धवीयंण बस्तिरादत्ते दोषानापादमस्तकात्‌ | 
पकवबाशयस्थो5म्बरगो भूमेरकों रसानिंव ॥ 
स कटीपृष्ठकोषटस्थान्‌ वीयेणालोड्य संचयान्‌ | 
उत्खातमलान्‌ हरति दोषाणां साधुयोजितः ॥ 
यहाँ वस्ति से आस्थापन अनुवासन दोनों का ग्रहण है। 
अशंगसंग्रह सू० अ० २८ में-- 
ध्य्‌ एवास्थाप्यास्त एवानुवास्था: । रूक्षातिदीताग्नय: केव- 
छानिलार्ताश्॒ विशेषेण | एते परमनुवासनेनाप्यन्ते मूलसेकेन 
चइक्षवत्‌ः ॥१६॥ 
अशिरोबिरेचनाहस्तु पुनः--अजी णिंभुक्तम ्तपीतस्ने- 
हमद्यतोय " पातुकामस्नात शिर/स्नातुकामक्षुत्तष्णाश्रमा ते म- 
त्तमूर्ज्छितशब्लदण्डहतव्यवायव्याया मपानक्लान्त नवज्व॒र - 
शोकाभितप्तविरिक्तानुबासितगर्मिणीनवग्रतिश्यायातो *अ - 
नृतो दुर्दिनि चेति ॥२०॥ 
शिरोविरेचन के लिये अयोग्य व्यक्ति--अजीणं, रोगी, 
जिसने अभी भोजन किया है, जिसने अभी स्नेहपान किया हो, 
मद्य वा जल का पिपासु, जिसने शिर धोया हो, नहाने की 
इच्छावाला (अर्थात्‌ नहाने से ठीक पहिले), क्ुधात (भूखा), 
तृष्णात (प्यासां), श्रमात॑ (थका हुआ), मत्त, मू[ भत्त, मूच्छित, जिसे 
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[ अ०' ३ 
शस्त्र वां दण्ड की चोट छगी हो, मैथुन व्यायाम वा मद्यपान 
से क्लान्त, नवज्वर का रोगी, शोकतप्त जिसे विरेचन वा अनु- 
वासन कराया गया हो, गर्मिणी; नवीन प्रतिश्याय का रोगी 
ये शिरोविरेचन के अयोग्य हैं | जब नस्ययोग्य ऋतु न हो तब 
जैसे-हेमन्त ग्रीष्म वर्षा तथा दुर्दिन (जिस दिन बादल घिरे हों) 
में मी शिरोविरेचन न कराना चाहिये। सुश्रुत चि० अ० ४० मैं- 

नस्येन परिहतंव्यो भुक्तवानपतर्पितोउत्यर्थतरुणप्रतिश्यायो 
गर्मिणीपीतस्नेहो दकमद्यद्रवो5जीर्णी दत्तवस्ति: क्रुद्ो गरातंस्तृषि- 
तः शोकामिभूतः श्रान्तो बालो दद्धो बेगावरोधितः शिरःस्नाठ॒- 
कामश्रेति | अनात॑वे चाश्रे नस्यधूमो परिहरेत्‌ ॥ 

अष्टज्जसंग्रह सू० अ० २६ में-- 

“अनस्पाहस्व॒ भुक्तभक्तस्नेहमद्यगरतोयपीतपातुकाम शिरःस्ना- 
तस्नात॒ुकामसिरादिव्यथखुतरक्तमृत्रितोचारिताभिहृतक्ृतवमनवि - 
रेकवस्तिकर्मगर्मिणी सूतिकानवप्रतिश्यायंश्वासकासिनोडना तंवदु * 
दिनेष्वपि! ||२०॥ 

तत्राजीणिभुक्तमक्तयोदोष ऊध्बेवहानि स्रोतांस्यावृत्य 
कासश्वासच्छ्दि प्रतिश्यायान्‌ जनयेतू , पीतस्नेहमद्यतोय* 
पातुकामानां कृते च पिबतां मुखनासाख्रावाक्ष्युपदेह तिमि“ 
रणिरोरोगान्‌ जनयेत्‌ , स्नातजिरसः कृते च स्नाना  चिछ- 
रसः प्रतिश्यायं, क्ुधातंस्य वातप्रकोपं, तृष्णातस्य पुनस्टे“ 
््णाभिवृद्धि मुखशोष॑ च, श्रमातेमत्तमूच्छितानामा *स्थाप* 
नोक्तदोषः स्यातू, शस्त्रंदण्डह तयोस्तीत्रतरां रुजं जनयेत | 
व्यवायव्यायामपानक्छान्तानां शिरःस्कन्धनेत्रोरःपीडनन॑, 
नवज्बरशोकाभितप्तयोरूष्मा नेत्रनाडीरनुसृत्यतिमिरं ज्व” 
रखृद्धि च॒ कुययांत्‌ विरिक्तस्य वायुरिन्द्रियोपघातं कु्योत॑/ 
अनुवासितस्य कफः शिरोगुरुत्वकण्डऋमिदोषांइच जन 
येतू्‌, गभिण्या गर्भ स्तम्भयेत्‌ , स काणः कुणि; पक्षहत+ 
पीठसर्पी वा स्यात्‌ , नवप्रतिश्यायातस्य स्रोतांसि व्यापार 
दयेत्‌, अनुतुदुर्दिने शीतदोषात्‌ पूतिनस्यं शिरोरोगश्न” 
स्यात्‌ , तस्मादेते न शिरोविरेचनाहोः ॥२१॥ 

इनमें से अजीर्ण रोगी और भुक्तान्न पुरुषमें दोष--ऊरध्वर्वई 
खोतोंको आच्छादित करके कास श्वासु बमन और प्रतिश्याँ 
को उत्पन्न करता है। जिसने स्नेह पीया हो वा मद्य वा जल 
पीने की इच्छा हो वा शिरोविरेचन कराने पर जिन्होंने ज 
आदि पी लिया हो उनमें मुखखाव नासाखाब नेत्रों का मलर्लि 
होना तिमिर और शिरोरोगों को पैदा करता है। जिसने शिं* 
धोया हो उसे शिरोविवेचन देनेसे वा शिरोबिरेचन के बॉ 
शिरको धो छेनेसे प्रतिश्याय हो जाता हे। भूखे को शिरोरि, 
रेचन से वायु का प्रकोप द्वीता है। प्यासे को शिरोविरेचर्न 
प्यास की बढ़ती होती दे और मुख सूखता है श्रान्त मत्त त॑ 
मूर्छित पुरुष को शिरोबिरेचन से आस्थापनोक्त दोष होते दे । 
शर्त्रहत वा दण्डहृत पुरुष में अतितीत्र वेदना होती है । मे शत 
व्यायाम वा मद्यपान से क्लान्‍्त पुरुष में शिर कन्धा नह 
था छाती में पीढ़ा करता दै। नवज्वर ओर शोकसंन्त 
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पुरुष में गर्मी नेत्रनाडियों का अनुसरण करती हुई तिमिर वा 
ज्वस्वृद्धि का कारण होती है। विरेचन के पश्चात्‌ शिरोविरेचन 
से वायु इन्द्रियनाश करता है। अनुवासन के पश्चात्‌ शिरोविरे- 
चन दुष्ट कफ शिर का भारीपन कण्डू और क्ृमिदोषों को उत्तन्न 
करता है। गर्मिणी के गर्भस्तम्म करता है, गर्भ काना कुणि 
( जिसका हाथ टेढ़ा हो ) पक्षाघात युक्त बा पीठसर्पी ( खज्, 
एक टाँग से छगड़ा ) होता है। नवीन प्रतिश्याय से पीड़ित 
पुरुष के ज्लोतों में विकार उत्पन्न करता है। बेमौसम वा मेधा- 
च्छन्नदिन में शीतदोष के कारण पूतिनस्यथ वा शिरोरोग होता 
है | अर्थात्‌ शीतकाल और दुर्दिन में शीतदोष से तो पूतिनस्य 
तथा ग्रीष्म और वर्षा में शिरोरोग होगा । अतएव ये शिरोविरे- 
चन के अयोग्य होते हैं | अशज्जञसंग्रह सू० अ० २६ में भी-- 
तत्र भुक्तभक्तस्य नस्येरितो दोष ऊध्वस्तोतांस्यावृत्य छर्दि- 
श्वासकासप्रतिश्यायान्‌ जनयेत्‌ । स्नेहादिपीतपातुकामानामक्षि- 
नासास्यस्यन्दोपह तितिमिरशिरोरोगान्‌ । शिरस्नातस्यथ शिरो5- 
क्षिकणशूलकण्ठरोगपीनसहनुमन्यास्तम्मादितशिरःकम्पान्‌ | स्ना- 
तुकामस्य मूर्धस्तैमित्यजाडयारुचिपीनसान्‌ | खुतरक्तस्य क्षाम- 
तामरुचिमग्निसादं च । मूत्रितोच्चारितयोभंशतरं वेगधारणजान 
बिकारान्‌ | अभिदहतस्य तीव्र तरां रुजम्‌ | कृतवमनादीनां श्वास- 
कासज्वरेन्द्रियहानिशिरोगौरवकण्डूकृमि दोषान्‌ | गर्मिण्या भक्त- 


- द्ेषज्वरमूच्छार्धावभेदकाः स्युरपत्यं च व्यज्ञं विकलेन्द्रियमुन्मादा- 


पस्मारयुक्तं वा। सूतिकायाः खुतरक्तोक्तान्‌ दोषान्‌। नवप्रति- 
श्यायस्य खोतोरोधाद्‌ दुष्टप्रतिश्यायकेशशातक्ृमिकण्डुविचर्चि- 
का; | श्वासकासिनोर््याधिबृद्धिः। अकाले दुर्दिने सहसेव शैत्या- 
च्छिरोरुग्वेपथुस्तैमित्यतालुनेत्रकण्डूपाकमन्यास्तम्मकण्ठरोगप्रति- 
श्यायारूंषिका:? ॥२१॥ 


सिद्धिस्थानम्‌ 


दन्‍्तचाल ( दाँतों का हििलना ), अक्षिराजी ( नेत्रों में छाल 
राजियाँ होना ) अबु द, स्वरभेद, धार े बोल न सकना ), 
गद्गद [द ( अति अस्पष्ट भाषण ), क्रथन ( ऊध्व भाग का वध 
वा पुनः पुनः रोमहर्ष ) आदि जबुसन्धि से ऊपर होनेवाले 
परिपक्व बात आदि के विकार | इनमें शिरोविरेचन प्रधानतम 
कहा जा चुका है। वह उत्तमाज्न (शिर) में पविष्ट होकर वहाँ 
संलग्न, विकारोसादक दोष को ऐसे निकाल फेंकता हे जैसे 
#मूँज से इषीका ( शर, सरकण्डा ) खींचकर निकाछा जांता 
अष्टड्डसंग्रह सू० अ० २६ मैं-- 273. 
या प्रणीयमानमौषधं नस्यम्‌॥ नोवन 33 
जा लमते। नासा हि शिरसो द्वारम्‌। तत्रावसेचितमीषध॑ 
दे टकं प्राप्य च मूर्धानं नेत्रश्रोत्रकण्ठादिसिरामुखानि 
व आदिधीकामिवासक्तामूध्वजब॒गत वैकारिकीमशेषामाशु 
| ९५२ 
दोषसंदृत् ॥२२॥ । 
बज यिकेषु" रोगेएु नावन कुयो- 


प्रावृट्शरहसन्तेतरेष पोज पलों शीते मध्याह व्षो- 


; शरोविरेचनार्थ उत्तम ऋतु उत्तम ऋतु 
ह हक शिरोविरेचन 
हेमन्त ग्रीष्म और वर्षा में 
उसन्न करके नस्य दे सकते हैं । इत्रिमगुरों 

थे हे बिमानस्थान ८ अध्याय में कद्दा जा 
का (220 लि दे गह " 
हे में), व॑ में जिस दिन मंघ न 
अा्म हि व इस प्रकार कहा है- 


हि श्छेष्मरोगि- 
४ कतनोत्रकाले पर 
प्त हे रगिणा अपराह्न वातरोगिणाम्‌ ॥ 


/॥ 7 को 


हें । परनठु ६ न भिन्न अर्थात्‌ 


6. 0 न्त १ ४ २६ में ता पट + 
शेषास्त्वहः, विशेषतस्तु शिरोदन्तमन्यास्तम्भहनु अशक्ञसंत्रह सू० ४१." नापराह्ममध्याहपूर्वाह प। छाला- 
भहपीनसगलशुण्डिकाशालूकशुक्रतिमिर व॒त्मरोगव्यज्ञीप "|. ध्वृतपित्तकफा थनकच्छोन्मीलनपूतिमुखकर्ण « 
जिहिकार्धावमेदकम्रीवास्कन्धांसास्यनासिकाकर्ण क्षिमू थे. हावस॒पपरकापदनत ासकासोकिदेष रात्रौ। स्वस्थदृत्ते तु 
पालशिरोरोगार्दितापतम्त्रकापतानकगलछगण्डदन्तशूलहपे- दरहृष्णा्दितशिर , प्राहें ्रीष्मेड्राह वर्षास्वादित्य* 
चाल क्षिराज्यबुंदरव रभेदवाग्प्रहगद्दक्रथनाद्य २ ऊध्वे- हम मध्याहे शा हे स्तिकर्मोंत्ततकालमेव' ॥२३॥ 
जज्जगता वातादिविकाराः* परिपक्काश्च; एतेष शिरोविरे- | ५. पदश्चकमा्याचिरतों वि 
पैन प्रधानतममित्युक्त, तद्धयुत्तमाडमनुप्रविश्य “मुझ्नादि- < के विस्सरे निदर्शितम्‌। - 
पोकामिवासक्तां केवर्॑ विकारकरं दोषमपकर्षति ॥२२॥ ड्ति प्वविध मे त्कर्म भेभ्यश्व यद्धितम्‌ ॥२७॥ 
शिरोविरेचनाइ--इनसे अतिरिक्त व्यक्ति शिरोविरेचन के | थैश्न्यो यज्ञ हिंत 7 £ का विस्तार से निर्देश किया गया 
हैं । विशेषतः शिरःस्तम्भ, दन्तस्तम्म, मन्यास्तम्म, गलप्रई, दूस अध्याव । न कण से अहित है और जिन्हें जो 
तो हे, पीनस (पुराना प्तिश्याय), गरशुण्डी, शाबूक (कर्ठ- |. | किले जो है? ॥२७॥ है 
गे विशेष), शुक्र ( नेत्ररोगविशेष-फोला ), तिमिर, वत्मरोग, ह्वित दे यहाँ भवस्ति चात्र 
जि उपजिहिका, अर्धावमेदक, गर्दन कन्धा अंसदेश शत श्निर्दिष्टेडप्यर्थअमिनिविरेदजधः । 
सिका कान नेत्र मस्तक कपालछ (शिरोउस्थि ) वाशिरके | थ चैकान्तेन न तक्य बुद्धिमतां भवेत्‌॥९९॥ - 
रोग अर्दित --.. रत अपतन्त्रक अपतानक गछगण्ड दन्तशड दुत्तद | __स्वयम  ्सालसितरवासपिकेएु ग' की रुब्वात्ययिकेषु ग० । ३ “निदिष्टमेका* 
4 +- मिल्क दब रत शरद्स र्न्ते ष्वत कि कक 
३८ ६ ०मन्‍्याहनुग्रह०” ग.। २ अक्विरागताडयबुद० गे ! हा | ३ 'भिषजा' पा? | 
भि ट! पा० । ४ वातविकारा:? ग० । 4 'मज्जपेशीकी: त्तैन समान्रयत्‌ पा० ० 


रासक्तं ग़्० । 


| ॥ 
॥| 
| 


! 


क्‍ 


| िििओ 


श्ह्ट 
- छत्यग्यंत* हि सावस्था देशकालबलं प्रति । 
अस्यां कार्यमकाय स्यात्कर्म 'काय च॒वर्जितम्‌3 | 
छर्दिहनद्रोगगुल्मानां वमन॑ स्वे चिकित्सिते | 
- अवस्था प्राप्य निर्दिष्ट कुष्टिनाँ वस्तिकर्म च-॥२७॥ 
जो कुछ तन्त्र में बताया गया है. उसमें बुद्धिमान मनुष्य' 
एकान्तरूप से ही निश्रय-नबकर बैठे कि ऐसा ही करना है जैसे 
शास्त्र में कहा है। बुद्धिमान्‌ चिकित्सक को चाहिये.स्व॒यं भी 
तक वितक करे और कर्तव्य का निश्चय करे । क्योंकि. देश-क 
और बल के अनुसार ऐसी अवस्थायें भी हैं जिन॑ में अकाय 
( निषिद्ध कर्म ) भी करना पड़ता है | और कार्यकर्म ( विहि- 
तकम ) भी त्यागना पड़ता है । जैसे छ्दिं हृद्योग और गुल्म में 
: वम्नन निषिद्ध है, परन्तु अपने अपने चिकित्सितप्रकरण में अब- 
स्थाविशेष में वन कराने को कहा गया है | इस प्रंकार कुष्ठी 
के लिये वस्तिकर्म का निषेध है | परन्त न्‍्त अवस्थाविशेष में निखू- 
हव॒स्ति देने का विधान किया-गया-है ॥२५--२७॥ 
पस्मात्सत्यपि निर्देश क्ुर्यादृद्यं स्वयं धिया । 
बिना तकण या सिद्धियदच्छासिद्धिरेव सा ॥र८॥ 
शत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने 
पश्चकर्मीयसिद्धिर्नाम द्वितीयोड्ध्याय; । 
अतएव शात्र में निर्देश के होनेपर भी स्वयं बुद्धि से ऊहा 
रा काय करे। बिना तक के जो सिद्धि वा सफलता होती है 
उसे यहच्छासिद्धि.अचानकसिद्धि ही जाननी चाहिये ॥२६॥ 
इति पश्चकर्मीयसिद्धिः | 


| 


है 
... तृतीयोज्ष्यायः 
अथातो बस्तिसूत्रीयां सिद्धि व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब हम वस्तिसूत्रीय सिद्धि की व्याख्या करेंगे--ऐसा 
भगवान्‌ आज्ेय ने कहा था ॥१॥ है 
अतक्षणं शेल्वरस्य रम्ये स्थितं घनेशायतनस्य पाशव । 
-अहरपिसंघेबंतमग्निवेशः पुनवसुं प्रा्ल्स्न्विशच्छत्‌ ।९॥ 
अवृत्श्रष्ठ हिमालय के सुरम्य पार्ड्व में महर्षियों से घिरे 
डए जब पुनवंसु आराम करने के बाद बैठे ये, अग्निवेश ने 
५४ जोड़कर पूछा--॥२॥ 
वस्तिनरेध्य; किमपेक्तय द्त्तः 
स्यात्‌ सिद्धिमान्‌ किम्मयमस्थ नेत्रम्‌। 
कोहक्प्रमाणाकृति क्िंगुणश्र 
केषां च कियोनिगुणश्च चस्तिः ॥३॥ 
3 प्रणिधानमाजत्रा 
.. स्नेहस्य वा का शमने विधि: कः 
के वस्तयः केषु मता इतीदं कर 
श्रुत्वोत्तरं प्राह बचो महर्षि: ॥४॥ 


*:*- १ उत्पयते हि सावस्था देश' काले बे प्रति! प०। २ स्या- 
दकार्य कार्यमेव च पा० । ३ 'गहितम्‌? । ४ हुष्ठातें पा, । 
छे 


चरकसंदहिता 


[ अ० ३ 
१-किन किन बातों को सोच-विचार कर दी गयी वस्ति 


सफल होती है ! 
२--उसका नेत्र ( [०22० ) किसका बना होता है ! 


३--नेत्र का प्रमाण कितना हो और आकार कैसा हो 
और उसमें कौनसा गुण हो ! 

४--किन के लिये किस का और किस गुणवाला बस्ति- 
पुटक होना चाहिये ! 

पैं--निरूह की कल्पना क्‍या है ! 

६--निरूहवस्ति के प्रयोग की मात्रा क्या है ! 

७--अनुवासन में स्नेहप्रयोग की मात्रा क्या है ! 

८-लेटने की क्या विधि है--बस्ति के समय किस स्थिति 
में लेटना चाहिये १ 

६--कोन-सी वस्तियाँ हैं ? 

१०--और वे किन के लिये हितकर हैं ! 

इन प्रश्नों को सुनकर महर्षि पुनवंसु ने उसे निम्नोक्त उपः 
देश किया ॥३२,४।। 
समीक्ष्य दोषोषधदेशकाल- 

सात्मय म्िसत्त्वाद्यवययोबलानि | 
वस्तिः प्रयुक्त नियत गुणाय 
स्थुः सबकर्माणि च सिद्धिमन्ति ॥५॥ 
प्रथम प्रश्न का उत्तर--दोष औपषध देश काल सांत्य 
अग्नि सत्त्व ( मन ) आद्य ( आहार ) वय ( उम्र ) बल; इन 
दस बातों का सम्यक्तया विचार करके प्रयुक्त वष्ति निश्चय से 
गुणक!रक होती है ओर अन्य वमन आदि सब कर्मों में भी 
सफलता होती है | बिमानस्थान प्रथम अध्याय आदि में जी 
अन्य परीक्ष्य भाव कह्टे हैं उनका इन्हीं में अन्तर्भाव कर लेनों 
चाहिये ॥५॥ 
. मुवर्णरूप्यत्रपुताम्ररीति- 
५. कास्यास्थिलोहद्र मवेणुदन्तेः । 

*तलवबिषाणेमेणिभिइच तेस्तेः 

) कार्याणि नेत्राणि त्रिकर्णिकानि ३ ॥६॥ 

“ द्वितीय प्रश्न का उत्तर-सोना, चाँदी, त्रपु, ( सीर्तर्क 
वा वंग ) ताँबा, पीतल, कांस्य ( कांसी ), हड्डी, लोहा, वृक्षों की 
लकड़ी, बाँस, दाँत, ( हाथीदाँत आदि ), नल (नड़ा), विधा 
( सींग ) तथा स्फटिक ( बिज्लौर ), आदि मणियों से वस्तिनेरो 
बनाने चाहिये | वस्तिनेत्र में तीन कर्णिकारें होनी चार्हिये | 
सुश्रुव चि० अ० ३५ में-- 

'तत्र-नेत्राणि सुबणरजतताम्रायोरीतिदन्तःशज्ञमणितरसी 
मयानि श्लक्ष्णा नि दृढानि गोपुच्छाकृतीन्युजूनि गुटिकामुखानिं 
पड्द्वादशाष्टाहुलसंमितानि 
षड्विशतिद्वाद्शवषेजानाम्‌ | 
स्युमृंहककन्धुसतीनवाहि ह 
च्छिद्राणि ब॒त्यो पिहितानि चापि ॥७॥ कह (2) 
* १ “कांस्यायसाम्स्थि०” पा० । २ "नेत्राणि खजुर्म 
त्रिकर्णिकानि प्रवदन्ति तज्जा:! पा०। ३ 'सुकणिकानि' पा?! 


है 


५2 


अ० ३ ] [॥-७१ 


यथादयो5हुघ्ठकनिश्चिकराभ्यां 
सूलाग्रयोः स्युः परिणाहवन्ति । 
ऋजूनि गोपुच्छसमाकृतीनि 
श्लच्रणानि च स्युगुलिकामुखानि ॥८॥ 
स्यात्कर्णिकेकाड्य्नचतुथ भागे 
मूलाश्रिते वस्तिनिबन्धने हे । 
तृतीय प्रश्न का उत्तर--छह बीस और बारह वष के पुरुषों 
के लिये क्रमशः नेत्र का प्रभाण छह बारह और आठ अब्डुल 
होना चाहिये । नेत्रच्छिद्र का प्रमाण भी क्रमशः इतना होना 
चाहिये जिसमें से मूंग, झ्रबेरी का बेर और सतीन (मर) 
आराम से प्रविष्ठ हो जाय | अर्थात्‌ छह बरस के बालक के 
नेत्रच्छिद्र मूंग के प्रवेशयोग्य, बारह बरस के लिये मठर 
प्रवेशयोग्य और २० बरस के तरुण पुरुष के लिये झरबेरी के 
(वा बेर की गुठली वा मजा) के प्रवेशयोग्य छिद्र हो । नेत्र- 
वर्ति से बन्द होना चाहिये । उम्र के अनुसार उस उठ 
पालक वा तरुण पुरुष के अंगूठे की मोठाई बराबर की मूल में 
और कनिष्ठिका (सबसे छोटी हाथ की अंगुलि) के बराबर को 
अग्रभाग में परिधि होनी चाहिये। अर्थात्‌ छह वष के बाहर 
को वस्ति देनी हो तो नेत्र का मृडभाग उसके हाथ के अंगूठे 
री बराबर और अग्रमाग उसकी छोटी अंगुली के बराबर मोटा 
हो। इसी प्रकार अन्यत्र समझो | चक्रपाणि कहता दे किए 
रस से नीचे नेत्रमान में मेद नहीं होता और छह बरः 
ऊपर प्रतिब्ष के अनुसार तिहाई अंगुल बढ़ाया जाता न 
के बरस के लिये आठ अंगुल होता है। बारह व से गा 
ए. प्रतिवर्ष के हिसाब से आधा अंगुल इंद्धि करनी है प्रमाण 
रस प्रकार बीस बरस के १रुष के लिये १२ अंग्रु मर 
दीगो | बीस बरस से ऊपर के पुरुषों में नेत्र प्रमाण में ॥ई! 
डक | वहाँ १२ अंगुल ही नेत्र का प्रमा होता गा 
के ही छिद्रप्रमाण में भी थोड़ी ३६ वृद्धि करके उठ. 
से कते हैं । अथवा 
रीमान्यतः ही कहा होगा कि ह वर्ष से $ वर तक गाव 
७...) जेंगुल का नेत्र और मू ग गुजरने का छिंद्र होना €श्ल 
और से १२ वर्ष तक के बालकों के लिये आठ लॉ १३ 
२७ भटर गुजरने जितना नेत्रच्छिंद्र होना चा े 
पर रस तक के हिये नेत्र का प्रमाण बारह अर रे भी 
है ।| 8 क के बेर के बराबर हो। २९ रत 


गा। 
चिकने) होने 


उनके मुख... गलिका के संदश भाग 
फी को हो (जैसा आजकल बा हि अक 
५. जाता है) तीन कर्णिकाओं मैं 5 ' नेत्र 
भाग में आगे 5 ओर होनी चाहिये | अर्थात्‌ यदि 
पैछ हो तो मुख से २ अंगुल छोड 
। हे और बस्ति को बांधने के लिये दी 
ओ चि अ० ३५ में कहा है-- 


सिद्धिस्थानम्‌ 


एषणी मोहीरर शा 
हि महिंष अद 
कर्णिका नेत्र के गे १ खुबदः पा०। २ 'ल्छवजों गलो वा पा०॥ हे अप 


के लक 


५६९ 


तत्र सांवत्सरिकाष्टद्विरष्वर्षाणां. षडष्टदशाबुरूप्रमाणानि 
कनिष्टिकानामिकामध्यमाहुलिपरिणाहान्यग्रेष्ध्यर्धाहुलद् थ्जुला ध- 
तृतीयाब्लुलसबन्निविष्टकर्णिकानि कल्कश्येनवर्हिणपक्षनाडीतुल्यप्रदे- 
शानि मुद्रमाषकलायमात्रस्तोतांसि विदध्यान्नेत्राणि ।- 
वर्षान्तरेषु नेत्राणि वस्तिमानस्य चैव हि । 
वयोबलशरीराणि समीक्ष्योत्कर्षयेद्विधिम्‌ ॥ 
पश्नविशतेरूध्व॑ द्वादशाडु लं, मूले5ब्ुष्टोदरपरीणाहम्‌ | अग्रे 
कूलिष्टिकोद्रपरीणाहम,अग्रे न्य्लुढ्स न्रिविष्टकर्णिक ग॒श्रपक्षनाडी- 
तुल्यप्रवेशं कोलास्थिमात्रच्छिद्रं क्लिन्नकलायमात्रच्छद्रमित्येके 
सर्वाणि मूले वस्तिनिबन्धनाथ द्विकर्णिकानि ।” 
अशज्जसंग्रह सू० अ० २८ में-- 
तयोस्तु नेत्र सुवर्णादिधातुमणिशड्खज्ञदन्तास्थिवेणुनल- 
खद्रिकद्रतिनिशतिन्दुकादिदारुसारमयमृज्वकक शं गोपुच्छाकूर 
तिगुलिकामुखमूनवषवार्षिकसप्तद्वादशषोड़शवर्षाणां विशतिप्रभृ- 
तिघु च क्रमात्‌ पत्चषट्सप्ताषटनवद्वादशाब्लुलप्रमाणम्‌ । मूलेअग्र 
चाठ॒राजुष्ठकनिष्टिकापरिणाहमर्धाज्वुलात्‌ प्रभृत्यर्धाडगुलप्रबू द्ध व्य- 
लपयन्तप्रवेशमूलच्छिद्रम्‌ | 'वनमुद्वैम॒ुद्रमाषफलायक्लिन्नकलाय- 
ककन्धुवाह्माग्रच्छिद्रम्‌ | मूलच्छिद्रप्रमाणाजुलेरग्रे यथास्त्रं सन्नि 
विष्टकर्णिक कर्शिकान्तः प्रतिबद्धस॒न्नान्तण होताग्रपिधानधनचैल- 
वर्वि | मूले दृथब्जुलान्तराले कर्षिकाद्यं कारयेत्‌ | वर्षान्तरेषु च 
बयोबलशरीराष्यवेक्नय नेत्रप्रमाणमुत्कषयेत्‌' ॥[८॥ 
जारदूगवो माहिषहारिणो वा 
स्थाच्छोकरो वस्तिरजस्य वापि ॥९॥ 
दृढस्तनुनेष्टसिरों विगन्‍्धः ु 
कषायरक्तः सुझदु! 'सुशुद्धः । 
नृणां वयो वीह्ंय यथानुरूप | द 


नेत्रेषु योग्यस्तु सुबद्धसूतः । 
बस्तेरभावे *प्छबछागछों वा 
पं. अऑच्याद्डपादः सुघनः पटो “वा॥१ 3 । 
ले, 6 का उत्तर--बूढ़े बल, भस हारण, शूकर 
चुकी बलि (मृत्राशय) बस्तिकर्म के ल्यि लेनी 
अथवा ब पतली, सिरारहित (जिसमें से सिराये खींचकर 


५ पत 9 ९ 
4. दो हो) गन्धरहिंत, कषायरक्त (गेरूलाछ) बण की 


आदि कषायद्र॒व्यों की भावना से जो रज्लित द 
(अप गन्धरहित हो)अत्यन्त और अच्छी प्रकार शुद। 
युक्त होनी चाहिये। पुरुषों की है ')) को 

इनमें से किसी एक वस्ति को नेत्र के साथ. _ 
देती दा बांधकर प्रयोग कराना चाहिये। नेत्र की 
कर्शिकाओं में बस्ति को सूत्र से बांधा जाता है। 


मूलाभिंत दोक “ं 
आ० ३५ 
छत लय दद्धनां मृदवों नातिबहुढा हृढाः प्रमाणवन्तों... 


बराहाजोरश्राणाम्‌ | 


नी 


+ शाह वस्त्यर्थम! चक्रः। निद्धूपदों विधा: 

चर्मचटकः तस्य चम ग्राह्म त्यर्थम्‌' चक्र: । क्‍ 

क मैषक किणरर इन्द्‌: । ४ अस्मादनत्तरं ज्ेत्रस्य चाह रु द 
ताली हिंता$स्थिजा वंशभवा नलो वा! । इति पठति गज्जञाधर 


____ नि 


४३० 
तथा--वस्ति निरुपदिग्ध॑ तु शुद्ध सुपरिमार्जितम । 
मृद्वनुछुतद्वीन॑ च मुहुः स्नेहविमर्दितम्‌ ॥ 
नेत्रमूले प्रतिष्ठाप्य न्युब्जं तु विवताननम | 
बद्ध्वा छोहेन तप्तेन चर्म्लोतसि निर्द देत्‌ ॥ 
परिवर्त्य ततो वह्धित बद्ध्वा गुप्तं निधापयेत्‌ । 
आस्थापनं च तेल च यथावत्तेन दापयेत्‌ ॥ 
अशष्टज्ज्संग्रह सू० अ० र८ में--- 
“ततोड्जाविवराइदरिणगोमहिषान्यतमजं मुहुः स्नेहविमृदितं 
विगतच्छिद्रसिराग्रन्थिस्कन्धं नातिवठुल मृदु दृ्ं कपायरक्तं सुख- 
संस्थाप्योषधप्रमाणं न्युब्ज॑ विवृताननं निवेश्य वस्ति कर्णिकयो- 
द ढेन सूत्नेण घनं सम॑ च बद्ध्वा परिवरत्य पुनश्चान्यद्‌वस्तिमुख- 
बन्धनार्थ सूत्रमुपधायानुगुप्तं निधापयेत्‌ |? 
यदि वस्ति (मृत्राशय) न मिल सके तो प्छव (जलचर 
पक्षिविशेष वा मेंढक भेड़ वा वानर), छागल (बकरा) अथवा 
अड्डपाद (चिमगादढ़) के चमड़े से अथवा अत्यन्त घने कपड़े 
(केन्बस, मोमजामा आदि) से वस्तिपुटक सीकर तैयार कर 
लेना चाहिये | प्वजों गलो वा पाठ में मेंढक वा वानर आदि 
के गे का चम लेना चाहिये | सुश्रुत॒ चि अ० ३५ मैं-- 
“स्त्यलाभे हित॑ं चर्म सूक्ष्म वा तान्तवं धनम्‌ ॥।' 
अष्टाज्जसंग्रह सू० अ० २८ में-- 
वस्त्यभावे प्छवनीच्छागलाझ्लपादमधूच्छिश्रोपदग्धधनसूह्म- 
तान्‍तवान्यतमं निवेशयेत्‌” ॥१०॥। 
आस्थापनाह पुरुष विधिज्नः 
समीक्ष्य पुण्येडहनि शुक्छपत्ते | 
प्रशस्तनक्षत्रमुहृत योगे 
जीर्णान्नमेकाग्रमुपक्रमेत* ॥११॥ 
पञ्चम प्रश्न का उत्तर-विधि को जाननेवाढा चिकि- 
त्सक आस्थापनयोग्य पुरुष में दोष आदि की सम्बक्तया परीक्षा 
करके शुक्लपक्ष में शुभ दिन जब नक्षत्र वा मुहूत का प्रशस्त- 
योग हो आहार के पच जाने पर एकाग्रमन (अन्य किसी काय 
में चित्त आसक्त न हो) पुरुष को वस्ति दें ॥११॥ 
बढां गुड्डूचीं त्रिफलां सरास्नां 
द्वं पद्ममूले च पछोन्मितानि । 
अष्टो फलान्यधेतुलां च मांसा- 
च्छागालचेद्प्सु चतुर्थशेषम्‌ ॥१२॥ 
पूतं यवानीफलबिल्वकुष्टबचाञताह्याधनपिप्पछीनाम्‌ 4. 
कल्कैगडक्षौद्रघृतेः सतेलेयुत॑ सुखोष्णं तु पिचुप्रमाणे! ॥२३॥ 
गुडात्पल हिग्रस्धतां तु मात्रां 
स्नेहाच्च युकत्या मधुसेन्धवे च । 
प्रक्षिप्य वस्तो मथित खजेन _ ५ 
सुबद्धमुच्छवास्‍्य च निबलीकम्‌* ॥१४॥ 


१ //मपाचरेत्त म्‌' पा० । हि 
बेड सनिर्मथ्य ततो$नुकल्पं अ्रक्षिप्य वस्तो मथितं खजेन । 

ह्वि ततः सब्यकरे निधाय सुबद्धमुच्छवास्य च. निर्व्यक्रीकम॥ गा० 
व्‌ # 


चरकसंहिता 


[ अ० ३ 
अक्कुष्ठमध्येन मुखं पिधाय 

नेत्राग्रसंस्थामपनीय वर्तिम्‌ ॥१५॥ 
तैलाक्तगान्न॑ कृतमूत्रविट्क 

नातिक्लुधात शयने मनुष्यम्‌ । 
समे5थ किद्चिन्नतञ्ीषेक॑ वा 

नांत्युल्छिते स्वास्तरणोपपन्ने ॥१६॥ 
सव्येन पाश्व॑न सुख॑ जयान 

कृत्वजुदेहं स्वभुजोपधानम्‌ | 
निकुञ्च्य सव्येतरदस्य सक्थि 

सब्यं प्रसाय॑ "प्रणयेत्ततस्तम ।।१७॥ 
स्निग्धे गुदे नेश्नचतुर्थभागं 

स्निग्धं शनेऋज्वनुप्रष्टवंद्म्‌ | 
अकम्पनावेपनछाघवादीन्‌ 

पाण्योगुणांश्वापि ९ हि दर्शेयंस्तम्‌ ॥ 
प्रपीड्य चकग्रहणेन दत्तं 

नेत्रं जनेरेव ततो5पकरषत्‌ ॥ १८॥ 
बलादिवस्ति--बलामूल, गिलोय, हरड़, बहेड़ा, आंवर्ली) 
रास्ना, छुद्रपल्चमूछ (शालपर्णी, प्रश्निपर्णी, छोटी कटेरी, बढ़ी 
कटेरी, गोखरू), बृहत्पञ्चमूल (बिल्व श्योनाक गाम्भारी, 
पाटलछा, अग्निमन्थ); प्रत्येक १ पल, मैनफल ८ (संख्या ॥/ 
बकरे का मांस आधी तुछा (३० पछ); इन्हें एकत्र चठगुण जल 
में डालकर पकावें | जब चतुर्थाश अवशिष्ट रह जाय उतारकर 
छान छे | इसमें अजवाइन, मैनफल, विल्वत्वक, कुछ, वर्क 
सोये, मोथा, पिपली; प्रत्येक का कल्क १ पिचचु (कर्ष) और 
मधु, घी और ते । वस्ति सुद्दाती गरम होनी चाहिये । यु * 
पल, घी और तल का प्रमाण मिलाकर २ प्रसृत (४ पल) वर्शी 
मधु ओर सेन्धानमक प्रकृति आदि के अनुसार युक्तिपूर्वी 
डाले | पश्चात्‌ खज (खोंचा) से मथकर वस्ति में डांछ दे | 
नेत्र के अग्रभाग वा मुख पर दी हुई वर्ति को निकाल नेत्र 
साथ अच्छी प्रकार बांध वस्तिपुटक को दबायें | दुबाना ईत 
चाहिए जिससे पुटक पर कोई बली (भूरी वा त्वक्संक्रोच) * 
रहे | इस प्रकार अन्त: स्थित वायु बाहर निकल जायगा । 
अब नेत्रमुख को अंगूठे के मध्यभाग से दबाकर बन्द के 
वस्ति देने से पूर्व रोगी के देह पर तैल चुपड़ देना चादिये 
रोगी वस्ति से पूव मलमूत्रत्याग कर छे, वह बहुत मूखा म 
होना चाहिए. । अब आस्थाप्य मनुष्य को शय्या (तख्त वा मेज) 
पर लेटा दें | शय्या का प्रृष्ठ सम होना चाहिये अथवा सिंर _ । 
भाग कुछ नीचा हो सकता है | शय्या बहुत ऊँची न चार्दि 
उस पर बिछौना ठीक विछा हो । आस्थाप्य व्यक्ति को. हें 
शय्या पर वामपाश्वं पर आराम से लेटने को कहें | डक 
को सीधा रखे और बाहु का सिरहाना कर ले। चिर्किओ कहा 
उसकी दादििनी टांग को सिकोढ़ दे और बाये को सीधा फिर 
दे | गुदा में तैल वा घी चुपड़ दे। इसी प्रकार वस्ति के 
के अगले चौथे भाग को जहाँ तक कर्णिका है घी वा तेल रु 
कर चिकना कर लेना चाहिये। इस भाग को धीमे से ४”... 


छः 


१ “प्रणयेच्छनैस्तम्‌” पा० । २ “विदर्शय्रंस्तमू, पा०॥ 


आ० ३ ॥ 
हद अनुसार सीधा गुदा में प्रविष्ट करें | प्रविष्ट करते 
कांपे | हाथ | को हाथ इधर-उधर हिले नहीं और नाहीं 
चतुर्थ भाग में गत * दक्ष हाना चाहिये | नेत्र के अगले 
ही लिंक पमिय कर्णिका इसीलिये होनी चाहिये जिससे नेत्र गुदा 
एकबार दबावें ० हो सके । नेत्र को ग्रविष्ट करके वहत 
पदनन्तर वस्ति ्क 23235 द्रव्य अन्द्र चला जायगा | 
बाहर खींच लें क हि बाये रखते हुए ही धीमे से नेत्र को 
पुनःन दब | वस्ति को एक बार दबाने के पश्चात्‌ छोड़कर 
जे 42 चाहिये | वस्ति को दबाकर छोड़ने से वस्ति का 
आयगा और उ गया है। वह कुछ ज्ञ इछ वापिस खिंच 
जायगा | ४० सके साथ ह्दी वायु भी वस्तिपुटक में प्रविष्ट हो 
उद्रमें  अक उसे अन्द्र ही दबाने से वह वाडु उस रोगी 
वस्तिपुटक के | जायगा, जिससे हानि की सम्मावना होती है । 
निक गे दबाना भी इतना चाहिये जिससे सारा द्रव्य न 
जिससे उ अवशिष्ट रहे | अन्यथा वायु भी चला जाता 
) उदर में आध्मान होता है। कह्दा भी है-- 
26० प ४३ मुक्त विष्मृत्र॑ शयने सुखे | 
सुच्छिते नचोच्छीर्षे संविष्टं वामपाश्व॑तः || 
"का दक्षिणं सक्थि प्रसाय च ततो5परम्‌ | 
वोह सब्ये करे कृत्वा दक्षिणेनावपीडयेत्‌ ॥ 
जद य नेत्र प्रणयेत्‌ स्निग्बे स्निग्वमुखं गुदे | 
छैवास्य वस्तेबंदन बद्ध्वा हस्तमकसयन्‌ ॥| 
०३ प्रति ततो नातिद्र,तविलम्बितम्‌ | 
सावशेष न वा मन्दं सकदेव ग्रवीडयेत ॥| 
चक्रपाणि कहना है कि शेष हि तिष्ठति॥ हि कट 
अधिक है कहता है कि इस योग में क्वाथ के 
बीत बार बार की वस्ति में है मात्रा होत॑ 
२ बस्ति देने को भी ३० पल चाहिये | यह ९९ पल 
उछे अधिक तैयार होता है । अतण्व कई तो उक्त प्रमाण 
फेंक केले आदि तस्यार कर उपथ॒क्त प्रमाण में छें, ५ 
भमाण में हे | वे कहते हैं कि जितना महू ४ ६८० 22% 8 
था हे ओषध प्रस्तुत करने से गरग होता हे कहीं 
दूसरे कप स उपाय: 
फेवल कहते हैं कि यहाँ जो क्वा( २३ आल 
जितन हक द्रव्य का क्वाथ में भाग द्शने के लि मिड 
मेँ हिये। 
थृ का मिक हो अनुपात में क्वाथ से करना ते 2 
जे म 
तो जिम्यक्त रिवन्नशरीसम॒त्यध्यदिविंगमवीत है ६ ० 
भेनुपध पततायां शब्यायामधःसुपरिगदी व श्र उक्धिमितरप्रता" 
रितिसदि यां वामपाश्वशायिनमाकुश्िंत्द विदिस्वा ततो 
पामपादस्थो ,जीरत्रं वाग्यतं #कन डक कर्णिकामुपरि 
निष्पीड्य परि जैेत्र इत्वेतरपादाईर डर सह्लोच्य 
मेजमाप्देहि  केनिडिकानामिका: म दोष प्रकिष्य 
रैस्ताज,. _ यंडगुष्टैरघ त॒ विद्वतास्य # पसहुचितमबात 


भोष ७ पे 
हे की: | 


मान का निर्देश है वह 


शिनीम्यां चानुसिक्तमनायतर्वक 
उपसंगह्य पुनरितरेण णहीत्वा 


सिद्धिस्थानम्‌ 


१७१ 


ततः सनेगैवौषधान्ते द्विखिवां वेष्यय वध्नीयात्‌ | अथ दक्षिणे- 
नोत्तानेन पाणिना वस्ति णहीत्वा वामहस्तमध्यमाज्लु लीप्रदेशि- 
नीम्यां नेत्रमुपसंण्ह्याज्ुष्ठेन नेत्रद्वारं पिधाय पृताभ्यक्तामनेत्र' 
घुताक्तगुदाय प्रबच्छेदनु पृष्ठवंशं सममुन्मुखमाकर्णिक नेत्र 
प्रणिधल्स्वेति ब्रूयात्‌ । 
(वस्ति सब्ये करे इत्वा 'दक्षिणेनावपीडयेतू | 
एकेनैबावपीडेन न हुत॑ त विलम्बिमम्‌॥ | 
अष्टाड्डसंग्रह क० अ० ४ में यह वस्तियोग हट है। वहाँ 
'कल्कैगु' . सतैले:” के पश्चात्‌ निम्न पाठ हैं-- 
कल्हैगु डक्षौद्रपृतैः सतैले यो ईद 
प्रमाथी स्वस्थे हिंतों जीवनबूंहृणश्र | 
बस्तौ च यस्मिन्पठितों न कल्‍्कः सर्वत्र दद्यादमुमेव तत्र ॥* 
यहाँ तो आचाय ने निरूहकल्प बताने के [ अमिप्राय से 
उदाहरणरूप में इस वस्ति को कहा है । मकर हा पर 
बता के प्रकरण में | वहां सूत्र 2 ६ 
निर्देश में यह भी बताया हद 2४ जिस निरूहकल्प में कल्क का 
योग में कहे कल्के की प्रत्षेप देना 


निर्देश न हो वहाँ इस 
है में त्रो बताया है वह 
तैल वा स्नेह का मान हैं 
कार मांसरस दूंध गोमूत्र आदिका ग्रहण 
कह है के नियत है । दोष आदि के अनु- 


वस्ति: परं सवंगद 


पल पलान्योषधानां मदनफलाष्टक चे 
४ शतिमात्राणि १ हक च 
जा क्वाथाच्चत॒र्थ स्नेहमनिले षष्ठांशं 
. + कप स्वस्थ चाश्माज्ञं कल्कस्य 
| गुडस्य पलं, युकत्या 


| कुय 
के न्थ' 


स्वस्थे कल्कपलद्यम ॥ 
श कल्पयेत्‌ ।१९-१८। 


7; 4 
नेत्र । 


४“बदि नेत्र तिरछा 


तेत्र हिल जायगा तो गुदा में ब्रण 


3. जा 533 3333<>- 3 ुण"र* मर अं 995 िा ऑंओओंि ३ इस्‍२स्‍्"।कि।आंंणिंिलिंँ5ण5िचऑऋ डे 


7७२ 
-7 झीतस्त्वति स्तम्भकरो विदाहं 
मृच्छा च कुर्योदतिमात्रमुष्णः । 
स्निग्धो5तिजाडय पवन तु रूश्ष- 
स्तन्वल्पमात्राल्वणस्व्वयोगम्‌ ॥२०॥ 
अतिशीतल बस्ति स्तम्मकारक होती है । यदि अति 
हो तो विदाह और मूर्छा उत्पन्न करती है। यदि अंतिस्निग्ध 
हो तो जड़ता का कारण द्वोती है । यदि रूक्ष हो तो वायु बढ़ 
जाता हैं। पतली ( कल्क़ भाग कम हो ) अल्पमात्रा में या 
नमक रहद्वित हो तो वस्ति का अयोग होता है--बस्ति अपना 
पूर्ण कार्य नहीं करती ॥२०॥ 
करोति मात्राभ्यधिको5तियोगं 
'क्षोभन्तु सान्द्राः सुचिरेण चेति। 
दाहातिसारों छबणो5तिकुया- 
त्तस्मात्सुयुक्त सममेव  दद्यात्‌ ॥२१॥ 
यदि मात्रा में अधिक हो तो अतियोग होता है। यदि 
गाढ़ी हो ( कल्कभाग अधिक हो ) तो अन्दर क्षोभ उत्पन्न 
करती है और अतिचिर से बाहर आती है | यदि नमक 
अधिक हो तो दाह और अतिसार होता है। अतः तिरहा नेत्र 
का प्रणिधान आदि दोषोंसे रहित वस्ति का नमरूप में 
प्रयोग करना चाहिये | अष्टाज्डसंग्रह सू० अ० र८ में भी ऐसा 
ही पाठ है केवल 'शीतस्त्वतिस्तम्मकरो” इत्यादि श्छोक में पाठ 
भिन्न किया है-- 
स्तम्म॑ विधत्तेडतिमृदुहिमश्र तप्ताम्लतीच्णों श्रमदाहमोहान्‌ | 
स्निग्घोडतिजाड्य' पवन तु रुक्षस्तन्वल्पमात्रालवणस्त्वयोगम |।! 
सश्रुव॒ चि० अ० ३४५ में भी & प्रकार के प्रणिधान दोषों 
में नेत्र का विचलित होना तियकक्षेप परिगणित है । चि० 
० ३६ में वहीं उससे हानि भी बतायी है-- 
धअथ नेत्रे विचढिते तथैव च विवर्तिते | 
गुदे क्षतं रुजा वा स्थात्‌ |! 
तियक॒ग्रणिद्विते नेत्रे तथा पार्श्वावपीड़िते । 
मुखस्यावरणादस्तिन सम्यक्‌ प्रतिपद्यते ॥ 
चार प्रकार के पीड़न दोषों से वहाँ ही शिथिलपीड़न और 


अतिपीड़न ये दोष भी माने हैं | उनसे हानि इस प्रकार कही है- 


अतिप्रपीडितो बस्तिः प्रयात्यामाशयं ततः | 

बातेरितो नासिकाभ्यां मुखतो वा प्रपद्ते॥ 

शनः प्रपीड़ितो वस्तिः पकक्‍्बाधानं न गच्छति | 

नच सम्पादयत्यर्थान्‌।/ा/ तहत नल+--* |? 

ग्यारह प्रकार के द्रव्यदोधों में हीनता, अतिमात्रता, अति- 
शीतता, अत्युष्णता, अतिस्निग्घता अतिरूक्षता, अतिसान्द्रता 
और अतिद्रवता के दोष परिगणित हैं--- 

इससे हानियाँ इस प्रकार कही हैं--. 

“'हीनमात्राबुभौ बस्ती नातिकायकरौ मतौ | 

अतिमात्री तथानाहक्लमातीसारकारकौ 0 

मूर्छा दाहमतीसारं पित्त चात्युष्णतीह्णकौ | 

मूढुशीताबुभौ वातविबन्धाध्मानकारकों | 


१ क्षामस्तु' ग०। क्षामं तु! च०। 


घरकसंहिता 


[अं० ३ 


गुदवस्त्युपदेहं त॒ कुर्यात्‌ सान्द्रो निरूहणः ॥ 
प्रवाहिकां वा जनयेत्तनुरल्पगुणावह: । 
स्निग्धो5तिजाड्यकृद्रक्षः स्तम्भाध्मानकदुच्यते' ॥२१॥ 
पूरब हि योज्यं मधुसेन्धवाशभ्यां 
स्नेह विनिरमथ्य ततो5नुकल्कम्‌ | 
विमथ्य संयोज्य पुनद्रवेस्त- 
इस्तों निदध्यान्मथितं खजेन ॥ २२॥ 
वस्ति के उपादान द्र॒व्यों को मिलाने का प्रकार-सब 
पूर्व स्नेह में मधु और सैन्धा नमक डालकर हाथ की तली से 
मथना चाहिये | पश्चात्‌ उसमें कल्क डालकर पुनः मर्थ | तद- 
नन्तर क्वाथ आदि द्रव मिलाकर खज से मथकर वस्ति में 
डालें | अशज्लसंग्रह सू० अ० २० में कहा है-- 
म्राक्षिकं लवण सनेहं कल्क क्वाथमिति क्रमात्‌ । 
आवपेत निरूहाणामेष संयोजने विधिः 
सुश्रुत॒ चि० अ० ३८ में भी संयोजन क्रम कहा दै-- 
“दत्वादौ सैन्धवस्याक्षं मधुनः प्रसतद्वंयम्‌ | 
पात्रे तेेन मथ्नीयात्तद्वत्‌ स्नेह शनेः शने: ॥ 
सम्यक्सुमथिते ददच्यात्‌ फलठकल्कमतः परम्‌ | 
ततो यथोचितान्‌ कल्कान्‌ भागे: स्वे श्लक्ष्णपेषितान्‌ ॥ 
गम्भीरे भाजने:न्यस्मिन्‌ मथ्नीयात्तं खजेन च | 
कषायप्रसतान्‌ पञ्च सुपूतांस्तत्र दापयेत्‌॥ 
रसक्षीराम्लमूत्राणां दोषावस्थामवेच्चय त॒ । 
यथा वा साधु मन्येत न सान्द्रो न तनुः समः ॥२२॥ 
१बामाश्रयोडग्निग्रेहणी गुदं चतत्पाश्वसंस्थस्य सुखोपलब्धिः | 
ढींयन्त॒,एवं वलयश्न तस्मातसव्यं श़यानो5हेति वस्तिदानम 
"अग्नि प्रहणी और गुदा; वामभाग में आश्रित हैं, अतएव 
उस पाश्व में स्थिति से वस्ति सुखपूबंक पहुँच जाती है। और 
इस प्रकार वलियां ( 57|/7०४७ ) छीन हो जाती हैं 
नीची हो जाती हैं | अतएवं वामपाश्व पर लेटा पुरुष ही 
वस्तिदान के योग्य होता है | अशज्ञसंग्रह सू० अ० २८ में भी 
कहा है-- 
“तश्र वामपार्श्वाश्रयाणि वहिग्रहणीगुद्वलीमुखानि तानि 
तत्पाश्वशायिनों निम्नानि मवन्त्यतस्तदोषधमस्खलितमाप्नोतिं 
प्रवेशनिगमाविति! ॥२३॥ 


विड्बातवेगो यदि चार्धदत्ते निष्कृष्य मुक्ते *अ्रणयेत्त शेषम्‌ | 
उत्तानदेहहच कतोपधानः स्याद्वीयमाप्नोति तथाउस्य *देहम. 


“दवदि बस्ति के आधा ही देने पर मछ वा मलवात का वेग 
हो तो नेत्र को निकाल ले। वेगत्याग के पश्चात्‌ शेषवस्ति दे 
दें । बस्ति के पश्चात्‌ देह को उत्तान (ऊध्ब॑मुख करके, चित) 
करके लेट जाय और सिर के नीचे सिरदाना रख ले। इस 
प्रकार उसके देह में वस्ति का वीय॑ वा सार पहुँचता है। 
अशज्ज्संग्रह सू ० अ० १८ में भी-- 


“नल नत नमन नल ल्‍ननल3. नरिोओओओ-ओओओ 


१ बालाश्रये हि प्रहणीगुदं च! पा० । 
३ 'प्रणयेदशेषम्‌? पा० । ३ 'देह:” पा० । 


अ० ३ ] 
दृत्तमात्रे तृत्तानः सोपधानो निरूहवीयंण देहव्यासयें तन्‍्म- | 
नास्तिष्ठेत्‌' ॥२७॥ 
उकोइपकपत्य नि 5पकषत्य निल्लं स 
पत्त द्वितीयस्तु कफ तृतीग्रः । 


पु प्रथमवस्ति वायु को अपने माग से खींच लाती है | दूसरी 
हे को और तीसरी कफ को | यह नियम सन्निपात के लिये 
ता है तानना चाहिये | यही सामान्यतः कहा है। यदि वात 
रे कषण करना हो तो एक वस्ति देनी होती है । यदि 
कद अपकषण करना हो तो दो वस्तियाँ दी जाती हैं. और 
तप दूसरी से पित्त का आहरण होता है और कफ में तीन ही 
शा. दी जायंगी, परन्तु तीसरी बस्ति में ही कफ का अपकषण 
रे रहा संयोगादि वश इस प्रकार दोष अपकृष्ट न हों तो 
बल वस्तियाँ भी दी जानी चाहिए | सामान्यतः तीन 
" वन दी जाती हैं हे सुश्रुत चि० अ० १८ में कहा है। 
न विधिना वहिंत दद्य|दूवस्तिविशारदः | 
थ॑ वा तृतीय वा चतु्थ वा यथार्थतः ॥॥ 
शज्ञसंग्रह सू० अ० २८ में-- 
क् निदत्ते तु पूरववद्‌ द्वितीय॑ तृतीय॑ चतुर्थ स दच्याद्या- 
रूढ: स्थात्‌ | तत्राद्योडनिल स्वमार्गादपकर्षति द्विंतीयः 
मर तृतीयः श्लेष्माणमिति ॥ 
भत्यागते कोष्णजछावसिक्त: 

थ बल्कि. सयनसद्यात्तनुना रसेत ॥२५॥ 
हि हैक वापिस आ जाय तब कोसे जल से स्नान के 
कह रस के साथ शालिचाबलों के भात को खावे। अर्शर्ग- 
बस अ० २८ मैं-- 

यडनिरूढ तु तनुना जाज्ञलरसे 
'गातांशितस्पास्य चला दोषशेषाः स्वस्थानमाश्रयन्ते ॥' 
मे भुत चि० अ० श८ में -- 
चुनिरूढ ततो ज्ञांत्वा स्नातवन्तं तु भोजयेत्‌ । 
सर रेष्मानिलाविष क्षीय्यूपरसे: क्रमात्‌ । 
के वा जाज्ञलरसैमों जयेदविकारिपि: | 
धेयादि अत सर्घ वा ह्वीनमात्रमथापि वा ॥ 
िनदरोषं मात्रेयं भोजनस्य विधीयते! ॥[२५॥। 
गे तु साय॑ छघु चाल्पमात्रं 
१ + ० ९ 
भुक्ते5नुवास्य॑ परिबृंहणाथम्‌ | 
निरूहपादांशसमेन तैले 
गज, . " स्छानिलष्नीषधसाधितेन ॥२६॥ . जन 
फैराकर ० पच जानेपर सायंकाल लघु अल्पमात्राम मे हर 
(५) 4 रेहेण के लिये (पुष्टथर्थ) अनुवासन देना चाहिये | 


भगछ ५ सेन की मात्रा-सातवें प्रश्न का उत्तर-का 


वद्दा 
पित्त 


सिद्धिस्थानम्‌ 


न करके | उन्‍हें इसी 


से 
जिक आदि प्रतत स्नेह होगा) | यदि्‌ 
जाता पेथा है सन दिया | / प्रसत हि 
रा है 308“ अकम पी औषधों से साधित तेल से अनुवासन , श (8 ; ॥ प्रसृत) होता है । यहाँ पर 


१७३ 
अश्टज्जसेग्रह सू० रं८ में-- है 
'आस्थापनमात्रा तु प्रथमे वर्ष प्रकुञ्नः | ततः पर॑ प्रतिवर्ष 

प्रकुश्चममिवर्धयेदाषट्पसतात्‌ । ततश्रोध्वे प्रसुताभिदृद्धि प्राप्त 

नतीताष्टादश । सप्ततेस्तु द्वादशप्रसृताः | परं चातो दर्शेव | 
अन्ये पुनद्वादिशप्रसतस्याशविच्छन्ति | 
थथास्वमास्थापनामात्रापादहीना माधुतैलिके प्रयोज्याः। 

अनुवासने त्वेवमेवास्थापनस्य पाद इति' ॥२६॥ 
दत्त्वा स्फिचो पाणितलेन हन्यात्‌ 
«५ स्नेहस्थ औीघ्रागमरक्षणाथम्‌ । 
इंषच्च "पादाह्लुलियुग्ममाड्छे- 

दुत्तानदेहस्य तढो प्रमृज्यात्‌ ॥२७॥ 
स्नेहेन पाष्ण्येज्ुलिपिण्डिकाश्व 
५. ये चास्य सात्रावयवा रुगातोः। 
तांश्वब मृदूनीत सुख ततग् 
निद्रामुपासीत कृतोपधानः ॥र८।॥ 
अनुवासन वस्ति देकर हाथ पर को! चूतड़ों शो ले 
+ और पैर की अंगुलि के जोड़े (एक अंगुली एक 
रे 00.0) दूसरे वैरकी) को खींचे । और उत्तान 
हेटे हुए के पैर की तलियों को स्नेह (तैल) से मले | इसी प्रकार 


लियाँ और पिण्डिकाओं को मी स्नेह छगाकर | ॥॥ 


० 2५ अतिरिक्त जिस भी देह के अवयव में वेदना हो 
प्रकार मर्दन करे । इससे स्नेह शीघ्र बाहर नहीं 
| तदनन्तर अनुवासित पुरुष शिर के नीचे सिरहाना 
ऐ सुख से सो जाय | अश्ज्जसंगह सू० अ० रे८ सै 
धअन्ते चोत्तानस्य स्किचौ पाणितलेन त्रिचतुरान्‌ बारांस्ताड- 
यथा तथा तत्मार्ष्णिभ्याम्‌ | पदश्न शय्यां त्रिरुत्क्षिपित्‌ । 


सर्वाज्स्य पार्णिके मुध्निा हन्यात्‌ । 0 
का संग चाह स्नेहेन 3230) 


स्‍्नेहो न निवतते । 
॥ 


३ 


व रेप फे ॥२६॥ 

मात्रा निरूद्देषु कफे:४्टभागः ॥२६ 

क्पाय (क्वाथ) के ४ भाग होते हैं (चाहे स्वस्थ 
सना हो या प्रदृंद्ध वात पित्त कफ में देना हो 
पुर «ही भाग क्‍्वाथ के होंगे) । पित्त में वा स्वस्थपुरु 
52 2 हा छ्ठां होता है (अर्थात्‌ श्र प्रस॒त ब्‌ 

वायु प्रवृद्ध हो तो स्नेह का भाग चौथा 
कफ बढ़ा हो तो स्नेह का भाग 
कह्क का मान नहीं 
पत्र २ पल ही जानना 


होता है। यदि 


छः 


आंगवोां 


। अ 
पेतथोश 'झ पान पा मजा पक है| ईसा | ,(द्वातों भी जवूकर्ण वचन के अनुसारसव 
फैश भी ह पछ होता है। यह अनुवासन की उत्तम मात्रीं है | खाहि। वह कहा मी मे पर । वहाँ कहा भी है-- इन 
ह उत्तम गा १ 'पादाजुलियुग्ममानमुत्तान० ग० है कर: ३ “तांरचाव* 
3नीयसी साथ कनीयसी प्रोक्ता मध्यमा त्रिपली भवेत्‌ | करेदुत्तानण पा०। २ 'गुम्ममिति पवगस्धिः: चक्रः तांइचाव 


९ | 
१7. जावपला त्रिधा मात्रानुवासने | अनार स्ख मनन ग०। 'हड 


५+०-+-+>>+«+-म-मीनीीना।तईऊ--- 


॥](7 
भैक्तो$नवास्य:? ग०। 


के 


| 
|| 


७ ७छनू*«»ऋआ ं अआआचण 


५३४ 
“चव॒र्विशतिके पुट्के पोष्याणां द्विपछं, किश्विच्च 
सेन्धवात्‌ । स्नेहों वक्ष्यममाणः | शेष॑ कषायस्य | 
बा तेल्पटपलं, स्वस्थे च चत्वारि पित्ते घृतस्य कफे त्रीणि 
ल्स्य 
सुश्रुतसंहिता में १२ प्रसुत निरूह में यतः सर्वत्र द्वी क्ष 
सैन्धव का विधान किया है, अतः सामान्यतः सेन्धव १ कष ही 
डालते हैं | हारीत में कथित 'क्षौद्र' ठ देयं प्रसृतप्रमाणं द्विती- 
यमाहुलंवणस्य चाक्षम्‌ ।! इस वचन के अनुसार २ पलक मधु 
डालते हैं | इस प्रमाण में द्रव्यों को डाठकर १२ असुत में जो 
कमी रहती है उसे आवाप द्व॒व्यों से पूरा करना चाहिये । मांस- 
रस दूध गोमृत्र कांजी आदि आवापढद्रव्य होते हैं | सुश्रुतसंहिता 
में १२ प्रसुत निरूद के प्रति द्रव्य का विभाग निम्नप्रकार से है- 
“दत्त्वादौ सैन्धवस्याक्ष मधुनः प्रसुतिद्रयम्‌ | 
बिनिमंथ्य ततो दद्यात्‌ स्नेहस्य प्रस॒तित्रयम ॥ 
एकभूते ततः स्नेद्टे कल्कस्य ग्रसुति क्षिपेत्‌ । 
सम्मूर्ज्छिते कपावन्तु चठ॒:प्रसतिसम्मितम्‌ ॥ 
वितरेच्च तदावापमन्ते द्विप्रसुतोन्मितम्‌ ॥ 
एवं विकल्पितो वस्तिद्ठांदिशप्रसतो भवेत्‌॥” 
चि० अ० १८॥ 
इस वचन में ४ प्रसत (८ पछ) क्याथ की मात्रा जो कही 
है | वह प्रकृतसंहिता ग्रन्थ के तन्त्रकार को अनुमत नहीं । 
यद्रपि सुश्रुत में इस प्रमाण में प्रस्तुत निरूढ का प्रयोगकाछ नहीं 
कहा तो भी अनुवासन के वातदोष में प्रयोगाथ प्रधानतम होने 
से वात में ही प्रयोग कराना चाहिए । सुश्रुत में निरूह के तैयार 
करने में द्रव्यों के प्रमाण का नियम इस प्रकार है--.. 
स्वस्थे क्वाथस्य चत्वारों भागाः स्नेहस्य पद्मम: | 
क्रुद्ंघनिले चतुथथस्तु पष्ठ: पित्ते कफेडशमः ॥ 
सर्वेषु चाष्टमों भाग; कल्कानां छवणं पुनः । 
क्षौद्रं मूत्र फल क्षीरमम्लं मांसरसं तथा ॥ 
युक्‍त्या प्रकल्पयेद्धी मा न्‌ निरूदे!'' ० ०००००७७०७ ०००० । 
इसमें वात में निरूहवस्ति (२४ पछ) के प्रयोग में चौथा 
भाग अर्थात्‌ ६ पल स्नेह कहा है। उसी के अनुसार द्वादश 
प्रसुत बस्ति में स्नेहमान कहा जानेसे भी वात में प्रयोगार्थ ही 
कहा है। तनत्रान्तर में जो-- 
“धुस्नेहनकल्काख्यकषायावापत: क्रमात्‌ | 
त्रीणि घद्‌ है -दश त्रीणि पढान्यनिढ्रोगिणाम्‌ ॥ 
पित्ते चत्वारि चल्वारि हे द्िपश्चचतुष्टयम्‌ | 
षट्‌ त्रीणि ढ दश त्रीणि कफे चापि निरूहणम्‌ ॥! 
यह कहा है वह प्रकृत संद्वितोक्त नियम के अनुसार होने 
सेअनुमत ही है ॥२६॥ . . 
निरूहमात्रा पश्रसतताधथमाय 
म_्धः ८ 
बष ततो<धरग्रसुताभिवृद्धि! । 
आद्वादआत्स्याअस्तताभिवृद्धि- 
... रष्टादशाद्‌ द्वादशतः पर स्य॒ु) ॥३०॥ 
आपसप्रतेरुक्तमिदं प्रमाण- 
मतः पर षोडशवद्ूविधेयम्‌ । 


चरकसंहिता 


[ अ० ३ 


निरूहमात्रा प्रसुतप्रमाणां 
बले च बद्धे च मदुर्विशेषः ॥३१॥ 

७ निरूहप्रणिधान की मात्रा--छठे प्रश्न का उत्तर--प्रथम 
वर्ष में निरूह की मात्रा आधा प्रसत वा १ पछ होती है। तद- 
नन्‍्तर बारह वर्ष के बाद प्रतिवष के हिसाब से आधा ग्रसृत 
मात्रा बढ़ती जाती है, जिससे १२ वष में १२ पल की मात्रा 
होती है । बारह वर्ष के बाद प्रतिवर्ष एक-एक प्रसुत मात्रा 
बढ़ायी जाती है। जिससे १८ बरस के युवा को १२ पग्रसृत 
मात्रा हो जाती है यह परम मात्रा है। इससे अधिक मात्रा 
में निरूह का प्रयोग न कराना चाहिये। यद्यपि तन्त्रान्तरों मैं 
कहीं कहीं अधिक मान लिखा है--जैसे हारीत में 'अर्धाढक 
परमतमं ग्रमाणम्‌! तथा सुश्रुत में एकदेशीय मत कहा दै-- दी“ 
दशप्रसुतं केचित्‌ त्रिशत्वल्मथापरे ।? परन्तु उससे हानि होने की 
सम्भावना है । सत्तर बरस की उम्र तक के लिये यही १२ ग्रयृत 
निरूहमात्रा अभीष्ट है । इससे बृद्ध पुरुषों के लिए. १६ बरस के 
वालक में जो मात्रा प्रयुक्त होती है (१० प्रसुत) वही निरूह # 
मात्रा होती है। अर्थात्‌ ७० वर्षा से ऊपर के दृद्ध पुरुषों 
१० प्रसत निरूहमात्रा है | इस प्रकार प्रसत प्रमाण में निर्ूई 
मात्रा कह दी है। बालक ओर वृद्ध पुरुष में मृदु निरूह द्द 
विशेषतः देना चाहिये । मात्रा उतने हो प्रसत होगी जिंतनी 
कही है । अनुवासन में इसी हिसाब से चतुर्थाश किया जायगों || 

नात्युच्छितं नाप्यतिनीचपादं 
सपादपीठ दयमन ग्रशस्तम्‌ । 
प्रधानसद्वास्त रणोपपन्नं 
है प्राक्शीषक शुक्लूपटोत्तरीयम ॥३२॥ 
शयन (शय्या वा तख्त ) न बहुत ऊँचा होना चाहिये 
और न उसके बहुत ही छोटे पैर हों ( बहुत नीची न हो), ** 
पाद पीठ (पैर रखने की चौकी) से युक्त हो ऐसी शब्या प्रशर्स 
मानी है। बिछौना लम्बा चौड़ा और नरम होना चार्दि 
शिर पूर्व की ओर हो और उत्तरीयवस्त्र (ओढ़ने का वख) रवेंते 
होना चाहिये । 
पूर्व जो शयन विधि कद्दी गयी थी निरूहप्रणिधान के की 
की थी । यह निरूह देने के पश्चात्‌ काल की है ॥३२॥ 
भोज्यं पुनव्योधिमवेक्ष्य सम्यक्‌ 
... _ अकृत्पयेद्यूषपयोरसाथे: 
सवषु विद्यादिवधिमेतदादं 
रोग को देखकर तदनुसार यूष, दूध वा मांसरस आदर्दि के 
साथ शाह आदि के अन्न का भोजन दे । यूष का प्रयोग, की 
में, दूध का पित्त में और मांसरस का वात में प्रयोग होता 
सब निरूहों में उक्त विधि को मुख्य जानें | जो अभी ते 
विधि कही है यह औरत्सर्रिक विधि है | सर्वत्र इसी के अलुर्सा 
ही चलना चाहिये, परन्तु इसके अपवाद भी होते हैं । 
बच््यामि बस्तीनत उत्तरीयान्‌ ॥३३॥ 
सम्यक्र्‌ प्रणीताः खछु बस्तयो ये 
वातामयाध्नाश्व बल्प्रदाश्व । - 
अब अपर बत्तियाँ कही जायेगी जो सम्बक्तर्थी 


अ० ३ ] सिद्धिस्थानम्‌ गे 
गत" करके दी गयी वातरोगों की नाशक और बल देनेवाली जब्ोरुपाद त्रिकपरप्ठशूलं 
हि *कफाबृति मारुतनिम्नह च। 


द्विपग्रमूलस्य रसोउम्ल्युक्तः 
सच्छागमांसस्य "सपूबपेष्यः ॥रे४॥ 
त्रिस्नेहयुक्तः प्रवरो निरूह: करे) 
नौ आग निकत्या हर: प्रदिष्ट।. ५...” 
दशमूल का कय दसवे प्रश्न का उत्तर-- बकरे के मांस रे युक्त 
।थ, कांजिक आदि अम्ल द्रव (आवाप) पूर्वोक्त 
अं अकेला वस्ति में 'बवानीफल' .इत्यादि द्वारा उक्त), 
के (तैल घृत और वसा), इनसे यथाविधि प्रस्तुत उत्तम 
ह सब वातव्याधियों का नाशक होता है। यह दशामुर 


लित ) और बकरे का मांस समान छेते हैं। उत्तियोँ. में, 


जा हे मयोग का नि का निषेध है-- 
शेयस्त्रविधः स्नेहो वस्त्यथ मज्जवर्जितः ॥र४॥ 
श्स्थि दि ९ ॥ 
राद्वगेस्थ बलछापटोल 
त्रायन्तिकैरण्डयबेयुतस्य । 
प्रस्थो रसाच्छागरसाधेयुक्तः 
प्रि साध्यः पुनः उप्रस्थसम। स यावत्‌ ॥|२४॥ 
है. 6४* 0 घनकलल्‍्कयुक्तः 
सतेल्सपिमधुसैन्धवश्च । 
स्याह्ीपनो मांसबलप्रदश्च 
चक्षुबेल चापि “ददाति “सथः ॥रश! 
भूल स्थिराद्य निरूह--स्थिरा (शाल्पर्णो) आदि वग (हलक 
फ बला, पटोलपत्र, त्रायमाण, एरण्डमूल, जौ; इनका क्य न्‍ 
पत्य बकरे का मांसरस १ प्रस्थ; मिलाकर पका 5 
६ ३२ पल ) रह जाय तब उतार ले और उत्त मा 
धार मोथा; इनका कल्क, तेल घी मधु और अर हा 
मी प मिला निरूह तस्यार करें | यह निरू मद पक 
देता है मल को बढ़ानेवाछा है और शीत ही नेत्रों के 
*,२६॥॥ 
एरण्डसूल त्रिपलं पछाशा* 
हस्वानि मूछानि च यानि पद्म | 
पस्नाइवगन्धातिबल्ागुडड रे 
भे पुननेबारग्वधदेवदारु | |१७॥ 
गा; पछांशा सदनाष्टयुक्ता 
पेष्य५ | दिकेसे कथितेडटटरोषे | 
या णशताह्वा ह॒वुषा प्रियह्लु 
र्‌ सपिप्पलीक मधुक बचा च॑ ॥३८॥ 
साञझ्जनं वत्सकबीजमुस्त - 
सक्षग्रमाणं छूवणांशयुक्तम | 
भम्ाक्षिकस्तेल्युतः समूत्रो 


छ 


-._ चस्ति्ेणां दीपनलेखनीय' | मम हर मई 


रेश्थयवा सपर्वशेष:ः ग० & पठोलीलपघु पञ्चमूलत्राय 
डे है ४ ॥ २ बला ! रसइच गूं० ! 
४ 'ोपद ोषद्धाहिय अ० सं० धृतः पाठः ! के ६ 
! (पदधातिः अ० सं० धृतः पाठ: । ४ बरस पाह | 

/ इति च पा०। ७ 'मदनाष्ट्क व 
५ “»मुस्तं भागाक्षमात्र' च० | 


( 
पछांश 9 
४0 ' | 


र् 


विप्मूत्रवातग्रहणं सशूल- 
| माध्माततामश्मरिशक रे च। 
आनाहमर्शोग्रहणीप्रदोषा- 
नेरण्डवस्तिः शमयेल्युक्तः ॥४०॥ 
निरूह-एरण्डमूल ३ पल, पछाश (कचूर), 
ह॒ष्व॑ पशञ्ममूल ( शालूपर्णी आदि ), रास्ना; असगन्ध, अतिबला, 
गिलोय, पुननंवा, आरखध ( अमढताठ ) देवदारु; प्रत्येक १ _ 
पल मैनफल ८, जल ४ आढक; अवशिष्ट क्वाथ अश्मांश « ४ 
अर्थात्‌ आधा आढक (९२ प्रस्थ)। कल्क-सोये, हंड॒षा (हाऊ- 
बेर), प्रियज्लु, पिप्पली, मुलहठी, वचा, रसौंत, इन्द्रजो, मोथा; 
प्रत्येक १ कष | सैन्धानमक उचित भाग में ( वा कष ), मधु, 
तिलवैल, और गोमूत्र (आवाप); इनसे प्रस्तुत ब॒स्ति दीपन और 
लेखन है। यह जच्चा ऊर पैर त्रिकसन्धि तथा पीठ के शुल, 
का ग्रह को ( वायु से उसन्न कंटिग्रह 


६ ४ सारुतविग्रहम पाठ होने पर कफाबृत 
ता है। र मूत्रग्रृह और मलवात- 


है ( मलवायु का पेट में रुकना ) आध्मातता आध्मान ), 
# मरी ( पथरी ) शकरा, आना, अश) ग्रहणीदोष; ये रोग 
है प्रयोग से शान्‍्त होते हैं। अशज्जञसंग्रह क० 


अपर पलाशात्तथा पलांश लघुपश्यमूलम | , 
दराश्वगन्वापुननंवारधदेव दाद ॥ 
रा गन चाही सलिलादकाम्या 
न वपाचयेदमशेषिते5स्मिन: । 
ताहाहपुषाप्रिय यहीकणावत्सकबीजुस्तम्‌ ॥ 
बल पिएं सहताओय ल्मक्षप्रमाणं लवर्णाशयुक्तम्‌ | 
बात छयतः समत्र वस्तिजयेज्लेखनदीपनो5सी ॥ 
दत्रिकप॒ठकोटहदेगुबशर् गुरुतां विवन्धम्‌ | 
| णी गेत्यांन. | 
गुल्माश्मव्ण गान कफवातजातान्‌ ॥' पु 
सतत , वा होने से इन्हु पठाशमूड लेता है ॥ 


यहाँ 
तैलघुतस्य भू5- 
च इछागाच्छवार्षों, दधिदाडिमाम्लः | 
एसः सपेष्यो बुक 5 
- श्वान्ध्यशिरोरुजाध्नः ॒ 
रेतोग्निद कि 


मांसरस ४० पल; इसको 
गगर सव स्ति-बेकरे काम ; | 
हः -मिलित ४) प७ में भूने और दही एवं अनार के रस से 
के जी इसमें बलाद्वस्ति में कहा गया्‌ ४ / फे 
रे मांस बीय और 
प्रस्तुत कर । यह बस्ति बल वर् 

ी है | आन्ध्य और शिरोवेदना को हृदाती गी हृदाती है॥ 
म्तरं वैद्य 

| दक्षादत मास्तविगरह | ; च पा०। २ 'अस्मादनन्तरं 'वंद्य 
की तराणाम्‌ । इत्यधिकमन्यत्र ।- 


सम्यर्क्‌ िघ पनर्वसकतः कृपया तर मच 
3 कुशलेत चष पुनवसू 5 छठ ७] ०च्छतार्ध दि ०' ग० | 
»रछतार्धादूधिदाडिमास्ल: है" पा० | ' नहा कर 

(०ग्विदक्चास्थ्यशिरोतिशस्तः ४ पा०। ० । 


४७६ चरकसंहिता [ अं 
जलद्विकंसेडष्टप्ल पलछाञात्‌ लोध्रात्मगुप्तामधुकैविंदारी- 
पकत्वा रसो3र्धाढकमात्रशेषः | _सुज्नातकैः केशरचन्दनेश्च ॥४८।॥ 
१कऊल्केवचामागधिकापलाभ्यां पिश्टेघव तक्षौद्रयुते निरूह 


युक्तः शताह्नाहिपलेन चापि ॥४२॥ 
ससैन्धव: क्षौद्रयुतः सतैलो 
देयो निरूहो बलवर्णकारी । 
आनाहपाइवॉमययोनिदोषान्‌ 
गुल्मानुदावतेरुजं च हन्यात्‌ ॥४३॥ 
_पछाशवस्ति--८ पल पलछाश (ढाक की छाल ) को 
आढक (२५६ पल) जल में पकावें | जब १ आढक 4; पल) 
शेष रह जाय तब उतारकर छान लें । इसमें वचा, पिप्पली; 
प्रत्येक १ पछ, सोये २ पल तथा सैन्धानमक, मधु और तैल 
उचित प्रमाण में मिछाकर निरूह दें | यह निरूदह्द बलवर्णकारक 
है और आनाह पाश्वशूलू योनिदोष गुल्म तथा उदावर्त रोग 
को नष्ट करता है ॥४२,४३॥ 
*यपथ्टथाहयस्याष्टपलेन सिद्ध 
., पयः ग़ताह्ाफलपिप्पछीभि: । 
युक्त ससर्पिमधुवातरक्त- 
बेस्वयबीसपहितो निरूददः ॥०४॥ 
यश्टथाहृवस्ति--८ पल मुलहठी से यथाविधि दूध में सोये 
मैनफछ और पिप्पली का कल्क तथा घी और मधु उचित प्रमाण 
में यथाविधि मिलाकर निरूह प्रस्तुत करें | यह बातरक्त स्वर्मेद 
और विसप में द्वितकर है ||४४॥॥ 
यथ्टथाहलोध्राभयचन्दनैश्व॒ 
हा बप्रोर्स 7 आ । 
सशकरक्षद्रव्वत  सुद्मात 
पित्तामयान इन्ति सजोवनीयम्‌ ॥।४५॥ 
यश्टथाह्वदिवस्ति--झुलहठी, छोश्र, खस, छाहुचन्दन, 
कमल, नीलोत्यछ; इनसे यथाविधि साधित गौ के दूध में जीव- 
नीयगण का कल्क तथा खाँड, मधु और घो डालकर वस्ति 
दें | यह वस्ति सुशीतछ होनी चाहिये | ऐसा ही अन्यत्र पित्त- 
नाशक वस्तियों में समरो । यह पित्तरोगों की नाशक है। यही 
पाठ अशशज्ञसंग्रह में भी है |।४५॥ 
द्विकार्षिकाश्चन्दनपद्मकर्धि 
यथ्टयाहरास्नावृषसारिवाइच । 
3डसलोध्रमश्जिष्ठमथाप्यनन्ता- 
बलास्थिरायं तृणपत्चमूलम्‌ ॥०३॥ 
निःकाथ्य तोयेन रसेन तेन 
ख््तं पयोध्घोढकमम्बुदीनम्‌ | 
जीवन्तिमेद्धिशतावरी प्नि- 
वीराह्विकाकोलिकशेरुकामभिः ॥०७॥ 
-... सितोपलछाजीवकपक्षरेणु- 
प्रपीण्डरीकेः कमछोल्पलेश्व । 


'कल्कैबला' पा०। २ थष्टयाह्ममूलाश्पलेन' ग।। ३ व्यय 
१ 'कल्कैबंला ह्वैभूलाप्टपलेन! ग० । ३ 'सश- 


द्राक्षादिविस्ति--द्राक्षा, ऋद्धि, गाम्मारीफड, महं7?.. 


ससैन्धवं जीतलमेव दद्यात्‌ | 
प्रत्यागते धन्‍्वरसेन ञालीन्‌ 
क्षीरेण वाइद्यात्परिषिक्तगात्रः ॥४6॥ 
दाहातिसारी प्रदरास्मपित्त- 
हत्पाण्डुरोगान्विषमज्बरं" च | 
सगुल्ममृत्रग्रहकामलादीन 
सर्वामयान्पित्तकृता न्विहन्ति ॥५०॥ 
चन्दनाग्रवस्ति--छाछ्चन्दन, पद्माख, ऋद्धि, सीेंईट ी, 
रास्ना, अडूसा, सारिवा ( जो अनन्ता से अनन्तमूल ले हैँ वे 
सारिवा से कृष्णसारिवा श्यामल्ता छेते हैं ), लोध, मजिश 
अनन्ता (दुरालभा वा अनन्तमूछ), बला, स्थिराद्रगण (स्वल- 
पश्चमूल), तृणपशञ्ममूछ ( शरमूल, इक्ुमूल, दर्भमुल, काशमूल, 
शालिमूल ); प्रत्येक को २ कष प्रमाण में लेकर जल मे का 
करें | इस क्वाथ से यथाविधि १ आढक (६४ पल ) दूध * 
पका्वें । जब क्वाथजल उड़ जाय और दूधमात्र अव्शि र्‌ 
तब जीवन्ती, मेदा, ऋद्धि, शतावरी, वीरा ( क्षीरविदारी /! 
काकोली, क्षीरकाकोली, कसेरू, मिसरी, जीवक, प्ररेण ६ 
पराग ), प्रपौण्डरीक ( पुण्डरीककाप्ठ ), कमलफल, नी 
लोध, कौंछबीज, मुलहठी, विदारीकन्द, मुज्नातक ( छह 
तालमस्तक ), नागकेसर, छालचन्दन; इनका कल्क अं लि 
मधु उचित प्रमाण में और सैन्धानमक किश्वित्‌ डालकर हैं 
निरूह दें । निरूह के निकल जाने पर स्नान के हर 
पशुपक्षियों के मांसरस से अथवा दूध से शालि चावढों की 
खावे। यह निरूह दाह अतिसार प्रदर रक्तपित हृद्गोंग ( पं 
रोग विषमज्वर गुल्म मृत्रग्गरह कामछा आदि सब वित्तर्ज 
को नष्ट करता है ||४६--५०॥ 
"द्राक्षधिकाइमयमधूकसेन्ये: _ 
ससारिवाचन्दनञ्ीतपाक्यः । 
पयः श्वृत्ं श्राबणिमुद्गपर्णी- 
तुगात्मगुप्तामधुयश्टिकल्के: ॥६१॥ 
गोधूमचूण॑श्व तथाउश्षमात्रेः 
सक्षौद्रसर्पिमघुयश्टितेलेः । 
उतथा विदारीक्षुस्सैगुडेन 
वस्ति युतं पित्तहरं विद्ध्यात्‌ ॥४२॥ 
४हन्नाभिपारर्बोत्तमदेहदाहे 
दाहेअन्तरस्थे च समूत्रकृच्छ । 
"क्षीणे क्षते रेतसि चापि नष्टे 
- पैततइतिसारे च नृणां प्रशस्तः ॥४५३॥। ः 


। ॥ 
१ 'विषमज्वरांश्च' पा०। २ (द्राक्षादि०” ग० । द्रव 


[ & हि ९) 4 ध्र हर 
कर क्षौद्रयुत'!ं पा० | ४ 'सलोध्रमज्जिष्टबलायवासस्थिराशरादि- | च गज्भाधर: विरेचनोपमानि दबद्रव्याणि गृह्लाति। 


द्रगपत्चमूलम्‌ पा० । 


पा० । ४ “०पाश्वोंदरदेहदाहे! पा० । ५ ब्वीणक्षते' पा? । 


रे अ० ] [-७३ 
शारिवा, छाल्चन्दन, शीतपाकी (शीतली-पाताडी अथवा 
बढा वा काकोली), इनसे यथाविधि साधित दूध में कल्कार्थ 
श्रावणी (मुण्डी,) म॒ुद्रपर्णी, वंशलोचन, कौंछबीज, मुलहठी और 
गा आज के को १ कर प्रमाण में डालें | मधु, धी, 
का लि ससा के तैल, गुड़, विदारीकन्द का रस, ईख का 
चत मात्रा में डालकर वस्ति प्रस्तुत करें | यह पित्तनाशक 
है | हृदय नाभि पाश्व॑ उत्तमदेह (मस्तक) के दाह, अन्तर्दाह, 
"अं क्षीण, क्षत, वीयनाश तथा पैत्तिक अतिसार में प्रशस्त 
हे 2५०३+०4 शक अ० ४ में गुड़ के स्थान पर मिसरी डाल- 
गोपाज्ननाचन्दनशीतपाकीद्राक्षर्थिकाश्मयम धृकसेव्ये: | 
पय:श्व॒तं॑ श्रावणिमुद्रपर्णीबलास्वगुप्तामधुयश्टिकल्के: ॥ 
गोधूमचूणेश्र पिचुप्रमाणेरिक्षोरविंदार्याश्व रसेन युक्तम्‌ । 
तैलेन यष्टीमधुसाधितेन सिंतोपलाक्षौद्रपृतैश्र॒ शीतः ॥ 
वस्ति: प्रशस्तः ससमस्तदेहदाददे सशूलेड्वयवा भ्रिते वा | 
गुल्मातिसारश्रममृत्रकृच्छ॒क्षीणे क्षतोजोबल्संक्षये च॥२३॥ 
कोशातकार ग्वधदेवदारु- 
*मूवाश्वदंष्टाकुटजाकपाठाः | 
पक्त्वा कुलत्थान्‌ बृहतीं च तोये 
(रसस्य तस्य प्रसुता दश स्य॒ः ॥५४॥ 
तान्‌ सर्षपैछामदने सकुप्ठे-.... 
४ रक्षप्रमाणेः प्रसतैश्व युक्तान्‌। 
फलाइहइतैल्स्य समाक्षिकस्य॒ 
ध्षारस्य तैलस्य च साषपस्य ॥५५॥ 
द्द्यान्निरूहं कफरोगिणे ज्ञो ;। 
मन्दाग्नये चाप्यशनद्विषे च। 
कोशातकादिवस्ति-कोशातकीफल,_ अमल्तास, देवदारु, 
मूवमूछ, गोखरू; कुटज की छाल, मदार की जड़ का छिलका 
पाठा (पाढ़ा), कुछत्थ और बृंहती (बढ़ी कटेरी), इल्हें जड रे] 
फोढकर १० प्रसत क्वाथ लेव॑ ॥ इसमें सरसों, छोटी इलायची, 
मेनफल, कुष्ठा प्रत्येक का कल्क १ कर, मैंनफल का तैल (मेंन- 
साधित तैल), शहद, यवक्षार, सरसों का तेल; अल्वेक * 
त यथाविधि मिलावें | इस निरूद का ग्रयोग विज्ञ मे 


सेंग्रह क० आ० ४ में भी ऐसा ही पाठ है । केवछ फलाहते 


सभाक्षिकर १ दे ला हयस्य' तथा 
" य! के स्थान प्र 'क्षौद्रस्थ तलस्थ कटाड 
वश णि जो? आदि स्थान पर कैफरोगिताय मन्दाग्नये 
आदि + हिपे ले? पाठान्वर हैं। अथवा फओह वह से वार 
का तेल हे सकते हैं। 
परन्तु 8. ये सब मिलाकर सिर को 
पसत ( अनुपात में द्रव्य क में निरूह 
और प्रसत ) ही मात्रा 
त तीन बार के लिये २६ ५४ धर्मों । क्योंकि एक 


बे फेरना सत्र मे 
>रिके चाहिये । ऐसा ही र्य को अभिमत नहीं।। 
के न 


५ र प 2 कक 
| अप पका! ह न * 
। ह ज्जेष्टमूर्वा' च० | र #क्षौद्रस्य तैलस्य 

०।॥ लाह्न 


सिद्धिस्थानम्‌ | 


पटोल्पथ्यामरंदारुभिवा 
सपिप्पलीकेः *क्वथितैजलेड्मो |५६॥ 


अथवा पटोल्पत्र, हरड़, देवदारु, पिप्पछी; इनके जल में 
अग्नि पर किये गये कक्‍्वाथ से पूर्ववत्‌ वस्ति प्रस्तुत करे । पूर्वोक्त 
योग के क्वाथ के स्थान पर यह ववाथ होगा और कल्क स्नेह 
आवाप आदि पूबबत्‌ होंगे ॥५६॥ 
ह्विपखमूल त्रिफलां सबिल्वां 
फलानि गोमूत्रयुतः कषाय: । 
कलिट्वपाठाफल्मुस्तकल्कः ५ 
संसन्धवः क्षारयुतः सतंलः ॥५७॥ 
निरूहमुख्यः कफजान्विकारान्‌ 
सपाण्डुरोगाछ्सका मदोषान्‌ । 
हन्यात्तथा सारुतमूत्रसहे 
बस्तेस्तथा55टोपमथा तिघो रम्‌ ॥४८॥ 
दशमूल, त्रिफला, बिल्व की छाल, मैनफल; इनका गोमत्र 
4 क्वाथ करें और इस क्वाथ में इन्द्रजौ, पाठा, मैनफल, मोथा 
इनका कल्क तथा सेन्‍्धा नमक, यवक्षार, तिलतैल, इन्हें उचित 
प्रमाण में डाल निरूद प्रस्तुत करें । .यह पाण्डुरोग अलूसक 
आमदोष मलवातरोध मूत्ररोध अतिघोर वस्ति देश का आदोप 
(फूछ जाना और वातरोष होकर गुड़ गुड़ शब्द होना) तथा अन्य 
कफजरोगों को नष्ट करता है। अथवा कोई गोमृत्र का आवाप 
और दशमल आदि का जल में क्वाथ करते हैं | परन्तु अष्टांग- 
संग्रह क० अ० ५ में गोमृत्र से क्याथ करने को कहा है-- 
(द्विपश्यमूलत्रिफलाफलबिल्वानि पाचयेत्‌ । 
गोमृत्रे तेन पिशैश्व पाठातोयदवत्सकैः ॥| 
सफढे: क्षैद्रतेलाभ्यां क्षारेण लवणेन च। 
युक्तो वस्तिः कफव्याधिपाण्डुरोगविसूचिष्‌, ॥| 
शुक्रानिलविबन्धेष, बस्त्याटोपे च पूजित; ॥५७,५८॥ 
. रास्मामृतरण्डविडज्ञंदावी * 
सप्तच्छवोशीरजपाहनि्त: | 
४ निम्बपटोलपाठा- 
शा खुपणीदेशमुल्सुस्तः ॥४५6॥ 
ब्रायन्तिकाशिमु फलत्रिकेश 
क्वाथः सपिण्डीतकतोयमत्रः । 
यश्टयाह#ष्णाफलिनीशताह्न 
रसाझ्ञनर्वेतवचाविडज्ञ ॥६०॥ 
ठाम्बुदसेन्धवश् 
के कलः ससर्पिरमघुतेछमिश्र: । 
अय॑ निरूहः ऋमिकुष्ठमेह- 
ब्रध्नोद राजीणकफातुरेभ्यः ॥६९॥ 
रूक्षौषधेरत्यपतर्पितेभ्य | 
एतेषु रोगेष्वपि सत्सु दृत्तः | 
निह॒त्य वात॑ ज्वह्नं प्रदीष्य 
विजित्य रोगां३च बर्ं करोति ॥६२॥ 


१ 'क्व्थितर्जलास्य: पा० । २ “दारु०? पा० | ३ बिल्वे/ 


पा० । ४ श्यामाक० पा०। 


प१७जट 
रास्नाद्रवस्ति--रास्ना, गिलोब, एरण्डमुल, वायविडड्ध, 
दारुदलदी, सप्तपर्ण की छाछ, उच्चीर (खस), देवदारु, नीम की 
छाल, अमलतास, चिरायता, पटोछपत्र, पाठा, कटुकी, आखु- 
पर्णी (चूहाकन्नी), दशमूछ, मोथा, त्रायमाण, सहिजन की जड़ 
की छाल, त्रिफला; इनका क्वाथ (प्रधान) मैंनफल का क्वाथ 
और गोमूत्र (दोनों आवाप हैं); मुल्हठी, पिप्पली, फलिनी 
(प्रियज्ञु), सोये, रसोंत; श्वेत वच, वायविडज्ञ, इन्द्रजी, पाठा, 
मोथा, सेन्धानमक; इनके कल्क, घो मधु और तेल; इन्हें यथो- 
चित प्रमाण और यथाक्रम मिलाकर निरूह प्रस्तुत करें । यह 
निरूद कृमि कुष्ठ प्रमेह त्ध्नं उदर अजीण तथा कफ के रोगियों 
को दिया जाता है। यदि रूक्ष औषधों के प्रयोग से अत्यधिक 
अपतर्पण हो गया हो और उससे उक्तरोग भी हो गये हों तो 
वहाँ भी दिया जाता है| वह वायु को मष्ठ कर अग्नि को दीत्त 
कर रोगों को जीतता है ओर बल देता है ॥|४६-६२॥ 
पुनरनेवेरण्डवृषाश्मभेद्‌- 
वृरची रभूतीकवलापछातजाः । 
ह्विपख्धमूछानि पछांशिकानि 
छुण्णानि धोदानि *फछानि चाष्टो ॥६३॥ “ 
बिल्ब॑ *यवाझ्लोलकुलत्थधान्य- हु 
फलानि >चेव प्रसुतोन्मितानि। 
“पयोजछार्थाणकबच्छत॑ तत्‌ 
क्षीरावशेष॑ "सितबझपुृतम्‌ ॥६४॥ 
वचाञताह्ममरदारुऋुछ्ट- 
यपथ्टथाहसिद्धा्थकपिप्पलीनाम्‌ । 
कल्केयवान्या मदनेश्न युक्त | 
नें त्युष्णजीत॑ गुडसन्धवाक्तम्‌ ॥६४॥| 
क्षौद्रस्य तैलस्य च सर्पिषश्च 
तथ्रैब* युक्त ७्य्रसृतत्रयेण । 
दद्यान्निरूहं विधिना विधिज्ञः | 
स सबसंसगक्रतामयध्नश ॥६६॥ 
पुननवाद्य वस्ति--पुनर्नवा, एरण्डमूल, अड्सा, पाषाणभेद, 
इश्वीर (श्षेत्त पुननंवा), भूतीक (गन्धतृण), बछामूछ, पछाश 
(शर्टी) अथवा पलछाश (ढाक) की छाल, दशमुल; प्रत्येक द्रव्य १ 
पल, धोकर कूटे गये ८ मैनफछ, बिल्व (बेलगिरी), जो, कोल 
(बेर), कुलत्थ, धनियाँ, प्रत्येक १ प्रसुत (२ पछ) दूध २ प्रस्थ 
और जल २ ग्रस्थ में उक्त द्रव्यों को डालकर पकावें | जब जल 
उड़ जाय और दूध अवशिष्ट रह जाय तब उसे उतारकर स्वच्छ 


१ पलानि! ग० । २ यवान्‌ कोल०” पा०॥ ३ “चैकप्रसृतो- 


न्मितानि! पा० । “च स्युः प्रसृतोन्मितानि! अ० सं० धृत: पाठ: । 
४ 'पयोजलद्धद्याइकबच्छत 'परयोजलद्दघ्याहकपाचितं 'पयोजलार्धाढक- 
पाचित पयोजलूं दृद्याढकयो: शत! इति च पा० । 'पयोजलार्धाढ- 
कयो:ः शत ग० । 'पयोजलद्धघ्याडकसाधितं” आ० सं० घत: पाठ: ।० 
४ शुचिवस्त्रपूतम्‌” अ० सं० धुत: पाठ: । “कृतवस्त्रपतम' ग० | 
दर तिवस्य अ० सं० घृत: पाठ: | ७ प्रसुतैस्त्रिभिश्च! पा० ।: 


की 


घरकसंहिता 


[कर 


श्वेत बख्र से छान लें | वच, सोये, देवदारु, कुष्ठ, मुलहृठी, बेत 
सरसों, पिप्पली, अजवाइन, मेनफल; इनका कल्क तथा गुड़, 
सेन्धानमक; इन्हें उचित प्रमाण में ले । मधु तिल्तैल और घी 
मिलकर ३ प्रसुत ( प्रत्येक २ पल ) छें| यथाविधि क्रमानुसार 
मिलाकर निरूह ग्रस्तुत करें | विधि को जाननेवाला चिर्कित्सक 
विधिपूवंक निरूह दे | निरूह न अत्यन्त उष्ण न अत्यन्त शीत 
हों। यह प्रवृद्ध दोषों के संसर्ग ( दो वा तीन के ) से अल 
सब रोगों का नाशक है | है 

अष्टाज्गसंग्रह क० अ० २में तो धरयोजलद्गथाढकंस पि्त 
ते! ऐसा पाठ 
| तब 


दूध २ आढक ( पः्प्रस्थ ) और जल २ आढक ( पद मा 
१२८ पछ ) लिये जाय॑ँगे | मुद्रित चक्रपाणि की टीका का 
॥| 


जल्द्वथाढकवदिति समजलक्षीरद्विप्रस्थयुक्तम! ऐसी १ 
परन्तु यद्द ठीक नहीं। यदि टीकाकार व्याख्या में २ * 

को द्विगुण लेना न भी दर्शावें तो भी दूध २ प्रस्थ और कं 
समजलछ डालकर २ आढक नहीं हो सकता | एक ऑर्दिक ५ 
और एक ही आढक जल डालना चाहिये | हमने तो समर 
क्षीरद्विप्रस्थयुक्तम! से चक्रपाणि को द्विगुण अभिप्रेत है 
जानकर 'पयोजलार्धाढकबच्छुतं? ऐसा मूलपाठ माना | 
आढक का द्विगुण १ आढक है जो ४ प्रस्थ के वराबर दे | दर 
१२ प्रस्थ और जल २ प्रस्थ लेने से ४ प्रस्थ वा १ अऑर्दी' चि 
होता है। गद्भाधर ने तो 'पयोजलार्धाढकयो:” ऐसा पीर्ट के 
है। उसके अनुसार ( द्विगुण करने से ) दूध १ आरके 
जल १ आढक डिया जायगा | 'पयो जलद्वथाठकबत' * 
अथ यह मी हो सकता है कि दूध में २ आढक (5 अर हैं। 
डाला जाय। जल दूध के पाक में चतुर्गुण डाला जाते 
यदि दूध २ प्रस्थ हो तो जछ ८ प्रस्थ होगा। परन्ठ यहां 
अभिप्राय को समझाने के लिये द्विगुण नहीं किया 
चक्रपाणि टीका में 'समजलक्षीरकद्धिप्रस्थयुक्तं! प्रमादपा हट 
द्थाढठकजदक्षीरद्विप्रस्थयुक्त' ( छ्विंगुण न करते हुण 
पाठ हो | यदि यही अमिप्राय हो तो (ह्विंगुण करके 
प्रस्थ लिया जायगा। और जछ ४ आढक होगा | ' 
पाठ में अज्लेल लिया जायगा बेर नहीं |६३-- ९६॥ 
स्निग्घोष्ण एक पवने निरूहो है 

द्वौ स्वाइनली. पयसा च पिच । 
; समूऊ। ; कृटकाष्णताचिणा: 

गा पल! न पर विधेयाः ॥$७॥ 
वायु में स्निग्व तथा उष्ण (गरम) एक निरूहवरटि 2 
में मधुर शीतल और दूध के साथ दो वस्तियाँ और ३९22. द्दी 
उष्ण तथा तीक्ष्ण गुणवाली तीन वस्तियाँ गोमूत्र 5१8५ हा 
जाती हैं | इससे अधिक निरूह वस्तियाँ न देनी चा्िं 

. यदि इनसे दोष अपकृष्ट न हों तो. सुश्रुत आदि कें 4 
सार और भी दी जा सकती हैं | सुशुत चि० अ० रेर 


दूध 4 
यवाक्ली 


सिद्धिस्थानम 


अ०-४ ] न्‍ 
द्वितीय॑ वी तृतीय॑ वा चतुथ वा यथाईतः । 
सम्यडनिलूवलिजे 5 प्राप्ते बस्ति निवर्तयेत्‌ ॥ 
पु परन्तु प्रक्रृत अन्थ का आचाय तो तीन बस्तियों से अधिक 
वस्तियों के देने का सामान्यत: निषेध करता है ॥ 
रसेन वार्त भ्र तिभोजन स्यात 
क्षीरेण पित्ते तु कफे च यूपेः । 
तथाइ्छुवास्थेषु च बिल्वतेल॑... 
कप अर से फलसाधितं च ॥६८॥ 

त पे ग्रतिभोजन किया जाता है | पित्त 
दूध से और कफ में यूपों के साथ। प्रतिभोजन से अभिप्राव 
वस्ति के पश्चात्‌ दिये गये भोजन्न से है।. 

४र्तथा अनुवासन योग्य पुरुषों में वात में विल्वतैल का, पिच 
मं जीवनीयगण से साधित तैछ का और कफ में मेनफल, 
साधित तैल का अनुवासन . कराया जाता है। बिल्वर्तर 
आदि के योग अगले अध्याय में कहे जायंगे णऐसा टीकाकार 
व्याख्या करते दे । वे कहते हैं. “दशमूल' इत्यादि से बिल्वतृढ 
जीवन्तीः इत्यादि से जीवनीयतैल तथा 'मदनेवाम्ल्संयक्तः 
श्त्यादि से मदन तैछ कहा है ॥६८॥ । 
“ तत्र इछोकः 
इतीद्म्ुक्तं निखिल यथाव-- 
दृस्तिप्रदानस्य निधानमग्रयम्‌ | 
योड्धीत्य विद्वानिह वस्तिकर्म 
करोति छोके छभते स सिद्धिम्‌ ॥९६॥ 
इत्यग्निवेशकते तन्‍्त्र चरकप्रतिसंस्कृते सिद्धि 
पदञ्जकर्मयिसिद्धिनाम तृतीयोड्ध्यायः || ३ _ 
है यह वस्तिदानका श्रेष्ठ विधान सम्पूर्ण रूप से 
है के जो विद्वान वद्य इसका अध्ययन करके वस्ति 
ेल्‍ ह इस लोक में सफलता पाता है ॥६६॥ - 
इति पश्चकर्मीयसिद्धिः | 


थौंड स्ज 

चतुथों>ध्याय: " 
अथातः स्नेहव्यापदिकी' सिद्धि व्याख्यास्याम: ' 

इति ह स्माह भगवानाजेयः ॥१॥ 
ट् अब हम स्नेहव्यापदिकी सिद्धि की व्याख्या 

॥6 3 आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 
स्नेहबस्तीन प्रवक्तय पहाच | 
द गमिवातपिच्कफी ; 
मिथ्याश्रणिहितानां च व्यापदः सबिकित्थित का | 
अब में वात पित्त वा कफनाशक स्नेह 2 गरीने से) 
होनेव 5 साथ इनके मिथ्या प्रयोग से (ठीक टी लगे । 
अयोग “ लक अपनी अपनी चिकित्सा सहित : हद मे 
अर 33 > 

जा चुके हं। अतियोग से होनेबाले विकार करनी 


कह दियी 
कम करती 


करैंगे- ऐसा 


। मं 
यह श्स अध्याय का विषय है और इसी प्र इसका ना 


"जा गया है ॥२॥ 


देशमूल पुनने 
हा मूल बढां रास्नामइवगन्धां पुत्नव में | 


-.गुड भू 
व्येरण्ड*भूतीकभा्गीबृषकरोदिषर्म |! 


२ | #< पु पत्मिक्धि पर पक .। 4 
नहव्यापरत्सिद्धि' पा० । २ 'पूतीक मैं? लं० धुत 


. 


. जतावरी सहचर कांकनांसां परांशिकम्‌ | 
थवमाषावसीकोलकुलत्थान्‌ प्रसृुतोन्मितान्‌ ॥७॥ 
श्चतुद्रों णेम्भसः पक्‍त्वा द्रोणशेषेण तेन च | 
अपचेत्तेाढक पेष्येः जीवनोय पछोन्मितेः ॥९॥ 

अलुवासनमेतद्धिं सवंबातबिकारनुत्‌ । 

दशमूलागरव॒वासन तैछ--तिल्तैल २ आढक। दशमूल, 
बढा, रास्ता) अंसगन्ध, पुननवा, गिलोब, एरण्डसूल, भूतीक 

(गन्घठग वा अजवाइन), भारंगी, अडूसा, रोहिषतणमूल, शता- 

बर, सहचर (सिण्टीमूठ), काकनावा; प्रत्येक १ पछ, जो, उड़द, 
) बेर, कुलत्थ; प्रत्येक २ पल; इन्हें एकत्र ८ द्रोण जल में 

जब २ द्रोण (८ आदढक) अवशिष्ट रह जाय तो उतार- 

छान लें | कल्कार्थ--जीवनीयगण की प्रत्येक 
| यथाविधि तैल्पाक करे। यह बातविकारों को नष्ट 
मल में बिल्व होने से इसे बिल्वतैल भी कहते हैं ॥ 

अनूपानां बसा तद्वब्जीवनीयोपसाधिता ॥8॥ 

दुखी प्रकार आनूप देश के जन्तुओं की वसा को जीवनीय« 

के कल्‍क से और पूंवकि साय से सिद्धकर अनुवासन से 

रर्नष्ट होते है ॥8॥ 
अवाहयवविस्वास्डे: सिद्ध तलं समीरणे। 

केल्ववेनाग्निवर्णन त्त चानिलनुद्‌ घृतम्‌ ॥७॥ 

शताहवादिं अनुबासन तेढ--तिलतैंछ को कांजी आदि 

था से तथा सोये जौ और बिल्व के कल्क से यथाविधि 


ः तदोष में अनुवासन दें।_ हे 
सद्धकर लमक की डलो को आग में डालकर घो में बुझावें । 


प्रकार करते हुए थी गरम हो जाय तो वह घी में अनु- 


पकावे | 
कर क्वाथ की 
औषध १ पल 
करता है | दश' 


जब इस क होता है ॥७॥ 
बासन ये (रा पा मे श्रावर्णी सधुक बछाम्‌। 
ताह्व्पभकों कृष्णां काकनासा शताबरीम्‌ ॥८॥ 
ञ्ञ के क्षौरकाकोर्की ककटाख्यां शर्टों बचाम्‌ । 
पल बैल छुवं क्षारे साधयेत्तच्चतुगुण ॥६॥ 
. 4: ब्षातपित्तध्त बेल्युका ग्निवधेनमू । 
के शशैतोरजोदीषान हरेत्तदनुवासनम्‌* #१०॥ 
द् आयवुवासन-- विख्तेल ओर घी (वम्नक) को चौगुने 
जी बत्ती; मैनकछ, मेंदा, स॒ण्डी, सुल॒हठी, बला, सोचे, 
दूध और ढी, काकनासा, शतावर, कॉछबीज, क्षीरकाकोडी, 
(वी, बचे, बचा, इनके कल्क (चत॒थोश) से यथाविधि 
कारक यह. बहण (पुष्टिकारक) वातपित्तनाशक बल बीय 
वर्धक है| इसके अनुवासन से वीय और रज के दोष 
और आर: हैं। यह पुत्रो्यादक (सन्तानोद्यादक) है | इसकी ओर 
नह हलीयतैठ नाम से पूर्वाध्याय में निर्देश है ॥८--१०॥ 
द्द छामवश्नन्दनायेश्व पि: छीरचतुगु णम्‌ । 
वेलपाद॑ धूत॑ सिद्ध पित्तध्नमनुबासनप्‌ ॥११॥ 
ना है बलोन्मितान्‌' नी 
स्थ' आअ० सं० पाठ: । हे तैलाढक॑ समक्षीरं पा०। ४ 
पार र पत्रीयं चानुवासनम्‌' अ० सं पाठ। । 'मृत्ररेतो रजो- 


सी पा० । ४ 'हरेत्तदनुवासनातू' पा० | 


'पलांशिकाम्‌ इति च पा०। २ “हें वि- 


४८० 

घी में चठ॒थोश तिलतेंठ मिलाकर उस यमक को 
जो (प्राप्य हो) चन्दन आदि (ज्वर चिकित्सा चन्दनाद्तेल में 
कह्दे गये) शीतवीय॑ द्रव्यों के कल्क (यमक से चत॒र्थोश) तथा 
चौगुने दूध से सिद्ध करें। यह अनुवासन पित्तनाशक होता 
है | अशज्ञ्संग्रह क० अ० ५ में-- 

“दिशिरस्पशंवीयश्र पिष्टे: क्षीरे चठ॒गु णे । 

तेलपादं धुतं सिद्ध पित्तव्नमनुवासनम ॥११॥ 

सन्धव मदन कुष्ठं शताह्वां निचुलं वचाम्‌! । 

हीवेरं मधुक भार्गी देवदारु सकटफलम्‌ ॥१२॥ 

नागर पुष्कर मेदां चविकां चित्रकं अटीम । 

विडज्ञातिविषे इयामां हरेणु' नीछिनीं* स्थिराम्‌ ॥१३॥ 

बिल्वाजमोदे क्ृष्णां च दन्तीं रास्नां च5 पेषयेत्‌ । 

साध्यमेरण्डजं तेल तैलं वा कफरोगनुत्‌ ॥१४॥ 

ब्रथ्नोदावत्तंगुल्माश:प्लीहमेहात्यमारुतान । 

आनाहमइमरीं चेव “हन्यात्तदनुवासनात्‌ ॥१५॥ 

सन्धवाद्यनुवासन --एरण्डतैल अथवा तिलतेल को सैन्धा- 
नमक, मनफढ, कुष्ठ, सोये, निंचुल (जलवेतस), वच, गन्ध* 
वाढा, मुलहठी, भारंगी, देवदारु, कट्फल, सोंठ, पोहकरमूल, 
मंदा, चव्य, चित्रक, कचूर, वायविडज्ञ, अतीस, श्यामा (श्या- 
ममूल त्रिवृत्‌), हरेणु (रेणुका), नीलिनी, (नीलीमूछ) शालपर्णी, 
विल्वत्वक्‌ , अजमोदा, पिप्पली, दन्तीमूछ, रास्ना; इनके कल्क 
(चत॒थोश) से यथाविधि पकावें | यह कफरोगों को नष्ट करता 
है । हसका अनुवासन उदावर्त, गुल्म, अर्श, प्लीहा, प्रमेह 
आब्यवात, आनाह और अश्मरी को नष्ट करता है ॥१२-१५॥ 

मदनेबाम्लसंयुक्तेबिल्वाद्येन गणेन वा | 

तेल कफहरेबापि कफध्नं कल्पयेद्धिषक्‌ ॥१६॥ 

अथवा कांजी आदि अम्लद्रबों तथा मैनफलछ के कल्क से 
यथाविधि तैंठ सिद्ध करना चाहिये। इसे मदनतैल नाम से 
कहा जाता है। सामान्यतः द्रव चठुगुण छिया जाता है। 
परन्तु दृद्धवाग्मट के अनुसार यहाँ अम्लद्रव आठगुना लेना 
चाहिये | कहा भी है-- 

कलेरश्गुणे चाम्ले सिद्धमन्वासनं कफे |. क० अ० ५ 

अथवा बिल्वाद्यगण (महापश्चमूछ) से तेंठ का साधन 
करना चाहिये। यहाँ गणनिदेश होने से महापद्यमूल का क्राथ 
और कल्क दोनों लिये जाय॑गे | 

चक्रपाणि बिल्वाद्यगण से दशमूल का ग्रहण करता है। 
अथवा कफहर (त्रिकुट पशञ्मकोल प्रभृति) द्वब्यों से चिकित्सक 
कफष्न तंछ को कल्पना करे। अष्टाज्लसंग्रह क० अ० में-- 

'साधितं पदश्ममूलेन तैल बिल्वादिनाथवा | 

अन्वासन एलेष्म॒हरं द्रव्येर्वा कफघातिपमि:? ॥१६॥ 

१ 'बलाम्‌ पा० + २ 'किणिही' ग० । ३ “अष्टंगसंग्रहे तु प्रथ- 
माविभक्त्यन्तानि द्रव्याणि पठित्वा 'च तै: समै:” इति पाठान्तर- 
मुक्तम्‌ ।' तथा गद्भाधरेणापि। ४ चाशु हन्‍्यात्तदनुवासनम्‌! आअ० 
खं० पाठ । 


चरकसंहिता हि 


[ अं० ४ 


विडड्गरण्डरजनीपटोलत्रिफलामूृता: | 
जातिग्रवालनिगेण्डीदशमूछ|खु पर्णिकाः ॥१७॥ 
निम्बपाठासहच रशम्पाकक र वी रकम्‌ । 
एपां क्वाथेन विषचेत्तेलमे भिश्व कल्कित३ ॥१८॥ 
फलविल्बत्रिवृत्कृष्णारास्नाभू निम्बदारुमिः । 
सप्तपर्णवचोशीरदार्वीकुष्ठक लिड्डके: ॥१6॥ 
"लतागोरीजशताह्ग्निशटीचो रकपौष्करेः । 
तत्कुष्ठानि क्रमीन मेहानशांसि ग्रहणीगदम्‌ |।२०॥ 
क्लीबत्वं विषमाग्नित्वं मं दोषत्रयं तथा | 
प्रयुक्त प्रणुद॒त्याञु पानाभ्यब्वानुवासनेः ॥२१॥ 
विडज्ञाद्यरल--वायविडक्न, एरण्डमूछ, हल्दी, पटोल्पत्र, 
त्रिफला, गिलोय, चमेली के नवीन पत्ते, सम्भाद, दशमृठ, 
आखुपर्णी (चूहाकन्नी), नीम की -छाछ, पाढ, सहचर (झ्लिण्टी- 
मूल), अमलतास, करवीर (कनेर) की जड़; इनके क्वाथ अ पर 
मैनफल, बिल्वत्वक्‌ , निसोत, पिप्पछी, रास्ना, चिरायता, देव: 
दारु, सप्तपर्ण की छाल, वच, खस, दारुहलदी, कुष्ठ, ईसदरज॥ 
मंजिष्ठा, हल्दी, सोये, चित्रक, कचूर, चोरक, पुष्कर-मूल; ईन 
कल्क से यथाविधि तैल को पकरावें | यह तैल पान अम्यज्ञ तथा 
अनुवासन द्वारा प्रयुक्त होने पर कुष्ठ, कृमि, प्रमे, अर) 
ग्रहणीरोग, नपुंसकता, अग्नि की विषमता, मछ तथा वात आदि 
तीनों दोषों को नष्ट करता है ॥|१७--२१॥ 
व्याधिव्यायामकर्माध्व क्षीणाबछनिरोजसाम्‌ । 
क्षीणशुक्ररय चातीव सनेहवस्तिबेलप्रदश ।२९॥ 
पादज॑घोरुप्ृष्ठांसकटीनां स्थिरतां पराम्‌ । 
जनयेद्प्रजानां च प्रजां खीणां तथा नृणाम्‌ ॥२३ै॥ 
किसी रोग व्यायाम कर्म वा अति मार्ग चलने से क्षी 
दुर्बंछ एवं ओजरहित पुरुष का तथा जिसका वीय॑ क्षीण हो गया, 
है उन्हें स्नेहवस्ति अति बल देती है, जद्धा ऊरू पीठ अर्थ 
और कमर को अति दृढ़ करती है | जिस स्त्री वा पुरुष के दे 
के करण सन्तान नहीं होती उस स्त्रीवा पुरुष को प्रयोग 
कराने से सनन्‍्तान हो जाती है ॥२२, २३॥ 
वातपित्तकफात्यन्नपुरीषैरावृतस्य च । 
अभुक्त च प्रणीतस्य स्नेहवस्तिः पडापदः ॥रे४॥ 
स्नेहवस्ति के छह व्यापत्‌ (मिथ्याप्रयोग से उत्पन्न विकार 
१ बात २ पित्त ३ कफ ४ अतिभोजन तथा ५ पुरीष से ही 
बस्ति के आबृत होनेपर अथवा ६ निरतन्न (खालो पेट श 
अनुवासन देने से छह प्रकार की व्यापत्‌ होती है। ढेंतु भेद 
कार के विकारों का परिगणन है ॥२४॥ 
मर है: 3: वा5धिके बाते पित्तेडतल्युष्णः कफे मृठः | 
दत्तस्तैराबृतः स्नेहो नायात्य४मिभवादपि ॥२६५॥ 
अभुक्तेनाबृतत्बाच्च यात्यूध्ब, 
को विकारों के हेतु--वायु के अधिक 26% 
१ 'लतायष्टिशताह्वारिनि० पा०। 'छतायष्टिशताह्वारनि |, । 
राष्ट्रिपौष्करै:! पा० । २ कर्माज्जू ० पा० | ३ 'पित्ते तूर्ण: 
४ 'त यात्यभिभवादधः” ग० । 


० ४ ] 
और अल्प स्नेह का अनुवासन, पित्त में अत्युष्ण 
-कफ में मृदु अनुवासन, अति भोजन किये हुए में गुरु ( गुरु- 
गुणयुक्त ) अनुवासन तथा पुरीषसंचय में अल्यवछ स्नेहवस्ति 
से उन २ से आबृत स्नेह छोटकर वापिस नहीं आता | 
और उन २ दोषों के अत्यन्त उल्बण वा प्रवृद्ध होने के कारण 
भी पराभूत हुई स्नेहवस्ति आती नहीं | अर्थात्‌ यदि स्नेहवस्ति 
सम्यक्तया प्रयुक्त भी हो परन्तु वात आदि दोष अत्यन्त प्रइृद्ध 
हों तो भी हो सकता है कि वह वापिस बाहर न आये क्योंकि 
स्नेहवस्ति के गुण उल्बण दोष से अभिमूत हो जाते हैं | अथवा 
यह अर्थ हो सकता है कि उन २ से आइत होने पर स्नेहवरस्ति 
गुणों के पराभव होने से वह छोटकर नहीं भी आती | 
निराहार पुरुष में मार्ग अन्न से आइत नहीं होता-खुछा 
रहता है । अतएवं यदि उसे वस्ति दी जायगी तो वह ऊपर 
को चली जाती है ॥२५॥ 
है तस्य लक्षणम्‌ ॥२६॥ 
स्वम्भारु *सद्नाध्मानज्वरशलाज्ञमर्दनैः । 
पाश्वेरुग्वेष्टनैविद्यात्स्नेहं बातोबतं मिषक्‌ ॥२७॥ 
अब इनके लक्षण सुनो-- 
बाताइत स्नेह के छक्षण--स्तम्भ, ऊरुओं में शिथिल्ता, 
आध्मान, ज्वर, शूल, अज्ञमदं, पाश्वों में वेदना और उद्देष्न 
इन लक्षणों से वेच्य स्नेह को वात से आइत जाने | अशज्ञ- 
संग्रह क० अ० ७ में भी-- 
'स्तम्भोरुसदना थ्मानज्वरशूलाज्ञमदनेः | 
पाश्व॑रुग्वेश्नैर्विद्याद्यायुना स्नेहमाइतम्‌ ॥' हे 
अभिभव से स्नेह के न आने में जो छक्षण शत वे प्राय: 
इन्हीं के सहश होने से यहाँ नहीं कहे गये, वे दोषों के अलु- 
सार क्रमशः सुश्रत चि० अ० ३७ से उद्‌ध्षत कर देंगे-वाताभि- 
भत स्नेह के लक्षण--- 
बलवन्तो यदा दोषा: कोष्ठे स्युरनिकादयः | 
अल्पवीय तदा स्नेहममिभूय धथग्विधान | | 
कुवन्त्युपद्रवान्‌ , स्नेहः स चापि न निवतंते | 
तत्र बातामिमूते ठ॒ स्नेंडे मुखकषायता ॥| 
जुम्भा बातरुजस्तास्ता वेपथुर्विषमज्वरः' ॥२६,२७॥ 
स्निग्धाम्डलवणोष्णैस्तं रास्नापीतदु तैलिकेः । 


सोवीरकसुराकोलकुलत्थयवसधिर्ते: हि ॥ 


हे नि है ;। 

रूहेनिंह रेस्सम्यक्‌ समूत्रे: पश्चिम 

ताभ्यामेव च तैलाभ्यां साथ भुफे:सुबाज व 
पातावतस्नेह की चिकित्सा--बॉतीर्टे ह्ृ 


स्निर .. अक्त गोमूत्रमिश्रित बृह- 
गगन 


गे ब्ः निह 
प्रस्तुत निरूह्दों से सम्यक्तंव॥ हर 
ल मिश्रित 
रास्नातैछ और पीतद्ु ( सरल-ची ४ 


में 
हे चाहिये और उसे सौबीर ( निरस्ठेत यवक्षत का 
5 डलप बे करत शा शहर 
तैल ... पीरक०? से दोनों वे 
तेल में रक०? आदि से द कह्क से 
>- रपेमें मिलाने चाहिये। गलाके शाप ता 
१ अप हक “८ नरुपीड़ते! पा० | २३ पर 
& मर्दज्व राध्मानशीतस्तम्भोर१ 
पीके तैल्दको 2 म० टी 


सिद्धिस्थानम्‌ 


५८९ 


सौवीरक आदि द्रवों के साथ तेल को सिद्ध करे और इसी 
प्रकार पीतद्रु तैछ को । कई रास्नातैछ से 'रास्नासहर॒निर्य हे! 
इत्यादि द्वारा वातव्याध्युक्त (चि० स्था० अ० २८ श्छो० १३६ 
में ) तैल का ग्रहण करते हैं और पीतद्वुतेछ को पीतद्रु ( सरस ) 
के क्वाथ और सौवीरक आदि द्वारा सिद्ध करने को कहते है। 
अथवा रास्नातैल से तो वही वातव्याध्युक्त तेछ डिया जाय और 
पीतद्रुतिछ से सरलद्क्ष से निकलनेवाले तारपीन का तेल लिया 
जाना चाहिये | तारपीन का तेल पक्‍्वाशय की तरज्नगति को 
अत्यन्त प्रवृद्ध करके रुद्ध वायु और मल को बाहर निकाल्ता 
है | सोवीर आदि से निरूह का ही साधन किया जाय॥ 
निरूहद के पश्चात्‌ उन्हीं दोनों तैलों ( रास्नातेछ और पीत- 
द्रतछ ) से सायंकाल भोजन करने के पश्चात्‌ अनुवासन दे । 
यदि पीतद्व तैल से तारपीन का तैल लेना हो तो इसकी अत्यल्प 


मात्रा राखातैल में मिलानी चाहिये। क्योंकि वह अवसादक 


भी होता है ॥२८,२६॥ 2 
दाहरागतृषामोहतमकज्वरदूपणं: | कक 
विद्यालित्ताबृतं स्वादुतिक्तेस्तं वस्तिभिह रेत्‌ ॥३०॥ 

4. पित्ताबत स्नेह का लक्षण और चिकित्सा--दाह, राग 


( छाली ), हृष्णा, मोह, तमक, सर; इन विकारों से स्नेह को 


सता है हर सधुर एवं तिक्त द्रव्यों से साधित निरूहों 


द्वारा निहरण करें | अशज्ञसंग्रह क० अ० ७ मैं+- 
तृददाहरागसंमोहबवण्यतमकज्वर: । 
विद्यात्‌ पित्ताइतं स्वादुतिक्तिस्ते वस्तिमिह रेत्‌ ॥! 
पित्तामिभूत स्नेह के सुभुत चि० अ० ३७ में निम्न लक्षण 
९५४ राम सस्‍्नेहे तु मुखस्य कटुता भवेत्‌ | 
दाहस्तृष्णा ज्वरः स्वेदो नेत्रमत्राज्ञपीतता' ॥३०॥ 
तन्द्राशीतज्वराल्स्यप्रसेकारुचिगौ रवः | 
*समूच्छोग्लानिभिर्विद्याच्छलेष्मणा स्नेहमाबतम्‌ ३१ 
कफाबृत स्नेह के लक्षण--तन्द्रा, शीतज्वर, आलूस्य, 
प्रसेक ( कफ का थूकना ), अरुचि, गौरव, मृच्छो, ग्लानि; इन 
लक्षणों से स्नेह को कफ से आबृत जानें । 
कफामभिमूत स्नेह के लक्षण सुश्रुत चि० अ० ३७ में निम्न हैं- 
श्लेष्माभिमूते स्नेहे त॒ प्रसेका मधुरास्यता | 
गौखं छर्द्रिच्छुवासः ऋच्छाच्छीतज्वरो5रुचिः ॥३१॥ 
कषायकड॒तीदणोष्णेः सुरामूज्रोपलाधितेः । 
फछतेल्युतेः साम्लेबस्तिभिस्तं विनिहेरेत्‌ ॥३९॥ 
कफाइत स्नेह की चिक्रित्सा-कषाय कठु तीक्षण एवं उप्ण 
गुण से युक्त छुरा और गोमूत्र से साधित फलतैल ( बादाम 
अखरोट आदि के तैठ अथवा मदनफल से साधित तैल ) और 
कांजी आदि अम्लद्गबों से युक्त वस्तियों ( निरूहों ) द्वारा 
कफाइत स्नेह का निहरण करे। अशज्ञसंग्रह क० अ० ७ में 
क्रषायकद॒तीक्षणोष्णे:' के स्थान पर “क्रषाय-तिक्तकटुकै:” ऐसा 
पाठन्तर है ॥३२॥ 


हम अ 3 
१ 'समूर्चछा०” पा० । 
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वरकसंद्विता 


'. + बलपूबक बस्ति को दबाने से स्नेह वेग से ऊपर की जाता हैः 


£८२ 
._ $छदिमुच्छोरुचिग्लानिशूलनिद्रान्नसदनेः । 
 आमलिन्नः सदाहेस्तं विद्यादत्यग्नावृतम्‌ ॥३३॥ 
:! अलबच्नाबत स्नेह के लक्षण-छर्दि ( कै ), मृर्च्छा, अरुचि, 
ग्लानि, शूल, निद्रा, अज्ञमर्द, आम के छक्षण (आल्स्थ आदि) 
तथा दाह, इन विकारों से स्नेह को अतिभोजन से आदत जानें। 
सुश्र॒त चि० अ० ३७ में अतिभोजन स्नेह के निम्न छक्षण कहदे हैं- 
< “अत्याशितेडन्नामिभवात्‌ स्नेहो नैति यदा तदा । 
गुररामाशय: शूल वायोश्राप्रतिसंचरः | 
हलीडा मुखवैरस्य॑ श्वासों मूर्च्छा श्रमोडरुचि:” ॥॥३३॥ 
कटूनां छवणानां च क्वाथेरचुणंड्च पाचनम । 
: बिरेको झुदुरत्रामबिहिता च क्रिया हिता ॥३४॥ 
अत्यशनाबृत स्नेह-चिक्रित्सा-कटु द्रव्यों तथा लव॒णों के 
क्वार्थों और चू्णों से पाचन कराना चाहिये। मूढु विरेचन 
देना चाहिये | आम में जो चिकित्सा कही है वही चिकित्सा 
यहाँ करनी होती है । विमानस्थान अ० २ में आमदोष की 
चिकित्सा कही जा चुकी है | अश्ज्जसंग्रह क० अ० ७ में भी- 
*कट्टनां छवणानां च॒ क्वाथेश्रूणेंश्र पाचनम्‌ | 
मदुर्विरेक: सब च तत्रामबिहितं हितम्‌ ॥ 
सुश्रुव चि० अ० ३७ में-अत्यशनामिमृत स्नेह की चिकित्सा 
इस प्रकार कही है-- 
“तत्रापतर्पणस्थान्ते दीपनी विधिरिष्यते! ॥३४॥ - 
विण्मृत्रानिल्सद्भातिंगुरुत्वाध्मानहद्भहेः | 
रनेहं विडाबृतं ज्ञात्वा स्नेहस्वेदेः सवर्तिभिः ॥३५॥ 
इ्यामबिल्वादिसिद्धेश्व निरूहे! सानुवासनेः । 
निहरेद्विधिना सम्यगुदाबतेहरेण च ॥३२६॥ 
पुरीषाबत स्नेह के छक्षण और चिकित्वा--पुरीषरोध, मूत्र- 
रोध, मलवायुरोध, शूछ, गुरुता, आध्मान तथा हृवअह; इन 
छक्षणों से स्नेह को पुरीष से आवृत जानकर स्नेह, स्वेंद गुद॒- 
वर्तियों ( 8997०6077९9 ) तथा श्यामा और बिल्व आदि 
से सिद्ध निरूहों एवं अनुबासनों से तथा उदावर्तनाशक विधि 
द्वारा सम्यक्तया निहरण करे | हे 
श्यामा श्याममूल त्रिव्ृत्‌ को कहते हैं । बिल्व आदि से 
वृहपश्यमूछ वा दशमूल का अहण किया जाता है। अथवा 
'श्यामाबिल्वादि! से बिल्व आदि के साथ केवल श्यामा न 
लेकर श्यामा आदि कल्पस्थानोक्त नौ द्रव्यों का अरहृण होगा। 
उदावतचिकित्सा त्रिमर्मीयचिकित्सिताध्याय में कही जा चुकी 
| सुश्रुत चि० आअ० ३७ में पुरीषाभिमृत के लक्षण और 
चिकित्सा कही है-- हे 
'अंशुद्धस्य मलोन्मिश्न: स्नेहो नेति यदा पुन: | 
' तदाज्ञसदनाश्माने श्वास; शूलढ च जायते ॥ 
पक्वाशयगुरुत्व च तत्र दच्चान्निरूहणम | 
अतितीक्षषधरेव सिद्ध चाप्यनुबासनम ॥३५,२६॥ 
अभुक्ते शून्यपायों वा वेगात्स्नेहोडतिपीडितः । 


९ 


(६5 धावत्यूध्बे ततः कण्ठादुध्वभ्यः खेभ्य इत्यपि ॥३७॥ 
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निरज्न पुरुष को स्नेहवस्ति देने. पर विकार-निराहयार पुरुष 
में तथा जिसकी गुदा शूत्य है ( विरेचन आदि हेतु से ) उसमें 
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( क्योंकि मार्ग में कोई रुकावट नहीं होती )। तदनन्तर कण्ठः 
में पहुँचकर ऊपर के छिद्रों से-मुख नाक आदि से बाहर 
आता है । अशज्जञसंग्रह क० अ० ७ में--- ; 
“अभुक्ते श॒त््यपायोर्वा पेयामात्राशितस्य वा । 
गुदे प्रणिह्ितः स्नेहों वेगाद्धावत्यनावइत: ॥ 
ऊर्बकायं ततः कण्ठादूध्वेम्यः खेम्य एव्यपि ।! 
सुश्रुत चि० अ० ३७ में संशोधन से शुद्ध पुरुष में तत्क 
अनुवासन देने से जो विकार होते हैं वे कहते हैं-- 
'शुद्धस्त्र दूरानुस॒तं स्नेदे स्नेहस्य दश नम्‌ । 
गात्रेपु सर्वेन्द्रियाणामुपछेपों बबसादनम्‌ ॥॥ 
स्नेदगन्धिमुखं चापि कासश्वासावरोचकः ॥३७॥ 
मृत्रइ्यामात्रिवृत्सिद्ो यवकोलकुछत्थवान | 
१तत्सिद्धुतैलं इछ्रोडत्र निरूहः साइुवासनः ॥३द॥ 
अभुक्त में स्नेहप्रणिधान से उत्पन्न विकार की चिकित्सा: 
यव, कोछ और कुछत्थवाले, गोमूत्र और श्यामा ( श्यामस: 
त्रिवृत्‌ ), त्रिद॒त्‌ ( अरुणमूल त्रिद्वत्‌ ) से साधित तेल से 
निरूह और इसी प्रकार साधित तेंछ का अनुवाबन देना 
अभीष्ट है ॥३८॥ हि 
कण्ठादागच्छतः *स्तम्भकण्ठग्रहविरेच न: । ७ 
छर्दिष्तीमि: क्रियामिश्य तस्य उकाय निवर्तनम, ३६ 
यदि कण्ठ से स्नेह आ रहा हो तो स्तम्म कण्ठग्रढ 
को दवाना) तथा विरेचनों से एवं के को रोकनेवाली 
क्रियाओं ( चिक्रित्साओं) से उसे छोटाना चाहिये। स्तम्भ पढ़ा 
तथ। शीतल जल के परिषेक आदि से किया जाता दै | चिर्कि: 
त्सास्थान अध्याय २० में छरदि ( कै ) चिकित्सा कही जी ईं 
है | सुश्रुत में शुद्ध पुरुष को दिये गये अनुवासन 
विकार के नाश के लिये निम्न विधान किया है-- 
“अतिपीडितवत्तत्र सिद्धिरास्थापनं तथा ।” 
वहीं अतिपीडित की चिकित्सा चि० अ० 
प्रकार कही है -- 
तत्र तूण गछापीडं कुर्याच्वाप्यवधूननम्‌ । 
शिरःकायबिरेको च तीह्णी सेकांश्र शीतलान्‌ | [5 जो 
इसके अतिरिक्त अन्य भी कारण हैं जिनसे स्नेहवर्सिि जे 
कर नहीं निकलती | वे संक्षेपतः पूर्व कद्दे जा चुके 
त्रा में अल्प और अल्पर्व / बस्ति के ब आने भें 
मात्रा में अल्य और अल्थवी्य वस्ति के बाहर आन _ ख्ि० 
लगती है इत्यादि प्रथम अध्याय में कहा गया है । ठ. 
आ० ३७ में अन्य हेतु इस प्रकार कहे हैं-- 
“अस्विन्नस्थाविशुद्धस्थ स्नेह्ोडल्प: सम्प्रयोजितः । 
शीतों मृदुश्च नाभ्येति ततो मन्दं प्रवाहते ॥ 
विबन्धगौरवाध्मानशूछाः पक्‍बाशयं प्रति । 
तत्रस्थापनमेवाशु प्रयोज्यं सानुबासनम्‌ ॥ 
अल्पं भुक्तवतोडल्पो हि स्नेहो मन्दगुणस्तथा । 
द्त्तो नेति क्लमोल्कलेशो भशं चारतिमावद्देत्‌ ॥ 
तत्राप्यास्थापनं काय शोधनीयेन वस्तिना | _ 
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3 अन्वासनं च स्नेहेन शोधनीयेन शस्यतेः ), 
गत पाठ हस्तलिखित पुस्तको में नहीं मिलता ॥३€ |! 
हा नोपद्रवं कुर्यात्सनेहवस्तिरनिःसृतः। 
(जीउल्पों बातों रौत्षयादुपेह्यः से विजानता ।४० 
हर बाहर स पुरुष को दी गयी स्नेहवस्ति दोषों वा पुरीष से आइत 
जी 5 नहीं निकलती और अन्दर ही रहती हुई देह की 
व्क को ४ प 3 उपद्रव को नहीं करती तो विज्ञ चिकि- 
उपेक्षा करनी चाहिये--उक्त चिकित्सा द्वारा निहरण 
न करना चाहिये॥ 
न इसका अभिप्राय यह है कि जो स्नेहवस्ति सबंथा 
आबृत हो वा अल्प आवृत हो ( थोड़ी निकल गयी हो थोड़ी 
पक हो ) वह यदि न निकलकर भी वाताइत आ 
तो उस आदि पदों की / लक के कारण नहीं करती 
सकी उपेक्षा करमी चाहिए । यहीं श्लोक ऐसा का एंसा 
२204 चिं० अ० ३७ में भी पढ़ा गया है। वहाँ डल्हण ने 
ज । अभिप्राय यह लिया है कि--वात आदि दोषों के अति- 
कं से वा मल्सअ्जय से आंबत होने के कारण सारी ही वा 
उपेक्ष न निकली वस्ति यदि उपद्रबों को न करे तो उत्त की 
र हा ४०५३० चाहिये | रूक्षता हेतु से वह स्वेदन 
तथा के  भथक्त वस्ति, अल्पभोजन किये को प्रयुक्त व 
न मन्दवीय अल्यस्नेह इन तीन का ग्रहण करता हैं, कहता 
इन तीनों अवस्थाओं में अत्यन्त रूक्षतरा के कारण वायु स्नेह- 
अन्दर ही रोके रहता है। 
कि स्नेहवस्ति के बाहर आने का काल बे 
>ा है। परन्तु यदि तीन याम के पश्चात्‌ भी वाहर ने 
हा पे (२४ घंटे) प्रतीक्षा करने के पश्चात्‌ यथायोग्य चिंकि- 
की जाती है। अशकसंग्रह सू० अ० (८ में िगान्हस्तम- 
होरात्र आगमनकालस्तु परो यामत्रयम्‌ | तो: परमनाए बे 
वीक पे | तदाप्यनिवतंमाने फलवर्तिमिल्वशारना गै 
क्या स्तिमि: शोधयेत्‌ | स्नेहव्यापत्सिर्द लक 
दनागच्छन्न चेजाडथा्रपद्रवाय स्थात्तथाप्युपेद्यः ॥ 
जेशुत चि० अ० १३७ में भी कहाँ दे 
" अहोराज्रादपि स्नेह: प्रत्यागव्छन्न दुष्यति । 
ऊँयाद्वस्तिगुणांश्रापि जी्॑स्वल्थयुण परत! ४ पक 
_नायान्त त्वहोरात्रात्‌ स्नेहें संशोव ०) ! 
स्नेह द्रवोष्णं च्च्‌ छघुपथ्योपसेवनम ४९ 
क्तवान उयहात््यहाव्‌ ॥ 
। “पर मात्रया 00 आ है उस पुरुष को 
ग्‌ मे 
बेब उच्ण एवू पन्ने का सम्बग्योग है... जे भोज्य का 
भोजन 5 देना चाह का 
तीसरे तीसरे हुए. को तीसरे दिन हू कहीं दूसरे और पचिये 
दिन भी दिन कहना प्रायिक है | कै हा मी है 
फेराना होता हे | प्रथम अध्याय ञमे वा ! 
१ 
स्नेह ज्यहे वा द्वथहेडनुव स्यो5हनिं के सम्यम्योग से हो 
श का 48208 चाहे कि 
न शैया 3 योग से उत्न्न विकार 
६ ही तब भी यही पथ्य और वही कै ले ब्‌ गा। 
; हो तब भी यही पथ्य और य॑ क्रम ही 
खेतस्ते हो! ग० । * 


३ याम पर्यन्त माना 
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सिद्धिस्थानम, द 


(८३ 
परन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि अनुवासन के पश्चात्‌ 
पेयापान का निषेध है। कहा भी है-- ्उ “ 
“न चानुवासितं पेयां पाययेत्‌ | सा हि स्नेहकोष्ठमेनम मिं- 
घ्यन्दयति |! अ०-सं० सू० अ० १८ ॥४१॥ न 
धान्यनागरसिद्धं हि तोय॑ दद्याह्विचक्षणः । 
व्युषिताय *निश्ञां बल्यमुष्णं वा केवछं जल्म्‌ ॥४२॥ 
बुद्धिमान वेद्य अनुवाउन के अनन्तर रात भर ठहरने के 
पश्चात्‌ प्राःकाल धनियाँ और सोठ से घडड्भपानीयविधि के 
अनुसार साधित जल ( अथवा बृद्धवाग्मठ के अनुसार क्वाथ ) 
पीनेक्नो दे अथवा केवछ गरम जल ही दे ॥४२॥ 
स्लेहाजीण जरयति *श्लेष्माणं तद्धिनत्ति च | 
मारुतस्थानुछोम्यं च कुयोदुष्णोदक नृणाम्‌ ॥४३॥ 
वमने च विरेके च निरूहे ?सानुवासने। 
तस्मादुष्णोदक 'दियं वातश्लेष्मोपशान्तये ॥2४॥ 
अरिम जल मनुष्यों के स्नेहाजीण ( अवशिष्ट कों्टोपलेप 
स्नेहांश ) को पचाता है, कफ को तोड़ डाछता है | इसके साथ 
ही वायु को भी अनुलोम करता है । अतएव वमन विरेचन 
निरूह और अनुवासन में. वातक॒फ़ की शान्ति के लिये गरम 


जल दिया जाता है। | 
धनियाँ और सोंठ से साधित जल भी इसी प्रयोजन के 


लिये होता है | अशद्जसंग्रंह सू० अ० र८ सै [ 
पघुखोषित॑ चैम॑ तथाकृतवमनविरेकास्थापनान्यतमं प्रातः 
शुण्ठीधान्यक्वाथमितरब्चोष्णोदक वा स्नेहशेषजरणाय वातक- 
फकोपशान्तये च पाययेत्‌ ।।४२,४४)| 
रूक्ष निध्यस्तु णद्वीप्राग्तिव्योयामी मारुताम॒यी । 
कक झ्णश्रोण्युदाइत्तवावार वाह दिने दिने ॥४५॥ 
के नित्य रूक्ष पदार्थों का सेवन करता है, जिसकी अग्नि 
व्यायामशील, बातरोगी ( जिसके वायु अत्युल्बण हो) 
श्रोणिगतबात तथा उदाबत के रोगी को 
जानी चाहिये | सुश्रुत चि० अ० ३७ 


दीप्त है, ' 
तथा वंक्षणगत वात, 


प्रतिदिन जा दी 
७ क की] लत 
में भी कहा स्थ-स्नेहव॒स्तिर्दिनेदिने । 


(हक्षस्य बहुवात । 
दद्याद्दैयस्ततो5न्येपामल्याबाधमयाल्यहात्‌ ॥ 


अशन्ञसंग्रह दू० अ०, रठ मैं" गत 
धुनश्व तृतीयेन्यनुवासयेलश्यमे वा । वदा वा स्नेहपक्तिः 
स्थादतश् दीप्ताग्निर्क्षवातोल्वशव्यायामनित्यान्‌ प्रलहम ।४४॥ 
, एां चाशु जया स्नेह यात्यस्थु सिकतास्विव । 
- अतोःन्येषां ध्यहात्यायः स्नेह पचति पाय॥*१६९॥ 
इनमें स्नेह शी पच (कर लीन हो) जाता है जैसे बालुका 
में जल । इनसे अरिरिक्त अन्य पुरुषों में अग्नि प्रायः तीन दिन 
से स्नेह को पंचाती है। प्रायः कहने से यह भौ बताता हे कि 


मन्‍्दाग्नि पुर्दष में ५ दिन भी लग जाते हैं और अतण्व जैसे 


तीसरे दिन स्नेहवस्ति दी जाती है वैसे ही पाँचव दिन भी पुनः. 


8 ० अंकल व 
२ इलेष्पताणइच भिनत्तिच . पा०।. 
प्जशं व्य पपीडिंत:/ 
भुशं व्यांयामपीडित:, 


5 -:77-7--->> "(छान आया 
१ 'निशाः! पा०।- 
३ “चानुवांसनें पां० | ४ सेव्य गं० | * 


गं०। ९ 


पवक्षणश्रोप्पुदावर्तवातातार्च' पा? । 
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+ 


+€-4:॥ 
सस्‍्नेहवस्ति दी जाती है| - जैसे (बालुका में डाछा गया जल 
तत्क्षण उसी में छीन हो जाता है बसे ही रूक्ष वा वातोल्वण 
पुरुष में स्नेह शीघ्र ही पच कर लीन हो जाता है ॥४६॥ 
न त्वामं प्रणयेस्सनेहं स ह्यभिष्यन्दयेद्‌ गुदम | 
सावशीष॑ च कुर्बात वायु: शेषे हि तिष्ठति ॥४७॥ 
स्नेहवस्ति में आमतैल के प्रयोग का निषेध--कभी आम 
( कच्चे ) तेल को स्नेहवस्ति द्वारा न दें, क्योंकि वह गुदा को 
अभिष्यन्दित कर देता है-गुदा खाब युक्त होकर छिप्त सी 
हो जाती है | अष्टाज्वसंग्रह क० अ० ७ में कहा है-- 
नापक्क प्रणयेत्स्नेहं गुदं स ह्युपलिम्पति | 
ततः कुर्यात्सरुड्मोहकण्ट्टशोफान्‌ क्रियात्र च ॥ 
तीच्णों वस्तिस्तथा तैठमकपत्ररसे श्रतम्‌ ॥।' 
अष्ट्जसंग्रह में पूर्व उक्त ६ विकारों के साथ शूल्य गुदा 


में दत्त स्नेहवस्ति और आमस्नेह की दी गयी वस्ति इन दो को 


मिलाकर ८ व्यापत्‌ गिनी हैं-- 
सस्‍्नेहवस्तो मरुत्ित्त कफात्यांशविडाइते । 
अभुक्ते शूत्वपाय्वामदत्तेड्ष्टो व्यापदः स्मृता; ॥! 
प्रकृतसंहिता के आचार्य ने तो शज््पायु में स्नेहवस्ति की 
व्यापद्‌ को अभुक्त में ही समाविष्ट कर लिया है | और आम- 
स्नेह के प्रयोग का तो उसने इसी श्लोक द्वारा खवथा निषेध 
कर दिया है । 
स्नेहवस्ति को सारा ही न दे देना चाहिये, कुछ द्रव को 
बचा लेना चाहिये। क्योंकि अवकाशस्थान में वायु होती है 
ओर वह वायु वस्ति के निःशेष देने से गुदा द्वारा पक्काशय में 
. चली जायगी जिससे आध्मान आदि उपद्रवों का भय है |४७॥ 
न चेव गुदकण्ठाभ्यां दद्यात्स्नेहमनन्तरम्‌ । 
१उभयस्मात्‌ सम॑ गच्छुन्‌ वातमग्नि च *दूषयेत्‌ ध८। 
बिना अन्तर से अर्थात्‌ एक ही काल में गुदा और कण्ठ 
से स्नेह का प्रयोग न करे | अर्थात्‌ जब स्नेहपान कराया हो तो 
उसी समय अनुवासन न दे ओर अनुवासन दिया हो तो उसी 
काल स्नेहपान न करावे | क्‍योंकि दोनों मार्गों से एक साथ 
जाकर स्नेह वात और अग्नि को दूषित कर देता है ॥४८॥ 
स्नेहवस्ति निरूहं वा नेकमेबातिशीलयेतू | 
उत्कलेशाग्निविधो स्नेहान्निरूहात्पवना्यम्‌ 5 ॥४९॥ 
तस्मान्निरूढ: *स्नेह्मः स्यान्निरूह्मशचानुवासितः । 
स्नेहशोधनयुकत्येवं वस्तिकर्म त्रिदोषजुत्‌ ॥५०॥ 
स्नेहवस्ति और निरूह दोनों में से किसी एक का बिना 
परस्पर व्यवधान किये बहुत प्रयोग न करें | क्योंकि अकेले 
अनुवासन के निरन्तर अभ्यास से उत्कलेश (कफ पित्त का) और 
अग्निनाश होता है । केवल निरूह के निरन्तर शीलन द्वारा 
१ सद्भतः सह्यभयतों स०। २ 'सज्भतः स ह्यभयतो 
वाताग्नी दूषयेत्‌ समम! पा०। ३ “िरूहान्भरतों भयम्‌? अ० 
मं० धृतः पाठः । ४ संस्नेह्यो निरुह्म० पा० । 


चरकसंहिता 


[ आ० ४ 


वायु से भय होता है| अर्थात्‌ वायु अत्यन्त कुपित हो जाता 
है। अतएव निरूहदान के पश्चात्‌ अनुवासन द्वारा स्नेहन 
ओर शोधन की योजना से वस्तिकर्म तीनों दोषों का नाशक 
होता है | सुश्रुत चि० अ० ३७ में भी-- 

सस्‍्नेहवर्सधित निरूहं वा नैकमेवातिशीलयेत्‌ । 

स्नेहादग्निवधोत्क्लेशो निरूहात्ववनाद्धवम्‌ ।। 

तस्मा न्निरूढ़ोडनुवास्यो निरूहद्मश्चानुवासितः । 

नैवं पित्तकफोत्कलेशौ स्थातां न पवनादूभयम्‌ ॥ 

*कमेव्यायामभाराध्वयानस्तीकर्षितेषु च । 

टुबले *वातभग्ने च मात्रावस्ति:ः सदा मतः ॥४१॥ 

मात्रावस्ति का विधान--कर्म, व्यायाम, मार, मार्गगमन; 
सवारी तथा मैथुन से क्षीण ढुबछ एवं बातभग्न (वातव्या 
से आक्रान्त) व्यक्तियों में सदा मात्रा वस्ति देनी चाहिए | ५ 

हस्वायाः स्नेहमात्राया मात्रावस्तिः समो भवेत्‌ | 

यथेष्टाहारचेष्टस्य सबका निरत्ययः ॥४२॥ 


हस्व (सब से छोटी) स्नेहमात्रा के तुल्य मात्रावस्ति होती 
है । स्नेह की तीन प्रकार मात्रा सूत्रस्थान अध्याय १३ 
गयी है-- 
“अहोरात्रमह: कृत्स्नमर्धाह च॒ प्रतीक्षते | 
' प्रधाना मध्यमा हस्वा स्नेहमात्रा जरां प्रति॥ 
इति तिख्रः समुद्दिष्टा यात्रा स्नेहस्य मानतः ॥ 
छह घण्टे में पचनेवाली स्नेह की मात्रा हृस्व कहती है | 
तन्त्रान्तर 


यह तो पचने के काछ के अनुसार मात्रा कही है । 
से तो प्रमाण से ही अनुवासन की त्रिविध मात्रा कही द/ 

'टपली तु भवेज्ज्येष्टा मध्यमा त्रिपली भवेत्‌ | 

कनीयसी साधपला त्रिघा मात्रानुवासने ।। 

सुश्रुत चि० अ० ३५ में-- भा 

“तस्यापि विकल्पोड्धाधमात्रापक्ृष्टो5परिहार्यों सात्रीं बरच्तिः 

वहाँ ६ पल स्नेह की मात्रावाली वस्ति को स्नेहवर्लि/ 
पल की मात्रावाली स्नेहवस्ति को अनुवान और १॥ पल 
मात्रावाली स्नेहवस्ति को मात्रावस्ति कहा है| इसी मी 
की ओर यहाँ निर्देश है। इसमें रोगी यथेष्ट आहार कं 
है और सब कालों में जा सकती है और इसमें किस 
की विपद्‌ की आशज्ला मी नहीं ॥५२॥ 

बल्‍्य॑ सुखोपचय च सुखं सृष्टपुरीषकृत्‌ । 

स्नेहमात्राविधानं हि बृंहणं वातरोगनुत्‌ ॥*३| | ) 

मात्रावस्ति के गुण--स्नेहमात्रा का विधान (मात्रा कर. 
बलकारक, सुख से उपचार के योग्य ( अर्थात्‌ इसके ग्रय 
आहार-विहार में अधिक परहेज नहीं है ), आराम 
छानेवाली बृंहए और वातरोगनाशक है ॥॥५३॥ 

तत्र इलछोको 

वातादीनां श्मायोक्ताः प्रवराः स्नेहवस्तयः | | 

तेषां चाज्ञप्रयुक्तानां व्यापदः सचिकित्सिताः (०८ 
१ 'पान! पा० | २ वातरुण्णे पा०।. 


प्रकार 


अ० ५] पए्‌-७४ 

कक स्नेहवस्तेयदूध॒वं येःहास्व्यहाच्च ये । 

र हृवस्तिविधिश्रोक्तो मात्रावस्तिविधिस्तथा ।६५॥ 

हें (270७० तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सिद्धिस्थाने 

ही हव्यापदिकी सिद्धिनांम चतुर्थोंउध्याय: | 
शान्ति के लिखे --इस अध्याय में वात आदि दोषों की 
पुरुषों द्वारा प्रयो उत्तम स्नेहवस्तियां और स्नेहवस्ति के अशञ 
दी गयी है | (3 से उत्पन्न विकार और उनकी चिकित्सा कह 

है ट्युपव्योपसेवन स् हवस्ति से पूर्व जो आह्वार करना चाहिये (द्रवो्ां 
अन्य हे औ। या व्यक्ति प्रतिदिन स्नेहवस्ति के 
यह भी यहाँ द जिनका तीसरे दिन अनुवासन करना चा 
कर, र्शाया है । स्नेहवस्ति तथा मात्रावस्ति की विधि 
य॑ ने कह दी है ॥५४,५५॥ 
इति स्नेहव्यापदिकी सिद्धि | _ 


फल पञ्ममोध्याय: 
तो श्न्नेत्रवस्तिव्यापदिकीं सिद्धि व्याख्यास्यामः || 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥९॥ 
अब नेत्रवस्तिव्यापदिकी सिद्धि की व्याख्या करेंगे-डेवा 
न्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ ह 
अथ नेत्राणि बस्तींश्व श्णु वज्योनि कमस | 
का त्रस्याज्ञप्रणीतस्य व्यापदःः सचिकित्सिवाः ॥९॥ . 
पयुक्त नेत्र वस्तिकममों में त्याव्य नेत्रों और वस्तियों को मुख हारा 
अर्थांत्‌ नेत्र से होनेवाले विकार और उनकी चिकित्सा सुनो | 
दोष और अध्याय में नेत्रसम्बन्धी और व सम्बन्ध 
र उनसे होनेवाली व्यापत्‌ (विकार) तेंथां प्रशस्त नेत्र 
परिगशाल या प्रयोग न होने से जो विकार होते है उनकी 
हक (चिकित्सा बतायी जायगी ।|२॥ 
५ | दीघ तनु स्थूल जी गिथिल्बन्धनम | 
पाश्वैच्छिद्रं तथा वक्रमष्टी नेत्राणि बजयेत्‌ ॥३ै॥ 
न ने के आठ दोष--१ नेत्र कीं उचित प्रमाण से छोटा 
८ बक्र ६ बन्धन का, शिथिल होना; तर्शिव में हिट न ४ 
नेन्रो 2 (टेढ़ा होना); इन आठ प्रकार के दोषों 3 
कराया चाहिये ॥३॥ कल 
यतिग घणक्षणनस्रवाः 
श्नमें डा ५.५:2240% दोषा यथाक्रमम | |४॥ 
गुदपीड़ा छ “शः अप्राप्ति अतिगति ने हम जी बस्ति- 
प्रव और कुटिल्गति ये दोष हैं | यदि नेत्र छोटी जे 
बहुत स्थान तक नहीं पहुँचेगा | 4 ध होगा ४ का 
में उस. ऊँपर चली जायगी | दि पतला होगा हे 
के इधर द रोम होगा | यदि स्थूल होगा 
तो गुद्द चर उधर हिने से क्षोम है ( जजर होगा वो 
जद छोड़ी | |. वा खिंचावट होगी। “र्ि,. द्वोष का 
“>पमाव | गायगी-इसी में अन्यत्र < कक है थक 
कर लेना चाहिये | यदि हे 4. कार्ट 
>> प_7] २ ने व्यापरति 
कर ३ “गैहव्यापत्सिद्धिनाम! पा०। वार्ववश्ितं' ग०। 
च्छितिः च सचिकित्सतान्‌' पा? 


पा०। 
कर 


सिद्धिंस्थानम्‌ः 


न वाँधा गया तो ओषध द्रव्य वहाँ से बाहर निकलेगा । यदि: 
गुदा के पाश्व में छिद्र होगा तो उससे निकली बस्ति की धारा 
से गुदा में पीड़ा होगी | यदि नेत्र वक्र होगा तो वह गुदा में 
भी कुटिल्ता से जायगा और उससे औषध की गति में कुटि- 
लता होगी-औषध की धारा सीधी न जायगी | सुश्रुत चि० अ० 
३५ में ११ नेत्रदोष कहे हैं-- 

'अतिस्थूलं, ककशम्‌ अवनतम्‌, 'अणुमिन्नं; सन्निकृष्टवि- 
प्रकृथ्कर्षिकम्‌, सूक्ष्मातिच्छिद्रम , अतिदोध॑म्‌ , अतिहस्वम* 
3अलिमदित्येकादश नेत्रदोषाः |' 

इनसे हानियाँ बताते हुए वहीं चि० अ० ३६ में कहा है-- 

'अतिस्थूछे ककशे च नेत्रे चावनते तथा | । 

गुदे भवेत्क्षतं रुक्‌ च (साधन पूर्वबत्‌ स्मृतम्‌) ॥ 

४आसन्नकर्णिके नेत्रे मिन्नेषणौ वाउप्यपाथक: । 

अवसेको भवेदू वस्तेस्तस्माद्दीषान्‌ बिवजयेत्‌ ॥ 

प्रकृष्टकर्णिके रक्त गुदममप्रपीडनात्‌ । 

क्षरति (अत्रापि पित्तध्नो विधिव॑स्तिश्व पिच्छिलः ॥)) 

हसस्‍्वे त्वणुखोतसि च कलेशो वस्तिश्व पूर्ववत्‌ । 

प्रत्यागच्छुंस्ततः कुयाद्रोगान्‌ वस्तिविघातजान । 

दीप महालोतसि च जेयमत्यवपीडवत्‌ ।॥! 

इनमें जो दोष अधिक कहें हैं उनका उन्हीं आठ दोषों में 
अन्तर्भाव किया जा सकता है | चरकसंहिता में शिथिल्बन्धन: 
दोष का परिंगणन नेत्रदोषों मं किया है और स॒भुतसंहिता में 

वह वस्तिदोधों मेँ है । नेत्र और वस्ति के परस्पर बांधे जाने से 
उसका दोषों में से कहीं भी परिगणन हो सकता है ॥४॥ 
मांसहस्निग्धविषमस्थल“जालिकवातूढा: | 

इछ्िन्नः क्लिन्नश् तानक्ौ वस्तीन्‌ कमसु वजयेतू ॥५॥ 

बस्तिपुटक के दोष-* मांसल होना २ खिग्ध होना रे 

बस्ति का विषम होना (सम न होना) ४ स्थूछ (मोटा) होना ५ 
होना ६ वातल होना (जिसमें वायु प्रविष् 


सिराजाल से व्याप्त है 
होना और ८. किलिन्न होना इन आठ दोषों 


आतिवेषम्थविसत्वजिदास्वदुमेहस्ताबा: | 
रच्युः् स्यधारयत्व वस्तेः स्याहृस्तिदोषत+ ॥३॥ 


इन दोषों से हानियाँ--वस्ति की गति को विषमता,विखता 
। कठिनता से पकड़ा जाना, लोव 
करना, वस्तिद्वव ही फेनिल (झागवाला, बुलबुलों से युक्त) 
ब्युति (गिर जाना--औषध का गिर जाना), धारह न 
किया जा सकना-फिसलना; ये वस्तिदोषों से यथाक्रम हानियाँ 
किट कक हैं। अर्थात्‌ यदि वस्ति मांसल होगी तो ठीक दबायी न 
१ अणु भिन्न पा० । रे “अतिहृस्वमित्येकादश' पा० | रे 
'अल्विमदिति अल्लि: कोटि पालिरित्यर्थ:, धारायुक्तमित्यन्ये' डल्हण।। 
७ 'निकृष्टकर्णिके' पा० | ५ 'जालक' पा? (छिन्नक्लिज्ञा) पा०। 
७ पातिवैषम्यविख्त्वस्रावदौर्गन्ध्यविट्खवी च० | ८ “क्रेनिलच्युत- 


मदन आओ वस्ते: स्थादृवस्तिदोषतः ग० । 
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.. पृदद्‌ 
जासकने से औषध की गति विषम होगी । यदि स्निग्ध 
वबसामय होगी तो कच्ची कच्ची गन्ध वा दुर्गन्‍्ध आयगी | यदि 
विषम हो (कहीं मोटी कहीं पतली हो) तो वस्ति के द्रव का 
निःसरण सीधी धार में न होगा--वक्रता से होगा । वस्ति के 
मोटा होने पर हाथ से उसे पकड़ने में कठिनता होगी | यदि 

..._ सिराजाल से व्याप्त होगी तो स्राव करेगी । यदि वातछ होगी 

तो बायु के अन्द्र जाने से औषध झागयुक्त हो जायगी | यदि 

.... छिन्न होगी तो औषधच्युति का डर दे | यदि क्लिन्न हो तो बस्ति 

... के फिसलने से हाथ में धारण नहीं की जा सकती | सुश्रुत चि० 

अ० ३५ में-- 

बहता, अल्पता, सच्छिद्रता, प्रस्तीणता, ढुबद्धतेति पश्च 
वस्तिदोषा: ।? 
वहीं इनसे हानियाँ भी कही हैं-- 
'प्रस्तीण बहले चापि वस्तो दुबंद्धदोषवत्‌ | 
वस्तावल्पेडल्पता वाति द्र॒व्यस्याल्पा गुणा मताः ॥ 
दुबद्वे चेव भिन्ने च विज्ञेयं भिन्ननेत्रवत्‌ ॥।! चि०अ०३६ 
हा अश्न्जसंग्रह में प्रकृतसंहिता के अनुसार ही आठ दोष कहे 
ग 


मांसलस्निग्धविषमजाल्वत्स्थूलवात॒ला: | 
छिन्नः क्लिन्नश्न तानष्टी वस्तीन्‌ कर्मसु वर्जयेत्‌ ॥॥ 
गतिवेषम्यदौर्गन्ध्यजिह्ात्वलुतिदुग्रहाः । 
फेनिल्च्युत्यधघायत्व॑ वस्तेः स्युवस्तिदोषतः ।॥? 
चक्रपाणि ने ये दो श्छोक इस प्रकार पढ़े हैं-- 
“विषममांसलच्छिद्रस्थूलजालिकवातला; | 
स्निग्घः क्लिन्नश्न तानष्टी वस्तीन्‌ कमंसु वजयेत्‌ ॥ 
गतिबेषम्यविस्तत्वस्तावदोग्राह्मनिस्ववाः | 
फेनिल्च्युत्यधार्यत्वं बस्ते: स्युवस्तिदोषतः ||? 
अर्थात्‌ वस्ति के विषम दोष युक्त होने से औषध की गति 
में विषमता होती है | मांसल होने से कच्ची ? गन्ध आती है । 
.. छिद्रमय होने से औषध का खाव होता है । स्थूछ होने से वस्ति 
कठिनता से हाथ में पकड़ी जाती है । जाल्मय होने से खाब 
सरता है। वातल होने से बस्ति फेनिल होती है| स्निग्ध होने 
से च्युति होती है--हाथ से गिर जाती है। क्लिन्न होने पर 
हाथ में धारण के अयोग्य होती है । 
यही पाठ सब से ठीक प्रतीत होता है। चक्रपाणि वातल 
से वातदुष्ट का अभिप्राय लेता है और कहता है कि वातदुष्ट 
वस्ति का ज्ञान औषध के फेनिल होने से होता है । 
मुख का पाठ अशज्ञ्संग्रह के पाठ के अनुसार बदलकर 
छिखा गया है। अष्टाड्ढसंग्रह का टीकाकार इन्दु जिह्नत्व” से 
यन्त्र से अनिगमन (औषध का न निकलना) यह अमिप्राय 
लेता है ॥६॥ 
सवातातिद्रुतोस्क्षिप्त* तियंगुल्लुप्कम्पिताः । 
अतिवाह्मगगमन्दातिवेगदोषाः प्रणेतृतः ॥७।॥ 
वस्तिदाता-के दोष--१ सवात (वातयुक्त औषध का गुदा 
में दे देना), २ अतिद्वुत (वस्तिदान के समय वस्तिनेत्र का 
अतिशीघ्रता से अन्दर डालना या बाहर निकालना), ३ उत्किम' 
(नेत्र को ऊपर की ओर अधिक डाल देना), ४ नेत्र का तिरछा 


( तिर्यगुत्त्िप्त० ग० । 


चरकसंहिता 


[ आअ० ५ 


डालना, ५ उल्लुप्त (एक बार वस्ति को दबाकर छोड़ देना 
और पुनः दबाना इस प्रकार वस्तिदान में छोड़ छोड़ कर दबाना) 
६ कम्पित (नेत्र का कांपना), ७ नेत्र का अधिक बार (बार 
बार) गुदा में देना, ८ बाह्मग (नेत्र का अन्दर न जाना,बाहईर 
ही रहना), ६ मन्दवेग (औषध के वेग का मन्द होना वा मन्द 
वेग से वस्ति को दबाना) १० अतिवेग (औषधवेग का तीत्र 
होना वा अतिवेग से वस्ति को दबाना), में १० दोष वर्ति- 
प्रणेता के हैं | अष्टाज्ञसंग्रह क० अ० ७ में भी-- 
'सवातातिद्व॒तोक्क्षिप्ततियंगुल्लुप्तकम्पिता: | 
अतिमन्दकबाह्यातिवेगदोषाः प्रणेतृतः ॥७॥ 
*अनुच्छवास्य तु बद्धे वा दत्ते निःशोष एवं वा | 
प्रविश्य *कपितो वायः शूछतोदकरों भवेत्‌ ॥|॥ 
: तत्राभ्यज्ञो गुदे स्वेदों बातध्नान्यगनानि च | 
(0) इनमें से प्रत्येक दोष से होनेवाले विकार और उनकी 
चिकित्सा--वस्ति की वायु को बिना निकाले यदि बाँध दया 
जाय और वह वस्ति मनुष्य को दे दें अथवा सारी की सारी रे 
वस्ति--औषध दे दी जाय तो वायु प्रविष्ट होकर शूछ मं 
तोद (सूचीव्यधवत्‌ पीड़ा) को करता है। ऐसी अवस्था 
अभ्यज्ञ और गुदा में स्वेद देना चाहिये। गुदा से यहाँ कब 
गुदा का ही ग्रहण न करना चाहिये; अपि ठु उसके सॉथ ५ 
पकवाशय का भी ग्रहण है | 
वृतीय अध्याय में कहा जा चुका है कि वरस्ति में हक 
डालकर उसकी वायु निकाल देनी चाहिये। इस प्रकार और 
को सावशेष रखने का विधान भी पूर्व के अध्याय में ही का 
है । परन्तु यदि प्रमादवश वैद्य वायु को न निकाले वा ७७४४६ 
ही औषध दे द और उसके उक्त उपद्रव हो जाय॑ँ तो अभय गा 
चिकित्सा से उनका निवारण किया जाता है ॥८॥ 
ट्रुतं उप्रणीते निष्क्ष्ट सहसोत्क्षिप्त एवं वा ॥4॥ 
. स्थात्कटीगुदजद्डातिवस्तिस्तम्भोरुवेदनाः । 
। है भोजन तत्र वातध्नं स्नेहाः स्वेदाः सव॒स्तयः || ० 
यदि वस्तिनेत्र को शीघ्रता से अन्द्र प्रविष्ट कर 
सहसा ही निकाल लें अथवा ऊपर की ओर गुदा में अधिक 4 
तो कमर गुदा और जच्न में पीड़ा वस्ति (मूत्राशय) की ५ | 
(जड़ता) और ऊरुओं में बेदना होती है। ऐसी अब । 
वातघ्न भोजन स्नेह और बस्तियां (वातनाशक) देनी चाहिं 
अष्टाज्जसंग्रह क० अ० ७ मैं-- 
दुत॑ प्रणीते निष्कृष्ट सहसोल्क्षित एब वा । 
स्यात्कटीगुद्जड्डोंसुव स्तिस्तम्भार्तिमेदनम्‌ | 
भोजन तत्रवातध्न॑ सनेहस्वेदा; सवस्तयः” ॥६,१०%॥ 
*तियग्वल्यावृतद्वारे बद्धे वापि न गच्छति | 
"ज्नेत्रे तदजु निष्कृष्य संश्ोध्य च पुन्नेयेत्‌ ॥९ ॥१६१॥| 


ब५्‌ 


न पद ४० धुत: 
१ अनुच्छवास्यानुबन्धे वा! पा० | २ क्षुभितों! अ० सै ४ 
पाठ: । ३ 'प्रणीतनिष्कृष्टे ग० । ४ 'तिर्यग्बल्यावृते द्वारे 


धृतः पा० | तिय॑ग्बच्धावुतद्वारे बन्चेनापि न गच्छति ।' 7 
तित्रं तदृध्ब॑ ०? ग० । ६ 'प्रयोजयेतः च० । 


(५) तिरय॑ 
५) क्‌ प्रणिधान में हानि और उसका प्रतिकार-नेत्र को 


तिरछा डालने से द्वार के बलियों से आबृत होने के (2 


ओऔषध अन्दर नहीं जाती | अथव तर 
कि | तब नेत्र को बाहर निकालकर संशोधन 
सीधा प्रविष्ट करे | सुश्ुत चि० अ० ३६ में भी कहा है-- 
तियकूप्रणिह्िते नेत्रे तथा पाश्वावपीडिते । 
मुखस्यावरणाद्‌ वस्तिन सम्यक्‌ प्रतिपय्यते! ॥११॥ 
पीड्यमानेउन्तरा मुक्ते गुदे प्रतिहतोडनिल: 
उरःशिरोतिमूर्वोश्व सदन जनयेद्वछी ॥१२॥ 
वस्तिः स्यात्तत्र बिल्वादिफल्श्यामादिमूत्रवान्‌ | 
तक 3 आप] और चिकित्सा-वस्ति को दबाते हुए 
गिहित बडी देने से (छोड़-छोड़कर दबाने से) गुदा में 
शिथिल्ता 2300 हें. और शिर में बेदना और ऊद्ओं में 
हा दशागूल) से | ऐसी अवस्था में बिल्वादि (महायद्यमूल 
तथा गोमूत /) 26 श्यामा आदि (नौ) विरेचनद्रव्य कल्पोक्त 
( मिज से युक्त वस्ति देनी चाहिए | सुश्रुत चि० अ० ३९ में 
भूयो भूयो&वपीडेन बायुरन्तः प्रपीड्यते | 
28५ रुजश्रोग्रा यथास्वं तत्र बस्तयः ॥१२॥. 
अत द्वाहो दवथुः शोफः कम्पनाभिहतें गुदे ॥१३॥ 
(प्र के अप 384 सेकास्तत्न सवस्तयः । 
चं कम्पन से गुदा में चोट छगने पर दाह, दंवड 
5-30 इन्द्रियों में दाह) और शोथ होती." है। ऐसी 
हितकर होती ०३ मर एवं शीतल परिषेक और वस्तियाँ 
रह तरमणीतेन नेत्रेण क्षणनाइलेः ॥१४॥ 
दा स्सातिंदाहनिस्तोद्गुरुवचःप्रवतनम्‌ | 
'आति सर्पि: पिचुः क्षीर पिच्छाबस्तिश् शस्यते ॥१६॥ 
वस्तिनेत्र हा प्रणीत नेत्र से हानि और उसकी चिकित्सा- 
पहुँचती है अधिक बार प्रवेश से नेत्र द्वारा बलि को हानि 
। इसमें पीड़ा दाह और तोद से युक्त गुर (भारी, 
बार) पुरीष की प्रवृत्ति होती हे | 
दोती है अवस्था में घी का पिचु दूध और पिण्डावस्ति हिंतकर 
से ॥ १४, १५॥ 
(८ स्नेह मन्दस्तु बाह्मस्त्वाओु निवतते । 
0] ् तेत्र पुनः सम्यक्‌ प्रणयः सिद्धिमिच्छता ॥९६॥ 
कार... डित और बाह्मगवरसिति से दानि और उसका प्रति- 
पक्बाशय से प्रपीड़ित वस्ति पक्वाशय को भेवित नहीं करती- 
बाहर आ भे नहीं पहुँचती | और बांह्वग वस्ति शीघ्र लोटकर 
पाहिए. ६ जाती है। ऐसी अवस्था में सिंदि चाहनेवाले वैद्य की 
त चि० अ० ३६ में - 


के ऐ ०. 
'शज्जै- पुन; स्नेह की वस्ति दे | 5? 
न: गच्छति | 


ध् रिया । 'प-#->-_ं 
देवा 'शिरोरज॑ सादमूर्वोश्च' अ० से घृतः पाठ: । ९ स्पा 


गे 
/। ३ 'न॒वा वहुति' नवा धावति' इति च पा० । 


. 


| है 8 । कक 


5 3292» अं बंद >> 
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. अतिप्रपीडित॑: कोष्ठे तिष्ठत्यायाति वा गछम्‌ । . 
चुत वस्तिरविरेकश्व गलपीडादिकर्म च ॥१७॥ 
तेप्रपीड़न से हानि और उसकी चिकित्सा-यदि वैद्य 

वस्ति को अतिबल से दबायेगा तो ओऔषध या तो कोष्ठ में ही 
रह जायगी-वापस न आयगी अथवा कण्ठ तक चली जायगी। 
ऐसी अवस्था में वस्ति विरेचन तथा गलप्रपीड़न (कण्ठ को 
दबाना) आदि कम करने होते हैं | सुश्रुत॒ चि० अ० ३६ में-- 

अतिप्रपीडितो वस्तिः प्रयात्यामाशय ततः | 

वातेरितों नासिकाम्यां मुखतो वा प्रवर्तते ॥ 

तंत्र तू गलापीड कुर्याचाप्यवधूननम्‌ । 

शिर:कायविरेकी च तीचणौ सेकाश्व शीतछान' ॥१७॥ 


त्र ठोक 
नेत्रवस्तिप्रणेतृ्णा दोषानेतान्सभेषजान्‌ | 
वेत्ति यस्तेन भैतिमान्वस्तिकमोणि कारयेत्‌ ॥१८॥ 
ते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सिद्धिस्थाने नेत्र- 
बस्तिव्यापदिकीसिद्धिनाम पञ्चमो5्ध्यायः ॥५॥॥ 
२ प्रणेता (वस्तिदाता) के दोषों को जो उनकी 
नता हैं बुद्धिमाव्‌ सतुष्य को चाहिये कि वह 


4 | । 


चिकित्सासहिंत जा 


से वस्तिकर्म करावे ॥१८॥ 
हु ड््ति नेत्रवस्तिव्यापदिकीसिद्धिः । 
>---#>>ज््ः > 


पष्ठी>ध्याप: 
विरेचनव्यापत्सिद्धि व्याख्यास्यामः । 
भगवानात्रेयः ॥९॥ 

व्यापत्सिद्धि की व्याख्या करेंगे-- 
कहां था ॥१॥ 
; सम्यग्विधिमूध्वोनुलोमयोः । 
तयोश्रेव दोषान्वक्यामि सोषधान्‌ ॥२॥ 
संशोधनों की ठीक ठीक विधि 
ने करने पर उसन्न दोष और 


अथातों वमन 
ति ह स्माह 


अब हंम 
ऐसा भगवान्‌. 
क्षथ शो 
असम्यक% हे दो 
ऊध्व और अनु 
अब ऊध्व प्रयोग 


उनके न 
ं ता कहूँगा | 
उन दोषों को बमन और अनुलोमनशोधन से विरेचन 


आत्रिय 
योः 


अमिग्रेत दै ॥२॥ ना हि प्रीष्मवषोहिमागमाः । 
स्तेषां साधारणास्त्रयः रा । हु 
ओं में क्रमशः अतिगर्मी अति- 
292 58 और करता है। इसके मध्य में ! प्राइट्‌ आदि 
वर्षा और , हैं जो साधारण होती हैँ | उन अधिक गर्मी 
तीन कट ॥ै | ग्रीष्म और वर्षा के मध्य में प्राइट 
सर्दी वा है वर्षा और हेमन्त के बीच में शरत्‌ ऋतु तथा 
औष्म के मध्य में वसन्‍्त ऋत होती है ॥३॥ 

अविनभौ जषेयो शरदूजसहो पुनः । 

ब्‌ बसनन्‍्तः शोधन प्रति ॥॥॥ 

धन भिषक्‌' । 


तणाम्‌ गे ॥ 
५ अ0 


पूट्द चरकसंहिता ः [आ० ६ 
शुचि (आपाढ़) और नभ (आंवण); ये दो. तथा विष के पीड़ित पुरुषों को जिनका देह अतिस्निग्ध न 

ऋत होती है । शरद्‌ ऋतु के ऊज (कार्तिक) और सह (मार्ग- | हो--अतिस्नेह न कराया हो-विरेचन देना चाहिए. वा संशीः 

शीर्ष); ये दो महीने हैं। तपस्य (काल्गुन) और मधु (चैत्र) ये | धन कराना चाहिए। अमिप्राय यह है कि संशोधन से पूव स्नेह 

दो महीने वसनन्‍्त ऋतु हैं । यह कालविभाग संशोधन को दृष्टि | स्वेद आवश्यक होते हैं, परन्तु विसप आदि रोगों में संशोधन 

में रखकर यहाँ कहा है। अन्यत्र तो सूत्रस्थान तस्याशितीया- | से पूब॑ स्नेहन तो करायें पर वह अधिक न होना चाहिए | 

ध्यायोक्त कालविभाग जानना चाहिये। उसमें प्राइट ऋठ | अशज्जसंड्ग्रह सू० अ० २७ से-- 

नहीं कही गयी और द्देमन्त के पश्चात्‌ शिशिरक्रव कही है | “विषाभिघातपिटकाकुष्ठ शो फ विसर्पिण: । 

कामलापाण्डुमेहर्तान्‌ नातिस्निग्थान्‌ विशोधयेत्‌? ॥|3॥। 


स्वस्थञ्त्त के अनुष्ठान रस बल आदि के उत्पत्ति के विचार में 
ओरीष्म वर्षा शरद्‌ हेसनत शिशिर बसन्‍्त इन ऋतुओं के अनुसार नातिस्तिग्धशरीराय "दद्यात्सनेहविरेचनम्‌ । 
स्नेहोत्क्लिप्रश़्रीराय *रूक्षं दुद्याद्विरिचनम ॥|८॥ 


संवत्सररूप काल का विभाग किया गया है । 
स्वस्थवृत्त को दृष्टि में रखते हुए इन ऋतुओं की इसी जिस पुरुष का देह अतिस्निग्ध हो उसे स्नेहविरेचन ने 
देना चाहिए। अथवा जिसका देह अतिस्निग्ध न हो उसे 


प्रकार विकल्पना करके वेद्य संशोधन करावे | रोग की अवस्था 
२022 , हे ही वमन आदि कर्म कक ० हा स्नेहविरेचन देना चाहिए, जिससे देह के अतिस्निग्ध न होने 
ड के जब परुष अ व से उत्क्लिषट 
डक रोग न हो तो डे बाइट लाया कहो मे | मे वरेचन का अवोग न हो। जिरका देह रन से डलिल 
संशोधन करा छेना चाहिये। वातसंचय को दूर करने के लिये को है डे कह, बे / बनी दिए ४ 7५०24 नेह विरेचन 
किस्न्ण आर का ऋतु में वस्ति, पित्तसंचय न होने देने के लिये शरद्‌ में | + दोष प्रचलित वा बहिसिन्पुख होते हैं, यदि उसे स्नेह हि" 
विरेचन और कक््सेंजय से बचने के लिये बसन्त में वमन दे दें तो दोष तो नष्ट न होंगे; अपिठ वे पुनः खोतों ९ 
कराया जाता है। परन्तु यद्‌ रोग हो गया हो तो रोग के हो जायेंगे। ड्स कं रूक्षविरेचन से वे दोष लीन नहीं होते, 
अनुसार किसी भी उचितकाछ में ऋज्िमगुण पैदा करके संशो- | बाहर आ जाते हैं। 

तथा च विसप आदि रोगों में अतिस्नेहन नहीं कराया 

जाता, अतः उन्हें स्नेहविरेचन देना चाहिए। जिन रोगों 


अनुसार किसी भी उचितकाल में हि 

धुन कराये जा सकते हैं | विमानस्थान अध्याय ८ में यह बात 
देह को स्नेह से अतिभावित कर दिया जाता है वहाँ वो रूक 
विरेचन ही देना चाहिए | अशज्जञसंड्ग्रह सू० अ० २७ में भी८ 


कही जा चुका है ॥४,५॥ 7. 
'कर्मणां बमनादीनामन्तरेष्बन्तरेषु च। 
सर्वान्‌ स्नेहविरेकैश्व रुक्षैस्तु स्नेहभावितान! ॥८॥ 
स्नेहरवेदोपपन्नेन जीर्ण मात्रावदौषधम्‌ । 


स्नैहस्‍स्वेदी अ्रयुड्जीत स्नेह चान्ते प्रयोजयेत्‌ ॥&॥ 
वमन आदि कर्मों के मध्य मध्य में स्नेह और स्वेद कराने 
चाहिये | अथांत्‌ वमन के पश्चात्‌ विरेचन कराना हो तो इनके 
मध्य में स्नेह स्वेद कराने आवश्यक हैं । इसी प्रकार विरेचन एकाग्रमनसा पोतं सम्यस्योगाय कल्पते ॥&॥ 
के पश्चात्‌ वस्ति देनी द्वो तो मध्य में स्नेह स्वेद कराया जाता स्नेह स्वेद से युक्त पुरुष आहार के जीर्ण होने पर.मात्रो 
हे। केवल एक बार ही जैसे वमन देने से पूब ही स्वेद कराकर | ५ औषध को एकाग्रमन हूं पीचे | इससे उस औषध का उसे 
“वकम न करने चाहिये। अपित इन कमों के मध्यकाल में | व्योग होता है। अर्थात्‌ वमन आदि संशोधन कर्म में पंव 
भी स्नेह स्वेद यथाविधान कराये जाने चाहियें। अस्त में स्वेद का होना आवश्यक है। संशोधन औषध आर 
(पश्च कर्म कराने के पश्चात्‌) बलाधान के लिए संशमनीय स्नेह जीए होंगे पर मात्रा' में हेनी चाहिये। जिसे तंशोधत और 
दो गयी हो उसे काम आदि मानस दोषों में आशक्त ने दें फँ 
चाहिए.। इन नियमों से प्रयुक्त औषध ही उचित ढामें १ 
चाती है ॥६॥ 


का प्रयोग करावें | संशमनीय स्नेह का अन्नकाल में भूख लगने 
स्निग्धात्पात्राद्यथा तोयमयत्नेन प्रणुद्यते । 


पर प्रयोग होता है | अशज्ज्संग्रह चू० अ० २७ में भी-- 
कर्मणां बमनादीनां पुनरप्यन्तरेउन्तरे | 
४ प्रयुज्लीत स्नेहमन्ते बछाय च ॥ 
ऊषा थोर ; >> 5 एक 
तथेब वषुषः 3७५४४ ०७8३३ कफादयः प्रणुदचन्ते स्निग्धाइहात्तथोपधे: केसे न्‍ 4 ै 
स्नेहन का छाम--स्निग्ध (चिकने) पात्र में जैसे जे | 
विना प्रयत्न के ही हटाया जा सकता है बैसे ही स्निग्ध 4०१ | 
औषध द्वारा कफ आदि हटाये जाते हैं--संशोधन हींवीं 
संशोधन से पूर्व स्नेहन द्वारा दोष चलायमान हो जाते 


स्नेहस्वेदावनभ्यस्थ कुर्यात्संशोधनं तुयः। 
दारुशुष्कमिवानामे शरीर तस्य दीयते? ॥६॥ 

वमन आदि संशोधनों द्वारा उनको निकाढने में कोई कर 
नहीं होती ॥१०॥ 


*विसर्पपिडकाशोफकामछापाण्डुरोगिण: | 
जापदक्चा उ फ्रतफ़्ा प77 ऊदज्घज् व है 
१ स्नेह दद्याद्विरिचनम्‌! पा०।२ दद्याद्ूत्ं विरेवतम्‌ | 


९ 
विस, पिड़का, श्वयथु, कामछा, पाण्डुरोग, अभिधात 


१ 'कर्माणि वमनादीनि त्वस्तरे चान्तरे पुनः । स्नेहस्वेदो 
प्रयुज्जीत स्नेहाद्न्ते प्रयोजयेत! ग०। २ 'कुष्ठवीसर्पपिडकाका- 


अभिषधातविषार्ताश्व चातिस्निग्धान्बिरेचयेत ॥७॥ 
मला०! पा० । ३ सर्वानिति विषादिना पीडितानेतान इत्यर्थ: । 


आअ०६ ] 
आद्र काष्ठ यथा *वह्निविष्यन्द्य॒ति सवेतः। 
तथा स्निग्धस्य* ब दोषान्‌ स्वेदों विष्यन्दयेत्स्थिरान्‌ । 
न्‍ स्वेद का लाभ--जैसे गीली लकड़ी को आग चारों ओर 
से विष्यन्दित करती हँ--क्षरित करती है उसी प्रकार स्वेद 
स्निग्घ बुध के स्थिर दोषों को निश्चय से विष्यन्दित कर देता 
हँ--क्षरित कर देता है--स्थान से विचलित कर देता है ॥ 
उक्षारोस्क्छिष्टो यथा बस्ने मलः *संशोध्यतेडम्भसा | 
स्नेहस्वेदेस्तथोत्क्‍्लेश्य शोध्यते श्ोधनेमेछः ॥१२॥ 
जिस प्रकार वस्त्र की मेल क्षार से उत्किलष्ट ( चलायमान- 
बहिरुन्मुख वा ढीली ) की जाकर जल से हटा दी जाती है 
वैसे ही देहस्थित मल वा दोष को स्नेह और स्वेद से उत्किलष्ट 
करके शोधन औषधों से शोधन कर दिया जाता है | धोबी वन 
पर मल को ढीला करने के लिये पूर्व सब्जी वा सोडा आदि 
क्षार का प्रयोग करते हैं और बस्र को जल में उबाल्ते हैं| 
तदनन्तर जल में घोते हैँ | यदि क्षार वा अग्नि का प्रयोग न 
करें तो केवल जल से धोकर मेल निकालना बड़ा कठिन होता 
हे ओर मेल भी पूरी नहीं निकछती | यदि शोधन औषध से 
पूर्व स्नेह स्वेद द्वारा दोष का उत्कहेश न कर लिया जाय तो 
केबल औषध से शोधन करने में कठनता होगी और फिर भी 
ऐश शोधन न होगा ॥१२॥ 
अजीण बधते ग्छानिविबन्धश्वापि जायते | 
पीत॑ संग्रोधन चेब विपरीत प्रवतत ॥१३॥ 
अजीण में ओषध देने से हानि--पूर्वकृत आहार के ने 
पचने पर ही संशोधन औषध देने से ग्लानि बढ़ती है और 
विबन्ध हो जाता है--दोष निकछता नहीं-अन्द्र ही हे 
जाता है और पी हुई औषध विपरीत मार्ग से प्रदत्त होती है। 
यदि बमन औषध पी हो तो अधोमार्ग से प्रइृत्त होती हे और 
यदि विरेचन औषध पी हो तो वमन द्वारा प्रदत्त होती हल 
पमन छे आती है ॥१३॥ 
अल्पमात्र महावेगं बहुदोषहरं सुखम्‌ | 
लघुपाक सुखास्वादं प्रीणनं व्याधिनाशनम्‌ ॥१४॥ 
अविकारि च्‌ व्यापत्ती नातिग्लानिकरं च चत | 
गन्धवर्णरसोपेत॑ विद्यान्मात्रावदीषधम्‌ ॥१४॥ 
मात्रावत्‌ ओऔषध का लक्षण--जिसकी मात्रा थोड़ी ही 
परन्तु वेग महान्‌ हो सुख से ही बहुत दोष की हरनेवाली) 
पाक में लघु ( शीघ्र पचनेवाढी ), जिसका स्वाद उंखकर हैं 
४ बुरा स्वाद न हो ), मनस्वुष्टिकारक, रोगनोर्श्क वात 
> 5 इक में भी अल्प ही विकार करनेवाी, को आर 
के ने न करे, गन्ध वर्ण और रस से युक्त औषध को हक 
षा्‌ 'ज पास माना | अर्थात्‌ ०४ से जाना जाता है कि औषब उ/* 7 
अस्त मात्रा में प्रयुक्त दै॥१४,१४॥ तय 
कि 0 किट जग प्रो 4. 
जिस्टो दोप, तो मलः शुद्धयति वारिणा । (#उ#>हर 
: शुद्धयति शोधनै:” पा०। ४ संशोष्यतेश्मदुतो कु 


. 


विधुय मानसान्दोषान्काम 'क्रोधभयादिकान्‌ | 
एकाग्रमनसा पीत॑ सम्यग्योगाय कल्पते ॥१६॥ 
_एकाग्रसन का विवरण--काम क्रोध भय आदि मानस 

दोषों को हटाकर एकाग्रमन से पी हुई औषध सम्यग्योग का 
हेतु होती है | यदि औषध सेवन के समय काम क्रोध भय शोक 
आदि होंगे तो या तो औषध का अयोग होगा या अतियोग 
हो जायगा ॥१५॥ 

नरः श्वो वमन॑ पाता मुझीत कफवर्धनम्‌ । 

सुजरं द्रवभुयिष्ठ ,रष्बशीत विरेचनम्‌ ॥१७॥ 

जमनविरेचन वि 'विधि-जिस पुरुष को आनेवाले द्नि 
वमन औषध पीनी हो वह पूर्व दिन -कफवर्धक शीघ्र पचनेवाल् 
द्रवप्राय भोजन करे | जिसे विरेचन लेना हो वह पूर्व दिनों में 
लघु और ऊष्ण भोजन करे। यद्यपि यह सूत्रस्थान अध्याय १३ 
में और सिद्धिस्थान अध्याय १ में भी कहा जा झुका है, परन्तु 
यहाँ प्रकरणवश पुनः संक्तेप में कह दिया है। यह आचार 

ीप्रध- पीने से पूर्व एक हे शी विरेचन ओषध पीने से 

व तीन दिन करन होता है ॥१७ 

पूरी दिस कफतवेन क्षिप्र' दोषाः ख्रवन्ति हि | 

0 वा 
न व हो जाता है | कफ के उलि 
2 354 250० है और कफ के अल्प होने पर बिरे- 
चने सम्यक्तया 


होता है | 4 

पीतौषधस्य तु मिषक्‌ शुद्धिलिगानि छक्षयेत्‌॥८॥ 
ऊर्व कफाठगे पित्त, "विद्त्ताउकफे खबः । 

अप, वरेत्काइयदौर्वल्यं> चेल्सछाघवम ॥१४॥ 

हल्दी चाहिये कि जिंस पुरुष ने वमन वा विरे- 

है उसमें शुद्धिलिज्ञों को देखे न ; 
निकलने के पश्चात्‌ वमन में पित्त का अनु- 

दू विरेचन में पुरीष और पित्त के पश्चात्‌ कफ का 


"पर का संम्यक्‌ निर्दरेण हो गया है--यह 


ब्रन हो तो मे 
अनुबसत इन छक्षेणों के साथ दोनों में ही कृशता और दुबंलता 
#े र भी हो तो सम्यक्‌ शुद्धि जाननी चाहिये। 


थे साथ यदि लता प 
के साग 8 कम प्रकरणागत पुनः कह दिया है ॥ १८, १६॥ 
दम ततः शेषमौषध न त्वछाघवे ।_ 

समित्याँःनिकसंगे च निरुद्वारेडपि” वामयेत्‌ ॥२०॥ 
भहाधवात्त 'चुत्वाच्च कफस्यापत्‌ पर भवेत्‌ । 

<-जुडिलिज्नों के दीखने के पश्चात्‌ विरेचन में शेष ओषध 

ढुवा देना चाहिये अन्यथा अतियोग का 

हो तो वमन न करावे | देह-को 

अन्य शुद्धिलिंगों के रहते भी 


द्धि का 
छबुता नहीं तो शेष औषध का वमन न करावे । 
0 ० 
कार्य करने दे | डे 
ह्तिमितता और बायुरोध में चाहे औषध के डकार न भी 
आगे वो मी, बगल. कधता उचित 


है । कह्पस्थान अध्याय १२ 
१ क्वामादीनशुभोदयान्‌' पा० । 


२ “विद्पिदानुगते ग० । 
३ द्वौर्बल्थक्चात्मलाघवर्म ग० | १ (निरुद्गारे च'॥ ५ 'अली* 
धबादरणुत्वाच्च कफस्याग्निकर् 


भवेत्‌' ग० । 


न बुरा -«७छनछऋ-ऋाणछाोाानााणानाणणणणणथआईआईआईआखथखआखआखआखआखआखआखआखआख खाआएरेोेो"नभन"नननआलननाशआॉनानानननशाश्रिरीशिनि 


हट पा ४ हक हे 
“यदि व कफ पित्त का अल्य ही शोधन हुआ हो -:4णरूप 

से न हुआ हो, मद्ययायी और वात पित्त प्रकृति के पुरुषों में 
तपणा दिक्रम करना चाहिये | उनमें पेया से अभिष्यन्द ( अव- 
यबों में क्लिन्नता ) हो जाती है। तर्पणादिक्रम में पेया के 
स्थान पर तपण का प्रयोग होता है। शेष क्रम उसीके सर्दश 
हैं | तर्पण छाजा के सत्तुओं को कहते हैं | चक्रपाणि ने बताओ 
है कि पेया के स्थान श्र स्वच्छतपण ( पतला तपण ) अं 
बिलेपी के स्थान पर घनतपण का प्रयोग होगा | अष्टांगसंग्रह 
सू० अ० २७ में-- 

'ुताल्पपित्तश्लेष्माणं मद्प॑ बातपैत्तिकम्‌ | 

पेयां न पाययेत्तेषां तपंणादिक्रमों हित: ॥२४॥॥ 

अनुछोमो5निल: स्वास्थ्य॑ छुत्तृष्णोजों" मनस्विता ।ै 

ढ्युल्वभिन्द्रियोद्ारगुद्धिनीणोपधाकृतिः.. ॥हिं0ी 

-जीगॉषध का छिंग--वायु की अनुछोमता, स्वास्थ्य मो 
तिस्थता ), भूख, प्यास, उत्साह, मनस्विता, देह में 
इन्द्रिय-शुद्धि ( इन्द्रियों द्वारा अपने विषयों का ठकि है) 
होना ) उद्गारशुद्धि (औषध आदि के बुरे डकार न ना/ 
ये औषध के जीर्ण होने पर लक्षण होते हैं ॥२५॥ 

क्लमों दाद्ोउज्ञ सदनं* अ्रमों मुच्छा? गिरोरुजा। 

अरविबंल्हानिश्च सावशेषोषधाकृ तिः ॥३३ 

अजीर्ण ओऔषध के छक्षण--यदि औषध पू५रूप से नह 
न हुई हो--कुछ अवशिष्ट हो तो कलम ( अनायासश्रम बनी) 
देह की शियिव्ता, श्रम, मूर्च्छा, शिरोबेंद्ना, अरति (व 
तथा निबलता; ये लक्षण दिखाई द्‌ते हें ॥२६॥ 

अकाले>ल्पातिमात्र' च॒ पुराणं न च भावितम्‌ | 


स्का चैब * ७॥ 
असम्यक्संस्कृतं चेव॑ व्यापद्यतोषध धुवम्‌ ॥ 


५७० चरकसंहिता 
में सुविरिक्त पुरुष को औषध के उद्गारोंके आने पर 
.. द्वारा निर्दरण का विधान क्रिया जा चुका है-- 
ुविरिक्तर्तु सोद्गारमाश्वेबौपधमुल्लिखेत्‌ ।” 
परन्तु यदि स्तिमितता और वायुरोध हो तो चाहे डकार न 
भी आते हों तो मी औषध का वमन करा देना उचित है। 
अन्य स्तैमित्ये? इत्यादि को बमन ओऔषध के प्रयोग की अवस्था 
में वणन करते हैँ। अर्थात्‌ वमनौषध के प्रयोगमें जब तक 
स्तिमितता और बातसंग रहता है तब तक भेषज के उद्गार 
न होने पर मी वमन कराना ही चाहिये | 
“यह वमन देद् की छघुता होने और कफ के तनु ( पतले 
वा अल्प ) होने पर्यन्त कराना होता है । यदि इसके पश्चात्‌ 
क्‍ भी वमन कराया जायगा तो आपत्‌ ( बिकारों वा उपद्रवों ) 
की सम्मावना है ||२०॥| 
वमिते बधंते *वहिः जम दोषा त्रजन्ति हि ॥२१॥ 
बमितं लंघरयेत्स अम्यग्जोर्णलिड्वान्यलक्षयन । 
तानि इद्टा तु पेग्नादिक्रम॑ कुयोन्‍न लंघनम्‌ ॥२२॥ 
“वँमन कराने पर अग्नि की इद्धि होती है ओर दोष शान्त 
हो जाते हैं | यदि वमन कराने की सम्यक्तया जीर्ण औषध के 
छक्षण जो आगे कद्दे जायँगे--न दीखे तो लंघन कराना 
चाहिये | अन्यत्र भी कहा है-- 
मन्दवहिमसंशुद्धमक्षाम॑ दोपदुबंल्म | 
अदृश्जीर्णलिंगं च लुधरयेत्पीतमेषजम | 
स्नेहस्वदोपधोत्कलेशसंगेरति न बाध्यते ॥ 

? अ० सं० सू० अ० २७ ॥२१,२२७ 
संग्ोधनाभ्यां गुद्धस्य हृतदोपस्य * देहिनः । 
“यात्यग्निमन्दता तस्मात्कमं पेयादिमाचरेत्‌॥२३॥ 
यदि जीर्णाष्रव के छक्षण उपस्थित न हों तो पेयादि क्रम 


कराना चाहिये, लंघन कराना अच्छा नहीं ॥२२॥ गे अकाल आ। अलियाजी ते वा अानिक का; के से) 
वमन और विरेचन इन दो संशोधनों से शोधन और | औषध, पुरानी, जो भावित ( स्व॒रस वा तुल्थवीय ही--र्िर्ड 
दोष निहरण होने पर मनुष्य की अग्नि मन्द हो जाती है अत- | ने ही और जिसे सम्यक्‌ प्रकार से संस्कृत न तक है“ 


न किया हो वह ओऔषध निश्चय से व्यापत्कारक 
विकारों को करती है । अशंगसंग्रह क० अ० ३ मैं- 
धअतिमात्रमकालेडल्पे तुल्ववीयेरभावितम्‌ । 
असम्यक्संस्कृतं जोर्ण व्यापग्रेतीषध श्ुवम्‌ ॥२०७॥ 
आध्माने परिकर्तिइ्च स्रावों हदुगात्रयोम्रेदः | ५॥ 
जीवादानं सविश्रंः स्तम्भ: सापद्रवः क्छमः | | 


अयोगादतियोगाच्च दशेता व्यापदी # ५ 
१ ५ 
| 


एवं तब पेयादिक्रम कराना होता है। यद्यपि सुबिरिक्त पुरुष 
के लक्षणों में अग्निवृद्धि लिखी है, परन्तु वहाँ अग्निवृद्धि से 
अभिप्राय इतना है कि जो विरेचन औषध के पीने से आशय 
में क्षोम होने पर जो अग्नि की मन्दता होती है उसकी अपेक्षा 
अग्नि की बृद्धि होती है। वस्तुतः जितनी स्वस्थ पुरुष की 
अग्नि होनी चाहिये उसकी अपेक्षा अग्नि मन्द ही होती है । 
उस मन्द अग्नि को क्रमशः तीकण करने के छिये ही पेयादि 
क्रम कराया जाता है। अभी ऊपर ही 'वमिते वधते वहिः? 
०5] परन्तु वहाँ पर तत्काल ही अग्नि वृद्धि न बन 


०: * यद्यपि निरूह दान के पश्चात्‌ भी अग्नि मन्‍्द होती है पर | * अंगग्रह, ६ जीवादान, ७ विश्रृंश, ८ स्तम्भ, & ] 


लय (अं 
व्य है के ), भषज्य हि । 
१० कलम; ये १० व्यापत्‌ प्रेष्य ( परिचार ) घी अरथीर 


हाँ पेयादि क्रम नहीं कराया जाता | क्योंकि 
बल अं के उस समय वात 
26 लीन हे -डसके लिये पतले मांसरस का | वैद्य तथा रोगी की विशुणता वा अग्रशस्तता के. कार पाती 
२१॥ और अतियोग से होती है । चतुष्पाद की प्रशस्तता 57. ॥ है 


बयायी जा चुकी है । इनमें से कुछ व्यापत्‌ अथीग _ ५ 

१ 'क्षुतष्णा सुमनस्कता' पा० | २ दाहोशज्ञम (६ 
३ “मूच्छारुचिस्तथा' पा० । ४ व्यापद: स्मृताः पा? 
ण्यादापद: समता: ग० । 


|. बे + 
कफुपित्त-बिशुद्ध “ल्पं,सद्य पे. बातपेच्षिक्ते । 
तपणादिक्रम॑ कु्योत्पेयाअभिष्यन्दयेद्धि तान ॥२७॥ 


१ _ वधिते 'वह्नौ' ग०। २ “च! ग०। ३ 'सम्प्जीणे लिखा. गा र३ रे ग० । ३ “सम्यग्जीर्ण लिज्भा- 
नि लक्षयेत्‌' ग० | ४ 'लंघषितस्थ च! पा०। ४ यात्यम्निरणुतां पा, 


आ० ६ ] 
कुछ अतियोग से । आध्मान, खाव, हृदूगह, अज्ञग्रह, कण्डू 


. सिद्धिस्थानम 


अयोग में या तो दोष निकलता ही नहीं या बड़ी कठिनता 


आदि छक्षणोंवाल्य विश्रंश, उपद्रव और कलम; ये अयोग से | से थोड़ा २ ही निकलता है ॥३३॥ 


योग से | परिकर्तिका, जीवादान, गुदभ्रंश भौर संज्ञाअ्ंंश अति- 
से होता है । इन सबका विवरण आगे इसी अध्याय में 
होगा ॥२८, २६॥| 
योगः सम्यक्प्रवृत्ति: स्यादतियोगो5तिवतेनम्‌ । 
अयोगः प्रातिलोम्येन न चास्प॑ वा प्रवतेनम्‌ ॥३०॥ 
हु अयोग वा अतियोग का अभिप्राय--योग सम्यक्‌ प्रदत्त 
हे र अतियोग अतितप्रवृत्ति को कहते हैं। सम्यक्तया संशोधन 
है. जाने के पश्चात्‌ भी वेग का प्रदत्त रहना अतियोग कहाता 
के प्रतिकोम वा विपरीत भाव-से- प्रदत्त -होचय-सवथा प्रदृत्त 
हि वा अल्य ही प्रवृत्त होना अयोग कह्दाता है विपरीत 
होना कल होने का अमिप्राय वमन का विरेचन से प्रदृत्त 
प्रयोजन हे सचन का वमन से अ्रद्ृत्त दा है। यतः जिस 
सिद्ध नहीं लिये वमन वा विरेचन औषधि दी जाती श 
ले हि हीं होता अतएव ही प्रतिकूल गति को भी अयोग में ही 
पड है | ३०। | 
इलेष्मो स्कलिष्टेन दुर्गन्धमह॒द्यमति वा बहु । 
विरेचनमजीण च पीतमूध्व प्रवर्तते ॥३१॥ 
औषध ् पुरुष में कफ का उत्कलेश है वह यदि विरेचन 
कक अथवा यदि विरेचन औषध अतिदुगन्धमय हो वा 
हो, आन ( हृदय को प्रियन हो ) अथवा मात्रा बहुत 
तो जीण ( भोजन के जीर्ण न होने पर ) में ही पी गयी 
भ है ऊपर को (वमन द्वारा) प्रदत्त होती है । 
दा मह क० अ० में-- 
वा गिरेबल श्लेष्मवतोत्यूष्णतीचणलवणम 
छुधात. भेषजमूध्व प्रवर्तते! ॥३१॥| 
तीर 7 शेदुकोश्ाभ्यां स्वल्पोत्क्लष्टकफेन वा | 
> >पीत॑ स्थितं छुब्धं वमन॑ ध्स्थादिरेचनम्‌ ॥२१॥ 


अल्प ही ही भृदुकोष्ठ पुरुष को अथवा जिसमें कफ का उत्क्लेश 
है उसे दिया गया वमन, वा तीक्षंण वा पी हुई अन्दर 


द्दी 
के स्थित वमनौषध भी विरेचन औषध हो जाती है । 
जाति क० अ० ३ में-- 
भतिभा॥' डैवितेनातिमृदुकोष्ठेनाल्‍्वश्ले 
पीरणमतिशीतमजीणें वा पीत॑ वमनम 


भातिलोस्थे 


ति मात्रामह्यं 


प्मणा दुवमेन हीनमात्र- 
धो गच्छति' ॥ 


ऐप रि । 
अयोग>: । दोषाणां "हरणात्त ह्ृकृत्स्नशः 
४ पहित ने कच्छेण €याति दोषों न वाल्पशः | पर थ 
मन किन द्वारा दोषों के अपूर्णवया निर्हरण हो 
पं जे -ने का अयोग ही कहा जाता है ह 
शप्ित गे शव ग.। २ कत सत्मकफेत' गे. ग.। प (स्थिरं 
६४ ् इ्त्या हि अस्मादनन्तरं “अयोगे तंत्र कर्त॑ब्यं गाजर 
हे पेल्पश: ।? इति पाठे यच्छब्दों हैतो । पर्वत्र पाठ 
रतौ। शः ।? इति पाठे यच्छब्दों हैती। & 


0 : | 'न चागच्छति चाल्पशः ग० । 


पीतौषधो न शुद्ध्‌श्रज्जीण तस्मिन्पुनः पिबेत । 
औषध॑ न त्वजीणउन्यड्डूयं स्यादृतियोगतः ॥३४॥ 
जिस पुरुष ने संशोधन औषध पी हो परन्ठु उससे संशो- 
घन न हुआ हो तो उस औषध के जीण हो जाने पर पुनः 
पीनी चाहिये । अजीण में औषध पीने से अतियोग का भय 
होता है ॥३४॥ 
१कोए्स्य गुरुतां ज्ञात्वा रुघुत्व॑ बढमेव च । 
अयोगे मृदु वा दद्यादोषधं तीचणमेव वा ॥३५॥ 
+कौष्ठ की गुरुता और छघुता तथा बढ को जानकर अयोग 
में मूदु वा तीक्षा औषध देनी चाहिये। यदि कोष्ठ गुरु है और 
रोगी बलवान दै तो तीह्ण औषध दें। यदि कोष्ठ ल्छ है और 
रोगी निर्बल है तो मृढु संशोधन होना चाहिये ॥२५॥ 
श्वमनं न तु दुशछद 3दुष्कोष्ठ त्त विरेचनम्‌ | 
पाययेतौषधं भूयो हन्यालीतं पुनर्हिं तो ॥३६॥ 


हुँवेम्य पुरुषकों वरमन और कठिन कोष्ठ वा दुर्विरेच्य पुरुष 


ह्यि अ मन 
शो बिरेचन पुनः न देना चाहिये थवा बहुत मात्रा 
ब्दा चाहिये, क्योंकि वह उन ल्यि निश्चय से घातक सिद्ध 


होगी | अष्टज्जंस *्छ 

(छद॒॑न नठु दुश्छद 
ज्ञदेहर 

अस्निग्धारिवि ह्रः “मशक्त जनयेद्‌ गदान ॥३७॥ 


व्क्छिश्य निहतु पढ़ 
80% हिकक्‍्कां तमसों देन >तृषम्‌ । 


; साद॑ विवणताम्‌ ॥३८॥ 
देह पुरुष में प्रयुक्त पुरानी 
श॒करके उन्हें निकालने में असमर्थ 
] यथ, हिचकी, अन्धकार- 

तएव बह विश्रेश, श्वयथु, 

गी है ऑ शकहलियों में उद्देश्न, कद, (खुजली), ऊरओं 
दवा ता परभृतिं बिकारों को उसन्न करता है॥ 

72 स्‍्य “चात्यटपं 20000 । 

७5 पे । । 
मामैवो दोषालुल््लिश्य नौ तू ३७ 
गानन योग! सब एव सः। 
तन्न यथोक्तां कारयेल्कियाम्‌ ॥४०! 
है ऐसे दीप्ताग्नि 
सके पच जाने से 
व्यों वा ओम से स्तब्ध हो जाने ५ व ७. 
38 हे करके बाहर निकालने में असम रहेंतें के हे 
हा कर उक्त विश्रेंश आदि रोग होते हैं, यह ० “4 

' त्सा 
है-ऐसा जानकर बुद्धिमान्‌ पुरुष यथीक्त 0.5 2 जज 
; जञाल्वा कोष्ठस्य गुरुता' पा०। थे वमतत तु रा 
छ विरेचनम्‌ ।' “5०० । ३ करकोष्ठ वि 
. ७2४४ 
3 | ४ चाल ग. । ६ नावहेत्‌ ग* ! 
। 


औपषध दोषों का उत्कलेश 


शीतैबों स्तब्ध 


त्यह्मात्रों में 


7. या 


॥ 


प्रूहर 


त॑ तैललवणाभ्यक्त स्विन्‍्न॑ प्रस्तरसक्लरेः | 

पायय तपुनर्जीर्ण समूत्रे बा निरूहयत्त्‌ ॥2१॥ 

उस पुरुष को तैलठ और सेन्धानमक का अमभ्यज्ञ करा के 

प्रस्तरस्वेद और सज्लरस्वेदों से स्वेद देकर पूर्व पी हुई औषध 
के जीर्ण हो जाने पर पुनः वही संशोधन ओऔषध पिछावे | 
अथवा गोमूृत्रयुक्त निरूद्दों से निरूहवस्ति दें ॥४१॥ 
निरुढं च रसैधोन्वैर्भोजयित्वाब्नुबासयत्‌ | 
फल्ामागधिकादारुसिद्धतैलेन सात्रया ॥४२॥ 
निरूहानन्तर जांगलमांसरसों से शाली आदि का भोजन 
कराकर अनुवासन देना चाहिये ॥ कं 
मच्चफछ, पिप्पली, देवद|रु; इससे साधित तेल का भात्रा 
में अनुवासन दें ॥४२॥ 
स्निग्ध॑ बातहरेः स्नेहैः पुनस्तीद्णेन जोधयत । 
नचातितीच्णेन ततो ह्तियोगस्तु जायते ॥४३॥ 

»अनुवासन के पश्चात्‌ वातहर स्नेहों से स्नेहन करके पुनः 
तीचह्ण शोधन दे । परन्तु अतितीक्ण औषध से संशोधन न 
कराना चाहिये, उससे अतियोग हो जाता है ।॥४३॥ 

अतितीद॒णं क्लुधातेस्य सृदुकोष्ठस्य भेषजम्‌ । 
ह॒त्वा55शु विट्पित्तकफान *धातृन्विस्रावयद्द्रवान । 
बल्स्व॒रक्षयं दाह कण्ठश्ोष॑ कलम *तठृषाम्‌ । 

कुर्याच्च मधुरैस्‍्तत्र शोषमौषधसु ल्लिखे तू ॥४५॥ 

बमने तु विरेकः स्याहिरेके वसन॑ सु । 
पश्षिकावगाहाते सुग्ीतैः स्तम्भयचच ३तम्‌ ॥४६॥ 
कपायमधुरे: शीतैरन्नपानौषधेस्तथा | 
रक्तवित्तातिसारध्नैदाहज्व रह रेरपि ॥४७॥ 

“भूखे और मृदुकोष्ठ पुरुष में प्रयुक्त अतितीक्षा औषध शीघ्र 
ही पुरीष पित्त और कफ का निहरण करके रस रक्त आदि द्रव 
धातुओं का भी खाबण करने छगता है। अथवा धातुओं को 
द्रव करके उनका खाव करता है। इसे कई बिरेचन के अति- 
योग की ओर ही हछगाते हैं | वे कहते हैं कि पुरीष्र पित्त और 
कफ का क्रमशः निर्हरण बिरेचन से ही होते हैं | परन्तु यह 
वमन की ओर भी लग सकता है, परन्तु उस समय यथायोग्य 
क्रम लेना चाहिये | वमन में बिरेचन से विपरीत क्रम होगा। 
पूच कफ तदनन्तर क्रमश; पित्त और पुरीष | यद्यपि सामान्यतः: 
पित्तान्त वमन का सम्बग्योग होता है, परन्तु उसके पश्चात्‌ 

तिल हि पंकज इसी में आश्रित होता है। 
शाही का जब आविनोण से कक कहने को बात 

ह्रव धातुओं का श्राव होता है तब 
कछम (अनायास श्रम) "भ्रम! पाठ हे नर 
| तो चक्कर आना, प्यास 


ये लक्षण द्वीते दें । उस सम्रय शेष औषध को मधुर औषधों 
द्वारा निकाछ देना चाहिये । यदि वमन का अतियोग हो तो 


मृढु विरेचन द्वारा और यदि विरेचन का अतियोग हो तो 


'चरकसंहिता 


[ आ० ६ 
सदु वमन-द्वारा । उनके वेगों का सुशीतल [परिषेचन और 
अवगाहों से तथा कषाय मधुर शीतल, रक्तपित्त अतिसार 
और दाहनाशक तथा ज्वरहर अन्नपान एवं ओपषधों से स्तंभन 
करे अशज्ञ्संग्रह क० अ० ३ मैं--- 

स्निग्धस्विज्नस्थातिमृदुको एश््य क्ुधितस्य वा तीक्षणमति भूरि 
वा प्रयुक्तमौषध संशो निद्येत्य मलान्‌ धातुनपि द्रवीकृत्य 
विद्वावयेद्तियोगेन | तं॑ शतधौतघृतेनाभ्यज्य कपायस्वादुशीते: 
प्रदेहपरिषेकावगाहान्नपानें: शकरामधुमद्धिश्र लेहैः स्तम्मयेत्‌!॥ 

अज्ञनं चन्दनोशीरमजास॒क्‌' शकरोदकम्‌ | 

लाजचूण: पिवेन्मन्थमतियोगहरं परम ॥|५८॥। 

मनन्‍्थयोग--अज्ञन (रसौंत), छाल्चन्दन, खस, बकरे का 
रुधिर, खांड का शरबत; इनसे छाजा के चूर्ण के साथ मन्थ 
प्रस्तुत कर मनुष्य पीवे | यह परम अतियोगनाशक है ॥४८)॥ 

र्शुज्ञाभिवां बटादीनां सिद्धां पेयां समाक्षिकाम्‌ । 

बचे:सग्राहिकेः सिद्ध क्षीरं भोज्यं च दापयत्‌ ॥४९॥ 

अथवा वर आदि क्षीरीत्रक्षों के नवीन पन्नांकुरों से साधित 
पेया जिसमें मधु मिलाया हो पिछानी चाहिए । 

और वर्च:सांग्राहिक (कब्ज करनेवाली) औषधों से सिद्ध 
दूध ओर अन्य भोज्य पदार्थ देने चाहिये । वर्चासांग्राहिक का 
अभिप्राय पुरीपग्रहणीय से है । यह गण सूत्रस्थान अध्याय ४ 
में कहा जा चुका है ॥४६॥ 

जाज्नलेवा रसेभॉज्यं पिच्छावस्तिश्व शस्यते | 

मधुररनुवास्यश्व घछिद्धेंन क्षीरसर्यपा ॥५०॥| 

“अथवा जाड़ल मांसरसों से शालि आदि का अन्न देना 
चाहिये | पिच्छावस्ति का देना भी प्रशघस्‍््त है। इसके अतिरिक्त 
मधुरगण के द्र॒व्यों से साधित क्षीरसर्पि (दूध से निकाला घी) से 
अनुवासन भी दिया जाता है । अष्टाड्संग्रह क० अ० ३ में-.. 

चन्दनाझ्नोशीरच्छागासुकशीतोदकै्ाजसक्तून पाययेत्‌ । 
पिच्छावस्तीश्रा ध्मे दष्यान्मधुरवर्गसिद्धं च॒ क्षीरसर्पि। सर्पिमण्डो 
वानुवासनम्‌ | रक्तपित्तविधान॑ च कुर्यात्‌।? 

यहाँ 'शकरोदक'” के स्थान पर 'शीतोदक' कहा है ॥५०॥ 

बमनसस्‍्यातियोगे तु ज्ीताम्बुपरिषेचितः | 

3पिबेत्फलरसेमन्थं *सघृतक्षौद्रशक रम ॥५९॥ 

वमन के अतियोग में विशेष विधान--विशेषतः वमन के 
अतियोग में शीतछ जल से परिषेचन व स्नान करने के, पश्चात्‌ 
अनार आदि के रसों से मन्‍्थ तय्यार कर घी और खांड मिछा- 
कर पीवे । अशज्जसंग्रह क० अ० ३ मैं-- 

विशेबेण वमनातियोगे सघृतसिताक्षोद्रं फलरसैम॑न्थं पिबेत्‌ः | 

सोदूगारायाँ क्षशं बग्यां "मूवीया घान्यमुस्तयोः । 

समधूकालन चूष लेहयेन्मधुसंयुतम ॥४३॥ <प 

. ९ “मज्जासक्र' पा० । २ 'शुज्धादिभिववटादीनां' पा० । भनत्र 

इलोकद्दयमम॑ न पठति गड्भाधर:। ३ 'पिबेत्कफहरैर्मन्थं' पा । 
है अस्मादनन्तर शुद्धादिभिववटादीनामित्यादि इलोकद्ठ य॑ गज्भाधर: 


१ धातृन्‌ बंस्रावयेद्‌ द्रवान्‌! पा० २ “पुनः पा० ३ 'तत्‌पा० | पठति। ४ 'मूर्च्छायां! पा०। 
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जिस वमन में डकार आते हों उसमें मूर्वा, धनियाँ, मोथा, 
मधूक ( महुआ ) तथा अज्ञन ( रसौंत ); इनके चू् को मधु 
के साथ चाटे | अष्टाज्ञसंग्रह क० अ० ३ मैं-- ह 
'सोद्गारायां च च्छर्या धनिकामधूकमघुरसमुस्ताझ्ञनान्नि 
मधुना लिह्यात्‌! ॥ ५२ ॥ 
वमतोडन्‍्तःप्रविष्टायां जिह्वायां कवलग्रहः । 
स्निग्धाम्डलछवणहबेयषक्षीर॒रसेहिंताः || ५३ ॥ 
फल्ठान्यम्छानि खादेयुस्तस्थ चान्ये5प्रतो नराः । 
“वमन करते हुए यदि जीम अन्दर की ओर चली जाय 
तो स्नेहयुक्त अम्ल लवण ह्वृदय को प्रिय यूघ दूध अथवा मांस- 
रसों का कवलूधारण करना चाहिये । 
*ओऔर उस रोगी के-सामने दूसरे लछोग...खट्द फल खां | 
अधशज्ञसंग्रह क० अ० ३ 
“जिह्ाप्रवेशे स्विग्धाम्लछवणान्‌ कवलरगण्ड्ूरषान्‌ हय्रांश्वाज- 
मांसरसान्‌ | पुरतश्रास्य फलान्यम्लानि खादयेत” ॥॥५४३॥ 
निःर्टतां तु तिलद्राक्षाकल्कल्प्तां प्रवेशयेत्‌ ॥५४॥ 
“यदि वमन करते हुए जीम बाहर निकल आवे तो तिल 
और मुनक्का; इनके एकत्र किये कल्क़ का जीम पर लेप करके 
अन्दर प्रविष्ट कर दें | अष्टाज्ञसंग्रह क० अ० ३ में-- ६ 
“निर्गतां तु जिह्ां तिलद्राक्षाकल्क्रलिप्तां व्योपलवणचूण- 
प्रघुष्टां वा प्रवेशयेत? ॥५४॥ 
भबाग्मरहानिलरोगेषु घृतमांसोपसाधिताम्‌ । 
श्यवागू' तनुकां दद्यात्स्नेहस्वेदी च बुद्धिमान्‌ ॥५५॥ 
>>वाग्ग्रह्द ( वाणी का रुक जाना-बोल न सकना ) तथा 
अन्य बातरोगों में बुद्धिमान वेद्य घी और मांस से साधित 
पतली यवागू पीने को दे और स्नेह स्वेद करावे। अशज्ञ- 
संग्रह क० अ० ३ में--- हे 
“ाक्सज्ञे हनुसज्ञेंडनिलातों च घुतमांसरससिद्धामल्पतण्डुलां 
पेयां पिबेत्‌ । स्नेहस्वेदौ चावचारयेत्‌” ॥५५॥॥ 
वमितश्र विरिक्तश्व मन्दाभिश्व विलट्ठितः | 
अग्निप्राणबिवृद्ध्यथ क्रमं॑ पेयादिक भजेत्‌ ॥५६॥ 
“वमित ( जिसने वमन किया है ), बिरिक्त ( जिसे विरे- 
चन छुआ है ), मन्दारिन-और जिसने रुद्ठन किया हो उसे 
चाहिये कि वह अग्नि और प्राण वा बल की वृद्धि के लिये 
पेयादिक्रम का सेवन करे ॥ ५५ ॥ 
बहुदोषस्य रूशक्षस्य अहीनाग्नेरल्पमोषधम्‌ । 
सोदावतेस्य चोत्क्लिहय “दोषान्मागान्निरुध्य च ॥ 
भ्रुश्माध्मापयेन्ना्मि प्रष्ठपाइवेशिरोरुजाम्‌ । 
श्वासविष्मृत्रवातानां सन्न *कुयोच्च दारुणम्‌ ॥९८॥ 
५ 'आध्मान का हेतु. और लक्षण-बहुत दोषयुक्त, रूक्ष, 
मन्दाग्नि तथा उदावत पीड़ित पुरुष को दी गयी और अल्प 
आधषध दोधों को बहिगमनोन्मुख करके मार्गों को रोककर नाभि 
( पेड फे माभिदेश' ) को अध्यन्त फुछा देती है । पीठ पाश्वों' 
आर सिर में वेंदना हौती है। श्वास, पुरीष, मूत्र और अपान 
१ वाग्ग्रहानिरोधेषु' पा० | २ 'तन्वीं द्या्वागू' च! पा०। 
३ 'पेयादिमाचरेत्‌” ग० | ४ “मन्दास्नेरल्प०” पा०। ५ "मार्ग 
निरुष्य' ग० । ६ कुर्यात्सुदारुणम्‌! पा० । 
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५८३ 
वायु के दारुण ( घोर ) सक्ग वा रुकावठ को कर देती है। 
अशज्ज्संग्रह क० अ० ३ में--- 

'सशेषान्नाय वातश्लेष्मवते रूक्षाय सोदावर्ताय मन्दाग्नये 
वा शीतं रूक्षं दत्तमौषधं भुशमाध्मानं करोति। तत्र मल्सज्ञात्‌ 
समुन्नह्नत्युद्रमन्तःशूल दतिवत्‌ पाश्वयोरापूणता शिरःपृष्ठरुजा 
श्वासकासो पायुवस्तिनिस्तोदश्व मवति' ||५७,५८॥॥ 

अभ्यड्गस्वेदवत्योदि सनिरूहानुवासनम्‌ । 

उदावतहरं सब कर्माध्मातस्य” ञस्यते ॥५6॥ 

आध्मान्न-की--चिकित्सा--आध्मान पीड़ित व्यक्ति में 
अश्यज्ञ, स्वेद, फलवर्ति ( 90970» 6०77०७ ) आदि, निरूह, 
अनुबासन तथा उदावतनाशक्‌ सब कर्म प्रशस्त हैं । अशज्ञ- 
संग्रह कू० अ० ३ में -- 

ततमुदावर्तानाहहराभ्यज्ञस्वे दवर्तिदीपन चूणव स्तिक्रिया मिरु- 
पचरेत्‌' ॥५६॥ 

स्निग्बेत् गुरुको्ठेन सामे बठवदौषधम्‌ । 

क्षामेण सूदुकोष्ठेन श्रान्तेनाल्‍्पबछेन वा ॥६०॥ 

पीत॑ गत्वा ग़ु्दं साममाशु दोष॑ निरस्य च । 

तीव्रशूलां सपिच्छास्रां करोति परिकर्तिकाम्‌ ॥६१॥ 

विरेचनातियोगजल्प परिकर्तिका--स्विग्ध, गुरुकोष्ट पुरुष 
द्वारा सामदोष में पी गशी औषध अथवा शुष्कदेह मृदुकोष्ठ 
थके हुए वा निबंल व्यक्ति द्वारा पी गयी बलवान्‌ बिरेचन 
ओऔषध गुदा में जाकर शीघ्र ही सामदोष को निकालकर 
पिच्छा ( आँव ) तथा रक्तयुक्त तीत्र शूलवाली परिकर्तिका 
( कर्तनवत्‌ पीड़ा 00॥० ) को उत्पन्न करती है। 

परिकर्तिका को सूत्रस्थान अध्याय १४ में वमन के अयो- 
गातियोगज उपद्रवों में पढ़ा है। परन्तु यहाँ जो परिकर्तिका 
का हेतु और लक्षण कहा है वह विरेचन के अतियोग में ही 
घटता है। वमनातिश्रोगज परिकर्तिका का यह लक्षण नहीं । 
सुश्रुत॒ चि० अ० ३४ तथा अशज्जञसंग्रह क० अ० ३ में 

था तु विरेचने परिकर्तिका तद्दमने कण्ठक्षणनम्‌ |! 

ध<अँभिप्राय यह है कि जिस प्रकार विरेचन के अतियोग में 
गुदा में परिकर्तनवत्‌ पीड़ा होती है वमन में वेसे ही कण्ठ में 
होती है। वमन औषध जब पिच्छा ( |(घ९८०ए७३ [/९मा- 
७7०7० ) गछे की श्लेष्मिक कला तथा रक्त युक्त सामदोष को 
निकालकर तीत्र शूल कण्ठ में करती है । सुभ्रुत॒ चि०अ०३४ में 
क्षामेणातिमृडुकोष्ठेन मन्दामिना रूक्षेण बातितीक्रणोष्णा- 
तिलवणमतिरूक्ष॑ वा पीतमोषध पित्तानिली प्रदृष्य परिकर्तिका- 
मापादयति। तत्र गुदनाभिमेदवस्तिशिरःसु सदाहं परिकतेन- 
मनिलसज्ञो वायुविष्टम्मो भक्तारुचिश्र भवति ॥ 

अष्टाज्लसग्रह क० अ० २ में 
क्र कक 25203 रूक्षेणार्रग्घेन वास्विन्नेन 
न जुपयुक्त सपित्तमनिलं प्रदृष्य प * 
सांपाद्यति । तंत्र नामभिवस्तिमुद्गेहू 4403405 5 89460: 


अ--«-«»« 


विष्टम्भश्व ' ॥|६ ० »ह१॥ 


१ कर्माध्मानस्था पा०। 
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लद्वनं "पाचन सामे रूक्षोष्णं छघुभोजनम्‌ | 
बुंहणीयो विधिः सवेः क्षामस्य मधघुरस्तथा ॥६२॥ 
परिकर्तिका का प्रतिकार--सामदोष मैं रूंघन पाचन 
तथा उऊष्ण एवं लघु भोजन हितकर होता है । क्षाम (शुष्कदेह) 
पुरुष में मधुर तथा पुष्टिकारक सम्पूर्ण विधि प्रशस्त है ॥६२॥। 
आमे *जीण<नुबन्धइचेत्क्षाराम्ल लघु शस्यते । 
आम के पच जानेपर यदि परिकर्तिका का अनुबन्ध रहे 
तो क्षार अम्ठ तथा ल्घु भोजन हितकर होता है । 
पुष्पकासीससिश्रं वा क्षारेण छबणेन च ॥६३॥ 
सदाडिमरसं सर्पिः पिबेद्वातेडधिके सति । 
3दृध्यम्लं भोजने पाने संयुक्त दाडिमत्वचा ॥६४॥ 
देवदारुतिलानां वा कल्कमुष्णाम्बुना पिबेत्‌ | 
“वायु के अधिक होने पर पुष्पकासीस क्षार नमक तथा 
अनार के रस से युक्त (वा अनार के रस से साधित ) घत 
पीवे | तथा अन्नपान में अनार के छिलके से युक्त खट्टी दही 
का ग्रयोग करना चाहिये | अथवा देवदारु और तिल के कल्क 
को गरम जल से पीवे। अष्टाज्जसंग्रह क० अ० ३ में पिच्छा- 
वस्ति आदि कर्म बताकर कहा है-- 
क्षामस्य मधघुरों बृंहणश्च॒ सर्वो विधिरिष्ट:। सामे लंघन- 
दीपनं च हछ्घुरूक्षोष्णं चान्नपानम्‌ | निरामीमूतेडनुबन्चे ल्घु 
क्षाराम्लम्‌.| सवाते दधिसाराम्ले दाडिमत्वचायुक्त भोजने पाने 
च प्रयुज्ीत ॥ सदाडिमरसं च सर्पिः पिबेदुष्णाग्बुना वा तिल- 
देवदारुकल्कम्‌ |? 
चक्रपाणि तो आम के पच जाने पर अनुबन्ध में क्षार 
अम्ल और ल्थु घृत का प्रयोग करने को कहता है। उसने 
अतिसारोक्त चाह्नेरीवृत को उदाहरणार्थ उद्धृत किया है। 
उसने यह भी बताया है कि 'पुष्पकाशीश मिश्र में धुष्प” से 
कई धातकीपुष्प ( धाय के फूल ) आदि संग्राही फूलों का ग्रहण 
करते हैं ॥६१,६४॥ व 
अश्रत्थोदुम्बरप्छक्षकदम्बबा श्वृत' पयः ॥६५॥ 
कषायमधुरं वस्ति पिच्छावस्तिमथ।पि वा । 
यट्टीमधुकसिद्धं वा स्नेहवस्ति प्रदापयेत्‌ ॥६६॥ 
अथवा अश्वत्थ ( पीपल ), गूलर, प्लक्ष ( पिछ्वन ) और 
कदम्ब से साधित दूध पीना चाहिये। अथवा कषाय तथा 
7 वस्ति पिच्छावस्ति अथवा मुलहठी से 
अ ० 
अ+ १५ मे के .& 5 ) देनी चाहिये। सुश्रुत चि 
तत्र पिच्छावस्तियंष्टीमघुककृष्णतिलकल्क्रमधुघृतयुक्त:, 
शीताम्बुपरिषिक्त चेन॑ पयसा भुक्तवन्तं घृतमण्डेन यष्टीमघुक- 
सिद्धेन तैलेन वानुवास्येत्‌ |? 
श्र अथवा पीपल आदि से साधित दूध की कषायमधुर बस्ति 
द--यह अभिप्राय होगा। अशज्ञसंग्रह में कहा है-- 


त॑ कृष्णतिल्मधुकमधुयुक्ते: पिच्छा : 
क्षीरिवृक्षश्वतक्षीरेण वा ॥६५,६६॥ वस्तिमिरास्थापयेत्‌ । 


१ १ द्वीप! पा०। २ आमेध्जी्ण त ध्च[ूसुप् 7 75 पा०। २ आमेज्जीणें तु बच्धरचेत” ग० | 
३ दष्यन्नं पा० | ४ शीत पा० | ल्‍ 


कली. अर] 


धरकसंहिता 


[ अ० ६ 
अल्प॑ "तु बहुदोषस्य दोषमुत्क्लिश्य भेषजम्‌ | 
अल्पालप॑ स््रावयेत्कण्डूं शोफक्रुष्ठानि गो रब॒म्‌ ॥६५७॥ 
कुयाच्चाग्निबधोल्ललेशस्तेमित्यारुचिपाण्डुताम्‌ | 
3परित्तावः स त॑ दोषं शमयेद्वामयेदपिर ॥६८॥ 
स्नेहितं वा पुनस्तीक्षणं पाययेच्च विरेचनम्‌ | 
शुद्धे चूणीसवारिष्टान्‌ संस्क्ृतांश्व प्रदापयेत्‌ ॥६९॥ 
परिखाव का स्वरूप और चिकित्सा-बहुदोष पुरुष को 
अल्प मात्रा में दी गयी औषध दोष का उत्क्‍क्लेश करके उसे 
थोड़ा २ खत करती है । इसमें कण्डू ( खुजली ), शोथ, कुष्ठ, 
गुरुता, अग्निनाश ( जी मचलाना ), स्तिमितता, अरुचि तथा 
पाण्डुता हो जाती है । इसे परिस्ताव कहते हैं | इस दोष का 
शमन कराना चाहिये अथवा वम्रन देना चाहिये। अथवा 

स्नेहन करके पुन+ तीकछृण विरेचन दे। संशोधन हो जाने पर 

संस्कृत ( दीपन द्रव्यों से संस्कृत ) चूर्ण आसब - और अरिशों.- 
का प्रयोग करावे | 

यदि दोष अल्य हो तो उसका संशमन किया जाता है 
और यदि दोष बहुत हो तो वमन वा विरेचन कराया जाता 
है | यदि वमन के अयोग से परिस्ताव हो तो वमन, यदि विरे- 
चन के अयोग से परिस्वाव हो तो विरेचन दिया जाता है। 
वमनायोगज परिस्ताव को सुश्रुत में कफप्रसेक माम से कहा है- 
धथयदघःपरिस्तवर्णं स ऊध्वभागे श्लेष्मप्रसेक: |! चि० अ० ३४ 

इसी के अनुसार अशज्ञसंग्रहकार ने भी कहा है-- 

“यदधःपरिस्तावः स कफप्रसेकः? 

सुश्रुव॒ चि० अ० २४ में अधःपरिस्ताव का स्वरूप इस 
प्रकार कहा है-- ५ 

क्र्रकोष्ठस्थातिप्रभुतदोषस्य मृद्दीघधमवचारितं समुत्क्लिश्य 
दोषानन निःशेषानपहरति । ततस्ते दोषा; परिस्रावमापादयन्ति। 
तत्र दौबल्योदरावष्टम्मारुचिगात्रसदनानि भवन्ति | सवेदनौ 
चास्य पित्तश्लेष्माणौ परिस्तवेत्‌ तं परिखावमित्याचक्षते ।? 

अष्टज्गसंग्रहकार तो दोनों संहिताओं का प्राय; सर्वत्र 
समन्वय करके लिखता है । यहाँ भी कहा है-- 

ऋरकोष्ठस्य बहुदोषस्याल्पगुणं मृदु स्तिग्ध॑ वा शोधनमव- 
चारितमुत्क्लेश्य दोषान्‌ू न निहरति अल्पाल्पं च पित्तकफसंसूष्ट 
परिस्नवति । विश्म्मगौरवशोथकण्ड्टपाण्डुताड्भसादगुल्मशलानि 
चापादयति ।! क० अ० ३। 

सुश्रुत में चिकित्सा इस प्रकार कही है-- 

'तमजकणधवतिनिशपलाशबलाकषायेमंधुसंयुक्तेरास्थापयेत्‌ | 
उपशान्तदोषं स्तिग्यं च पुनः शोधयेत्‌ |! चि० अ० ३४। 

अष्टाड्रसंग्रह क० अ० में 

(त॑ तिनिशधवाश्वकर्णपछाशबलानियूं दैम॑धुयुक्तेरास्थापयेत्‌ | 
उपशान्तपरिस्रगं च पुनरुपर्ग्धं॑ तीच्णः शोधयेत्‌। शुद्धे च 
दीपनांश्चूर्णांसवारिष्टादीन्‌ योजयेत्‌ ।१६७-६६॥ | 

पोतौषधस्य वेगानां “निग्रहान्मारुतादय:ः | 

कुपिता हृदयं गत्वा घोरं कुबन्ति हृद्प्हम्‌ ॥७०॥ 

१ “'च बहुदोषस्य दोषानुत्विलश्य' ग, । २ पाण्डुता: पा०। 
३ 'परिस्रावगत' ग, | ४ वामग्रेत्तदा' पा० । ५ “निम्नहम्‌! ग० ॥ 


आअ० ९ ] 
१सहिक्काइवा | 
जिह्लां खादति निश्संज्ञो दन्तान्किटकिटापयन्‌ ॥७१॥ 
न गच्छेद्विश्रमं तत्र* बामयेदाशु त॑ सिषक्‌ | 
मधुर पित्तमूच्छात कद्धुभि:ः कफमूरिछतम्‌ ॥७२॥ 
पाचनीयेस्ततश्थास्य ३ दोषशपषं॑ं विपाचयेत्‌ | 
कायारस्नि च बल चास्य क्रमेणोत्थापयेत्तत+ ॥७३॥ 
पवनेनातिवमतो ह॒द्यं यस्य पीड्यते | 


तस्मे स्निग्धाम्छछवणं दद्यात्पित्तं*कफेडन्यथा ॥७४॥ | 


हृदुय़ह् का निदान छक्षण और. चिकित्सा--जो व्यक्ति 
औधषध के लेने पर उत्पन्न वेगों को रोकता है उससे वायु आदि 
दोष कुपित होकर छ्ृदय में पहुँच घोर हृदूग्रहद रोग का कारण 
होते हैं । 
द्विचकी खाँसी पाश्वशलू दीनता छालाखाव नेत्रविश्रम 
( नेत्रों का पलट जाना ) इन लक्षणों के साथ संज्ञारद्ित हो 
कर दाँतोंको कियकिटाते हुए; उस व्यक्तिकी जिह्ा कट जाती है । 
ऐसी अवस्था में चिकित्सक इस भ्रम में न पड़े कि कहीं 
वह आसन्न मृत्यु तो नहीं | उसे हृदआह रोग से आक्रान्त जान- 
कर शीघ्र वमन कराना चाहिये । यदि पैत्तिक मूज्छा से पीड़ित 
हो तो मधुर द्वव्यों से और यदि कफसे मूछित हो तो कट द्वव्यों 
से बमन कराना चाहिए। वमन के पश्चात्‌ अवशिष्ट दोष का 
पाचनीय द्व॒व्यों वा औषधों से पाचन करे। तदनन्तर कायाम्मि 
और बल को क्रमशः बढ़ावे | 
अति वमन करनेवाले को वा वमनाथ अत्यन्त प्रयत्न 
करनेवाले व्यक्ति को यदि बायु दोष के कारण ह्ृदयपीड़ा हो 
तो उसे स्निग्ध अम्छठ और लवण द्रव्य देने चाहिए.। पित्त कफ 
में इसके विपरीत ग्रुणबाले द्रव्य वा आहार दिया जाता है-- 
जैसे रूक्ष तिक्त कठु आदि । 
मूर्च्छा की अवस्था में वमन कराना कठिन होता है। अत 
एब मूर्च्छा के प्रारम्भ होते ही वमन कराना उत्तम है। अथवा 
मर्च्छा में ही वमन कराना पड़े तो कण्ठ में अंगुलि आदि के 
स्पर्श से कराना चाहिए । सुश्रुत चि० अ० ३४ मैं-- 
“यस्तूध्व॑मघो वा भेषजवेगं प्रद्वत्तमशत्वाद्विनिहन्ति तस्योपस 
रण॑ हुदि कुवन्ति दोषाः, तत्र प्रधानममंसन्तापाद्देदनामिरत्यर्थ 
पीड्यमानोी दनन्‍्तान किटकिटायते उद््‌गताक्षो जिह्मां खादति, 
प्रताम्य॑स्यचेताश्र भवति | त॑ परिवजयन्ति मूर्खा: | तमभ्यज्य 
धान्यस्वेदेन स्वेदयेत्‌ | यथ्टिमघुकसिद्धेन च तैलेनानुवास्येत्‌ 
शिरोविरेचनं चास्मे तीक्ष्णं विद्ध्यात्‌ ततो यष्टिमघुकमिश्रेण 
तण्डुलाग्बुना छद॒येत्‌ । यथादोषोच्छायेण च तं वस्तिमिरुपाचरेत्‌ 
अशूांगसंग्रह क० अ० ३ मैं--- 
“वीतीषधस्य भेषजोद्गारच्छर्यांदीनां निग्रहाद्वातादय+ 
कुपिता छःदयमुपसत्य हृद्हं घोरमावहन्ति | ततः प्रधानमसर्मोप- 
9 'हिक्कापादर्वरुजाकास०” ग० । २ 'यावद्‌? ग० । ३ “तत- 
स्तस्य दोष॑ं शेष! पा०। ४ ्रमेणाभिविवर्धयेत्‌ु' ग०। ५ 'पित्त- 
कफ तथा ग० । 


सिद्धिस्थानम्‌ 


आना «4 39 के 


४८५ 
तापाद्देदनामिरत्यथमातुरं: पौड्यते | मौहहिध्माकासछालापाशव- 
शूल्युतो वेपथुमान्‌ नष्टसंश्ञों दन्तान्कटकटापयत्युद्जत्ताश्नी जिह्लां 
खादति  तं हृदयोपसरणमाहुः । 

तस्मे मिषक्‌ शीघ्रममुह्नन्नम्यज्ञपूव धान्यस्वेदेन परिस्वेद 
तीक्षणमवपीडं दद्यात्‌ | यष्टीमधुकमिश्रेण तण्डुलाम्बुना वमनम्‌ | 
कटुभिवां कफोत्तराय । ततो दोषशेषं पाचनीयेः पाचयेद्यथादो- 
षोच्छुयं च वस्तीन्‌ वितरेत्‌! ||७०-७४॥ 

पीतोषधस्य वेगानां निम्रहेण कफेन *वा। 

3रुद्धोउति वा विश्युद्धस्य गृह्मात्यज्ञानि मारुत+ ॥७५॥ 

स्तम्भवेपथुनिस्तो दसादो २ द्ृष्टनमन्थनेः । 

तश्न वातहरं सब स्नेहस्वेदादि “*कारयेतू॥७8॥ 

अंगग्रह का हेतु -लक्षण - ओर चिकित्सा--औषध पीकर 
प्रवृत्त वेगों को रोकने से कुपित हुईं वायु अथवा कफ से रुद्ध 


वायु अथवा अति विशुद्ध ( जिसमें संशोधन का अति योग 


हुआ है ) पुरुष मे कुपित वायु अंगग्रह करता है। इसमें स्तम्म _ 
( जड़ता ), वेप्रथु.( कांपना ), निस्तोद (सूचीव्यघवत्‌ व्यथा), 
शिथिलता, उद्देध्न, मत्थन के सहश पीड़ा; ये लक्षण रहते हैं । 

ऐसी अवस्था में स्नेहस्वेद आदि सम्पूर्ण वातध्न कमे 
कराने चाहिये | अष्टांगसंग्रह क० अ० ३ में-- 

“अस्निग्धस्विज्ननाब्रह्मचारिणा वेगधारिणा म्रदुकोष्ठेन 
सुकुमारेण वा रूक्षमौषधमतिमात्र' प्रयुक्तमतिविरेकाद्वायु' कोप- 
यति | तेन सर्वाज्ञप्रग्रतो भवति | तस्य विशेषात्‌ पाश्वप्ृष्ठओो- 
णिमन्याममंसु शूलमूच्छांश्रमकम्पस्तम्मो निस्‍्तोदो मेद उद्देशटनं 
संशनाशश्र स्यात्‌। तमभ्यज्य धान्ये: स्वेदयित्वा यष्टीमधुक- 
विपक्वेन तैलेनानुवासयेत्‌ | वातहरं चान्नपानम्‌ |? 

सुभ्रुत॒ चि० अ० ३४ में इसे वातशूल नाम दिया है। 
परन्तु प्रकृतसंहितोक्त “उपद्रव” व्यापत्‌ को वातशूछ कहना 
अधिक अच्छा होगा । 

“अस्निग्धस्विन्नेन रूक्षोषधमुपयुक्तमब्रह्मचारिणा वा वायु” 
कोपयति । तत्र वायुः प्रकुपितः पाश्व॑पृष्ठभोणिमन्याममंशूल मूच्छो 
भ्रम संशञानाशं च॒ करोति तं वातशूलमित्याचक्षते । तमभ्यज्य 


धान्यस्वेदेन स्वेदयित्वा यष्टीमधुकविपक्वेन तेलेनानुवासयेत्‌॥।? 


अतितीक्ष्णं मदो कोष्ठे लघुदोषस्य भेषजम्‌ | 

दोषान्‌ हत्वा विनिर्मथ्य जीवं हरति शोणितम्‌ ।७७ 

जीवादान-का-निदान--म्ढुकोष्ठ पुरुष अथवा अल्पदोष 
वाले को यदि अतितीक्ृण औषध प्रयोग करा दी जाय तो वह 
दोषों के हरने के पश्चात्‌ रक्त को मथती हुई जीवरक्त को 
निकालती है ॥७७॥ 

तेनान्न॑ मिश्रितं दद्याद्वायसाय शुनेडपि बा । 

भुडक्ते तच्चेद्वदेज्जीवं न भुडक्ते पित्त मादिशेत्‌ ।७८। 

शुक्ल वा भावित॑ “वस्यमावानं कोष्णबारिणा। 

प्रक्षाल्तितं विवरण *चलित्त शुद्ध! तु शोणितम्‌ ॥७७॥ 


१ “च पा०। २ “रुद्धोइति चाविशुद्धस्थों ग०। 'रुद्ोह्तीव 


विशुदृघस्या पा० । ३ 'सादोद्वेष्टातिमृच्छितैःः पा०। ४ 'शस्यते 
पा० । ५ वस्त्रमाधानं! ग० । ६ पत्ते शुद्धन्तु शोणिते' च० । 


ही ऑ ”्च् 


चरकसंहिती [अ० ६ 
+ #$ ५ ०१ 

जीवरक्त और रक्तपित्त की विमैदक पंरीक्षा--यंतः घृतमण्डाउजनयुत बस्ति शीत प्रदापयेत्‌ । 
और अधोग रक्तपित्तों में रक्त आता है और वमन वा पिच्छावस्ति सुशीतं वा घृतमण्डानुवासनम्‌ कट 
विरेचन के अतियोग में भी रक्त आता है, अतः दोनों श्यामादिवस्ति--श्यामा ( प्रियज्ञ ) गाम्मारीफल प ६3 
में श्रम न हो इसलिए उसकी परीक्षा कही है। यदि उस | तथा खस से यथाविधि साधित दूँध में घृतमण्ड तब 
रक्त से अन्न को मिश्रित करके कौवे या कुत्ते को दिया 40९ 25 75७] ) और अज्ञन ( रखोंत ) 
जा १<६| बे खा ं खा | तो श्‌ तल व ते द्‌ ञ्ज अ न्‍ 
य और वे उसे खा जांय तो जीवरक्त जाने | न खांय अथवा सुशीतल पिच्छावस्ति दें वा घृतमण्ड का अब॒वा 
पित्त-रक्तपित्त जाने। अथवा एक श्वेत वस्रखण्ड को | सन करावे । अशज्ञसंग्रह क० अ० ३ मैं- 
उस रक्त से भावित करके सुखा डाले' जब सूख जाय तब कोसे 


४णादिरुधिरं वातिलुतरक्तोक्तविधिना सक्षौद्रं शीमा- 
जल से धोवें । यदि विवर्ण हो जाय तो रक्तपिंत्त जाने | और | युज्ञीत | तद्धि सद्यो जीवमभिसन्द्धाति | श्यामाकाश्मयमंथुक 
यदि शुद्ध हो तो उसे जीवरक्त जाने ॥|७८,७६॥ 


ब् है| 
[ दूवोंशीरेरबा शत पयो घृतमण्डाझ्ननयुक्तं शीत॑ वस्ती निषषेचयेत। 
*ठषामूच्छोमदातंस्यकुर्यादावरणाल्कियाम्‌ । 
तस्य पित्तहरीं सबवामतियोगे च या *हिता ॥८०॥ 


यहाँ श्यामादिवस्ति में बदरी के स्थान पर मधुक पढ़ी 
सुभ्रुत में जो वस्ति कही है उसमें श्यामा नहीं है |८२;८रै॥ 
जीवादान में तृष्णा मूच्छा तथा मद ये छक्षण भी साथ 
होते हैं । इसमें मृत्युप्यन्त चिकित्सा करते रहना चाहिये | 


गुदं *भ्रृष्ट कषायेइच स्तम्भयित्वा प्रवेशयेत्‌ | 
जीवादान में अखिल प्रित्तनाशक और अतियोग में हितकर 


सॉमगन्धर्वशब्दांश्च संज्ञानाश5स्‍य कारयेत्‌ ॥८४ 
यदि गुदश्रंश हो तो कषायद्रव्यों से स्तब्ध ( शिथिल्ता की 
चिकित्सा की जाती है | अतियोगनाशक चिकित्सा 'परिषेकाव- 
गाहद्ये/' इत्यादि द्वारा कही जा चुकी है | सुश्रुत में वमनाति- 


५७. करके अन्दर प्रविष्ट कर दें। अश्ज्जसंग्रह क० अं? 
योग तथा विरेचनातियोग की चिकित्सा बहुत कुछ वही कही 
है जो इस तन्त्र में अतियोग की पूर्व कह्दी है-- 

“तस्मिन्नेव बमनातियोगे प्रवुद्धे शोणितं ष्टीबति छदंयति वा, 
तत्र जिहानिःसरणमध्णोर्व्यावृत्तिहनुसंहननं तृष्णा हिक्का ज्वरो 
वेसंज््यमित्युपद्रवा भवन्ति | तमजासृक्चन्दनोशीराज्जनलाजचूरण 
सशकरोदकेम॑न्थं पाययेत्‌ | फढरसेर्वा समृतक्षौद्रशकरः शुज्ञा- 
मिर्वा वटादीनां पेया सिद्धां सक्षैद्रां बर्चोप्राहिमिर्वाँ पयसा जांग- 
लरसेन वा मोजयेत्‌ , अतिख्रुतशोणितविधानेनोपचरेत्‌ ; जिह्ना- 
मतिसर्पितां कठुकल्वणचूर्णप्रधृष्टां तिलद्राक्षाप्रलिस्तां वान्त: प्रपी- 
डयेत्‌ | प्रविष्टायामम्लमन्यं तस्य पुरस्तात्‌ खादयेयु;। ब्यावृत्ते 
चाक्षिगी घृताभ्यक्ते पीडयेत्‌। हनुसंहनने वातश्लेष्महरं नस्य॑ 
स्वेदांश्र विदध्यात्‌ | तृष्णादिषु च यथास्व॑ प्रतिकुर्वीत, विसंशे 

बेणुवीणागीतस्वनं श्रावयेत्‌ ॥” 
हैक विरेचन के अतियोग सम्बन्धी सुश्रुववचन का उद्धरण 
आगे दंगे ॥८०॥ 
मृगगोंमहिषाजानां सद्यस्क॑ जीवतामसक | 
*पिवेज्जीवाभिसन्धानं जीब॑ तदूध्याशु गच्छति ८९ 
की कद, रक्‍त॑ वरिंत प्रदापयेतू । 
हि : गवित झग गो भस वा बकरे के ताजे रक्त बे 
वामिसन्धान है, क्योंकि वह रक्त शीघ्र डी 40285 
जीवरक्त के साथ जा मिलता है वा भनुष्यरक्त में शीघ्र परि- 
वर्तित हो जाता है । जीवामिसन्धान से अभिप्राय जीवरक्त-को 
पूर्ण करनेबाछा होना वा जीबनदाता होना है। 
तल रे के कह के सूप जे शा मषक 
श्यामाकाश्मयबदरी *दूर्बोशीरे खत पयः ॥८२॥ 
१ तृष्णामूर्च्छा पा०। २ “सता? पा० ४ 
पत्धानें जीवों जीवेन गच्छति' पा० | ४ 'दूवावीरेंए गण व 


५6६ 


'ुदं निःसृतमम्यज्य स्वेदयित्वा कपायैश्व स्तम्मविली 
प्रवेशयित्‌ न... 

सुश्रुत चि० अ० ३५ मैं-- 

“विरेचनातियोगे च सचन्द्रकं सलिलमध; खबति | दे 
मांसधावनप्रकाशमुत्तरकार्ल जीवशोणितं च, ततों गुदनिःर . 
वेपथुव॑मनातियोगोपद्रवाश्रास्य भवन्ति | तमपि निःलुतशोँ 
विधानेनापचरेत्‌ । निःसर्पितगुदस्य गुदमम्यव्यपरिस्वेदा, 
प्रपीडयेत्‌ । क्षुद्रोगचिकित्सितं वा वीक्षेत | वेषथी वावब्य 
विधान कुर्वीत | जिह्वानिःसरणा दिपृक्त: प्रतीकार/।_अ तर 
बा जीवशोणिते काश्मरीफल्बद्रीदूवोशीरेः “ट्रतेन वर्ष 
घृतमण्डाज्ननयुक्तेन सुशीतेनास्थापयेत्‌ | न्यग्रोधादिकषे बने 
छुरसघृतशोणितसंसृष्टेश्वेनं वस्तिमिरुपाचरेत्‌ । शोणितष्ठी हे 
रक्तपित्तरक्तातिसारक्रियाश्रास्य विदृध्यातू । न्यग्रोधादि 
विदध्यात्‌ पानभोजनेषु ॥ जाने है 

संज्ञानाश में साम (सान्त्वना ) और गाने व 
शब्द करने चाहिये || ८४ ॥ 

यदा बिरेचनं पीत॑ *विडन्तमव्तिष्ठते । | 

वमन॑ भेषजान्तं वा दोषानुत्कलेश्य नावहेत। हे 

तदा कुबन्ति कण्ड्वादीन्दोषाः प्रकुपिता गदाद (दर 

असविश्रंश्ों मतस्तत्र स्याद्यथाव्याधि भेष॑जम ४ 

“जब पी हुई विरेचन ,औषध पुरीष को नि कि को ही 
निकालती है, दोषों का उत्कलेश करके उन्हें बाई. ) 
निकालती तब प्रकुषित हुए. दोष कण्ड्ू आदि ( परि्षाव कद 
रोगोंको उल्नन्न करते हैं | उसे विअ्रंश-कहते दें । कर है| 
का विश्रेश नाम पारिभाषिक है। यह अयोगज , विश्र दी 
गुदअंश नाम संज्ञाभ्रंश ( संशानाश ) रूप विश्रेश 
सहति है लि लकी ता । न ता 

१ गुदअ्न! ग० । २ विडन्तरवतिष्ठते! ग०। र 
शानतस्तत्र' ग० । 


. 


आअ० ७ ] 


पीत॑ स्निग्धेन ससनेहं तद्दोषेमाद्वाद वृतम्‌ । 
न वाहयति दोषांस्तु स्वस्थानात्स्तम्भयेच्च्युतान्‌ ८७ 
वातसब्गगुदस्तम्भशूलेः क्षरति चाल्पशः | 
तीच्रणं वस्ति विरेक॑ वा सो5्हों *छब्वितपाचितः ॥ 
स्तम्भ का हेतु लक्षण और चिकित्सा--स्निग्ध पुरुष द्वारा 
स्नेहयुक्त पी गयी औषध मृदुता के कारण दोषों से आइत हो 
जाती है और इसी कारण वह दोधों को बाहर नहीं निकाछती 
अपित॒ अपने स्थान से च्युत दोषों को रोकती है, जिससे वात- 
के >अक और शूल के साथ थोड़ा थोड़ा क्षरण होता है | 
। लंघन और पाचन कराने के र्ग- 
विरेचन देना होता है ॥८७,८८। ० है यूलचा ८ ३, 
रुक्षं व्रिचन पीत॑ रूक्तेणाल्पबलेन वा । 
मरुतं कोपयित्वा5जञशु कुर्यादूघोरानुपद्रवान्‌ ॥८6॥ 
*स्तम्भशूलछानि घोराणि सबंगात्रेषु अमुह्यतः । 
स्नेहस्वेदाविकस्तत्र कार्यो बातहरो विधिः ॥&०॥ 
रूक्ष वा निबंल पुरुष यदि रूक्ष ही विरेचन पीवे तो वायु 
के कोप से शीघ्र ही घोर उपद्रव हो जाते हैं। मोहापन्न पुरुष 
सब अवयवों में घोर स्तम्भ और शूल होता है। ऐसी 
अवस्था में स्नेह स्वेद आदि वातनाशक विधि करनी चाहिये | 
है यहाँ 'स्तम्भशूल्ानि? इत्यादि पाठ परिवर्तित प्रतीत होता 
) क्योंकि चक्रपाणि टीका में 'शूलादयश्रामी' इत्यादि कहता 
है। वहाँ शूल पूव आना चाहिये न कि स्तम्भ । नहीं तो 
स्तम्भादयश्रामी” इस प्रकार कहता। सुश्र॒तोक्त वातशुलू वास्तव 
में यही प्रतीत होता है। वातशूल सम्बन्धी उद्धरण हम अज्ज- 
भह में दे आये हैं । वहाँ हेतु में मिन्नता अवश्य है, परन्ठ 
लक्षण और चिकित्सा दोनों में एक सी है। वहाँ भी स्नेहस्वे- 
वातहर कर्म करने होते हैं, यहाँ पर भी स्नेहस्बेद आदि 
वातहर कर्म करने होते हैं । सुश्रुतोक्त वातशूछ का हेतु और यहाँ 
उपद्रव का हेतु एक ही है। इद्धवाग्मट ने तो बातशलल का 
नाम सर्वाज्ञप्रग्रह रखा है। और उसमें चरकोक्त अज्ञग्रह और 
उश्रुतोक्त वातशूल दोनों के लक्षणों का समावेश किया है ॥ 
स्निग्धस्य सर दुकोष्ठस्य मृदूत्कलेश्योषधं कफम्‌ | 
पित्त बातं च संरुध्य सतन्‍्द्रागोरवं क्छमम्‌ ॥६१९॥ 
दौबेल्य॑ “चाज्गलसादं च कुयोदाशु तदुल्लिखेत्‌ | 
छ्ठनं पाचन चात्र "स्निग्धं तीदणं च शोधनम्‌ ६९ 
कोए डिम का हेतु छक्षण और चिकित्सा--स्निग्ध और मढु- 
करके में प्रयुक्त मढु औषध कफ और पित्त का उल्ाश 
कलम वात को रोक देती है, जिससे तन्द्रा और न 
शीघ्र इुबंठता और देह की शियिल्ता हो जाती हे कं ४ 
तय जी निकाल दे (वमन वा विरेचन द्वारा ) कह ९१४ 
सुपंक हे स्निग्ध एवं तीक्षण संशोधन हिंतकर हीता 


्स्पमें हक 
80९६ ब्यापत्‌ कही हैं. +7' ० ५ 
पक वाल्मिताचिते' बार । २ रा गूलानि, 
3, पोज़मक इति वा पाठ: कार्य: 

श्ति बा शोक ॥ ५ 'तीकृणं स्तिर्घं व पो० | 


सिद्धिस्थानम्‌ 


£:। हे 'मास्तः गं० ! 
स्निम्धे तीदर्ण 


वैद्यातुरनिमित्तं वमन॑ विरेचनं च पद्मदशधा व्यापद्यते । 
तत्र बमनस्थाधोगतिरूध्व विरेचनस्येति प्रथक्‌ | सामान्यमुभयोः- 
सावशेषौषधत्वं, जी्ौंपधत्वं हीन दोषापहतत्वं, वातशुलं, अयोगः, 
अतियोगः, जीवादानम्‌ , आध्मानम्‌ , परिकर्तिका, परिख्तावः, 
प्रवाहिका, हृदयोपसरणं, विषन्ध इति | 

अशज्ञसंग्रह क० अ० ३ में २२ व्यापत्‌ मानी हैं-- 

'प्रतिकूला गतिः पाको अ्रथितत्वं च सगौखम्‌ | 

दोषोल्कलेशों भृशाध्मानं परिकर्त: परिलव: | 

प्रवाहिका हृदूग्रहणं सबंगात्रपरिग्रह: । 

सह धातुश्रवेणेता द्वादशोक्ताः ससाधनाः ॥ 

व्यापदों विधिविश्र॑शाद्विविधेडषि विरेचने ॥! 

यह परस्पर भेद ग्रन्थकर्ता के दृष्टिकोण की मिन्नतां से है ॥ 

तत्र श्छोको 

इत्येता व्यापदः प्रोक्ताः सरूपाः सचिकित्साः । 

बमनस्य विरेकस्य कृतस्याकुशलेनेणाम्‌ ॥6३॥ 

अध्यायोपसंह्वार--अकुशल ( अपण्डित-अज्ञ ) पुरुषों द्वास 
प्रयुक्त वमन और बिरेचन से उत्नन्न होनेवाले विकार अपने 
लक्षणों और चिकित्सा सहित कह दिये हैं ॥६३॥ 

एता *विज्ञाय मतिमानवस्थाश्वेव तत्त्वतः । 

रह््यात्संशोधनं सम्यगारोग्याथीं ? न्ृणां सदा ॥€६४॥ 

इत्यग्निवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सिद्धिस्थाने 

बमन विरेचनव्यापत्सिद्धिनाम पष्ठोडध्यायः ॥|६॥ 

बुद्धिमान्‌ चिकित्सक इन बिकारों और अवस्थाओं को 
यथास्वरूप जानकर मनुष्यों को सदा आरोग्य की इच्छा 
सम्यक संशोधन दे, अर्थात्‌ हस प्रकार यथानियम संशोधन दे 


ससे व्यापत्‌ न हो ॥६४॥ 
कि इति बमनविरेचनव्यापत्सिद्धिः 


ज--य0 जलन 


सक्मोज््यायः ४. 


अथातों बस्तिव्यापदिकी * सिद्धि व्याख्यास्थामः। 

इति ह स्माह भगवानात्रय: (पक 

ब्रह्म सिद्धि की व्याख्या करेंगे--ऐसा 

का आत्रिय ने कहा था ॥१॥ 

पीपेयौंदार्यगाम्भीयक्षमादमतपोनिधिम्‌ । 

पुन शिष्यगणः प्रपच्छ विनयान्वित्त: ॥९॥ 

री (बुडि) पैयं, उदारता, गम्भीरता, क्षमा, दम और 

० भगवान्‌ पुनवसु से विनयसम्पन्न शिष्यगण ने प्रश्न 


किया ॥ छेः किं समुत्यानलक्षणाः । 
| व्य प्‌ दो [2 है] कृ समु०९ 
काः केति दा इति प्रश्नान्‌ श्रुत्वा तानबबीदू गुरू ॥३॥ 


के हेठु और ४ लक्षण क्यों 


व्यापर्त्णिद्धि पा० ॥ 


व्यापत्‌ ( विकार ) होती 
हैं! ५ उनकी डी 


) ग, । २ कुयोत्‌' 


।ए 


"एक _्न्ब्न्ध्स््डछ....... 0 आधा है 


६६८ 
इन पाँच प्रश्नों को सुनकर गुरु ने उत्तर दिया ॥३॥ 
नातियोगौ क्लमाध्माने हिक्का हत्पाप्तिरूध्बेता | - 
प्रवाहिका शिरोज्ञार्ति; परिकर्त;" परिस्तवः ॥४॥ 
+ कोद्ादश व्यापदों वस्तेरसम्यग्योगसंभवाः । 
% *- प्रथम और द्वितीय प्रश्न का उत्तर--१ अयोग, २ अति 
योग, ३ कलम, ४ आध्मान, ५ हिक्‍्का, ६ हृत्पात्ति, ७ ऊध्व- 
गमन, ८ प्रवाहिका, ६ शिरोवेदना, १० अज्लपीड़ा, ११ परि- 
कते, १२ परिस्तवः; ये सम्यक्‌ प्रयोग न होने से वस्ति में बारह 
व्यापत्‌ द्वोती हैं । 
कई 'नातियोगो? के स्थान पर 'नातियोगात्‌? पढ़कर द्वादश 
व्यापदो वस्ते/ के स्थान पर “दशेता व्यापदो वस्तेः ऐसा 
पढ़ते हैं | 
यत्रपि कलम और आध्मान आदि भी अयोग और अति- 
योग से होते हैं, परन्तु हेतु लक्षण वा चिकित्सा के भिन्न होने 
से यहाँ प्थक्‌ ही हैं | ये १२ व्यापत्‌ वस्ति के असम्यग्योग से 
अयोग अतियाग और मिथ्यायोग का ग्रहण है । इस असम्य- 
ग्योग से हो अयोग अतियोग ये दो प्रकार की तथा कलम 
आदि व्यापत्‌ होती हैं । 


अष्टाज्ञसंग्रह क० अ० ६ में त्ञो इस प्रकार १२ व्यापत्‌ 
गिनी हैं- 


“विबन्धगौरवाध्मानशिरोरुग्वाहनोध्वंगाः | 

कुश्चिशूलाज्नरग्धिध्माहुलीडकर्तनसवाः | 

अयोगाद तियोगाच्च वस्तेः स्युः पट्घडापद: ॥ 

सुश्रुव चि० अ० ३४ में व्यापत्‌ इस प्रकार मानी हैं-- 

अयोगस्तूभयो:, आध्मानं, परिकर्तिका, परिद्नाव:, प्रवा- 
हिका, हृदयोपसरणम्‌ , अज्ञप्रग्रहह, अतियोग: जीवादानमिति 
नव व्यापदो वेद्यनिमित्ता भवन्ति ॥! ४॥ 

आसामेकेकशो रूपं चिकित्सां च निबोधत ॥५॥ 

गुरुकोष्ठ5निल्प्राये रूक्ते वातोल्बणेडपि वा । 

शीतो5ल्प *छवणस्नेहद्रव्यमात्रो घनोडपि वा ॥॥॥ 

वस्ति:संक्षोभ्य तं दोष॑ दुबलत्वादनिहरन्‌ । 

करोति गुरुको8त्वं वातमूत्रशकृद्ग्रहम्‌ ॥७॥ 

नाभिवस्तिरुज॑ दाह हल्लेप॑ श्वयुथुं गुदे । 

कण्डूं गण्डानि >बेवण्यंमरुचि वहिमादवम्‌ ॥८॥ 
(७. इनमें से प्रत्येक के रूप और चिकित्सा को ध्यान से सुनो-- 

 आयोग.का रूप--जिसका कोष्ठ गुरु हो (क्रूर हो वा मल 

की अधिकता से भारी हो ) और वायु अधिक मरी हो उसे बा 
रूक्षदेह अथवा वाताधिक पुरुष में दी गयी शीतल वस्ति वा 
जिसमें नमक स्नेह और द्रन्य अल्प हों अथवा गाढ़ी वस्ति उस 
दोष को छ्ुब्ध करके दुबल होने के कारण बाहर न निकाछती 


, है 0 मार्क पल ६ । मान हुई कोष्ठ को भारी कर देती है। मलवायु मूत्र और पुरीष का 
१ 'परिकर्ती' ग०। २ 'शीतेइल्पलवणस्नेहो बवमाजो ग।। | लिडिंग और चिकित्सा के तुल्य ही हैं। अश3: 


'शीतोल्पलवणस्नेहद्रवमात्रों पा० ॥ ३ वैव्यमररति! झ० सं० 
बत: पाठ: | 


चरकसंहिता 


| अं० ७ ह 


विबन्ध हो जाता है। नामि और वस्ति मैं वेदना-होती है। 
दाह होता है। हृदयस्थल लिप्तसा रहता है। गुदा में शोथ 
होता है । कण्डू , गण्ड (गढि, म्न्थियाँ), विवर्णता, अरुचि, 
अग्निमाद्य; ये लक्षण होते हैं ॥ ! 
अष्टाज्गसंग्रह में इस अयोग को ही विबन्ब नाम से 
वहाँ इसका स्वरूप इस प्रकार कहा है-- 
अस्निम्पस्विन्नदेहस्यथ गुरुको्ठस्थ योजितः । 
शीतो5ल्पस्नेहलवणद्रव्यमात्रों घनोडपि वा ॥ 
वस्तिः संक्षोभ्य तं दोष॑ दुर्बलत्वादनिहंरन्‌ । 
करोतिवातविप्पृत्रविबन्धम तिदारुणम्‌ ॥ 
नामिवस्तिसजां दाहं हल्लेपंश्वयथु गुदे । 
कण्डूं गण्डानि वैव्यमरतिं वहिमादवम्‌ ॥: 
सुश्रुत॒ चि० अ० ३६ में तो कहा है-- 
“अनुष्णोइल्पौषधो हीनो वस्तिनेति प्रयोजितः । 
विश्म्भाष्मानशूलेश्च तमयोगं प्रचक्षते! ॥।५-८॥ 
तत्रोष्णाया: प्रमथ्यायाः पान स्वेदाः प्रथग्विधाः | 
फलवर्त्यो5थवा काल ज्ञात्वा शस्तं विरेचनम्‌ ॥५॥ 
अयोगचिकित्सा--अयोग व्यापत्‌ में उष्ण प्रमथ्या 
अतिसार चिकित्सत में कही है) का पान, नानाविंध स्वर) 
फलवर्तियाँ अथवा विरेचनयोग्य अवस्था में विरेचन प्रशस्त है | 
अष्टाड्गसंग्रह क० अ० ६ में--- 
क्वाथद्वय॑ प्राग्विहितं मध्यदोषेडतिसारिणि | 
उष्णस्य तस्मादेकस्य तत्र पान प्रशस्यते ॥ 
फलवर्त्यस्तथा स्वेदाः काल ज्ञात्वा विरेचनम! ॥६॥ 
बिल्वमूलनिवृद्यारुयवकोलकुछत्थ वान्‌ । ही 
सुरादिमूलबान्‌ बस्ति: *सप्राक्पेष्यस्तमानयेत्‌ |” 
बिल्वाद्रव॒स्ति--बिल्व की जड़ की छाछ, निसोत, 
दारु, जौ, कोल (बेर), कुलत्य; इनसे युक्त तथा छुर खा 
आदि और गोमूत्र से युक्त जिसमें बछादिवस्ति में कं बाहर 
कल्क डाला गया हो, वह वस्ति अयोगकारक वस्ति की 
आती है। 
अष्टांगसंग्रह क० अ० ६ में भी-- 
ब्िल्वमूलत्रिवृद्दास्यवकोलकुलत्थवान्‌ | 
सुराविप्मृत्रवान्‌ वस्तिः सप्राकपेष्यस्तमानयेत्‌ | जहा का, 
इसमें 'सुरादिमृत्रवान! के स्थान पर खुराविष्मूजना है> 
है | सुश्रुत चि० अ० ३६ में अयोग्य की चिकित्सा निम्न कह । 
तत्र तीक्षणो हितो वस्तिस्तीक्षणं चापि विरेचनम' ॥१० | 
स्निग्धस्विज्नेडतितीदणोष्णो मृदुकोछेडतियुज्यते | ॥ 
७, पस्‍्य छिझ्न चिकित्सा* च ओधनामभ्यां समा भव. 
> अतियोग का रू पक स्विन्न मृदुकोष्ठ पु. | 
अत्यन्त वा उष्ण वस्ति के प्रयोग से अतियोग हो जाता कक 
उसके छिडझग और चिकित्सा वमन बिरेचन के अतियोर्ग 


छाडुगर्त/ 


कान 3 किन 20 
१ 'स प्राक्ग्रेषितमानयेत्‌” ग० ॥ २ “चिकित्सां च शोधर्नी 
समाचरेत्‌' ग० ॥ 


गिना है। 


आ०७ ] 


क० अ० ६ में यह व्यापत्‌ कुक्षिशुल नाम से है | वहाँ कहाँ है- 
“बस्तिरत्युष्णुतीक्ष्णाम्लघनो5तिस्वेदितस्य वा | 
अल्पदोषे मृदौ कोष्टे प्रयुक्तो वा पुनः पुनः॥ 
अतियोगत्वमापन्नः कुक्षिशुछकरों भवेत्‌ | 
विरेचनातियोगेन स तुल्याकृतिसाधनः ॥११॥ 
प्रश्निपर्णी स्थिरां पद्म॑ काइमय मधुकोत्पलम्‌" | 
पिष्ठा द्राक्षां मधुक॑ च क्षीरे तण्डुलधावने ॥१२॥ 
द्राक्षायाः पक्कलोष्ट॒स्य प्रसादे/ मधुकस्य च | 


विनीय सघृतं वस्ति दद्याद्याहेडतियोगजे ॥१३॥ 
म-प्ृश्निपर्णी, स्थिरा 


अतियोगजदाह में विशेष उपक्र 
* (शालपर्णी), पद्म, काश्मय (गाम्मारीफल) मुल्हठी, नीलोसढ, 
द्राक्षा (मुनक्का), मधूक (महुआ); इन्हें एकत्र पीसकरके दूध में, 
तेण्डुलोदक में, द्राक्षा के प्रसाद में, पक्के मिद्दी के ढेले के प्रसाद 
में वा मुलहठी के प्रसाद (निर्मल जल) में धोलकर ते मिला 
अतियोगज दाह में वस्ति दे । बेच द्वाक्षाप्रसाद और मुलहठी 
पक्वलोष्टप्रसाद 5 
होता है | यही पाठ अ्श- 
) के स्थान पर 
| 


प्रसाद शीतकषायविधि से करते हैं । 
ही गरमकर जल में बुझाने से तय्यार 
गसंग्रह क० अ० में है। केवल 'मधुकीव सर 
मधुकोसले? पः्ठ है | ये पाँच वस्ियोग हैं। उशत हि हे 
३६ में अतियोग का स्वरूप और चिकित्सा इस परत कही हैं- 


'अत्युष्णतीक्ष्णो5तिबहुदत्तोतिस्वेदितस्य च | 


अल्पदोषस्य वा वस्तिरतियोगाय कल्पते ॥ 
विरेचनातियोगेन समान तस्व लक्षणम्‌ | , 
पिच्छावस्तिप्रयोगश्र तत्र शीतः कप | १३ 
आ दुना ; 
“मलिक वात राणदरयम ३ पि॥९४॥ 

कलम *सदाहं हच्छूलं मोहवेशनगौरबर ५३ 
३. ऊँयोस्सेदेरविरूक्षेस्तं पाचनैश्ाप्युपाच रत गो 
3) कलम का स्वरूप और चिंकित्स यदि उससे प्रेरित शाप 
अवशिष्ट हो और मृदु निरूह दे दिया जाय तो हे थी 
वायु को कुपित करता है मार्ग वा ख्लोतों को रोके 5 25 
की नाश करता है। तदनन्तर 
और गौरब; ये लक्षण होते हैं। इस अ 
आंचनों से चिकित्सा करनी चा | की ४ 
पान ते ० न नाम द 

आमने जे: मानते हुए वा 

हि मे सा को के स्थान पर 


उन्दोज्नुरोध से पूर्व कहते हुए व्यापव 
पू्व॑ कहते हुए 
गौरब नाम ही दिया है-- 


सशेषामे निरूहेण मढुना 
5... मूच्छोयत्यनि् मार्ग रणड ३ आम मार्ग रुणद्धथ 


दोष ईरितः | 


| !। 
हप बलाम्‌' पा० | अब हैः | रुणद्धि मार्ग वात- 
7 | मूच्छ॑यत्यनिलो 4” अर ० * 
स्ये रिणा ग, ॥ 4 बा? दर “विदा पा० || 


हेन्त्यर्ति मूह्छुयत्यपि' पा 


सिद्धिस्थानम्‌ 


2 । ॥ 
ः््ट््कर! ) जि में | 
। ३ 'आमदोष ग. | | ज्ष्ता है अर्थात्‌ हृद्यदेश में शूल व्याप्त होता हैअथवा यह अभि- ॥| 


गौरवक्लमहच्छूलदाहसंमोहवेश्नम्‌ । 
ततः कुर्यादुपचरेत्त रूक्षस्वेदपाचने: ॥! 
यहाँ पर टीकाकार दोष से आमयुक्त पित्त और कफ़ का 
ग्रहण करते हैं ॥१४, १५॥ 
पिप्पछीकत्तणोशीरदारुमूवाश्टतं जल्मू । 
पिवेत्सौवचलोन्मिश्रं दीपनं हृह्विशोधनम्‌ ॥१६॥ 
पिपल्यादिक्वाथ--पिप्पछी, कत्तुण (सुगन्धित तृण), खस, 
देवदारु, मूर्वामूल; इनसे क्वथित जल में सौँचछ नमक मिलाकर 
रोगी पीबे । यह. दीपन. है । और छृदयस्थल का शोधक है। यह 
योग इसी पाठ से अष्टांगसंग्रह क० अ० ६ में भी संगुहीत है ॥ 
वचानागरञदयछा दधिमण्डेन मूच्छिता: । 
पेयाः प्रसन्‍नया वा स्युररिष्टेनासवेन वा ॥१७॥ 
बचादियोग--वचा, सोंठ, कचूर, छोटी इलायची, इन्हें 
दही के जल में मिलाकर प्रसन्ना (मदिरा) अरिष्ट वा आसव के 
साथ पीवें । अशज्ञसंग्रह क० अ० में भी यह योग है, पर वहाँ 
धचानागरशस्यो वा! ऐसा पाठ है | 
दारु त्रिकटुक पथ्यां पछाझशं चित्रक झटीमू | 
पिष्ठा कुष्ठं च मूत्र ण पिवेत्क्षारांत्व दीपनान ॥१८॥ 
बस्तिमस्य विद्ृध्याच्च समूत्र दाशमूलिकम्‌। 
समूत्रमथवा व्यक्तलवर्ण माधुतैलिकम्‌ ॥१९॥ 
देवदारु, त्रिकठ, हरड़, पलाशमूलत्वक (ढाक की जड़ की 
छाछ), चित्रक, कचूर, कुष्ठ; इन्हें पीसकर गोमूत्र में मिला पीवे। 
इसी प्रकार दीपन क्षारों को भी पीवे । दीपनक्षार ग्रहणी आदि 
की चिकित्सा में. कहे गये समझने चाहिये। इसे दशमूल से 
प्रस्तुत गोमूत्रयुक्त वस्ति देनी चाहिये | अथवा मधुतैलिक वस्ति 
(जो आगे कही जायगी) में गोमृत्र और इतना नमक डालकर 
जिसका स्वाद व्यक्त हो देनी चाहिये। एक दाशमूलिक वस्ति 
सिद्धिस्थान अध्याय रे में 'द्विपश्यमूलस्य रसोम्ल्युक्तः' द्वारा कह्दी 
जा चुकी है| अशंगसंग्रह क० अ० ६ में भी मूलोक्त ही पाठ 
है| केवल समूत्रमथवा' इत्यादि श्छोकपंक्ति उसने नहीं पढ़ी ॥ 
अल्पवीर्यों महादोषे रुक्षे ऋराशये ऋृतः । 
वस्तिदोषाबुतो' रुद्धमार्गो रुनध्यात्समीरणम्‌ ॥२०॥ 
स विमार्गोइनिलछः कुयौदाध्मानं मरमपीडनम्‌ । 
विदाहं *गुदकोष्ठस्य मुष्कवडक्षणवेदनाम्‌ ॥२१॥ | 
रुणद्धि हृदय शूलेरितश्वेतश्व धावति । | । 
0) आध्मान का रूप--महादोष रूक्षदेह तथा क्राशय पुरुष || क्‍ 
में दी गयी अल्पवीय वस्ति दोष से आबत हो जाती है, जिससे 
उसका मार्ग रुक जाता है और बाहर नहीं निकल सकती। 
रुकी हुई वह दोषाइत वस्ति वायु को भी रोक छेती है। मार्ग 
रोध के कारण वायु विमाग में जाकर ममपीड़क आध्मान को. 
उल्न्न करता है। गुदा और कोष्ठ में विदाह तथा मुष्क (अण्ड) । ॥| 


ग्निं द्िनेस्ति वे | क्‍ और वंक्षणों में वेदना कर देता है। हृदय को मूलों से रोक 


१ वस्तिदोषावृतस्तूध्व॑मधो!० । २ गुरुकोष्ठस्थ' पा० । ॥॥ 


६०० 


चरकसंहिता 


[ अ० ७ 


फ्राय है कि शूल्ू इतना तीत्र होता है जिससे हृदय की गति में । निकाल्ती हुई हिकका को करती है । यहाँ हिक्कानाशक और 


बाघा होती है | और वह वायु कोष्ठ में इधर से उधर दोड़ता 
है । मूलोक्त पाठ ही अशूंगसंग्रह क० अ० ६ में है ॥२०,२१॥ 
१फलश्यामादिभिः कुषऋष्णलछवणासघेपे: ॥२२॥ 
धूममाषवचाकिण्वक्षारचूणेगुडे: कृताम्‌ । 
कराह्लुष्टनिभां वर्ति यवमृध्यां निधापयेत्‌ ॥२३॥ 
- वस्वभ्यक्तस्विन्नगात्रस्य तेलाक्तां स्नेहिते गुदे । 
आध्मान की. चिकित्सा-फल्वर्ति-मैनफल आदि ६ वमन- 
द्रव्य, श्यामा आदि ६ विरेचन द्रव्य (कल्पस्थानोक्त), कुष्ठ, 
पिप्पली, सेन्धानमक, सरसों, ग्रहधूम, उड़द का आटा, वच, 
किण्व (सुराबीज), यवक्षार; इनके चुर्ण को गुड़ में मिला द्वाथ 
के अंगूठे के बराबर मोटी दोनों ओर से पतली मध्य में जो के 
सद्ृश मोटी (अंगूठे के बराबर मध्य में होनी चाहिये) वर्ति 
बनाकर गुदा में रखे । गुदा में रखने से पूर्व रोगी के देह का 
स्नेहन और स्वेदन होना चाहिये | वर्ति को डालने से पूव उस 
पर तैल चुपड़ ले और गुदा में भी स्नेह लगा दें ॥२२,२३॥ 
अथवा लवणागारघूमसिद्धाथंकेः कृताम्‌ ॥२४॥ 
अथवा सैन्बानमक, ग्रह्धूम, श्रेतसरसों; इनसे प्रस्तुत वर्ति 
गुदा में रखनी चाहिये। इसमें भी वर्ति दने के लिए गुड़ डालना 
होता है | गुड़ उतना ही डाछा जाता है जिछसे वर्ति बन सके। 
बिल्वादिश्व ? निरूहः स्यात्पीछुसषेपमुझवान । 
सरलामरदारुभ्यां सिद्ध चेवानुबासनम्‌ |।२५॥ 
उसमें पीपछ सरसों और गोमूत्र से युक्त बिल्वादि (महा- 
निरूह वस्ति) ओर सरल (चीड़ की छकड़ी) तथा देवदारू से 
यथाविधि साधित तेल का अनुवासन किया जाता है | ब्रिल्वादि 
निरूह अयोगचिकित्सा में कहा जा चुका है | अश्ंगसंग्रह क० 
अ० ६ में-- 
स्वम्यक्तस्विन्नगात्रस्य तत्र वर्ति प्रयोजयेत्‌ | 
ब्रिल्वादिश्र निरूह! स्थात्‌ पीलुसपपपृत्रवान्‌ ॥ 
सरलामरदारुभ्यां साधितं चानुवासनम्‌ ॥ 
सुश्रुत में आध्मान का रूप और चिकित्सा इस प्रकार कही है- 
सशेषान्नेड्थवा भुक्ते बहुदोषे च योजित: | 
अत्याशितस्थातिबडुबं स्तिमन्दोष्ण एवं च ॥ 
- अनुष्णलबणस्नेहो द्यतिमात्रोडथवा पुनः | 
तथा बहुपुरीषं च क्षिप्रमाध्मापयेन्नरम्‌ ॥ 
हृत्कटीपाश्वप्रष्ठेषु शूलं तत्रातिदारुणम्‌ । 
तत्र तीक्षणतरो वस्तिहिंतं चाप्यनुवासनम! |२५॥ 
मृठुकोष्ठेडबले वस्तिरतितीदृणो5ति नि रन्‌ । 
>- कुर्याद्धिक्ाँ हितं तत्र हिक्काघ्न॑ बृंहणं च यत्‌ ॥२६॥ 
४०) (हिकका का रूप और चिकित्सा-मृढुकोष्ट एवं निबंल 


व्यक्ति में दी गयी अत्यन्त तीक्ष्ण बस्ति अतियोग से दोषों को | ८ में 


यू रू (पे थम जजरनकमात5क कम्काजनआ हि; मे से/*्क | वहाँ इसके 
१ श्यामाफलादिभि: पा० । २ “अम्यक्तविद्वगात्रस्य' ग० | | भ देव्माप्ति को में ह्माप्ति को छलीड़ा _नाम से कहा है। 


३ बिल्वादिना' ग०॥ ४ कुयद्धिध्मां हितें तत्र हिष्माध्वं! अ० 
सं० धृतः पा०। कुर्याद्धिककादिकं ग० । 


क्री जड़, अम्लस्कन्ध, और ल्वणस्कन्ध के द्रव्य, 


पुष्टिकारक चिकित्सा हितकर है ॥२६॥ 
बलास्थिरादिकाइमयेत्रिफछागुडसे न्धवेः | 
सप्रसन्‍्नारनाास्लेस्तेलं पकत्वाउजुवासयत्‌ ॥२७॥ 
बलाद्ननुवासन--बछा शाल्पर्णी आदि (छघुउश्चमूल), 

गाम्मारीफछ, त्रिफला, गुड़ और सेन्धानमक; इनके कल्क और 

प्रसन्‍ना (मदिरा) तथा खट्टी काँजी; इन द्ववों से तेछडपाक करके 
अनुवासन कराव | 

यद्यपि सिद्धिस्थान अध्याय २ में हिक्क़ा के रोगी को वस्ति 
कराने का निषेध है, परन्तु निरूह के अतियोग में उत्नन्‍्न 
हिक्क़ा में उसका निषेध जानना चाहिए । निरूह से दोोनेवाले 
वायुकोप के भय को अनुवासन हृटाता है | अन्यत्र हिक्काओं में 
वस्ति का निषेध ही समझ्षना चाहिए । 

अष्टांगसंग्रह क० अ०» ६ में -- 
बलावृहत्यादिवराकाश्मयफल्सैन्धवे: । 
सप्रसनन्‍्नारनालाग्लेस्तैल पकत्वानुवासयेत्‌ |? 
यह पढ़ा है | यहाँ कह्क द्रव्यों में गुड़ नहों कहा गया ॥ 
१क्ृष्णालवणयोरक्ष॑ पिबेदुष्णाम्बुना युतम्‌ | 
“धूमलेहरसक्षीरस्वेदाश्वान्नं च वातनुत्‌ ॥२८॥ 
पिप्पछी और सैन्धानमक के चु् को १ कष प्रमाण में 

लेकर गरम जल से पीवे | आजकल इस योग की मात्रा २ मासे 

दी जाती है । 
हिक्का में वातनाशक धूम लेह मांसरस संस्कृत दूध स्वेद्‌ 

और अन्न देना चाहिए.। अशंगसंग्रह क० अ० ६ में -- 
उष्णाम्बुनाक्ष पिप्पल्या दच्ाल्नवणसंयुतम्‌ । 
धूमलेहरसक्षीरस्वेदांश्रान्नं च वातजित्‌” ॥२८॥ 
अतितीच्षणः सवातो वा न वा सम्यक्‌प्रपीडितः । 
घट्टयेद्धुद्यं वस्तिस्तत्रा *काशकुशेत्कटेः ॥२९॥ 
स्यात्साम्लछवणस्कन्धकरी रबद्रीफलेः । 
ग़तैबस्तिरहिंतः सिद्ध वातध्नेश्वानुबासनम्‌ ॥३०॥ 

(७) ह्प्राप्ति का रूप और चिकित्सा--अत्यन्त तीक्ंण बस्ति 

अथवा वायु को बिना निकाले दी गयी वस्तति अथवा ठीक प्रकार 

से वस्ति को न दबाने से (अतिपीड़न उन्लुप्त आदि से) वह 
वस्ति हृदय का घट्टन करती है--छदय में धड़कन और पोड़ा 
पैदा करती है-- 

ऐसी अवस्था में काशमूल, कुशमूल, इत्कट (तृणविशेष) 

5३ करीरफल, बेर; 

सिद्ध निरूहवस्ति और वातष्न द्रव्यों से साधित तैल की स्नेह. 

वस्ति हितकर होती है । 
अम्लस्कन्ध॒ और ठ्वणस्कन्ध विमानस्थान अध्याय 
कहे जा चुके हैं | अष्टांगसंग्रह क० अ० ६ 


१ “उष्णास्बनाक्ष: पिल्पल्‍्या हितों छवणसंयुतः ग, | २ 'धूमो 
लेहो रस: क्षीरं स्वेददचान्न॑ च' ग, । ३ 'कासक्षणोत्कटै: ग, | 


. जार, 


। छ झअभ० ] !॥-७ ध्ध्‌ 


“अतितीक्ष्णो निरूहो वा सवाते (तो) चानुवासनः । 
छृदयस्योपसरणं कुरुते चाज्ञपीडनम्‌ | 
दोधेस्तत्र रुजस्तास्ता मदो मूर्च्छाज्ञगोरवम्‌ ॥ 
सवंदोषहर॑ वस्ति शोधनं तत्र दापयेत्‌” ।|२६,३०॥| 
वातमूत्रपुरीषाणां दत्त वेगान्निगरह्तः | 

- अतिप्रपीडितो वस्तिमुंखेनायाति वेगवान्‌ ॥३१॥ 


() ऊध्वंग व्यापत्‌ का रूप--वस्ति के देने के पश्चात्‌ वात 
और पुरीष के वेगों के रोकने से अथवा चिकित्सक द्वारा वस्ति 
के अतिपीड़न से वेगवान्‌ वह वस्ति मुख से बाहर आती है।३१। 


मूच्छोविकारं तस्यादो दृष्टा शीताम्बुना मुखम्‌ । 
सिद्धेत्पाश्वोद॒रं॑ चाधः प्रमृज्याद्वीजयेज् तम्‌ ॥३२॥ 
केशेष्वाल्म्ब्य” चाकाशे धुन॒ुयात्‌ त्रासयेच्च तम्‌ | 
गोखराश्वगज: सिंहे 3राजप्रष्यैस्तथोरगेः ॥३३॥ 
उल्काभिरेवमन्येश्व भीतस्याधः* गवत्तते | 


उस पुरुष में मूरच्छारूप विकार को देखकर पूर्व शीतल 


जल से मुख को सींचे अर्थात्‌ मुख पर छींटे मारे। पाश्व और 
उदर को नीचे की ओर मले | पंखा करे | उसे सिर के बार्लों 
से पकड़कर आकाश में--खाली जगह पर (उसे सहारा दिये 
बिना) अवधूनन करे--कँपावे | गो, गदहा, घोड़ा, हाथी,शेर, 
राजप्रेष्य (राजपुरुष वा राजा के परिचारक सिपाही आदि) 
वा उल्काओं ( अग्नि वा आकाश से गिरनेवाली अग्नि) से 
उसे त्रस्त करे | इस प्रकार भीत पुरुष की वस्ति नीचे की ओर 
प्रद्नत्त होती है | अष्टाक्डसंग्रह क० अ० ६ मैं-- 
'मुच्छविकारं दृष्टास्व सिज्चेच्छीतामग्बुना मुखम्‌ | 
वीजेदाक्लमनाशाच् प्राणायाम च कारयेत्‌ ॥ 
पृष्ठपाश्वोंदरं मृद्यात्‌ करैरुष्णैरधोमुखम | 
केशेपूल्क्षिप्य घुन्वीत भावयेद्थालदंद्रिंमिः | 
दास्त्रोल्काराजपुरुषेर्वान्तिरेति तथा हयथः ॥३२,२३॥ 
बस्मपाणिप्रहैः कण्ठं रुन्ध्यान्न त्ियते तया ॥३४॥ 
प्राणोदाननिरोधाद्धि प्रसिद्धतरमागंवान*। 
आपानः पवनो बस्ति तमाश्वेबापकर्षति ॥३५॥ 
गले में वस्र को लूपेटकर वा हाथ से ही गले को घोटे। 
परन्तु इतना न घोंटे जिससे मृत्यु ही हों जाय । प्राण और 
उदान के निरोध से अपान वायु प्रसिद्धतर मार्गवाला होकर 
अर्थात्‌ स्वमागंगामी (गुदप्रवर्तन-स्वरूप) होकर उस ऊध्वगत 
वस्ति को शीघ्र ही नीचे खींच लाता दै | 
अषश्टज्ञसग्रह क० अ० ६ में--- 
77790 ७47“ सम 
१ केशेष्वाकृष्य” ग० । २ चाकेशं धुनृयान्नामयेद्‌ भूकम' 
पा० | ३ “राजप्रइने ७? स० | ४ भलीषयित्वा नयेदध:” ग० । वस्ति 
तंस्थानयेदध: पा०। भर 'प्रसिद्धतरमार्गग: पा०॥ 


सिद्धिस्थानम्‌ 
रूप और चिकित्सा में यही मूलोक्त पाठ है। केवल 'बदरीफले: 
के स्थान पर “बदरीनलें:? ऐसा पाठ उपलब्ध होता है। यदि 
यही पाठ ठीक हो तो नछे: से नल (नड़ा) की जड़ ली जायगी | 
सुश्रुत चि० आ० ३६ में हृदयोपसरण नाम से व्यापत्‌ कद्दी है- 


६०१ 
धाणिवश्नेगलापीडं कुर्यान्न प्रियते यथा | 
प्राणोदाननिरोधाद्धि सुप्रसिद्धतरायनः || 
अपानः पवनो वस्तिं तमाश्वेवापकर्षति” ॥३४,२५॥॥ 

ततः क्रमुककल्काक्षं 00264: । 
औष्ण्यात्तेक्ष्यात्‌ सरत्वाच्च व॒स्ति सोडस्यानुछोमयेत्‌३ ९ 


तदनन्तर क्रमुक (सुपारी) के कल्क को कष प्रमाण में लेकर 


तथा सर गुणयुक्त होने से वह वस्ति का अनुलोमन करता है। 
अष्टाज्गसंग्रह क० अ» ६ में तो 'ततः के स्थान पर कुष्ठ! पाठ 
है | शेष पाठ यही है। तब कुष्ठ और सुपारी का मिलित कल्‍ल्क 
१ कष प्रमाण में लेना होगा। आजकल के छिये यह मात्रा 
अधिक है । आजकल अधिक से अधिक ४ मासे तक दिया 
जाता है। अशरज्ञसंग्रह में वस्ति के अनुलोमन के लिये एक 
और योग भी संग्रहीत है-- 

ओमूत्रेण त्रिवृत्पथ्याकल्क वाधोनुलोमनम्‌! ॥ 

इन्दु क्रमुक' से लोश्न लेने को कहता है ॥|३६॥ 
पकक्‍्वाशयस्थिते स्विन्ने निरूहो दाशमूलिकः । 
यवकोलकुल्त्थेश्व विधेयो मूत्रसाधितः ॥३७॥ 

“यदि वस्ति पक्वाशय में स्थित हो तो स्वेदन करके दश- 
मूल से प्रस्तुत निरूह देना चाहिये। अथवा यव कोल (बेर) 
और कुल्त्थों से गोमृत्र द्वारा साधित वस्ति देनी चाहिये । 

अथवा यह अभिप्राय हो सकता है कि दाशमूल्कि वस्ति 
गोमृत्र से साधित तथा जो, बेर और कुल्त्थ से युक्त कर के देना 
चाहिये ॥२७॥ 
बिल्वादिपख्मूलेन सिद्धो वस्तिरुरःस्थिते । 
यदि वस्ति उरोदेश में स्थित हो तो बिल्वादिपश्वमूल(महा- 
पश्चमूल) से सिद्ध वस्ति देनी चाहिये । 
शिरःस्थे नावनं धूमः प्रच्छायं स्षपेः शिरः ॥३८॥ 
यदि बस्ति (अपने वीय॑ द्वारा) शिरःस्थित हो तो नस्य 
धूमपान और शिर को सरसों के कल्क से लिप्त करना चाहिये॥ 
स्निग्धस्विन्ने महादोषे वस्तिमृद्वल्पभेषजः। . 
उत्क्लिश्याल्पं हरेद्दोषं जनयेच्च प्रवाहिकाम्‌ ॥३७॥ 
*जवयथुं वस्तिपाय्वोश्व जट्जोरुसद्नं तथा। 


+-निरुद्धमारुतो जन्तुरभीच्णं संप्रवाहते ॥४०॥॥ 
(& ) प्रवाहिका का रूप--महादोष व्यक्ति में स्नेहन और स्वेदन 


के पश्चात्‌ मृदु एवं अल्प ओषधवाली वस्ति दोष का उत्क्‍्लेश 
करके उसका अल्प ही निहरण करती है और प्रवाहिका को 
उत्न्न करती है। वस्ति और गुदा में शोथ, जडुघाओं और 
ऊरुओं में शिथिव्ता, वायु का रुक जाना, इन लक्षणों के साथ 
निरन्तर प्रवाहिका होती है। अष्टाज्गसंग्रह क० अ० ६ मैं-.. 

“स्निग्धस्विन्ने महादोषे वस्तिमृद्वल्पभेषज:। 

उत्क्‍्लेश्याव्पं हरेहद्ोषं जनयेच्च प्रवाहिकाम्‌ || 

शोफ॑ वस्तावपाने च सदनं चोरुजड्घयो:। 

विबद्धमारुतो जन्तुरभीहुणं सः प्रवाहते' ॥३६,४०॥ 


१ 'सवस्तिपायुशोफेन जच्भोरुसदनेन वा! पा०। 


कांजिक आदि अम्लद्गव में आलोड़ितकर पिलावे। उष्णतीक्ष्ण 


प्उ 
ह 


हज 
हे 


॥ 


यस्य बस्तिः प्रयुब्येत सोतिमात्र प्रवर्तयेत ॥४६॥ 


६०२ 


स्वेदाभ्यड्भा निख्हांश्च ओधनीयानुलो मिकान | 
विदध्याज्नद्वयित्वा तु वृत्ति कुर्याद्विरिक्ततत्‌॥४१॥ 
प्रवाहिका की चिकित्सा--छछ्घन कराके स्वेद अभ्यद्ध 
तथा शोधनीय और आनुलोमिक निरूंद्ध करावे | इस व्यापत्‌ में 
विरिक्त पुरुष के सहैश आहाराचार रखना चाहिये | सुश्रुत 
चि० अ० ३६ में-- 
प्रवाहिका मवेत्तीछणा न्निरूद्दात्सानुवासनात्‌ । 
सदाहशूलं कृच्छेण कफाखगुपवेश्यते |॥ 
पिच्छावस्तिद्वितस्तत्र पयसा चेव मोजनम्‌ | 
सर्पिमधुरकैः सिद्ध तैल चाप्यनुवासनम! ॥४१॥ 
टुबले तीत्रदोषे च ऋरकोछे तनु म्ेदु 
जञीतो5ल्पश्थावृतों दोषेबस्तिस्तद्विहतोडनिछः |॥॥४२॥ 
मार्गेगौत्राणि सन्धावन्नूध्व मूर्ध्ति विहन्यते* । 
ग्रीवां मन्‍्ये च ग्ृह्माति३ शिरः कण्ठं भिनत्ति च।।४३॥ 
& वाधिय कर्णनादं च पीनस॑ नेत्रविश्रमम्‌ । 
शिरोवेदना का रूप--दुर्बछ ऋरकोष्ठ और तीब्रदोष पुरुष 
को दी गयी पतली मृदु शीतछ वा अल्प वस्ति दोषों से आदत 
हो जाती दै। इस आवृत बस्ति से प्रताड़ित (जिसके मार्ग में 
बाधा हो) वायु मार्गों से अवयवों में दौड़ती हुईं ऊपर को 
जाकर शिर में विहत (संचार में बाघायुक्त) होती है। और 
वह ग्रीवा एवं मन्‍्या में वेदना शिर और कण्ठ में भेदनवत्‌ 
पीड़ा करती है । वधिरता, कर्णनाद, पीनस, नेत्र विश्रम; ये 
लक्षण भी उतन्न होते हैं ।|४(-४३॥ 
कुयोदभ्यञ्ञनं तेछछबरणेन* यथाविधि ॥०४॥ 
युव्ज्यात्प्रधमनेनस्येधूमेरास्यविरेच ने: ० । 
विरेचनर्निरूहश्व वस्तिभिश्वानुल्ो मिकेःः ॥४५॥ 
शिरोवेदना की चिकित्सा--शिरोवेदना में यथाविधि तैल. 
और नमक से यथाविधि अस्यज्ञ करें | प्रधमव नस्य का प्रयोग 
कराना चाहिये | मुखविरेचक (वैरेचनिक) धुमुतान कराया 
जाता हे | 
इसमें अनुलोमक विरेचन तथा निरूह्वस्तियों का भी प्रयोग 
कराना चाहिये | 
अशज्ञसंग्रह क० अ० ६ में-- 
बहुदोषेड्बले ऋरकोष्टे वस्तिस्तनु्मुदुः । 
शीतो5ल्तश्रावतों दोषेः प्रतिहन्ति समीरणम्‌॥ 
ऊध्व सोडनुसरन्‌ देवं॑ कुर्याद्वायु: शिरोर्जम्‌ | 
ओीवास्तम्मं प्रतिश्यायं बाधिय दृष्टिविश्रमम्‌ ॥ 
तमुष्णतैलल्वणप्रद्ग्ध॑ स्विन्नमर्दितम्‌ । 
तीच्णधूमे: प्रधमनैन॑स्थेरास्यविरेचनैः | 
विरेकैव॑स्तिमिश्वाशुयोजयेदानुलोमिकैः” ॥४४,४५॥॥ 
"स्लेहस्वेदेरनापाद्य गुरुस्तीदणोडतिमात्रया । 


३ स्वेदाम्यज्धनिरूहांबच” पा० ॥ २ 'मार्गेर्गात्राण्यनु रसन्नूध्व॑ 
मूध्ति विधावति ।? “गात्राण्यनुसरन्‌ मार्गरूष्व॑विधावति ।? इति 
चपा०। ३ 'संस्तम्य” पा०। ४ 'तेललवणेनावगाहयेत्‌! पा० 
५ धूमैरस्य विरेचयेत्‌! पा०। ६ 'तीचणानुलोमिकेनाथ स्तिम्य॑ 
भुक्ते3नुवासयेत्‌ । ७ 'सुस्विन्नस्तिग्धदेहस्य यस्य वस्तिविधीयते । 
अतितीदृणों गुरुक्चेव' पा० । 'स्नेहस्वेदेरनापाघ गुरुतीकृुणातिमा- 


चघरकसंहिता। 


[ अआअ० ७ 
स्रतघु तस्य दोषेषु निरूढस्यातिमात्रञ: । 
स्तब्धोदाबृतकोष्ठस्य वायुः संग्रतिहन्यते ॥४७॥ 
विलोमनसमुद्भूतो रुजत्यज्ञानि देहिनः । 


५) 'नात्रवेष्टननिस्तोदसेदस्फुरणजूम्भणेः ॥४८/॥ 


अज्जशुल का रूप--स्नेह और स्वेदन न कराकर गुरु तीचक्षण 
और मात्रा से अत्यधिक जब ॒वस्ति का प्रयोग कराया हो तो 
वस्ति अत्यधिक ग्रवृत्त होती है अर्थात्‌ वस्ति का अतियोग होता 
है। उस पुरुष के दोषों के लुत हो जाने पर अतिमात्रा में 
निरूढ पुरुष जिसका कोष्ठ स्तव्य और ऊपर से आद्वत हो गया 
है- (उदाबत्त पाठ हो तो आमाशय की गति का ऊपर की ओर 
होना अर्थ होगा) वायु के सश्जार में बाधा होती है | इस प्रकार 
विलछोमगति हो जाने से वायु अज्ञों में गात्रवेष्टन (अवयवों में 
उद्देषन) निस्तोद (सूचीव्यधवत्‌ पीड़ा) भेद स्फुरण तथा जुम्मायें 
(जम्माई) आदि पीड़ा करती हैं । 

अष्टाज्गसंग्रह क० आअ० ६ में-- 

'स्नेहस्वेदेरसंयाद्य गुरुतीक्षणाइतिमात्रकः । 

दुःस्थिताय प्रणिद्िता वस्तिदुःशोधिताय वा । 

अतिप्रव्ृत्तो मरुतं कोययेत्‌ स विम्ाार्गगः | 

करोत्यज्गञरुजां जुम्मास्तम्मं मेदं च पर्वणाम्‌ ॥* 

सुश्रुत चि० अ० ३६ में-- 

रूक्षस्य बहुवातस्य तथा दुःशयितस्थ च | 

वस्तिरज्ञग्रहं कुर्याद्रक्षो मृदवल्पभेषज: ॥॥ 

तत्राज्ञसाद: ग्रस्तम्भो जुम्मोद्ेष्टनवेपका: | 

पवमेद्श्व तत्रेष्टा; स्वेदाभ्यज्जनवस्तय:? ||४६-४८॥ 

त॑ं तैछलवणाभ्यक्तं सेचयेदुष्णवारिणा। 

एरण्डपत्रनिष्क्वा्थ: प्रस्तरेश्वोपपादयेत ॥४६॥ 

यवान्कुल्त्थान्कोछानि* पत्चमूले तथोभये । 

जल्ाढकद्ठये पकत्वा पादशेषेण तेन च ॥४०॥ 

कुर्यात्सबिल्व॒तैलोष्णठवणेन निरूहणम्‌ । 

निरूहेण समाश्वस्तं द्रोण्यां तमवगाहयेत्‌ ॥५१॥ 

ततो आुक्तवतस्तस्य कारयेदनुवासनम्‌ । 

यट्टीमघुकतैलेन बिल्वतेलेन वा मिषक्‌ ॥४२॥ 

अद्ञशूल की चिकित्सा--अज्भशूल्युक्त रोगी के देह पर 
तेल और नमक का अभ्वज्भ करके गरम जल से परिषेचन करांवें। 
एएरण्डपत्र के क्‍्वाथों और प्रस्तर स्वेद से स्वेदन करे। 

, कुलत्थ, बेर, क्लुद्रपज्चमूल और बृहलज्चमूल; 


(मिलित ५० पछ अथवा जछ से चतुर्थाश) इन्हें एकत्र 


त्रया | यस्य वस्तिः प्रयुज्येत नातिमात्रे: प्रयुज्यते ॥ स्तब्धोदावृत्त- 
कोष्ठस्य रुद्ध: स्रोत:सु मारुतः । प्रपन्नो$ड्भरुजं कुर्यात्‌ त॑ तैललूव- 
णान्वितम्‌ । उष्णाम्बुप्रस्तरक्‍्वाथ: स्वेदेस्तमु पपादयेत्‌ । सबिल्वतैल- 
लवणो निरूहस्तस्य शस्यते । तैलावगाहस्व्रिन्नस्थ कारयेदनुवास- 
नम्‌ ॥' पा० । 

१ “रुक्तोदकम्पसंस्तम्भसादवेषथुजम्भण:” पा० । २ “यवकोलूर 
कुलत्थानां पञ्चमूलद्वयस्य च । जलद्रोणे समुत्ववाथ्य कषायं सैन्ध- 
वेन तम्‌ । बिल्वतैलेन संथोज्य व॒स्ति दद्याद्विकारवित्‌ । त॑ निरूह- 
समाइवस्तं पा० ॥ - “मा 


[ आअ० ७ 
४ आढक (१ द्रोण ) जल में पकार्वें। जब जछ चतुर्थाश 
अवशिष्ट रह जाय तो उतारकर छान छें। इसमें ब्रिल्व उष्ण 
तेल तथा सैन्धानमक मिला निरूह दें। निरूह के पश्चात्‌ उसे 
आश्वासन देकर द्रोणी में अवगाहन करावे | तदनन्तर भोजन 
कराकर चिकित्सक मुलहठी से साधित तैल अथवा बिल्वतैल से 
अनुवासन करावे || अष्टाक्लसंग्रह क० अ० ६ में तो-- 

“त॑ तैललवणा म्थक्तं स्वेदितं प्रस्तरादिमिः। 

बिल्ब्रकोलयवैरण्डवर्षाभूवृहतीद्र वे: । 

सकुल्त्थे: श्तं मस्तु फलसौवीरकान्विते: || 

आस्थापयेत्ससिन्धूस्थैर्जाज्लेराशितं रसे; | 

तेलेनानिलजिद्‌द्रव्यविषक्वेनानुवासयेत्‌र |४६--५२॥ 

मदुकोछ्ठाल्पदोषस्य रूक्षतीक्षणो5तिमात्रवान्‌" । 

वस्तिदोषा* ज्निरस्याशु जनयेत्परिकर्तिकाम्‌ ॥५३॥ 

त्रिकवड्क्षणवस्तीनां तोदं  नाभेरधों रुजम्‌ । 
< विबन्धाल्पाल्पमुत्थानं" वस्ति* निटेखनादू भवेत्‌ १४ 
5“ क्करिकर्तिका का रूप--मृदुकोष्ठ एवं अल्पदोष व्यक्ति को 
अतिमात्रा में दी गयी रुक्ष एबं तीक्षण वस्ति दोषों को शीघ्र 
निकालकर परिकर्तिका उत्पन्न करती है । वस्तिदेश का लेखन 
होने से त्रिकददेश वडक्षण और वस्ति में तोद, नाभि से नीचे 
पीड़ा, कब्ज के साथ थोड़ा थोड़ा पुरीष आना; ये लक्षण होते 
हैं | सश्रुत चि० अ० ३६-- 

“अतितीक्ष्णोष्णुलवणो रूक्षो वस्ति; प्रयोजित: | 

सपित्तं कोपयेद्वायुं कुर्यान्च परिकर्तिकाम्‌ ॥ 

नाभिवस्तिगुदं तत्र छिनत्तीवातिदेहिनः ॥ 

अष्टांगसग्रह क० अ० ६ में-- 

“मृदुकोष्ठाल्पदोषस्य रुश्षतीक्षणातिमात्रकः | 

ह॒त्वा वस्तिमलान्‌ शीघ्र' बातपित्ते प्रकोपयेत्‌ ॥ 

नाभिवस्तिगुदांस्ते हि झन्ततो5स्य मुहुमु हुः। 

विवर्णाल्पाल्पस॒त्थानं वस्तिनिलेंखनाद भवेत्‌' ॥ 

स्वादुशीतौषधैस्तत्र पय इच्चादिमिः शृतम्‌ । 

यट्टयाह्वतिछकल्काभ्यां वस्तिः स्यात्क्षीरंभोजिन: ।४५॥ 

परिकर्तिकाचिकित्सा--परिकर्तिका में ईख आदि मधुर 
और शीतल द्रब्यों से साधित दूध की, अेलहठी ओर तिछ के 
कल्क से युक्त बस्ति देनी चाहिये । रोगी दूध हो पीवे | 

अष्टांगसंग्रह में 'पय इच्ध्वार्दिभि/ के स्थान पर पयस्थे- 
क्ुवादिंभिः श्य्तम्‌? यह पाठ है | इस पाठ के अद्युदार पयस्या 
और ईल आदि मधुर शीतल द्रब्यों से लावित 28 होगा।| 

ससज रसयष्ट य हजिन्लिनीकर्दमा जनम, | 

बिनीय दुग्घे वर्ति: स्थाह्यकाम्लशेदुभोजिनः ।४६॥ 

राल, मुलहठी, जिज्धिनी ( मर्जिंश 2 'अकदम, अज्ञन 
( स्वौत ); इन्हें दूध में मिला वस्त दे। इसके प्रयोगका में 
रोगी की अम्ल और मृदु भोजन करानीं चाहिये ॥॥५६॥ 

पित्तरोगेडस्छु७ जष्णो वा तीद्च्णी वा छब॒णो5थ वा। 


वस्तिगुद बिलिखति क्षिणोति विदेदल्य +॥१७॥ 


हे 'रुूक्षस्तीरणो$तिमात्रया' पा०। ३ “वस्तिदोषा च्चिहन्त्याशु' 
हर पीके? पा०। ४ ०विबस्धो5ल्पार्स, पा० । ५ “विबन्धो- 


इल्पसमुत्थान पा० दर 'बस्तेनिर्लेखन' ग०। ७ 'पित्तरक्ते! ग०। 


सिद्धिस्थानम्‌ 


६०३ 
स विदग्ध॑) ख्व॒त्ये्नं पित्त चानेकवर्णवत्‌ | 
[१ 'बहुधा ह्यतिवेगेन मोहं गच्छति चासकृत्‌ ॥४८॥। 

“/ परिख्॒व का रूप-पित्तरोग में प्रयुक्त अम्ल .उष्ण तीच्रण वा 
लवण वस्ति गुदा का लेखन करती है ( छिलती है ) द्वानि पहुँ- 
चाती है और उसमें दाह करती है | तब अनेक वर्णका विदग्ध 
हुआ रक्त और पित्त गुदा से बहता है। यह रक्त और पित्त 
बहुधा अतिवेग से बाहर करता है, अतएव ही रोगी पुनः 
मोहय्रस्त होता है | अष्टाज्गसंग्रह क० अ० ६ मैं-- 

“वस्ति: क्षाराम्लतीक्ष्णोष्णल्वण: पैत्तिकस्थ वा | 
गु्ं लिखन्‌ दहन्‌ क्षिण्वन्‌ करोत्यल परिलवम्‌ ॥ 
स॒ विदस्ध: खबत्यसनं वर्ण: पित्त च मूरिमिः: । 
बहुशश्चातियोगेन मोहं गच्छति चासकत्‌ | 
सुश्रुव॒ चि० अ० ३६ मैं-- 
“अत्यम्लल्वणस्तीच्रण: परिल्लावाय कल्पते । 
दौबल्यमड्गसादश्व॒ जायते तत्र देहिनः | 
परिखवेत्ततः पित्त दाह सझ्जनयेद्‌ गुदे! ॥४७,५८॥ 
आद्रेशाल्मल्वृन्तैस्तु छण्णेराज्‌ पयः ख्तम्‌ । 
सर्पिषा योजितं ज्ञीतं वस्तिमस्म प्रदापयेत्‌ ॥४८॥ 
वटादिपल्लवेष्वेष कल्पो यवतिलेषु च। 
सुबचेलोपोदिकयोः कबुदारे च॒ शस्यते ॥६०॥ 
परिस्तव की चिकित्सा--परिस्तव में ताजे शाल्मलछी के 
वृन्त (पत्र वा फल जिस छोटी सी डण्डी से छटकते हैं 
लेकर कुचल ले। उससे बकरी के दूध को-यथाविधि-सिद्धकर. 
घी मिला शीतल व॒स्त दे | 
यही वस्ति की कल्पना बट ( बरगद ) आदि के पत्तों में 
जौ और तिलों में तथा सुवचछा (सूरजमुखी) उपोदिका (पाई... 
का शाक) और कर्बुदार (छसूड़ा वा श्वेत कचनार) में प्रशस्त | 
है। इनसे भी दूध को सिद्धकर घी मिला शीतल बस्तियाँ | | 
प्रयोग करायी जा सकती हैं | सुभ्ुत चि० अ० ३६ मैं-- ॥ | 
पंपच्छावस्तिद्दितस्तत्र वस्तिः क्षीरघृतेन च ॥॥ || 
अष्टांगसंग्रह क० अ० | में-- ॥॥॥ 
'तत्रादं: शाल्मलीपन्रेः छुण्णराज॑ पयः श्यतम्‌ । 
पूतं घृतान्वितं वर्स्ति दद्यादन्यांश्र पिच्छिलान्‌ ॥ ॥| 
बटादिपक्षवेष्वेवं कल्पो यवतिलेषु च । | 
सुबर्चछोपोदिकयोः कच्छुदारे च शस्यते' ॥४६,६०॥ 
गुदे सेकाः प्रदेहाइ॒च शीताः स्युमघुराग्व ये। 
रक्तपिचातिसारध्नी क्रिया चात्र भ्रशस्यते ॥६१॥ 
गुदा में खाक जज. और प्रलेप हैं उनका 
प्रयोग कराना चाहिये। यहाँ पर रक्तप्ित्त एवं रक्तातिसार- 
नाशक चिकित्सा भी प्रशस्त मानी गयी है । अष्टांगसंग्रह क० 


आ० ६ में भी-- 
धुदे 


च्‌ शीतमधुरान्‌ कुर्यात्‌ सेकप्रलेपनान्‌ । 

रक्तपित्तातिसारध्नी क्रिया चात्र प्रशस्यते! ॥६१॥ 
तन्न।श्छोकाः 

तीच्ष्णत्वं मूत्र 'पील्वपग्निलवणक्षारसभेपैः । 

प्राप्कालं बिधातव्यं ध्वीरायेमोद्व तथा ॥६२॥ 


१ 'विदस्धो पा०। २ 'मूत्रमस्त्वरिति०' ग० | 


६०४ 
वस्ति को तीच्रण वो मृदु करने का प्रकार--काछ के 
अनुसार जैसा उचित हो वस्ति को तीक्षा वा मृदु कर लेना 
चाहिये। यदि वस्ति को तीक्षृण करना हो तो गोमृत्र पौलु 
खित्जक नामक क्षार सरसों मिलाये जा सकते हैँ । यदि मद 
करना हो तो दूध आदि मधुर द्रव मिलाये जाते हैं । कई 'पीलु 
के स्थानपर 'बिल्व' पढ़ते हैँ | अश्ड्भसंग्रह क० अ० ४ में भी- 
“मदुवस्तिजडीमूते तीच्ष्णोडन्यो वस्तिरिष्यते । 
तीक्ष्णर्विकर्षिते स्निग्यों मथुरः शिशिरो मृदुः ॥ 
तीक्षणत्वं मृत्रविल्वाग्निलवणक्षारसभंपे: | 
प्राप्तकाल विधातव्य॑ क्षीराज्याय्रेस्तु मार्दवम! ॥६२)॥ 
आपादतलमूधस्थान्दोपान्‌ पक्वाशय स्थितः । 
वीयंण वस्तितरादत्ते खस्थो्र्कों भूरसानिव ॥६३॥ 
वस्ति द्वारा संदेहगृत विकारों के नाश में दृशठान्त--जिस 
प्रकार आकाशस्थित सूर्य भूमिस्थित रसों वा जलों को खींच 
लेता है उसी प्रकार वस्ति पक्काशय में रहती हुई भी अपने 
वी से पेर की तठी से छेकर शिरपर्यन्त के दोषों को खींच 
छाती है | सुश्रुत॒ चि० अ० २५ में भी-- 
“वीयंण वस्तिरादत्ते दोषानामस्तकादपि | 
पक्वाशयस्थो5म्बरगों मूमेरकों रसानिव! ॥६३॥ 
यद्वत्कुसुम्मसंमिश्रात्तोयाद्रागं हरेत्पट: | 
तद्वदू द्रवीकृतात्काया न्निरूहो निह रेन्मछान्‌ ॥६४।॥ 
“जिस प्रकार कुसुम्म से मिश्रित जल में डुबोया गया वस्त्र 
रंग को ले लेता है उसी प्रकार द्रबीकृत देह से निरूहवस्ति 
मों को--दोषों को--निकाल छेती है| स्नेह स्वेद आदि से 
जिस देह में दोष पिघलछा दिये गये हैँ--'यही 'द्रवीकृत काय 
( देह )” का अमिग्राय है ॥६४॥ 
इत्येता व्यापद: प्रोक्ता बस्ते: साक्ृृतिभेषज्ञाः | 
बुद्ध्वा कात्स्यन तान्‌ वस्तीन्नियुख्जन्नापराध्यति ।६४५। 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सिद्धिस्थाने 
वस्तिव्यापदिकीसिद्धि्नाम सप्तमोड्थ्यायः ॥७॥॥ 
वस्तिसे उत्पन्न होनेवाले विकार--उनके लक्षण और चिकि- 
त्सा सहित-कह दिये हैं | इन्हें निःशेषरूप से जानकर वस्तियों 
के प्रयोग करने से किसी विपद्‌ की सम्मावना नहीं रहती है ॥ 
इति वस्तिव्यापदिकी सिद्धि: | 
अष्टमो अध्याय: 
अथातः 'प्रासृतयोगिकीं सिद्धि व्याख्यास्याम: | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब हम आ्रासतयोगिकी सिद्धि की व्याख्या करेंगे--ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 
अथेमान्सुकुमाराणां निरूहान्‌ * स्नेहनान्मृदून्‌ । 
कमणा विष्छुतानां च वच्ष्याम्ति प्रसतै; प्रथक ॥२॥ 
अध्याय का अभिषेय--अब सुकुमार वा कर्म से विष्छुत 
( प्रतिदिन मार्ग चलने आदि कार्यों से खिन्न ) पुरुषों के लिए 
मरढु_स्नेहन करनेवाले निरूह थक प्रखत प्रमाण द्वारा 


१ 'प्रसृतयोगीयां! ग० | २ 'शौध्वनानू” पा० । 


चरकसंहिता 


सैन्‍-+- 
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कहूँगा | योगों के प्रस्तप्रमाण द्वारा कहे जाने के कारण ही 
इस अध्याय का नाम प्रासृतयोगिकी सिद्धि रखा है ॥२॥ 
ए 
क्षीरादू छो प्रसृती कायो मधुतैलकतात्त्रयः | 
खजेन मथितो वस्तिबोत5्नो बलव णकृतू ॥३॥ ४ 
४दूँव २ प्रसुत, मधुतेछ और घी (मिलाकर) ३ प्रसत, इन् 
एकत्र मिला खज से म्थे। यह वस्ति वातनाशक और 
बलकारक है |॥३॥ 
एकेकः: प्रसतस्तैलप्रसन्नाक्षो द्रसर्पि षाम्‌ । 
बिल्वादिमूलक्वाथादू द्वो कोल्त्थाद्‌ ढ्वो स वातनुत्‌ ४ 
*“तिलंतैल १ प्रसुत (२ पल ), प्रसन्ना ( मदिरा ) १ प्रसृत, 
मधु १ प्रसुत, घी १ प्रसुत, बिल्व आदि महापश्चमूल ( चक्र- 
पाणि के अनुसार दशमूल ) का क्वाथ २ प्रसुत, कुलत्थक्वाथ 
२ प्रसुत | यह वस्ति वातनाशक है ॥४॥॥ 
पत्बमूलरसातपब्न हो तेलात्क्षोद्रसर्पिषो: | 
एकेक: प्रसतो वस्तिः स्नेहनीयो5निलापह: ॥॥५॥_ 
"“महापश्चमूल का क्वाथ ५ प्रसृत ( १० पल ), तिलतेल २ 
प्रसृत, मधु १ प्रसृत, घी १ प्रसुत | यह वस्ति स्नेहन करनेनाली 
और वातनाशक है ॥॥५॥ 
सेन्धवाधाक्ष एकेकः क्षोद्रतेलपयोघू तातू । 
प्रसतो" हपुषाकर्षो निरूहः शुक्रकृत्परः ॥६॥ 
सेन्चानमक आधा कर्ष, मधु १ प्रसत, तिलतैल १ प्रदृत 
दूध १ प्रसत, घी १ प्रसृत, हपुषा ( हाऊबेर ) १ कर्ष । मई 
निरूह उत्कृष्ट वीयवधक है ।।६॥ 
पटोलनिम्बभूनिम्बरास्ना सप्तच्छदाम्भसः | 
चत्वारः प्रसृता एको घृतात्सपपकल्कित. ॥७॥ 
निरूहः पत्नतिक्तोड्यं *मेहाभिष्यन्दकुछनुत्‌ । , थे 
पटोलपत्र, नीम की छाछ, चिरायता, रास्ना, सप्तपण के 
छाल; इनका क्वाथ ४ प्रसत, घी १ प्रसुत इन्हें सरसों के कलर 
के साथ मिलावे। यह पश्चतिक्तनिरूद प्रमेह अभिष्यन्द ४» 
कुष्ठनाशक है। यहाँ यद्यपि कल्क का प्रमाण नहीं कहा ४३ 
तो भी १२ प्रसृत निरूह में २ पछ कल्क का पूर्व विधान कि 
जा चुकने से अनुपात में यहाँ कल्क का प्रमाण निश्चित कियी 
जायगा। अर्थात्‌ सारे निरूह से बारहवाँ भाग कल्क कां होने 
चाहिए.। इसी प्रकार अन्यत्र कल्क के अनिर्दिष्ट प्रमाण 
समभे। अशज्ञसंग्रह क० अ० ४ में तो इस योग के पार्ठ 
कुछ मिन्‍नता है । 
'पटोलनिम्बपूतीकरास्नासप्तच्छदाम्मस: | 
प्रसतः प्रथगाज्यात्व वस्ति: सर्षपकल्कव।न्‌ | 
सपञ्चतिक्तो3भिष्यन्दकमिकुष्ठप्रमेहहा ॥ है 
यहाँ 'भूनिम्ब' के स्थान पर पूतीक! है। 'सपश्वरति्' 
का अभिप्राय इन्दु ने पश्चतिक्त का कल्क ढालने का लिया दे 
पश्नतिक्त से नीम_गिलोय अड्सा पटोल और निदिरिधिँ 
( छोटी कटेरी ) छेते हैं ॥|७॥ 
बिडज्ञत्रिफलछा शिग्ुफल्मुस्ता *खुपर्णिजात्‌ ॥द॥ 


“कषायात्मसूताः पद्म पेलादेकी विमथ्य तान्‌ |... 


*' १ 'प्रसृतौ हावुषात क्षौद्रात! ग०। २ 'मोहाभिष्यन्दं ० ? पी५ 
रे «मुस्ताखुकणिजात्‌! अ० सं० पा० | ४ 'कषाया पा० । 


आअ० ८ ] 
23523 008 निरूहः कृमिनागशकः ॥९॥ 
बी पॉला हे , बहेड़ा, आँवला, .सहिजन की जड़ की 
) » मोथा, आखुपरणं। ( चूहाकन्नी ); इनका क्वाथ 
५ प्रख्त तिलतैल १ प्रस्त | विडक्क और पिप्यली के कल्‍्क के 
क्वाथ और ते को यथाविधि मिला खज से मथकर 
रूह प्रस्तुत होता है यह-कृमिन्ाश्यक है ॥६॥ 
पयस्येक्तुस्थिरारास्नाविदारीक्षौद्रसर्पिषान्‌ । 
एकैकः प्रस्ततो वस्तिः क्ृष्णाकल्को वृषत्वकृत्‌ ॥१०॥ 
पयस्या ( क्षीरकाकोली वा दुग्धिका ) का क्वाथ १ ग्रस्त, 
ईख का रस १ प्रसृत, शालपर्णी क्वाथ १ प्रसत; रास्ना क्वाथ 
१ प्रसृत, विदारीकन्द का रस श प्रसृत, मधु १ प्रसत, घी १ 
प्रसत; इनमें यथाविधि पिप्पछी का “ क्ल्क मिलाने से वस्ति 
प्रस्तुत होती है । यह ब्ृषताकारक है--बृष्य है ॥१०॥ 
चत्वारस्तेलगोमूत्रद्धिमण्डाम्लका जिकात्‌ । 
प्रखताः सषपैः *पिष्टेविट्सज्ञानाहभेद्नः ॥११॥ 
तिलतेल, गोमूत्र, दही का जल, खट्टी काँजी; मिलाकर ४ 
प्सृत ( अर्थात्‌ प्रत्येक १ प्रसृत ) इसमें सरसों का कल्क मिला 
वस्ति तैयार करें | यह मलरोध और आनाह को हृठाती है | 
इवर्दंष्ट्राश्मभिदेरण्डरसात्तेलात्सुरासवात्‌ | 
प्रसुताः पद्च यष्टयाहात्कौन्ती मागधिका सिता॥ 
कठ्को बस्तिस्तु सानाहों मूत्रकच्छे परो मतः । 
एते सछव॒णा; कोष्णा निरूहाः प्रस़्ततैनेब ॥१३॥ 
गोखरू का क्वाथ १ प्रसुत, पाषाणमेद का रख वा क्वाथ 
१ प्रसत, एरण्डमूल क्वाथ १ ग्रसृत, तिलतेल १ प्रस॒त, सुरासव 
१ प्रसत ( मिलाकर ५ प्रसृत हुए ) इनमें मुलहठी, को न्‍्ती 
( रेणुका ), पिप्पली, खांड़; इनका कह्क मिश्रित करें| 
वस्ति आनाह और मूत्रकृष्छ-में उत्कृष्ट मानी गेयी है | अर्शग 
सग्नह क० अ० न 
'शबदंष्ट्राशए्ममिदेरण्डक्वाथतेल्सुरासवात्‌ | 
वस्ति: कवोष्ण: सानाहें मूत्रकच्छे वरो मतः॥ 
ये प्रसृत प्रमाण द्वारा (प्रसृतिक) वस्तियोग कहे हैं। ईन 
सबमें किश्चित्‌ सैन्ध|नमक डालना चाहिये और कोसा ही प्रयोग 
कराना चाहिए ॥१२,१३॥ 
सृदुब॒स्तिजडीभूते तीर्णोः्यो बस्तिरिष्यते । 
तीच्ुणेविकर्षिते _ स्वाठु प्रत्यास्थापचमिष्यते ॥१७॥ 
महुवस्ति के प्रयोग से जड़ीमूत 3९५ में झन्य तीचणवस्ति 
नी चाहिए. | यदि तीक्ष्ण वस्ति से क्षीणता हो तो आस्थापना। 
स्वाडु ( मधुर ) द्रव्योंका प्रयोग कराना चाहिए | अर्थात्‌ मु; 
४ मृढु बस्ति देनी चाहिए । मद वस्ति से यदि दोष न निकले 


+ बस्ति भी यशः उससे देह को हानि 
वापिस न आये ते थे दी जाती है | यदि 


( ड़तारूप ) होती है तब तीदृण ब्‌्स्ति की 

दि वस्ति से अपकर्षणु हो तो उस न्यूनता को पू्ण कर 

“--+. ज९ निरूह का प्रयोग होता है 
३ निरूह: कृमिहा बेल्लपिप्पलीकल्कथोंजितः अ० सं० पाठ: । 
९ कल्के ०! पा्‌० । 


>> 
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सिद्धिस्थानम्‌ 


अष्टड्भसंग्रह क० अ० ४ मैं-- 
'मृदुवस्तिजडीमूते तीच्रणोड्न्यो वस्तिरिष्यते । 
तीक्गैविकर्षित: स्निग्घो मधुरः शिशिरो मृदु० ॥१४॥ 
वातोपसष्टस्योष्णे: स्युगुददाहादयों यदि । 
द्राक्षाम्बुना' त्रिवृत्कल्क दद्याद्योषानुछोमनम्‌ / ॥१५॥ 
तद्धि) पित्तशकृद्वातान्‌ हृत्वा दाहादिकाञ्जयेत । 
ला चापि पिबेच्छीतां यवागू' शकरायुताम्‌ ॥१६॥ 
“वीताक्रान्त पुरुष को उष्ण वस्तियोंसे यदि गुददाह आदि 
हों तो दोष के अनुलोमक निसोत के कल्क को अंगूर के रस 
(वा सुनक्के के क्वाथ का जल ) के साथ दे | यह योग पित्त 
पुरीष और वायु का हरण करके दाह आदि को जीतता है। 
शोधन हो जाने पर खांढ़ युक्त शीतल यवागू पिलानी चाहिये। 
अशक्ञसंग्रह क० अ० ६ में-- 
“दाह्मदिषु त्रिदृतकल्क मृद्दीकावारिणा पिबेत्‌ । 
तद्धि पित्त शझद्वातान्‌ दोषान्‌ दाहादिकान्‌ जयेत्‌ ॥ 
विशुद्धश्व पिबेच्छीतां यवागू शक रायुताम्‌ ॥ 
"अथवा5तिविरिक्तः स्यात्क्षीणविटकः स अक्षयेत्‌ । 
माषयूषेण कुल्माषान्पिवेद्यथवा' सुराम्‌ ॥१७॥ 
>बीदे अत्यधिक विरेचन हो जाय और अतणएव पुरीषक्षय 
हो तो वह व्यक्ति उड़द के यूष के साथ कुल्माषों को खावे। 
अथवा दही वा सुरा पीवे। अधस्वन्न जो गेहूँ के आदि को 
कुल्माष कहा जाता है । अष्टाह्नतंग्रह क० अ० ६ मै: 
थुज्ज्याद्वातिविरिक्तस्य क्षीणविद्कृस्य भोौजनम्‌ ॥ १९, १६९॥ 
माषयघेण कुल्माषान्‌ , पान॑ दष्यथवा सुराम' ॥१७॥ 
«आम यः कुणपः शुल्लेरुपवेश्येत सारुचि: । 
5स घनातिविषाकुष्ठनतदारुवचाः पिबेत्‌ ॥१८॥ 
५ शूछ और अरुचि इन छक्षणों के साथ मु की सी 
गन्धवाले आम का ही पाखाना करे उसे चाहिए कि वह मोथा, 
छ्, तगर देवदार और बचा; इनके चूर्ण को जल के 


स में ५ 
अतीस, के संग्रह में ऐसा ही पाठहै। 
से प्रथम आहार धाव जो अभी पको नहीं 
हैं । तन्त्रान्तर में कहा भी है-- 
आमाथयस्थः कायाग्नेदौंबल्यादविपाचितः | 
आद्य आहारधातुरयः स आम इति संशितः । ॥१८॥ 
मस॒क्‌ पित्त कफ वा यो5तिसायते । 
शकृह्वात ० क्र, ६ अक भर $ 
१०पकव॑ तत्र स्ववर्गीयवे स्तिः श्रेष्ठ भिषग्जितम्‌ ॥१९॥ 
ईथवा जिसे पक पुरीष वायु रक्त पित्त वा कफ का 
अतिसार हो उसके लिये अपने २ वर्ग की ओषधों से प्रस्तुत 


बस्ति ही श्रेष्ठ ओऔषध है । पके 
सके मसााटम कमल लय >> अन हि ब् ० ह्जज्स्क आर रु 
१ द्वाह्ञादिता ग० । रे से पिवेद्ोषशोधनम्‌' ग०। हे 'त- 
उच गं० । ४ दोषादिकान्‌' गु०। * “अथवातिविरक्‍तस्य क्षीण- 
विटकस्य दापयेत्‌ ग० । ६ 'कुल्माषात्‌ पान ग०। ५ “पिबन्मध्व- 

| « 5. कु ०) ४ &, दाब८-3 7 कल 
थवा! पा० । <_सामे चेदतिसायेंत शुलारोचकवाब रः: सलाम चेंदातु 
सार्येत पूतिशूलैररोचकी' 'साम॑ चेत्कुणपं शूलैश्पविशेदरोचकी 
इूति च॑ पा० । सामं चेदाशय॑ शूलैरुपदेशररोचके: ग० | ६ स्‌ः 


तदा हपुषाकुष्ठ० ” वृ० । १० 'पववस्तत्र' पा० । 


६०६ 
पुरीषातिसार मैं पुरीपसंग्रहणीय वग की औषधों से वस्ति 
प्रस्तुत की जायगी । वातातिसार आदि की चिकित्सा चिकि- 
त्सितस्थान में कही जा चुकी है । वहाँ निर्दिष्ट ओषधों से वस्ति 
तय्यार करके यहाँ प्रयोग करावे । अथवा वातास्थापन शोणि- 
तास्थापन पित्तहर कफहर ओषधों से वस्ति तय्यार करे | अथवा 
अभी जो प्रथक २ आगे रसकल्प द्वारा औषधें कह्दी जायँगी 
उनसे वस्तियाँ करे! ॥१६॥ 
षण्णामेषां द्विसंसर्गात्त्रिशद्धू दा भवन्ति "*नु। 
*केवले: सह पद्त्त्रिशद्विद्यात्सोपद्रवानपि ॥२०॥ 
इन उक्त छह प्रकार के अतीसार भेदों में दो के संसर्ग से 
३० भेद होते हैं | इन इन्द्रज ३० भेदों के साथ यदि यक्त ६ 
स्वतन्त्र दोषज मिला दिये जाँय तो ३६ अतिसार भेद हो 
जायँगे | इन अतीसार भेदों में उपद्रव भी होते हैं । 
मूलोक्त पाठ द्वी अशंगसंग्रह क० अ० ६ में भी है | इन्दु 
ने वहाँ टोका में इन ३६ भेदों को संग्रद्दीत किया है | द्वन्द्दज 
में एक की प्रधानता से १५ और पुनः इतर की प्रधानता से 


१५ मिलाकर ३० होते हैं | और स्वतन्त्र-दोषज ६ | सब मिला 
कर ३६ बताये हैं। 


'साम॑ शकृत्सामबायुस्तथा साम॑ च लोहितम्‌ । 

आमेन संयुतं पित्त कफः सामस्तथ्रैव च॥॥ 

शक़द्वातः शकूदसक्‌ शक्षत्पित्त शक्ृत्कफः । 

वातरक्त बातपित्तः तथा बातकफ विदुः ॥ 

असृकपित्त॑ रक्तकर्थ पित्त सकफमेब च। 

इत्येकस्य प्राधान्येन पञ्मदश | अन्यस्थ प्राधान्येन च पद्च- 

दश तद्यथा-- 

शक्ृदामः: सवातामः शोणितामस्तथापर: | 
पित्तामश्र बलासामों वातविद्रक्त बिद तथा ॥ 

पित्तविट्‌ कफविट्‌ चैब रक्तवातस्तथायर: | 

पित्त वात: कफमरुत्‌ पित्तेनासुकू कफेन च ॥ 
कफपित्तमिति त्रिंशद्मेदा: षद्‌ केवलेस्तथा” ॥२०॥ 
शूलप्रवाहिकाध्मात्रपरिकत्य *रुचिज्वरानू । 
४तृण्मोहदाहमूच्छोदीश्चेषां विद्यादुपद्रवान्‌ ॥२१॥ 
इन अतीसारों के उपद्रव--शूलप्रवाहिका आध्मान परिक- 


तिंका अरुचि ज्वर तृष्णा मोह दाह मूर्च्छा आदि इन अतीसारों 
के उपद्रव हैं ॥२१॥ ; 
“तत्रामेअन्तरपानं *तु »व्योपाम्ललव णेयुतम्‌ । 
...पान्नन अस्यते वस्तिरामे हि प्रतिषिध्यते ॥२२॥ 
आमोपवंशचिकित्सा--यदि पाखाने से आम ही आता हो 
तो त्रिकदु अम्ल ( अनार का रस वा कांजिक ) तथा नमकयुक्त 
अन्तरपान ( पाचन ) हितकर है। पाचनयोंग पूर्व अठारहवें 


एढोक में कहा जा लुका है । आम में पाचन प्रशस्त 

नहीं दी जाती ॥२९॥ कक "है । वृत्लि 
१ ते! ग०। २ 'केवले: सह चेत्‌ ज्रिशद लिया, त्रिंशद्‌ विद्यात्‌ सोपद्रवा 

अपि! ग० । ३ 'परिकर्तारुचि! अ० सं० धृत: पाठ: | ४ “तृष्णोष्ण- 

दाह! पा० । 'सतृष्णादाहमूर््छान्तांब्चैषां' ग०। ५ (तत्रामे वमन॑ 

कार्य! पा० । ६ दूं पा०। ७ 'कट्वम्ललवणैययुतम! अ०सं०पाठ: 


चरकसंहिता 


आ०८] 
१वबातध्नग्राहिवर्गीयेबस्तिः शक्ृति ज्ञास्यते । 
स्वाह्वम्लछ्वणे: शस्तः स्नेहब॒स्तिः समीरणे ।॥२३॥ 
शकृदतिसारचिकित्सा--पुरीषा तिसार में वातनाशक यथा 
ग्राही (पुरीषसंग्रहणीय) वर्ग के द्वव्यों से साधित वस्ति प्रशस्त है 
वातब्न ( वातनाशक ) से यहाँ चक्रपाणि ने दशमूछ का 
अहण किया है | क्योंकि जतूकर्ण मैं-- 
“शक्ति शोफध्नग्रा हिभिवस्ति;|? 
ऐसा कहा है | दशमूल ही शोफष्न और वातनाशक है । 
वातातीसार में मधुर अम्छ तथा लवण ्रब्यों से साधित 
स्नेहवस्ति ( अनुवासन ) हितकर होती है | अश्टांगसंग्रह क० 
अ० ३६ में--- 
्वाद्र म्लो व्यक्तलवण: स्नेहबस्तिः समीरणे” ॥२३॥ 
'रक्त रक्तन पित्त तु. कषायस्वादुतिक्तकः | 
सार्यमाणे कफे वस्तिः *कषायकद्ुतिक्तकेः ॥२४॥ 


४रक्तातीसार में बकरे आदि के ताजे रक्त की वस्ति देनी 
चाहिए | 


“पिंत्तातीसार में कपाय मधुर तथा तिक्त द्रव्यों से साधित 


वस्ति दी जाती है। अष्टांगसंग्रह क० अ० ६ मे -- 


रक्त रक्‍तेन पित्ते तु कषायास्वादुतिक्त कः ।? 

यह पाठ है । उसका टीकाकार इन्दु कहता है कि केवल 
रक्त मे' कषाय आजि गुणवाली वस्तति दी जाती है और बेसे ही 
पित्त प्रधान रक्तपित्त मे' भी | परन्ठु यह अथ प्रकरणसंगत नहीं 

यदि कफका अतिसार हो तो कषाय कदु और तिक्तद्रव्यों 
से साधित वस्ति दी जानी चाहिये ॥२४॥ 

शक्ृता वायुना अचामे तेन “वर्चस्यथानिले। 

संध्वष्टेडन्तरपानं "स्याह्रयोषाम्छलछव णेयुतम्‌ ॥२४॥ 

पुरीष ( अप्रधान ) के साथ आम ( प्रधान ) के संसर्गमे' 
अथवा वायु ( अप्रधान ) के साथ आम ( प्रधान के संसग मे 
अथवा आम ( अप्रधान ) के साथ पुरीष ( प्रधान ) के संसर्ग 
मे अथवा आम ( अप्रधान ) के साथ वायु ( प्रधान ) के 
संसग मे ज्िकटु अम्ल छब॒ण से युक्त अन्तरपान ( पाचन ) 
'दिया-जाता-है।।२५॥ 

पित्तनामेड्सजा ५ बापि तयोरामेन वा पुनः । 

संसृष्टयोभवेत्पानं *सव्योषस्वादुतिक्तकम्‌ ॥२६॥ 

पित्त ( अप्रधान ) के साथ आम ( प्रधान ) के संसर्ग में 
रक्त( अप्रधान ) के साथ पित्त ( प्रधान ) के संसर्ग में अथवा 
आम ( अप्रधान ) के साथ ( प्रधान ) के संसर्ग में और आई 
( अप्रधान ) के साथ रक्त (प्रधान ) के संसर्ग में त्रिक4० 
मधुर और तिक्त.. द्रब्यों-से युक्तपान ( अन्तरपान-) हित 


होता है ॥२६॥ 


+ अमन जकिजनिजक हक कक गलकी कक निकली 

१ “वातहघ्ने्ग्राहिवर्गीयर्व॑स्तिःः पा०। “वातघ्नग्राहिवर्गीयीं 
वस्ति:ः अ० सं० पाठ: | २ 'कषायकदुतिक्तकः अ०सं०पाठ: | * 
वामे' पा०। ४ वर्चसि वानिले” अ०सं०पाठ: । “वर्चस्यथान्ें 
ग० । ४ ्यात्कट्वम्ललवणर्यतम्‌! अ० सं० पाठ: । ६ 'तद्रतू' अं” 
सं० पाठ: । ७ 'सकटुस्वादुतिक्तकम्‌! अ० सं० पाठ: । 


अण्छ ] 


तथा<«मे कफसंसूष्ट *"कषायव्योषतिक्तकम्‌ | 
आमेत्न तु *कफे ऊयोपकषायलवणयुतम्‌ ॥२७॥ 
है “तंथा कफ (अप्रधान) से युक्त आम (प्रधान) में कषाय 
व्यों त्रिकद और तिक्तद्रव्यों से युक्त अन्तपान देना चाहिए। 
यदि आम (अप्रधान) के साथ कफ (प्रधान) का संसग हो तो 
त्रिकठु कषायद्र॒व्य और लवण से युक्त अन्तरपान प्रशस्त है ॥ 
बातेन विशि पित्त वा “बिट्पित्तास्रेस्तथाउनिले | 
_मधुराम्लकषायः स्यात्संसृ'ट वस्तिरुत्तमः ॥रद।॥ 
“वायु (अप्रधान) के साथ पुरीष (प्रधान) का संसर्ग होने 
पर वायु (अप्रधान) के साथ पित्त (प्रधान) के संसर्ग मैं वा 
पुरीष (अप्रधान) और वायु (प्रधान) के संसग में, पित्त (अग्र- 
धान) और वायु (प्रधान) के संसर्ग में तथा रक्त (अप्रधान) के 
साथ वायु (प्रधान) के संसर्ग में मधुर अम्छ और कषाय गुण- 
वाली वस्ति उत्तम है। अर्थात्‌ इन इन्द्रों में मधुर अम्ल और 
कषाय द्र॒व्यों के क्वाथ आदि से प्रस्तुत वस्ति देनी चाहिए ॥ 
शकृच्छोणितयोः “पित्तशक्ृती रक्तपित्तयोः | 
वस्तिरन्योन्यसंसगग कषायस्वादुतिक्तकः ॥९४॥ 
पुरीष और शोणित के, पित्त और पुरीष के, रक्त और वित्त 
के परस्पर संसर्ग में कपाय मधुर आर तिक्त गुणवाली वस्ति 
देनी चाहिए | 
पुरीष और शोणित (रक्त) के संस्ग में पुरीष प्रधान और 
शोणित अप्रधान हो सकता है वा पुरीष अप्रधान और शोगित 
प्रधान हो सकता है। इसी प्रकार पित्त और पुरीष के संस मे 
पित्त अप्रधान और पुरीष प्रधान हो सकता है वा पित्त मरवा 
और पुरीष अप्रधान हो सकता है। यही रक्त और पित्त के 
संसर्ग में भी जानना चाहिए.। रक्त प्रधान पित्त अप्रधा। हे 
पित्त प्रधान रक्त अप्रधान | इसप्रकार ये ६ संसर्ग वह सिर! 
कफेन विश्नि पित्त वा कफे बिद॒पित्तशोणितेः | 
ध्व्योपतिक्तकपायः स्थात्संसूष्टे वस्तिरुचमः | मे 
"कर्क (अप्रधान) के साथ पुरीष (पधान) के के ५ 
कफ (अप्रधान) के साथ पित्त (प्रधान) के सी मे ४ 
पुरीष (अप्रधान) के साथ कफ (प्रधान) के दिए 2 “अप 
(अप्रधान) के साथ कफ (प्रधान) दे; इन ५ ३४ ० ४ पी 
पान) के साथ कफ (प्रधान) के संसर्ग मैं व्रिकड वि 
फैषाय द्रव्यों से प्रस्तुत वस्ति है ॥२९॥| डा 
स्याइस्तिव्योंषतिक्ताम्डः संसृष्टे वायुना | 
हे फंविमू्थिते ॥२१॥ 
मधुरव्योषतिक्तस्तु रक्‍ते क के संसर्ग में त्रिकंठ 
वायु (अप्रधान) के साथ कर हर देनी चाहिये | 
तेक्त तथा अम्लद्गव्थों से तैयार की गयी ब॒स्ति के त्रिकटु 
कफ (अप्रधान) से मिश्रित रक्त (प्रधान) में ही 
और तिक्त द्रव्यों से साबित वस्ति दी जात - कफे' ग० । 
५. कषायकटु०! अ» सं० पाठ: | आर बिटित्तामयां' 
युक्ते कषायलवणोषणम्‌” अं? सं० परर्टि 0 $ हट लि 
।०।॥ ्‌ पित्तशक्ृतोरखपित्तयो:' अ० सं० पाठ: । ६ केंदु 
श अ० सं० पाठ;। 


सिद्धिस्थानम्‌ 


६०७ 
मारुते कफसंसुष्टे व्योषाम्छलवणों भवेत्‌ । 
वस्तिरवातिन १रक्ते तु काये; स्वाह्मम्छतिक्तकः ॥३२॥ 
कफ (अप्रधान) के संसर्ग से युक्त वायु (प्रधान) में त्रिकढ 
अम्ह द्रव्य और लवण से साधित बस्ति दी जाती है। अशज्ज- 
संग्रह क० अ० ६ में भी-- 
प्रधुरोषणततिक्तस्तु रक्ते कफव्रिमूच्छिते । 
मारुते कफसंसु्ट कट्वम्ललबणो भवेत्‌ ॥ 
स्थादवस्तिः कद॒तिक्ताम्ल; संसृष्टे वायुना कफे॥' 
यदि वात (अप्रधान)|के साथ रक्त (प्रधान) का संस हो 
तो मधुर अम्ल तथा तिक्त गुणवाली वस्ति देनी चाहिये | 'वस्ति- 
बतिन' इत्यादि पाठ ही बृद्धवाग्मठ में भी है ॥३२२॥ 
त्रिचतुःपव्चषड्योगानेवमेव विकल्पयेत्‌ । 
थयुक्तिश्वैषाउतिसारोक्ता सबेरोगेष्वपि स्मृता [२२॥ 
इसी प्रकार ही तीन चार पाँच वा छह के संसग की भी 
बिकल्मना कर लेनी चाहिये और उनकी चिकित्सा की कल्लना 
भी उक्त विधान के अनुसार रसों की योजना करके कर सकता है। 
यह जो अतिसार में संसगों के विकत्मता-की...युक्ति.कही 
गा ही सब-रोगों-में-भी-समझदी-चाहिये । इंसी.प्रकार 
उन विकल्पित संसर्गों में र 
गा सगणों में रस आदि की. योजना ..भी...जाननी 
युगपर्षड़ सं षण्णां संस पाचत्त अवेत्‌ *। 
पा थे पद्ाना बलि: षाड़ूसिको.“सतः॥ रेश॥ 
आदि हहों रसों से ही का 8 
गपशाहि युक्त पाचन देना चाहिये। यदि आमरहित 
जप दे पाँच का संस हो तो छहों रसों से युक्त वस्ति 
देनी चाहिये ॥२४॥ । 
उदुम्बरशछादूनि जम्ब्वाम्रोदुस्बरत्वचः । 
शह्ठ॑ सजरस “छाक्षां कत्तणं च पछांशिकम्‌ ॥१४५॥ 
पिष्ठा तेः सर्पिष: प्रस्थ॑ क्षीरह्विगुणितं पचेत्‌ । 
अतासारेषु सबषु पेयमेतयथ।बल्म्‌ ॥३६॥ 
सब अतीसारों में सामात्य-.योग--घी २ प्रस्थ को कच्चे 
गूछर, जामुन की छाल, आम की छाल, गूलर की छाल, शह्व- 
चूण वा भस्म, सजरस (राछ), छाक्षा, कत्तृग (सुगन्धिततृण); 
प्रत्येक १ पछ, इस कल्क को दुगुने (४ प्रस्थ) दूध से यथाविधि 
सिद्ध करें | इसे बल के अनुसार सब अतीसारों में पीना चाहिये। 
सामान्य मात्रा-आधा तोछा । अशज्ञसंग्रह क० अ० ६ में भी 
यही पाठ है। 
मुद्रित चरकसंहिताओं में 'कत्तण” के स्थान पर (कदम! 
पाठ मिलता है। कदम” से पद्ममूल में स्थित कीचड़ लिया 
जाता है ॥३२६॥ 
कच्छुराधातकीबिल्वसमज्ञारक्तशालिभिः | 
मसूराश्वत्थशुज्जेश्व यवागू: स्याज्जले शत: ॥३७॥ 
कच्छुरा (दुराछभा), धाय के फूल, बेलगिरी, समज्ञा 
१ पित्ते! पा०। २ “त्रिचतुःपञ्चसंसर्गातिव ०' च, ग, । 
३ 'युक्तिस्त्वषा' ग०। ४ “पिबेत्‌' पा०। ४ 'हिंतः अ० सं० 
पाठ: । ६ प्लाक्षी' ग० । ० 


ह्ण्ट 
(ठज्जालु वा मंजिष्ठा), छाछ शालि चावल (वा छाल शालि की 
जड़), मसूर, पीपछ के नवीन पत्राइुकुर; इन्हें जल में क्‍ 
_यवागू सिद्ध करनी चाहिये | इसे सब अतिसारों में रोगी पीवे । 

'रक्तशालि? के स्थान पर 'रक्तमूछी! पाठ भी है। यथा 
अष्टाद्डसंग्रह क० अ० ६ में-- 

7 कच्छुराधातकीविल्वसमज्ञा रक्तमूलिमि: । 

मसूराश्वत्थशुद्ञेश्र यवागू: स्वाज्जले शत: |! 

धक्तमुली? से कई छाछ एरण्ड छेते हैं | इन्दु 'रक्तमूली' से 
शमीपत्रा नाम से प्रसिद्ध औषधि लेने को कहता है ॥२७॥ 

"बालोदुम्बरकट वद्गसमझ्डाप्लक्ष पल्लवे; । 

मसूरधातकीपुष्पबलाभिश्व तथा भवेतू ॥१८॥ 

तथा कच्चे गूलर, कटवज्ञ (श्योनाक), समझ्ञा (लजालु 
वा मज्िष्ठा), प्लक्ष (पिछखन) के पत्ते, मसूर, धाय के फूल, 
बला; इनके भी पूर्ववत्‌ युवागू सिद्ध करनी चाहिये। अशज्ञ- 
संग्रह में भी ऐसा ही पाठ है ॥३-॥ 

स्थिरादीनां *बलछादीनामिक्वादीनामथापि वा | 

क्वाथेषु >समझूराणां यवाग्वः स्युः प्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥३८॥ 

मसूर सहित शाल्पर्णी आदि (हृस्वपश्चयमूछ), बला आदि 
(सिद्धिस्थान ३ अध्याय में बलाद्य वस्ति में यक्त)वा इक्तु 
आदि (तृणपश्चमूल में शरमूठ को छोड़कर शेष चार तृणमूल- 
इक्ष कुश काश और शालि) गर्णों के क्वाथों में प्रथक्‌ २ यवा- 
गुए तय्यार करनी चाहिये | प्रत्येक गण के साथ मसूर मिला- 
कर क्वाथ किया जाता है ॥१६॥ 

*कच्छुरामूछशाल्यादितण्डुलेबापि साधिता: । 

5दधितक्रारनाठाम्लक्षारेष्विज्लुससेडपि वा ॥००॥ 

बञ्जीताः समञ्मकराक्षौद्राः सर्वातीसारनाशना: । 

»ससर्पिमरिचाजाज्यों मधुरा छवणाः जिवाः ॥४१॥ 

दुरालभा की जड़ तथा शक्ति आदि चाबलों से खट्ठी दही, 
खट्टी तक्र, खट्टी आरनाछ, दूध वा गन्ने के रस में प्रस्तुत खांड 
और मधु से युक्त शीतछ यवागुर्एं सब अतीसारों को नष्ट 
करती हैं | घी कालीमिच और जीरे से संस्कृत मधुर वा नम- 
कीन यवागुएं कल्याणकर होती हैं ॥४०,४१॥ 

भवन्ति चात्र 

स्निग्धाम्ठलवणमधुरं पान॑ बस्तिश्व मारुते कोष्णः | 

शीतं तिक्तकषायं मधुर पित्ते च रकते च ॥४२॥ 

क्तोष्णकषायकटु इल्ेष्मणि संग्राहि बातनुच्छकृति | 

पाचनमामे पान *पिच्छासूग्बस्तयो रक्त ॥४३॥ 

अतिसार॑ भ्रत्युक्त मिश्र *इन्द्रादियोगजेष्बपि च । 

*०तत्रोद्रेकविशेषादोषेघूपक्रमः का: ॥2४॥ 

१ “बटोदुम्बर' पा० | २ “वटादीनां ०” ग, । ३ “चामृतादीनां 
नवारिष्टा: पृथक्‌ पृथक” ग०-| ४ 'शर्करामृतशाल्यादि०” ग० । 
५ दधितक्राम्ललवणा: साम्बुत्ञारा: प्रसाधिता:ः ग॒. । ६ 'सशर्करा: 
च्वौद्रयुता:: ग०। ७ 'ससपिर्लंवणा योज्या मधुरा छवणा हि वा! 
ग॒, । ८ 'पिच्छादिवस्तयों रक्त: ग,। & न्द्वामजेष्वपि चः ग | 
१० तत्रोद्रेकविशेषादोषे पृथक्तमविशेषः' ग, | 


चरकसंहिता 


मर्मों में होनेवाले विकारों और उनकी चिकित्सा की 4 
होगा । त्रिम्मीय चिकरित्सिताध्याय में भी कुछ रोगों की 4 हक 
हो चुका है, पर वे ही केवल त्रिमर्मीय रोग नहीं | उनसे “' 
रिक्त बहुत से रोगों का यहाँ वणन किया जायगा | बस्तिव्धा शो 
से त्रिमर्मीय रोग मी होते हैं, अत: उनका वर्णन यही 
है । इसके साथ ही बस्ति के भेद उत्तरबस्ति का विस्ट्रेत 

भी आवश्यक था बह मी इस अध्याय में आ जायगा ॥|* ॥ मन 


ग्निवेश ! तेषामन्यतमपीडायां समधिका पीडा 
चेतनानिबन्धवैशेष्यात्‌ ॥२॥ 


तमस्य प्रपीडया' ग० | 


[ अ० ६ 


उक्त;चिकित्सा का संक्षिप्त वणन-अतिसार की चिकित्सा 
के लिये वॉयु में अम्ठ छबण मधुर ग़ुणयुक्त पान अन्तरपान, 
पाचन और वस्ति होनी चाहिये,। इसमें पाचनपान और वस्ति 
कोसे ही प्रयुक्त दवोते हैं । पित्त और रक्त में शीतल तिक्त कषाय _ 
और मधुर-गुणयुक्त पाचनपान और वस्ति होनी चाहिये ।-कफ़. 2. 
में तिक्त.उष्ण कषाय और क॒टु गुणवाली वस्ति वा पाचन पान 
द्वितकर होता है।/[/पुरीष में वातनाशक और संग्राही पाचनपान 
एवं बस्ति प्रशस्त है आम में पाचनपान (मोथा अतीस आदि 
पाचन द्रव्यों से प्रस्तुत) और रक्त में पिच्छावस्तियाँ और रुषिर 
की वस्तियाँ उत्तम मानी गयी हैं। दवन्द्र त्रिच चतुष्क पश्चक 
और घटक योगों में यही चिकित्सा मिश्रित करके करने को 
कह्दा है | उन संस॒ष्ट (मिल्ित) दोषों में उस २ दोष की प्रत्र 
लता के अनुसार मिश्रित चिकित्सा की जाती हैं । संसग में 
जो दोप प्रधान होगा मिश्रचिकित्सा में उसकी चिकित्सा का 
भाग भी प्रधान रूप से होगा ॥[४७॥ 

तत्र झ्छोकः 

प्रासृतिका सव्यापत्करिया निरूहास्तथातिसारहिताः | 

१रसकल्पघृतयवाग्वश्थोक्ता गुरुणा प्रसतसिद्धो ॥४*॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सिद्धिस्थाने 

“ प्रासतयोगिकीसिद्धिनामाड्मोष्थ्याय; |८|। 

इस ग्रसृतसिद्धि (प्रासतयोगिकी सिद्धि) में गुरु ने विकार 
उन विकारों को चिकित्सा तथा अतिसार में हितकर निर्रेई 
रसकल्प (ठ्थक्‌ दोषों में मधुरादिरसों की योजना) घी. और 
यवागुएं कह दी हैं ॥४२॥ 

इ्ति प्रासतयोगिकी सिद्धिः । 


ना 09 


हि." टु 
नवमा<ध्यायः 
अथातक्निमर्मीयां सिद्धि व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब हम जिमर्माय सिद्धि की व्याख्या करेंगे-ऐसा भर्ग 
आत्रेय ने कहा था। & + उतार 
इस अध्याय में हृदय बस्ति और शिर; इन तीन # 


बाव्‌ 


नं 


सप्तोत्तरं म्ंशतमस्मिन्‌ शरोरं स्कन्धशाखा । 


अल 


पक्का 


4 म; म्ते 
१ रसकल्क०? पा०। २ 'प्रासृतयोगीया” पा०। रै ३ 


अ०६ ] [-७७ 
हि 2४ 3० ९-४ स्कन्ध और शाखाओं में आश्रित 
व्श्व २०१३ की सी एक में भी पीड़ा होने से अत्य- 
हा । इसका हेतु यही है कि उन स्थलों पर 
तनाधाठ का विशेष सम्बन्ध है | 

स्कन्‍ध! से सक्थियों और बाह्ुुओं के अतिरिक्त देह भाग 
(अन्तराधि) का अहण है। सक्थि और बाहु यह शाखा पद- 
वाच्य हैं | इन १०७ मर्मों का विशेष विवरण सुश्रुत शारीर- 
स्थान ५ अध्याय में देखना चाहिए | 

तत्र जाखाश्रितेभ्यो मर्मभ्य: स्कन्धाश्रितानि गरीयांसि, 
शाखानां तदाशभ्रितत्वात; स्कन्धाश्रितेभ्यो5पि हृद्वस्तिशिरा- 
सि, तन्मूछत्वाच्छरीरस्य ॥३॥ 

उनमें से शाखाओं में आश्रित मर्मों की अपेक्षा स्कन्वर में 
आश्रित मर्म प्रधान हैं। क्योंकि शाखायें भी स्कत्व पर हैं 
आश्रित होती हैं । स्कन्ध के नाश से शाखाओं का भी नाश 
होता है | स्क्न्ध में ही रस आदि धाठुयें बनती है; शिव 
शाखाओं का भी परिपालन ह्वोता है | इसके अतिरिक्त स्कस्वाश्रित 
मर्म सद्यः प्राणहर होते हैं शाखाश्रित नहीं। अतण्व भी का 
श्रित मर्मों की प्रधानता मानी जाती है। संबश्रागर्हर 4283 
सुश्रुत में इस प्रकार परिगणन है-- 

2ज्ञाटकान्यधिपति: शह्ढो कण्ठशिरो गुदम | 

ह्दयं वस्तिनाभी च घ्नन्ति सद्योहतानिं बे ॥' में वहाँ 

३ चंतनाधातु की मर्मों में अवस्थिति विषय मैं वें 


; | 
सोममारुततेजांसि रज: सच्त्वतमांसि च | 


मम प्रायश: पुंसां भूतात्मा चावतिष्ठते ॥ 
ममस्वाभिहतास्तस्मान्न जीवन्ति शरीरिणः || हैं । 
हम में भी हृदय वस्ति और--शिरे प््मा 
बन कि. इन्हीं पर आश्रित हैं ॥२॥| बुद्धि: 
' मन्यः १ 
दश च' धमन्यः प्राणापान तानिं शिर 


तना महाभूतानि छ्वितानि, 
च नाभ्यामरा* इव प्रति थ्रमिव 

सि इन्द्रियाणि इन्द्रियप्राणवहानि च ख्वोतां पति है है 
सेवनीयुऋरम, 


भामुद्धिरि 
थे सदधिरिवापगानां प्रतिष्ठा3, बहुमिश्र 
** स्नोतोभिगंगन प्रतिष्ठा3, बहुभि 


में >> -आश्रित्‌ भाबर--इन तीन हा 
भूत , बे पिन है अपान, मन, वंडिं कत भाव 
सूचेस में भरे की तरह प्रतिष्ठित हैं| हृबयार्शि 
स्थान अध्याय ८ में भी हि ४: चुके सू मेँ 
किरणों के में इन्द्रियाँ इन्द्रियकह और अर" है का इक 
में उत्पर शा आश्रित हैं | इन्द्रियवह खो आँ द्वारा 
कम कर का बहन करते हैं तथा जो “न इ 
: 3 कम का अभि नम हैँ! यद्यपि है लक 
बालन न 43085 बहन करते है | - त्वाम्माः 
गार ..5 नौ! ग७ ।२० द्वँ पा० । विस । ही । 
इवा ग० | नाम्यामपरां 5 क्रमश * 


सिद्धिस्थानम्‌ 
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और प्राणवह खोत प्रदेशान्तर ( सुघुम्नाकाण्ड आदि) में भी 
आश्रित हैं, पर उनका मुख्य स्थान शिर ही है । 

स्थूलगुदा, मुष्क (अण्ड), सेवनी, शुक्रवहा और मूत्रन्‍ह्ा 
प्रणालियों के मध्य में स्थित वस्ति तो मूत्र का आधार है, मूत्र । | 
का आश्रय है, मूत्र वहाँ आकर जमा होता है। सब अम्बुवह । 
(जल्वह) खोतों का स्थान है--पूरणीय स्थान है, जिस प्रकार | 
नदियों का समुद्र | इस बस्ति में आश्रित बहुत से मर्म संश्ञक 
लोतों से यह देह व्याप्त है जैसे सूर्य की किरणों से आकाश व्यातत द | 


॥ 


होता है | मम॑संज्ञक खोत वे ही हैं जिनसे मर्म का पोषण होता 
है वा जो मर्म से सम्बद्ध हैं। अथवा उक्त गुदा अण्ड आदि 
ही खोतोमम हैं | अशंगसंग्रह चिकित्सास्थान १३ अध्याय में ॥ 
अश्मरी के अस्त्रकर्म में भी कहा है-- | 
'क्र्मणि तु मूत्रवहशुक्रवहम॒ष्कखोतोमूत्रप्रसेवनीयोनिगुदव- 
स्तयौ5शै परिहतंव्याः | तन्‍न मृत्रवहच्छेदास्मृत्रपू वस्तेमरणम्‌ । 
शुक्रवहच्छेदान्मरण क्लेब्यं वा। मुष्कल्ोतसोरुपघातादूध्वजभ - 
ज्रः | मूत्रअसेकच्छेदान्मूतलवणम | सेवनीयोनिच्छेदाद्ु जा प्रादु- 
भाव: । गुदवस्तिविद्धस्य सद्योमरणमुक्तं प्रागिति | भवति चात्र- 
मममाण्यमून्यविशाय खोतोजानि शरीरिणाम्‌ । 
शक््रपाणि्॑वं हन्ति साहसात्केवलो यथा | | 
कई खोतों मर्म से सिराममों का ग्रहण करते हैं ॥४॥ 
तेषां त्रयाणामन्यतमस्यापि भेदादाश्वेव शरीरभेदः 
स्‍्यात्‌ , आश्रयनाशादाश्रितस्यनाश४,__'वढुपघोतात्तु 
शघोर्याधिप्रादुभौवः, तस्मादेतानि विशेषेण *र््याणि 
बाह्याभिषातात्‌ अ्वातादिदोषेभ्यश्वति ॥४॥ 
इन तीनों में से किसी एक का भी नाश होने से शीघ्र ही 
शरीर का भी नाश होता है। आश्रय के नाश से आश्रित भो 
नष्ट हो जाया करता है। तीनों मर्म आश्रय हैं और देह इन 
पर आश्रित हैं । यदि उनमें से किसी एक का उपधात हो-कुछ 
विकृत दो वो धोर व्याधि हो जाती है। अतएव्‌ इन मर्मो को 
बाहर के अमिषातों (वोट) से और वात आदि दोषों से विशे- 
बतः बचाना चाहिये ॥॥| 
"हुदये5भिहते कासश्वासबलक्षयकण्ठशोषक्छोमा- 
जह्नानिनममुखतालुशोषापस्मारोन्मादभरछापचित्त मु 
हे ऑ लगे तो का, श्वांस, बल को क्षीणता, 
ठ का सखना, क्छोम का नीचे की ओर खींचा जाना, जीम 
का निर्केक आना, डील और तांछु का सूखना, अपस्मार, 
उन्मांद, प्रैछाप, चित्तनाश (संज्ञानाश) आदि विकार होते हैं॥ 
शिरस्यभिदते मन्यास्तम्भादितचक्षुवि भ्रममोहवेध्टनचे- 
(अकास श्वासदलुप्हमूकगहद॒त्वाश्षिनिभीर 5 ज्गण्डस्प- 
व्वनजूम्मछाठालावस्वरदानिवदन जेल ॥७| __ 
क २ घोरतरव्याधिप्रादुर्भाव:' पा०। 
५ हद्यभिहते' 


पक्रंषेण 
नातादेयः स्थुः 


न्द्न 
१ 'तदुपतापात्तु' पा० । 
३ संरघध्याणि ग०। ४ धातादिश्यइ्च' पा० । 


पा०। “शण्डस्यन्दन ० पा० । 
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यदि शिर्‌ पर चोट छगें तो मन्यांस्तम्भ, अर्दित, 
मोह, वेष्टन (उद्देष्न), चेष्ठानाश, कास, श्वास, हनुग्रह, मूकता 
(गँगापन), गद्गद॒त्व (अस्पष्ट भाषणता) अक्षिनिमीलन (नेत्र 
का बन्द द्वोना), गण्डस्पन्दन (गालों में वेपन होना), जुम्मण 


(जम्माई), छालाखाव, स्वरद्यनि (स्वर का ढीला पड़ जाना वा 
स्व॒रभेद), वदनजिह्मत्व ( मुख का टेढ़ा हो जाना ) आदि 


विकार होते हैं ॥॥७॥ 


वस्‍्तो तु वातमूत्रवर्चोनिग्रहवरक्षणमेहनवस्तिशूल- 
कुण्डलोदावंतगुल्म *ब्रध्नानिछाष्टीलोपस्तम्भना भिकुक्षिगुद- 


श्रोणिग्रहादय: ॥८॥ 


उस्ति (मूत्राशय) पर अमिघातसे मूत्र और पुरीष की रुका- 
बट, वडक्षण मूत्रेन्द्रिय और बस्ति में शूछ, कुण्डल (वस्ति- 
कुण्डल), उदावर्त, गुल्म, ब्रध्न (वृद्धि), वाताष्ठीला, उपस्तम्म 
(वस्ति की स्तब्धता), नाभिग्रह, कुक्षिग्रह, गुदग्रह, श्रोणिग्रह् 


(कटिग्रह) आदि विकार होते हैं ॥८। 


वाताद्युपसूष्टानां त्वेषां छिल्लानि चिकित्सिते सक्रिया- 


विधीन्युक्तानि | कि त्वेतानि विशेषतो$निलाद्रक््याणि, अ 
निलो हि पितकफसमुदीरणे हेतुः प्राणमूछं* च, स वष्ष्ति 


कमसाध्यतमः । तस्मान्न वस्तिकर्मसमं किंचित्‌ कर्म मे- 


परिपालनमस्ति ॥९॥ 


वात आदि दोषों से इन मर्मों के आक्रान्त होने पर जो 
लक्षण होते हैं वे चिकित्सितस्थान (२६ अ०) में चिकित्सा- 
विधान सहित कहे जा चुके हैं । किन्तु इन मर्मों की वायु से 
विशेषत: रक्षा करनी चाहिये। वायु ही पित्त और कफ को 
प्रेरित करने में हेत॒ हैं | और वायु ही प्राण वा जीवन का मूल 


है | वह वस्तिकर्म द्वारा सबसे अधिक साध्य है| अर्थात्‌ वायु 


नाश में वस्तिकम से बढ़कर अन्य चिकित्सा नहीं। अतएव 


वस्तिकर्म के सहश मर्मों का पाठक भी अन्य कोई नहीं ॥६॥ 
तत्र पडास्थापनस्कन्धात्‌ विमाने हो चानुवासनस्क- 
न्धाविह च*विहितान वस्तीन्‌ बुद्धथा विचाये, महाम- 
मंपरिपालनाथ प्रयोजयेद वातव्याधिचिकित्सां च ॥१०॥ 
.. विमानस्थान अ० ८ में कहें गये ६ आस्थापन स्कन्ध, २ 
अनुवासन स्कन्ध (अनुवासनं त॒ स्नेह एवं स द्विविध:-स्थावरों 
जज्गमश्र इत्यादि द्वारा) और इस स्थान मे कही गयी वस्तियों 
को अपनी बुद्धि से विचारकर महामर्मो' के परिपालन के लिये 
प्रयोग करावे। और वातव्याधि में उक्त चिकित्सा का प्रयोग करे। 
भूयश्र *हद्यपस्‌ष्ट हिहुचूणंठवणानामन्यतमचुणसं- 
युक्त मातुलुद्गस्य रसेनाउन्येन वाम्लेन हृद्येन वा पाययत्‌ । 
स्थिरादिपख़मूछोरसः सशकरः पानाथ, बिल्वादिपश्वमू- 
छरससिद्धा च यवाग:, ह॒द्रोगविहितं च कम ॥११॥ 
ऋहुँदिय के वाताक्रान्त होने पर हींग के चूण को पाँचों नमकों 
मे' से किसी एक नमक के चूण के साथ मातुलक्ञ (बिजोरे के 
१ गुल्मानिलाष्ठीलोपस्तम्भ: पा०। २ 'प्राणमूले च मर्म! 
गं० । ३ 'विहितांस्तान्‌! पा० | ४ हदयुपसुष्टे वातेन हिद्भुचूर्णलव- 


णानामन्यतमचू र्णसंयुकतां पेयां! ग० । 


'बरंकंसंहिता 


[ भ० ६ 


रस से वा अन्य अम्ल (आंवले आदि का रस) वा किसी हृदय 
(हृदय को प्रिय वा छदय के लिये हितकर) रस के साथ पिलावें | 
स्थिरा (शालपर्णी) आदि हस्वपञ्चममूल के क्वाथ में खांड डालकर 
पिलाना चाहिये | बिल्व आदि महापश्चमुल के क्वाथ से साधित 
यवागू देनी चाहिये | तथा अन्य जो कर्म हृद्गोग (त्रिमर्मीयचि- 
कित्सित) मे' विहित है वह भी कराया जाता है ॥११॥ 
मूर्धिन तु वातोपरपष्ट_अभ्यद्ञस्वेदनोपनाहस्नेहपानन 
सस्‍्तःकमविपीड नधुमादीनि ॥१२॥ 
के वात से आक्रान्त होनेपर अभ्यंग, स्वेदन, उपनाहँ, 
स्नेहपान, नस्तः कम (नस्य), अवपीड़न (शिरकों दबाना वा 
अवपीड़ नस्पभेद भी है) तथा धूम आदि का प्रयोग होना चाहिये | 
वस्तौ तु कुम्भीस्वेदों बतेयः इयामा दि भिर्गमूत्र-सिद्धो* 
निरूहः बिल्वादिभिश्र सुरादिसिद्धः शरकारेछुदभगोछुर- 
कमूलश्वतक्षीरश्र त्रपुषेवारुखरा" श्वाबीजयवर्षेभककल्किः 
तो *निरूहः, *पीतदारुसिद्धतेलानुबासनः, तेल्वकं च 
सर्पिविरेकाथ, श़तावरीगोक्ुरकबृहतीकण्टका रिकागुड्‌ची - 
पुननवोशीरमधुकद्विसा रिवालो “ध्रश्नय सी कु" शका शमूलक : 
पायक्षीरचतुगुणं *बलावृषषेभकखराइवोप०कुश्निकावत्स- 
कत्रपुषेबारुबीजशितिमारकमघुकबचाशतपुष्पाइममे द्‌व- 
पोभूमदनफलकल्कसिद्धं* *तेल्मुत्तरवस्तिः, निरूहो वां 
गुद्धस्निग्धस्विन्नस्य वस्तिशूलमूत्रविकारहर इति ॥१३॥ 
»“वैस्ति के वाताक्रान्त होने पर कुम्मीस्वेद, वर्तियाँ, श्याम 
आदि कल्पोक्त विरेचन द्वव्यों से गोमूत्र साधित निरूद् बिलग 
आदि से सुरा आदि आरनाऊक आदि द्वारा सिद्ध निर्ूद) 
शरमूछ (सरकण्डा वा सरपत की जड़) काशमूल (काश 
जड़) ईख की जड़ दाभ की जड़, गोखरू की जड़; ईन 
साधित दूध में खीरे के बीज एर्वारु (ककड़ी) के बीज खराश्वी 
(अजमोदा) बीज जौ ऋषभक बृद्धि इनका कल्‍्क डाल 
साधित निरूद जिसमें पीतदारू (देवदारु) से सिद्ध तेल का अब 
वासन दिया जाता है विरेचनाथथ तिल्वधृत (तिल्वक कक. 
कहा गया) शतावर गोखरू बृहती (बड़ी कटेरी) कण्टका 
(छोटी कटेरी) गिलोय पुनर्नवा खस मुलहठी श्वेतसारिवा ( ञः 
न्तमूल) क्ृष्णसारिवा (श्यामलूता) लोध्न श्रेयसी (रास्ना वा 7 
पिपली) कुशा की जड़; इसके चौगुने (तेल से ) डी ) 
और चौगुने (तैल से) दूध से बला ब्ृष ( ती 
ऋषभक खराश्वा अजमोदा, अजवाइन वा डरा द्द 
अजवाइन ) उपकुश्चिका (छोटा काला जीरा) वत्सकबीज ( | 
जो ) खीरे के बीज ककड़ी के बीज शितिबारक ( हे कही 


मुलहठी, बच सोये पाषाणभेद पुननंवा मैनफलछ; इनके... 
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१ 'शताह्वाबीजकर्षभकयवानीकल्कित:! अ०» सं० पा 2) 
“निरूह.? | सक्षारयबतिल्वकभुष्टकल्कितो निरूह: सपीतदारु शी” 
लानुवासन:” ग० । ३ 'पीतदारुसिद्धितलानुवासनं पा० | , हि 
ध्रकाइमरीमूलक्वाथचतुर्गुणं बला०” ग० | ५ तृणपञ्चमू ' रे 
अष्टांगसंग्रहे पठचते | ६ 'बृच्कखराह्मा०” अ० सं० पा? ॥ वी. 
राद्योपकुड्चिका वर्षाभू ० "ग० 2 'मदनहपुषाकल्क ९ रे 
'तैलमुत्तरवस्तिनिरूह: स्निग्ध० ग० । 


अ० &€ है 
के साथ यथाविधि तिलतैछ को सिद्धकर उच्तखस्ति दें। तथा 
संशोधनानन्तर स्तेहन और स्वेदन-के-पश्चात्‌बस्तिशूल और, 
मृत्रके विकारों को दरनतेवाछा निरूह देना चाहिये । 
बिल्व आदि से सुरा आदि द्वारा प्रस्तुत निरूद में बिल्व 
आदि से महापश्चमूल का ग्रहण हो सकता है वा सिद्धिस्थान 
अध्याय ७ में बिल्वमूलत्रिवृद्दार” इत्यादि से युक्त वस्ति की 
ओर निदंश है ॥१३॥ 
भवन्ति चात्र 
हृदि मूर्ध्ति च वस्तो च नृणां प्राणाः प्रतिष्ठिताः | 
तस्मात्तेषां सदा यत्नात्कुर्वीत परिपालनम्‌ ॥१४॥ 
मनुष्यों के प्राण हृदय शिर और वस्ति में प्रतिष्ठित हैं | 
अतणएव इन तीनों का यत्न से सदा पालन करना चाहिये- 
इनमें बाह्य वा अन्तर्विकार न होने देना चाहिये ||[१४॥ 
१आबाधवजे नं नित्य॑ स्वस्थवृत्तानुवतेनम्‌ | 
उत्पन्नातिविघातइच म्मणां परिपाछनम्‌ ॥१५॥ 
आबाधत्याग अर्थात्‌ जिस हेतु से मर्म में उपघात वा 
विकृृति हो उसका त्याग, नित्य स्वस्थवृत्त का पाछन उतन्न 
पीड़ा का प्रतिकार वा चिकित्सा; यह मर्मों के परिषालन की 
प्रकरण है ॥१५॥ 
अत ऊध्व विकारा ये त्रिमर्मीये चिकित्सिते | 
न प्रोक्ता ममजा स्तेषां कांश्रिद्क््यामि सोषधान्‌ | ३॥| 
अब जो मर्मज विकार त्रिमर्मीयचिकित्सिताध्याय में नहीं 
कहे गये उनमें से कुछ एक को उनकी औषध सहित कहा 
जायगा ॥१६॥ 
क्रद्धः स्वे: कोपनेवायुः स्थानादूध्व॑ श्रपच्ते । 
पीडयनू हृदयं गत्वा सिरःशह्ठो च पीडयनू ॥१४॥ 
धजुवन्‍नमयेतगात्राण्याक्षिपन्मोहयेत्तथा ॥ 
3कच्छेणचा प्युच्छूसिति स्तब्घाक्षी3थ निमीडकः || 
कपोत इब कूजेच्च निःसंज्ञ: सो5पृतन्त्रकः | 
"हृष्टि संस्तभ्य संज्ञां च ह॒त्वा कण्ठेन कुजति ॥९६॥ 
हृदि सुक्‍्ते नरः स्वास्थ्यं याति मोह इते पुनः | 
वायुना वारुणं प्राहुरेके तद्पतानकम्‌ ॥२०॥ 
अपतन्त्रक की सम्प्राप्ति और हक्षणु--अपने कोपक हेठुओं 
से कुपित हुआ वायु अपने स्थान से ऊपर की_ओर...पहुचवा 
। हृदय में जाकर-वहाँ-पीड़ा-करता है ॥८वं शिए- और शख 
में पहुँचकर वहाँ भी. पीड़ा-करता-हुआ देह (कक ुटाओ 
पेरह नमा देता. है, अवयवों में आज्चेग-डक्षक्-कस्ता पा 
है-वा मूर्छा कर-देता-है । वह रोगी बड़े क£ थे या 
पथरा जाती है | 


-.फालता है, आखें स्तब्ध हो जाती हैं: 
| येच्चाड्रान्युदृवास 


१ 'आघात०! ग० । २ अस्मादनस्तर नम 
कि च' इत्यधिक पठन्ति । केचित्‌ वत्तु 293 3006-5 
सत्य. ३ 7 पस्तकेष्वपि स पाठो तोपलम्यते | है हर 
पक्चे:! पा० । 'उच्छवसिति च कृच्छेण स्तब्धाक्षो$था हट 
४ “दृष्टि संस्तभ्य संज्ञां चेत्याद्यपि यद्यपि द्विविच 


पा ७ ॥ 
णेस्प 
पूर्वोक्तवचनविवृतिकरत्वात्पठन नायुवतन । 


सिद्धि स्थानम्‌ 


६११ 
अथवा बन्द हो जाती हैं। रोगी कंबूतर के सहृश गले से 
अव्यक्त शब्द करता है। इस रोग में संज्ञा नहीं रहती अर्थात्‌ 


वह.बेद्दोश, होता है, उसे अपतन्त्रक कहते हैं | 
रोगी नेत्रों को स्तब्ध करके संशारहित हुआ कण्ठ से कूजन 


(अव्यक्त शब्द) करता है। जब वायु हृदय को छोड़ देता दै 
तब वह पुरुष स्वस्थ हो जाता है। यदि पुनः हृदय आक्रान्त 
हो जाय तो फिर मोह हो जाता है। कई इस दारुणरोग को 
अपतानक.चाम से कहते हैं | सुभ्रुत नि० अ० १ मैं-- 

वायुरूध्व ब्रजेल््थानात्‌ कुपितों हृदय शिरः। 

शंखौ च पीडयत्यज्ञानाक्षिपेन्नमयेच्च सः ॥ 

निमीलिताश्षो निश्रेष्ठ स्तब्धाक्षो वापि कूजति। 

निरुच्छुवासोडथवा कृच्छादुच्छवस्यान्नष्चचेतनः ॥ 

स्वस्थः स्यादूभ्ृदये मुक्ते ह्याइते त॒ प्रमुह्मयति। 

कफान्वितेन वातेन शेय एघोडपतन्त्रकः ॥ 
अपतानक के विषय में वहाँ कहा है-- 

'सोउपतानकसंजों यः पातयत्वन्तरान्तरा' | 

सुश्रुतसंहिता में भी कई पूर्वोद्श्रत अपतन्त्रक लक्षण नहीं 
पढ़ते, क्योंकि अपतानक और अपतन्त्रक एक ही है। अपता- 
नक का लक्षण पूर्व पढ़ चुकने के बाद अपतत्त्रक के लक्षण की 
क्या आवश्यकता है ! सम्भवतः वहाँ दण्डापतानक के छक्षण 
को समझाने के लिये अपतानक का संक्षिप्त स्वरूप कहा गया 
हो, विस्तृत रूप बताना भी आवश्यक समझकर अपतन्‍्त्रक 
नाम से ध्रथक कहा गया है। अथवा आपुतानक- से-शुद्ध-बयत- 
कृत और अपृतत्त्रक से. वावकफ़क्त--विकार-का.-वणत हे । 
तन्त्रान्तर में अपतन्त्रक का लक्षण इस प्रकार कहा है-- 

'कद्ध: स्वैं: कोपनेर्वायुरपानों नामिसंश्रयः | 

सर दृष्य हृदयस्थं च मनो व्याकुब्येत्ततः ॥ 

पीडयन्‌ हृदय प्राष्य शिरःशद्भौ च पीडयेत्‌ । 

आक्षिप्य चाखिल देह मोहयेच्च पुनः पुनः ॥ 
स॒ कृच्छादुच्छेवसेच्चापि स्वेदशैत्ययुतो बहिः। 
स॒ निद्रा लमते नीतः श्राप्य हद प्रबुध्यते ॥ 

पते मूयों निःसंसः सोइपतत्त्रक:। 

त्रसते कम्पते भू: न वस्ता 


ता श्र 

ग्रह मत स्वेदः पीताभ: शीतकामिता | 

शिरो5ज्ञगौरवं ग्लानिः शीतद्विद्‌ मन्दवेद्न: ॥ 

कफान्विते च सदन शरत्यं च ह्मदयग्रहः | 

बातोल्बण5ज्ञस्फुरणं शिरोमन्याकटिव्यथा ॥ 

प्ै्यादिविप्लवो दैन्य॑ विषयेष्वनवस्थिति: ॥ 

- द्वारुण वात से इसके उलन्न होने के कारण सुभ्रुत बढ 

वाग्मठ आदि ने इसे बातव्याधियों में पढ़ा है। बुद्ध वाग्मठ 


में -- 

5 अपअतिहतो बायुब्रजन्नूध्व हृदाभ्रिता: | 
नाडीः प्रविश्य दृदयं शिरःशद्भ च पीडयन्‌ ॥ 
आश्षिपन्परितों गात्र॑ धनुव॑च्चास्य नामयेतू । 
कृच्छादुच्छवसिति स्तग्घलस्तमीलितदहक्ततः ॥ 
कपोत इब कूजेच्च निःसंशः सोपतत्व्क। | 


६१२ चरकसंहिता [भन् ६ 


स॒ एव चापतानाख्यो, मुक्ते ठु मरुता हृदि ॥ 
अश्नुवीत मस॒द्दुः स्वास्थ्यं मुहुरस्वास्थ्यमाइते ।॥।? 
योगरत्नाकर में 'मोहं बते पुनः के पश्चात्‌--- 
मम॒ शितं ब्रणं प्राप्य वायुवत्सवंदहग: | 
तेन गौरों मवेद्देह: प्राणब्नमपि त॑ .त्यजेतू ॥! 
यह वचन कहीं से संग्रहीत करके पढ़ा गया है ॥ 

»कई अपतन्त्रक और अपतानक में भेद दर्शाते हैं | कहते 
हैं दृढ़बल ने “निःसंज्ञ: सोउपतन्त्रकः पर्यन्त तो अपतन्त्रक का 
छक्षण किया है और उसे कफज मानते हैं अर्थात्‌ वह कफ 
युक्त वायु से होता है | इससे आगे का पढ़ा लक्षण अपतानक 
का है । अपतानक दारुण बात से होता है ॥१७-२०॥ 

"श्वसन कफवाताभ्यां रुद्धं तस्य विमोश्षयेत्‌ । 


तीदंगें: अधमनः, संज्ञां -तासु मुक्तासु विन्दति ॥२१॥ 
अप्रतन्त्रक की चिकित्सा--तीचछश प्रधम्नन नस्यों दारा कफ 
और वायु से रुद्ध श्वास का मोक्षण करवाना चाहिये। अभि- 
प्राय यह है कि रोगी को उच्छुवास में कष्ट होता हैँ | श्वास कफ 
और वायु से रुद्ध होता है। उसे निकालने के लिये तीच्षण 
प्रधमन देना चाहिये। उन श्वांसवह्ा नाछियों के कफ और 
वायु से मुक्त रे पर संज्ञा (दोश) आ जाती है। अशंगसंग्रह 
० अ० 
बगानरह च तीक्ष्णान्यवपीडानि प्रधमानि चासकृदग्ात्‌ , 
तथास्थ श्लेष्मापगमनेन श्वसनविमो क्षात्‌ संज्ञा पुन:ःपुन नॉपरुध्यते।। 
मरिचं शिग्रवीजानि विडर््लं च फणिज्झकम्‌ । 
एतानि सूक्ष्मचुणानि दद्याच्छीषविरेचनम्‌ ॥२२॥ 
अरिचादिश्वीपविरेचन--काछीमिच, सहिजन के बीज 
वायविडज्ञ, फणिज्ञक (तुल्सीमेद); इनका सूक्ष्म चूण करके 
शीष॑विरेचन दें | सुश्रुत चि० अ० ५ में कहा है-- 
वातश्लेष्मोपरुद्धोच्छुवासं तीकण: प्रध्मापनमंक्षयेत्‌ |” 
परन्तु अपतानक और अपतन्त्रक में अभेद माननेवाले 
यहाँ अपतन्त्रक की चिकित्सा को ध्रथक नहीं पढ़ते । अपतानक 
की चिकित्सा वहाँ पूर्व कही जा चुकी है। अपतानक की 
चिकित्सा में कहा है-- 
तत्र प्रागेव स्नेहाभ्यक्त स्विन्नमवपीडनेन तीक्णेनोपक्रमेत 


शिरःशुद्धधथम! इत्यादि | 
अशंगसंग्रह चि० अ० २३ में शीघ्॑विरेचनयोग में फणि- 


ज्ञक के स्थान पर “व्योष ( त्रिकदु )! पढ़कर योग कहा है-- 
तत्र प्रागेव स्निग्धस्विन्नाडगं व्योषविडद्भश्वेतमरिचरन्येश्र 
तीरुणे: शिरोविरेचने ज्रोतोविशुद्धये कृतनस्यम्‌““““*” ॥२२॥ 
3हिकु तुम्बुरु पथ्या च पौष्करं लवणन्नयम । 
यवक्वाथाम्बुना पेयं *हत्पाइवात्येपतन्त्रके ॥२३॥ 
«हिंडग्वादियोग्:-हींग, तुम्बुरु ( धनियाँ ), हरढ़, पुष्कर- 
मूछ, तीन नमक (सेंधा, सौंचर, बिड ); इनके चूण को जौ के 
१ श्वसन: कफवाताम्यां रुठ्धसत च पा०। 'स नरः कफवा': 
ताम्यां रुद्धस्तं च!” ग. । २ 'तासु चेतनावहास्तु' चक्र: | ३ 'तुम्बु- 
झूण्यभया हिज्धु पौष्करं' पा० । ४ 'हृद्यहें चापतन्त्रके! पा० । 


क्वाथ या.पडज्ञविधि से प्रस्तुत जल से हृच्छूल पार्वशूछ और 
अपतन्त्रक में पिछाना चाहिये | अशंगसंग्रह चि० अ० २३ में- 
सकफे त॒ वाते ठुम्बुरुफलाभयाहिद्लु पुष्करमूछलूवणत्रयचूण 
यवक्काथेन हृत्पाश्वार्तिहरं पिवेत्‌ ॥ 
सुश्र॒त॒संद्विता चि० अ० ५ में तो इस चूण में अम्लवेतस 
अधिक डालकर कहा है-- 
तम्बुरुपुष्कराह्नहिड्-ग्वम्लवेतसपथ्यालवणुत्रयं यवक्काथेन 
पाठुं प्रयच्छेत' ॥|२३॥ 
हिडःग्बम्लवेतसं ञ॒ण्ठीं ससोवचेलद्ाडिमम्‌ । 
पिबेतू , 
हिहग्वादि योग--ह्वींग, अम्लवेतस, सोंठ, सॉचर नमक 
अनारदाना; इनके चूण को पीना चाहिए। अनुपात पूर्वयो- 
गोक्त यवक्काथ ही जानना || अष्टांगसंग्रह चि० अ० २३ मैं-- 
“हिद्वुनागरदाडिमाम्लबेतससोबचलचूर्ण वा ह 
७५..' व्रातकफछ्त्त च कम हद्गोगनुद्धितम.॥२४॥ 
अपतन्त्रक में वातकफनाशक ओर हृुद्रोगहर कम हितकर 
होता है ॥२४॥ 
शोधना' वस्तयस्तीच्णा न हितास्तस्य कृत्सनञ्ञ: । 
सोबचलाभयाव्योषे: सिद्ध *तस्मे घृतं हितम्‌ |[२५॥ 
रोगी. के लिए शोधन करनेवाली तीह्ुण- वस्तियाँ सबंथा 
हितकर नहीं | अष्टांगसंग्रह चि० अ० २३ में भी कहा है-- 
न चास्य शोधनाथ वस्तयस्तीक्ष्णा; प्रयोक्तव्या: ।? 
दृढ़बछ के अनुसार इसका अभिप्राय यही निकलता है 
कि शोधनाथ वस्ति देनी हो तो मृदु वस्ति ही दें | सुश्रुत चि० 
अ० में अपतानक (शुद्धबतज) चिकित्साप्रकरण में कहा है-- 
'स्नेहविरेचनास्थापना नुवासने श्रैनं 
दशरात्राद्‌गतवेगमुपक्रमेत्‌ ।!| 
जो अपतन्त्रक की चिकित्सा पुनः पढ़ते देँ वहाँ तो वमन 
अनुवासन आस्थापन का सवंथा निषेध है-- 
'अपतन्त्रकातुरं नापतपयेत्‌ । वमनानुवासनास्थापनानि न 
निषेवेत |? 
४८ईस रोगी को तीह्ण वस्तियाँ न देकर सॉंचरनमक हरड़ 
और त्रिकटदु इनके कल्क से यथाविधि साधित घ॒त का प्रयोग 
कराना हितकर है | अष्टांगस ग्रह चि० अ० २३ में भी-- 
'सौवर्चछाभयाव्योषसिद्धं सर्पि: | 
सुश्रुत॒चि० अ० ५ में सौवचछ और हरड़; इनके कल्क 
और दूध से घृतसाधन को कहा है- 
पथ्याशताधे सौव्च लद्विपले चतुर्गुणे पयसि सर्पि:प्रस्थं सिद्धम्‌ ।? 
यह योग ष्टांगसंग्रह चि० अ० रईे में भी 
संग्रहीत है। यह योग प्रकृत ग्रन्थ के योग से मिन्‍न है। 
परन्तु उससे मिलता-जुलूता होने से हमने यहाँ उद्धृत कर 
दिया है ॥२०॥ 


१ “वस्तयस्तीदणा हितास्तस्य च क्ृत्स्तश: ग.। २ तु स्याद्‌- 


घुृतं! पा०। 


आं० हैं ] 
$सधुरस्निग्धगुव * ज्नसेवनाच्चिन्तनाच्छ मात ? । 
शोकाद्व्याध्यनुषड्भान् वायुनोदीरितः कफ ॥२६॥ 
यदाउसो समवस्कन्दय हृदयं हृदयाश्रयान । 
समावृणोति ज्ञानादीसस्‍्तदा तन्द्रोपजायते ॥२७॥ 
तन्द्रा के द्ेत्‌ और सस्प्राप्ति--मधुर स्निग्ध गुरु अन्न के 
सेवन से, चिन्ता से, श्रम से, शोक से, रोग के चिरकाल तक 
अनुबन्ध से वा वायु द्वाराउदीण कफ जब हृदय का अवगाहन 
करके वा हृदय में डेरा डालकर ह॒दयाश्रित ज्ञान आदि भावों 
को आच्छादित कर लेता है तब तन्द्रा होती है ॥२६,२७।। 
हृदये व्याकुछीभावों वाक्चेष्टेनिद्रिय गौरवम्‌ । 
मनोबद्ध्यप्रसादश्व तन्द्राया लक्षणं-मतम्‌ ।र२द८८॥ 
_तन्द्रा का लक्षण--छदय में व्याकुछता, वाणी चेष्टा और 
इन्द्रियों में गुूता, मन और बुद्धि की मलिनता; यह तन्द्रा का 
लक्षण माना गया है | सुश्रुत शारीर ४ अध्याय मैं--- 
“इन्द्रियार्थष्वसंप्रासिगारवं जुम्मणं कलम; । 
निद्रातस्येव यस्येहा तस्य तन्द्रां विनिर्दिशित्‌ | २८॥ 
कफघ्नं तत्र कतंव्यं शोधनं शमनानि च । 
व्यायामो रक्तमोक्षश्व भोज्यं च कद्ुतिक्तकम्‌ ॥२६॥ 
_तन्द्राचिकित्सा--तन्द्रा में कफनाशक शोघधजन्न, कफ़्संशमन् 
ओऔषध, व्यायाम, रक्तमोक्षण तथा क॒ठ्ठतिक्त-मोजन-हितकर हैँ ॥ 
*मूजेकशादं जठरं ऋच्छ॑ सोत्सज्ञसड्कयों । 
मूत्रातीतोडनिलाष्ठीछा वातवस्त्युष्णमारुतो ॥३०॥ 
वातकुण्डलिकग्रन्थिविंघातो वस्तिकुण्डलम्‌ । ५... | 
त्रयोदशते मूज्रस्य दोषांस्तांल्लिज्ञतः खणु ॥३२१॥/ 
_मुन्सम्बन्धी १३ विकार--१ मूत्रेकसलाद ( मूत्रसाद, 
मृत्रावसाद, मृत्रीकसाद), २ मूत्रजठर, रे ऋच्छ, ४ मूत्रोत्सज्ञ, 
४ मूत्रक्षय, ६ मूत्रातीत, ७ वाताष्ठीला, ८ बातबस्ति, ६ उष्ण- 
मारुत (उष्णवात), १० वातकुण्डलिका, ११ मूत्रग्रन्थि, १२ 
विंधात (विडविघात), १३ वस्तिकुण्डल; ये १३ मूत्र के दोष 
हैँ । इन्हें लक्षणों द्वारा सुनो--॥३०, ३ १॥ 
पित्त कफो द्यं बापि बस्तो संहन्यत यदा | 
मारुतेन तदा मूजां रक्तपीत॑ घन सूजेत्‌ ॥३२॥ 
सदाहं श्वेतसान्द्रं वा सबबा लक्षणयुतम्‌ । 
(३ श्ज्िकसादं त॑ विद्यात्पित्तरलेष्महरेजयेत ॥१३॥ 
*+“ मृत्रेकसाद की सम्प्राप्ति और छक्षण -- जब वायु द्वारा वस्ति 
में पित्त कफ. वा दोनों का ही संघात होता है तब रोगी दाह 
के साथ छाल-पीले घने वा श्वेत और गाढ़े. मूत्र को त्यागता 
है। अथवा इसमें सभी उक्त लक्षण हो सकते हैं। इसे मूत्रेकसाद 
(मूृत्रसाद) जानना चाहिये | इस विकार को पित्तकफनाशक 
चिकित्सा. से जीता जाता है। 
यहाँ वायु का कोप पित्त कफ वा दोनों के आव- 
रण से होता है । अतएव चिकित्सा भी पित्तनाशक कफनाशक 
१ “'मधुरस्निग्धदुग्धादिसेवनातिद्रवश्रमात्‌” ग० ।२ 'गुर्वम्ल०?। 
३ “चिन्तना-ड्रयात्‌! । ४ 'मृत्रौकसादं” 'मृत्रावसादं! इति वा पाठ: 
साधु: । 


सिद्धिस्थानमे 


६१३ 
वा पित्तकफनाशक की जाती है | आवरण के नाश से वायु 
का कोप भी शान्त हो जाता है। मूत्र में दाह और उसका 
लाल-पीछा होना पित्त के कारण ओर श्वेत होना कफ के कारण 
होता है | जब पित्त और कफ दोनों का संघात होता है तब वे 
सभी लक्षण रहते हैं | सुश्रुत उ० अ० ध्द में मृत्रौकप्रसाद कां 
लक्षण इस प्रकार कहा है-- 

“विशदं पीतक मूत्र सदाह बहलं तथा। 

* शुष्क भवति यच्चापि रोचनाचूणसब्निभम्‌ ॥ 

मृत्रोकसाद॑ त॑ विद्याद्रोगं पित्त कृतं बुध: । 

पिच्छिलं सहत॑ श्वेतं तथा कृच्छु प्रवतनम्‌ ॥ 

शुष्क॑भवति यचज्चापि सडखचूणप्रपाण्डरम्‌ | 

मूत्रौकसादं तं विद्यादामयं दवादश कफात्‌ ॥? 

अष्टंगसंग्रह नि० अ० & मै-- 

“पित्त श्लेष्मोमयमपि वा वातेन वस्तौ संहन्यते । ततो मूत्र 
सदाहं सरक्त पीतं श्वेतं सान्द्रं कच्छुप्रवृत्ति शुष्क च शंखरोच- 
नान्‍्यतरचुणवर्ण सवंवर्णयुक्तं वा भवति स मूत्रावसादश ३२,३३ 

विधारणाह्मतिहितं वातोदावतितं यदा । 

पूरयत्युद्र॑ं मृचं तदा तद्निमित्तरुक्‌ ॥३४॥ 

3, “अपक्तिमूजविदसज्नेस्तन्मूडाजठरं बदेत्‌ । 
मूत्रजठर का हेत॒ सम्प्राप्ति...छक्षण--मूत्र के वेग को रोकने 
से रुका-हुआ तथा. वायु हरा उदावर्तित ( ऊपर की ओर गति 
किया गया--मूत्र का निम्न मार्ग से न निकलकर ऊपर वस्ति 
में ही रुका रहना, मूत्ररोध से मूत्रज उदावत हो जाता है ) 
मृत्र जब उद्र को भर देता हैं ( मूत्राशय में अधिक मात्रा में 
मूत्र इकट्ठा हो जाता है ) तब वेदना होती है, परन्तु उस 
वेदना का निमित्त वा हेतु पता नहीं छगता। अप्रचन, मृत्र- 
>रोध, पुरीष्रोध; ये लक्षण भी होते हैं । उसे मूत्रजठर कहते हैं । 
सुभ्रुत 3० अ० ५८ में-- 

'मृत्रस्य विहते वेगे तदुदावतंहेतुना। 

अपानः कुपितो वायुरुदरं पूरयेद्‌ भुशम्‌ ॥ 

नाभेरधस्तादाध्मानं जनयेत्तीव्रवेदनम्‌ | 

तं॑ मूत्रजठर॑ “विद्यादध:सतोतोनिरोधनम्‌ ॥ 

अष्टांगसंग्रह नि० अ० ६ में--- 

पृत्ररोधापानों वायुनभिरधस्तात्तीत्ररुजमाध्मानं मल्सज्ञ' च 
कुबननुदरम मिपूरयेत्तन्मृत्रजठ रम! ॥३४॥॥ 

मूजवेरेचनीं तञ्र चिकित्सां संप्रयोजयेत्‌ ॥३५॥ 

मृत्रज॒ठरचिकित्सा - मूत्रजठर में मूत्रविरेच्क चिकित्सा 
की योजना करनी चाहिये ॥२४॥ 

हिद्ुढ्विरुत्तर चूण अिमर्मीये प्रकीर्तितम्‌ । 

5हन्यान्मूओद्रानाहमाध्मानं गुदमेढ़यो ॥३६॥ 

४“त्रिमर्मीयचिकित्सिताध्याय ( चि० २६ अ० ) में हिहुद्वि- 
रुत्तर चूर्ण कहा गया है। बह मृत्रोदर ( मूत्र जठर ) आनाह 


और गुदा एवं मेढ (मृत्रेन्द्रिय) के आध्मान को नष्ट करता है॥ 


(5 चिट फसल कपल: 
, + अयं हि मूत्रविद्सज्ञ ग०। २ “विद्यादधोवस्तिनिरोध* 
नम पा०। हे 'हन्यान्मूत्रातिसंघातं व्याधि च गुदमेढुयों:” ग० । 
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६१४ 
मूत्रितस्य "व्यवायाचु रेतो वातोद्धतं च्युतम्‌ | 

>-.. पूव मूत्रस्य पश्चाद्वा खवेत्तत्कच्छमुच्यते |३७॥ 
(0 ' क्ृ5छ का हेतु सम्प्राप्ति और छक्षण--मृत्र के वेग से युक्त 

जो पुरुष मैथुन करता है, उसका #वायु से विश्षिप्त किया गया 

अपने स्थान से च्युत बीय॑ मूत्र के पूर्व वापीछे खत होता है, 

उसे कृच्छ कहा जाता है | तलन्‍्त्रान्तर में इसका नाम मुत्रशुक्र 
* है | सुश्रुत उ० अ० ध८ में-- 

“प्रत्युपस्थितमृत्रस्तु मेथुनं योडमिनन्द्ति । 

तस्य मृत्रयुतं॑ रेतः सहसा सम्प्रबर्तते ॥ 

पुरस्ताद्वापि मूत्रस्य पश्चाद्वापि कदाचन | 

भस्मोदकप्रतीकाशं मृत्रशुक्र तदुच्यते ॥॥ 

अशज्जसंग्रह नि० अ० ६ में-- 

'मूत्रितस्य व्यवायगमनाद्वातोद्धतं स्वस्थानात्‌ च्युतं शुक्र 
मेहता मूत्रस्य प्राक्‌ पश्चाद्वा भस्मोदकसंकाशं प्रवर्तते तन्मृत्र- 
शुक्रम' ॥३७॥ 

खवेगुण्यानिलाक्षेपे: किब्िन्मूत्ं च ति४ति । 

मणिसन्धो ख्रवेत्पश्चात्तदरुग्वाब्थवातिरुक्‌ || १८॥ 

(७] भृत्रोत्सज्ञ: स *विच्छिन्नस्तच्छेषगुरुश् फसः । 

“ मूत्नोत्सद्भ का स्वरूप-मूत्रेन्द्रिय ( मेढ़ ) के छिद्र की 
विग्युणता से वा वायु से आशक्षिप्त होने के कारण थोड़ा सा मूत्र 
मणिसन्धि ( लिज्क के अग्रभाग की सन्धि ) में रुक जाता है। 
वह रुका हुआ थोड़ा सा मूत्र पीछे से बिना वेदना के वा 
अतिपीड़ा के साथ निकलता है | इस अवशिशष्ट मूत्र के कारण 
व्यक्ति को इन्द्रिय में गुरुता अनुभव होती है | अबशिष्ट मूत्र 
की धारा विच्छिन्न होकर आती है। अमिप्राय यह है कि मूत्र 
त्यागते समय मूत्र पहले धारारूप में निकल जाता है, पश्चात्‌ 
थोड़ी सी देर ठहरकर पुनः अवशिष्ट मूत्र आता है। इस प्रकार 
धारा विच्छिन्न हो जाती है | सुश्रुव ० अ० ५८ मैं-- 

“बस्ती वाप्यथवा नाले मणौ वा यस्व देहिनः | 

मूत्र प्रवृत्त सज्जेत सरक्त वा प्रवाहतः ॥ 

खबच्छनेरल्पमल्पं सरुज॑ वाथ नीरुजम्‌ । 

विग्ुणानिछ्जो व्याधिः स मृत्रोत्सज्ञसंशितः ॥! 
अशज्ञसंग्रह नि० अ० ६ में--- 

'मारुतेनाक्षिप्त' दि्रवेगुण्येन वा मृत्रयतों मूत्रमल्प॑ बस्तो 
नाले मणी वा स्थित्वा तच्छेषगुरुमेढ़स्य सरुजमरुजं वा शने: 
खबेत्‌ स मूत्रोत्सज्ञः ॥३८॥ 

: » बाताझृतिभवेद्वातास्मूज्ज शुष्यति संक्षयः ॥३९॥ 

. मूत्नसक्षय-.का स्व॒रूप--बातद्वारा मृत्र के सूखने पर वा 
अल्प होने पर मृत्रक्षय होता है। इसमें बात के लक्षण रहते हैं । 
सुश्रुत॒ ० अ० ५८ में तो इसे बातपित्तज माना है-- 

“रुक्षस्य कलान्तदेहस्य वस्तिस्थौ पित्त मारुतौ । 

सदाहवेदनं कृच्छें कुर्यातां मत्रसंक्षयम्‌ ॥? 

अष्टंगसंग्रह नि० अ० ६ में-- 

वातपित्त वस्तिमा श्रित्य मूत्रं सशुलदाहं क्षपयति स मृत्रक्षयः | 

१ व्यवायान्ते! ग०। २ “विच्छिहमुच्छेष॑ गुरु?” पा०। 


िच्छिव्नं तच्छेष! ग० । 


चरकसंहिता 


[ अ० ६ 


+ ५ ९ 
चिरं धारयतो मूत्र त्वरया न प्रवतते । 
/ 'मेहमानस्य मन्दं वा मूत्रातीतः स उच्यते ॥|४०॥ 


“विगं सन्धाय मूत्रस्य यो भूयः सटध्ठुमिच्छति | 

तस्य नाभ्येति यदि वा कथश्चित्सम्प्रवतते ॥ 

प्रवाहतों मन्द्रुजमल्पमल्पं पुनः पुनः | 

मृत्रातीतं तु तं विद्यान्मृूत्रवेगविधातजम्‌ |! 

अधशज्डसंग्रह नि० अ० ६ में-- है 

पृत्रमतिवेल विधाय विमुच्यमानं न प्रवतंते | वाहमानरुप 
त॒ कृच्छादल्+ प्रवर्तते | तन्मूत्रातीतम! ।॥|४०॥॥ 

अध्मापयन्बस्तिगुदं रुद्ध्वा वायुश्वलोन्नताम्‌ । 


3, अर्यात्तीत्रार्तिमष्ठीलां मूत्रविण्मार्ग रोधिनीम्‌ ॥४१॥ 
-“ वाताष्ठीला की सम्प्राप्ि--वायु रुककर वस्ति और गुदा 


में आध्मान करके चल उन्नत (ऊँची उठो हुई) तीब्रपीड़ायुक्त 
मूत्र और पुरीष के मार्ग को रोकनेवाली अषप्ठीछा को उद्मन्न 
करता है| अष्ठीछा-वर्तुल वा. अण्डाकृति. पाषाण. विशेष को 
कहते हैं। उसी के आकार पर इस विकार का नाम भी अपष्ठीला 
रखा गया है | सुश्रुत उ० अ० ५८ में-- 

'शक्न्माग स्य वस्तेश्व वायुरन्तरमाश्रितः | 

अष्ीलावद्धनं ग्रग्थि करोत्यचल्मुन्नतम्‌ ॥ 

विप्मृत्रानिल्सल्षश्व तत्राध्मानं च जायते | 

वेदना च परा वस्तौ बाताष्ठीलेति तां।विदुः ॥? 

यहाँ (अचल! में नज का प्रयोग ईषत्‌ (स्वल्प) अथ में है | 
अशज्भसड्यह नि० अ० ६ मैं-- 

वस्तिविण्मार्गान्‍्तरे वायुध॑नोन्नतं +तीव्ररुजमचलमष्ठीलाभ 
ग्रन्थि करोति | तेनानिलविप्मृत्रसज्ञों भवत्याध्मानं च! ॥४१॥ 

*मृत्रं धारयतो* बस्तो वायुः क्रद्धो विधारणात्‌। 
८ ! मूत्ररोधार्तिकण्डभिवातवस्तिः स उच्यते ॥४२॥ 
“४ बातवस्ति का स्वरूप--मूत्रधारणशील व्यक्ति में मृत्रवेग 
रोकने के कारण वस्ति में क्रुद्ध हुआ वायु मूत्ररोध वेदना और 
कण्ड्ू (खुजली) को करता है । इसे वातवस्ति कहते हैं | सुशु्त 
उ० अ० ५४८ मैं-- 

वेंगं विधारयेद्यस्तु मृत्रस्याकुशलो नरः | 

निरुणद्धि मुखं तस्य वस्तेव॑स्तिगतोइनिल; ॥ 

मृत्रसज्ञो भवेत्तेन वस्तिकुक्षिनिपीडित: | 

बातवस्ति; स विज्ञेयों व्या ३३० कृच्छुप्रसाधनः ।॥ 

अष्टाज्ञसड्प्रह नि० अ० ६ मैं-- 

“बायुस्तु मूत्रवेगरोधादूवस्तिमुखमाबणोति । ततो मूत्रसत्र 
वेदनां कण्ड्ू' च करोति। कदाचिच्व वस्त स्वस्थानातू प्रच्यार्ट- 
गर्भमिवोदूबृत्तं स्थूलं परिप्छुतं च कुरुते । तत्र शूलूस्पन्दनदा्दी 


देश्टनानि ब्रिन्दुशश्व मृत्रखवणम्‌ | पीडिते च वस्तो धारया ४ 


१ 'मूत्रमाधारयद्वस्तो? पा० | २ “दुष्ो वायु: छुद्धो विर्धा 
रखेत्‌' म० । 


आअ०६ ] 


साध्यतर: |! 

इसमें जो दूसरी प्रकार की वातवस्ति कही है । यह रोग 
प्रकृत ग्रन्थ में वस्तिकुण्डलिका नाम से है ॥४२॥ 

ऊष्मणा "सोष्मको मूत्र' शोषयन्‌ रक्तपीतकम्‌ | 

*उष्णावातः सजेत्कृच्छाइस्त्युपस्था्तिदाहवान्‌ ॥४२॥ 

* उष्णवात का स्वरूप--ऊष्मक (पित्त) सहित वायु पित्त 
की ऊष्मा (गरमी) से मूत्र को सुखाता है-+मूत्र के जलीय 
अंश को कम कर देता है | वस्ति और उपस्थ (मूत्रेन्द्रिय) में 
पीड़ा और दाहसे युक्त रोगी उस समय लाल पीले वर्ण के उस 
शुष्क मृत्र को बड़े कष्ट से त्यागता है। उसे उष्णवात कहते हैं । 
सुश्रुत 3० अ० ५८ में-- 

“यायामाध्वातपै: पित्त' वस्त प्राप्यानिलाइतम्‌ | 
वहतमेदू' गुदं चेव प्रवह्ेत्‌ लावयेदध:॥। 

मृत्र हारिद्रमथवा सरक्त रक्तमेव वा | 
कच्छात््रवर्तते जन्तोरुष्णबातं बदन्ति तम्‌ ॥' 
अष्टाज्ञसंग्रह नि० अ० € मैं-- 


छा 


| अंककओ, ष्ण भि प पित्तं [4 त 
त्यध्वातपोष्णभोजना दि मि: पित्त प्रबृत्तमनिलेरितं बस्ति रोगी पुरीष से युक्त वा पुरीष की गन्धवाला मूत्र त्यागता है॥ 


मेद्गुददाहं कुवद्धरितहा रिद्ररक्तं सरक्तं वा मूत्र, इच्छात्‌ प्रवत- 
येत्‌ सतृूष्णवातः” ॥४३॥ 
गतिसजन्जादुदावृत्तः स मूत्रस्थानमार्गयोः | 
मूत्रस्य विगुणो बायुभेग्नव्याविद्धुकुण्डली ॥४४॥ 
मूत्र" विहन्ति संस्तम्भभड्गौरववेश्ट ने: | 
“(8 वीत्ररुकुमूत्र विट्सक्ले वौतकुण्डलिकेति सा ॥४९| | 
- बातकुण्डलिका की सम्प्राप्ति और छक्षए--मूत्र की गति 
रुकावट से उदाबत्त हुआ (ऊध्ब गति हुआ विद्युण (हु) बडे 
मूत्रस्थान (वस्ति) और मूत्रमार्ग भग्न (प्रतिहत्‌ वा 
व्याविद्ध (वक्र) वा कुण्डली (कुण्डलाकार आवर्त-गी 
बवण्डर के सदश) होकर संचार करता हुआ मूत्र मी 
करता है। उसमें स्तम्भ, भज्ञ सदृश वेदना, गुक्ता । हे 
४न); तीब्र पीड़ा, मृत्ररोव, पुरीपरोध; ये लक्षय होते हैं। ई 
वातकुण्डलिका कहते हैं। सुश्रुत॒उ० अ० ४८ मैं-- 
'रीक्ष्याह्नेगविधाताद्वा वायुर्तरमाशितः । 
मूत्र चरति संगह्य विगु णः कुण्डलीकृत: ॥। 
/ सुजेदल्पाल्पमथवा सरुजस्क शनैः शनेः। 
मिधदेसगद कल तंतु |» विद्यात्खुदारणम ॥ 
ह नि० अ० ६ में--- 
“विग॒ुणों वायुवस्तौ कुष्डलीमृतलीगध॑सम्भागौजा व 
्लिभाविध्याल्पशो वा प्रवतयन्श्रमति सा 490 । 
रक्त' बातकफादू दुड' वस्तिह्वर सुर तम् ॥४३॥ 
भन्थि कुर्यात्स कृच्छेण सुजेन्मूत 5 
अश्मरीसमजूल त॑ मूत्रपर्न्थि 
>्ेअस्थि.वात और कफ 
ण अन्थि को उत्पन्न करता है| * 


१ शोक पा० ३ मल गे । 


चक्षते | 
आ रक्त वर्तिद्वार में 


सिद्धिस्थानम्‌ 
वातवस्तिः कृच्छूसाध्यः | तयोरपि द्वितीयोडनिल्प्रबलः कृच्छू- | होने के कारण रोगी बड़े कष्ट से मूत्र भ्व्यागता है। पथरी के 


बाधा से) | /बस्तिकुण्डल का हेतु और सम्प्राप्ति-शीघ्रता से मार्ग चलने 
लाई मैं- | से, आयस, चोट, प्रपीड़न (दबाना); 
विघात | अपने स्थान से उद्ड्ृत्त 


दुष्ट ड् बृत 


सहृशशछ होता है | इसे मृतरग्रन्थि कहते हैं | 
सुश्रुत॒ उ० अ० ५८ मैं-- 
(अभ्यन्तरे वस्तिमुखे बृत्तोउल्प: स्थिर एवं च | ' 
वेदनाबानति सदा मृत्रमार्ग निरोधन: ॥ 
जायते सहसा यस्य ग्रन्थिरश्मरिलक्षण: | 
स मूत्रग्न्थिरिस्येवमुच्यते वेदनादिमिः ॥' 
अश्ज्जसंग्रह नि० अ० ६ में-- “ 
'वस्तिद्वारेडल्पो वृत्तः शीघ्रसम्भवो5शमरीतुल्यलिज्ञो मृत्रग्रन्थिः | 
रूक्षदुबंल्योबातिनोदाबृत्तं शक्द्दा ॥ ४७॥ 
'मत्र्तोतः प्रप्येत विट्संसृष्टं तदा नरः। 
(9 २विडगन्धंमृत्रयेत्कच्छाहिड्विधातं विनिर्दिशेत्‌ । ?८॥ 
विड्विघातू की सम्प्राप्ति और छक्षण-रूक्ष और दुर्बल पुरुष 
में वायु के कारण जब उदावर्तित (ऊध्वनीत) पुरीष मूत्रखोत 
में पहुँच जाता है तब वह मनुष्य कष्ट से और मूत्रके साथ 
पुरीष का संग होने से पुरीष की गन्धवाल्ा मूत्र त्यागता है। 
उसे विड्विधात कहते हैं | अथवा कई यह अथ करते हैं कि 


ट्रुताध्वलट्डनायासादसिघाताञपीडनात । 

स्वस्थानादूवस्तिरुद्वृत्त: स्थूलस्तिष्ठति गरभवत्‌ ॥४६॥ 

शूलस्पन्दनदाहार्तों बिन्दु बिन्दु खब॒त्यपि । 

पीडितस्तु खवेद्धारां स्तम्भनोद्वेष्टनार्तिमान्‌ ॥६०॥ 

वस्तिकुण्डलमाहुस्तं घोरं शख्वविषोपमम्‌ । 

पवनप्रबलं प्रायो दुनिवारमबुद्धिभिः ॥५१॥ 

तस्मिन्पित्तान्विते दाहः शूल् मूत्रविवर्णता । 
दफ्ेष्मणा गौरबं ज्ञोफः स्तिग्धं म॒त्रं घनं सितम्‌ ॥५२॥ 


इन हेतुओं से वस्ति 
(परावृत्तमुख, मुड़कर वस्ति के मुख 
का ऊपर को हो जाना) हो मोटी होकर गर्भ के सहश अवस्थित 
करता है ।'तब शूल स्पन्दन और दाह से पीड़ित रोगी को मूत्र 
बँद २ करके आता है-। यदि वस्तिदेश पर हाथ से दबावे तो 
धोरारूप में बह निकलता है, इसके साथ ही स्तम्म तथा उद्दे्ट- 
नरूप पीड़ा, ये लक्षण होते हैं। इसे वस्तिकुष्डल कहते हैं । 
यह विकार अत्यन्त घोर होता है। इसे शस्त्र और विष के तुल्य 
जानें यह प्रायः वातोल्बण होता है और मृख चिकित्सक द्वारा 
इसका प्रतिकार होना कठिन है। यदि इसमें पित्त का अनुबन्ध 
हो तो दाह, शू तथा मूत्र की विवणता, ये लक्षण भी होते हैं। 
यदि कफ़्युक्त हो तो गुरुता शोथ इन छक्षणों के साथ स्निग्ध 
धना वा श्वेत मूत्र आया करता है ॥४६-३२॥ 

ए्लेष्मरुद्धविछों वस्तिः पित्तोदीर्णो न सिध्यति । 

अविश्रान्तबिछ साध्यो न तु यः कुण्डलीकृतः ॥५३॥ 

बस्तिकुण्डल- की... साध्यासाध्यता- यदि छिद्र (बस्ति का 
शक से दहों तो यह मे से रुद् हो तो वह असाध्य है जिसमें पित्त की प्रब- 


१ 'मूत्रस्नोतोइनुपच्यत' पा०॥ रे वंबेड्गन्धमित्यत्र वा शब्दों 


द्रष्टव्य/ इति विजयरक्षितः । 


६१६ 
लता हो जाय वह भी असाध्य है| यदि छिद्र (वस्तिद्वार) रुद्ध 
हर ह्दो अप बस्ति मुड़कर कुण्डलाकार न हुई हो तो वह साध्य 
ताहं। 
अथवा वस्ति का द्वार कफ से रुद्ध हो और वस्ति में पित्त 
का संचय हो जाय तो उसे असाध्य जानना चाहिये। परन्तु 
यदि कफ से द्वार बन्द न हो और बस्ति भी कुण्डलाकृति हो 
जाय तो उसे भी असाध्य ही जानना चाहिये यदि छिद्र बन्द 
न भी हो ॥५३॥ 
स्यादूवस्तौ कुण्डलीभूते *तृणमोहः श्वोस एवं च । 
कण्डलीमूत-वस्ति-के..छक्षण--वस्ति के मुड़कर 
कृति होने पर तृषा (प्यास) मोह और श्वास, ये लक्षण होते हैँ । 
*दोषाधिक्यमवेक्ष्यतान्मूत्रकृच्छ दरैजयेत्‌ ॥ ४५४ ॥ 
,>ज्रस्तिमुत्तरबस्ति च सबंषामेब अ्योजयेत्‌ । 
_चिकित्सा.- इन रोगों में दोष की अधिकता का विचार 
करके उसे मृत्रकच्छनाशक औषधों से जीते । मूत्रकृच्छुचि कित्सा 


त्रि्मीयचिकित्सित में कह्ी जा चुकी है। सभी. मृत्रदोधों- में. 


अस्ति और उत्तरवस्तियों का प्रयोग करना चाहिये ॥५४।॥ 
पुष्पनेत्रं च हेम॑ स्थात्सू दम मोत्तरवस्तिकम ।!५५॥ 
3जात्यश्वहतबृन्तेन सम॑ गोपुच्छसंस्थितम्‌ । 
रोप्यं वा सर्षेपच्छिद्रं द्विकर्ण द्वादशाइुलम्‌ ॥॥५३॥ 
तेनाजवस्तियुक्तन “स्नेहस्याधपर्ल नयेत्‌ | 

«० यथावयोविशेषेण स्नेहमात्रां विकल्प्य वा॥५-॥ 

:. उज्ञखस्ति.की.बिश्वि-( उत्तरवस्ति का पुष्नेत्र (उत्तरवस्ति 
के नेत्र की संज्ञा है) सुवणनिर्मित और चमेली वा कनेर के 
फूल के वृन्त के समान सूक्ष्म होना चाहिये | आकति में गौ के 
पूँछ के सद्ृश हो । अथवा चाँदी का भी पुषनेत्र बनाया जा 
सकता है | चेत्रछिद्र सरणों जितना होना चाहिये। दो कर्णि- 


कार्य हों, एक कर्णिका तो वस्ति के बाँवने के लिये ओर दूसरी _ 


आगे के भाग पर जितना नेत्र का भाग मेद्र में प्रविष्ट करना 
हो उसकी सीमा पर | अथांत्‌ छह अछुछ अग्रभाग को छोड़कर 
एक कर्णिका बनायी जाती है | बस्ति के बाँधने के लिए बनायी 
गयी कर्णिका पर बकरे की सुशुद्ध निर्दोष वस्ति को बाँध दें | 


इस प्रकार उत्तरवस्तियन्त्र तैयार करके उसके द्वारा झाधे पल 


स्नेह को अन्दर ग्रविष्ट करे | अथवा रोगी की बय उम्र (बाल्य 
आदि अवस्थायें) के अनुसार स्नेह की मात्रा की कल्पना करके 
प्रयोग करा सकते हैं | सुश्रुत में उत्तरवस्ति के नेत्र का प्रमाण 
चौदह अंगुल कहा है। यथा-- 

धस्तेरुत्तरसंज्ञ स्य विधि वच्ष्याम्यत: परम्‌ | 

चतुदशांगुले नेत्रमातुरांगुलसम्मितम्‌ ॥ 

मालतीपुष्पद्ृन्ताग्रं छिद्रं सपपनिगमम्‌ ||? 

अषंगसंग्रह सू० अ० २८ में- 

आतुरांगुल्मानेन तन्‍्नेत्र दवादशांगुल्म्‌ | 

बृत्तं गोपुच्छवन्मूलमध्ययो: कृतकर्षिकम्‌ ॥ 

१ 'हन्मोह:” पा० | २ दोषवेगमवेक्ष्येतान! ग. : ३ 'दापयेतः 
ग० । ४ “जातौ पृष्पस्य वन्तेन' पा०। 'गोपुच्छवद्वन्तसमं जात्य- 
इबतुतपुष्पयो:' ग० । ४ स्नेहसार्थपल्! ग० |... 


चरकसहित। 


[ झ० ६ 


सिद्धार्थकप्रवेशाग्र॑ श्लक्षं हेमादिसम्भवम्‌ । 
कुन्दाश्वमारसुमनःपुष्पव्रन्तीपमं॑ हृढम्‌ ॥ 
सुश्रतोक्त १४ अंगुल प्रमाण को परम प्रमाण जानना 


चाहिये | यदि इसकी ढम्बाई के आधे में कर्णिका हो तो वह 
अग्रभाग से ७ अंगुल पर होगी | सामान्यतः युवा पुरुष में मेढ़ 
की हे ६ अंगुल होती है यह प्रकृतसंहिता के विमान स्थान 
अ० ८ में प्रमाणद्वारा परीक्षा में कहा जा चुका 
विशेष व्यक्तियों में ७ अंगुल मी हो सकती है | इसी प्रकार 


है। परन्तु 


व्यक्ति 


अंगुल से कम भी हो सकती है | परन्त सामान्यतः प्रति हित | 
कु ह् 


में अपनी अंगुलि के मान से लम्बाई ६ अंगुछ होनी चा 
क्षारपाणि ने कहा भी है--- 

“अंगुलान्यथ चत्वारि पश्च पट सप्त वा तथा | 

सप्तांगुल पर नेत्र प्रणिधेयं भिपग्विदा ।। 

हिंस्‍्यात्‌ वस्ति नरं चेह प्रमाणादधिकं ततः ॥ की 

उत्तरवस्ति द्वारा स्नेह की मात्रा युवा पुरुष में सामान 
आधा पल प्रयुक्त होती है। सुश्नत चि० अ ० ३७ में परम प्रमाण 
१ पल कहा है-- घ 

स्नेहप्रमाणं परम॑ प्रकुश्नश्चात्र कीर्तितः । 

पञ्चविशादधो मात्रां विदध्यात्‌ बुद्धिकल्पिताम || 

'द्विकर्ण' के स्थान पर कई 'त्रिकण्णः पढ़ते हैं तब दो का, 
कार्ये वस्ति को बाँधने के लिये मल में और एक कर्शिका 
के मध्य में बनायी जायगी । के 

नेत्र का प्रमाण सत्र उस पुरुष की अंगुली के मान ? 

होना चाहिये जिसे उत्तरवस्ति दी जानी है। जैसे यदि रे 
वर्ष के बाछक को उत्तरबस्ति देनी हो तो नेत्र का प्रमाण ग 
बालक की अंगुलियों के मानसे ११ अंगुल होना चाहिये | 
प्रकार सवंत्र कल्पना करे |५५--५७॥ 

स्नातस्य सुक्तभक्तस्य रसेन पयसा5पि वा | 

सुष्टविप्मूत्रवेगस्य पीठे जानुसमे झदों ॥ #८ ॥ 

ऋजोः सुखोपविष्टस्य हट मेढ, छूताक्तया | ह 

शलाकयाउन्विष्य गति यद्यप्रतिहता त्रजेत्‌ ॥ #< | 

ततः शेफप्रमाणेन पुष्पनेत्र प्रवेशयेत्‌ | 

गुदबन्मूत्रमागंण प्रणयेदनुसेवनीम ॥। ६० || 

“रोगी को जिसने स्नान के पश्चात्‌ मांसरस वा दूँध 

भोजन क्रिया है उसे उत्तरवस्ति देने से पूर्व मृत्रत्याग 
पाखाना हो आने के लिये कहें | मूत्र और पुरीष व्वार्ग 
पश्चात्‌ बुट्ने तक के ऊँचे मृदु (नरम, गदेले आदि से) 


साथ 


है | 
(चौकी) पर बैठने को कहें | वह उस पर सीधा और के ते 
बेठ जाय । उसके हष--(77९८४०॥) युक्त मेढ़ सो क्ष 
चुपड़ी हुई शलाका से मार्ग दँढकर यदि वह विना हिल 
अन्दर चली जाय तब पश्चात्‌ मेढू के प्रमाण जितने 5 7 ८ 
ष्र ञअ रन ९ 
अग्रभाग को प्रविष्ट करे। और गुदवस्ति बिता पत्रमाग 


निर्दोष रूप में सेवनी के साथ साथ साथ सीध 
जाय | सुश्रुत चि० अ० ३७ मैं-- 
अथातुरमपरिनग्धं स्विन्न॑ प्रशेथिछाशयम्‌ | 
यवागू सघुतक्षीरां पीतवन्तं यथावलम्‌ ॥ 
: निषण्णमाजानुसमे पीठे सोपाश्रये समम्‌ | 
स्वभ्यक्तवस्तिमूर्धानं तेलेनोष्णेन मानवम्‌ ॥ 


स्नेहवस्ति 


-... परिहारश्व सब्यापत्ससम्बदतडर पा सव्यापत्ससम्यग्दत्तलक्षण 


२ ५ 
पसंप्ि रु 
तामू ग०। 'पद्चार्धे माष ० 


| 
। 
$ 'परिहारस्य सब्यापत्सम्यग्दत्तस्य लक्षणम्‌' गं०  ...) । 


ए-ए्ट 


अ०६ ] 
ततः सम स्थापयित्वा नाल्मस्थ प्रहर्षितम्‌ | 
भूरे 
पूव शलाकयान्विष्य ततो नेत्रमनन्तरम्‌ ॥ 
शनेः शनेधृ ताम्यक्तं विदध्यादब्ुलानि पट | 
मेढ्रायामसमं केचिदिच्छन्ति प्रणिधानकम्‌ ॥ 


गुदवस्ति के सद्दश कहने का अमिप्राय वायु के वस्तिपुटक 
में से निकाल देने आदि से है। उद्धृत सुशुतवचन से यह भी 
ही नेत्राग्रभाग के 
विधान नेत्र 


स्पष्ट है कि वह भी सामन्यतः ६ अब्डुल 
प्रवेश का विधान करता है। यद्यपि कर्णिका का 
आधे में बनाने का है । वह नेत्रप्रणिधान परम प्रमाण 
यह क्षारपाणि के उद्धृत बचन से स्पष्ट हो ही चुका है ॥६०॥ 
*हिंस्याद्धुयतिगतं वस्तिमूने स्नेहो न गच्छति । 
*पुखं प्रपीड्य निष्कम्पं निष्कषन्नत्रमेव च |९९॥ 
प्रत्यागते द्वितीय॑ तु ठृतीय॑ च प्रदापयेत्‌ | 


दि नेत्र अधिक अन्दर चंला जायगा तो वस्ति ( मृत 
शय ) को हानि पहुँचायेगा | यदि कम प्रविष्ट किया गया त 


स्नेह अन्दर नहीं जाता । 
केन 


(ततोड्वपीडयेद्‌ वहित शनेनेत्रं च निहरेत्‌ ॥' 
अष्टाज्ञसंग्रह सू० अ० र८ कल 

“अथ स्नाताशितस्थास्य स्नेहवस्तिविधानतः | 
ऋजो: सुखोपविष्टस्य पीठे जानुसमे मृदो || 
हृष्टे मेढ्रो स्थिते चर्जु शने: खोतोविशुद्धये | 
मालतीपुष्पदृन्ताग्रपरिणाहां घनामृजुम्‌ ॥ 
श्लक्षणां शलाकां प्रणयेत्तया शुद्धेषनुसेवनीम्‌ || 
आमेहनान्त॑ नेत्र च निष्कम्पं गुदवत्ततः | 
पीडितेड्नुगते स्नेहे स्नेहवस्तिक्रमो हितः॥ 
वस्तीननेन विधिना दच्यात्‌ मा) वा। 
अनुवासनवच्छेष सबमेवास्य चिन्तयेत्‌ ॥ 
उत्तरवस्ति के वापिस निकल आनेपर-दूसरी और-वीसरी 

इसी..प्रकार-दे ॥॥६१॥ कर 

3अनागच्छन्लुपेक्यस्तु रजनीं व्युषितस्थ च | 

पिप्पछीलूबणागारधूमापामार्गसषपः | | 
वाताकुरसनिरगण्डीशम्पाकेः ससहाचरेः ॥६३ 
मूत्राम्लूपिष्टेः सगुडेबर्ति इत्वा श्रवेशयेत्‌ | ग 
अग्ने तु सघपाकारां पश्चाद्व दा 

तदीर्षा घृताभ्यक्तां सुकुमाराम पि 
तवन्मूजनाडयां तु “पायो वाखहुछस ३) 


धिः | 
स्नेह प्रत्यागते ताभ्यामाबुवासनिको हि ॥६६॥॥ ___ 


। हिस्यादतिगत॑ ! पा० । 
4 बस्ति मले' ग० त प्‌ 
हि क गदवस्तियती वी व्यषितस्थ चे पा? | ४ पहचाहिमा- 
ग० । ३ रजः कर 5 पा० । प्र धपायौ चाज्जुष5० 


सिद्धिस्थानम्‌ 


वस्तिपुटक को सुख से ( अर्थात्‌ अतिवेग से नहीं ) दे 
कंपाते हुए. दवाना चाहिए। औषध के अन्दर प्र 
होने के पश्चात्‌ भी पूववत्‌ हाथ को न कँपा 


ते हुए वस्ति को 
निकाछ लेना चाहिये | सुश्र॒त चि० अ० ३७ में-- 


अद्दी.यहाँ-करना.चाहिये । परहेज़ व्यापत्‌ और उत्तरवस्ति के 


ल्लता--+-+- - आप + >>  एण॑ाणााछएछएछणण, 
| 


६९१७ 
यद्धि न निकले तो उसकी उपेक्षा करती.जाहिये | 
-पिप्पल्यादि.वर्ति--रात भर ठहरने के पश्चात्‌ भी यदि ने 
आवे तो पिप्पछी, सेन्धानमक, ग्रहघूम, अपामार्ग, सरसों, 
निरगु० 
वार्ताकुरस (बृहती फल का रस), निगुण्डी (सम्भाद के पत्ते), 
सम्पाक (अमछतास के पत्ते) सहाचर (झ्िण्टीमूल); उन्हें गोमत्र 
और कांजिक शुक्त आदि अम्ल से एकत्र पीसकर गुड़ के साथ 
वर्तियाँ बनाव | गुड़ के साथ वर्तियाँ बनाने में गुड़ में थोड़ा 
सा जल वा गोमूत्र और कांजिक देकर मन्‍्द आँच पर पकाना 
चाहिये | जब ठीक गाढ़ा हो जाय तो उक्त द्रव्यों का श्लच्रण 
कल्‍्क डालकर मिला के और नीचे उतार लें और वर्तियाँ बना- 
कर मत्रुमाग के छिद्ठ में प्रविष्ट करे । 
ये वर्तियाँ आगे से तो सरसों के बराबर और मूल में उड़द 
जितनी मोटी होनी, चाहिये । पुष्णनेत्र की लम्बाई के समान ही 
इसकी भी हुम्बाई होनी चाहिये। प्रवेश के समय वर्ति पर घी 
चुप़ लेना चाहिये | ये वर्तियाँ सुकुमार हों और भंगुर ( टूट 
जानेवाली ) न हों । जिस प्रकार उत्तरबस्ति का नेत्र मत्रनाली 
में प्रविष्ट किया जाता है उसी प्रकार यह वर्ति भी-- 
है 80 23४५ गुदा में भी प्रविष्ट करायी जाती है। 
गुदा में प्रवेशार्थ यह हाथ के अंगूठे के प्रमाण की होनी 
चाहिये | लिड्ववर्ति और गुदवर्ति के प्रयोग द्वारा...जब उत्तर- 
आवे. तब. जो कुछ अनुवा[सत्त. में .बिहित-है 


सम्यग्योग के लक्षण भी अनुवासन में कहे गये के सहश ही 
जानने चाहिये || सुश्रुत चि० अ० ३७ में कहा है-- 

“ततः प्रत्यागतस्नेहमपराह्न विचक्षणः | 

भोजयेत्ययसा मात्रां यूषेणाथ रसेन वा ॥ 

अनेन विधिना दद्याद्‌ वस्तींखरींश्रत॒रोडपि वा | 
तथा--अप्रत्यागच्छति मिषग्‌ वस्तावुत्तरसंशिते । 
भूयो वसित निदध्यातु संयुक्त शोधनैगुणे: ।। 
गुदे वर्ति निदध्याद्या शोधनद्रव्यसम्भुताम्‌ । 
प्रवेशयेद्वा मतिमान्‌ बस्तिद्वास्मथंषणीम्‌ ॥ 
पीडयेद्वाप्यधोनाभेबलेनोत्तरसुध्टिना । 
आरमवधस्य पत्नैस्तु नि्गुण्ड्याः स्वस्सेन च ॥ 
कुयादूगोमूत्रपिश्षु वर्तीवापि ससनन्‍्धवा: | 
मुद्गेलासघपसमाः प्रविभज्य वर्यांसि ठु ॥ 
वस्तेरागमनार्थाय ता निदध्यांच्छडाकया 
आग तर डनोगरे " 

फक्तगोमूत्रसुरापिए्ट: सनागरः 

अतुवासनसिद्ि च वीक्ष्य कम प्रयोजयेत” ॥६२-६६॥ 
स्त्रीणामात॑वकाले तु प्रतिकर्म तदाचरेत्‌' । 
गर्भासता सुख स्नेह तदा55द॒त्त ह्पाइता ॥६७॥ 
७५ गर्भ योनिस्तदा शीघ्र जिते शा मारुते' । 
5 ख्त्रियों. में (योनिमार्ग. में) यही प्र अर्थात्‌. उज्ञरबस्ति 
"काल में दी जानी चाहिये. क्योंक्रि-उस-समय-विद्वत- 


जन जन मनन नल ननन नानी नीिभनन।. 


१ “7 ए अ्रत्तिकर्मदमाचेरत' ग० । २ अयमर्धस्छोको ग० ॥ २ अयमर्धस्लोको हस्तलिखित- 
पुस्तके न पठचते । 


द्श्द् 


अथवा अपाब्त का अभिप्राय मास भर में संचित हुए रजोरूप 
रक्त के आवरण के अपगमन से है । इस प्रकार वायु के जीते 
जाने पर योनि शीघ्र ही गर्भ को ग्रहण करती है । अशंगसंग्रह 
सू० अ० र८् में--- 
'त्रीणामातंवकाले तु योनिण ह्ात्यपावृते: । 
विद्धीत तदा तस्मादनद्वतावपि चात्यये ॥! ६७ ॥। 
१बस्तिजेषु विकारेषु योनिविश्रंगजेषु च ॥६८॥ 
योनिशूलेषु तीज्रेषु योनिव्यापत्स्वसृग्दरे । 
५ कप बति मूत्रे च बिन्दुं बिन्दुं ख़वत्यपि ॥६६॥ 
गे के मूत्राशय के विकारों में योनिविश्रंश से उत्तन्न 
होनेवाले विकारों में, तीव्र योनिशूलों में, योनिव्यापत्‌ में, अस- 
गदर (रक्तप्रद्र और प्रदर) में यदि मूत्र सबंथा न आता हो वा 
बूँद बूँद करके आता हो ऐसी अवस्थाओं में अपनी २ औषधों 
से संस्क्रत उत्तरवस्ति देनी चाहिये। ।६८,६६॥ 
द विदृध्यादुत्तरं बस्ति तथास्वौषधसंस्कृतम्‌* । 
| पुष्पनेत्रप्रमाणं तु प्रमदानां द्माक्ुुलम्‌ ॥७०॥। 
॥| जि र मृत्रस्नोत:परीणाहं मुद्गस्तोतोब्नुवाहिः च | 
| स्त्रियों में दी...जानेबाली-उत्तरवस्तियन्त्र-का-विधान--- 
] स्त्रियों में वस्ति देने के लिए, पुष्पनेत्र का प्रमाण बारह अंगुल 
न रखकर दस अंगुल रखना चाहिये | उसका परिणाह् (परिधि) 
मूजलोत के समान हो और उसका छिद्र इतना हो जिसमें से 
अँग का दाना गुजर जाय ॥७०॥ 
*अपत्यमार्ग नारीणां विधेयं चतुरकुछम्‌ ॥७१॥ 
द्रयूहुल॑ मूत्रमाग तु बाछायास्व्वेकमछुछम | ५ 
3क्त प्रकार का वस्तियन्त्र तय्यार करके यदि शोनि में 
प्रविष्ट करना हो तो चार अंग्रुढ और यदि मूत्र॑चार्ग में प्रविष् 
करना हो तो दो अंगुल नेत्र का अग्रभाग प्रविष्टठ कर | योनि- 
माग में वस्ति के छिए नेत्र के अग्रभाग के चार अंग्रु पर 
और मृत्रमार्ग में वस्ति के लिये दो अंगुल पर प्रथक यन्त्रों में 
कर्णिकायें बना लेनी चाहिये। बाला वा कन्या के मृत्रमार्ण में 
नेत्र का एक अंगरुल परिमित अग्रभाग_ प्रविष्ट किया जाता. है । 
कन्याओं में अपत्यमाग में प्रायशः बस्ति नहीं दी जाती। 
सुश्रुत चि० अ० ३७ में-- 
“निविश्कर्णिक मध्ये, नारीणां चतुरडुुले | 
मूत्रस्तोतःपरीणाहं मुद्गवाहि दशाडगगुल्म्‌ | 
मेढ्रायामसमं केचिदिच्छन्ति खल्ु तद्विदः ॥ 
तासामपत्यमाग तु निदध्याच्चतरड्गुलम | 
इथज्जुल॑ मूत्रमागं तु कन्यानां त्वेकमड्गुलम्‌ ॥| 
अष्टज़्संग्रह सू० अ० र८ में-- 
नेत्र दशाड्ग्गुलं मुद्गप्रवेशं चतुरडगुलम्‌ | 
अपत्यमागे योज्यं स्थाद्‌ दृथड्णुलं मूत्रवत्मनि ॥ 
मृत्रकच्छ विकारेषु बालानां त्वेकमड्गुलम! ७७१॥ 
१ “बस्तिरेषु” ग.। २ “यथास्वौषधमिश्रितम्‌ः पा०। ३ ख्ोतो- 
मुद्गानुवाहि' पा०। 'मूत्र्ोतोइनुवाहि' ग. । 'मुद्गस्नोतोइनुपाति? 
पा० । ४ “गर्भमार्ग तु? पा० | 


रकसंहिता 


[ अ० है 
उत्तानायाः शयानायाः *सम्यक्सझोच्य सक्थिनी ॥ 
अथास्या ग्रणयेन्नत्रमनुबंशगतं सुखम । 
२ट्विश्चिश्वतुरिति स्नेहानहोरात्रेण योजयेत्‌ ।७३॥ 
>बस्तो बस्तो प्रणीते च *बर्तिः पीनतरा भवेत्‌ | 

&सत्री को यदि उत्तरवस्ति देनी हो तो उसे चित लेटाकर 
टाँगें संकुचित करवा दें । पश्चात्‌ बस्तिनेत्र को प्रष्ठबंश के अनु- 
सार सीधा आराम से प्रविष्टठ कर । वस्तिकर्म में एक अहोरात्र 

(२४ घण्टा) में दो तीन या चार बार स्नेह की योजना करनी 

चाहिये | अशद्संग्रह सू० अ० में भी कहा है-- 
उत्तानाया शयानाया$ सम्यक्संकोच्य सक्थिनी । 
ऊध्वंज।न्वाख्तरिचतुरानद्दोरात्रेण योजयेत्‌ || 

'“ईत्तरवस्ति के देने के पश्चात्‌ कपड़े की मोटी वर्ति प्रविष् 
कर देनी चाहिये | इस वर्वि द्वारा स्नेह वापिस छौठ जाता है॥ 
त्रिराजं कम कुबीत स्नेहमात्रां विवधयेत्‌" ॥७४॥ 
अनेनेव विधानेन कर्म कुर्यात्पुनस्त्यह्यात्‌ । 
ह को मात्रा को बढ़ाते हुए इसी प्रकार उत्तरवस्तिकम 
ठीच द्विव करना चाहिये। पश्चात्‌ पुनः इसी प्रकार तीन द्विन 
के अनच्तर उत्तरवस्ति. दे | स्नेह की मात्रा यद्यपि यहाँ नहीं 
कही तो भी सुश्रुव चि० अ० ३७ के अनुसार मृत्रमाग में 
प्रयोज्य स्नेह की मात्रा प्रति व्यक्ति के अपनी अंगुल्यों के 
मूछ पयन्त भरी हथेढी जितनी जाननी चाहिये। यह परम 
प्रमाण है । रोगी को यदि कम मात्रा देनी हो तो वैद्य स्वयं 
उसका निर्धारण करे | 
स्नेहस्य प्रसृतं चात्र स्वाडगुलीमूछसंमितम्‌ । 
देय॑ प्रमाणं परममर्वागुद्धिविकल्पितम्‌ ॥ 
अशज्जञसंग्रह में कहा है-- 
प्रकुश्यो (१ पछ ) मध्यमा भात्रा बलानां शुक्तिरेव 

(२ कर्ष ) ठ ॥! 
परन्तु यदि गर्भाशय की शुद्धि के लिये उत्तरबस्ति का 

प्रयोग हो तो स्नेह की उक्त मात्रा से दुगुनी मात्रा छेनी चाहिये; 

कहा भी है--..., 
धर्भाशयविशुद्धयथ स्नेहेन द्विगुणेन तु ॥ सू० चि० भ० ३७। 
अशंगसंग्रह में भी तीन दिन के बाद पुनः उत्तरवस्ति 
देने का विधान है-- 
धवस्ती र्निरात्रमेव॑ तु स्नेहमात्रां विवधरयेत्‌ । 
व्यहमेवं च विश्रम्य प्रणिदध्यात्पुनस्व्यहम्‌ |॥७४॥ 
अतः शिरोविकाराणां कश्निद्नेदः प्रवच्ष्यते ॥७५॥ 
अब इसके पश्चात्‌ शिरोरोगों के कुछ भेद कहे जाते हैं । 
यहः प्रकरण नस्तकर्म को दर्शाने के लिए है। जो शिरोरोग 
तिमर्मीय-चिकित्सित में नहीं कहे उनमें से कुछ एक का यहाँ 

वर्णन होगा ॥७५॥ 

१ सक्कोच्य समसक्थिनी! ग०। २ '<द्वित्रिचतुरिति! ग०। 

३ वलस्ति वस्तौ प्रणीते च वर्तिश्चानन्तरा भवेत्‌” | ४ वर्तिश्चान+ 

न्तरो भवेत्‌! पा० । ४ विवर्धयन्‌' पा० । 


आ० ६ ] सिद्धिस्थानम्‌ | ६१६ 


रक्तपित्तानिलां दुष्टा! शझ्जदेशे विमूच्छिताः । 
तीत्ररुग्दाहरागं हि ज्ञोफ॑ कुवेन्ति वारुणम्‌ | ७६॥ 
स॒ शिरो विषवद्वेगी निरुध्याशु गलं तथा" । 
4032 ४३४84: हन्ति शझ्ञको नाम नामतः3 
शझ्जक की सम्प्रासि ओर रक्षण--दुष्ट हुए रक्त पिच और 
वायु शह्भस्थल में परस्पर मिश्रित होकर वहाँ तीब्र पीड़ा दाह 
ओर छाली से युक्त दारुण शोथ को उत्पन्न करते हैं | वह विष 
के सद्दश वेगवान्‌ शह्नक नामवाछा शोथ शंख शिर और गले 
को शीघ्र रोककर तीन दिन में जीवनलीला का अन्त कर देता 
है | शद्धक का लक्षण सू० अ० श्द् में भी कहा जा चुका है। 
इसकी सम्ध्राप्ति में सश्रुत के अनुसार कफ का संमिश्रण जानना 
चाहिये-- 
'शद्धाश्रितों वायुरुदीणवेगः क्ृतानुयात्र: कफपित्तरक्ते: | 
रुज: सुतीत्रा: प्रतनोति मर्ध्नि विशेषतश्चापि हि शह्जुयोस्त ॥ 
सुकष्टमेन॑ खलु शह्भकाख्यं महषयो वेदविदः पुराणाः | 
व्याधि वदन्त्युद्गतम्ृत्युकल्पं मिषक्सहस्ेरपि दुर्निवारम्‌ ॥ 
अष्टाज्ञसग्रह उ० अ० २७ में- 
“पित्तप्रधानैर्वातादें: शह्ले शोफः सशोणिते: | 
तीब्रदाहरुजा रागप्रछापज्वरतृड़ भ्रमा; ॥ 
*तिक्तास्यः पीतवदनः क्षिप्रकारी स शद्भकः |. 
त्रिरात्राज्जीवितं हन्ति सिध्यत्यप्याशु साधितः |७६,७७॥ 
*जीवेत्‌ ज्यहं चेद्धेषज्यं प्रत्यास्याय समाचरेत्‌। 
शिरोविरेकसेकादि सब बीसपेनुच्च यत््‌ ॥ ८८ ॥ 
.शच्धक की चिकित्सा--यदि रोगी तीन दिन तक जीता 
रद्दे तो भी उसकी असाध्यता जताकर चिकित्सा करे | 
शिरोविरेचन परिष्रेचच आदि द्वारा इसकी चिकित्सा होती 
है | विसपनाशक जो भी कम हैं वह सब इसमें प्रशस्त हैं ||७८॥ 
"हुक्षात्यध्यशनात्पूजेबाताब॒श्यायमैथुनेः । 
वेगसन्धारणायासव्यायामे: कुपिताइनिछ:९ ॥ ७७ ॥ 
केवछः सकफो *वबापि युूहीत्वाउध जशिरो* बी | 
मन्याश्रुश्डकर्णा क्षिउछाटाध च बदनाम्‌ ॥ ८०॥ 
शास्मा रणिनिभा कुयात्तीत्रा सोड्घाबवभेदकः । 
नयने वाब्थ वा श्रोत्रमतिबृद्धों विनाशयेत्‌ ॥८९१॥ 
अर्धावरमेंदक का-देठ. सम्प्रा्ति.और...बक्षण--रूक्ष भोजन, 
अतिभीजन, अध्यशन, पूबववात, अवश्याय ( ओस ), मैथुन, 
बेगों का रोकना, आयास ( श्रम ), व्यायाम; इन हेतुओं से 
कुषित बली वायु अकेला हो वा कफप्रिश्चित.होकर शिर के 
33223... ६: -पराइ> रा ४2 हक ००१ अं९आ) 
१ रुणद्धचाशु ग० । २ 'शब्भुकोउग्निनिभ: क्षित्रं विनाशयति 
मानवम्‌ पा०। ३ 'न्ञामत; परम्‌' पा० ।४ 'व्यहाज्जी वति भैषज्यं 
प्रत्याख्यास्यास्य कारयेत्‌” म। पर अ्यहाज्जीवति चेत्‌ प्रत्याख्या- 
याचरत्‌ क्रियाम्‌? पा० | ५ रूच्ताशनात्यध्यशने: प्राग्वातावश्यमै- 
थुनै: ग०। “रूक्षाशनाध्यशनात्‌ प्राग्बातस्य च सेबनातु! पा०। 
६ 'कुपिता नणाम! ग० । ७ “वार्घ गृहीत्वा शिरसस्ततः: पा०। 
८ शिरो5निल:? ग० | अनन्तरं चास्य गण्डअदन्तशद्भाक्षिललाटं 
परिपीडयन्‌” इत्यघिक पठति गज्भाधरः । 


आधे मांग को आक्रान्त कर लेता है। वहँ मन्या मौंह शह्भु 
कान नेत्र ( आक्रान्त पाश्व के ) तथा शिर के आधे भाग में 
शस्त्र वा अरणिमन्थन के तुल्य तीत्र वेदना को करता है। इसे 
अर्धावभेदक कहते हैं | यदि यह अत्यन्त प्रवृद्ध हो तो उस 
ओर के नेत्र वा कान को मार देता हे अर्थात्‌ वे अपने विषय 
ग्रहण में सदा के लिये असमथ हो जाते हैं । 
सुश्रुत में, अर्धावभेदुक को त्रिदोषज माना है-- 
“स्योत्तमाज्नाधमतीव जन्तो: संभेदतोदगश्रमशुल्जुष्टम्‌ | 
पक्षादशाह्य दथवाप्यकस्मात्तस्याधभेदं त्रितयाद्रथवस्येत्‌ ॥।” 
परन्तु त्रितयाद्‌? के स्थान पर “द्वितयादूः ऐसा पाठान्तर 
भी मिलता है | कई “त्रितयाह्थवस्येत्‌” के स्थान पर 'पवनात्‌ 
सपित्तात! ऐसा पढ़ते हैं । अशज्ज संग्रह में तो इसे वातज में 
ही पढ़ा है-- 
'अद्वे तु मूध्नं: सोडर्द्धावमेदक: । 
पक्षात्कुप्यति मासाद्वा स्वयमेवोपशाम्यति ॥॥ 
अतिदृद्धस्त नयनं श्रवण वा विनाशयेत्‌ ॥? 
विदेह ने वातकफज माना है-- 
'शिरसोइन्यतरे पाश्व॑ कुपितों मारुतों यदा। 
श्लेष्मणा राध्यते जन्तोस्तोदस्फुटनदालनेः ॥ 
शूलावद्रणेगाढमध तद्वरुध्यते | 
नयन॑ चावदीयेत सोड्धंभेद: कफानिलात्‌ ॥ 
तथा व्यहात्स पञ्चाहात्‌ पक्षान्मासाशच्च देहिनाम! ॥७६-८१॥ 
चतुःस्नेहोत्तमा मात्रा शिरः कायबिरेचनम्‌ । 
नाडीस्बेदो घरृतं जीणं बस्तिकर्मानुवासनम्‌ ॥८२॥ 
उपनाहः शिरोवस्तिदंहनं चात्र शस्यते। 
प्रतिश्याये शिरोरोगे यज्चोदिष्ट चिकित्सितम्‌ ॥८३॥ 
सर्धावभेदक॒चिकित्सा---चारों... स्नेहों की. उत्तम मात्रा 
(0॥85घ770770096 जो २४ घण्टे में पचे ) शिटो.विशेन, 
कायबिरेचन, नाड्रीस्वेद, पुराना ( कम से कम दस बर्षका ) 
जी, वस्तिकर्म ( निरूह ) अद्धुवासन, उप्रनाह, झिटोब॒स्ति, दहन 
( दाह करना ); ये अर्धावभेदक में प्रशस्त हैं | प्रतिश्याय-और 
डिरोरो॥ (त्रिमर्मीय चिकित्सित में) जो चिकित्सा कही गयी है 
वह भी इसमें करायी जाती है। तन्‍त्रान्तर में शिरोवस्तिविधि 
कही है-- ४ 
“आशिरोब्यायत॑ चम इत्वाशहुल्मुच्छितम्‌ । 
तेनाविश्य शिरो5धस्तात्‌ माषकल्केन लेपयत्‌ ॥ 
निश्वलस्योपविष्स्यतैले: कोष्णें: प्रपूरयेत्‌। 
धारयेदारुजः शान्तेयाम यामाधमेव वा। 
शिरावस्तिजयत्येष शिरोरोगं मरुद्धवम्‌ || 
अन्यत्र तो--... 
॒ ५ ९ है] 
द्वादशाज्लुलविस्तीण चमपट्ट! शिर:समम्‌ 
आकर्णवन्ध॑नस्थाने छलाटे बस्ज्रवेष्टिते॥ 
चेलवेणिकया बद्ध्वा माषकल्केन लेपयेत्‌ । 
ततो यथाव्थाधि श्वतं स्नेह कोष्णां निवेशयेत्‌ ॥' 
ऊध्व' केश श्रुवों यावदब्लुलं धारबेच्च तम्‌ | 
आवक्त्रनासिकाक्ले दाइशाए्टे घड्वातादिष | 
मात्रासहस्ताण्यरुजे हक स्कन्धादि मदयेत्‌ ॥ 
युक्तस्नेहस्य परम सप्ताहं तस्य सेवनम्‌ ॥! 
कई उपनाह को शिरोबस्ति का भेद मानते हैं। जिसे 
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चघरकसंहिता 


६५० 
' मस्तिष्क नाम से शाल्क्यतन्त्र में कहा है मास्तिष्क शिरोवस्ति 
में चर्मपद्ट आठ अंगुछ ऊँचा होता है। और सामान्य 
वस्ति में बारह अज्जछ ॥ ८र२,८३ ॥ 
“मस्तिष्केड्शाबुल पद्ठ' वस्‍्तौ तु द्वादशाबुलम? । 
* ७७ ९ है 
संघारणादजीण्णश्येम स्तिष्क रक्तमारुतो । 
दुष्टो दूषयतस्त्न दुष्ट ताभ्यां विमुच्छितम्‌ ॥| ८४ ॥ 
सूर्योदय॑ज्युसंतापाद्‌ द्रबं॑ विष्यन्दते शनेः । 
तदा दिलने शिरः शूल दिनवृद्ध्या च बधते ॥ ८५ ॥ 
दिनक्षये ततः स्त्याने मस्तिष्के संप्रञ्माम्यति । 
सूर्याव्तें: स॒ एव स्यात्‌ । 
सुरवावर्त का देत और छक्षण--वेगों के रोकने से तथा 
अजीण आदि हेतुओं से डर रक्त और वायु मस्तिष्क-को- दूषित 
कर देते हैं | रक्त और बायुके साथ मिश्रित हुआ वह दूषित 
मस्तिष्क सूर्योदय के समय उसकी किरणों की गर्मी से द्रुत होकर 
धीमे धीमे बहता है--च्युत होता है। तब दिन में दिन की 
वृद्धि के साथ साथ शिर की पीड़ा बढ़ती जाती है । दिन की 
क्षीणता में जब सूर अस्त हो जाता है मस्तिष्क स्तव्थान व घना 
हो जाता है और शिर की पीड़ा शानन्‍्त हो जाती है। इसे 
सूर्यावत कहते हैं | सुश्ुत उ० अ० २५ में-- 
सूर्योदय या प्रति मन्दमन्दमक्षिश्रुवं रुक्समुपैति गाढम्‌ | 
विवर्धते चांशुमता सदैव सर्यापश्रत्ती विनिवर्तते च॥ 


शीतेन शान्ति लभते कदाचिदुष्णन जन्तुः सुख॒माप्नुयाच्च 


तें भास्करावतंमुदाहरन्ति सर्वात्मक कष्टतमं विकारम ॥ 


यहाँ 'त॑ भास्करावर्त! इत्यादि के स्थान पर “आवर्तसंज्ञः 
सु सूययपूर्वों व्याधिमंतः पित्तसमीरणाभ्यामः यह पांठान्तर 
मिल्ता है | माघवनिदान में, मधुकोपरकार ने भी यही पाठ स्वी- 


कार करते हुए सूर्थावर्त के पित्त वातज होने के मत का समा- 
धान क्रिया है। वह कहता है कि सुश्रुत ने जो इसे वातपित्तज 
माना है वह उनके उत्कष के कारण है, परन्तु वस्तुत: यह 
त्रिदोषज होता है । अशज्झसंग्रह उ० अ० २७ में भी इसे 
वातपित्तज ही माना है-- 
... पित्तानुबन्धज शब्डाक्षिश्रूललाटेबु मारुतः। 
रुजां सस्पन्दनां करुर्यादनुसूर्योदयोंदयाम्‌ ॥ 
आमध्याहं विवरद्धिष्णु: क्ुद्रतः सा विशेषतः | 
अव्यवस्थितञ्यीतोष्णसुखा शाम्यत्यतः परम्‌ ॥ 
सूयावत: सः? 
निम्ति ने कहा है-- 
'सूयसोमात्मको नित्य॑ स्वहदेतू पित्तमारुतौ | 
कुर्वाते वेदनां तीब्रां दिनावूूर्वाह्न एवं ठु ॥ 
आदित्यतेजसा युक्ते निवत्तेडपि च मास्करे | 
खोतसां विह्तत्वाच्च तत; श्लेष्माधिगच्छति । 
उद्‌गतो मातरिश्वा च स्वमार्ग प्रतिपद्मते | 
32280. वेदनाउत्र सशाम्यति ॥! 
बदेह ने सूबावते के सहश सूर्यावतंबिपर्य 
तत्र वातानुगं पित्त चित शिरसि विश १ 
मध्याह्ले तेजसाकस्य तहिदृद्धं शिरोस्जम्‌ 
करोति पैत्तिकीं घोरां संशाम्यति दिनश्षये | 
___ असतंगते प्रभाह्दीने झूबें वायुविवर्धते ॥ 


दिये 3 < ० 3---+-७०-ले>»क»>नकक+> कक >नकनककनन 
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जाए ७ छा 


[ अ० ६ 


वित्त शान्तिमवाप्नोति ततः शाम्यति वेदना | 


एवं पित्तानिलकृतः सूर्यावतंविपर्यय: | 
प्रवृत्ति और निवृत्ति के विषय में निमि का एक अन्य 


उद्धरण भी मिलता है-- 


'स्वभावशीता तमसोड्मिमूला रात्रिस्तयोद्भूतकफेव मार्ग | 
रुद्धे मसत्कोपमियात्‌ प्रभाते रुज॑ करोत्येव शिरोडमितापे ॥ 
मध्याहसूर्यातयतापयोगात्‌ कफे विलीने मरुति श्रपन्न | 
स्वमार्गमायाति तदा दिनान्ते प्रशान्तिमावर्त इद्दाकंपूव ॥ 
सर्पिरौत्तरभक्तिकम्‌ ॥ ८६ || 
जिरःकायविरेको च '*मुर्ध्ना त्रिस्नेहधारणम्‌ । 
जाज्ललेरुपनाहश्च घृतक्षौरेश्व सेचनम्‌ ॥ ८७ ॥ 
रब्हितित्तिरिलाबादिश्वतक्षीरोत्थितं घछ्ुतम्‌। 
उस्थान्नावनं जीवनीयाक्षीराष्ट्रगुणसा धितम्‌ ॥ ८: ॥| 
. सूर्यावतंचिकित्सा--सूर्यावर्त में औत्तरभक्तिक खुतप्रान, 
शिटोविरेजन, कायब्रिरेचन, शिर पर तीन स्नेहों ( ध्रृत वेल- 


वसा ) का धारण, जाज्जछ मांसों का उपनाह, घी और दूध का 
प्ररिधिचन, मोर तीतर छावा आदि विष्किर पक्षियों के मांस से 
संस्कृत दूध से निकाले घी को जीवनीयगण के कल्क से आठ 
गुने दूध द्वारा साधित कर नस्य देना हितकर है । 
चक्रपाणि की टीक़ा से प्रतीत होता है. कि यहाँ कुछ १5 
भेंद हो गया है । वहाँ 'लावादयो विप्किरा अन्नपानोक्ताः, बिल 
निवासीति बिलेशयः, ब्रिलेशायिनां सेवनमिति सम्बन्ध: पं 
टीका है | उपलब्ध मूलपाठ में तो बिलेशायी का कहीं नोम 
ही नहीं || ८३-८८ ॥ 
“उपवासातिशोका तिरुक्षश्ञीताल्पभो ज नै | 
दुष्ट दोषास्त्रयों "मन्यापश्चाद्वाटासु वेदनामू ॥£५॥ 
तीत्रां कुबेन्ति सा* चाक्षिश्रृशल्लेष्बबतिष्ठते | 
स्पन्दनं गण्डपाश्चेस्य नेत्ररोग हलुग्रहम्‌ ॥ &० ॥ 
सो5नन्तवातस्तं *हन्यात्लिराउकोबतेनाझने: | 
अनच्तवात- का देतु सम्प्राप्ति छक्षण-और-चिकित्सा उपवॉर्स, 
अतिशोक, अतिरूक्ष भोजन, अति शीतमोजन, अत्यल्प भोजन; 
इन ह्ेतुओं से कुपित हुए, ब्वीक्चों.«ब्सेष सन्या प्रष्ठ . और ...धार्थी 
(वा का पश्चात्‌ भाग-गर्दन ) में... तीज... वेदना... करते. गे 
ओर वह वेदना नेत्र भौंद और शह्ड दंशों में अवस्थिति करे 
है | गण्ड ( गाल ) के एक पाश्व में स्पन्दन ( कम्प ), नेत्ररोग 
तथा हनुग्रह; ये लक्षण भी ढ्वोते हैं । इसे अनन्तवात कहते | 
इसे सिद्समोक्ष तथा सू्ाब्र्तनाशक कर्मों वा मेषजों द्वारा ** 
करना चाहिये | सुश्रुव उ० अ० २५ मैं-- 
“दोषास्तुदुशत्रय. एवं मन्‍्या सम्पीडब्घाटासुरुजांसुतीत्रीर्ी- 
कुबन्ति साक्षिश्रुवि शह्नदेशे स्थिति करोत्याशु विशेषत 
गण्डस्य पाश्वं तु करोति कम्प॑ हनुग्रहँ लोचनजांश्च रोग 


--3नन्तवातं तमुदाहरन्ति दोषत्रयोत्थं शिरसे विकारम्‌ 2०८ 


बार्दि्ि 
श्वां ह«। ॥ 
| 


१ 'मूर्ध्ना तु स्नेहधारणम्‌” ग०| २ “बहितित्ति रिला 
क्षीरोत्यित घृतम्‌ । ३ “'नावनं जीवनीयाष्टगणज्ञारोपसाधितम्‌ 
४ अय॑ पाठ: क्वचितन्न पठचयते। ५ “मन्यां पदचाद्धाठासु पी” 
६ नासाक्षिश्रू० ग० ।७ हन्याच्छिरोईर्धावर्तनाशन:” । 


अ० ६ ] 


बातो रूक्षादिभिः क्रद्धः शिरःकम्पमुदीरयेतूं ॥€१॥ 
तत्रामृताबलारास्नामहाइवेताश्वगन्धकेः | 

श्नेहस्वेदादि वातध्नं "ञस्तं नस्‍्यं च तपेणम्‌ ॥९२॥ 
शिरःकम्प का स्वरूप और जिकित्सा 


_नस्य प्रशस्त हैं | अशज्ञसंग्रह उ० अ० २७ मैं-- 
ववातोल्बणा: शिरःकम्पं तत्संज्ञं कुबते मलाः ।' 
तथा उ० अ० र८ मैं-- 
'शिरःकम्पमक्षीणस्यान्यव्याध्यनुपद्गुतस्य दाहव ज॑ मारुतविधा- 
नेनोपक्रमेत' ॥६१,६२॥ 
नस्तःकर्म च कर्वीत भिरोरोगेषु आस्त्रवित्‌ । 
द्वारं हि शिरसो नासा तेन तद्याप्य हस्ति तान्‌ 
"्तस्त:कर्म-शास्त्रश चिकित्सक सब शिरोरोगों में नस्तःकम 


द्वारा दी गयी औषध नासामा्ग से शिर में व्याप्त होकर उन 
शिरोरोगों को नष्ट करती है ॥६३॥ 
नावन॑ चावपीडश्व “ध्मापनं धूम एव च | 
प्रतिमर्षश्व विज्ञेयं नस्तःकर्म तु पत्मधा ॥€४॥ 


_नस्तःकर्म के पाँच सेद--१ नावन २ अवपीड रे ध्मावन्‌ 


(प्रधमन) ४ धूम और ५ प्रतिमर्ष; ये पाँच प्रकार का नस्तःकम 
है। सुश्रुतचि० अ० ४० में तो निम्नप्रकार हैं पाँच भेद 


हि 5. पोषधतिदो वा स्नेहों नासिकाभ्यां दीयत इति 
नस्यम्‌ | तद्‌ दिंविधं शिरोविरेचन स्नेहन॑ च। तद्‌ द्विविधमपि 
पश्मघा | तद्था नस्वं, शिरोविरेचनं, प्रतिमशः, अवपीड:, 
प्रधमनं च | तेषु नस्य॑ प्रधान शिरोविरेचनं च | पक 
प्रतिमशः | शिरोविरेचनविकल्यो3वपीड: प्रधमन थे ॥ तत॑ 


बढ: पञ्च॒था नियमितः” | रे 

9 दोनों मतों में शिरोविरेवन और धूम में परस्पर भिन्नता 
है | दृढ़बल ने नावन में ही शिरोविरेचन को भी छे लिया है 8 
नासा से दी..जानेवाछी-औब जस्य- ध. को... वस्य--कहते-हैं है हर 
न[सिका से -दिया-ज्यप्ा है, अतः. उसे नस्तः मे ्म्क्ट। 

है । बृद्धवाग्भ ने तो सूतरस्थान अध्याय २६ रे | हे 
विभाग किया है। वह कहता है कि है इपए प् हर , हे 
१ ब्स्विन २ बूंहण और हे धाम, | मात्रा दि नृत्य द 
विभागों में विभक्त किया है * सी और २ प्रतिमश | वह 
विरेचन वा शमन कल्‍्क के नस्य को कद 2 

नासिका द्वारा दिये गये ब्रिरेचन हा ४० के 
प्रधमन कहता है | शेष क्राथ आदि पीड़क कहा 
है। जो तीक्ष्ण नस्य हैं उनमें विशेष शिरोविरेचन ५ की हे 

ं विधं नावन स्तृतम्‌ 
2 2॥0%:4 78 डो छविधा मतः ॥6५॥ 


(0 धनः स्तम्भनग्व स्यादवपी 
शो ना जाता है । १ उ्लेहन और 


हवन, भी.दो-प्रकार का भा 
२ शोध्रन.। 


62) अडप्रीड-मी- दो-प्रकार का है। ध्योधन.और २ स्तम्भन| 


ह ----7“प 77 हवस पं) 
१ “शस्त चात्रावपीडनम्‌' ग० । है धन गे। 


सिद्धिस्थानम्‌ 


--रूक्ष भादि हेतुओं 
( से क्रुद्ध वायु शिरःकम्प को उल्नन्न करता है। इसमें गिलोय, 
बलामूल, रास्ना, महाश्वेता (अपराजिता वा अस्फोता), अश्व- 
गन्वा; इनसे प्रस्ठुत वातनाशक स्नेह खेद आदि तथा तर्पथ 


नाथ दृश्प्रिसादजननाथ वा स्नेहों विधीयते तस्मिन्‌ वैशेषिको 
नस्यशब्दः |! 


विरेचन नाम से प्रथक गिना है ॥६४॥ 

2) चूरस्व ध्मापन नाम 'देहस्नोतोविशेधनस.। 
(नस्य) करावे । शिर का द्वार नासिका है । अतण्व नासिका |“ 
की सहायता से वांयु द्वारा चूण को अन्दर फूँकना) ध्मापन 
वा ध्रधमत कहता है। यह ध्मापन देह के खातों का शोधन 
करता है। अर्थात्‌ प्रधमन एक ही शोधन होता है। संशमन 
आदि में प्रधमन का प्रयोग नहीं होता । अन्यत्र कहा 


0 विज्ञेयस्त्रिविधो धूमः प्रागुक्तः शमनादिकः ॥५६॥ 


तोन प्रकार ४२ जा चुका है। शमन से यहाँ प्रायोगिक 
धूम का अरहण है। १ प्राथागिक २ स्नैदिक ३ शीषविरेचन 
या... वेरेचनिक यह ३ प्रकार का धूम पूर्व कहा है। 
नासिका से लिये जाने के कारण यहाँ नस्तःकम में कहे हैं । 
जो धूम मुख से पिया जाता है उयका नस्य. सें.अहण.त होगा । 


१ 'देहस्लेष्मविद्योधतम्‌र पा०। 


कई संशमन को भी अवंपीड मानते हैं | यथा अशज्ञसंग्रह सू 

अ० २६ मैं-- 
“वैरेचनः शमनों वा नासया प्रणीयमानः कल्कोडवपीडसंश:” 
इस संशमन का स्तम्मन में ही अन्तर्माव होता है । अब- 


पीड का निर्वंचन इस प्रक.र है-- 
“अवपीड्य यत्र कस्का दीनि दौवन्ते इत्यवपीड:” | चक्रपाणि 


अथवा कइयों के मत से--कल्क्रीकृतादौषधादवपीडितः 
खुतो रसोवपीड इत्यपरेषाम्‌ ।' अ० सं० सू० २६। 

सुश्र॒त में नस्तःकम के भेद नस! का विवरण किया है-- 

पत्र यः स्नेहार्थ शूत्यशिरसां ग्रीवास्कन्धोरसां च बलजन- 


यह केवल स्नेहन नस्य है। शोधन नस्य को वहाँ शिरो- 


चूण का नासिका में आध्मापन (मुख वायु वा अन्य यंत्र 


ध्मापनं रेचनश्चूर्णो युज्ज्यात्तं मुखवायुना । 
घपडड्शुलुद्विमुखया नाड्या भेषजगर्भया | 
स हि भूरितरं दोष॑ चूर्णत्वादपकर्षति ॥' 


! पूरब सूत्रस्थान अध्याय ५ में शमन आदि भेद से धूम्‌.. 
ये घूम 


सुश्रुव चि० अ० ४० में पाँच प्रकार का धूम परिगणित है । १ 
प्रायीगिक २ स्नैहिक ३ वेरेचनिक ४ कासध्त ५ वामनीय। 
परन्तु इनमें से कासष्न ओर वामदीय-घूम तो सु से...ही-पिये 
० हे ।.अतः-उनका नस्य-से कोई - सम्बन्ध नहीं । वहाँ ही 
कहा है-- 

“विशेषतस्तु प्रायोगिक प्राणेनाददीत, स्नैहिक॑ मुखनासाभ्यां 
नासिकया वरेचनिक मुखेनैवेतरो' ॥६६॥ 

प्रतिमषों आह निर्दोष उस्याथकृत्‌ । 

स् प्रति [सश स्नेहनस्थ..होता है स्तेहनः ओर शोध॑ 
(आर विरचन डोनों रथ कथा हे और लि हे 

एवं यद्रंचन॑ कर्म तपणं शमनं त्रिधा ॥६७॥ 

इसी प्रकार नस्तःकम (कर्ममेद से) तीन प्रकार का है। 
१ रेचुन २ तपण और ३ छम्नत् | तपंण को अशज्जेसंग्रह सू० 
२६ में बृंहए नाम से कहा है-- 


वि अकक  ] 


६२२ 


तत्त त्रिविध॑ विरेचन बृंहणं च ॥१८ ७॥। 

स्तम्भस प्तिगुरुत्वाद्याः श्छेष्मिका ये शिरोगदाः । 

शिरसो रेचनं तेषु नस्तःकम ग्रशस्यते ॥६८॥ 

बेचन नस्य. के. प्रयोगस्थान--स्तम्म सुप्ति गुछता आदि 
जो श्लेष्मिक शिर के विकार हैं उनमें शिरोविरेचन नस्तःकर्म 
(नस्थ) प्रशस्त है | सुश्रुत चि० अ० ४० में शिरोविरेचन नस्य 
का प्रयोगस्थान कहा है-- 

'शिरोविरेचनं श्लेष्मणाइभिव्याप्ततालुकण्ठशिरसामरोच क- 
शिरोगोरवशूलपीनसाधावमेदककृमिप्रतिश्यायापस्मारगन्धाज्ञाने - 
घ्वन्येषु चोध्वजत्रुगतेषु कफजेष विकारेष शिरोविरेचनद्रव्य॑ध्त 
त्सिद्धेन वा स्नेद्देनेति | 

अष्टाज्ञसंग्रह सू० अ० २६ में -- 

तिषां बिरेचनं॑ जद्ध्वंगौरवशोफोपदेहकण्ड्टस्तम्माभिष्यन्द - 
पाकप्रसेकवेरस्थारोचकस्वरमेदकृमिप्रतिश्यायापस्मारगन्धाज्ञान 
अन्ध्यबु ददद्ुुकोठादिप श्लेष्मजेष तीक्षणेन स्नेहिन शिरोविरेचन- 
द्रव्ये्वा सिद्धेन तेषां वा क्वाथचूणस्वरसेस्तैरेव वा यथाहद्रवश्छ- 
रृणकल्कितालोडितेमंधुसेन्धवा सवपित्तमूजैयथास्व॑. चोपदिए्;- 
योज्यम्‌ ॥ 

तत्र भीतक्‍्लीबकृशसुकुमारेणु स्नेह: | गरूरोगसन्निपात 

ज्वरातिनिद्रामनोंविकारक्षमिविषाभिपज्नाभिष्यण्णुसप दष्टविसंशेषु 
शेषा:। तेष्वेव भूयसि दोषे शीघ्रकारिणि च चुण; | स॒ हि 
हितो नासाग्र आवेगकरतरों भवति! ॥६०।॥। 
ये च॒ बातात्मका रोगाः शिरःऋम्पार्दितादयः | 
शिरसस्तपणं तेपु नस्तःकम प्रज्ञस्यते ॥66॥ 

तपंणनस्थ का--प्रयोगस्थान--और जो शिरःकम्प अर्दित 
आदि शिर के वातिक रोग हें उनमें तपण करनेवाले नस्त:कम 
(नस्य) का प्रयोग ह्वोता है | अशज्ज्संग्रह यू० २६ में 

बूंहणं सूयावताधांवभेदकक्ृमिशिरोरोगाकश्षिसझ्लीचस्पन्दति- 
मिरक्नच्छूवबोध दन्‍्तक्ण शूछना दना सामखशोष व क्य सड्गस्वरो 
पघातमन्यारोगापतानकापत्राहुकनिद्रानाशादिष्वनिलोत्थेषु स्नि- 
ग्यमधुरद्रव्यस्तत्सिद्धंयथायथं चोपदिष्टे: स्नेहेनियांधेधन्वमांसरस- 
रक्तेश्व" ॥६६॥। 
रक्तपित्तादिरोगेषु *झमनं नस्यमिष्यते | 
ध्मापनं घूमपानं च “तथा योग्येषु *शस्यते ॥१००॥ 
डामन नस्य. का -प्रयोगस्थान-- रक्तयित्त प्रभृति रोगों में 
शमन नस्य का देना अभीष्ट हे | अष्टाह्डसंग्रह सू० अ० २६ में- 

'शमनमकाल्वछीपलितखलितदारुणकरक्तराजीव्यज्ञनी लि - 
कारक्तपित्तादिषु यथास्वमुपदिष्ठे: स्नेहैभेंषजस्वरसादि भि: क्षीरो- 
दकाभ्यां वा समदोषे वा तेंलेन |? 

प्रधमन और घूमपान का योग्य स्थल पर प्रयोग कराना 
चाहिये। घूम्रपान का. प्रयोग कहाँ होता है यह सूत्रस्थान 
अध्याय ५ में कहा जा चुका है। जहाँ-खोतों-की-शुद्धि-अत्या- 
बश्यक और शीघ्र करनी. होती. है मेन्यास और झंप 
स्मार में एवं जहाँ जहाँ आचाय ने चिकित्सा में. प्रधमन का 
निदंश किया है वहाँ वहाँ-प्रधमन-चर्ण-का-प्रयोग-अभीष्ट है । 


१ “शमनं तस्य चैष्यते' ग.। 
है कारयेत्‌! पा० । 


* यथायोग्येषु बुद्धिमान्‌' । 


धेरकसाहता 


[अण है 
(*दोषादिक समीक्ष्येव भिषक्‌ सम्यक च कारयेत्‌ |) 
दोष आदि की परीक्षा करके ही चिकित्सक इन सब नस्‍्यों 
का सम्यक्तया प्रयोग करावे ||१००॥ 
फल्डादिभेषज ग्रोक्तं जिरसों यद्विरेचनम्‌ ॥१०१॥ 
तच्चण कल्पयेत्तन पचेत्स्नेहं विरेचनम । 
यदुक्‍तं >मधुरस्कन्धे भेषजं तेन तपणम्‌ ।|१०२॥ 
साध यित्वा भिषक स्नेह नस्तः कुयाद्विधानवित्‌ | 
जो शिरोविरेचन औषध फल आदि के विभाग से सात 
प्रकार की विमानस्थान अध्याय ८ में कही जा चुकी ह उनस 
चुण॑ की कल्पना करे | चूर्ण-से--अवधीड़न -वा- प्रधमन--दोचों 
का ग्रहण हो जाता है | ओर उन्हीं द्वव्यों से शिरोविरेच न स्नेह 
को पीवे | 
विमानस्थान अध्याय ८ में ही मधुरस्कन्ध में मधुर ओष 
धियाँ कही हैं. उनसे स्नेह का पाक करके विधानज्ञ चिकित्सक 
तर्पण नस्तःकम करावे ॥१०१,१०२॥ 
प्राकसूय मध्यसूय वा आक्कृतावश्यकस्य च ॥१०३॥ 
उत्तानस्य ठयानस्य दयने स्वास्ठृते सुखम । 
प्रल्म्बशिरस: किब्वित्किब्ित्पादोन्नतस्य च ॥१०४॥ 
दद्यान्नासापुटे स्नेहं तपंणं बृद्धिमान्‌ भिषक्‌ । 
अनवाक्थिरसों नस्य॑ न शिरः प्रतिपद्यते ॥ (०४५॥ 
अत्यवाक्‌शिरसो नस्य॑ मस्तुछुन्ले च तिष्ठति। 
“अत एवं शयानस्य झुद्धयर्थ स्वेद्येच्छिरः ॥१०६॥॥ 
सस्वद्य नासामुन्नाम्य वामेनाहृछपवणा । 
हस्तेन दक्षिणनाथ दच्यादभयतः समम्‌ ।।१०७॥ 
प्रणाल्या पिचुना वापि नस्तः स्नेह यथाविधि । 
कृते च 'स्वेदयेद्‌ भूय आक्पच्च पुनः पुन; ॥१०८॥ 
त॑ स्नेहे श्लेष्मणा *साथ तथा स्नेहों न ति&ति | 
नस्त:क्म विधि--सू्थोद्य काल में प्रातः वा मध्यसूय 
काछ--मध्याह्न समय नस्तःकर्म कराया जाता है। अर्थात्‌ 
यब्दि ग्रीष्म काछ हो तो प्रातः और यदि शोतकालछ हो तो 
ध्याह्म में नस्तःकम कराना चाहिये । सुश्रुतचि० अ० ४७ 
में तो रोगियों के छिये नस्यकाछ निम्न कहें हैं-- 
तत्रेतद्‌ द्विविधम-(स्नेहनं शिरोविरेचनं च) प्यभुक्तवतो5- 
न्ञकाले पूबवाह्न वातरोगिणाम्‌ । 
वृद्धवाग्मट ने तो इस कालछ के साथ स्वस्थवृत्तसम्बन्धो 
नस्य का काल भी बताया है-- 
धवातपित्तकफामयेषु क्रमेणापराह्ममध्याहपूर्वाह्न पु । छाला- 
खावसुसप्रछापदनन्‍्तकटकटायनक्रथनकृच्छोन्मीलनपूतिमुखक ण ना- 
दतृष्णादितशिरोरोगश्वासकासो निद्रेषु रात्रो। स्वस्थवृत्ते तु शीते 
ध्याहे, शरद्व सन्तयो: प्राह्न , ग्रीष्मेडपराह् , वर्षास्वादित्य- 


दश ने | पञ्चकर्माण्याचरतो वस्तिकर्मोत्तरकालमेव ।? 


१ हस्तलिखितपुस्तकेषु नोपलम्यते5यं पाठ:, न च पूर्वटीकाक्ृ- 
ड़्हिव्याख्यात: | २ फलादिकन्तु भेषज्यं प्रोक्तं यद्‌ यद्‌ विरेचनम्‌ । 
तत्तु सद्धूल्पयेत्तेन' ग० । ३ “मधुरस्कन्धर्भेषज! ग० । ४ कुर्यात्त- 
रपणमेव च |! पा० | ४५ अत एवं शयानस्य” ग० । ६ " स्वेदये- 
दुभूयो5प्याकर्षेश्च” ग० | ७ 'साक॑! पा० । 


आ०६] 

प्रकृतसंहिता में तो सू० अ० ६ स्वस्थबृत्त प्रकरण में अणु- 
तैल के नस्य का विधान प्राइट्‌ शरद और वसनन्‍्त; इन तीन 
ऋतओं में कहा है । विशेष विधान सिद्धिस्थान अध्याय २ में 
हो चुका है | 

रोगी नस्तःकर्म से पूर्व मलमूत्र त्याग आदि आवश्यक. 
कर्म कर ले | तदनन्तर चिकित्सक शय्या ( काष्टफलक-तख्त ) 
पर जिस पर बिछोना सम्यक्तवा बिछा हो चित लेटावे । सिर. 
थोड़ा सा नीचे को-छटकता और र-ऊँचे.हों.। अब बुद्धिमान्‌ 
वैद्य न|सापुट ( नथुना ) में तर्पण स्नेह देवे । कू 

यदि सिर नीचा न हो तो नस्य शिर में नहीं पहुँचता और 
यदि बहुत नीचा हो तो दिया गया नस्य मस्तुलुछु वा मस्तिष्क 
में ही ठहर जाता है | 

अतः शोधनाथ्थ उक्त प्रकार से लेटे हुए पुरुष के शिर, का. 
स्त्रेंदव-करे-। स्वेदन के पश्चात्‌ दाँये हाथ के अँगूठे के अग्रपव 
से नासिका को ऊँचा उठाकर दाहिने हाथ से प्रणाडी 
( ०7००० ) वा पिचु के द्वारा यथाविधि दोतों. चथुच्चों-से. 
एक समान ही स्नेह दे । नासिक्ा में देने के पश्चात्‌ पुत्र: स्व्रेदल 
करे. और पुनः पुनः कफयुक्त स्नेह को बाहर निकालता जाय। 
इस प्रकार स्नेह-ठहरता चहीं--लछौट आता-दै-॥॥१०३-१०८॥ 

स्वेदनोत्कलेशितः श्लेष्मा *नस्तः कमण्युपस्थितः ॥ 

*सूयः स्नेहस्य जैत्येन शिरसि उस्त्यायते ततः। 

श्रोत्रमन्‍्यागछाद्येषु विकाराय स कल्पते ॥११०॥ 

ततो नस्‍्तःकृते धूमं पिबेत्‌ “कफाविनाशम्‌ । 

हितान्नभुडनिवातोष्णसेवी स्यान्नियतेन्द्रियः ॥१११॥ 

विधिरेषोडवपीडस्य काय: 

न॑स्पकर्म में स्वेदन से उत्कलेशित ( बहिगंमनोन्पुख किया 

गया ) कफ स्नेह के शीतल हो जाने से पुनः शिर में घना हो 
जाता दै--जम जाता है | घना हो जाने से वह निकलता नहीं 
और कान मन्या और गले भादि में विकारों को करता है। 
अतएव नस्यकर्म- के. पश्चात्‌ कफ़नाशक...घूसपान.करे | जिसे 
नसख्य कराया गया है उसे चाहिये कि वह हितकर अन्न का 
भोजन करे। निवात एवं उष्ण स्थान पर रहे और इन्द्रियों को 
बश में रखे । यही अवपीड़-की-विधि-है ॥१०६-१११॥ 

9 प्रध्मापनस्य “च । 
5घडहुुल्याउथवा नाड्या धमेच्चूण मुखेन“तु ।११२। 
प्रथ्मापन की विधि मी. यही है, १र्ठ॒-शिरोविरेचन-औषधों 

के. चूर्ण को छह अंगुल. लम्बी...नाली में. रख...उसे .दूसरी ओर से 
मुख द्वारा नथुनों में फूंकना चाहिये ॥१९९॥ 
.. विरिक्तशिरसं “तुष्णं पाययित्वाम्बु भोजयेतू । 
लघु जिष्वविरुद्धश्व *निवातस्थमतन्द्रितः॥११३॥ 
“7 १ “नस्तःकर्मण्यर:स्थितः पा० । रे प्रायः ग०। ३ हया- 
यते प्रति' ग० । ४ 'कफविशोधनम्‌” पा० । * तु पा० | ६ तत्‌- 
घडज़ूुलया? पा० । ७ 'वाः ग० । ८ तूर्ण' ग०.। € “निवातस्थ- 
मतन्द्रितम्‌' ग० ॥ 


सिद्धिस्थानम्‌ ; 


६२३ 
शिरोविरेचन हो जाने के पश्चात्‌ प्रमादरहित वेद्य डा 

जछ पिछाकर -निवातस्थान में स्थित--उस-पुरुष-को लघु और _ 

वात आदि तीनों दोषों में से किसी भी दोष को न बढ़ानेवाला.. 

भ्रोजन-कसवे | 

सुश्र॒त चि० अ० ४० में शिरोविरेचन को निम्नविधि कही है- 

“अथ पुरुषाय शिरोविरेचनीयाय त्यक्तमूत्रपुरीषायाभुक्तवते 
व्यश्ने काछे दन्तकाष्ठधूमपानाम्यां विशुद्धवक्‍त्रल्लोत्से पाणिताप- 
परिस्विन्नमुदितिगलकपोलललाटप्रदेशाय वातातपरजोहीने वेश्म- 
न्युत्तानशायिने प्रसारितकरचरणाय किश्ञित्पविलम्बितशिरसे 
वच्नराच्छादितनेत्राय वामहस्तप्र देशिन्यग्रोन्नामितनासाग्राय विशु- 
दखलोतसि दक्षिणहस्तेन स्नेहमुष्णाम्बुना प्रतत्त रजतसुवर्णताम्र- 
मणिमृत्यात्रशुक्तीनामन्यतमस्थं शुक्त्या पिचुना वा सुखोष्णं 
स्नेहमद्गुतम[सिज्चेद्व्यवच्छिन्नवारं यथा नैतेन प्राप्नोति | 

स्नेहेब्बसिच्यमाने तु शिरो नेव प्रकमयेत्‌ । 

न कुप्येन्न प्रभाषेच न छुयान्न हसेत्तथा॥ 

एतैहिं विहतः स्नेहों न सम्यक प्रतिपय्यते | 

ततः कासप्रतिश्यायशिरोडक्षिगद्सम्मव३ || 

स्नेहनस्यं नोपगिलेत्कथश्विद्पि बुद्धिमान्‌ । 

श्रुज्ञाटकम भिव्याप्य निरेति वदनाद्यथा ॥ 

कफोत्क्लेशभयाच्चैनं॑. निष्ठीवेद्विधारयन्‌ ॥ 

दत्ते च पुनरप्ि संस्वेद्य गलकपोलादीन्‌ धूममासेवेत | भो- 
जयेच्चेनम भिष्यन्दि | ततोडस्थाचारिकमादिशेत्‌ । रजोधूमस्नेहा- 
तपमद्यद्रवपानशिरःस्नानातियानक्रोघादीनि च परिहरेत्‌ ॥! 

अष्टांगसंग्रह सू० अ० २६ में--- 

“अथ नस्याह नरमव्याहतवेगं धौतान्तबं॑हिर्मखं स्निग्धस्वि- 
न्नशिरसं नातिक्ुधितं प्रायोगिकधूमपानविशुद्धल्लोतसं स्वास्तीर्ण- 
निर्वातशयनस्थमुत्तानशीषमीषदुन्नतपादं प्रसारितकरचरणं जन्रध्वं 
पाणितापेन पुनः पुनः स्वेदयेत्‌ ॥ ततः कनकरजतताम्रान्यतम- 
शुक्तिस्थितं प्रदेयमौषधत्रिभागमुष्णाम्बुप्रतत' किश्वित्प्रलम्बित- 
शिरसो वामहस्ताडुष्ठकनिष्ठिकाम्यामाक्रम्ध नयनप्रच्छादनं चतु- 
गुंणं वासो मध्यमया नासाग्रमुन्नमय्य प्रदेशिन्यनामिकाभ्यां चैकैक 
नासापुटं पर्यायेण पिधायेतरस्मिन्‌ नासास्रोतसि दक्षिणहस्तेन 
प्राणाल्या पिचुना वानवच्छिन्न मासिज्चेत्‌ । 

दत्तमात्रे तु नस्ये कर्णलछाटकेशभूमिगण्डमन्यास्कन्धपाणि- 
तलान्यनुसुखं मदयेत्‌ | शनेश्राच्छिद्न तू । अनम्यवहरंश्र वाम- 
दक्षिणपाश्चयोरौषधं निष्ठीवेत्‌॥ सकफ॑ हि तदभ्यवह॒तमग्निमव- 
सादयेत्‌ । दोष॑ च संवधयेत्‌ | एकपाश्वनिष्ठीव्णेन सर्वाः सिरा 
भेषजेन सम्यग्‌ व्याप्यन्ते । पुनः पुनश्चैवं स्वेदयेदाभेषजदशना- 
न्नोच्छिज्ञेत्रिष्ठीवेच । ततश्रेवमेव द्वितीयमंशमनुषेचयेत्तया तृतीय 
दोषादिबलेन वा। 

विरेचने त्ववपीडे दोषबलमपेक्ष्य पश्चात्‌ स्नेहमनुषेचयेत्‌ । 
निबृत्तनस्थ चैनमुत्तानं वाक्छतगात्रं शाययेत्‌। ततः पुनरप्यु- 
ल्किल'्टदोषशेषापशान्तये वेरेचनिक यथाह' वा धूम॑ प!यवित्वो- 
ष्णोदकगण्ड्घान्‌ धारयेत्‌ । यथास्य स्नेहोक्तमाचारमादिशेत्‌ । 
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अतिद्रवपानं च वजयेत्‌ | पुनश्व तृतीयेष्हनि नस्थमवसेचयेत्‌ । 
हिध्मास्वरोपघातमन्यास्तम्मापतानकेघु शिरसि चानिल्ार्त्याद्यभि- 
भृते प्रत्यहं सायंप्रातरभयकालं वा। अनेन विधिना पश्च सप्त 
नव वा दिनानि दद्यादासम्यग्योगाद्वा ।११३॥ 

विरेकशुद्धों दोषस्य कोपनं यस्य सेवते | 

स दोषों विचरंस्तत्र करोति स्वान्‌ गदान्बहून्‌ १९४ 

यथास्वं बिहितां तेषु क्रियां कु्याद्विचक्षण: । 

लकृतजातानां रोगाणामनुरूपतः |॥।११५॥ 

४ /शिरोविसेचन से शुद्ध पुरुष जिस दोष के कोपक निदान 
का सेवन करता है वह दोष वहाँ विचरण करता हुआ अपने 
बहुत से रोगों को उत्पन्न कर देता है। 

अपनी अपनी चिकित्सा के अनुसार बुद्धिमान्‌ उन रोगों 
में चिकित्सा करे | अकाल में शिरोविरेचन के करने से जो 
विकार होते हैं उन विकारों की भी अनुरूप चिकित्सा करे | 
अर्थात्‌ जो चिकित्सा उस २ विकार की कही है दोष आदि 


का विचार करके वही चिकित्सा अकाल में शिरोविरोचन के 


कराने से उत्नन्न उस २ विकारकी की जाती है ॥११४,११५॥॥ 
अजीण समुक्तभक्त च तोयपीतेड्थ दुदिने । 
प्रतिश्याये नवे *स्नाने स्नेहपानेडनुबासने ॥१९६॥ 
“नावनं स्नेहनं रोगान्करोति श्लेष्मिकान्बहून। 
जट इलेष्महर: सर्वस्तीचणोष्णादिविधिहिंतः॥११७॥ 

.. “शिरोविरेचन के अयोग्य पुरुषों में शिरोविरेचन के देने 

से उत्तन्न विकार और उनका प्रतिक्रार-अजीर्ण में, भोजन 

करने के बाद ही जल पीकर, दुर्दिन ( मेघाच्छन्न दिवस ) में 

नवीन भ्रतिश्याय में, स्नान में, स्नेहपान में वा अनुवासन धि 

स्नेह नस्य बहुत से इल्ेष्पिक. रोगों का कारण हो जाता है । 

वीज्ण -उष्ण- आदि सम्यूर्ण-कफनाशक-बिधि-हितकर है । 

अजीर्ण आदि में शिरोविरेचन से जो रोग होते हैं वे सिद्धि- 

स्थान अ० २ श्छो० २ १ में कहे जा चुके हैं ॥११ ६,११७॥| 
क्षामे विरेचित गे व्यायामाभिहते वतृषि। 


वातो रूक्षेण नस्‍्थेन क्रुद्ध/ "स्वाअजनयेद्वदान ॥११८॥ 


तत्र वातहरः सर्बो विधि: स्नेहनबृ'हणः। 
स्वेदादिः स्याद घृत॑ *क्षीर॑ गर्भिण्यास्तु विशेषतः ॥ 
जम ( शुष्कदेह ), विरिक्त, गर्मिणी, व्यायाम से क्‍्लान्त 
पुरुषों में तथा प्यास होने पर रू 
2 525 करता है। उनमें स्त्ेहन बूंद्रण तथा 
८३ के ज।तब्त विधि...हितकर है। गर्भिणी को तो 
चि; हक र्‌ सिवा का सेवन कराना चाहिये ॥१ १८, ११६॥ 
हक >.ह गा तिमिरं *मद्यपस्थ च। 
, एज तप कस कक घुटपाकेश्व *साधयेत्‌ ॥१२०॥ 
जने भुक्‍ते तोये पीते? पा | २ 'स्व्या 0 'स्नाते! 
इति वा पाठ: | ३ 'नराणां! ग.। ४ 72250 
श्र 'डस्तान' ग,। ६ 'जीर्णो) पा. | ७ ज्वरकोपातितप्तानां' पा 
८ महुपस्थ ग.। ६ शोधयेत्‌” पा. | अस्मादनन्तरं 'तेन ज्वराद: 
यस्ते तु श्रशमं यान्ति तस्य तु? इत्यधिक॑ पठति गद्भाधर: | 


चरकसंहिता' 


क्षगुणयुक्त नस्य से क्रुद्ध.बायु, 


[ अ० ६ 

“हबर और शोक से सन्तप्त वा मद्रपायी के शिरोविरेचन 
कराने से उत्पन्न तिमिररोग में रूक्ष शीतल अज्ञनों, लेपों (नेत्र 
पर किये जानेवाले ) और पुटपाकों से चिकित्सा करे | 

'लेखनं रोपणं चेव प्रसादनमथापि च । 

तिक्तेन रोपणं कार्य' मधुरेण प्रसादनम्‌ | 

कट्वम्लल्वणाद्यश्व लेखन कारवेदूबुध: । 

शेत्यान्निर्वापयेक्तिक्तो रौक्ष्याद्रोपयति द्रुतम्‌ ॥? 

पुटपाक उसे कहते हैँ जब औषध को मिद्दी से छीपकर 
गोमयाग्नि वा अज्ञारों में लाठ कर बाहर निकाछ औषध 
को निचोड़कर रस निकालते हैं | इस रस को नेत्रों में डाला 
जाता है। यह भी स्तेहन लेखन. और प्रसादन भेद से तीन 
प्रकार का होता है। अश्ट॑गसंग्रह सू० अ० २६ मैं-- 

पतेषु यथास्वमायतन दोषधोंद्रेकं चापेक्ष्य स्नेहस्ते दशिरोवक्त्र- 
लेपसेकतीचृणावपीडधू मगण्ड्ूपादीनाचरेत्‌ । विशेषेण ठ॒ गर्मिणी 
रूच्षे नस्यकर्मणि वर्षामूकाकोलीकपिकच्छुमि: श्टतं पयः पिवेतू | 
बलाविदायशुमतीमे दाभिर्वा | एमिरेव च शटतं हविः वातहरसि- 
दश्व स्नेह: शिरौवस्तौ कर्णपूरणे च योज्यः | सर्व” च बृंहणमन्न- 
पानम्‌ । भुक्त भक्ता दिष्वाप चात्ययिकव्याध्यातुरमपेक्षेत! ।१२०॥ 

स्नेहनं॑ ओधनं चेव द्विविध॑ नस्यमुच्यते' । 

प्रतिमषेश्य नस्यार्थ' करोति न च दोषवान्‌ ॥१२१॥ 

प्रतिमश का विवरण-स्नेहन और शोधन दो प्रकार का 
नस्य ( नावन ) कहा जा चुका है। और प्रतिमश नस्थ के 
प्रयोजन वा कार्य-स्नेहन और शोधन को करता है। इसमें 
किसी दोष का भय नहीं होता ॥१२१॥ 

नस्तः स्मेहाक्ललिं दद्यात्परातर्निशि च सब्बता ॥ 

न *,चोच्छिद्वेदरोगाणां प्रतिमशःस दाब्बझत्‌॥ 

के. 22 ( सब ऋतुओं में ) प्रातःकाल और रात्रि के समय 

नथुनों में स्नेहपूरित अंगुलि देनो चाहिये। स्नेह को ऊपर 
चढ़ाये नहीं । यह विधान नीरोग पुरुषों के लिये हे । ग्रद-प्र.त्नि 
मर्ष दिर कप्राल आदि में इृढ़ताकारक-होता..है | 

सुश्रत आदि में जो प्रतिमश कहा है उसे सावंकालिक न्‌ 
जानना चाहिये | प्रकृतग्रन्थ में जो प्रतिमश कहा है वह स्वह्प 
प्रमाण में है और सावकालिक है। सुश्रुत चि० अ० ४० में 
उक्त प्रतिम्श का प्रमाण इससे बहुत अधिक है-- 

“पदुच्छिद्वतः स्नेहो यावान्‌ वकत्र प्रपचते | 

नस्तो निषिक्तं त॑ विद्यात्‌ प्रतिमश प्रमाणतः ॥* 

अन्यत्र भी कहा है-- 
धप्रतिमर्श तु न॒पिबेत्‌ कण्ठांखावभयान्नरः | 
यावल्स्नेहो ब्रजेदास्य॑ तत्म्मा्णं च तस्य त॒ ॥ 
४ ४ ९ 

सुभ्रुत में उस असार्वकालिक प्र तिमश के चौदह काल कहे हैं। 


निजी 23... डक ओम... जन ऑ८-की..५:५०-०-._ या _ूजआयक ामाााणााणााणानऋू»ऋ- “छा 
१ नावनं मतम्‌” पा, । 
२ “नचोत्सिद्धेच्च देहानां' ग,। 


[ अ० १० [-७€ सिद्धिस्थानम्‌ ६२५ 
उन कालों में से दोषानुसार किसी एक काल में उसका अन्वासमात्रावस्ती च तद्ददेव च निर्दिशेत्‌ ॥? 
हो सकता है--- हु यहाँ पर सुश्रुत चि० अ० ४० में कहे गये नस्यों के श्रमाण देना 
प्रतिमशश्रतुद्शसु कालेषुपादेय: तल्पोत्थितेन, प्रक्षाल्ति- अनुचित न होगा। स्चेहनस्थ की-सात्रा तजनी अंगुलि के दो 
दन्तेन, णह्दान्निगच्छता, व्यायामव्यवायाध्वपरिश्रान्तेन, मूज़ोच्चा- | पर्वों को स्नेह सें डुबोकर निकाल लें। उससे जो बूँद गिरे 
पकाखनो न भुक्तवता, छर्दितवता, दिवास्वप्नोत्थितेन साय॑ | कैसी 5 बूंढें सब से हस्वमात्रा है ( एक नथुने में देने को 
चेति ॥ बुँद-दोनों न॒थुनों में .. मिलाकर ) 
इन हैं सध्यममात्रा १ शुक्ति (३२ बूँ: पाप काश 
इनके शुण इस अर कद न्‍ और उज्ञम म्रात्रा १ पाणिशुक्ति ( ६४ बूँद-दोचों _नथ्ुों में 
तत्र तल्पोत्थितेनासेवितः प्रतिमशों रात्राबुपचितं नासार्खो- स्तेह- की... मात्य कमश:... चार छह. दा. 
तोगतं मलमुपहन्ति मनःप्रसादं च करोति। प्रक्षाल्तिदन्तेना- | मिलाकर ) शिग्रेडिेवन-स्वेइ-की.स्पता-कम था: श्ह्में 
नव & + ए हु 09 
सेवितों दन्तानां दृढतां वदनसौगन्ध्यं चापादयति | 2 आल है | प्रधमन की मात्रा अशज्ञेसंग्रह सू& अ 
च् से ग्रोतस: क्लछि घूर घ कहाँ ह-- 
च्छ्त्रा सेवितो नासाखोतस क्छिज्ञतया रजो झ वा न॑बाष् | (्रधमनस्य तु पडड्गुलद्विमुखया नाड्या मुखानिलेरितस्वा- 
व्यायाममथुनाध्वपरिश्रान्तेनासेवितः श्रममुपहन्ति । मूत्रोच्चा- को ठमनेदीपानरोघतमस पुनः पुनर्योजनम्‌ ।! 
न्‍्ते कप ३ रुत् न्तेः >> प ह>, 
रान्‍ते सेवितो दृष्टेगुरुत्वमपनयति। कवलाझनान्ते' सेवितो दृष्टि ५अंथात्‌ छह अंगुल लम्बी दोनों ओर से खुली नाली से मुख 
प्रसादयति | भुक्तततासेवितः स्नोतता विशुद्धिलघुतां चापाद- की वायु द्वारा प्रेरित की गयी जितनी औषध कण्ठ तक पहुँच 
ड्क्षामापादयति | दिवास्वप्नोत्थितेनासेवितो निद्राशेषं गुरुत्व॑ |  ककते हैं ।१२२॥ 
मल चापोह्य चित्तैकाग्य जनयति | साय॑ चासेवितः सुखनिद्रा- तत्र इछोको 
श्रीणि यस्माञ्रधानानि मर्माण्यभिहतेषु च | 


प्रबोधं चेति।? हर हल ह 
ब्ृद्धबाग्भट ने तो नस्‍्यों के मश्त और प्रतिमश; ये दो ढिल्ढें चिकित्सां च रोगमे । 
से किये हैं रे ः दाश्य सौषधा१ ॥१२३॥ 
विभाग प्रमाणभैद से किये उसने मर्शप्रमाण इस प्रकार तेषु छिल्ढं चिकित्सां च र गर्भद्‌ 
हि | हे 3 विधिरुत्तरवस्तेश्व नस्तःकमविधिस्तथा । 
$सव्यापड्भेषजं सिद्धों *मर्माख्यायां प्रकीर्तितम्‌ ।१२४ 


कहा है--- 
'शंप्रमाणं ठ॒ प्रदेशिन्यज्ञलीपवंद्रया न्विमग्नोद्धृताद्ावत्‌ 

इत्यम्रिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सिद्धिस्थाने ब्िमर्मीय- 

सिद्धिनाम नवमोड्ध्यायः ॥६॥ 


पतति स बिन्दुः | अमी दशाष्टौ पड़ बिन्दव३ उत्तममध्यमकनी- 
उपसंहार--छृदय आदि तीनों मर्मो की ग्रधानता में हेतु, 


यस्यों मात्रा: क्राथादीनामष्टो घट चत्वारः |! इत्यादि | 
ः 6 हे 
प्रतिमश का विवरण निम्न प्रकार से किया है-- उं् 
'्रतिमशस्त॒ क्षामक्षततृष्णामुखशोषबद्धबालभीरुसुकुमा रेष्व- | उन मर्मों के अभिहत होने पर लक्षण और चिकित्सा, उनसे 
उत्पन्न होनेवाले रोग और उनकी ओऔषध, उत्तरवस्ति तथां 
नस्तःकर्म की विधि उनमें होनेवाले व्यापत्‌ और उनकी औषध 


प्यकाल्वषदुर्दिनेष्वपि च योज्यः | न त॒॒दुष्टप्रतिश्यायवहुदोष- 
क्ृमिणशिरोमद्यपीतदुबल्भोत्रेषु | एपां द्युदीणंदोषत्वात्‌ तावता के 
कर डा न मर्माख्य सिद्धि में (त्रिमर्मीय सिद्धि में) कह दी है |१२३, १२४। 


दोषोत्क्लेशों भवति | तस्य पश्चद्श कालास्तेषां च गुणा:-'प्रात- तिं निममीयसिद्धिः । 
द॑तते भुक्तवतश्रान्ते ख्रोतोविशुद्धिः शिरोछाघवं मनःप्रसादश्च 3 राय 

भवति विण्मूत्रशिरोड्भ्यज्ञाज्ञनकवडान्ते दृष्टप्रसादः | दन्तधाव- ्त्ाध! 
नान्‍ते दन्‍्तह॒ढता सौगन्ध्यं च | अध्वव्यायामव्यवायान्ते श्रमक्ल- दशमो-ध्याय: 


अथातो वस्तिसिद्धिं व्याख्यास्यामः । 
ति त॒ स्माह भगवानात्र यश ॥१ | 
अगर हा बुस्तिसिद्धि. की व्याख्या करेंगे--ऐसा भगवान्‌ 


त्रेय ने कहा था ॥१॥ 
की िकाग शस्तानां वस्तीनां तेषु तघु रोगेषु । 


श्रण्बग्निवेश गदतः सिद्धि सिद्धिप्रदां भिषजाम्‌ ॥२॥ 
अध्याय विषय--हे अभिवेश ! उन २ रोगों में प्रशस्त 
एवं प्रत्यक्ष फल देनेवाली वस्तियों की सिद्धिकारक ( सफलता 
देनेबाली ) सिद्धि (अध्याय) का उपदेश करता हूँ तुम सुनो-॥ 
बलदोषकालरोगग्रुकृतीः प्रविभज्य अ्योजिताः सम्यक्‌ । 
*स्वेः स्वेरोषधवग: स्वान्स्वान्‌ "रोगान्नियच्छन्ति ॥३॥ 
बल, दोष, काल, रोग और प्रकृति की विवेचना करके 
१ “घडव्यापडद्धेषजं! ग० । २ “मर्माष्याये' पा० । ३ “योजित: 
सम्यक्‌! ग०। ४ वे: स्वैरौषधवर्गेस्तांस्तान रोगानू नियच्छत्ति 
| ग० । ५ “रोगान्निवर्तयति' पा० । ) 


मस्वेदस्तम्मनाश:। दिवास्वप्नान्ते निद्राशेषगौरवप्रणाशों मनः- 
प्रसादश्च । अतिहसितान्तेडनिलप्रशमः | छर्दितान्ते ख्ोतोली- 
नश्लेष्मव्यपोह; । दिनान्ते खोतोविशुद्धिः सुखनिद्राप्रबोधश्च 
भवति । 

प्रमाणं प्रतिमशस्य॒ बिन्दुद्वितयमिष्यते । । 

बिन्हुर्वा येन चोत्क्‍लेशो नानुत्क्लिष्रस्य जायते ॥ 

निष्ठयूते यत्र वा स्नेहो न साक्षाडुपल्म्यते ॥ 
तथा-आजन्ममरणं शस्तः प्रतिमरशस्ठु बस्तिबत्‌ | 

मशवच्च गुणान्‌ कुर्यात्‌ सहि नित्योपसेवनात्‌ ॥ 

न चात्र यन्त्रणा नापि व्यापद्धयों समश वक्धयम्‌ | 

तैलमेव च नस्यार्थे नित्याभ्यासेन शस्यते । 

शिरसः श्लेष्मधामत्वात्‌ स्नेहा। स्वस्थस्य नेतरे ॥ 
तथा-आशुकूच्चिरका रित्वं गुणोत्कृष्टवकृध्ता । 

मशे च प्रतिमर्श च न विशेषों भवे्दि ॥ 

को मश सपरीहारं सापदं च भजेत्ततः | 

अच्छपानविचाराख्यौ कुटीवातातपस्थिती ॥ 


६२६ 
अपने अपने औषधवर्गों ( औषश्रसमूह्दों ) से प्रस्तुत और सम्यक_ 
गज से प्रयुक्त वस्ति उन-उन अपने रोगों को निद्वत्त करती 
॥२॥ 
कमोन्यद्वस्तिससं न॒विद्यते झीघ्रसुखविज्योधित्वात्‌ | 
जार इतपेम पेणतर्पणयोगाश्व निरत्ययत्वाच्च ॥2॥) 
। प्र एवं सुख से शोधन कर देने के कारण और शीमघ्र 
ही तर्पण वा अपतर्पण कारक होने से तथा निरत्यय होने से 
बहुघा प्राणवाघाकारक न होने से वस्ति के समान अन्य कोई 
श्रेष्ठ कम नहीं ॥॥४॥ 
सत्यपि दोषहरत्वे कठुतीच्णोष्णादिभेषजञादानात्‌ । 
2० व आप 3ञाह्व्यत्वको.्टरुजा विरेके स्युः ॥९॥ 
चन के दोषहर होने पर मी, कठु तीक्ंण उष्ण आदि 
.. औषयधों के सेवन से दुःख ( सेवन में कष्ट ) उद्गार ( डकार ) 
.._ उत्कलेश (जी मचलाना ) अहद्मता (छूदय को श्रियन 
... होना ) तथा कोष्ठ में बेदना होती दे । अतः विरेचन की 
अपेक्षा वस्ति श्रेष्ठ है | क्योंकि उसमें उक्त कष्ट नहीं होते ॥५॥ 
,._ अविरेच्यौ शिशुवृद्धौ तावप्राप्तदीनधातुब॒छो । 
| ०० मेव तयोः सर्वार्थक्दुत्तमं कम ॥९॥ 
शु में यतः धातु तथा बल अभी पूर्ण नहीं होते और 
वृद्ध पुरुष में धातु और बल कम हो जाते हैं-क्षीण हो जाते 
हैं, अतः उन्हें विरेचन नहीं कराया जाता । उन्‌ दोनों में सब 
प्रयोजनों ( दोषहरण बृंहण आदि ) को पूण करनंवाला 
आस्थापन ही उत्तम कम है। 
अर्थात्‌ यतः शिशु और बृद्ध पुरुषों में वस्ति का प्रयोग हो 
सकता है, अत: भी वस्ति विरेचन से श्रेष्ठ है ॥६॥ 
... बल्वर्णहर्षमाद्वगाज़स्नेहान्नरणां "ददात्याशु । 
| अनुवासन निरूहश्रोत्तरवस्तिश्व स त्रिविधः ॥७॥ 
| अनुवासन निरूढ़. ओर उज्नरवस्ति मेंद से त्रिविध वस्ति 
मनुष्यों में बल वण हष म्रदुता और देह में स्निग्धता देती है । 
गञाखावातातानां *सड्जुचितस्तव्यभग्नरुग्णानाम्‌ | 
विट्सद्भाध्मानारुचिपरिकर्तिरुगादिपु च शस्तः ॥८|॥ 
_ “शाखावात से पीड़ित एवं अद्गसझ्ोच, स्तम्म तथा भग्न 
से पीड़ित पुरुषों में वस्ति प्रशस्त है । विट्सज्ञ ( पुरुष रोग ) 
आशध्मान अरुचि तथा परिकर्तिका आदि वेदनाओं में भी 
वस्ति प्रशस्त है ॥८॥ 
उष्णातीनां शीताब्छीतातीनां तथा 3सुखोष्णांग्व | 
5तद्योग़्योषधयुक्तान्‌ वस्तीन्‌ सनन्‍्तक्य “बिनियुद्ज्यात॥॥6॥ 
ड़ित व्यक्तियों में शीत और शीत से पीड़ित रोगियों 
में सुखोष्ण (सुद्दाती गरम) तथा उन २ रोगों में योग्य औषधों 
से युक्त वस्तियों का विचारपूवक प्रयोग करावें ॥६॥ 
वस्तीन्न बृंहणीयान्दद्याइ॒याधिषु विशोधनीयेषु । 
मेदस्विनो विज्ोध्या ये च नराः कुछमेहातोः ॥॥१०॥ 
रविशोधनीय ( जिनमें शोधन कराना चाहिये ) रोगों में 
बूंहण वस्तियां न देनी चाहिये | मेदस्वी तथा कुष्ठ और प्रमेद 


१ दधात्याशु' पा०।२ सस्तब्धभग्नसन्धानाम्‌! ग० । ३ सुखो- 
णान्‌! पा० | ४ तद्योगौषध०? ग० । ५ विधि युड्ज्यांत्‌' ग० । 


'शरञ्जीत' इति वा पाठः | 


चरकसंहिता 


[ अ० १० 
से पीड़ित मनुष्य संशोधनाह होते हैं । इन्हें बृंहण वस्ति न 
देनी चाहिये ॥॥१०॥। 
१ज्क्षीणक्षतदुर्वछमूच्छितकगशुष्कगुद्धदेहा नाम्‌* । 
ब्द्याद्विशोधनीयान्दोपनिवद्धायुषो ये च ॥१९॥ 

४“घवीण, क्षत, दुबंल, मूर्च्छित, कृश, शुष्कदेह तथा वमन 
आदि से तत्काल शुद्ध देह पुरुषों को एवं जिनकी आयु दोषों 
के सहारे स्थित है ( यथा राजयक्ष्मी ) ; उन्हें विशोधनीय 
(संशोधन करनेवाली ) व॒स्ति न देनी चाहिये ॥११॥ 
वाजीकरणेडस्तकपित्तयोमंधघुच्चृतपयः संयुताः सर्व | 
शस्ताः सतेल्मूत्रारनाठछबणाः कफाबृत्ते बाते ॥१२॥ 
युव्ज्याद्‌ द्रव्याणि बस्तिष्वम्ल मूत्र पयः सुराक्वाथान्‌ | 
अविरोधाद्धातूनां रसयोनित्वाच्च जल्मुष्णम्‌ ॥१३॥ 

<चौजीकरणाथ और रक्तवित्त में मधु घां और दूध से युक्त 
तथा कफ और वात में तैछ गोमूत्र आरनाछ ( कांजिक ) तथा 
सेन्धानमक से युक्त वस्तियां प्रशस्त हैं । 

वस्तियों में अम्छ ( कांजिक आदि ), मूत्र (गोमूत्र ), 

दूध, सुरा, क्वाथ, इन द्र॒व्यों का प्रयोग करना चाहिये । परन्तु 
इनमें से उसी द्रव्य का प्रयोग होना चाहिये जो धाठुओं का 
विरोधी न हो-जो वात आदि को बढ़ानेवालछा हो वह न देना 


चाहिये। और योनि होने से गरम जछ का योग वस्ति में 
करना चाहिये। 


यदि जल का साक्षात्‌ प्रयोग वस्तियों में नहीं है तो भी 
कल्क आदि के पीसने में प्रयोग द्वारा उसे वस्तियों में डालना 
चाहिये। जल रसयोनि है, अतः वस्ति के द्वव्यों के रस को 
पुट करने के लिये उष्णजल का प्रयोग करना ही चाहिये। 
जल की उष्णता से द्रव्यों का रस जञ्ीघ्र ही वस्ति में व्याप्त हो 
जाता है। अथवा कई कहते हैं क्रि आचार्य के वचन की 
प्रमाणता से ही बस्तियों में उष्ण जल प्रथक्‌ ही डालें । अन्य 
कहते हैं कि जल उक्त अग्ल आदि द्रव्यों का उपलक्षण मात्र 
है | उनकी द्रवता ही उनके रसयोनि होने में पर्याप्त प्रमाण 
हैं | अन्य मत यह है कि उष्ण जल का देना तो निश्चित है 
परन्तु वह चूर्ण वस्ति में ही दिया जाता है । चक्रपाणि बताता 
है कि चूणबस्ति उसे कहते हैं जो केवल द्रव के साथ दी 
जाती है | उसने तन्‍्त्रान्तर का उद्धरण भी दिया है। 
(रास्नावचाबिल्वृशताहेकैलापूतीककृष्णाफलदा रुकृष्णे: | 
ससेन्‍्धवाम्लोष्णजलः सतेल: शूलब्न इष्ट: खलु चुर्णवस्तिः । 

इसमें “अविरोधाद्धातूनां' को उष्णजल के प्रयोग में हेतु- 
वाचक भी मानते हैं । उष्णजछ का किसी धातु ( वात आदि 
वा रस रक्त आदि ) से विरोध न होने से और उसके रसयोनि 
होने से सवत्र वस्तियों में प्रयोग हो सकता है | शेष अम्ल मूत्र 
आदि द्रव्यों का विशेष अवस्थाओं में प्रयोग होता है। 
सुरादारुशताह्नेछाकुष्ठमधु कपिप्पलीमधुस्नेहा । 


ऊध्वोनुछोमभागा: ससर्षपाः शकरा छव॒णम्‌ ॥१४॥ 
। सर्षपाः शकरा छव॒णम्‌ ॥१४॥ 


,! क्षीणक्षत०” ग० । २ स्तब्धदोषाणाम्‌! ग०। स्तव्धदेहा- 
नाम पा०। ३ “द्यान्न विशोधनीयान्‌' म०। 


आझअ०ण० १० ] 


१आवापो वस्तीनामृतः प्रयोज्यानि येषु यानि स्युः | 
युक्तानि सह *कपषायस्तान्युत्तरतः प्रवक््यामि ॥१५॥ 


वस्तियों में आग्चाप्रद्वव्य--देवदारु, सोये, छोटी 
कुष्ठ, छुलहठी, पिप्पली, मधु (शहद), स्नेह (तैल आदि), ऊध्व- 
भाग (वमनद्गव्य-मदनफलछ आदि) सरसों, शकरा(खांड़) सेन्घा- * 
नमक, ये बस्तियों के आवाप द्रव्य हैं । कषायों के साथ मिश्रित- 
कर इन द्रव्यों में से जिनका जिन वस्तियों में प्रयोग कराया 


जाता है वह पश्चात्‌ कहूँगा | १४,१५॥ 


3च्चिरजातकठिनबलेषु व्याधिषु तीक्षणा विपयये म्रदवः । 


सप्रतिबापकषाया योज्यास्व्वनुवासंननिरूहाः ॥१६॥ 


"जो व्याधि चिरकाल से उत्पन्न दों ओर जिनका बल कठिन 


(महान) हो उनमें आवाप और कषायों से युक्त तीक्षण अनुवा- 
सन वा निरूह वस्तियों का प्रयोग करना चाहिए,। इससे विप- 
रीत अवस्था में प्रतिवाप (आवाप) और कषाय से युक्त म्रदु 
अनुवासन और निरूह देने चाहिए | अनुवासन में कषाययोग 
से अभिप्राय स्नेह को कषाय द्वारा सिद्ध करना है | आवाप तो 
अनुवासन में दिया ही जाना चाहिए । अन्यत्र कहा भी है-- 
“पिप्पीं मदन कुष्टं शताह्वां मघुकं वचाम्‌ | 
योजयेन्मात्रया पिष्ठा आवापमचुवासने' ॥१६॥ 
अध॑शक्ोकेरतः सिद्धान्नानाव्याधिषु “भूरिशः । 
वसस्‍्तीन्‌ “वीयेंसमेर्भागेयेथाहाछोडनाच्छुणु ॥१७॥ 
अब आधे आधे शएलोक द्वारा नाना व्याधियों में बहुशः 
सिद्ध (दृ४फल) वस्तियों को उनके परस्पर एक दूसरे के सामथ्य 
का उपधात न करनेवाले द्रव्यभागों अथवा सामथ्य में तुल्य 
विभक्त की गयी (अर्थात्‌ जैसे वातनाशक ३ वस्तियाँ कहीं हैं-ये 
सब वीय में त॒ल्य हैँ)ओर यथायोग्य आलोड़न द्व॒वों से युक्त सुनो॥ 
बिल्वोडग्निमन्थः श्योणाकः काइमय: पाटलछिस्तथा । 
ज्ञालिपर्णी प्रश्मिपर्णी बृहत्यों ब्धमानकः ॥१८॥ 
यवाः कुछत्थाः *कोछानि स्थिरा चेति त्रयोडनिले। 
शस्यन्ते *सचतुःस्नेहाः “पिशितस्य रसान्विताः ॥१६॥ 
वातरोगनाशक ब्ल्व्ियां-- १ बिल्व की छाछ, अरणी की 
छाल, श्योनाक की छाल, गाम्मारी की छाछ तथा पाटला की 
छाल (बृह॒त्पञ्चमूल) | 
२ शालपर्णी, ४श्निपर्णी, बृहती, कण्टकारी, एरण्डमूल | 
३ जौ, कुल्त्थ, बेर, स्थिरा (शाल्पर्णी) | 
चारों. स्नेह और-....मांसरस-से--युक्त-ये--तीन-योग-बतत्तदोष 
प्रशस्त हैं ॥१८,१६॥ 
नलवज्जुलवानीरशतपत्राणि शैवलूम्‌ । 
मअञ्जिष्ठा “*सारिवाउ्नन्ता पयस्या मधुयष्टिका ११|२०॥ 
१ आपो वस्तोनामंतः प्रयोज्यानि तेषु तानि । वस्तोनामंतः प्रयोज्यानि तेषु तानि स्थु:” ग०। 
“आवबापे वस्तीनामंत:ः प्रयोज्यानि तेषु तानि स्यु:' पा० । २ 'कषायै- 
यदुत्तरत:' पा० । ३ “०कठिनवस्तिषु' पा० | ४ “वर्गशः ग० । 
'सर्वशः” पा० । ५ 'यथाहानिह तान्‌' ग०। ६ 'कोलास्थि! पा० । 
७ “'च चतुःस्नेहा:ः ग० । ८ 'पिशितस्वरसान्विता:! च० | & अधु- 


कानन्ता' पा०। १० 'म्धुकस्तथा' ग० । 


सिद्धिस्थानम्‌ 


द्श्छ 
१चन्दन पद्मकोरीर तुद्क' च पत्तिके त्रयः | 
सशकराघृतक्षौद्राः सक्षीरा वस्तयों हिताः ॥२१॥ 
पिज्ञरोगवाशक वस्तियाँ--१ नव्मूछ ( नड़े की जड़), 
बज्जुल (वेतस), वानीर (वेतसमेद,जलवेतस), शतपत्र (कम) 
शैवल (जलनीली-जो जल पर छा जाती है--सिवाल)। 

२ मज्ञिष्ठा, सारिवा (अनन्तमूल) अनन्ता (ढुराल्मा, जो 
अनन्ता से अनन्तमूल का ग्रहण करते हैं, वे सारिवा से कृष्णा- 
सारिवा-श्यामालता लेते हैं), पयश्ष्या (क्षीरिणी वा क्षीरविदारी) 
मुलहठी | 

हे लाल्चन्दन, पद्माख, खस और तुद्ज (पुन्नाग) | 
कप ये शक्कर य-(खांड), प्री मश्ु और दूब. से युक्त तीनों वस्धितियाँ 
करोगों. में हितकर्‌.हैं ॥२०, २१॥ 

अकस्तथैव चाछक एकाष्ठीछा पुननंवा | 
हरिद्रा त्रिफछा मुस्तं पीतदारु कुटन्नटम्‌ ॥२२॥ 
पिप्पल्यश्रित्रकश्च ति त्रयस्ते इलेष्मरोगिणाम्‌* । 
सक्षारक्षौद्रगोमूत्रा नातिस्नेहान्विता हिताः ॥२३॥ 
श्लेष्मरोग्वाशक. वस्तियाँ--१ अक (लछाल्मदार की जड़), 
अलक (श्वेत मदार की जड़), एकाष्ठीछा (पाठा), पुननंवा । 

२ हल्दी, हरड़, बहेड़ा, आंवला, मोथा, पीतदारु (देव- 
दारू वा दारुहरदी), कुटन्नट(केवटी मोथा, कई तगर का ग्रहण 
करते हैं) । 

३ पिप्पली चित्रक | 

्षार मधुर-गोमूत्र, से युक्त तथा जिनमें अधिक स्नेह न 
डाला गया हो--एऐसी उक्त तीनों बस्तियाँ कफरोगियों के लिये 
हितकर हैं ॥२२,२३॥ 

फलजीमूतकेच्वाकुधामार्गद्वेडवत्सकाः ३ | 

अज्यामा च त्रिफछा चेव स्थिरा दन्ती द्रबन्त्यपि ॥२७॥ 

प्रकीर्या चोदकोया च नीछिनी" क्षौरिणो तथा । 

सप्तढा शद्धिनी छोध्व॑ फलं कम्पिल्लकस्य च ॥२५॥ 

चत्वारो मत्रसिद्धास्ते पक्वाशयविज्योधनाः* | 

७वयस्तैर॒पि समस्तेश्व चतुर्योगा उदाह्मताः ॥२६॥ 

पक्वाशयविशोधक-बह्तियाँ-- १ मेनफछ, जीमूतक (देव- 

दाली), इच्बाकु (कट॒ठम्बरी) धामार्गव (पीतघोषा), ह्वेड (कृत- 
वेधन), वत्सक (कुटज वा इन्द्रजो)। 


२ श्यामा (श्याममूल त्रिद्वत्‌), हरड़, बहेड़ा, आंवला, 


शाल्पर्णी, 2 द्रवन्तीमूल | बा 
३ प्रकीया (करज्ञ), उदकोया (पूतिकरड्ज), नीलिनी 
(नीलीफल वा नौछीमूल), क्षीरिणी (दुग्धिका) | हे 


४ सप्तठा (सातला), शह्निनी (यवतिक्ता), छोश्न (तिल्वक 
5: रे ( )), छोश्न (तिल्वक), 


ग्रोपृत्र से साधित ये चार योग पक्वाशयशोधक हैं अशज्ञ- 


संग्रह क० अ० ४ मैं- 


न ह्ज्तज्काउ तर कफ पकदपर” कं अत कक नल 
१ चन्दन पद्मकोशीरं पैत्तिके त गदे त्रय:” 

त्रयःः ग०। 

गिणाम्‌! इलेष्मरोगिषु? 


४ 4 
पां० । ६ पक्‍्वाशयविद्योधका: पा. | ७ अयमर्धइ्लोक: हस्तलिखि* 
तपुस्तके न पठचते | 


इंति च पा० | ३ ामार्गमकवत्सका:' 


२ कफरो- 


हे. ह 

अधधविद्वितान वस्तीनतश्रित्रान्‌ प्रवक्ष्यते | 
कोशातकीद्वयेच्चा कुफलजीमृतवत्सकाः ॥ 
श्यामात्रिद्वतयोर्मुलं तथा दन्‍्तीद्रवन्तिजम्‌ 
प्रकीर्या चोदकीयां च क्षीरिणी नीलिनीफल्म्‌ ॥ 
सतला शब्विनी छोश्र' फर्ल कम्पिल्लकस्प च | 
स्वकल्कसन्धवयुताः पक्वाशयविशोधना: |? 
इसमें यह बताया है कि अपने २ कल्क और सैन्धव 
युक्त ये चार योग पक्वाशयशोधक हैं | 

ये चार योग व्यस्त (प्रथक) और समस्त (दो तीन वा चार 
मिल्गकर) रूप से कहे हैं ||[२४-२६॥। 

काकोडी क्षीरकाकोली मुद्‌गपर्णी * झ़ताबरी । 

*विदारी मधुयट्टयाह्या श॒ज्ञाटककश रुके ॥२७॥ 

आत्मगुप्राफ्ं माषाः सगोधूमा? यवास्तथा | 

*जल्जानूपजं सांसमित्येते श॒ुक्रमांसदाः" ॥२८॥ 
क्‍ जय और सांस... को...बढ़ानेवाली.-..वस्तियाँ---१ काकोडी, 
: क्षीरकाकोछी, मुद्गपर्णी, शतावर | 

हर २ विदारीकन्द, मुलेहठी, सिद्धाड़ा, कसेरू 

३ कांच के बीज, उड़द, गेहूँ, जो । 

४ जलज (मछली नक्र आदि के) मांस ओर आनूप मांस | 
ये वस्तियाँ बीय॑ और मांस वर्धक हैं ॥२७,२८॥ 

जीवन्ती चाग्निमन्थश्व धातकीपुष्पवत्सको। 

प्रग्रह; खद्रि: कुछं शमी पिण्डीतको यबाः ॥२6॥ 
प्रियह्ञ रक्तमूडी च तरुणी स्वर्णयूथिका । 

बटाद्ाः किशुक छोधरमिति सांग्राहिका मताः ॥३०॥ 
सांग्राहिक वस्तियाँ--१ जीवन्ती, अरणी की छाल, धाय के 
फूछ, कुटज वा इन्द्रजी । 

२ प्रशरृह (अमलतास), खद्रिकाष्ठ, कुष्ठ, शमी, जण्डी 
(छिकुर), पिण्डीतक (मैनफल), जी । ; 
३ प्रियज्ञ, रक्तमूछी (छाजवन्ती), तरुणी (रामतरुणी सेवती 


गुलाब), स्वर्णयूथिका (पीली जुद्ी)। 
४ वट आदि क्षीरी वृक्ष टेसू (ढाक के फूल, केसू ,)छोच | 
ये सांग्राहिक (कब्ज करनेवाली-धारक) वस्तियाँ हैं । 
अष्टाज्जूसंग्रह क० अ० ४ में ये वस्तियाँ कही हैं | परन्तु तीसरी 
वस्ति में कुछ भिन्नता है--- 
धातकीपुष्पतर्कारीजीवन्तीमूछव॒त्सकाः | 
प्रशह/ खद्रि: कुष्ठं शमी पिण्डीतकों यवा: ॥ 
प्रियज्ुरकमूछा च तरुणा जातियूथिकाः | 
० 82 लोश्रमिति सांग्राहिका मछा; ॥? 
यहाँ तीसरी वल्ति में रक्तमूली के स्थानपर अकमूली (ईश्वर 
मूली) और स्वणयूथिका के स्थान पर जातियूथिका न 
औरजूही) पाठ है । २६,३०॥ ६ 
परिसख्रवे* सब क्षीरं सबृश्वी रपुननेबम्‌ । 
»आखुपर्णिकया गा तण्डुलीयकयुक्तया ॥३१॥ 
पे बयां, - परिखव (परिखाव छक्षण पर्व 
व्और छाछ-सुवन॑वा से साधित दूधकी अथ से साधित न कप 


है) में श्वेत पु 
शव ज़रा[टककशे- 


१ पृश्लिपर्णी पा० । २ मधुक व विदारी च 
रुकम्‌ ग०। ३ सगोमूत्रा' पा०। ४ 'जाजूलानूपज' ग० | ५ 
शुक्रवर्धना:' पा० । ६ 'परिल्लाव' पा० । पयःशृतंपरिल्नावे! ग॒०। 
७ 'भाखुकर्णिकया' ग० | 


चरकसंहिता 


[ अ० १० 


आखुपर्णी (चूहाकन्नी) और चौलाई से साधित दूध की वस्ति 
देनी चाहिये |३१॥ ६ पि 
कालझ्ठतककाण्डेज्ुदभ *पोटेक्षुबाजिभि: । 
दाहघ्नः सघ्चुतक्षीरों द्वितीयश्वोत्पछादिभिः ॥३२॥ 
कालछ्लतक (कासमर्द वा इन्दु के अनुसार दर्भविशेष), 
काण्डेक्नु (ईखमेद), दर्भ (दाम की जड़) पोट, (पोटगल-द्दोगल- 
तुणविशेष वा नड़े की जड़) इक्ुब्ालिका (ईखभेद-करकझ्लशालि); 
इनसे साधित घी और दूध से युक्त बस्ति.दाइन्नाशक.है । 
इसी प्रकार दूसरी उत्तल आदि (वर्ग जलज भेदों) से 
साधित वस्ति घृत और दूध से युक्त दाहनाशक होती हैं | अशज्ञ- 
संग्रह क० अ० ४ में--- 
'कालछ्डुतककाण्डेक्तुदभपोटेन्नुपालिमि: ॥ 
दाहब्नः सपृतक्षीरो द्वितीयश्रन्द्नादिमिः ॥! 
यहाँ 'उत्यलादिमिः के स्थान पर“चन्दनादिमिः? पाठ है | 
यहाँ चक्रपाणि इस श्छोक की पूव पद्क्ति का पाठ इस प्रकार 
करता है-- हु 
“कालक्लातककाण्डे ्ुद्मंपोटगलेक्षमि:? ॥३२॥ 
कवुंदाराढकीनीपविदुलेः क्षीरसाधितेः । 
*बस्तिः प्रदेयो भिषजा शीतः समधुञ्ञक रः ॥३३॥ 
परिकते तथा बृन्तें: श्रीपर्णीकोबिदा रजैः ३ । 
परिक्र्विका-में _वस्तिय्ाँ--कर्बुदार (कचनार वा लड़ा) 
आढकी (अरहर), नीप (कदम्ब की छाछ), विद्ुल (जल्वेतस), 
इनकी दूध से साधित मधु और खांड से युक्त शीतछ वहिति 
परिकर्तिका देनी चाहिये | 
तथा श्रीपर्णी (गाम्भारी) और कोविदार(कचनार) के वृन्तों 
(पत्रबन्धन-डण्डी जिससे पत्ता वा फूछ शाखा से सम्बन्धित ही 
हैं ) से पूवबत्‌ दूध से साधित खांड और मधु से युक्त शीवर्ड 
वस्ति देनी चाहिये ॥३२३॥ 
सुष्ठिः जञाल्मबिवृन्तानां क्षीरसिद्धो छुतान्वितः ॥२४॥ 
हितः प्रबाहणे तद्गदूबृन्तेः" शाल्मलिकस्य च | 
प्रवाहण वा. प्रवाहिका में. वस्तियाँ-सेमल के दृन्तों को मे 
प्रमाण में लेकर दूध से वस्ति सिद्ध करें और उसमें घी मिलाई 
यह वस्ति प्रवाहण (कुन्थन के साथ थोड़ा थोड़ा मल आना) 
प्रशस्त है । क्ष 
इसी प्रकार शाल्मलिक (रक्त रोहीतक, ला रोहेड़ा) 
बृन्तों से वस्ति प्रस्तुतकर पूर्वबत्‌ प्रवाहण में देनी चाहिये 
अश्टन्नसंग्रह् में भी मुलोक्त ही पाठ है ॥३४॥ 
अश्वाव* रोहिकाकाकनासाराजकश रुकाः७।। २४॥ 


१ 'दर्भपत्नीक्षुवालिषु ग० । २ अयमर्धदछोकः अष्टाज 7 । 
नास्ति । ३ अस्मादनन्तरं 'देयो वस्तिः सुवैद्यैस्तु यथावद्षि दितक्ि / 
इति क्वचित्पाठ: । हस्तलिखितपुस्तकेषु स नोपलम्यते । ४ ध्व ० 
पा० । ५ तदद्वेष्टी: शाल्मलकस्य च च०। ६ 'अब्वावरोह हे 
पा० । ७ “०कशेरुकै:' पा० । ८ अस्मादनन्तरं “बस्तिः प्रवाहर्ण 


भिषजा कल्पितो धिया? इत्यधिक॑ पठति गज्भाधरः । 


न्‍ 


अ० १७ | 


९ [+३ पर 
कण), कांकनासा (कौआठोडी), राजकशेरुक (बड़ा कसेरू), 
इन्हें दूध में सिद्धकर मधु, रसाज्नन और घी मिश्रितकर अति- 


थोग में वस्ति देनी चाहिये | 
इसी विधि से वट आदि चार क्षीरीइक्षों से प्रस्तुत वस्ति 


भी अतियोग में हितकर है। यह दूसरी वस्ति है | न्यप्रोध (बट), 
पीपल, गूलर और प्लक्ष; ये चार क्षीरीद्क्ष हैं ॥ २४, र९॥ 
बहती क्षीरकाकोली प्रश्निपर्णी अतावरी | 
काइमर्यबदरी * दूवास्तथोशीरक्रियज्ञवः: | २७॥ 
जीवादानेः श्वतो क्षीरे द्वौ घृतावजनसंयुतो । 
बस्ती प्रदेयो भिषजा झीतो समधुशकरों ॥३८॥ 
जीवादान (जीवरक्तनिर्गम) में वस्तियाँ--९ बहती, क्षीर- 
काकोली, एश्निपर्णी, शतावरी । 
२ गाम्मारीफल, बेर, दूब, खस, प्रियंगु । 
इन दोनों वस्तियों को दूध में सिद्धकर घी, रसाझ्ञन, मे | 
और खांड़ मिला शीतल होने पर जीवादान में देना चाहिये ॥ 
गोउव्यजामहिपीक्षीरैजींवनीय ैयुतेस्तथा । 
ञशैणदक्षमार्जा रमहिषाव्यजगोणितेः ॥३९॥ 
ध्सबस्केमदितेब स्तिर्जीवादाने प्रशस्यते । 
शशक एण (हरिण) दक्ष (मुर्गा) मार्जार (बिल्‍्ला) महिंष 
(मैंसा) भेड़ वा बकरी; इनके ताजे रक्त को मृद्त व बे 
कर उसमें जीवनीयगण की औषधियों कल्क और गौ, मै 
बकरी वा मैंस का दूध मिला प्रस्व॒त जीवादान (जीवस्कनिंगम) 
में प्रयोग करना प्रशस्त है। ध 
इन्दु प्रभृति ने इसे दो बस्तियों में विभक्त किया हे | के 
वस्ति वो गौ आदि के दूध और जीवनीयगण से और इस 
शशक आंदि के रक्त से | परल्तु संग्रह में 'जीवादाने वथों न्रयः । 
कहने से जीवनदान में तीन ही वस्तियाँ कही जानी चाई ् 
हैं और एक यह है । परन्तु अन्य कहते है. 
छोक मैं योग को कहने की प्रतिशा की है 04 


का उत्तर यह दिया जाता है कि 
योग उसके विरुद्ध है। इसका उत्तर हह योग 


बह 'छत्रिणों गच्छन्ति! न्याय से कहा है। यतः बहुत है और 
आये श्छोक में द्वी कहे हैं, अतः ही वह प्रतिशञा की प्र 
उसीसे ही इसका भी ग्रहण हो जायगा। अथवा | 5 अ 
इत्यादि आधे श्छोक में तो योग कहा है. और गोड ट 
इत्यादि और धउद्यस्कैम दिते० रे इत्यादि से " 
है । अर्थात्‌ रक्त को झदित करना अमुक अमुक द्रव्य से मिं कर 
इतिकर्तव्यता है । इतिकतेव्यता आधे एलोक से अतिरिक्त 
वा श्छोकों में भी कही जाती है यह योगान्तरों से स्वष्ट ही 
इस प्रकार तीन वस्तियाँ जीवादान में कही. हैं ॥३६॥॥ 
मधूकमधुककद्राक्षादूवाकाश्मयेचन्दनः॥४० यू, 
१ “काश्मर्यबदरीभर्वास्तथोशी रप्रियज्ञैति: / इति हे 28 पि' 
पाठ: । २ जीवनीय॑: श्वते: क्षीरेद्रों' ग० । ३ 'जौबनीयय 
अ० सं० पाठ: । अस्मादनन्तर 'तेनैव विधिना वस्तिदेगः सक्षौ 
कर:” इति गज्ञाधरः पठति। ४ “सबस्कै्म दु्िवेत्ति/ ग० ! 


दो पूरब कह्दी 
आचोय नेश 


लक की मैं वस्तियाँ- सिद्धिस्थानम्‌ 
शोधन के अतियोग में वस्तियाँ--अश्वावरोहक (अश्व- 


६२९6 
तेनेव' विधिना वस्तिदयः सक्षोद्रज़्करः । ॥॥ 
रा अटल कब मुल॒हठी, मुनका, दूब, 
/ छालचन्दन, इनसे उक्त विधि से ही प्रस्तुत वस्ति 
में मधु और खाँड़ मिला रक्तपित्त में देना चाहिये । वहाँ तेनेव || 
विधिना' इत्यादि एलोकाध को कई 'गोव्यजा०” इत्यादि श्लो- 
काध के बाद पढ़ते हैं और कई यहाँ। परन्तु शायद दोनों 
स्थलों पर ही पढ़ना प्रामादिक है | हमने निर्णयसागर से नवीन ॥ 
मुद्रित चरकसंहिता के पाठ के अनुसार बेसा ही यहाँ पढ़ दिया... 
है | यदि यह पाठ न हो तो अभिप्राय केवछ यही होगा कि 
महुए आदि से साधित वस्ति रक्तपित्त में दें ॥४०॥ 
मव्जिष्ठासारिवानन्तापयस्यासधुकेस्तथा ॥४१॥ | 
शकराचन्दुनद्वाक्षाल्घुधाञीफलोतलेः । 
रक्तपित्त, क्‍ 
मज्जिष्ठा, सारिवा (अनन्तमूल) अनन्ता (दुरालभा), पयस्या, 
मुलहठी; इनसे प्रस्तुत वस्ति रक्तपित्त में प्रशस्त है। वह 
वस्ति पूर्व पैत्तिकरोगों में प्रयोगार्थ कद्दी जा चुकी दै। वस्तुतस्तु 
यह पाठ प्रामादिक ही है | पहिले पढ़ा जा चुकने से यहाँ पर 
पढ़ना ही नहीं चाहिये । कई मुद्रित सह्दिताओं में यह पढ़ा भी 
नहीं। इसके पढ़ने से संख्याइद्धि भी होती है। रक्तपित्त में 
संग्रह में दो योग कहे हैं, इसे पढ़ने से तीन हो जाते हैं । 
"खाँ, लालचन्दन, मुनका, मधु, आँवला, नीछोसल; इनसे 
साधित वस्ति रक्तपित्त में हितकर है। 
ये रक्तपित्त में वस्तियाँ कही हैं ॥४१॥ 
प्रमेहे तु कषायः सोमवल्कज: ॥४२॥ 
अप्नेद्ठ,में सोमंवल्क (विट्खदिर वा श्वेत खदिर) के क्वाथ 
से प्रस्तुत वस्ति प्रशस्त है ॥४२॥ 
तत्ञ श्छीकाः 
ज्िकाखयो5निलादीनां चतुष्काश्वापरे त्रयः। 
पक्त्राशयविशुद्ध्यर्थ बृष्या: सांप्राहिकास्तथा ॥४३॥ 
3परिखवें तथा दाहे परिकत प्रवाहणे । 
सातियोगे मतौ* द्वौ छो जीवादाने तथा त्रयः ॥४४॥ 
ह्वो रक्तपित्ते मेहे च एकस्त्रिशच्च ” सप्त ते। 
छुमाल्पौषधक्लेशा.वस्तयों गुणवत्तमाः ॥४९॥ 
बस्तिसंख्या संग्रह--वात आदि दोषों में तीन त्रिक अर्थात्‌ 
बात में ३ वस्तियाँ, पिच में ३ वल्तियाँ, कफ में रे वस्तियाँ, 
पक्वाशय शोधक दृष्य और सांग्राहिक, इन तीन के चतुष्क 
बार वस्तियों के समूह) अर्थात्‌ पक्वाशय शोधक ४ वस्तियाँ, 
वृष्य ४ वस्तियाँ, सांग्राहिक ४ वस्तियाँ, परिखव दाह परिक- 
तिंका प्रवाहिका तथा अतियोग में दो दो वस्तियाँ, जीवादान 
में ३ वस्तियाँ, रक्तपित्त में २ और प्रमेह में १ बस्ति, इस प्रकार 
थे सब मिलामर ३७ वस्तियाँ कही हैं। ये वही वस्तियाँ कही हैं 


7 ( अन्नेम इलोकार्ध न पठति गज्जाधरः॥ २ अस्मादनल्तरे 
| ८स्ति्देयों विधिज्ञेग भिषजा युवितकल्पित: 0 इत्यधिकं पठन्ति के* 
चिंत्‌ । ३ परिल्रावे' पा० | ४ “अतियोगे मता: पञ्च पा०। » 


पृंझ्च च ग० । 


+अककक- >न्प्कपरा फू... 
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जो सुलभ हैं और जिनमें औषध अल्प हैं तथा जिनके प्रयोग में 
क्लेश भी अल्प है | साथ साथ वे वस्तियाँ सर्वाधिक गुणयुक्त हैं। 
गुल्मातिसारोदावत्तस्तम्भसक्लुचितादिषु । 
स्वोह्नेकाइरोगेपु रोगेष्वेबंविधेष च ॥2६॥ 
यथास्वमौषधेः सिद्धान वस्तीन्दद्याद्विचक्षणः | 
पूर्वोक्तेन विधानेन *कुबन्‌ योगान्‌ प्रथग्विधान्‌।४७। 
इत्यम्रिवेशकृते तन्‍त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सिद्धिस्थाने 
वस्तिसिद्धिनाम दशमोड्थ्याय; ॥१०॥ 
ज्ञानी चिकित्सक गुल्म, अतिसार, उदावतं, स्तम्म, सझ्कोच, 
सर्वाज्नरोग, एकाज्वरोग तथा इसी प्रकार के अन्य रोगों में पूर्वोक्त 
विधान के अनुसार प्रथक प्रथक प्रकार के (नाना) बस्तियोंगों 
की कल्पना करके अपनी अपनी औषधों से सिद्ध वस्थियाँ दे ॥ 
इति वस्तिसिद्धिः | 
है 
एकादशाजध्याय; 
अथातः फल्मात्रासिद्धि व्याख्यास्यामः | 
इति हू स्माह मगवानातरेयः ॥१॥ 
अब हम फल्मात्रासद्धि की व्याख्या केरंगे--ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था | 
इस अध्याय में बताया गया है कि फलों में वस्तिकम में 
कौनसा फल उत्तम है | ह्वाथी आदि में प्रयुक्त होनेवाली वस्ति 
की मात्रा क्या है, यह भी इसमें बताया जाता है। अतएब 
इस अध्याय का नाम फठ्मात्रा सिद्धि रखा गया है ॥१॥ 
भगवन्तमुदारसत्त्वधीश्र॒तविज्ञानसमृद्धम त्रिजमू । 
फलवस्तिवरत्वनिश्चये सविवादा मुनयो<भ्युपागमन्‌ । 
भ्रगुकोशिकका प्यज्नौ नकाः सपुरस्त्यासितगौत भा द्यः । 
कतमत्प्रवरं फलादिपु स्मृतसास्थापनयोज ना स्त्रित।३॥ 
उदारमन उदारखुद्धि उदारश्रुत और उदार विज्ञान से समन्न 
भगवान्‌ आत्रेयमुनि के पास फलवस्तियों में श्रेष्ठता (बस्तियों में 
। कौन-सा फल श्रेष्ठ है) के निश्चय से परस्पर विवदमान भृगु 
कौशिक काव्य शौनक पुलरूुय असित गौतम आदि मुनि आये। 
विवाद का विषय यह था आस्थापन-योजनाओं में मेनफल 
आदि फलों में कोन-सा प्रवर है ॥ २,३॥ 
कफपित्तहरं बर॑ फलेष्वथ जीमूतजमाह शौनकः । 
शौनक ने कहा फढों में जीमूतक (देवदाली) श्रेष्ठ है क्योंकि 
कफपित्त नाशक है । 
९ 
मृदुवीयतया5भिनत्ति तच 
छक्कदित्याह नृपोड्थ वामकः ॥७॥ 
श्कटुतुम्बममन्यतोत्तम॑ . 
न बमने दोषसमीरणं च्च्‌ः ततू। 
मृढुबीय होने से वह पुरीष का अच्छी प्रकार भेदम नहीं 
करता--राजा बामक ने कहा । अतः वह उत्कृष्ट नहीं | 


हे ९ तुम्बीफ लमत्तम मत' पा छडपा 
६ कुर्याद! पा० । २ 'कद॒तुम्बीफ लमुत्तेम॑ भ्त! पा० । 'कटुतु- 
म्बीफलमन्यथोत्तमं वमने दोषसमीरणं तदन्यतू? ग्‌। ३ 'बमन! पा । 


६३० च॑रकसंहिता 


॥ जाए 3 
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उसका मत था क्रि कठतुम्बीफल (कड़वी ठ॒म्बी) उत्तम है, 
क्योंकि वह बमन में दोष को प्रेरित करके निकालता है। अतः 
वस्ति में भी कफ और पित्त को प्रेरित करके बाहर निकालेगा। 
१तद्वृष्यमशत्यतीचणता- 
कटुरौक््यादिति गोतमोबअ्बीत्‌ ॥९॥ 
कफपित्तनिबहणं *परं 
स च धामार्गवमित्यमन्यत । 
गौतम ने कहा--नहीं ! वह उद्ण तीचण कढ़ु तथा हे 
गुणयुक्त होने से अवृष्य है, अतः अयोग्य हे | 
उसका मत था कि धामागंव ( पीतघोषा) परम के 
नाशक है | अतएव उसका वरित में प्रयोग होना चीं 
तद्मन्यत वातलं पुन- 
बेडिशों ग्छानिकरं बछापहम्‌ ॥$॥ 
कुटजं प्रशशंस चोत्तमं 
न बलध्नं कफपित्तहारि च | 
परन्तु बडिश उसे वातल ग्लानिकर और बल का नर्शि्क 
मानता था, अतण्व वह कहता था उसका प्रयोग न होना 
चाहिये | उसने कुटज (इन्द्रजी) की उत्तमता की प्रशंसा !। 
क्योंकि वह बल को नाश न करते हुए कफ पित्त का हरण करता है। 
अतिविज्जलमोध्व भागिक 
पवनक्षोभि च काप्य आह तत्‌ ॥७॥ 
8 8/4%४ 3ेह श, 
कफपपित्त प्रबल ते। 
काप्य कहता था--नहीं, वह ही अत्यन्त विज्जल (पिच्छिल) 
है, अत्यन्त ऊध्वंभागिक (वमन छानेवाला) है। 4 
ऊपर की ओर से प्रेरित करनेवाला है। वायु को ' विछु 
करता है | उसका मत था कि कृतवेधन उत्तम है, क्योंकि व 
प्रबल कफपित्त को हरता है ॥ ७॥ 
तद्साध्विति *भद्रशोनकः 
कतुकश्चाति" बलघ्नमित्यपि ॥८॥ 
भद्रशौनक ने कहा--नहीं, यह ठीक नहीं । क्योंकि 
अति कटु (तिक्त) और अतीब बलनाशक भी है ॥5॥ 
इति तद्बचनानि हेतुभिः 
सुविचित्राणि निशम्य बुद्धिमान । 
प्रशशंस फलेपषु निश्चय 
परम चात्रिग्सुतोउत्रवी दिदम्‌ ॥५॥ 
फलदोषगुणान्सरस्व॒ती 
प्रति सबरपि सम्यगीरिता । 
न तु किंचिददोषनिगुणं 
गुणभूयरत्वमतो* विचिन्त्यते ॥१०॥ है 
इस प्रकार विवाद करते हुए मुनियों ,के देतुओं के आर्दि 


फपित्त 
हिये ॥ 


अभि बचनों को अुनंसर अुदियोने ओजेद ने जम 


| 4 बात । 


१ तदयोग्यमशैत्य०” पा०| २ 'बरँ पा०। है [वि 


पा० । वामन' इति वा पाठ: । ४ (तत्र शौनकः” पा० । * 
पा०। ६ “गुणभूयिष्ठमतो ग० । 


अ० ११ ] 
फलों में परम निश्चय का उपदेश किया | अथवा मैनफों में 
उत्कृष्टता का अपना परम निश्चय कहा। उसने कहा--कि आप 
सब ने ही फलों के दोष और गुण का निर्देश ठीक ठीक किया 
हे । परन्तु यह समझ लेना चाहिये कि जगत्‌ में कोई द्रव्य 
2 पे दोष और गुण न हों, सभी में दोष और गुण 
दोनों रहते हें | यहाँ तो हमें बि 
४4५8 स्‍ कल हम॑ बिचारना है कि गुण किसमें 
इह् कुष्टद्दिता गरागरी 
हितमिक्ष्वाकु तु मेहिने हितम । 
कुटजस्य फल हृदामये 
प्रव॒र॑ *कोशफलं च पाण्डुषु॥११॥ 
उदरे कृतबेधन हितं, 
कुष्ठ में गरागरी (देवदाली, जीमृतक) हितकर है। प्रमेदद- 
रोगी के लिये इच्च्वाक्- (कट॒त॒म्बीफल) हितकर माना गया है| 
हृद्गोग में कुटज-का--फछ--इन्द्रजो और प्राष्डुरोग 


९ त्कृ उद्रर हे 
कोशफल (धामागव ) उत्कृष्ट है । उदररोग में कतमेंधरत हैं। यदि वायु अपना स्वाभाविक काय न करे तो पित्त 


हितकर हैं ॥११॥ ६ 
*. मदन सवगदाविरोधि तु। 
घुरं सकषायतिक्तक 
तद्रूक्ष॑ं सकटूष्णविज्जलम्‌ ॥१९॥ 
' क्रफपित्तहदाशुकारि चा-- 
प्यनपायं पवनानुछोमि च | 
फलनामविशेषतस्त्वतो * 
लभतेउन्येषु फलेषु सत्स्वपि ॥१३॥ 
मैनफल-वो-सब-रोगों-का-अविरोधी-है; किसी भी रोग को 
बढ़ाता नहीं | वें रस-में 7 मधुर-होता है| 4 
तहीँ है| कड, उष्ण तथा विड्जज ( पिलिछिल ) है । कक 
नाशक है | आशुकारी है -शीघ्र कम -करनेवाला है--शीघ्र 
दोष को निकलता है। अप्राय- रहित--है--अयोग आदि से 
अधिक हानि नहीं करता और वात का अनुलोमक है। आत्य, 
फढों के. होते. हुए-भी-अपनी-श्रेष्ठ ता. के - कारण मैनफल-को-ही- 
विशेष नाम फल! -दिया-गया-है ॥ १२,१३॥ 
3गुरुणेति वचस्युदाहते 
मुनिसज्लेन च पूजिते ततः । 
प्रणिपत्य मुदा समन्वितः 
सहितः शिष्यगणोनुप्ृष्टवान ॥९४॥ 
गुरु आत्रेय के इस प्रकार उपदेश दे चुकने और मुनिय 
द्वारा उसे आदर से स्वीकार कर छेने के पश्चात कह 
(अग्निवेश प्रभृति) ने प्रणाम करके प्रसन्नमन ही एक सांप 
यह पूछा ॥१४॥ 
"स्वकर्मंगुणकृद्गुरुणोक्तो 
वस्तिरूध्वे मथ$ लेति नाभितः | ब्मथ* नेति नामितः | 
१ 'कोठफलं? पा० । २ 'विज्येषतस्ततों' पा१। ३ गुरु 
बैरि । ४ तथा! पा०। ५ “चित्रकर्मक्ृदगुरुणोक्तो 
न नाभे: । शीघ्रमापतति चान स देहातू संवंतः 
[॥' अ० सं० क०्अ० पे ६ वस्तिरर्ब्वमथवेदिन [म9« 


धर्वमर्थ 


सिद्धिस्थानम्‌ 


ताभ्यधों गुदमतशच ' शरीरात्‌ 
सर्वतः कथमपोहति दोषानर ॥१५॥ 
वस्ति को सब कर्मों के गुण को करनेवाढी बताया 

है--वस्ति वमन आदि सब कर्मों के गुण अर्थात्‌ दोषहरण 
आदि को करती है । परन्तु वस्ति नामि से ऊपर तो जाती नहीं 
और नाभि से नीचे गुदा की ओर शीघ्र द्वी लोट आती है, वह 
किस प्रकार शरीर से सब ओर से दोषों को हटाती है ॥१५॥ 

उतदुगरुरत्रवीदिदं शरीरं 

तन्त्रयतेडनिलः सज्ञविघातात्‌ | 
कर एवं दोषसहितो वा 
पर . अस्वाशयगः प्रकोपमुपयाति ॥९६॥ 

गुर ने कहा कि इस शरीर को वायु सज्ञविधात से धारण 
करता है।सज्जविधात का अमिप्राय बन्ध वा रुकावट को तोड़ने 
से है। वायु स्वयं गतिशीछ है। शेष दोष पित्त और कफ 


और स्वयं कहीं भी नहीं जा सकते और एक ही स्थान पर रुके 
रहेंगे और शरीर का परिपालन न होगा । 

पित्त और कफ के इस सक्ञ को सवंदा शरीर में हठाते 
रहना वायु का मुख्य काय है। कहा भी है-- 

“पित्त पडगुः कफ: पद्नु पज्ञवों मलधातव: । 

वायुना यत्र नीयस्ते तत्र वर्षन्ति मेघवत्‌ ॥' 

“बह वायु अपने आशय में अकेला ही वा अन्य दोष (पित्त 
वा कफ) युक्त हुआ प्रकुपित हो जाता है। अथवा सज्ञ से 
संयोग और विधात से वियोग लिया जायगा। वायु संयोग 
( मेलन) और वियोग (विभाग) से देह का पालन करता है। 
यह बात सिद्धिस्थान १ अध्याय में विक्षेपसंघातकर:' से कही 
जा चुकी है। “०मलाशयानां विज्ञेपसंघातकर:' के स्थान पर 
अश्टक्षसंग्रह में 'मलाशयानां विक्षेपसंहारकर:” पाठ है। अथवा 
'सज्ञविघातात्‌ः से प्रकोप के हेतु बताये हैं । तब यह अथ होगा 
कि वायु शरीर का धारण करता है ओर मार्ग में सज्ञ (रुकाबट) 
रूप विघात (विध्न) से अथवा संग ओर विधात ( स्वाभाविक 
कम में विध्न-यह प्रकोपक हेतु रूक्ष आदि के सम्बन्ध से होता 
है) से अकेला ही वा अन्य दोष वा दोषों सहित अपने आशय 
में कुपित हो जाता है । अपने आशय में कुपित हो जाना कहने 
से यह बताया है कि जो प्रदेशान्तर में कोप है वह तन्मूछक 
(आशय में हुए कोप के कारण) ही है ॥१६॥ 
त॑ पवन सपित्तकफविटक 

गुद्धिकरो$नुछोमयति वरितिः | । 
१ 'नाभ्यधों गुदगत: स शरीरात्‌! पा०। २ 'रोगान्‌ पा०। 
३ “ऊचे गुरुस्तमिह मारुतवश्यमेतत्‌ देहस्य यदबहिरुपाश्चितमन्तरे ॥ 
वा । दृष्टस्य तस्थ जनयच्ननुलोमतां तु चरस्तिहिनस्ति विषमानपि । 
सर्व रोगान! अ० सं० क० अ० । ४ टद्यपगप्तप्रकोपमुपग्राति' गं० । । 


: ्् ऑंिआर्णी+। 
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द्३े२ 


सवदरीरगश्च "गदसंघ-- 
स्तत्प्रशमात्मशान्तिमुपयाति ॥१७॥ 


पित्त कफ वा पूरी सह्तित उस वायु का शोबक गुणवाली 
वस्ति अनुलोमन करती है । जिससे उस. आशयगत वायु की 
झाल्ति के द्वारा सम्पूर्ण देढ-के रोगसमृह-शान्त होते हैं ||१७ 


*अथाधिगम्यार्थभमखण्डितं धिया 
गजोष्टगोडश्वाव्यजकमम ? रोगनुत्‌ । 
अप्ृच्छदेनं स च* बस्तिमत्रवी-- 
द्विधि च तस्याह पुनः प्रचोदितः ॥१८॥ 


बुद्धि से अखण्डित वा युक्तिपूण इस विषय को समझने के 
पश्चात्‌ शिष्यों ने हाथी ऊँठ गो घोड़ा भेड़ तथा बकरी में 
रोगनाशक कर्म क्या है--यह पूछा | गुरु ने कहा कि इनमें 
रोगनाशक कम वस्ति है। शिष्यों द्वारा पुनः उसकी विश्रि 


पूछने पर गुरु ने उपदेश क्रिया--१८।॥ 
“आज़ोरणो सोस्य गजोष्ट्रयोः कृते 
गवाइवयोब स्तिमुशन्ति माहिपम्‌ । 
“अजाविकानां तु जरदूगवोड्भवं 
बदन्ति बसंत तदुपायचिन्तकाः ॥१४॥ 


हाथी और ऊँट के छिये बकरी या मेढ़े की वस्ति ( मृत्रा- 

शय ) वस्तिपुटक के छिये लेनी चाहिए। गौ और घोड़े के 
ल्यि भंस का मूत्राशय लिया .जाता है | भेड़ और बकरी के 
लिये बूढ़ेव्रैल की वस्ति (मूत्राशय) लेनी चाहिये | यह हाथी आदि 


में वस्ति के उपाय का चिन्तन करनेवालों का मत है ॥१६॥ 
ध्ञर ल्निमष्टाइझपोडग्ाहुढ 
तथेव नेत्र हि दर्शाहुलं क्रमातू । 
'गजोष्ट्र गोश्वाव्यज व स्तिसं धो 
चतुर्थभागोपनयं* हित बदेत्‌ ॥२०॥ 


स्तिनेत्र का प्रमाण-हाथी, ऊँट, गौ, थोड़ा, भेड़ 

बकरी, इनमें वस्ति नेत्र का प्रमाण क्रमशः १ अरत्नि ( कनि- 

छ्टिका अछ्जुलि को खुले रखकर मुद्ठी बाँधने से जो हस्त प्रमाण 
१८ अद्जुछ, १६ अछ्ुछ और १० 

होना चाहिये | अर्थात्‌ हाथी के लिये बस्तिनेत्र १ कफ 

और घोड़े के डिये १६ अंगुल 

१० अगुढ | अक्त प्रत्येक प्राणी 


होता है उतना ), 


ऊंट के लिये १८ अंगुल, गौ 
एवं भेड़ और बकरी के लिए. 
९ 
में उस नेत्र का चतुर्थ भाग प्रविष्ट किया जाता है ॥२०॥ 
८-72: 6003. 820 80 


१ 'गदसच्धात: अकाशनात्‌ प्रशान्तिमुपयाति! ग० । २ 'अथा- 
भिगम्यार्थमखण्डितं? अथाभिगम्यार्थमखण्डिका भिधो” 'अथा पिगम्या- 
जमुण्डिकाधिपो” इति च पा०। ३ “गजोष्ट्रगोश्वाव्यजवस्तिकर्म? 
ग०। ४ तु! पा०। ४ “अजाविके! ग०। ६ 'अजाविकादेस्तु 
सुवस्तिमुत्तरं वदन्ति वस्ति त्वथ उत्तरेण” पा० । 'अजाविकादत्तसु- 
वस्तिमुत्तरं वदन्ति वस्ति त्वथ उत्तरेण” पा० 'अजाविकादत्तसु ० 
स्तिमुत्तरं वदन्ति त॒रस्ति विपरीतरूपम्‌? ग० | ७ 'सुबस्तिम हे ५ 

। 438: म ष्टादश 
ग० । ८ अ्रदशाजुल व दरशाजुल इति सह पोउ। ९, 'चतंथथे- 
भागे क्ृत॒कणिक ग० | - ए 


ल्‍ 


चरकसंहिता 


[ अ० ११ 
प्रस्थस्ववजा "व्याहिं निरूहमात्रा 
गवादिपु द्वित्रिगुणो यथाबलूम। 
निरूह उष्ट्स्य तथाढकद्वयं 
गजस्य तु | हिस्त्वनुवासनेडष्टमः ॥२१॥ 
निरूहप्रणिधानमात्रा--बकरी ओर भेड़ के लिये निरूह की 
मात्रा श प्रस्थ हे। और गौ आदियों में बल के अनुसार 
ढुगुना वा तिगुना लिया जाता है। ऊँट में निरूह् की मात्रा 
२ आढक है हाथी में इससे दुगुनी मात्रा है । 
अनुवासन के प्रणिधान की मात्रा प्रत्येक पशु के लिये उक्त 
निरूह की मात्रा से आठवाँ भाग जाननी चाहिये ॥२१॥ 
कलिल्जकुष्ठे मधुक च पिप्पली, 
बचा शताह्या मदन रसाआअनम | 
द्वितानि सबेपु गुडः ससन्धवों 
ह्विपख्चमूल च, 
सामान्य वस्तिकल्वना--कलिक्ष (इन्द्रजी), कुषठ, छलहटो, 
पिप्पछी, बच, सोये, मैनफल, रसौंत, गुढ़, सेन्चानमक और 
दशमूल; ये द्रव्य सब पशुओं के लिये वस्तिकर्म में हित है | 
विकल्पना त्वियम्‌ ॥२२॥ 
जे5विकोश्व॒त्थवटाइवकर्णकाः४, 
सखादिराः प्रग्नहश्ञाठ्तालजा: । 
विशेष कल्पना निम्न है-- 
अश्वत्थ (पीपल), वट (बरगढ), अश्वकर्ण, खद््रिक्रा5, 
प्रशृह ( अमछतास ), शा, तालूज (ताड़ का फल ); 4 द्र्व् 
हाथी में वस्ति के लिये अधिक प्रयुक्त होते हैं ||२२॥ 
तथा च “परण्यों *घव शिप्रुपाटल्य- 
सधूकसाराः सनिकुम्भचित्रकाः ॥२३॥ 
पलाशभूतीकसुराहरोहिणी- 
कषाय उक्तस्त्वधिकों गवां हिंतः | 
तथा च मुद्गपर्णी, मापपर्णी, धवत्वक्‌ सहिजन के 
की छाल, पाटलछा की छाछ, मधूकसार (मह्ए की अन्तः का ; 
ती 
निकुम्म (दन्तीमूल), चित्रक, पछाश ((ढाक की छाठ), # * 
(सुगन्धितृण) देवादारु, रोहिणी (कटुकी) इनका कं 
गौओं में अधिक हितकर है ।।२३॥ 
पलछाशदनन्‍्तीसुरदारुकत्तुण* 
द्रवन्त्य उक्तास्तुरगस्‍स्य चाधिकः ॥२४॥ 
पलछाश (ढाक) की छाल, दन्तीमूछ, देवद<, सुगन्वि? 
तथा द्ववन्तीमूल; ये द्रव्य घोड़े की वस्ति में अधिक 
किये जाते हैं ॥२४॥ 


#०___ 


के जड़ 


मम कककी जा मिल्क 25 कि ककी आप आय कक ही, गंवा” 
१ “अजाविषु प्रस्थमितं निरूहणे खरादिषु हिस्त्रिगुण 
श्वयो:। निरूह उष्ट्रस्य भवेद् द्वि राढकों गजस्य तु हि तु वासने52 रण 
पा० । अजाबिषु प्रस्थमुशन्ति तद्विद: पा० । ३ धाजस्थ 5 
पा० । ३ 'गजेडधिका० । ४ “०वटाइवकर्णजाः सखादिर ग्रे 


__ीं 


«| लताहजा:? पा० | ५ उष्द' ग०। ६ “०पाठली० पा? । 


अ० ११ ] 
खरोष्टयोः पीलुकरीरखादिराः 
शम्याकविल्वादिगणस्य च च्छदाः । 

_ गदह्दे और ऊँट को वस्ति देने में पीछु के पत्ते, करीर के 
पत्त, खर के पत्ते, अमल्तास के पत्ते तथा बिल्वादिगण (महा 
पञ्चमूल वा दशमूल) के पत्ते अधिक प्रयुक्त होते हैं । 

अजा विकानां त्रिफलापरूषक 
कपित्थककन्धु सबिब्वकोछूजम्‌ ॥२५॥ , 
बकरी और मेंड़ के लिये त्रिफला, फाल्सा, कैथ, ककन्धु 
(झरबेरी), विल्व और कोल (बड़ा बेर); इनके फछ अधिक 
प्रयुक्त होते हैं ॥२५॥ । 
अथाग्निवेश: *सततातुरान्‌ नरान्‌ 
*हित॑ च पप्रच्छ गुरुस्तदाह च | 
सदातुरा:ः श्रोत्रियराजसेवका- बी मिशार 
; ; सह पण्यजीविभिः ॥९ 
इसके भय अम जेल कि कौन मनुष्य सदा 
रोगी रहा करते हैं और उनके लिये हित क्या है! 
गुरु ने कहा कि श्रोश्रिय (वेदाभ्यासी ब्राह्मण), राह्लवर 
(राजा के सेवक), ब्रेश्या. और प्चज्जीवी (हुकानदार) अदा 
रोते. हैं ॥२६॥ 
द्विज्ञो हि जगा रा! 
दहहितं न चेष्ट ह 
ओविय आर तो वरना बिदों का पढ़नी) अत 
आहिक क्रिया (प्रतिदिन के यज्ञयागादि आवश्यक नहीं 
आदियों में तत्पर रहने के कारण देह के हित की चेश ने 
करते-देह के आरोग्य की पर्वाह नहीं करते | 
सेवी “नृपचित्तरक्षणा | 
नृपोप ;; पसलुरोधादहुचिन्तनाद्रयात ॥२७॥ ही 
राजसेवक राजा के चित्त की रक्षा के देठ (अं हे से 
वह नाराज न हो जाय), दूसरे छोगों (जिनका कोई रो 
कार्य हो) के अनुरोध से, बहुत चिन्ता से और भय 
देह के हित की उपेक्षा करते हैं ॥२७॥ 
नृचित्तवर्तिन्युपचारतत्परा 
»मृजाविभूषानिरता पणाइना | 
वेश्या पुरुषों के चित्त को प्रसन्न करने के. रहने से, 
कार्य करनेवाली होने से, पुरुष के उपचार में 7 
देह की मजा (शरीर की शुद्धि) और विभूषा (देह ती । 
वा श्रज्ञार में लगी रहने से देह हिंत की चेश नहीं कर 
“सदासनादत्यनुबन्धविक्रय- 


क्रयादिछोभादषि पण्यजीविनः, | श्द 


के लोभ से सदा बैठे रहने के कारण देहढिंत में 
रखते हैं ।।२८।॥ 


ध्ययन ०” पा०। ४ सिवते' पा०। ४ द॒पवित्तरक्षणा! 
६ गुरोनिरोधात्‌' पा०। ७ 'मुजाभिभूषा० पा? | 
वन्धविक्रयात्‌ क्रयादिकोभादपि' ग० । 


दब रे कट हक _सब श्रोत्रिय आदि प्बृत्त बेगों को रोका. 


कोई अकाल. में मलमृत्रादि.व्याग और... आह्यार-विह्ारं-करते हैं... 
वे. भी सदा-रोगी.रहते-हैं | अशज्ञसंग्रह सू० अ० २७ मैं-- 


क्‍ भवन्ति | तस्मादेते वेगधारणप्रवृद्धवातत्वात्‌ सदातुरा | 
दुर्विर्व्याश्व | तान्‌ सुस्निग्धान्‌ शोधयेत्‌ अन्यानपि चाकाल- । | 
नि्हारविहाराहारान । ततश्चेषां सदातुरत्वादल्योड्प्यामयो .. 
दुःसाध्यो मवति” ॥२६॥ | । ॥ 
समीरणं वेगविधारणोद्धूतं 


श्रोश्चिय आदि के लिये.हित--वेग के रोकने से प्रकुपित 
वायु विबद्ध हो जाता है ओर सब अड़ों में वेदना करता है । 
इन लक्षणों को देखकर चिकित्सक को चाहिये कि वह आदि. 
| शान अच्छी प्रकार (यथायोग्य औषधों से प्रस्तुत) स्नेह-. | 
युक्त फलवर्ति का प्रयोग-करे-शुदा-मे दे.) कर 


आदि 
दुकानदार लोग निरन्तर होनेवाली बिक्री औ उपेक्षादि 


हे 8 उऊ ता | ३ किष्या- 
१ 'सततोन्तरान्तरा” ग० | २ 'हिंतेश्च पा० ! |, था०। 
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सिद्धिस्थानम 


सदैव-ते 'ह्यागतवेगनिग्रहं । 
श्समाचरन्ते न च कालभोजनम्‌ | 
अकालनिहोर विहारसेविनो । ! 
भवन्ति येडन्येडपि सदात॒राश्र ते ॥२७॥ ढ 

६ । 


ते। इनके अतिरिक्त. और भी झो 


्े 
'हीमयलोभेश्व वेगाघातशीला: प्रायशः स्त्रियो राजसमीपस्था 


3विबद्धसबोब्रुजाकरं सिषक्‌। ।॥ 


समीक्ष्य तेषां फलवर्तिमादितः ।॥ 


सुऊत्पितां स्नेहवर्ती प्रयोजयेत ॥३०॥ 


अष्टाज्गसंग्रह क० अ० ७ में--- 
वेगरोधोध्ववातत्बात्‌ प्रागुक्ता ये सदातुराः । 
तेषां विबद्धे पवने स्बदेहोपतापिनि || है 
फलवर्ति पुरा दद्यादथ वस्ति चलापहम' ॥|३०) । 
पुनवैरण्डनिकुम्भचित्रकान्‌ 
सदेवदारुत्रिवृतानिदिग्धिकान्‌ । 
महान्ति मूलानि चर पद्च यानि 
विपाच्य मूत्रे दधिमस्तुलंयुते ॥३१॥ 
सत्तैल्सर्पिल्वणश्व पतद्चमि- 
बिमूच्छितं वस्तिमथ प्रयोजयेत्‌ । 
निरूहितं धन्वरसेन भोजित॑ 


४७७४. निकुम्भतैलेन ततो5चुवासयेत्‌ ॥३२॥ 


तदनन्तर पुननवा, एएरण्डमूल निकुम्म (दन्तीमूछ), चित्रक, 


८) | देवदारु, त्रिद्ृता (निसोत), निदिग्धिका (छोटी कटेरी) तथा 
हू की सजाव5) बृहत्पञ्चमूल; इन्हें दही के जछ से युक्त गोमूत्र में पकाकर तैल 
घी और पाँचों नमक मिश्रित करके उस वस्ति का प्रयोग करावे | 


बिरूह के पश्चात्‌ जाज्छ मांसरस से भोजन करा निकुम्म, 


तैल (दन्तीमूल से साधित वैल) का अनुवास्नत्कसवे॥ 


अष्टाज्गसंग्रह क० अ० में-- 


निकुम्मकुम्भाग्न्युस्वूकधावनीपुननव॑ दारु महच्च पशञ्नकम्‌ 
__---| फल च मृत्रे क्वथितं समस्तु तद्‌ घृतं सते ' लवणानि पञ्म च | 
निरूहितं धन्वरसेन भोजयेन्निकुम्मतैलेन ततोडनुवासयेत्‌ ॥ 
३ 'त्वागतवेग०” पा० । २ 'समारभन्ते! प[्‌०। ३ विबन्ध 
पा० । ४ तड्धवान्‌ विपाच्यं पा० | 


सवंत्र वस्ति में डालने को कहते हैं ॥|३१,३२॥। 
"बलां सरास्नां फछबिल्वचित्रकान्‌ 
द्विपदख्बमूलं *क्ृतमालकात्फलम्‌ 
। यवान्कुल्त्थांश्व *पचेज्जछाढके 
| क्‍ रसः स पेष्यस्तु कलिज्ञकादिभिः ॥३३॥ 
| *सतैल्सर्पिगडसैन्धवो हितः 
॥॥॥ सदातुराणां “बलवर्णवर्धनः । 
| *तथानुवास्य॑ सघुक्रेन साधित॑ 
| हि फलेन बिल्वेन अताहया5थ वा ॥३४॥ 
बला, रास्ना, मैनफछ, बिल्व (बेल की छाल), क्‍ 
द्शमूल, अमलछतास की फली, जौ, कुल्त्थ; इन्हें २ आढक जल 
में पका | जब क्वाथ तय्यार हो जाय तो उसे छान लें। यह 
क्वाथ, इन्द्रजी आदि का कल्क (जो कि इसी अध्याय में 
'कलिज्ञकुष्ठे! मधुक इत्यादि द्वारा २२ वे श्लोक में कहा हे 
अथवा दृद्धवाग्मट के अनुसार मोथा, पाठा और इन्द्रजी का 
कल्‍्क) तैल घी गुड़ तथा सैन्धानमक इन्हें यथाविधि मिलाकर 
प्रस्तुत वस्ति सदातुर (सदारोगी श्रोत्रिय आदि) पुरुषों को 
देनी चाहिये | यह बछ और वर्ण को बढ़ाती है । 
मुल्हठी से, बिल्वफछ से (बा मेनफल और बिल्व से) 
अथवा सोये से साधित तैछ का अनुवासन हिंतकारक है ३३,२३४ 
“सजीवनीयस्तु रसो5नुवासने 
निरूहणे “चाल्बणः शिश्ञो्हितः । 
*ज़् चान्यदाइवड्भबलछाभिवधेन 
निरूहवस्तेः शिज्जुवृद्धयो! परम्‌ ॥३५॥ 
शिशु के लिये जीवनीयगण के क्वाथ से साधित तेल का 
अनुवासन और जीवनीयगण के क्वाथ से प्रस्तत निरूह जिसमें 
नमक न डाला गया हो हितकर है । ९ 
शिशु और बृद्ध पुरुष के छिये शीघ्र देह और बल को 
... बढ़ाने में निरूह वस्ति से बढ़कर अन्य कोई कम नहीं ॥३५॥ 
| | तत्र श्छोकः 
॥। १०फलछकमबम्तिवरता नेत्र यदू वस्तयों गवादीनाम्‌ । 
। ११ सततातुराश्च रृष्टाः फलमात्रायां हित॑ चेषाम ॥३६॥ 
। इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सिद्धिस्थाने फल- 
! ॥| मात्रासिद्धिनाम एकादशोड्ध्याय; ॥११॥ 
। | _अध्यायोक्तविषयसंग्रह--फल का कर्म, कौन फल वस्तियों 
|| में श्रेष्ठ है, गौ आदियों के वस्तिनेत्र और वस्तियाँ, सदातर 
पुरुष और उनके लिये हित औषध; ये विषय फलमात्रासिद्धि 
|. नामक अध्याय में कहे हैं ।|३६॥ 
॥ इति फल्मात्रासिद्धि: | 
। १ “बलाइवरास्ताफलविल्वचित्रकान्‌ 2िपज्चमूले कृतमालकोत्पले! 


5 


ग०। २ 'कृतमालकट्फलम पा०। ३ 'पच्चेज्जे रस: समस्ता- 

... पाठेच्रयवैश्च कल्कवान्‌' अ० सं० पाठ: । ४ 'सतैलसरपिमधुसैन्धवों' 

' | पा०। ५ बलपुष्टिवर्णद: हो स० भावत “तथानृवासान्‌ 
... मधुकेन साधितान्‌' ग० | ७ 'सजीवनीयद्रव्यों मांसरस:? इतीन्द: । 
! ८ वा लवणो! ग० । ६ बलाभिवद्ध ने! पा० ।१० फलकर्मवस्तिष 
वरत्वनिश्चयो वस्तयो” पा० । ११ सततान्तराब्चोहिष्ठा:ः पा० |. 


चरकसंहिता 
यहाँ पर मेंनफल अधिक कहा है। यह प्राय: अनुक्त भी 


रसोत्तर (मांसरसप्रधान) उपचार करना चाहिये | अथवा ईर्र 
कई यह अभिवप्राय लेते हैं कि रस/भ्यासक्रम है उत्तरकाल में न 
ऐसे पेयादि संसजनक्रम करे। रसाभ्यासक्रम अगले शोक 
वर्णित है | अर्थात्‌ पूर्व पेश्रादि संसजनक्रम कराने के पश्चात्‌ री 

भ्यास क्रम करना चाढिये | पर यहाँ पर भी पेयादिक्रम को सींग 


[ अ० १२ 


ठादशो<ध्याय 
अथात उत्तरवस्तिसिद्धि व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

अब हम उत्तर वस्तिसिद्धि की व्याख्या करेंगे-णऐेसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था। अवशिष्ट श्रेष्ठ वस्तियों को बताने 
के लिये यह अध्याय है। जो जो वस्तियाँ प्रकरणगत थीं वें 
तो पूर्व कह ही दी हैं | अवशिष्ट वस्तियाँ जो सब कारों में 
प्रयुक्तकी जा सकती हैं ओर अतीव प्रशस्त हैं उनका इस 
अध्याय में विवरण होगा ॥१॥ 

अथ खल्वातुरं वैद्य: संगुद्धं वमनादिभिः | 

दुबल क्ृग्ममल्पारित मुक्तसन्धानबन्धनम्‌ ॥२॥ 

निह्तानिलविण्मूत्रकफपित्तं कृश्माश्यम्‌ | 

शून्यदेहं प्रतीकारासहिष्णु' परिपालयेत्‌ ॥३॥ 

*यथाण्डं तरुणं पूण तैलपात्रं यथेव च | 

गोपाल इब दण्डी गाः स्वस्मादपचारतः ॥४॥ 

'ज्रमन आदि द्वारा शुद्ध ढुबंछ कृश अल्पाग्नि और जिसके 
सन्बिबन्धन मुक्त हो गये हैं-ढीले पड़ गये हैं, वात पुरीष मूत्र 
कफ और पित्तदोष जिसके निहरण किये गये हैं, कृश आशय- 
वाले (दोष मछ आदि के निकल जाने से), जिसे देढ शत्व 
प्रतीत हो, अन्य प्रतिकार को सह न सकता हो उसे वेद्य सब 
अपन्ारों से बचावें | जैसे तरुण (अभी पैदा हुए) अण्डे की 
या तेल से भरे पात्र को सावधानी से बचाना होता है | अथवा 
जैसे दण्डी (दण्ड लिये हुए) ग्वाछा गौओं को बचाता है कि 
कहीं वे दूसरे के खेत आदि में न चली जाय॑ँ। इसी प्रकोर 
बड़े ध्यान से वमन आदि द्वारा शुद्ध रोगी को सब अपचार्रो 
से बचाना चा हये | अष्टाड्भसंग्रह क० अ० ७ में भी-८ 

'वमनायरेविशुद्ध च क्षमदेहबलानलम्‌ | 

यथाग्डं तरुणं पूर्ण तेलपात्रं यथा तथा ॥ 

मिषक्‌ प्रयत्नतों रक्षेत्‌ सर्वस्मादपचारत: ॥' 

दुबंछता आदि छक्षण संशोधनानन्तर हो जाते हैं ॥२४/ 

अग्निसंधुक्षणाथ तु पूब पेयाद्भिभिषक्‌ | 

रसोत्त रेणेब चरेत्क्रमेण क्रमको विदः ॥५॥ ञ 

क्रम को जाननेबाछा चिकित्सक उस वमन आर्दि 
शुद्धदेह पुरुष को थूर्व, पेय और अस्त में मांसरसवाले. संसर्जन 


क्रम द्वारा क्मश३--अग्नि-को--प्रदीस-करने-के --लिये जप 
करे | यह सामान्यतः कह दिया है । निरूह्र आदि में 


अर्थ' वां 
और 


१ यशव तरुणं पूर्ण तैलपात्रं तथंव च! ग० | 


के इ 


आ० १२ ] 
न्यतः कहा गया समझना ठौक है, क्योंकि निरूह आदि के 
पश्चात्‌ अग्निमान्य अल्प होता है और अतएव वहाँ मांसरस 
के सेवन का विधान है ॥५॥ 
स्निग्धाम्लस्बादुढ्यानि ततोडम्लडबणौ रसो |)... 
स्वादुतिक्तो ततो भूयः कषायकट्ुुकों ततः ॥६॥ 

| ससाभ्यासक्रम--संसर्जनक्रम के पश्चात्‌ जब अन्य को: 
कम न कराना हो तब पूर्व स्निग्ध अम्ल और मधुर रस जो जी 
हृदय को प्रिय हों देने चाहिये | तदनन्तर अम्छ छवण रस और 
उसके पश्चात्‌ मधुर तिक्त और अनन्तर कषाय 'कढ़ रस 4 
अष्टांगसंग्रह क० अ० ७ मैं-- “- 

<दद्यान्मधुरहद्यानि ततोडम्लडवणौ रसौ | 

'स्वादुतिक्तो ततो भूयः कपाय कटुको ततः ॥ 

*अम्ल मधुर वात की शान्ति के लिये पूर्व दिया जाता है । 
उससे ऊपर अग्नि का स्थान है, अतः प्रदीप्त करने के लिये 
तदनन्तर अम्ल लवण रस देते हैं । अनन्तर पित्त की शान्ति 
के लिये मधुर तिक्त रस दिया जाता है। तदनन्तर पित | 
ऊपर स्थित कफ की शान्ति के लिये कघाय और कदर 
का विधान है | 

रस के इन्दरों में से प्रत्येक रस परस्पर विपरीत हैं | 
भी परस्पर विपरीत हैं। ूँ 

कई कहते हैं कि यह रसाम्यासक्रम पेया आदि के मी हद 
चलना चाहिये | अथांत्‌ पेयादि को क्रमशः उक्त दन्द्दों से पिंड 
करके रोगी को प्रयोग करना चाहिये। १२ अन्नकारों मैं तीन 
तीन अन्काल एक एक इन्द्द के लिये होंगे ||६॥ 

अव्योध्ल्यप्रत्यनीकानां-रसानां-स्निग्धरूक्षयीः | 
व्यत्यासादुपयोगेन. प्रकृति ग॒मयेद्धिषक्‌ ॥॥2॥ 
इस प्रकार परस्पर विरुद्ध रसों के उपयोग से वथा हर 
और रूक्ष के व्यत्यास (विपर्ययक्रम) द्वारा उपयोग से चिकित्सर 
रोगी को प्रकृति (स्वाभाविक अवस्था) में ले आवें | 
कई 'प्रकृति गमयेत्‌? का अर्थ करते हैं कि प्रकृतिमीजन 
(स्वाभाविक भोजन) पर ले आवे | 
४“अमिप्राय यह है कि पूर्व एक रसद्वन्द् का 
तदननन्‍्तर उससे विपरीत दन्द्द का प्रयोग करे | 
के श्लोक में कह दिया है | यदि ऐसा न हो तो ८ 
बूर धर देह पुरुष 
जायगा | और दूसरे कम हो जायँगे। और बह वि. तग का 
अल्पारिनिता डुंबछढता आदि के कारण किसी न किसी मन ब्यं- 
शिकार हो जायगा । परन्तु यदि समी रखों का यानि 4 
व्यास से उपयोग होगा तो रोग की आशक्ला न की सवा 
और रूक्ष के व्यत्यास का भी यही अमिप्राय है | शनि की 
स्निग्धद्र॒व्य देकर रूक्षरस वा रूक्ष द्रव्य देना चाहिये ॥ मेँ भी 
और रूथ्ष हर गुणों के उपलक्षण मात्र हैं । गुर आदि में 
विपरीत क्रम समझना चाहिये 
(अस्यो5न्यप्रत्यनीकानां ला से जहाँ द्वन्द्दरसों | की विप* 
रीतता अंभीश दै वहाँ प्रत्येक रस की भी परस्पर बिपरीत्तता 


अपेक्षित हैं ॥७॥ 


। 


द्व्न्द्व 


प्रयोग करके 


सिद्धिस्थानम्‌ 
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सवक्षमो' निरासज्ञो रतियुक्तः स्थिरेन्द्रियः । 
बलवान्‌ सत्त्वसम्पन्नो विज्ञेयः प्रकृति गतः ॥८॥॥ 
प्रकृत्यययत-पुरुंष-के ढक्षण--सब॒सहनेवाला अर्थात्‌ सब 
रसों के अभ्यास में समर्थ वा सब चेष्टाओं को सहनेवाले, आसज्ञ 
(मह्मूत्रादि सब्न) से रहित अथवा इन्द्रिय विषयों से परामृत 
न होनेवाला वा आसक्तिरहित-विषय विशेष में प्रीत न रखने 
बाले-(सभी विषयों को एक सा चाहनेवाले), रतियुक्त (कार्य 
करने में प्रीतियुक्त), इन्द्रियों की स्थिस्ता से युक्त, बलवान , 
मनसमन्न (मनोबल से युक्त) पुरुष को प्रकृति में प्रात्त हुआ जाने। 
अभिप्राय यह है कि शोधनानन्तर क्रमशः [उक्त प्रकार से 
आहार विहार का सेवन करते हुए पुरुष अपनी स्वाभाविक 
अवस्था पर पहुँच जाता है । उस अवस्था के आने पर उक्त 
लक्षण हुआ करते हैं | अशंगसंग्रह क० अ० ७ मैं-- 
अन्योष्न्यप्रंत्यनीकानां रसानां स्निग्धरूक्षयो:। 
व्यत्यासाबुपयोगेन क्रमात्त प्रकृति नयेत्‌ ॥ - 
सबंसहः स्थिरबलो विज्ञेयः प्रकृति गते: ॥८)॥ 
एतां प्रकृतिमप्राप्तः सत्र बच्योनि बजयेत्‌ | 
महादोषकराण्यट्टाविमानि* तु विशेषतः ॥6॥ 
७इईंस प्रकृति में न पहुँचा पुरुष सब परिहाय आहार विहार 
आदि त्याग करे | कम से कम नीचे कहे जानेवाले महादोषकर 
आठ भावों का तो विशेषतः त्याग करना चाहिये । 
स्वाभाविक अवस्था में आने से पूब रोगो को परिहार्यों का 
सेवन न करना चाहिये और आगे कहे जानेवाले ऊँचे बोलना 
आदि आठ भावों का तो उस समय विशेषतया-सर्वथा वर्जन 
करना चाहिये ॥६॥ । 
उच्चेभाष्यं रथक्षोभ मतिचडक्रमणासने । | 
अजीर्णा हितभोज्ये च द्वास्वप्न॑ चर मेथुनम्‌ ॥१०। 
महादोषकर त्याज्य 5.मआब-१ ऊँचा बोलना, २ रथक्षोम 
(क्षोमक सवारी पर चढ़ना), रे अतिचडक्रमण (बहुत चलना), 
४ बहुत बैठना, ५ अजीण पर भोजन (पूव कृत भोजन के न | 
पचने १२ ही पुनः भोजन कर लेना), ६ अति भोजन, ७ दिन 
में सोना और 5 मेथुनू ॥१०॥ (.. तर । 
तडज्ा“देहो*व दोैसवोधौमध्यपीडामैदोष जा । । 
इलेष्सुजा;.क्षयूजा श्व व. व्याधयः स्युयेथाक्रमम ॥९॥ । 
इन आठ भावों से क्रमशः ऊध्वदेह में होनेवाले रोग, | 
सम्पूर्ण देह में होनेवाले रोग, देह के नीचे के भाग में होनेवाले 
रोग, देह के मध्य भाग में होनेवाले रोग, आमज रोग, दोष॑ज 
रोग, कंफज रोग और क्षयज रोग होते हैं । 
ऊॉँचा बोलने से ऊध्बं देह में होंनेबाली पीड़ा-विकार 
होते हैं पक क्षोम 2 विकार होते हैं | अधिक चलें 
2022 020554080200:% "8 20043: 
१ बलवान वणवान्‌ सर्वरतिः स्वज्भ: स्थिरेन्द्रिय: | प्रसन्ना- 
त्मा सर्वसहो विज्ेय: प्रकृति गत: ॥' ग्‌ | २ “«बेतानि' पा० | रे 
'क्षोभइचाति० पा,। ४ 'समैथु्' पा,। ५ 'ऊध्व देहे$थ सर्वाधों' ग,। 


ै पिकिकील... अल... ॥ 
विनशिललिकि कली की पा+- 


[ औ० ११२ 

अतिचड्सक्रमणात्‌ पांदजड्डगेरुजान॒वछशक्षणश्रोणी प्र छ- 
टआलसक्थि " सादनिस्तादपि ण्डकोद्रेष्टनाज्नम दांसाभिताप- 
सिराघमनीहपंश्वासकास[दयः स्युः ॥१५॥। 

अधिक चढने से उतसन्न हं।नेवाले विकार--अधिक धरने 
से पैर जंघा ऊर जानु (बुटना) वंक्षण श्रोणी (कमर) पीठ में 
शुल, सक्थियों (टांग) में शिथिकता और तोद्‌, पिण्डलियों 
उद्वेश्न, अज्ञमद अंसामिताप (अंसदेश में वेदना), सिराओं 
और घधमनियों में हर्ष (उनका फूछ जाना और शीघ्र स्पन्दन 
करना) तथा श्वास कास आदि रोग होते हैं | अष्टांगसंग्रह क ० 
अ० ७ में-- 
अतिचड्क्रमणात्‌ पादजच्ची)रुसदनादयः ॥ १५॥। 
अत्यासनात्‌ रथक्षोमजाः स्फिक्पाश्वबंक्षणवृषणक टी - 


पष्ठवेदनादयः  स्युः ॥१६॥ 

अधिक बैठने से होनेवाले विकार--अधिक बंठने से रथ 
क्षोम में होनेवाले स्फिक पाश्व वंक्षण वृषण कमर पीठ में वेदना 
आदि बिकार दौोते हैं । 

अभिप्राय यद्द है कि अधिक बेठने में सन्धिपवशेथिल्य से 
लेकर इन्द्रियोपरोध पयन्त के रथक्षोभमज विकार इसमें नहीं 
होते | अवशिष्ट रथक्षोमज विकार ही अधिक बने से भी होते हैं 

अजीर्णाध्यशनाभ्यां तु मुखझोषाध्मानशलनिस्तोद पिपा 

सागात्रसादच्छयतीसारमूच्छीज्वर॒प्रवाहणामविषादय:स्यु 

अजीण मोजन से होनेवाले विकार--अजीण भोजन और 


६३६ चरकसंहितां 
अधिक बेंठा रहने से देह के मध्यभाग में होनेवाले रोग 
करते हैं | अजीर्णमोजन से आमज रोग (विसूचिका अल्सक 
आदि) द्वो जाते हैं । अद्दितमोजन से दोषज (बात आदि के 
कोप से होनेवाले) रोग, दिन में सोने से कफज रोग और 
मेंथुन से क्षयज (धातु श्वीणता से होनेवाले रोग) होते हैं ॥११॥ 
तेषां विस्तरतो" लिड्लमेकेकस्य समभेषजम्‌ । 
यथावत्संप्रवक््यामि सिद्धान्वस्तींश्व यापनान ॥१२॥ 
इनमें से प्रत्येक का विस्तार से छिज्ञ और उनकी यथावत्‌ 
ओऔषध कहेूँगा | दृष्टफछ (अकसीर) यापन वस्तियाँ भी कह्दीजायँगी | 


तत्न,उच्चेभाष्यातिभाष्यां शिरस्तापकणशह्डनिस्तोदश्रो 
त्रोप* रोधमुखतालुकण्ठशोषतैमियपिपासाज्वरतम कहनुम - 
न्याग्रहनिष्ठीवनोरःपाश्रशूलस्वरमेद्हिक्काश्वासादयः *स्युः | 

ऊँचा बोलते. से . उत्मन्न--होनेवाले--विकार-ऊँचा बोलने 
और अधिक बोलने से शिरस्ताप (शिरोरोग), .कान और शंख- 
देशों में तोद (सूचीव्यववत्‌ व्यथा), श्रोत्र (कर्णन्द्रय) का उप 
रोध (अच्छी प्रकार शब्द का ग्रहण न करना), मुख ताह्ु और 
कण्ठ का सूख्नना, तिमिर पिपासा (प्यास) ज्वर, तमकश्वास 
इनुग्रह, मन्याग्रहू, निष्ठीबयन (बार बार थूकना अथवा दुद्धवा- 
ग्भठ के प्रमाण से रक्त का थूकना), उरःशुल (छाती में शूल), 
पाश्वशूछ, स्वस्भेद, हिक्‍का, श्वास आदि विकार होते हैं । 
अष्टाज्डसंग्रह क० अ० ७ में--- 


“त्रान्तरे त्यजेदश्ों भाष्यादीनि विशेषतः | 
उच्चेर्भाष्याब्छिरोरोग तिमिरोर:स्वरव्यथा: | 
रक्तनिष्ठटीवतमकज्वराद्या:" ? ॥१३॥॥॥ 
रथक्षोमात्‌ सन्धिपवशंथिल्यहनुनासाकर्णशिर:शूछतो 
दकुक्षि क्षोभाटोपान्त्रकूजनाथ्मानहद्येन्द्रियोपरोध स्फिक्‌ 


ल्याब्नामितापपाद्शाफप्रस्वापहषंणादय: ॥१४७॥ 
उथक्षोम-से-हंनेबाछे-विकार-- रथ के क्षोभ से सन्धि की 
शिथिल्ता, पर्बों की शियिक्ता, हनु नाक कान और सिर में 
शूल एवं तोद कुक्षि में छ्ुब्धता, आदोप (पेट में वायु का रुका 
रहना आर गुड़गुड़ करना), आंत्रकूजन (आंतों का वादु के 
कारण बोलना, आँतों में शब्द होना) आश्मान, छृदयोपरोध 
इन्द्रयापरोध (हृदय और इन्द्रियों का रुका सा रहना-अपना 
काय यथावत् न करना), स्फिक्‌ (चूतड़) पाश्व वंक्षण बृषण 
(अण्ड) कमर ओर पीठ स बेदना हानो, सन्धियों स्कन्‍्ध और 
ग्रीवा (गदन/ में ढुबछता, अज्भामिताप (अज्ञों में वेदना था 
अज्जमद), परा में शाफ (पैरों का सूज जाना) पैरों का सा जाना 
ओर पादहष आदि विकार हांते है । अष्टांगसंग्रह क०अ०७ में- 
अत्यास्थायानयानाभ्यां सन्धिमूधत्रिकादिसक ॥१०॥॥ 


दान अली 3.33 800 लिकग न गई 

१ 'विस्तरशो' पा, । २ 'स्रोतोउवरोघ० पा, | ३ “निष्ठीवन- 
शिरः पाइर्वशूछ०? पा. | ४ ०बल्निविक्षोभाध्मानेन्द्रियोपरोध ०? । 
पा, | # सन्धिस्कन्धहनुग्रीवा ०” 'सक्थिस्कन्धहनग्रीवा०? इतिच पा । 


. 


पाश्ववडक्षणबूषणकटी प्रष्ठवेदनास निधि /स्कन्धग्रीवादौबे - 


अध्यशन (खाये पर पुनः खाना) से मुख का सूखना, आध्मान 
शूल, तोद, प्यास, देह की शिथिलता, कै, अतीसार, मूर्च्छा 
ज्वर, प्रवाहण (प्रवाहिका), आमविष आदि विकार होते हैं 
अष्टागसुग्रह क० अ० ७ में--- 

अजीणभोजनादामविषच्छदिज्वरा दयः || १७।| 

विषममाहिताशनाभ्यामनज्ना भिलाषदौबल्यवेवण्यक- 
ण्ड्पामागात्रावसादाः अबातादिय्रकोपजाश्व ग्रहण्यजञोंबि- 
कारादयः ॥१८॥ 

अद्वित मोजन... से..होनेवाले....विकार--विधम भोजन और 
अहित भोजन से भोजन में अमिलाषा न होना, दुबढूता, विब- 
णंता, कण्डू (खुजली), पामा, देह को शिथिलता तथा वात आदि 
के प्रकोप से होनेवाले अ्रहणी अश आदि बिकार होते हैं। 
अशंगसंग्रह क० अ० ७ में--- 

अहितान्नाद्रथादोषं रोगाः स्य॒ुः' ।|१८॥ 

दिवास्वप्नाद्रोचकाविपाकाग्निनाशस्त मित्यपाण्डुक - 
णडुपामादाहच्छयेज्ञम देहत्स्तम्भजाड्य तन्द्रानिद्राप्रसद्ग *य- 
न्थिजन्मदोबेल्यरक्तमृत्राक्षिता तालुलेपाः (“पिपासा च) | 

डिवास्वप्च-से-होनेवयले-विक्रार-दिन में निद्रा से अरुचि, 
अपचन, अग्निनाश, स्तिमितता, पाण्डुता, कण्ड, पामा, 


१ 'पृष्ठशूलच्छदिसन्धिसादपादनिस्तोद०? पा, २ “०वेदनादय- 
इच पा, । ३ “०गात्रावसादवातादि०? पा, । ४ 'मृत्राज्षिताप्रलेपा:? 
पा, । ४ “भवन्ति! पा, । 


अं० १२ | 
दाह, के, अजद्भमदं, हंदयस्तम्म, जड़ता, [तन्द्रा, निद्राप्रसज्ञ 
(सदा नींद ही आना), अ्न्थिजन्म (ग्रन्थियों का उत्पन्न क्‍ 
दुबलता, मूत्र और नेत्र का छाल होना, तालु का कफलिप्त 
रहना और पिपासा (तृष्णा); ये विकार हुआ करते हैं | अशज्ञ- 
संग्रह क० अ० ७ में--- 
“हलीमकादय: प्रोक्ता दिवस्वप्नात्‌ पुरा गदाः |! 
सू० अ० ६ में वहीं ये रोग इस प्रकार कहे हैं-- 
“हइलीमकशिरोजाड्यस्तैमित्यगुरुगात्रता: । 
ज्वरभ्रममतिभ्रंशस्तोतोरोधाग्निमन्दता: | 
शोफारोचकह्ल्लासपीनसार्धावभेदकाः । 
कण्ड्ूरक्कोठपिटका कासतन्द्रागलामया: || 
विषवेगप्रवृत्तिश्न भवेदहितनिद्रया' ॥१६॥ 
*व्यवायादादु बलसादोरुसादव स्तिशिरोगुदमेढ़बषण- 
बंक्षणोरुजानुजब्डगपाद शूलह्नद्‌ यस्पन्द नने त्रपी डाज्वर थिल्य - 
झुक्रमाग शोणितागमनकासशबासशो * णितष्ठछीवनस्वराव ८ 
सादकटीदौबेल्येकाइसबौल्ञरोगसुष्कश्वयथुवातवचे मूत्र * 
सन्ञशुक्रविसगजाड्यवेपथुबाधिय विषादाद्यः स्युः *उत्पा- 
ख्यत इब गुद्स्ताड्यत इब मेढ़सवसीदतीब “मनो वेपते 
हृद॒यं पीड्यन्ते सन्धयस्तमः "अ्रवेश्यत इब च, इत्येवमेमि- 
रष्टभिरपचा रेरेते प्रादुभवन्त्युपद्रवाः ॥२०॥ 
0५ मैथुच-से-होनेबयले--विकार-मैथुन से शीघ्र ही बल का 
नाश, ऊरुओं की शिथिलता, शिर बस्ति गुदा मेढ़ वंक्षण ऊे 
घुटना जद्धा और पैर में शल, छृदयस्पन्दन (द्ृदय का पं 
कना), नेत्रों में पीड़ा, देह की शिथिलता, शुक्रमा्ग से रक्त का 
आना, कास, श्वास, रक्त का थूकना ( थूक वा कफ के , खाट 
मुख से रक्त आना), स्वर की शिथिछता, कमर की: हुबलता, 
एकाज्ञरोग, सर्वाज्ञरोग, मुष्कश्ववथु ( अण्डों का यूज जाना ), 
मलवात का रोध, पुरीषरोध (कब्ज), मूत्र का रुकना शुक्रविसर्ग 
(वीर्य का निकल जाना--मूत्र के साथ या ऐसे ही या स्वप्न 
में), जड़ता, वेपथु (कम्प), बधिरता ( बहरापन ) और पास 
आदि विकार होते हैं । रोगी को ऐसा ग्रतीत होता है जैसे 
कोई गदा को छिन्न करता हो, मूत्रेन्द्रिय की ताड़ना करता हूं, 
मन डबता सा है, द्ृदय काँपता है, सन्धियों में पीड़ा ह्वोती है, 
जैसे कोई अन्धकार में धकेलता हो । 
अष्टांगसंग्रह क० अ० ७ मैं 
“्यवायाज्जीवितश्रंशस्तैस्तैरस्थानिलामयेः । 
गुदोड्वछुप्यत इव भ्रमतीव च चेतना । ॥ 
मेढ़' धूमायति मनस्तमसीव प्रवेश्यते ॥ व 
इस प्रकार इन आठ अपचारों से ये उपद्रव श्राइड 
होते हैं ॥२०॥ भ 
तेषां सिद्धिः--उच्चैभाष्यातिभाष्यजानामभ्यज्ञस्तः 
१ “बस्तिशिरामेढ़गुदवंक्षणोरुस्तम्भवृषणजानुजच्धापादयू 7हू 
दयनेत्र ०” पा० । २ “रकतष्ठीवनबलस्वरावसाद०” पा०। रे है 
पाट्यत इव गु्दं ताड्यत इव मेढूमवसीदति गमन' ग० । ४ “गमने 


ग० । ५ 'प्रविश्यत' ग० । 


सिद्धिस्थानमे 


६३७ 
दोपनाह' धूमनस्योपरिभक्तस्नेहपानरसक्षीरादिभिवोत* - 
हरः सर्वो विधिमोौंनं च ॥२१॥ ह 

इन उपद्रवों वा विकारों की चिकित्सा--इन उपद्रवों में से 
ऊँचा बोलने वा अधिक बोलने से जो उपद्रव होते हैं उन्हें 
अभ्यज्ञ स्वेद, उपनाह, धूम, नस्य, उपरिभक्त, स्नेहपान (भोज- 
नानन्तर स्नेहपान), मांसरस, दूध आदि सब वातहर विधि 
और मौनावरूम्बन (चुप रहना) द्वारा साथे--चिकित्सा करे। 
अष्टांगसंग्रह क० अ० ७ मैं-- “ 

तत्र साधनम्‌ 
अभ्यद्भस्वेदनस्थाधोभक्तस्नेहोपसेवनम्‌ । 

मौनं विधिवातहरों यथास्वं च विकारजित? ॥२१॥ 

रथक्षोभातिचडमक्रमणात्यासनजानां स्नेहस्वेदादिवा- 

तहरं कर्म सब निदानवज नं च ॥२२॥ 

स्थ॒क्षोध्र-अधिक बलना अधिक बैठना इनसे उत्पन्न विकारों 
में चिकित्सा--रथक्षोम अधिक चलना और अधिक बैठना 
इन देठुओं से उत्तन्न विकारों में स्नेह स्वेद आदि सब वातध्न 
कर्म और चिदानत्यमम-ज्विकित्सा-है। अष्टांगसंग्रह क०अ० ७ में- 

'तेषां वातहरं सर्व स्नेहस्वेदादि शस्यते” ॥२२॥ 

अजीर्णाध्यशनजानां २निरबशेषतइछद नं “रूक्षः्स्वेदो 

छट्ठनीयपाचनीयदीपनीयौषधाबचारण च ॥२३॥ 

अजीर्गमोजनोतसच्न.. विकार चिकित्सा--अजीण भोजन 
और अध्यशन से उत्तन्न विकारों में सब अजीण अन्न का.के 
करा देना, रूक्ष,-स्वेंद्‌ छंघवीय-पाचनीय और... दीपनीय ओषधों 

का प्रयोग प्रशस्त है ॥२३॥ 

विषमसाहिताञशनजानां यथास्व॑ “दोषहुरा क्रियाः ॥२४॥ 
अहितिभोजनोत्पन्न विकारों की चिकित्सा--विषम भोजन 
और अहित भोजन से उत्पन्न विकारों में उस उस विकार 

के दोष के अनुसार चिकित्सा की जाती है ॥२४॥ 

दिवास्वप्नजानां धूमपानलडःघनवमनशिरोविरेचन- 
व्यायामरूक्षाशना रिष्टदो पनीयौषधोपयोगः ' प्रघर्षणोन्मदे- 

नपरिषेचनादिश्व श्लछेष्महरः सर्वो विधि; ॥२५॥ 

दिन में सोने से उत्थन्त विकारों की चिकित्सा--दिवा- 
स्वप्न से उत्पन्न विकारों में धूमपान रंघन वमन शिरोविरेचन 
व्यायाम रूक्षमोजन तथा अरिष्ट और दीपनीय औषधों का 
उपयोग कराना चाहिये। (चूर्ण आदि का देह पर घंण ), 
उन्मर्दन तथा परिषेचन आदि सब कफहर विधि प्रशस्त है । 
अशंगसंग्रह क० अ० मैं-- 

धवदध्यात्‌ कफपित्तेषु धूमरूक्षान्नलंघनम्‌ ॥२०॥ 

मैथुनजानां जीवनीयसिद्धयोः क्षीरसर्पिषोरुपयोग- 
स्तथा वातहराः स्वेदाभ्यन्नोपनाहा वृष्याश्वाहाराः *स्नेहाः 
स्नेहविधयों यापनावस्तयोब्लुबासनं च, मूत्रवेक्रतवस्ति- 
शूलेषु चोत्तरवस्तिः विदारीगन्धादिगणजीवनीयगणक्षीर- 

संसिद्धं तैलं स्याद्‌ ॥२६॥ 

१ 'धूमपाननस्यो ०” पा०। २ '“रसक्षीरादिभिवातहर: सर्व- 
विधि: ग० । ३ “निरवशेषच्छर्दत! ग० । ४ 'रूक्ष; स्वेदों धमपानं 
लड्भूनीय ०? पा० । रूक्ष: स्वेदो धूमपानलद्धूनपाचनदीपनौषधों०” 
ग० । ४ 'दोषक्रिया! ग० । ६ प्रहर्षणोन्मर्दन ०? प्‌०॥ ७ 'स्नेहाः' 
इति हस्तलिखितपुस्तके न पठचते । 


६्रैद 


सेथुन से. उत्पन्न विकारों-की-न्विकित्सा--मेथुन से क्‍ 
विकारों की सिद्धि के छिये जीवनीय द्वव्यों से साधित दूध और 
घी का उपयोग तथा वातहर स्वेद अभ्यज्ञ वा उपनाह बृष्य 
(वीय॑व्धक) आदह्दार स्नेह स्नेहविधियाँ यापनावस्तियाँ और 
अनुवासन प्रशस्त हैं | अष्टांगसंग्रह क० अ० ७ मैं--- 

जीवनीयश्वतश्षीरसर्थिषोरुपसेवनम्‌ | 

आहारो दृंहणस्तत्र वृष्यास्ते ते च वस्तयः ॥? 
यदि मेथुन से मूंत्रविकार हों वा वस्ति में शूल हो तो 
विदारिगन्धादिगण ( स्वल्पपश्चमूल ) जीवनीयगण और दूध से 

साधित तैल की उत्तरवस्ति देनी चाहिये ॥२६॥ 
यापनाश्व बस्तयः सबबेकार्ं देयाः; तानुपदेछुयामः-- 
मुस्तोग़्ी र॒बला रग्वधरास्नाम झ्िछ्ठाकट्ध॒रो हिणीत्रायमा - 
णापुननवाबिभीतकगुड्टची स्थिरादिपगख्भमूछानि पलिक।नि 
खण्डद्ः क्लुप्तानि अष्टी च मदनफलानि प्रक्षाल्य जलछाढके 
१परिक्वाथ्य पादशेषों रसः क्षीरद्विप्रस्थसंयुक्तः पुनः ख्टवः 
ध्दीरावशेषः “पादजाइ्वललरसः उ+तुल्यमधुषध्यृतः शतकुसुमा- 
मधुककुटजफलर साझनपश्रियड-गुकल्कोकृतः. ससेन्धवः 
सुखोष्णो वस्तिः शुक्रमांसाग्निजननःक्षतक्षीणकासगुल्म- 
शूलविषमज्वरत्रध्नकुण्डलोदा वर्तेकुक्षिशूलमृत्रकच्छा सूरद्‌ 
रविसपप्रवाहिकाशिरोरुजानामूरुजब्ड व स्तिग्रहाउम युन्मा - 
बाज अमेह पान वात कवर हत्या बिहर। सद्यो बल- 


जननो रसायनश्चेति । ज_ 
यापनावस्तियाँ सब काल. में.(सब- ऋतओं-में)-देनी-चा हिये । 


इससे यह ज्ञात भी हो गया कि पहिले कही गयी अन्य वस्तियाँ 
असार्वकालिक है । आयु का यापन कराने से--दी्ं काछ तक 
अनुवतन कराने से--पू्ण आयु का भोग कराने से कही जाने- 
वाली वस्तियाँ यापनावस्तियाँ कहाती हैं । अब उन यापना- 
वस्तियों का उपदेश किया जायगा-- 
स्ताद्य यापनावस्ति --मोथा, खस, बलामूछ, आरगस्वध, 
क्‍ अमछतास ), रास्ना, मज्ञिष्ठा, कटकी, त्रायमाण, पुनर्नवा 
बहेडा, गिलोय तथा स्थिरादिपश्धमूछ ( शालपर्णी आदि स्वल्थ 
पद्चमूल 22 प्रत्येक को १ पछ प्रमाण में लेकर टुकड़े कर डाले | 
ओर ८ मैनफल लें | इन्हें स्वच्छ जल से धोकर २ आढक 
(> प्रस्थ) जल में काढ़े। जब चत॒र्थोश (२ प्रस्थ 5 ३२ पल) 
5 रह जाय तब छान छें। उस रस में ४ प्रस्थ दूध 
मिलाकर पुनः पकावें | जब दूध मात्र (४ प्रध्य) अवशिष्ट रह 
जाय तब उसमें चतुर्थोश ( १ प्रध्य ) जांगलछ पशुपक्षियों का 
मांसरस मिलावें | तथा मधु और घी को ठुल्य प्रमाण में लेकर 
इसमें डाल ॥ अथात्‌ पूव सिद्धिस्थान अध्याय ३ में वबस्ति- 
कल्पना में घृत (स्नेह) का जो प्रमाण कहा है उसके अनुसार 
अनुपात में घृत लेकर बराबर का मधु मिला इसमें डालना 
चाहिये ॥ तथा सोये, मुलहृठी, इन्द्रजो, रसोंत प्रियंगु; इनका 
कल्क ओर सेन्धानमक डालकर दी गयी सुद्दाती गरम वसित 


आओ के हल 


चेैरकसंहिता 


देवदार्विति पलिकानि खण्डश: 
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वीय॑ मांस और अग्नि-को पैदा करती-है | क्षतक्षीण, कास, 
गुल्म, शूल, विषमज्वर, ब्रध्न, वातकुण्ड लिका, उदावर्त, कुक्षि- 
शूल, मृत्रकच्छ, असग्दर, ( रक्तप्रदर ), विसप॑, प्रवाहिका, 
शिरोवेदना, जानु (घुटना) ऊरु जंत्रा वा वस्ति का वायु से 
पकड़ा जाना ( ग्रह ), अश्मरी ( पथरी ), उनन्‍्माद, अश  प्रमेह, 
आशध्मान, वातरक्त तथा पित्त और कफ के रोगों को हरता है । 
शीघ्र ही बलोत्वादक और रसायन है। अशाज्ज्संग्रह क० आअ> 
५ में भी यह योग संग्रहीत है, परन्तु वहाँ क्वाध्य द्रब्यों सें 
पाठा और एरण्ड अधिक हैं | सम्मवतः प्रकृत ग्रन्थ में दो द्रव्य 
लेखकप्रमाद से छूट गये हों । 

'मुस्तापाठामृतैरण्डबलारास्ता पुन /वम्‌ | 

मज्ञिष्ठा रग्वधोशीरत्रायमाणा/क्षरोहिणीः ॥ 

कनीय; पञ्चमू्ं च पालिक मदनाष्टकम्‌ | 

जछाढके पचेत्तच्च पादशेषं परिखुतम्‌ ॥ 

क्षीरद्रिप्रस्थसंयुक्त क्षीरशेष॑ पुनः पचेत्‌ | 

सपादजाज्जलरस: ससर्पिमधुसेन्धव: ॥॥ 

पिष्टेयंड्रीमिशिश्यामाकलिज्ञक रसाञझने: । 

वस्तिः सुखोष्णो मांसाग्निबरलशुक्रविवर्धन: ॥ 

वातासडमोहमेह्ाशोंगुल्म विण्मृत्रसंग्रहम्‌ | 

विषमज्वरवीसपवर्ध्मध्मानप्रवाहिकाः ॥ ; 

वड्क्षणोरुकटीकुक्षिमन्याश्रोत्शिरोरज: | « $.' 

हन्यादरुग्द्रोन्मादशो फकासाश्मकुण्डलान्‌ | 

चक्तुष्यः पुत्रदों राजा यापनानां रसायनम? ।॥।२७॥ 

*शालिपर्णीप्रश्निपर्णीव्ृहतीकण्टकारिकाः पछिका; 
खण्डगञ्ञः क्लृप्ताः क्षीराढके पचेत्‌ , *पादशेषं शतकुसुमादि- 
कल्कितं मधुघृततैलसैन्धवयुक्त सुखोष्णं निरूहमेकं छीो 
त्रीन्‍्वा दद्यातू , स *सबषां प्रशस्तो विशेषतों “छलितसुकु- 


मारस्त्रीविहारक्षीणक्षतस्थविरचिराशेसामपत्यकामानां च | 


-शॉलपर्णो, प्रृश्निपर्णी, बहती ( बड़ी कटेरी ) कण्टकारिका 
(छोटी कठेरी); प्रत्येक को १ पल प्रमाण में लेकर खण्ड खण्ड 
करके २ आढक दूध में पकावें | जब चतुर्थाश अवशिष्ट रहे तो 
उस क्वाथ को छानकर प्रथक कर लें और उसमें पूबवस्ति में 
उक्त सोये आदि का कलक़ डालकर मधु घी तिलतैल और 
सेन्धचानमक मिल्या-एक-दो अथवा तीन वस्तियाँ दें | यह वस्ति 
सबके लिये हितकर है, विशेषतः छलित, सुकुमार, स्त्रीभोग से 
क्षीण, उरःक्षत का रोगी, चिरकालीन अश से पीड़ित तथा 
सन्तति के इच्छुक पुरुष को इसका उपयोग कराना चाहिये। 
निर्णयसागर से मुद्रित चरकसंहिताओं में यहाँ योग भिन्न प्रकार 


का ही मिलता है-- मर 
एरण्डमूलपलछाशात्‌ षटपर् शालपर्णी प्ृश्निपर्णी बृहती 
कण्टकारिका गोक्ुरको रास्नाश्वगन्धा गुडूची वर्षाम्रास्ग्वधो 
क्लप्तानि फछानि चाशे 
प्रक्षाल्य जलाढके क्षीरपादे पचेत्‌ । पादशेष॑ कषाय॑ पूत्त 
शतकुसुमा कुष्ठ मुस्तपिप्पलीह पुषा बिल्ववचावत्सकफलर साञ्जन प्रि - 


>क पाप: कर “"त++- न ननजज+- बा 
१ निक्‍वाध्य! पा० । २ “जाज्भुलरसतुल्यो मधुयुतः? ग० | 


३ समधुधृत:” वा पाठ; कार्य: | 


के 


१ “कण्टकारिकाइवद्दंष्ट्राः ग० | २ “पादावशेषकंषाययुत॑' 
ग, । हे सर्वेषामे! पा, । ४ 'सुकुमारक्षतक्षीणस्थविर ०” पा, । 


$ | 
$ 
>> 
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यज्जुयवानीग्रक्षेपकल्कितं मधुघृततैल्सेन्धवयुक्त सुखोष्णं निरूहमेक 
द्वी त्रीन्वा दद्यातू्‌। स स्वेषां प्रशस्तो विशेषतो । 
मारस्त्रीविद्दारक्षीणक्षतस्थविरचिराश सामपत्यकामानां * च || 
परन्तु यह प्रमाद पाठ है सिद्धिस्थान अ» ३ में थोड़े से 
भेद से यह योग पढ़ा जा चुका है | वहाँ क्वाथ्य द्वव्यों में केवल 
अतिबला अधिक है। क्वाथारथ वहाँ केवल दो कंस ( द्विगुण 
होकर ४ आढक ) जल है ओर यहाँ चव॒र्थोश दूध युक्त जला- 
ढक (द्विगुण होकर २ आढक ) है। वहाँ अष्टमांश अवशिष्ट 
रखने को कहा है और यहाँ चतुर्थाश | यहाँ कल्कद्रव्यों में कुष् 
बिल्व और यवानिका ये तीन द्रव्य अधिक हैं। और यष्टी 
( मुल्हठी ) नहीं कही । शेष ब्‌ही हैं | तथा यहाँ मूत्र के स्थान 
पर घृत है । परन्तु इतनी मिन्नता के होने से यदि इसे योगा- 
न्तर भी माना जाय तो चक्रपाणि टीका में 'शाल्पर्णीत्यादिद्चि- 
तीय:? यह न कहता | वह एरण्डमूलेत्यादिद्धितीय:” कहता । 
गद्भाधर ने इसका पाठ ठीक रखने का प्रयत्न किया है, 
वहाँ---'शाल्पर्ण प्ृश्निपर्णीबृहतीकण्टकारिकाश्वदंड्रा: पलिकाः' 
इत्यादि पढ़ा है। 'पादशेबं? के स्थान पर 'पादावशेषककषाय 
युक्त) पढ़ता है | परन्तु हमने जो योग का पाठ किया है, उसे 
अष्टांगसंग्रह के अनुसार शोधकर स्वीकार किया है, वहाँ कहा है 
धृथक्‌ पलांशं विपचेत्‌ पञ्ममूलमगोक्षुस्म्‌ | 
क्षीराढके चतुथस्थं पिष्टेयश्थादिमियु तम्‌॥। 
क्षौद्रतैलाज्यसिन्धूत्थयुक्तो वस्तिः सुपूजितः | 


विशेषाद्‌ बालबृद्धस्नीसुकुमारसुखात्मनाम्‌ ॥ 
॥ क० अ० ५॥ 


दूध को क्वथितकर चत॒र्थाश रखने से वह अत्यन्त गाढ़ा हो 
जाता दे, औषधियों का रस भी पूरा नहीं आता। अतः जैसे 
स्नेहपाक आदि मैं-- 

स्वरसक्षीरमाज्ञ ल्येः पाको यत्रेरितः क्वचित्‌ | 


जल चतुगुणं तत्र वीर्याधानाथ्थमावपेत्‌ ॥' 

के अनुसार दूध से पाक करते समय चतुगुण जल डाला 
जाता है वैसे ही यहाँ भी चतुगुण जल डाल देन। जच्छा होगा, 
ऐसा कइयों का मत है। अर्थात्‌ यहाँ क्षीराढक से क्षीरपाद 
( चठ॒र्थोश दूध ) मिश्रित २ आढक जल लेना चाहिये । चतु- 
थोंश रहने पर दूधमात्र अवशिष्ट रहेगा ॥२८॥ 

शर्सहचरबलादभमूलस।रिवासिद्धंन पयसा तथा बृह- 
तीकण्टकारीञतावरीच्छिन्नर॒हमशृतेन पयसा मधुकमदून- 
पिप्पछीकल्कितेन ३ पूवबदूबस्ति; ॥ २९ ॥ फदुजे२ ४५ 

हचर ( झिण्टीमूल ), बछामूल, दर्भभूल (दाभ की जड़) 

तथा सारिवा ( अनन्तमूल ) से साधित दूध से अथवा बृहती 
( बड़ी कठेरी ), कण्टकारिका (छोटी कटेरी ), शताबर, 
गिलोय; इनसे साधित दूध जिनमें मुलहठी मैनफल और पिप्पली 
का कल्‍्क डाला हो पृव विधान के अनुसार वस्ति देनी चाहिये, 


१ धचिराश!मूत्रकृच्छोदरगुल्मव्ध्मोदावर्तग्रहणीदोषाइमरोणां 


हितो3पत्यकामानां च ॥ पा० । २ “ मूर्वामूल०? ग० । ३ 'कल्की 
कृतेन' पा० | 


सिद्धिस्थानम्‌ 


६३८ 
अथांत्‌ इसमें मधु घृत तैल और सैन्धव मिला वस्ति दें | गुण 
भी इसके पूवबत्‌ ही हैं । 

यह दो वस्तियोग कहे हैं । एक को सहचरादिवस्ति कह 
सकते हैं और दूसरे को बृहत्यादि | उक्त कल्क दोनों में 
ही डाला जाता है | अष्टाज्गसंग्रह क० अ० ५ मैं-- 

(तद्वत्सहा चरबलाशारिवादभसाधितम्‌ | 

क्षीरं वस्तिस्तथाभीरुगुड़चीबृहतीद्ये; ॥ 

सिद्ध पयो मागधिकायष्टीमघुककल्कवत्‌ ॥ 

पृबंबत्‌ कहने से यह भी बताया है कि प्रत्येक द्रव्य को १ 
पल प्रमाण में लेकर उक्त प्रमाण दूध में ड/लकर चत॒र्थाश 


अवशिष्ट रख कल्क मिलाये' ॥२६॥ 
तथा बल्ातिबछाविदारीआलूपर्णी प्र व्निपर्णीबृहती- 


कण्टकारिकादभमूछयवपरूषकाइमयय बिल्वफलसिद्ध न॒प- 
यसा मधुकमदनकल्कीकृतेन मधुष्तंसो व चलप्रयुक्तेन का- 
सज्बरगुस्मप्लीहा र्दितस्त्रीमग्यक्छिष्टानां. सद्योषडजननो 


रसायनश्र | ३०॥ . 
ब॒लाद्रव॒स्ति--बला, अतिबला, विदारीकन्द, शालूपरणी, 


पृश्निपर्णी, बड़ी कठरी, छोटी कटेरी, दाम की जड़, जो, 
फालसा, गाम्मारीफठ, बिल्वफल ( बेलगिरी ); इनसे साधित 
दूध की--जिसमें मुलहठी और मेनफछ का कल्क डाला गया 
हो और जिसमें मधु घी ओर सौंचलठनमक मिश्रित किया हो--. 
वस्ति कॉँस ज्वरं गुल्म प्लीहां अर्दित स्री क्लि ( त्रीमोग 
से क्षीण ), मद क्लिंष्ट ( अतिमद्रपान से क्षीण ) पुरुँषों में शीघ्र 
बल को उत्पन्न करती है और रसायन है ॥३०॥ 
बलातिबल्ारास्नारग्वधमद्नबिल्वगुडचीपुननवेरण्डा 
श्वगन्धासहचर॒पछाशदेवदारुद्विपख्चमूलानि पलिकानि 
यवकोलकुल्त्थद्विप्रस्ृतं' शुष्क्मूलकानां च जलद्रोणे सिद्धू 
*जिरूहप्रमाणशेष॑ कषायं॑ पूतं मधुकमदनशतपुष्पाकुष्ठ- 
पिप्पठीवचावत्सकफलरसाञ्जनप्रियक्ञयवा नीकल्शोकृतं गुड- 
घृततैलक्षोद्रक्षोर॒मांसरसाम्लका झिक्सैन्धवयुक्त सुखोष्णं 
च बस्ति दद्यात्‌ , शुक्रमूत्रवचेःसज्जनिलजे गुल्महद्रोगा- 
ध्मानब्रध्नपाश्वपृष्ठकटीग्रहसंज्ञानाशबलक्षयघु च॥ ३१॥ 
बलाद्य वस्ति--बला, | अतिबछा; अमल्तास, मैनफलछ, 
बेलगिरि, गिलोय, पुननवा, एरण्डमूल, असगन्ध, सहचर 
( झिण्टी ), पछाश मूल्त्वक्‌ , देवदारु, दोनों पंचमूछ (दश मूल) 
प्रत्येक १ पछ, जो, बेर, कुलत्थ; प्रत्येक २ प्रसत ( ४ पछ ), 
सूखी मूली २ प्रसत; इन्हें एकत्र २ द्रण जल में सिद्धकर 
जितने प्रमाण में निरूह देना हो ( तीन बार के लिए-मिलित 
१५ प्रसत ) उतना शेष रहने पर छान लें और उसमें मुलहठी 
मैनफल, सोये, कुष्ठ, पिप्पलो, बच, इन्द्रजो, रसोौंत, प्रियद्जु, 
अजवाइन; इनका कल्‍्क डाल दे और गुड़ धी तैल मधु दूध 
मांसरस खट्टी काँजी तथा सन्धानमक मिला सुहाती गरम वस्ति 
दे' | यह बातज वीयरोध मूत्रोध और पुरीषरोध में तथा गुल्म, 
ह॒ृद्गोग, आध्मान, ब्रध्न, पाश्वग्रह, प्ृष्ठप्रह, कटीग्रह ( कमर में 


वेदना ), संज्ञानाश और निबंब्ता में प्रयुक्त करायी जाती है॥ 


१ प्रसृत! इति वा पाठ: । रे ,निरूहप्रमाणं होष॑' पा० । 


) 


६४७ 
हपुषाधेकुडबो दविगुणाधेश्रुण्णयवः क्षीरोदकसिद्धः 
क्षीरहोषो मधुघृततैललवणयुक्तो वस्तिः सर्वाज्ञविसृतबात- 
रक्तसक्तविप्मृत्रस्त्रीखेदितहितो वातहरो बुद्धिमेधागिनि- 
बलजननमय्व ।। ६२॥ 
<डपुषाद्-वस्ति--हपुषा ( हाऊबेर ) आधा कुडव (२ पल) 
अधकुटे जौ ( चक्रपाणि कद्दता दे कि जौ को गीलाकर सुखालें 
और कूटें--इसे ही क्लुण्ण कहा है ) १ कुडव (४ पल ); ञ०म 
ध्वीरोदक ( दूध और जछ मिलाकर--दूध की लस्सी ) से सिद्ध 
करे | जब दूध मात्र अवशिष्ट रदह्दे तो उतारकर छान ले । 
इसमें मधु प्री तिठ्ैल और नमक मिला दी गयी वस्ति, सर्वाज्ञ 
में व्यात वातरक्त विट्सज्ञ (पुरीपरोष), मूत्रसज्ञ ( मृत्ररोध ) 
तथा स्त्रीमोग से क्षीण व्यक्ति के लिए हितकर दे | यह 
नाशक है और बुद्धि मेधा अग्नि और बल को पैदा करती दे । 
हस्वपश्चमूलीकषायः क्षीरोदकसिद्धः पिप्पछीमधूकस- 
दनकल्कीकृत: सगुड्यततेछछबणः क्षीणविषमज्वरकर्षि- 
तस्य वस्तिः॥ ३३॥ है 
पंचमृल्यादि वस्ति--लघु पंचमूछ के क्वाथ को क्षीरोदक 
से सिद्धकर उसमें पिप्पली मुकहठी मेनफछ; इनका कल्क गुड़ 
घी तिल्तैल और सेन्धानमक डालकर थ्दीण जोर विषमज्वर से 
कृश पुरुष को वस्ति देनी चाहिए. ॥३३॥ 
बलातिबल्ापामागात्मगुप्ताष्टपछाधेक्षणणयवानजलि - 
कषायः" पूर्वबद्वस्तिः स्थविरदुबेलक्षीणगशुक्ररुधिराणां 
पथ्यतमः ।। ३४ | 
बलाद्य वस्ति--बला, अतिबला, अपामार्ग, कौंछ के बीज; 
मिलाकर ८ पछ (ग्रत्येक २ पछ ), अधकुट जो १ अज्ञलि 
(४ पल ); इनके क्वाथसे पृवंबत्‌ वस्ति देनी चाहिए | अर्थात्‌ 
इस क्वाथ में पिप्पछी, मुल्हठी, मेनफल; इनका कल्क़ और 
गुड़ घी तैल एवं नमक डालकर बस्ति दी जाती है। यह वृद्ध 
दुबंल क्षीणवीय और क्षीणरक्त पुरुषों के लिए पथ्यतम है |३४। 
बलामधघुकविदारीदभंमूलमृद्दीकायवेः कपायमाजेन 
*पयसा पकत्वा मधुकमदनकल्कितं 3समथुघृतसेन्धवं 
ज्व॒रातेभ्यों बस्ति दद्यात्‌ ॥ ३४५ ॥ 
बलाद्रवस्ति--बला मुछ्हठी विदारीकन्द, दाभ की जढ़, 
मुनक्का और जो; इनके क्‍्वाथ को पुनः बकरी के दूध के 
साथ पकाकर जब दूध-मात्र अवशिष्ट रह जाय तब छानकर 
उसमें मुलछहठी और मैनफल का कल्क और भधु घी एवं सैन्धा- 
नमक मिला ज्वरपीड़ित पुरुषों को वस्ति दे ॥३५॥ 
आलिपर्णीप्रश्निपर्णी *गोज्लुरकमूछकाइमयपरूषक खजूर 
फलमधूकपुष्पेरजाक्षोर जलग्रस्थाभ्यां सद्धः कषायपिप्पछी 
मधकोत्पछकल्कितः सघृतसेन्धव: क्षीणेन्द्रियविषमज्त्रक 
पिंतस्य वस्ति: ्ास्तः ॥| ३६॥ 
नशापबपर्ण्यादि-वरस्ति--शालपर्णी की जड़, प्रृश्निपर्णी की 
जड़ और गोखरू की जड़, गाम्भारीफल, फालसा, पिण्डखजूर, 


९ कषायः सगुडघृततेललवण: पूर्ववर्दर पा० .। २ 'पयसा पुनः? 
ग०। ह भधुकाक्ष कल्कित॑ ग० । ४ गोक्षुरकक्कोलकास्सय्य! ग, । 


चरकसंहिता 
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महुए के फूल; इन्हें एकत्र बकरी के दूध और जल मिलाकर ४ 
प्रस्थ (२ प्रस्थ दूध २ प्रस्थ जल ) में पकावे' | जब क्वाथ 
तय्यार हो जाय ( चत॒र्थाश अवशिष्ट रह जाय ) तब उसे 
'छान छे” और उसमें पिप्पछी मुलडहठी तथा नीलोत्पछ का कल्क, 
घी और सैन्धानमक मिला क्षीणेन्द्रिय ( जिसकी इन्द्रियाँ क्षीण 
हो गयी हों ) तथा विषमज्वर से कृश व्यक्ति को वस्ति देनी 
चाहिए ॥३६॥ 

स्थिरादिपख्वमूलीपडचपलेन आलिषश्टिकयवगोधूम पा 
षपंचप्रसतेन छागपय:श्टतं पादशेषं, कुक्कुटाण्डरसमश्ु- 
घुतशक रासन्धवसोबचेलयुक्तो वस्तिवृंष्यतमों बलवर्ण जञ- 
ननश्थ । इति यापनावस्तयो द्वादश ॥ ३७॥ 

पंच मृल्यादि वस्ति--शालपर्णी आदि पंचमूल ( लघु पंच 
मूल ) ५ पल ( प्रत्येक १ पछ ) शालिषष्टिक (साँठीके चावल) 
जौ गेहूँ उड़ द; मिलित ५ ग्रसृत ( प्रत्येक १ प्रसतत- २ पल ) 
इनसे बकरी के दूध को पकावे । जब चतुर्थोश अवशिष्ट रहे 
तब उतार्‌ छे' और छान छे' | इसमें मुर्गीके अण्डे का रस मश्ु 
घी खांड़ सेन्धानमक और सौंचलठनमक मिलावे' | यह वस्ति 
च्ष्यतम ( सर्वाधिक ववीयबधक ) ओऔर बलवर्णोत्यादक है | 
ये बारह यापनावस्तियाँ कही हैं ॥|३७॥ 
कल्पश्थेष *शिखिगोनदेहंसाण्डरसेपु स्यात्‌ ॥रे८॥ 


यही कल्प ग्ोर, गोनद ( घोड़ाकड्ल वा सारस ) और हंस_ 


के अण्डों के रसों. में भी. है अर्थात्‌ पुर्बंबत्‌ दूध को सिद्ध कर 
इनमें से किसी एक के अण्डों का रस और मधु आदि डालकर 
बस्ति प्रस्तुत कर सकते हैं | ये अतिदेश से ३ वस्तियाँ कही 
हैं | अशज्ञसंग्रह क० अ० ५ में--- 

पंचमूल बृहत्यादि प्रतिद्॒व्यं पछोन्‍्मितम्‌ | 

हद्विपलं शालिगोधूमयवमाष॑ सपष्टिकम्‌ ॥ 

ते; सिद्ध छागलं क्षीरं कुक्कुटाण्डरस: सिता | 

साज्यक्षोद्रद्धि ठवणास्तैव स्तिः शुक्रक त्परम्‌ ॥ 

कल्पोड्यं शि खिगोनद॑मत्स्याद्ण्डरसेष्वपि ॥?३८)॥ | 

सतित्तिरिः समयुरः सराजहंसः *पंचमूली सिद्धपय:- 
उञ्ञतपुष्पा मघुकरास्नाकुटजमद्नफलपिप्पछी कल्केः घृततैर्._ 
गुडसेन्धवयुक्तो वस्तिबलवर्णशुक्रजननों रसायनश्र ॥३७॥| 

तीसरे मोर राजहंस के मांशों और रूघु पंचमूल के साधित 
दूध. में सोये, मुलहठी, रास्ना, .इन्द्रजो, पिप्पली, मेनफल, 
इनका कल्क घी तैल गुड़ और सैनन्‍्धानमक डालकर दी गयी 
वस्ति बल वर्ण तथा बीर्य को उत्यन्न करती है और रसायन है॥ 

द्विपंचमूलीकुक्कुटरससिद्ध पयः पादशपषं पिप्पछो- 
सधुरास्नामदनकल्क* शकरामधुघृतयुक्त स्त्रीष्यतिका- 
सानां बलजननो वस्ति; ॥ ४० ॥ 

दशमूल और कुक्कुथ्मांस से दूध को सिद्ध करे'। 


गेनर्द «| ठ्र प ५. ्ञन्न्टस् 
१ “०गोनर्दसारसहंसाण्ड०” पा० । २ 'सपाकहंसपञ्चम्‌ली ५१ 
पा०। ३ “शतकुसुमामधुकरास्नाकुटजफलपिप्पलीकल्क: ग० | 


४ 'पिप्पछीमधुकरास्नामदनमधुकल्क! ग० । 


॥|। 
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पिप्पली, मुलहठी, रास्ना, मेनफल; इनका कल्‍्क, खांड मधु 
और घी मिलावें | यह अतिकामी पुरुषों के लिए बलजनक 
वस्ति प्रस्तुत होती है ॥| ४० ॥ ) 

*मयूरम पित्तपक्षपादास्यान्त्र _ कृत्वा स्थिरादिभिः 
पल्किः सजले पयसि पकक्‍त्वा क्षीरश्षं मदनपिप्पलीविदा- 
रीज्तकुसुमामघुक * कल्कीकृतं मधुघृतसेन्धवयुक्त वस्ति 
दद्यात्‌, स्त्रीष्वतिप्रसक्तक्षीणेन्द्रियेभ्यो ३हितो बठवणकरः । 

_मयूराद्य बस्ति--पित्त पंख पञ्जे चोंच और आंतों से रहित 
एक मयूर का मांस तथा स्थिरादिवर्ग ( लघु पशञ्ममुल ) का 
प्रत्येक द्रव्य १ पल लेकर जल्युक्त दूध में पकार्वे | जब दूधमात्र 
अवशिष्ट रहे तब उसे उतारकर छान लें और उसके साथ 
मेनफल, पिप्पली, विदारीकन्द, सोये, मुलहठी; इनका कल्क 
मधु घी और सैन्धानमक मिश्रित कर खस्त्रीमोग में अत्यन्त रत 
तथा क्षीणेन्द्रिय पुरुषों को वस्ति दें | यह बलवर्ण-कारक हे ॥ 

कल्प३चेष विष्किरप्रतुदप्रसहाम्बुचरेषु स्यात्‌, अक्षीरो 
रोहितादिषु च मत्स्येषु ॥ ४२॥ हे 

यही कल्प विष्किर ( छावा आदि तथा बतक आदि 
मिलाकर २१ विष्किर ) पक्षी सू० अ० २७ में गिने हैं, ( मोर 
को छोड़कर शेष २० रहते हैं ), प्रदद ( शतपत्र आदि कहे 
गये ३० पक्षी ), प्रसह ( गौ आदि कह्दे गये २६ पशु पक्की ) 
तथा अम्बुचर ( र८ वारिचर ) में हैं | यही कल्प रोहित आदि 
मछलियों में भी हैं, परन्तु इनसे वस्ति प्रस्तुत करने में दूध न 
डालना चाहिये | कूम और ककटक को छोड़कर शेष मत्स्य 
आदि ६ वारिशय हैं।| ४२ ॥ 

गोधानकुलमाजोरमूषिकशल्लकमांसानां दृशपछान्भा 
गान सपब्वमूलान्पयसि “पक्त्वा तत्पयः पिप्पछोफछकल्क- 
सेन्धवसोबचलशकरामधुष्ठततैल्युक्तो वस्तिबेल्यो रसा- 
यनः क्षीणक्षतस्य सन्धानकरो मथितोरस्करथगजह॒यभ- 
ग्नवातबछासक"“प्रभ्नृत्युदावतवातसक्तमूत्रव चे!गुक्राणां 


हिततमश्च ॥| ७३॥ 
>गाँवा (गोह) नकुछ (नेवला), मार्जार ( बिल्ली ), चूहा, 


शल्लक (सेह); प्रत्येक का मांस १० पल, पशञ्चमूल (प्रत्येक) १० 
पल, इन्हें दूध में पकावें | इस संस्कृत दूध में पिप्पली और मेन- 
फल का कल्क सेन्धव, सौवचेल, खांड मधु घी और-तेल मिला- 
कर दी गयी वस्ति बलकारक, रसायन तथा क्षीणक्षत पुरुष में 
उर:सन्धानकारक है| मथितोरस्क (साहस से जिनकी छाती 
मथी गयी हो) रथ हाथी वा घोड़े के कारण भग्न (अथांत्‌ इनकी 
सवारी और वश में करने से क्लान्त), वातबलछासक आदि, 
उदावत तथा बात के कारण हुए मृत्रसज्ञ पुरीषसंग और बीय॑- 
संग में यह बस्ति हिततम है ॥४३॥ 


कूर्मादीनामन्यतमपिशितसिद्धं पयो$ गोबृषनागहयन- 


१ 'मयूरमतुण्डपक्ष च० 'मयूरमद्गु पित्त पक्षपादास्यान्त्रं त्य- 
वत्वाग० । २ 'षष्ठीमधुक०” पा०। ३ हित; इति क्बचिन्न 
पठचते । ४ 'पकत्वा पादशेषं तत्पय: ग०। * 'प्रवृत्त्युदावर्त ० 
पा०। ६ गोवृषशुककुंककुटहंसकुक्कुटाण्डरस ० पा० । 


सिद्धिस्थानम्‌ ६४१९ 


क्रहंसकुक्कुटाण्डरसमधुघ्ृतञ्करा "सेन्धवेक्षरकात्मगुप्ता- 
फलकल्कसंसष्टो वस्तिवंद्धानामपि बछजननः ॥ ४४ ॥। 

#कूम आदि जलेशयों में से किसी एक के मांस से सिद्ध दूध 
में गोद्षष (सांड), नाग (हाथी), हय (घोड़ा); इनके द्ृषणों से 
साधित रस तथा नक्र, हंस और कुक्कुट के अण्डों का रस, 
मधु, घी, खांड, सेन्धानमक, और इक्षुरस (ताल्मखाना), आत्म- 
गुप्ताफल (कौंछबीज); इनके कल्क से युक्त वस्ति बृद्ध पुरुषों 
भी बल उत्पन्न करती है ॥ ४४ ॥ 

गोबृषवस्तवराह॒वृषणककंटचटकसिद्ध* क्षीरमुच्चट- 
केक्षुरकात्मगुप्तामधुघृतयुतं किब्िल्लवणितं बस्तिः॥ ४४५ || 

गोंबृष (सांड), वस्त (बकरा), सूअर; इनके बृषण (अण्डा) 

ककट (केकड़ा मांस), चटकमांस (चटक चिड़ियों का मांस); 
इनसे साधित दूध में उच्चटक (उचटा), इक्चुरक (ताल्मखाना), 
कौंछ के बीज; इनका कल्क मधु घी और किंचित्‌ सैन्धानमक 
देकर वस्ति पूवबत्‌ ही हितकर हे । 

अष्टाज्गसंग्रह क० अ० ५ में तो-- 

“स्तसूकरजैममष्केः कुलीरचटकामिषे: | 

सिद्ध पयोवस्तशुक्रमुच्चटेक्षुरकं मधु ॥ 

तैघु ताढ्योइल्पलवणो वस्तिबृष्यतमः परम्‌ |! 

परन्तु दूध के संस्कारद्रव्यों में गोबष और कल्क द्रब्यों में 
आत्मगुप्ता (कोंच) नहीं पढ़े गये। आत्मगुप्ता के स्थान पर 
यहाँ वस्तशुक्र (छागवीय) पढ़ा है ॥ ४५॥ 

कक्टकरसश्रटकाग्डरसयुक्त: समघुघुतशकरो वस्ति- 
रित्येते वस्तयः परमवृष्याः। उच्चटकेक्षरकात्मगप्ताश्त- 
उल्लोरप्रतिभोजनानुपानास्त्त्रीज्तगामिन नर॑ं कुयः ॥४६॥ 

७कंकट (कंकड़ा) के मांसरस में चिड़ियों के अण्डे का रस 

मधु घी और खांड मिला वस्ति प्रस्तुत करें | 

ये वस्तियाँ (कूर्मादीनां इत्यादि से कही गयी) परम द्ृष्य 
हैं | अष्टाज्गसंग्रह क० अ० ५ मैं-- 

“रस: कुलीरमांसस्य चटकाण्डरसान्वित: | 

सशकराघुतमधघुवस्तिबृष्यतमों मतः ॥।' 

निरूहानन्तर पथ्य में उच्चटा, इक्तकुरक (ताल्मखाना), 
आत्मगुप्ता (कौंछबीज); इनसे साधित दूध के अनुपान से उक्त 
वस्तियाँ पुरुष को १०० स्त्रियों से भोग में समर्थ बना देती हैं । 
अष्टाज्गसंग्रह क० अ० ५ में भी- ल्‍ कक 

“सिद्धेन पयसा भोज्यमात्मगुप्तोज्चटठक्तुरे! ॥! ४६ ॥। 

दशमूलमय्रहंसकुक्कुटक्वाथातब्वप्रसत॑ मधुतैल- 
घृतवसामज्जचतुष्प्रसृतयुक्त शतपुष्पामुस्तह पुषाकल्की- 
कृत सल्वणं वस्तिः “पादगुल्फोरुजानुजड्डात्रिकबडक्षण- 
वस्तिवृषणानिलरोगहरः ॥ ४७॥ 

“द्शमूल, मोर का मांस, हंसमांस, म्॒गें का मांस; इनका 
क्वाथ ५ प्रसृत (१० पल) मधु तैल घी वसा मज्जा, मिलित ४ 
प्रसृत (२ पछ), सोये मोथा हाऊबेर; इनका कल्‍्क और किंचित्‌ 


् 


सेन्धा श्र 
सन्‍्धानमक मिश्रितकर प्रस्तुत वस्ति पैर गुल्फसन्धि ऊरु जातु 


१ 'सैन्धवेक्षुससा' ग०। २ 'कर्कटशशाण्डसिद्ध/ ग० ३ 
्  औ2:23 ः 5 रे प्रति- 
भोजनात्त्त्री०' पा० । ४ 'परादमुष्कज्भात्रिक० पा०। 


६४२ 


वातदोष को हर्ती है ।| ४७ ।। 


सगविष्किरानूपविलेशयानामेतेनेव कल्पेन 


देयाः ॥ ४८ ॥। 


म्रग विष्किर पक्षी आनूप तथा विलेशयों के मांसों की इसी 


कल्क से वस्तियाँ प्रस्तुत करके दी जाती हैं || ४८ ॥। 


मधघतद्विप्रसत तुल्योष्णोदकः "झत पुष्पाध पल: सेन्ध- 
वार्धाक्षयुक्तो वस्तिदीपनो बृंहणों वलवर्णकरों निरुपद्रवो 
वष्यतमो रसायनः ऋक्मिकुष्ठोदावर्तगल्माशत्रिध्नप्छीहमे 


हहरः ॥। ४७ ॥ 


'मंधु और घी मिलित २ प्रसत (४ पछ), गरम जल २ 
प्रसुत, सोये आधा पछ (२ कप), सैंन्धानमक आधा कर्ष; इन्हें 
एकत्र मिश्रित कर प्रस्तुत वस्ति दीपन बृंहण (पुष्टिकारक) बल 

: वर्ण कर उपद्रव रहित वृष्यतम तथा रसायन है। यह क्ृमि, 
कुष्ठ, उदावत , शुल्म, अश, ब्रश्न, प्लीहा तथा प्रमेह्द को दरती 
है | अष्टज्वसंग्रह में इसी गुणबाली वस्ति का एक भिन्न योग 


सुश्रुत से संगद्दीत है-- 
अधुर्तेले समे कप: सैन्धवात्‌ द्विपिचुर्मिसि: । 
एरण्डमूलक्वाथेन निरूहों माधुतैलिक: ॥। 
रसायन प्रमेहाश:कृमिगुल्मान्त्रवृद्धिनुत्‌! || ४६ || 


पट तद्वत्समधुष्ृताभ्यां पयस्तुल्यो वस्तिः पूजकल्पेन बल- 
वर्णकरो वृष्यतमों निरुपद्रवों वस्तिमेढुपाकपरिकर्तिकाम्‌- 


त्रकृच्छुपित्तव्याधिहरों रसायनश्च ॥ ४५० || 


इस प्रकार मध॒ और घृत से उसमें ठल्य दूध मिला पूव- 
कल्प द्वारा (सोये आधा पल और सेन्धानमक आधा कष मिल्या- 
कर) दी गयी बस्ति बल्वर्णकारक, वृष्यतम, उपद्रवरद्वित, वस्ति- 
पाक, मेढ़ (जेन्द्रिय), पाक एवं परिकर्तिका, मूत्रकृच्छू और 


पित्तरोगों को हरनेवाली और रसायन है || ५० ॥ 
(द्वन्मधुष्नृताभ्यां' उम्रांसरसतुल्यों मुस्ताक्षययुक्तः 
“पृवबद्ठस्तिबातबलासपादहषगुल्मजानरुनिकुद्धनव स्तिवृ 
पणमेद्त्रिकोरुपप्रशलहरः ॥ ५१॥ 
मंधु और घृत के साथ तुल्य मांसरस और मोथे का कल्‍्क 
£ कृष् मिला प्र॒वंबत्‌ कल्पित (सैन्धानमक आधा कर्ष मिल्ा- 
कर प्रस्तुत) वस्ति वातबलास, पादहर्ष, गुल्म, जानु संकोच 
तथा बस्ति, अण्डकोष, मृत्रेन्द्रिय, त्रिकसन्धि, ऊरू एवं पीठ 
के शूल को हरती है॥ ५१॥ 
सुरासोवीरककुल्त्थमांसरसमधुष्ृततैलसप्तप्रसृतः 
स॒ुस्ताश्ताह्माकल्कित: सछवणो वस्ति: सर्बवातरोगहर:४२ 
» घुरा सौबीर कुलत्थ मांसरस मधु घी तैंछ; मिलित ७ प्रमुत 
में मोथा, सोये; इनका कल्क और किश्वित्‌ नमक मिलाकर दी 
गयी वस्ति सब बातरोगों को हस्ती है । 
' इन वस्तियों के लेख मेँ बहुत ही प्रमाद प्रतीत होता हे । 
क्योंकि टीका में चक्रपाणि ने 'मरगविष्किरानूपत्रिलेशयान मेतेनैव 


१ हपुषार्धपल” पा०। २ मधुवृताभ्यां । ३ 'मांसरसयुवतः' 
पा? । ४ वस्तिरबद्लासपादहर्ष.' ग, । 


वचरकसंहिता 
(घुटना) जद्डा त्रिकसन्धि वड्क्षण वस्ति तथा अण्डकोश के 


क्षहंंसाण्डरसबसामज्ज दे श्थश्व 
कल्पेन बस्तयों देया:? के पश्चात्‌ इस प्रकार परिगणन किया हे 
सती ीयना-- लननसनननननननकनन--नान-+त-ी न 99 »+++-++नन वन वन 


को द्वार्वि शी 


पअधध॒तेत्यादिक एकविंशतितमः घृततैलेत्यादि एतद-्तीः 
कट त् 


तितम: तद्वन्मधृुघ्रुताभ्यामित्यादिकश्चतुर्विशतितम: | 
पट्‌ प्रयोगा उक्ता मधुतैल्प्रधानत्वान्माधुतेलिका ज्ञेयाः | _ «व 
'घुततैल? इससे प्रारब्ध कोई वस्तियोग ही यहाँ नहीं दे | 


0 3 _ भ्यां 
का वहाँ उद्धरण नहीं और चौब्रीसवें योग को तद्वन्म8 की 83% 
से प्रार्म्म हुआ कद्दा गया है | सुरा सौवीर आदि के थे हकि 


भी वहाँ परिगणन नहीं | इसके साथ ही वहाँ यह कई को 

अन्तिम ६ योगों में मधु तेल की श्रधानता से इन वे में 
तैहि हैं। परन ग्रोग को छोड़कर कि 

माधुतेलिक कहते हें | परन्तु एक योग को छोड़ 


हे + की इसका 
तैल का नाम भी मूलपाठ में नहीं मिलता । विद्वानों की * 
शोधन करना चाहिये। 
गंगाधर ने तो इस प्रकार पढ़ा है-- हि 


मधुघृतद्विप्रस॒तं तुल्योष्णीदक शतपुष्पाघपलं सेन्‍्ध 
युक्तो बस्तिद्ृष्यतमों मृत्रकृच्छुपित्तवातहरश्र [५ ५.6 ला - 
घृततैछबसामज्जचतु:प्रस॒तं सद्रोद्धृतं हृचुघाधपल से 
क्षयुक्तो वस्तिबृष्यतमों मृत्रकृच्छुपित्तव्याधिहरों रसायनः 
समघुतैल चत:प्रसत॑ तुल्योष्णोदक शतपुष्पाद्धपल सेव 
डक्षियुक्तो बस्ति: दीपनों बृंहणों बलवर्णकरों निरूयद्रवों दृष्यतमों 
रसायन: कृमिकुष्ठो दावर्तगुल्माशोंत्र*्नप्लीहमेहहर: ||” 
इससे आगे तद्वन्मधुब्रृताभ्यां पयस्तुल्यो? इत्यादि 
पाठ ही है | 
इस प्रकार उसने ६ योग कहे हैं| इनकी शुद्धता की 
आहलछाचना विज्ञ वैद्य करें | ५२ ॥ 
तथा हिपश्वमूलीत्रिफलाविल्वमदनफलछकपायों गम 
त्रसद्ध: कुटजमदनफटमसु"स्तपाठाकल्कितः सेन्वधवयवा- 
गृकक्षौद्रतेल्युक्तो बम्ति;ः *इलेष्मव्याधवस्त्याटोपवात- 
गुक्रसक्षपाण्डुगेगाजीण विसू चिकालसकेपु देय इति |॥४३॥ 
हे दशमूल्ाद्रवस्ति---द शमूल, ४०8५ बिल्‍्बव और बा 
गोमृत्र से साध्रित क्वाथ मैं इन्द्रजों मंनफलछ मोथा अ 
का कल्‍्क 34222 यवक्षार मधु तैंठ; इन्हें यथाविधि 
मिश्रित करके प्रस्तत वस्ति कफरोग, वस्त्याटोप (वस्तिका वाड 
से पूण होना), वातसक्ञ (मल्बात का पेट में रुका रहना), शैकि- 
सज्ञ (वीयरोध), पाण्डुरोग, अजीण, विसूचिका और अल्सक 
में देनी चाहिये | इस योग के सिंद्धिस्थान अध्याय ३ में *ऊँहा 
जा चुकने के कारण यहाँ पुनः पाठ अनाप ही है। यहाँ केवल 
'मद्रः अधिक कहा है | ५३ || 
अत ऊध्व वृष्यतमान्स्नेहान्‌ वबदयामः) | 
श़तावरीगुड्चीकछ्ुविदार्यामलकद्राक्षाखजूराणां यन्त्र 
पीडितानां रसप्रस्थं पथगेकेक तद्ृदूद्दततंलगोमहिष्यजा- 
क्षीगाणां ह्वो द्वौ दद्यात्‌ , जीवकषभकमेदामहामेद[त्वक्क्ती- 
रीश्वज्भाटक्मधूलिकामधुको5 चटकपिप्पलीपुष्क रबी जनी व्टे- 
त्पटकदम्बपुष्पपुण्डरीककेशरकल्कान्‌ प्रघत॒तरछुर्मांसकु 


क्कुटचटकचकोरमत्ताक्षत्र्टि जीवश्जीवकबु छिद्ढ * पुष्करा- 
प्रस्थ दत्वा साथ 


॒_्_्_्न्ज्न्ब्न्णा्क्निभाल्डरनपक पक 2 


मूलीक्त- 


१ 'मुस्तककल्कसंय्वतः पा, । 
हहसानां रस बसामज्ज्ञोइच प्रस्थं गे, । 


[क० हरे 


व 232 ताजा 5 
२ लेपष्मव्याधिहरों वर्ण्यो 


न 


॥ 
है! 


अ७ ५ २ 


येत | ब्रह्मघोषशड्डापटह मेरी निनादेः १ सिद्धं । 
ण्छा यं गजस्कन्ध मारोपयेद्धगवन्तं अव्षध्व॒जमभिपूज्य, 
| पें स्नेह ४त्रिभागमक्षिक मद्गल्ठा शीःस्तुतिदेवताचे ने स्ति 
मयेत्‌ | नृणां स्त्रीविद्दारिणां नष्टरेतसां क्षतक्षीणविषम 
ज्यराताोतां वन्ध्यानां व्यापन्नयोनीनां ५रक्तगुल्मिनीनां 
भेतापत्यानामनातंबानां च ब्वीणां क्षीणमांसरुधिराणां 

पथ्यत्तमं रसायनमुत्तमं बछीपडितनाथन विद्यात्‌ ॥१४। 
शत|वर, गिलोय, ईख, विदाराअ- 5 ता हुठ 9 अगर, 
फिण्डख जूर; इन्हें ताजा ही लेकर लकड़ी के कोल्ह्ू में पीड़ितकर 
पत्येक का रस दो-दो ग्रस्थ ले | इसी प्रकार घी, तिलतैछ, गौ 
का दूघ, मैंस का दूध, बकरी का दूध; प्रत्येक चार-चार प्रस्थ 
लें | जीवक, ऋषभक, मेदा, मद्दामेदा, वंशछ'चन, सिंघाड़ा 
मधूलिका (जलज मुलहठी), ठलदठा, उ चर 9 पिप्पली, पुष्कर- 
बीज, (पह्मत्रीज), नीलोसल, केइुम्त के फूल, पुण्डरीककेशर, 
पद्मकेसर, (अथवा पद्म और नागकेसर); इनका कल्क (स्नेह से 
चतुर्थाश), उथत (चित्तछ) का मांसरस, तरश्ु (व्याप्रविशेष, 
कुककुट (मुगो), चढक कक _चटक), 
ल), मोर, जीवजञ्जीवक (पक्षिविशेष-बिष- 
दर्शनमात्रसे जिंसकी स्टेप हो जाती है), कुछिज्ञ (हू चटक), 
विशे सविशेष), हँस; इनके अण्डों- 
नहें २ प्रस्थ प्रमाण में डालकर 

स 

कि पर लो भगवान्‌ इषध्वज (शक्कर) # पूजा करके 
ऊपर श्वेत छत्र की छाया करके वेदध्वनि तथा शब्ड 
स्नेह के ऊार रे के साथ गजस्कन्ब (हाथी को पा5) पर 

पटह और मेरी कै ना; में वृतीयांश मधु मि 
3. रखर्देसवारी दें । उस स्नेह में देते व भला 
चढ़ा दें-रखद ला स्तुति तथा अभोष्ट देवताओं को पूजा 
मज्जललवचन आश बह वस्ति स्त्रीविहार करनेवाले, नश्वाय॑, 
करके वस्ति दे | अड़ित, मतुष्पों तथा योनिव्यापत्‌ से आक्रान्त, 
क्षतक्षीण, विषरमज्बस्प पक मृतापत्या (जिसकी सनन्‍्तान मर 
मे वा जिन्हें रजोदशन न हो); जियों के 


मेर रक्त क्षीण हो गया है-पथ्यतम है । 
है ॥१४॥ 


स॒ 
हे है अं छत को नथ्ट करता 
त्तम रसायन द्दे ओ वर स्थागतावरीसहचराणां शतं 
न बक्ांगोकर न न आशत प्रसाध्यम | तस्मिच्‌ जल्दोणा- 
शतमापोध्य कक यॉमलकस्व॒रसयोबस्तमहिषवरा- 
वशेषे रसे बस्मपूते विद यारसाण्डानां* घततैलयों 
हबृषकुक्कुट बहिंह लकारण्डवस ँरस्य दत्वा चन्द्नसधु- 
शेकेक प्रथक अस्थमष्टो प्रस्थान क्षीरस बेकार 
कमधूलिकात्वक॒क्षीरीबिसम्णालोट ण्ट री | 
पाकि* लालमस्तकखजूरमद्वीकातामल " ह ही बेर 
पेमशद्सद्ासद्ासद्रागवाबरीमदा महान का #आ&-2० 4 
स्वकपत्रकल्कांश्व दत्त्वा साधयेत | त्रह्मघोषादिना विधिना 
१ निर्छदे: पा०। २ बसल्वमारोहनेदू, ग०] रे अध, 
भ्रष्वज० पा०। ४ 'त्रिभागमाक्षित्र] समाक्षिक वीं मंजू लाशी: 
ग० । ५ “रतपित्तिनां' पा०। ६ 'शतमायोज्य ग०। ७ ०सार- 


सरसानां' ग०। ८ 'ओदनपाकितालमज्जसजू र० पा? । 


| 


सिद्धिस्थानम्‌ 


वंशलोचन, बिस (कमलमूल), म्रणाल (कमलनाछ), नीलोलल, 
पटोलपत्र, आत्मगुप्ता (कौंचबीज), अन्नपाकी (ओदनपाकी, 
नीलझ्िण्टी), ताल्मस्तक, पिण्डखज्र, मृद्दीका (मुनक्का), ताम- | 
लकी (भुई' आंवला), कण्टकारी(छोटी कटेरी),जीवक, ऋषभक, । 


६४३ 


। तैन ख््रीआत॑ गच्छेद्‌, ना 
यो वर्ण्यो बुंहण 
आयुष्यो बलीपल्ितनुत्‌ | क्षतक्षीणनश्युक्रविषमज्बरातोनां 


व्यापन्नयोनीनां च॒ पथ्यतमः ॥₹४॥ 
ध्वरला, गोखरू, रास्ना, असगन्ध, शतावर, सहचर (झिण्टी 


तत्सिद्ध वस्तिमादयात्‌ 
विहाराहारयन्त्रणा क्वचित्‌ । एप दर 


मूल); प्रत्येक को १०० पल प्रमाण मैं लेकर कुचल लें और२०० 
द्रोण जल में पकावें | जब २ द्रोण क्वाथ अवशिष्ट रहे तब उसे 
वस्त्र से छान लें। इस हने हुए क्वाथ में विदारीकन्द का रस. 
२ प्रस्थ, आंवले का रस २ प्रस्थ, बस्त (छाग) भेंसा सूअर दृष 
(सांड!; इनके अण्डों (श्ृषण) के रस (मांसरसविधिं से साधित) 


प्रत्येक २ प्रस्थ, मुर्गा मोर हंस कारण्डव (हंसमेद), सारस;इनके 
अण्डों के रस; प्रत्येक २ प्रस्थ, घी २ प्रस्थ, तेल २ प्रस्थ, दूध 


१६ प्रस्थ डाठककर और छालचन्दन, मुलहठी, जलूज मुलहठी, | 


क्षुद्रस॒हा (मुद्रपर्णी), महासहा (माषपर्णी) शताबर,. मेदा, 
पिप्पलछी, हीव्रेर (गन्धबाला), दारचीनी, .तेजपत्र; इनका कल्क 
(स्नेह से चतुर्थोश) डालकर सिद्ध करें और उस साधित स्नेह 


को पूर्वयेग में कद्दी गयी ब्रह्मघोष (वेदध्वनि) आदि विधि से 
वस्ति दें। इसके प्रयोग से मनुष्य १०० ख्त्रियों से मेथुन में. 
समथ होता है | इसके प्रयोग में आह्वार--विहार में किसी प्रकार 


की रुकावट नहीं । यह दृष्य (वीय॑वर्धक), बछ्वधंक, पुष्टिकर, 
आयुष्य (आयु को बढ़ानेवाछा) तथा बलीपलितनाशक है। 
क्षतक्षीण, नष्टवीर्य तथा विषमज्वर से पीड़ित मनुष्यों और योनि- 


व्यापत्‌ से पीड़ित ज््रियों के डिये ॥ ० 
झा दम 5ये पथ्यतम हे । अष्टाक्लस ग्रह क 


'सहाचराभीरुतलछारास्नागोक्षु रकाद्यथक | 
तुछां जलद्रोणशते पचेद्‌ द्रोणावशेषिते | 
पूलशीते बिसद्राक्षा तवक्षीरीनिदिग्धिकाः | 
महासहाक्षुद्रसहायष्टीमघुमधूलिका: ॥ 
जीवकपभकोदीच्यमृणाछोसलचन्दनम्‌ । 
खर्जुरताल्मज्ज क्ष्मगुप्तातामठकीकणाः ॥ 
पटोल्मे दात्वकूपत्रशीतपाक्थोद नाहया: । 
कल्क्रोकृत्य क्षिपेत्तस्मिन्‌ एथक्‌ च प्रस्थसम्मितम्‌ ॥ 
रस वराहमहिषबस्तमुष्कौद्धव॑ तथा । 
शिखिकुक्कुयहंसाण्डसम्मवं तैल्सर्पिषी ॥ 
धात्रीविदारीस्वरसं गव्यक्षीराठ कद्दयम्‌ | 
ब्रह्ममेरीमदज्ञादिनिनादे: साधितं च तत्‌ | 
सितंच्छत्रकृतच्छायं सितवस्त्रावगुंठितम्‌ ॥ 
आरोपितं गजस्कन्चे पूजयिला वृषध्वजम्‌ | 
कृत्वा स्वस््थयनं दच्यात्‌ स्नेहवस्तिमयन्त्रणम ॥ 
प्राहस्तेनातिदृषतां श्रमयेहनिताशतम्‌ । 
निवलीपलित; कान्तश्विरजीवी मवेत्त च ॥ 


न... ज्यादा पञक>-लकीबम कक 3 -- 


| गम्नाक्षिकोइकालवली गे। 


देकर पका लेते हैं। परन्तु यह विधि कुछ ठीक नहीं ॥५७॥ 


नष्टशुक्रक्षतक्षीण विंषमज्वरिणां हितः | 
व्यापन्नार्तवशुक्राणां पुत्रदाता रखायनम्‌ ॥? 
इसमें क्वाथ्य द्वव्यों में अश्वगन्धा नहीं पढ़ी है। 
में शतावरी के स्थानपर शीतपाकी है । द्वबों में द्घाण्डरस तथा 
कारण्डव और सारस के अण्डों के रस नहीं ॥२५॥। 
सहचरपलशतमुद्कद्रोणचतुष्टये पक्त्वा द्रोणशेषे रसे 
सुपूते विदारीक्षुरसप्रस्थाभ्यामष्टगुणक्षीरं घततैल्ग्रस्थं 
बछामधुकमधूकचन्दनमधूछिकासा रिवामेदा महा मे दा का - 
कोलीक्षीरकाकोलीपयस्या5्गरुम झिप्ाव्याध्रनखगटीसह च- 
रसहस्रवीयीवराज्नलोधाणामक्षमात्रेह्िंगुणशक रः. कल्के 
साधवेद्‌ ब्रह्मघोषादिना विधिना तत्सिद्धं वस्ति दद्यात्‌, 
सब रोगहरो #+ श्रष्ठो 
एप सर्वरोगहरो रसायनो 'छलितानां श्रेष्ठोडन्तः स्पुरचा- 
रिणीनां क्षतक्षयवातपित्तवेदनाश्रासकासह र ख्विभागमा- 
क्षिकोः वलीपलितनुत्‌ वर्णरूपबल्मांसशुक्र वर्ध नः ॥५४६॥ 
*सहचर (झिण्टी) १०० पछ को ८ द्रोण जल में पकावें | 
जब २ द्रोण अवशिष्ट रहे तब स्वच्छ वस्नरखण्ड से अच्छी प्रकार 
छान लें | इसमें विदारीकन्द का रस २ प्रसथ, ईंख का रस २ 
मस्य, आठगुना दूध (१६ प्रस्थ), घी २ प्रस्थ, तिल्तैल २ प्रस्थ 
बला, मुल्हठी, महुए के फूछ, छाल्चन्दन, मधूलिका (जलज 
मुल्हठी), सारिवा (अनन्तमूछ), मेदा, महामेदा, काकोछी, 
क्षीरकाकोली, पयस्या (क्षीरविदारी), अगर, मज्ञिष्ठा, व्याप्रनख 
(नखी), कचूर, सहचर (झिण्टी, पियावासा), सहखवीर्या (दूब), 
वराज्ञ (दालचीनी), छोध; प्रत्येक १ कर्ष, खांड २ कर मिला 
स्नेहपाकविधि से सिद्ध करें। उस प्रस्तुत वस्ति को ब्रह्मघोष 
(वेदथ्वनि) आदि द्वारा उक्त विधि से प्रयोग करावें | यह सब्र 
रोगों को हरनेवाली और रसायन है | अन्त:पुर में रहनेवाली 
ज्नियों के लिये यह महावस्ति श्रेष्ठ है । उरःक्षत क्षय वातपित्त को 
वेदना वा रोग श्वास को हरती है । यदि इस स्नेह में ततीयांश 
मे मिलाकर वस्ति दी जाय तो वलीपछित को न४ करती है, 
वर्ण रूप बल मांस और वीय को बढ़ाती है। 
यदि इसमें छलिता का अरथंज्््रीन करके छलित शब्द 
लिया जाय तो उसका अर्थ सुन्दर होगा। सुरूप पुरुष सुकुमार 
डुआ करते हैं । उन्हें भी यह वस्ति दी जाती है ॥५६॥ 
इत्येते रसायना: स्नेहवस्तयः सति विभवे ञ्ञतपाकाः 
स्ेखपाका वा कार्या बीयबलछाधानार्थमिति ॥५७॥ 
>स.स्तेहवस्तियाँ रसायन हैं | यदि पुरुष सम्न्न हो तो -वीय- 
बड़ के आधान-के डिये शतपाक वा सहखवपाक किये जा सकते 
हें | अथांत्‌ यदि इन स्नेहों का १०० बार या १००० बार उसी 
तय कल्क आदि से पाक किया जाय तो उनकी शक्ति अत्यन्त 
बढ़ जाती है। 
कई तो एक बार में ही क्वाथ वा कल्क आदि दक्त द्रव्यों 


को स्नेह से उक्त प्रमाण की अपेक्षा १०० गुना वा १०००गुना 


१ ललतानां' ग०। २ “अन्तःपुरचारिणां' पा.। हे “त्रिभा- 


धचंरकसंहिता 


शक ने वह योग पढ़ा है, हम उसका उद्धरण पूब दे 
खुर्क हैं । 


$ में स्नेहयोग देने से पूर्व कह्दा भी है---- 


[अ० १३ 
भंवन्ति चांत्र 
इत्येते बस्तयः स्नेहाश्रोक्ता "यापनसंज्ञिताः ॥ 
स्वरस्थानामातुराणां च वृद्धानां चाविरोधिनः ॥४८॥ 
अतिव्यवायश्ञीलानां शुक्रमांसबलप्रदाः | 
स्वरोगप्रशमना सर्वेष्वुतुष यौगिकाः ॥५6॥ 
नारीणामप्रजातानां नराणां चाप्यपत्यदा । 
उभयाथंकरा वृष्टाः स्नेहवस्तिनिरूहयोः ॥६०॥ 
ये य,पनसंज्ञक वस्तियाँ (निरूह) और यापनसंश्ञक स्नेह 
कह दिये हैं | अन्तिम जो वृष्यतम ३ स्नेहवस्तियाँ कही दे 
इनका नाम भी यापन है। अशज्ज्संग्रह सू० अ० २८ में जहाँ 
वस्तियों के भेद बताये हैं, वहाँ कहा है--- 
माधुतेलिकस्थ पर्याया: यापनों युक्तरथो दोषहरं: सिंद्ध- 
वस्तिरिति । 
अर्थात्‌ यापन युक्तरथ दोषहर सिद्धवस्ति ये माधुतलिक के 
पर्याय हैं | प्रकृतसंह्विता में पूर्व यापनसंज्ञक १२ वस्तियाँ कहकर 
पीछे माधुतेलिक कही हैं, परन्तु इन सब के अन्त में पुनः उक्त 
मूलपाठ कह है | इससे यह स्पष्ट है कि माधुतैलिक आदि भी 
यापनवस्तियाँ कहाती हैं | सुश्रुत॒ चि० अ० ३८ में उक्त माधु- 
तैलिक आदि नामों का निर्वचन किया है-- 
यस्मान्म्धु च तेल च प्राधान्येन प्रदीयते | 
माधुतैलिक इत्येव॑ मिषग्मिव॑स्तिरुच्यते ॥ 
रथेष्वपि च युक्तेपु हस्त्वश्वे चापि कल्पिते | 
यर्मान्न प्रतिषिद्धोड्यमतों युक्तरथ३ स्मृतः ॥ 
बलोपचयवर्णानां यस्माद्‌ व्याधिशतस्थ च | 
भवत्येतेन सिद्धिस्तु सिद्धवस्तिरतो मतः ॥॥ 
मधुतेलिक युक्तरथ दोपहर तथा सिद्धवस्ति का एक एड 
उदाहरण भी दिया है। अश्ंगसंग्रह क० अ० ५ में भी वे संग- 
होत हैं | यापनवस्तियों के निदर्शन के लिये, अश्ंगसंग्रह में -* 
यापनो घनकल्केन मधुतैलरसाज्यवान्‌ | 
पायुजानूरुदृषणवस्तिमेहनशुलजित्‌ ॥ 
प्रसतांशेवर तक्षौद्रबसातैलेः प्रकल्पयेत्‌ । 
यापन॑ सेन्धवार्धाक्षहपुधाधपलान्वितम्‌ ॥|! 
ये दो वस्तियाँ कही हैं | इनमें से पहिली बसरिति से मिलती 
जुल्ती 'तद्नन्मधुंधृताभ्यां मांसरसतुल्यः इत्यादि द्वारा प्रकृत- 


| संहिता में वस्ति कही है | चक्रपाणि इसे मधुतैलिकों में गिनता 


है, अतः वहाँ तेल अवश्य होना चाहिये । अशंगसंग्रह के उद्ध- 
रण में तो तेल स्पष्ट ही कह्दा है। अतः उस योग को द्व 
अनुसार शोधा जा सकता है। दूसरा योग जो अशंगसंग्रह 
कहा है वह तो निर्णयसागर से भुद्वित चरकसंहिता में नहीं है |... 


अन्तिम तीन स्नेहों को यापन द्वव्यों से सिद्ध करने के 
कारण उसको भी यापनस्नेह संज्ञा है। अष्टंगसंग्रह क० अ० 


ब्न्मननन 


३ 


१ प्राणिषु ” पा, । 


आ० ११ ] 
'्रब्येषु यपनीयेपु सिद्धान्‌ सनेहान्‌ प्रथक्‌ प्रथक्‌ | 
_ बस्तीन्‌ स्वेषु वा युज्ज्यात्‌ परिदारविवर्जितान्‌ ॥। 
ये यापन वस्तियाँ और स्नेह स्वस्थ रोगी तथा बइद्ध पुरुषों 
में अविरोधी हैं--सब में प्रयोग करायी जा सकती हैं। जो 
अति मैथुन करते हैं उन्हें वीय॑ मांस और बल को देती हैं। 
सब रोगों को शान्त करती हैं | सब ऋतुओं में योगिक हैं--सब 
ऋ्रतुओं में प्रयोग करायी जा सकती है। जिस पुरुष वा स्त्री 
के दोष के कारण सम्तान नहीं होती उन्हें सन्तान देती हैं। 
..._ ये बस्तियाँ स्नेहवस्ति और निरूह दोनों के प्रयोजनों को सिद्ध 
.. करनेवाली हैं अर्थात्‌ यापत्व॒स्तियाँ . स्नेहन...भी.करती हैं. और 


- शोधन-भी | हे हि 
अष्टाज्डसंग्रह में यह भी बताया गया है कि यापनवस्ति के 


देनें के पश्चात्‌ अनुवासन की आवश्यकता नहीं होती-- 
... /निरूहा छेख़नाः प्रायो बृंहणाः स्नेहवस्तवः। 
यापनेषूभयं तस्मान्नेष्ट तेष्वनुवासनम, ॥३८-६०॥ 
व्यायामो मैथुन मय 'मधूनि शिशिराम्बु च। 
संभोजन रथक्षोभो वस्तिस्वेतेषु गहिंतम्‌ ॥६१॥ 
याप्रदवस्तियों,में-वर्जनीय--व्यायाम, मैथुन, मचपान, मु 
( मद्यमेद ), शीतल जल, सेभीजन ( अजीण भा जन अध्यशन 
आदि वा अतिभोजन ! स्थक्षोम ( रथ आदि क्षोभक सवारियों 
पर बैठना); ये इन वस्थियाँ मे निनन्‍दत हैं ॥६१॥ 
। तत्र श्छोकाः 
जशिखिगोनदहंसाण्डद क्षवह्वस्तयस्त्रयः । 4 
विश्वतिविंष्किरेलिंशअतु्द: प्रसईनेव ॥६२॥ 
बिंशतिश्व श्तथवाष्टविशतिश्वाम्बुचारिभि:ः । 
स्यादिभिश्वेव शिखिकल्पेन वस्‍्तयः ॥६३॥ 
मृगेः सप्तद्शकोनर्विंशतिर्तिष्किरैनेव * । 
आनूपैदेक्षशिखिवदुभूर >न्रयोद्श ॥६४॥ 
(!' प्रोक्ता बिस्तरञो भिन्ना द्वेशते षोडशोत्तरे ॥६५॥ 
पट उपसंहार-भीर, गेंद, हंस के अण्डों से कुक्कुटाण्ड 
के सहृदश रे बस्तियाँ, मयूरकल्मवत्‌ विध्किर पक्षियों ( मयूर को 
/ छोड़कर) से २०, अंठ॒द पक्षियों में ३०, प्रसहों से २६ १, गलचरों 
मे रुप, मयूरकल्य से मछली आदि से प्रस्तुत वस्तियाँ ६ ओर 
म॑ (कच्छप कह्ुआ) कल्प के सहश ककटक ( कैकडे ) आदि 
कल्प के सदृश म॒गों से १७, विध्किरों से 
२६ और आनृप पशुओं से €, भूशय (बिलेशयों) से १३ स्नेहों 
के साथ मुख्यरूप से उक्त यापनवस्तियाँ मिलाकर संक्षेप में २६ 


| ३ स्नेहों के अतिरिक्त शेष वस्तियाँ अतिदेश रूप से कही हैं । 
.. मुख्यरूप से कही वंस्तियाँ २६+ २६ स्नेह ३+ रे (मयूर आदि 
पड 2ऑी कि अल रअक:* जज ललकिजं वि 30 बन -क कर अपकऊ- ५ अब ऋाआएक नगर 
१ 'मध्वशिशिरमस्वु च! पा० २ तथा सन्त विशतिश्चाम्बु ० 
पौ०। ३ 'विष्किरेर्देश! पा० ४ 'भूदयैदच चतुर्देश' पा०। 


सिद्धिस्थानम्‌ 


हछ५्‌ 
के अण्डों से आतिदेशिक़ ) १० ( भयूंरातिरिक्त विष्किरपश्षियों 
से आतिदेशिक)---३० (प्रतुद पक्षियों से आतिदेशिक) + २६ 
(प्रसह पशुपक्षियों से आतिदेशिक )+ २८ ( वारिचर से आति- 
देशिक )।६ (कच्छप और ककटको छोड़कर रोहित मत्स्य आदि 
से आतिदेशिक)+ १० (कूर्म को छोड़कर शेष ककंट आदि 
वारिशयोंसे आतिदेशिक)+-१७ (जाज्जल मृगों से आतिदेशिक) 
+१६ (मयूर और कुक्कुट को छोड़कर विष्किर पक्षियों 
से आतिदेशिक)--६ (आनूपमगों से आतिदेशिक)+ १३ 
(बिलेशयों से आतिदेशिक) ये सब मिछाकर २१६ होती हैं ॥। 

मुख्यरूप से जिन वस्तियों का पाठ उपलब्ध है वे २५ हैं 
और उनमें से भी 'द्विपश्यमूली०” इत्यादि उक्त वस्ति प्रमाद- 
पढठित मानी जाती है । शेष इन २४ वस्तियों में से अन्तिम 
छह वस्तियाँ जिन्हें माधुतेलिक नाम से चक्रपाणि ने कहा हे 
उनका पाठ प्रमादबहुछ है और संख्या में भी पूरी नहीं हैं। 
केवल ४ वस्तियाँ ही कही हैं, दो की कमी है, उन दो वस्तियों 
को पूरा करने से संख्या २६ हो जायगी ॥६२,६५॥ 

एते माक्षिकसंयुक्ताः कुवेन्त्यतिदृष॑ नरम । 

नातियोगं न वायोगं 'स्वम्भितासस्‍्ते च कुबेते ॥६६॥ 

इन. २१६ वस्तियों-में-यदि-मधु-मिलाया-जाय-तो-ये-मनुष्य 
को. अतिदृष (अतिवी्य॑सम्पन्न) कर देती हैं | 

ये बस्तियाँ यदि मधु से स्तम्मित वा नियन्त्रित कर दो 
जायूँ तो वे. अतियोग वा. अथोग- का. कारण नहीं होतीं 
जैसा कि अन्य वस्वियाँ होती हैं | अमिप्राय यह है कि अति: 
योग-वा अयोग से-बचने-के-लिये-इनमें मधु-मिल्य-लेना*चा हिये । 

>्म्ृदुत्वान्न निवतन्ते यस्य लेते प्रयोजिताः | 

समूत्रेवे स्तिभिस्तोर्णेरास्थाप्य: ३ क्षिप्रमेव सः ॥६७॥ 

इन ब्स्तियों के मदु होने के कारण जिस व्यक्ति में लौटकर 
वापिस नहीं आती.उसे शीघ्र-ही-गोमूत्रयुक्त -. तीचण . वस्तियों से 
आस्थापन कराना चाहिये ॥६७॥॥ 

*शोफाग्निनाशपाण्डुत्वशू“छाश:परिकर्तिका: । 

उस्युज्व॑रश्वातिसारश्र यापनात्यथसेवनात्‌ ॥६८॥ 

आपनावस्तियों के अतिसेवन से शोफ, मन्दाग्निता, पाण्डुता, 
शूल, अश्श, परिकर्चिका, ज़्वर और अतिशार ये विकार हो 
जाते हैं | अशंगसंग्रह क० अ० ५ में अतएव इसके प्रयोग की 
संख्या और काल भी बताया है-- 

धअतो दश दशाहेन यस्तु बस्तीन्‌ निषेवते | 

वाजीव पुष्टः सुबृषो गरुछति प्रमदाशतम ॥६८॥ 

अरिश्टशक्षीरशीध्वाद्या तत्रष्टा दीपती क्रिया । 

युकत्या तस्मान्निषेबेते यापनान्‍्त प्रसज्ञतः ॥६९॥ 

इनकी चिकित्सा--इन उपद्रबों के हं।ने पर अरिष्ट दूध, 
(यदि क्षार पाठ हो यवक्षार आदि) तथा सीधु आदि से अभि 


का दीपन कराना-अभीष्ठ है । 


१ 'स्तम्भितास्तेन' ग० । 'सतम्भिनस्ते च॑ अ० सं० २ 'मुदु- 
त्वान्न निवर्तस्ते दृष्ट्वा त्वेते०”” ग०। ३ 'ती६णराप्यदच क्षिप्रमेव 
च' ग. । ४ 'शोषाग्निनाश०' ग.। 9 'गुल्सार्श: ग. । ६ ज्वर 
इचेवातिसारइच' ग० । 


___ _*“”[एैउ़ ्‌एृ्‌!.....ज्ााााज््_्)्)्.्णः।।ओं अर 


६४६ 


अतएव यापना वस्तियों का युक्तिपूवक सेवन 
चाहिये-प्रसुज्ञतः नहीं--छगातार अभ्यास से नहीं | अर्थात्‌ 
मनुष्य को इन यापना वस्तियों का अभ्यास ही न कर लेना 
चाहिये ॥६६॥ «६ | 
इत्युच्चेभाष्यपूर्वाणां व्यापदः सचिकित्सिताः । 
बिस्तरेण प्रथक्‌ श्रोक्तास्तेम्यो "रक्षेन्नरं सदा ||७०॥ 
ऊंचा बोलने आदि से होनेवाले विकार और उनकी 
चिकित्सा विस्तार से प्रथक्‌ कह दी हैं | इन आठ भावों से 
मनुष्य का सदा रक्षा करनी चाहिये ॥७०॥ 
कमणां बमनादीनां “असम्यक्करणापदाम्‌ । 
यत्रोक्त साधन स्थान सिद्धिस्थानं तदुच्यते ॥७१॥ 
-सिद्धिस्थान का तिवंचन्त--बमन आदि कर्मों के यथावत्‌ 
प्रयोग न होने से उत्तन्न विकारों का साधन (चिकित्सा); इस 
स्थान में कह्य है, अतएव इसे सिद्धिस्थान कहा जाता है |७१। 
इत्यध्यायञत विद्यमात्रेयमुुनिबाड्मयम्‌ । 
हिताथ ग्राणिनां प्रोक्तमाग्नवेशेन धीमता ॥७२॥ 
-संद्विता का.उपसंदार-आत्रेय मुनि के गद्यपद्मात्मक बचनों 
युक्त <२० अध्याय समाप्त होते हैं। प्राणियों के हित के 
ढिये बुद्धिमान्‌ अग्निवेश ने इन्हें कहा है। सूत्रस्थान अध्याय 
२० + निदानस्थान अध्याय ८--विम्पन्नस्थान अध्याय ८+- 
शारीस्थान. अध्याय ८-+-इन्द्रियस्थान अध्याय १२+ चिक्रित्सा- 
स्थान: अध्याय ३०--कह्सस्थात् अध्याय १२--सिद्धिस्थान 
अध्याय १२७१२० अध्याय हैं ||७२॥ 
दीघमायुयेत्ञः अस्वास्थ्य॑ त्रिवर्ग चापि पुष्कछम | 
*सिद्धि चानुत्तमां लोके प्राप्नोति विधिना पठच्‌ ।३३॥ 
विधि पूर्वक ( विमानस्थानोक्ते विवि से ) इस संहिता के 
पाठ से मनुष्य इस छोक में दीघर आयु, यश, स्वास्थ्य (आरोग्य) 
पुष्कल (प्रभूत वा श्रेष्ठ) त्रिवर्ग ( धर्म अर्थ काम ) तथा अनुपम 
सिद्धि बा सफलता को पाता हैं। अथवा पुष्कल का अर्थ कई 
मोक्ष भी करते हैं ॥७३॥ 
“विस्तारयति छेश्नोक्त संक्षिपत्यतिविस्तरम्‌ । 
संस्कर्ता कुरुते तन्त्रं पुराणं च पुननंबम्‌ ॥७४॥ 
संस्कर्ता. का.का्य---संकर्ता संक्षेप में कहे गये का विस्तार 
करता है। और यदि कोई बात अतिविस्तार से कही हो तो 
उसे संक्षिप्त कर देता है। वह पुराने तन्‍्त्र को समयानुसार 
उचित परिवर्तन करके पुनः नया बना देता है ॥७४॥ 
अतस्तन्त्रोत्तममिद्‌ चरकेणातिबुद्धिना । 


ते तत्त्वसम्पूर्ण' त्रिभागेनोपलक्यते ॥७५॥ 


चरकसंहिता 


-----ििि्राणछछछछन्न्नंंंंं*न*न्‍निं,नं|ँ,|े|_ 9च2डिसििििसिटटटसरसन पतन ससज पा 7.५. # #भमाब * कक ३ कन्क्ज्त 


[ अ० : 
इसका तृतीयांश ४० अध्याय होते हैं | दृढ़बछ के समय 
४१ अध्याय की थी। ४१ अध्यायों को ही यहाँ तृतीयांश 
( निकटतम ) कहा | 

पंचनदपुर में उत्पन्न होते हुए दृढ़बछ ने भूतपति ( हि 
रक्षक ) शट्ढूर को तुष्ट करके उसकी कृपा से उस असम्पूण 
भाग को पूर्ण किया |७५,७६॥ 
झत्वा बहुभ्यस्तन्त्रभ्यों "विश्षोदःछशिलछोच्चयम्‌ | | 
सप्तद्मौषधाध्यायसिद्धिकल्पैरपूरयत्‌ ॥७७। | 
“चरकसंहितोक्त विषयों से अतिरिक्त विषयों -को बहुत से 
तन्त्रों ( सुश्र॒त आदि ) से उब्छशिल वृत्ति के अनुसार सञ्च 
करके चिकित्सास्थान के १७ अध्यायौ और सिद्धिस्थान एवं ; 
कल्पस्थान के समावेश से दृढ़बल ने पूरण किया | पतित धान्य| 
आदि के एक २ दाने को चुनना उच्छ कहता है और मज्न- | 
यत्मिक धान्य के सञ्चय को शिल कहते हैं | अर्थात्‌ दृढ़ बल 
ने तन्त्रान्तों से कहीं एक बात को छिया है और कहीं ण्क 
ही विषय से सम्बन्ध रखनेवाली कई बातों के संग्रह को समृह | 
रूप से ही लिया है |७७॥ ॥ 
इदसन्यूनशब्दार्थ' तन्त्रदोषविवर्जितम्‌ । ् 
षड्त्रिज़्ता २विचित्राभिर्भूषितं तन्त्रयुक्तिमिः ॥०दो। 
“यह तन्त्र, शब्द और अर्थ की न्यूनता से रहित है | इस 
कोई तन्त्रदोष नहीं । यह तन्त्र विचित्र ३६ तन्त्रयुक्तियों से । 
विभूषित है। इन गुणोसे युक्त तन्‍्त्रको दृढ़ बल ने पूर्ण किया है ध। 
विमानस्थान अध्याय ८ में शात्परीक्षा कहो है | वहाँ 
शास्त्र की प्रशस्तता जिन गुणों से कही है उससे विपरीत उसके | 
दोष जानने चाहिए ||७८/| 
तत्राधिकरण योगो हेत्वर्थोंडथ: पदस्य च। 
प्रदेशोदंभनिर्दशवाक्यञ्पा: प्रयोजनम्‌ ॥७१॥ | 
उपदेआपदेशा।तदेशगञार्थापत्ति निर्णया: । 
प्रसज्ञ कान्तनेकान्ताः सापवर्गों विपरययः ॥८०॥ 
पूर्व पक्षविधानानुमतव्याख्यानसंञ्या: । 
अतीतानागतावेक्षास्वसंज्ञोद्यसमुच्चयाः ॥<5१॥ 
निदश्ञन निबेचनं “संनियोगो विकल्पनम्‌ । 
“प्रत्युत्सारस्तथोद्धारः संभवस्तन्त्रयुक्तयः ।।८२॥ 
तन्त्रे “समासव्यासाक्ता भवन्त्येता हि कृत्सनशः | 
एकदेशन *हश्यन्ते समासाभिहितास्तथा ।|2३। | 
है$ तन्त्रयुक्तियाँ -१ अधिंकरण, २ योग, ३ देत्वथं, ४ 


सस्क $ में 
असम्पूण ही मिलता है। १२० अध्य, _ टपीयांश में 


३ प्रज्ञामारोग्य' पा० । ४ 'संसिडिमत्तमां 
विस्तीर्ण लेशोक्त विस्तृणाति च' ग, 


ल्क्षयते गे । 


पदाथ, ५ प्रदेश, ६ उद्देश, ७ निंदेश, ८ वाक्यशेष, & प्रयी: । 
जन, १० उपदेश, ११ अपदेश, १२ अतिदेश, १३ अर्थापर्ति) 

१४ निर्णय, १५ प्रसंग, १६ एकान्त, ३७ अनेकान्त, १८ ऑर्प 
वर्ग, १६ विपयंय, २० पूवपक्ष, २१ विधान, २२ अनुमत, १* 
व्याख्यान, २४ संशय, २५ अतीतावेक्षण, २६ अनागवावेद: 
१ मदोबाज्च बलोच्चयम्‌' ग॒,। २ 'तन्त्रं दोष, ग, . | 
विचित्र हि' ग. । ४ “नियोगोडइ्थ' अ स॑ पाठ: । ४ कल | 
स्तथोद्धार: पा, । ६ 'समासव्यासोक्त व्यासस मासाम्याँ ई भि 

पा. । ७ 'दिष्टचा तु समासाभिहित॑ यथा' ग, | दृ्यन्ते | 


हिते तथा' पा, । 


बण्यान दर यलाथ समापयत्ू | 
“इसी बात को दृष्टि में रस सगे पुरे ॥७६॥ 


परन्तु (वह संस्कृत (7८ए756 ) किया । 


| 


जय संहिता में हैं, 


गृ० । भू थे 
। ६ तनु संसृष्ट विभागेनोप- 


हर] सिद्धिस्थानम्‌ ह 5 
भी स्वसंज्ञा, ए८ ऊद्य, २६ समुच्चय, ३० निदशन, ३१ हेल्वर् का लक्षण--यदन्‍्यदुक्तमन्याथंसाधक॑ भवति स 
पर्व | वेकल 7र, ३५ | हेत्वथः |! 
[य. क* दा ऐर संनियोग, ३३ भिक नि, 00 न ५ के अथवा--यदन्यत्राभिहितमन्यत्रोपपद्यते ।! 
उद्धार, ३६ सम्भव; ये तन्‍्त्रयुक्तियाँ हैं | आ जो अन्यन्न मी साथक 
तृतीयांशा * ये सम्पूर्णतया ही विस्तार वा संक्षेप से तन्त्रों में पायी जाती हैं । अथांत्‌ एक स्थान पर कहा हु ५ 
या संच्ेप में कहे गये हैं उनमें इन ३६ | हो उसे हेत्वर्थ कहते हैं | जैसे खू० अ० १२ में कहा दै-- 
( प्राणि' हु का म में सम्पूर्ण समानगुणाभ्यासों हि धातूनामभिद्ृद्धिकारणम्‌ | ५ 
असम्प्ण: र्फतियों का एकदेश ही. पाया जाता है--उनमें सम्पू अर्थात्‌ समानगुण द्रव्य के अभ्यास से धातुओं की वृद्धि 
हा पाल | को समझने के लिये इनके लक्षणों का | होतो है | परन्तु वहाँ वात का अधिकार है। यह नियम की 
यम्‌ | | पड हल है. अताऋगेशः रकण कहे जाते हैं-- वात में लागू है वैसे ही पित्त और रस रक्त आदि में भी । इसे 
| जे “ ५ भल हैः जी 
धि 5 में इस प्रकार है- | ही हेत्वर्थ कहते हैं । 
है. 22 धिद बकग अुधुत, 5 ० पदार्थ का छक्षण-यो5थॉडमिहित: सूत्रे पदे बास पदार्थ: । 
बहती अमशप्रधिषत्य उलात व क्ले उ्से थवा--'पदस्य पदयो: पदानां वा योष्थः | 
ज्चय ) अर्था घ घिकार करके कहा जाय अथवा-- ; ३ & 
व हि हक केक. ९ ४ में कहा है दौघझ्ी- अर्थात्‌ एक वा अनेक पदों का जो अथ है वह पदाथ 
रन एवं | अधिकरण कहते ४ | जैसे तन्त्र ( प अधिकरण है । अथवा | कहाता है | जैसे द्रव्य कहने से पद्चमहाभूत चेतन मन का 
मी नाव | वितीय अध्याय कह“ँंगे ॥ यहां दीवज्ली यदारोगाः इत्यादि कहा और दिशा इन £ का ग्रहण होता है । अनेक पदों का जैसे 
र मञ्ज- * सूत्रस्थान के प्रथमाध्याय में 'विध्नभूता कार करके 522 वेद-कहने से आयुवोधक तन्त्र आयु- 
/ है तो रो 3जनित भतानुक्रोश आदि का अधिकार के आयुषो वेदः' आयु का वैंदु- है 688 ० 
हृढ़ बल ; है तो रोग वा तब्जनित भूताचु वश मे है | पदार्थ अपरिमित है, अतः पूर्वापरयाग 
हीं एक आयुर्वेद का प्रवचन महर्षियों ने किया | अथवा सू० अर वेद का अहृण होता हैं नि ग्ेता है | 
पै तन तच्च तच्चाधिकरणं मतम' से आयुवद 52 भी बहुधा पदाथ निणय होता हलवा डे 
पी कक हे कक तन्त्रों में नाना 2 अदेश का लक्षण--प्रदेशों नाम यत्‌ बहुत्वाथस्थ काह्न्- 
अधिकरण पुरुष कहा गया है। इर्स के बाभिधातमशक्यमेकदेशेनामिधीयते हि न 
अधिकरण होते हे । ड 4 सामान्वेनोक्तमप्यथंजात अभिनेय के बहुत होने के कारण यदि वह पूरा न ड 
अप मु शक ; कक जा सके तो उसका थोड़ा सा भाग कह दिया जाता है। जे 
। इसमें| देललाहिशेषेज्वस्था वन विषय को जिसके आधार से हम | तुत्रस्थान अध्याय २७ मैं कहा है-- हि 
क मे अर्थात्‌ सामान्यतया उक्त धअनपानैकदेशोब्यमक्तः प्रायोपयोगिकः ॥ 
4: भ् से अधिकरण कहते हे | अनुपाने मु 5 ं 
याहै। | विशेष में ठहराते हँ है कि कई सात दिन और कई दस अर्थात्‌ यह अनुगन का एकदेश कहा है| उतर अनुपान 
अं जैसे सामान्यतः कहां कहते हैं | परन्व प्रकरणवशाद | .. बताना असम्मव है। अतः उसका एकदेश वा थोड़ा है 
| वहाँ दिन के बाद औषध देने की कह भाग ठन्‍्त्र में कहा है | इसे प्रदेश ३५.३ 28४ के 
[| उसके यह ज्वर विषयक है || धन वाक्य युब्यते स योगः । कहा | अदुसार परकृत अर्थ का अतीत अर्थ से साधन प्रदेश कहाता है । 
| अर्थात्‌ 38 आफ पी अर्थात्‌ सक्षेप-बचन को उद्दंश कहते हैं। जसे सम्पूण 
क्‍ करना योग के दाग व्यस्तानां पदानामेकीकरण्स मन में | आयुर्वेद के अमिधेय को सूजस्थान अध्याय ६ 'हेतु छिल्लोष- 
बोग हेतु उदाहरण उपनय और नि न्तरेण | धकानं स्वस्थातुरपरायणम्‌ इत्यादि से कह दिया है। 
॥ । जैसे--अतिशा माठजश्ाय गर्भ: | 3० 73 2ककओ अथवा विषय का शब्दमात्र से कीतेन उद्देश कहाता है, 
॥ ता है था [7 * बे के 
कहा है-_्रतिज्ञा न्त--कूठांगारः | उपनय-ये 23 28! जैसे आठ ज्वर हैं । यह झब्दमात्र से कीर्तन है। 
॥ गर्मानुपपत्तें: | स कक लिन मा + निर्देश का लक्षण--विस्तरवचन' निर्देश: ! 
मुंदापाकिटोग हिल भी है इस प्रतिज्ञा के लि हर रस थवा--निर्देशो नाम यच्छब्दमात्रेण निर्दि्ठानां स्वरूप- 
4 #% 
। आ। इसमें  पकीकरंण निगमन में 42 - हे 30 3 58: पुन/कीतनमू ५ पर 
; | | आदि कं है । सुश्रुत में स्प८ उदाहरण हर कपिप्पडीमिः । जैसे आठ ज्वर हैं-१ वातिक २ पैत्तिक रे रह मिक ६ 
। व ज्ञान 8 सबती वल्लिनिमदिला न समलगण्डरोंगे ॥” | सान्निषातिक ५ पातपैत्तिक ६ श्लैष्मिक ७ पित्तश्लेष्मिक और 
रथ, ४ हूं दलाभ्यां च सदेवदारु दिवाय पूर्व कहना था। पसन्‍्ठ [८ आगमन्‍्तु इस प्रकार विस्तारवचन निदंश कहाता है । अथवा 
( | * ल बे 9 9 ० ्‌ मेँ 
_ प्रयी/ यहाँ पर वि णिंड. ४2 ० है ।इस दूर स्थित पद | जेसे 'हेतुलिज्ञौषधज्ञान' इस्यादि संक्षेप में कहकर सदद्या उ्- 
विवि) वसिद्ध! को श्लोक के तीसरे है लैलं सिद्धं पिबेत! ऐसा (दूर | भावानां' इत्यादि श्छोक से लेकर इत्युक्त कारण पी हे 
_ अप कीकरण योग कहता | दि पदों का क्रम विपरीत | अ० १ में शब्द मात्र द्वारा निर्दिष्ट हंतु का विवरण किया है। 
हि का एकोकर अक्वरण भी योग है। यदि पद 'अ में 'सवातातिद्॒तोत्थितः इत्यादि से 
न, ₹ १ के पद का) मामी योग में ही आयगा | अथवा जेंसे सि० अ०» ६ में सवातातिदुताकछ्षत इखाद 
है । ह्् प़ों & ० सं प्‌ 
वि |. हो तो उनका अन्य और अर्थ वा वाक्य और अर्थ के परस्पर | प्रणेता के दोषों को संख्या द्वारा संछप में कहकर “अनुच्छवास्य 
ग + 3 कक थे हैँ च बद्धे वा! इत्यादि से विस्त[र किया है। 
| सम्बन्ध को भी योग कहते हें | 


४ 


ध्श्ट 
वाक्यशेष का छक्षण--“ेन पादेनानुक्तेन वाक्‍्य॑ समाप्यते 
स वाक्यशेप: |? 
अथवा--“वाक्यशेषों नाम यल्लाघवार्थमाचार्यंण वाक्येषु 
पदमकृतं गोप्यमानतया पूर्यते ।? 
अथवा--वाक्यशेषों नाम यस्मिन्‌ वाक्‍्ये एकदेश: 
शिष्यते व्याख्याकाले त्वनुच्यमानोडप्यापतति | 
अर्थात्‌ जिस वाक्य में जो कोई पद न कहा गया द्वो उसे 
वाक्यशेष कहते हैं | यह वाक्यशेष अर्थ का ज्ञापक होने से वहाँ 
समझ लिया जाता है | जैसे यू० अ० १६ में 'प्रदृत्तिहेतुर्मावानां' 
कहा है। इसमें “अस्ति? (है) वाकशेष है | वाक्यशेष का परण 
करने से अथ 'भावों की उत्पत्ति में कारण” होगा। अथवा 
स्थान पर जाज्लक वा आनूप रस का विधान किया है। यह्द 
“मांस! वाक्यशेष है | अथवा जेसे कह्या जाय क्रि अमुक रोग 
में शिर पाश्व॑ं वा शूल द्ोता है, यहाँ पर “पुरुष! के यह वाक्य 
शेष है। 
हु का छक्षण--'प्रयोजनं॑ नाम यद्थ कामयमानः 
द प्रब॒तते ।? 
अथवा-4यत्सभ्पादयितु क्रिया ह्यारम्यते तत्प्रयोजनम? | 
जिसे सम्पादन के लिये कर्ता की क्रिया में प्रब्ृत्ति होती 
है वह प्रयोजन कद्दाता है | जेंसे सू० अ० १ में कहा है- 
थातसाम्यक्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ |? 
अर्थात्‌ आयुवेद का प्रयोजन धातुसाम्य का सम्पादन करना 
है| अथवा जिसे कद्दा जाता है कि संशोधन के अनन्तर दोष- 
शेष की शान्ति के छिये संशमन औषध दे | यहाँ दोषशेप की 
शान्ति प्रयोजन का छक्षण विमानस्थान अ० ८ में आचार्य कह 
चुके हैं- 
उपदेश का छक्षण--एव मित्युपदेश: |? 
अथवा--उपदेशो नामाप्तानुशासनम्‌ |? 
अथवा-- शुद्धस्वाप्तवचनस्थ कीत॑नमुपदेशः ॥? 
अर्थात्‌ आप्तपुरुष के अनुशासन को उपदेश कहते हैं। 
अर्थात्‌ ऐसा करे वा ऐसा होता है इत्यादि जो आप्त 'पुरुष 
कह्दे वह उपदेश है | जेसे सूत्रस्थान अ० १३ में कहा है-- 
स्नेहमग्र प्रयुज्लीत ततः स्वेद्मनन्तरम्‌ |? 
अर्थात्‌ पूर्व स्नेह का प्रयोग करे तदनन्तर स्वेद का। 
का रह गर्भाशय में गम की स्थिति शरीरस्थान अध्याय ६ 
में गर्भस्तु खल्ु! इत्यादि द्वारा कही है। 
अपदेश का लक्षण - अनेककारणेनेत्यपदेश: ।? 
अथवा-अपदेशो नाम यत्यतिज्ञातार्थथाघनाय हेतुवचनम |” 
-अथवा-- प्रतिज्ञातस्थ साधनहेतुरपदेश: | 
प्रतिज्ञा: विषय के साधन के छिये हेतु कहना अपदेश 
कह्दाता है | जैसे विमानस्थान अध्याय ३ में कहा है-- 
बाताज्जलं जलादइ शं देशात्कार्ं स्वभावत:। 
विद्यात्‌ दुष्परिद्ययत्वात्‌ गरीयस्तरमर्थवितू |? 


चरकसंहिता 


[ अ० १२ 
उत्तरोत्तर प्रधानता मेँ दुष्परिहायत्व हेतु का कहना 
कहाता है | अथवा जैसे कोई कहे कि दूध कफ को बढ़ाता है 
तो उसके साधानाथ हेँठु बताना कि यतः वह मधुर है-- 
अपदेश कह्दायगा | 
अतिदेश का लक्षण--'प्रकृतादनागतस्य साधनमतिदेशः |। 
अथवा--अतिदेशो नाम यत्किश्विदेव प्रकाश्याथमनुक्ताथ- 
साधनायेव, एवमन्यदपि प्रत्येतव्यमिति परिभाष्यते ।' 
अथवा--'क्वतात्करंणों यस्मात्तत्समानेषु कमसु | 
धर्मोड्तिदिश्यते येन अतिदेशः स उच्यते ॥? 
अर्थात्‌ प्रकृत विषय से उनके सद्दश के अनुक्त विषयों का 
साधन अतिदेश से कहा जाता है कि वह भी वसा (प्रकृत 
विषय के सद्दश) ही है। जैसे सूत्रस्थान अध्याय ८ मे कहा है -- 
धयच्चान्यदपि किश्वित्स्यादनुक्तमिह पुजितम्‌ | 
बृत्तं तदपि चात्रेय: स्देवाभ्यनुमन्यते || 
सज्जनानुमोंदित अनक्त बृत्त का यहाँ अतिदेश है । अथवा 
जैसे इसी अध्याय में 'कल्पश्रेष शिखिगोनदहंसाण्डेषु स्थात्‌! 
इसके द्वारा अतिदेश से वस्तियाँ कही हें । 

अथपित्ति का लक्षण-यदकीर्थितमर्थादापद्यते साड्थापत्तिः | 

अथवा--यदेकस्मिन्नर्थ उच्यमाने अनुक्तस्थाप्यर्थस्य बला- 
दागमनं साथपित्ति: |? 

अर्थात्‌ एक अर्थ के कहने से बलात्‌ अनुक्त अर्थ की सिद्धि 
होना अर्थापत्ति कहता है | जैसे कहा है--न नक्त दधि भुञ्जीत 
रात्रि के समथ दद्दी न खाय, इससे बलात्‌ यह अर्थ जाना 
जाता है कि दिन में खाय | इस अर्थापत्ति को ही विमानस्थान 
अध्याय ८ में अर्थप्राप्ति नाम से कहा है। वहाँ इसके लक्षण 
और उदाहरण दोनों दिये हैं । 

निर्णय का छक्षण--'पूव पक्षस्थोत्तरं निणयः ।! 

अथवा--उद्दिशनामर्थानामनुद्विशरेन निराकाडक्षत्वापादनं 
नि्णय३ |! 

अथवा--निर्णयो नाम विचारितस्याथस्य व्यवस्थापनम्‌ |” 

0 0 

अर्थात्‌ विचार पूर्ण विषय की स्थापना निणय कहाती है । 

जैसे इसी तन्त्र में चत॒ष्पाद भेषज के विचार के पश्चात्‌ 
सू० अ० १० में कहा हे-- 

“यदुक्तं षोडशकलं पूर्वाध्याये भेषजं तयुक्तियुक्तमल्मारोग्याय? 
अर्थात्‌ युक्तिपूर्वक प्रयुक्त चतुष्पाद भेषज आरोग्य के लिये समर्थ 
है | यह निर्णय है | अथवा जेसे पूवपक्ष हो कि वातिक प्रमेह 
असाध्य क्‍यों है ? इसकी विचारित अथ की स्थापना वा उत्तर-- 
क्योंकि वह महात्यय है और विरुद्धोपफम है अतएव असाध्य 
है, यह निर्णय है । यहाँ उद्दिष्ट अथ वात प्रमेह की असाध्यता 
आकांक्षा विद्यमान थी, उसे अनुद्दिष्ट महात्ययिकता और विरुू- 
द्वोपक्रमता से आकांक्षारहित कर दिया, यह निणय है। 

प्रसड्ञ का लक्ष्ण--प्रकरणान्तरेण समान प्रसद्भ: ।! 
यद्वा --'प्रकरणान्तरितों ” योडथॉड्सकदुक्त: स प्रसज्ञ | 


१ अधिकरणान्तरितः” इति वा पठनीयम्‌ । 


मय क 2 2.० 3 डी मी की 


अ० १९] ॥-८२ * सैद्िस्वानमा ३ 
ः अथवा-प्रसज्नो नाम पूर्वाभिहितस्याथस्य॒प्रकरणागतत्वा- 
दना पुनरभिधानम्‌ | 
- अथवा--अप्राकरणिकस्यापि वस्तुनः किड्चित्सम्बन्धेन 
यल्कीत॑नं स हि प्रसमञ्ञः | & 
अर्थात्‌ पूर्वोक्त अर्थ के प्रकरण में आ जाने से पुन; कहना 
प्रतज्ञ कद्दाता है | 
जैसे--सिद्धिस्थान अध्याय १ में न बृंहणीवान्‌ विद्धीत 
वध्तीन्‌ विशोधनीयेषु गदेषु वैद्य/ इत्यादि कहकर उन अध्याय 
२० में-'वस्तीन्न दृंहणीयान्‌ दद्याद्‌ व्याधिष विशोधनीयेज 
कहा है | अर्थात्‌ बृंहण बस्तियों को विशोधनीय रोगों में प्रयोग 
न कराये | अथवा जैसे सूत्रस्थान अध्याय ११ में अतिप्रभा 
बता दृश्यानामतिद्शनमतियोग:! इत्यादि कहकर इुतः शारीर- 
स्थान अध्याय ९ में “अत्युग्रशब्दश्रवणात्‌' इत्यादि द्वारा वही 
बात प्रसज्ञतः कही है | 5 
अथवा थोड़ा सा सम्बन्ध होने से किसी अप्राकरणिक 
अर्थ का कहना भी प्रसज्ञ कहता है । 
एकान्त का लक्षण-- सर्वत्र यदवधारणेनोच्यते स एकान्तः | 
अथवा--यलक्षान्तरव्यावतर्क तदेकान्तः । 
अर्थात्‌ सत्र जो अवधारण रूप से--निश्चयरूप से-अव- 
श्यम्भावी रूप से कहा जाय उसे एकान्त कहते हैं। जिसके 
विपक्ष में कोई बात न हो, जैसे त्रिवृत्‌ विरेचन छाती है | 
अथवा निज रोग शारीर दोषों से ही होते हैं, ये एकान्त वचन 
हैं। इसमें ही अवधारण (निश्चय) द्योतक वा पक्षान्तरव्याव- 
९ 
पद का के लक्षण--क्वचित्तथा क्वचिदन्यथेति 
सोडनेकान्तः । 
अथवा--अनेकान्तों नो 
अथवा--बदुच्यमानमप्यवश्यः 
अर्थात्‌ दो पक्षों में से एक 


विशेष कथन से निराकरण करना अपवर्ग कद्दाता है। जैसे 
सूत्रस्थान अध्याय ८ में कहा है-- 


भक्त्येम्य:।! के 
इसका अर्थ वहीं कहा जा चुका दै। सामान्यतः कहा है 


विपर्यय का लक्षण--यद्रत्रामिहितं तस्थ प्रातिलोम्येन 


अर्थात्‌ जो कहा जाय उससे प्रतिकोम वा विपरीत विपयय 
कहाता है जैसे निदानस्थान अध्याय ३ में कहा है--निदानो- 
क्तान्यस्य नोपशेरते वियरीतानि चोपशेरते ।! 

अर्थात्‌ निदानोक्त द्रव्य रोगी के लिये सुखकर नहीं और 
विपरीत सुखकर हैं फः ४ 

पूव॑पक्ष का छक्षण--आश्षेपपूवकः प्रश्न: पूवेपक्षः । 

अथवा--पूर्व क्षो नाम प्रतिज्ञातार्थसन्दूषक॑ वाक्‍यम्‌ । 

अथवा-परप्रतिज्ञातानुपपत्तिप्रद्शनपरो वाक्यसमुदाय: 

पूवपक्ष: | 
अर्थात्‌ प्रतिश्ञात अर्थ में दोष बतानेवाले वचन को पूर्वपक्ष 
कहते हैं | जैसे सू० अ०. २६ में-'मत्स्यान्न पयसाम्यवहरेत्‌' यह 
प्रतिज्ञा के पश्चात्‌ इसका दूषक वचन भद्रकाप्य ने कहा है-- 
'सर्वानेवमत्स्यान्‌ पयसाभ्यवहरेदन्यत्रैकस्माब्चिलिचिमात्‌ | 
यह पूर्वपक्ष है । इनके अर्थ वहीं कहे जा चुके ही 
विधान का लक्षण-प्रकरणानुपूर्व्यामिहितं विधानम्‌ । 
मे अन्यतरपक्षानवधारणम्‌ । अथवा--तम्त्रस्य करना विशिष्ट या पदादिरचना झृता 
भावित्वेनानियतं से कान्तः |! 


धानम्‌ | 
निश्चयरूप से न 0303 __विधानं नाम यत्सूत्रकारः विधाय वर्णयति । 
भी पक्ष का अथवा | 


अर्थात्‌ प्रकरण की आनुपूर्वी (कम) से कहा गया वचन 


8 उप आर क यह कहने से यह बात नहीं कि | विधान कहता है। जैसे रस दम माह मे चर आर 
अकाल्मृत्यु नहीं होती अतः काल्मृत्यु होती हैं; आवुपूर्वी (उललादन है । दि की गे 
त्यु नहीं होती । * में जज अथवा तन्त्रकर्ता जिंस विशिष्ट पर आदि की रचना के 


० १० 
अनेकान्त है। अथवा जैसे से: सर्व एवं मेषजोप- 


ह्यातुरा; केवलाद्वेषजादपि प्रियन्ते न च 
पन्ना: समुत्तिष्ठेरन ।! इसका अप ४ कक 32 के 
के हम जब कहते हैं कि हे 05 820 जाते हैं, 
जा के सभ 

हैं उसका अभिप्राय यह नहीं अनेकान्त होते 


कार जिसे 

ता है उसे भी विधान कहते हैं । अथवा शाख्कार 
वि त करके बणन करता है उसे विधान कहते हैँ जैसे सू० 
अ# ७ में 'मलायनानि बाध्यन्ते दुष्टेमात्राधिकैमले/ में कहे 
गये दुष्ट शब्द से आचार्य द्वारा रहीत इृद्धि और शीगता का 


वर्णन भी स्वयं आचार्य मलबृद्धि गुरुतया लाषवान्मडर्सकषयम्‌ 


अखाध्यरोग ठीक नहीं होते । अतः ऐसे वचन 
दि से करते हैं । 
ऐ 5 05300 5 बिल अब ७२ अनमत का लक्षण--परमतमप्रतिषिद्धमवुमतम | 
हर अथवा--अनुमर्तं नाम एकीयमतस्थानिवारणेनानुमननम । 


अथवा--राफक्षस्य मिन्नस्थाप्यज्ञीकरणमनुमतम्‌ । 
अर्थात्‌ किसी दूसरे के प4 को जो अपने पक्ष से भिन्न भी 


हो निवाएण न करने से स्वीकार किया समझा जाना अंठमर्त 


अपवग्ग के छक्षण--अमिव्याष्यां 
अधवा--सावल्वेनो दिश्लैकदेश। शक का 
पवर्ग; । बा--सामान्योक्त्यनुप्रविश्स्य 


९ 
पकर्षणमपवर्ग । 
५ हे 


अर्थात्‌ सामान्यतः कहने में जिसका ग्रहण हो परन्तु उसका. दे से 


धन च पर्युषितान्नमाददीतान्यत्र मांसहरितकशुष्कशाकफल-._ है। 


कि पर्युषित अन्न न खावे, परन्तु विशेषोक्ति द्वार मांस आदि ऐ ४ 
का इस नियम से निरास कर दिया है। गैस 


विपयय:? । ५ जस 
अथवा--विपययो नाम अपकृशत्‌ प्रतीपोदाहरणम्‌ ।' | । 
अथवा--उक्तस्यान्यथामावो विपर्यय: |” कह 


एमपी 


६५० 
कहद्दाता है । जैसे शारीरस्थान अध्याय ८ में “गर्भशल्यस्थ जरा- 
ह] ० ० 
युप्रपातन॑ कर्म संशमन मित्येके? | यह किसी दूसरे आचाय का 
मत है इसका आचाय ने प्रतिषेध नहीं किया अतः यह कथ- 
ड्चित्‌ आचाय को अनुमत है। 
व्याख्यान का लक्षण--तन्त्रेडतिशयोपवणनं व्याख्यनम्‌ | 
ह किसी विषय का अतिशय रूप से वा अतिरिक्त रूप से 
वर्णन व्याख्यान कह्दाता है | सुश्रुत में इसका उदाहरण दिया 
है, जिसका अमिप्राय यह है कि सुश्रुततन्त्र में २५७ वाँ तत्त्व 
पुरुष है। अन्य तल्त्रों में मूतादि--अहक्लार से प्रारम्भ करके 
पुरुष की चिन्ता है। अव्यक्त से आरम्म करके नहीं। यहाँ 
अव्यक्त से प्रारम्म करने के कारण २५ वाँ है । 
अथवा--्याख्यातं नाम यत्सर्वब्ुद्धथविषयं व्याक्रियते ।” 
अर्थात्‌ जो विषय सब के बुद्धिगम्य न हो उसे खोलकर 
रख देना व्याख्यान कहता है। जैसे शारीरस्थान अध्याय ४ 
में गर्भवृद्धिक्रम बताते हुए. कहा है--'प्रथमे मासि सम्मूच्छित: 
स्वंधातुकलनीकृतः खेटभूतो भवत्यव्यक्तविग्रह:? इत्यादि । 
अथवा---संक्षेपेणोक्तस्था र्थस्थ विस्तरेणाख्यायं व्याख्यानम्‌ | 
अथांत्‌ रुक्षेप में कह्टे गये अर्थ को व्यक्त करने के लिये 
विस्तार से कहना व्याख्यान कह्ाता है। जैसे संक्षेप में उक्त 
पञ्च निदान का रोगों में विवरण व्याख्यान है | 
संशय का छक्षण--उभयद्देतुदश नं संशय: । 
अथवा विमानस्थान अध्याय ८ में उक्त-संशयों नाम 
सन्देहलक्षणानुसन्दिग्धेष्वर्थष्व निश्चय: | 
अथवा--विरुद्धानां पक्षाणामनिश्रयः संशयः । 
अथवा--एकधर्मिकविरुद्धभावाभावप्रकार कं ज्ञानं संशय; | 
अथवा--संशयो नाम विशेषाकाडश्षानिर्धारितोभयविषय- 
ज्ञानं संशयः | 
अर्थात्‌ परस्पर विरुद्ध ज्ञान में निश्चय न होना संशय 
कहाता है। संशय का उदाहरण विमानस्थान अध्याय ८ में 
आचाय ने कहा ही है। अथवा सूत्रस्थान अध्याय ११ में कि 
नु खल्ब॒स्ति पुनरभवों न वेति? से संशय का स्वरूप कहा है | 
अतीतावेक्षण का लक्षण--अतीतावेक्षण को सुश्रुत में अति- 
क्रान्तावेक्षण नाम से कहा है। 
ध्यत्पूबमुक्त तदतिक्रान्तावेक्षणम्‌ |? 
अथवा--अतीतावेक्षणं नाम तदतीतमेबोच्यते । 
अथवा-“यज्नातीतं पदमपेक्ष्य सम्बन्धार्थता भवति सातीतापेक्षा । 
जहाँ पूर्व कहे गये विषय का दर्शन हो उसे अतीतावेक्षण 
कहते हैं | जैसे चि० अ० १ में “निदाने पूब॑म॒द्दिश या ध्रथग्‌- 
जज्बराकृतिः ।! इत्यादि द्वारा ज्वरनिदान में कद्दे गये प्रथक्‌ 
दोषों से उत्पन्न ज्वरों के लक्षणों की ओर अतीतावेक्षा है । 
अनागतावेक्षण के लक्षण--एवं वच्ष्यतीत्यनागतावेक्षणम्‌ | 
अथवा--अनागतादेक्षणं नाम यदनागतं विधि प्रमाणी- 
कृत्याथंवावनम्‌ | 
अथवा-यत्रानागतेनाथन सम्बन्धिता भवति सानागतापेक्षा 


चरकसंहिता 


[अ० १५ 
अर्थात्‌ भविष्य में आगे कद्दी जानेवाली विधि का दशन 
कराकर अर्थ सिद्ध करना अनागतावेक्षण कहाता है। जैसें-- 
ऐसा कहा जायगा। अथवा जैसे--चि० अ० ८ में कहा है-- 
“च्चोपदेक्ष्यते पथ्य॑ क्षतक्षीणचिकित्सिते । यक्ष्मिणस्तत्पयोक्तव्यं 
बलमांसाभिवृद्धये ।” यहाँ राजयक्ष्माधिकार में पथ्य बताने के 


लिए अनागतावेश्षा की गयी है । : 5 
स्वसंज्ञा के लक्षण--अन्यशास्त्रासामान्या संज्ञा स्वर्ंज्ञा 


अथवा-स्वसंज्ञा नाम या तनत्राकरेव्यवहाराथ संज्ञा क्रियते। 
अथवा-या स्वतन्‍्त्रे एव श्रुयते नान्यस्मिश्छास्त्र सा स्वसंज्ञा। 
अर्थात्‌ जो अपने ह्वी शास्त्र में संज्ञा की जाथ अन्य शास्रों 
में न हो अथवा तन्‍्त्रकार व्यवद्वार के लिये यदि किसी संशा 
को गढ़ छेता है तो उसे स्वसंज्ञा कहते हैं | जैसे जेन्ताक होलाक 
आदि स्वेदाध्याय में स्वेद के नाम हैं । 
ऊह्य का लक्षण--बदनिर्दिं बुद्धबरावगम्यते तदूद्यम्‌ । 
अथवा--ऊह्मय॑ नाम यदनिबद्धं अन्थे प्रशया न 
पदिश्यते । 
अथवा--यत्‌ भिषजा स्वप्रज्ञाब्नुक्तमपि व्यवस्थाप्यते 
तदृह्यम्‌ । 
अर्थात्‌ जो बांत कद्दी न गयी हो और उसे बुद्धि द्वारा 
तकणा करनी हो उसे ऊह्मय कहते हैं। जैसे विमानस्थान 
अध्याय ८ में कहा है--परिसंख्यातमय्रि यद्द्वव्यमय्रौगिक 
मन्येत तत्तदपकर्षयेत्‌ ।! यहाँ अयोगिक द्रव्य ऊद्य हैं । अयौ 
गिक द्रव्य यहाँ बताये नहीं, वेद्य को स्वबुद्धि से उनकी तकणा 
करनी है। 
समुच्चय के लक्षण--इदं चेदं चेति समुआखय; । 
अथवा--एकरिमिन्विहिते तदविरोधेन तत्रैव द्वितीयस्य 
विधान समुच्चय:ः । व 
अर्थात्‌ यह और यह इस प्रकार कहना समुच्चय कहाता 
है | जैसे वमन विरेचन आस्थापन अनुवासन और शीषविरे- 
चन कम हैं। अथवा जैसे इन्द्रियस्थान प्रथम अध्याय में 'इह्‌ 
खलु वर्णश्र स्वरश्व॒ गन्धश्व इत्यादि द्वारा समुच्चय किया गया 
है।” अथवा विमानस्थान अध्याय हे में नियतानियत आयु 
परीक्षा के प्रकरण में 'इदं चास्माक प्रत्यक्ष! इत्यादि में 'इंद् 
च? से समुच्चय है | ह 5७ के 
निदशन का लक्षण--दृशन्तव्यक्तिनिंद्शनम्‌ । 
अथवा-मूखं॑विदुषां बुद्धिसाम्यविषयों दृष्टान्तः । 
अथवा--साध्यस्थैकदेशों दृशन्तो निद्शनम्‌ । । 
अर्थात्‌ निदर्शन दृशन्‍्त को कहते हैं | दृशन्त 
छोकप्रसिद्ध और मूर्ख वा विद्वान्‌ दोनों के लिए. एक-सा 
बुद्धिगम्य होता है। दृधान्त का छक्षण और उदाहरण 
विमानस्थान अ० ८ में कहा जा चुका है। जैसे सिद्धि- 
स्थान अध्याय २ में “बनस्पतेमूलच्छेदवत्‌ः यह दृशन्त 
आस्थापन द्वारा सम्पूर्ण देह में विकारों के नाश में दिया है। 
अथवा जैसे पब॑त पर धूमदर्शन से वहाँ अग्नि के होने की सिद्धि 
के लिये रसोई का दृष्टान्त दिया जाता है। : 


कक 


... म अओ >>  .... इश्क ्न्नल्ख्ब्बशििच्ास शी... ललित 


अ० १२ ] सिद्धिस्थानम्‌ ६४१ 
निवंचन का लक्षण--निश्चितं वचनं निवचनम्‌ | इत्यादि से दोष दिखाकर “ैषामेव हि भावना? इत्यादि से 
अथवा--निवंचनं निरुक्ति:। समाधानात्मक तत्त्व बताया है | 
अथवा--संशयोक्तस्य तदर्थेन योजनं निबंचनम्‌ | संभव का लछक्षण---यद्यस्मिन्नुपपद्यते स तस्य सम्मवः | 
अर्थात्‌ संज्ञारूप में उक्त को उसके अथ से योजित क्‍ जो जिसमें सद्गभत होता है वह उसका सम्भव कहाता है। 

निवंचन कहाता है । जैसे पिप्लु व्यज्ञ नीलिका आदि रोग मुख में होते हें । 
अथवा निश्चयक्रथन को निव॑चनं कहते हैं। जेसे सू० अ० | अथवा गर्भ के जेसे छह धाठ ( पाँच महामूत और चेतन ) 


२१ में कहा है--विविधं सपति यतो विसपस्तेन स स्मृतः । सम्भव हैं । 
अथवा कई कहते हैं कि--निरवंचन नाम पण्डितबुद्धिगम्यो अथवा--*-किमप्यन्यत्रादर्शनात्‌ येन नियमेन स्थाप्यते स 


दृष्टान्तः । सम्भव: ॥ 
अर्थात्‌ वह दृष्टान्त जो पण्डित ही समझ सके निर्वचन अर्थात्‌ कोई बात जो अन्यत्र न देखी ४३ 58 कप 
कहाता है | निदर्शन को पण्डित मूख एक सा समझते हैं, परन्तु नियम द्वारा स्थापना होती है उसे सम्भव कहते हैं । सुश्रुत 
निर्वचन को पण्डित ही समझ सकता है। जैसे सू० अ० १६ | प्रयोजन और अन्तिम तीन 2869 3 में नहीं 
हें भट्टार अ्वन्द्र 7 ञअ क्त चार 
में कहते हैं ज्ञायते नित्यगस्येव कालस्यात्ययकारणम! गिना | भद्दारहरि इन रेध यु 
यहाँ नित्यग ही कक हटीन्ते है दिगम्प 5 है। | गक्तियाँ और मानता है। जिनके नाम परिश्रश्न व्याकरण ब्यु- 
संनियोग का लक्षण--इ दमेव कै फेयर नियोगः | व्वान्ताभिधान | और हेतू है। परिप्रश्न का उद्दंश में, व्याकरण 
अथवा--नियोगों नम अब योनस्टमतया विधानम | का व्याख्यान में; व्युत्कान्तामिधान का निदश में हेतु से जो ग्रत्य- 
क्षादि प्रमाण कहे हैं उनका हेतु्में चक्रपाणि अन्तर्भाव करता है ॥ 
अर्थात्‌ ऐसा ही करना चाहिए---इस प्रकार अवश्य अनु- 


९ यथाम्बुजबनस्याकः प्रदीपो वेश्मनो यथा । 
घ्ठेय ( कर्तव्य ) विधान को नियोग कहते हैं। जेंसे सू० अ० न्‍ रे हे 
१४ में “न त्वया स्वेदमूच्छापरीतेनापि पिण्डिकैषा विमोक्तव्या' प्रबोधनप्रकाञ्ञार्थास्‍तथा तन्त्रस्य युक्तय+ ॥८७॥ 


मे जिस प्रकार कमछवन को विकसित करने में सूथ ओर णह 
ही 25 /र | जय 202 5006 5040 को प्रक्राशित करने में दीपक वा छेम्प कार्य करता है उसी 
डका को न छोड़ना ।' ४ 


प्रकार तन्त्रयुक्तियाँ तन्‍्त्र का प्रबोध ( विकास, विस्तार ) वा 

कहाता हे । ; प्रकाशन करती हैं । अर्थात्‌ तन्त्रयुक्तियाँ तन्त्र के विषय को 

विकल्पन का लक्षण--इ<ं वा इदं वेति विकल्पः | विस्तृत करती हैं और गूढ़ विषय को प्रकाशित कर देती न, 
अथवा--पाक्षिका मिधानं विकल्पः । 


एकस्मिन्नपि यस्थेह ज्ञास्त्र रब्धास्पदा' सतिः । 
अथवा--क्रमेण यौगपद्येन वा सम्भाविनां पक्षाणां कीर्तनम' । शास्त्र मन्‍्यदप्याशु * युक्तिज्ञत्वात्मबुध्यते ॥८५॥ 
अर्थात्‌ जिसमें यह अथवा यह इस प्रकार पाक्षिक उक्ति जो भी कोई इसी एक शास्त्र को अच्छी प्रकार समझता है 
हो उसे विकल्प कहते हैं। जेसे चि० अ० ६ में कहा है-- | वह युक्तिज्ञाता होनेसे अन्य शास्त्रोंको भी यथावत्‌ समझ लेता है | 
'सारोदकं वाथ कुशोदकं वा ।” अर्थात्‌ रोगी सारोदक वा अधीयानोडपि जञास्त्राणि तन्त्रयुक्त्या? बिना भिषक। 
कुशोदक को पीवे--यह विकल्प है । नाधिगच्छति ज्ञास्त्राथौनर्थन्‍्भाग्यक्षते तथा ॥८8॥ 
प्रत्युत्तार का लक्षण-- प्रत्युत्सारों नाम उपपत्त्या परमत- शास्त्रों का अध्ययन करता हुआ भी व्यक्ति तन्त्रयुक्तियों के 
निवारणम्‌ ।? बिना शास्त्र के तत्त्व को नहीं पाता जैसे भाग्यों के क्षीण होनेपर 
अर्थात्‌ युक्ति से दूसरे के मत का निवारण करना प्रत्यु- अर्थ धन वा ऐश्वय की प्राप्ति नहीं होती। अर्थात्‌ जेसे पुरुष- 
त्सार कहता है। सूत्रस्थान २५ अध्याय में युक्ति द्वारा परमत- | तो उद्यम करता जाता है, परन्तु यदि भाग्य ही क्षीण हो तो अर्थ 
निवारण में शरलोमा आदि के बचन इसके उदाहरण हैं। | प्राप्ति नहीं होती। इसी प्रकार शास्त्र को पढ़ते रहने से भी 
अथवा शारीरस्थान अ० ८ में--'अश्मे ठ॒ मासे' इत्यादि में | अ्थशान नहीं होता यदि पुरुष तनन्‍्त्रयुक्ति से अनभिज्ञ है |८६। 
भद्गकाप्य का वचन इसका उदाहरण है। दुगगंह्दीतं क्षिणोत्येव शास्त्र शस्त्रमिवाबु धम्‌। 
हे उद्धार का लक्षण--उद्धारो नाम परपक्षदूषणं कृत्वा स्वय- सुगृहीत॑ तदेव ज्ञं शास्त्र शस्त्र च रक्षति | ।:5७॥ 
क्षोद्धरणम्‌ । 


ठीक प्रकार से न समझा हुआ शास्त्र ठीक प्रकार से न 
अथवा--उद्धारो नाम यब्छास्त्रे चोद्यस्य समाधानम्‌ । पकड़े हुए शस््र के सहश हानिकारक व घातक ही होता है । 
अर्थात्‌ दूसरे या प्रतिवादी के पक्ष में दोष दिखाकर अपने | और सुण्हीत ( ठीक प्रकार से समझा हुआ-सुज्ञात ) शस्त्र 
पक्ष का समाधान उद्धार कहाता है। अथवा शाख्त्र में विधेय | और सुण्दीत (अच्छी प्रकार पकड़ा हुआ) शाज्र ज्ञानी की रक्षा 
के समाधानको उद्धार कहते हैं । जिस प्रकार सूजस्थान अध्याय १ 'लब्धा सदा! ग,। २ “ुवित ज्ञात्वा! पा । ३ 'तस्त्रयु वत्य« 


१५ में विवाद करते हुए ऋषियों के पश्चों में 'तत्त्वं हि दुष्प्रापं' | विचक्ष ण:! पा, । 


६५२ 


करता हैं। जिस प्रकार सुग्रंहीत शस्त्र आततायी आदि से 
अपने को बचाता है ओर उसका हनन करता है बसे ही सुग- 
हीत शास्त्र अपनी और रोगी दोनों की रक्षा का साधन द्वोता है, 


चरकसंहिता 


[ अ० १५ 
)ऊध्वेवाहुरबिरौत्येव॑ न च कश्चिद्‌ बृणोति में । 

२रोगास्तेषां चिकित्सां च स किमथ न बुध्यते ।€१॥ 
जिस पुरुष को द्वादशसाहस्ती ( १२००० श्छोकवाली ) 


वा स्वास्थ्य को बनाये रखता है और रोग को हटाता है ॥८७॥| यह संहिता हृदयस्थ है अर्थात्‌ जो इस संहिता को अच्छी 


 ( तस्मादेताः प्रव्ष्यन्ते विस्तरेणोत्त रे पुनः । 
तत्त्वज्ञानाथमस्येव तन्त्रस्य गुणदोषतः ॥द८।॥ ) 

. अतण्व इसी तन्त्रके गुण और दोष के तत्त्वज्ञान के लिए 
तन्त्रयुक्तियों को उत्तरतन्त्र में पुनः विस्तार से कहा जायगा | 
इस श्छोक को अनापष मानते हैं, क्योंकि अग्निवेश त्त्र 
( चरकसंद्विता ) में उत्तरतन्त्र नहीं है । | 

इस श्लोक से प्रतीत होता है इृढ़बल ने इन युक्तियों की 
सविस्तार व्याख्या के लिये परिशिष्ट रूप उत्तरतन्त्र निर्माण भी 
किया है । परन्तु उसे चरकसंद्विता का असछी भाग न मानकर 
परिशिष्ट भाग कहना चाहिये ॥८८॥ 
इद्मखिलमधीत्य सम्यगथोन्‌ 
विमृशति यो5विमनाः" प्रयोगनित्यः । 
स मनुजसुखजीवितप्र दाता" 
भवति थ्रृतिस्म्ृतिबुद्धिधमंबृद्धः ॥८५॥ 
जो धुरुष इस तन्त्रको निःशेष पढ़ कर उसके अभिप्राय को 
अच्छी प्रकार समझता है बह धृति स्मृति बुद्धि और धर्म के 
लाभ द्वारा मनुष्य को सुखमय जीवन का देनेवाल्ा होता है ॥ 
यस्य द्वादशसाहस्री हृदि तिष्ठति संहिता | | 
सो5थेज्ञ: स विचारज्ञ व्चिकित्साकु शछ्इच सः |&०| 


१ यो विमरू:” ग॒, | २ सुखजीवितप्रदानाद ग, । 


प्रकार समझता है वह अर्थज्ञ है, वह विचारञ्ञ है, वह चिकित्सा 
में कुशल है । ग्रन्थकार बाहु ऊँची उठाकर कहता 
बातको कोई स्वीकार नहीं करता | रोग और उनकी चिकित्सा _ 
का इस ग्रन्थ से क्यों नहीं ज्ञान प्राप्त करते ॥६०,६१॥ 

चिकित्सा बहिवेशस्य स्वस्थातुरह्दितं प्रति ।  - 

यदिद्दास्ति तदन्यञ्ञ यन्नेह्ञास्ति न तत्‌ क्वचित्‌ ५९ 

इत्यग्निवेशऋते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते सिद्धिस्थाने 
उत्त रवस्तिसिद्धि नाम द्वादशोड्ध्यायः ॥ १२॥ 

स्वस्थ और रोगी के द्वित के लिये यह्‌ अग्निवेशप्रोक्त 
चिकित्सा है | जो यहाँ है वही अन्यत्र मिलेगा | जो यहाँ नहीं 
वह कहीं भी नहीं। “यस्य द्वादश साइल्ली' इत्यादि श्छोकों को 
अप्राकरणिक माना जाता है। ये अनाष हैं ॥६२॥ 

समाप्तं चंदं चरकतन्त्रम्‌ ॥ 


१ इति क्वचिन्न पठचते । २ 'ग्रन्थादर्थ! ग्‌, । ३ 'चिकित्सित॑ 
वह्निवेश: स्वस्थातुरहितं प्रति! ग.। ४ अंस्मादनन्तरं अग्निवेशह ते 
तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृत । सिद्धिस्थानेडष्टमे प्राप्ते तस्मिन्‌ दृंढ़बलेन 
तु॥ सिद्धिस्थानं स्वसिद्धथर्थ समांसेन समापितम्‌ ।” इत्यधिक 
पठ्यते ववचित्‌ । ह 
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9 समाप्त & 


हिन्दी में एलोपैथिक चिकित्सा साहित्यको अनोखी भेंट 


सचित्र 
पाशथ्चात्य द्रव्यगण विज्ञान #मिटीरिया मेडिका _ 
( द्वितीयभाग ) द 


; लेखक--डा० रामपुशील पिंह ; 
हमारे देशमें एलौपेथीकी शिक्षा अंग्रेजीमें ही होती है, उसमें द्रव्यगुणविज्ञान एक मुख्यविषय हे । 
अब हमारी राष्ट्रभाषा हिन्दी है और हमारी सरकारने निणैय किया है. कि १० वर्ष बाद प्रायः सभी 
विषय हिन्दी माध्यमसे पढ़ाये जायँगे, किन्तु जबतक सभी विषयोंके प्रामाणिक ग्रन्थ हिन्दीमें 
उपलब्ध नहीं होते, यह समस्या हल नहीं हो संकती | इसी दृष्टिसे विद्वान छेखकने इस प्रन्थरत्नका 
निर्माग किया है | न ह 
यह किसी एक भेषज-संहिताका अत: नहीं, प्रत्युत अंग्रेजी के एतद्‌बिषयक ३७ बढ़े-बड़ 
(बृटि्ञफामौकोपियासे लेकर वनस्पति शांत पर्यन्‍्त कनेठ चोपडा घोष आदिके) प्रन्थों, आयुर्वेद के 
समस्त निधण्दु संहिताओं तथा यूनानीके रे प्रन्थोंसे तत्सम्बन्धी विषयोंका अनुशीलनकर इस प्रन्थका 
हक किया गया है। इससे प्रत्येक वैद्य यह देखनेमें समर्थ हो सकेगा कि आयुवृद्से इतर चिकित्सा- 
ज्ञारमें औषधके गुणकर्मकी व्याख्या कैसे की गयी है और आयुर्वेदीय मतसे हम जो औषधियोंके 
रस वीर्य विपाक प्रभावको पानते हैं इसमें और वैज्ञानिक मान्‍्यतामें कितना अन्तर है। केवल बेद्य 
हकीम ही नहीं अपितु अंग्रेजी माध्यमसे अध्ययन करनेवाडे मेडिकल कालेजोंके छात्रों, शिक्षकों एवं 
तद्थवस्तायी स्नातकों और डाक्टरों के लिये भी यह्‌ समानरूपसे उपयोगी हो सकेगा। क्योंकि इसके 
द्र्यगुण वर्णन प्रसज्ञमें प्रत्येक द्व्यके यथासंभव आयवंद-यूनानी प्रन्धोंमें प्रयुक्त द्रव्य नामोंके साथ 
उक्तपद्धतिके विद्वानोंमें प्रचछित एवं संस्कृत हिन्दी उ्दू तथा अन्यप्रान्तीय आषाओमें प्रसिद्ध सही 
नाम नागरी छिपिमें दें दिये गये हैं। इसके अतिरिक्त प्रत्ये द्ृब्यका पूरा वर्णन, शब्दोंकी- व्युलत्ति 
है" हे आयुर्वेद-यूनानीसे तुलना, उसका रासायनिक संगठन, द्रव्यका इतिहास, उक्त द्रव्य घटित 
: योग, अन्य उपयोगी नुस्खे तथा व्यावसायिक योगों के साथ यथास्थान आयुव- 


आफिशल-नॉट आफिशड 
दीय-य॒नानी योग भी दिये गये हैं। भेषजकल्पना, औषधि प्रभाव,. विषतस्त्र; द्व्यगुण कम, द्रब्यसंग्रह 
ह पक वर्णन किया गया है। इस प्रकार डाक्टर-वेद्य-हकोमों के अछावा 


आंदि: भादि विषयों का विस्तारपृप्त 
सब सप्रधारण के ढिये भी यह मनन्‍्थ अत्यन्त उपयोगी द्वो गया है। ु जज हे 
का पक्की कंपड़े की जिल्द, स्वच्छुतम छपाई के साथ छगभग २०० ० पृष्ठ के द्वितीय भाग. का सूल्य ३०) 


: प्रथम भाग का मूल्य १२) 


खा +म्ाणा कहते इलकलेबणा- २. 

मोती लालबना रसीदा से ७. 

पो० ब० ७४ नैपालीखपरा | बेगलोरोड, जवाहर नगर |... बांकीपुर 
को कह (गज 2त "ठविकोएरे! 70208 हापहॉहना। 
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रसतरंगिणी (हिन्दी टीका सहित) 
पकी कपड़े को जिल्द सहित, सफेद बढ़िया कागज, पष्ठ संस्करण मुल्य १० रु 
आयुर्वेद में रस शासत्र की कितनी महत्ता है यह बात आज कल के प्रतिदिन के व्यवहार 
में आनेवाली रसचिकित्सा पद्धति के अनुसरण करनेवाले किसी से छिपी नहीं। यही नहीं 
रसशास्त्र में धातुविद्या का भी विशद्‌ वर्णन पाया जाता है। परन्तु रसचिकित्सा में व्यवहार में 
आनेवाले खनिज द्वव्यों का शोधन मारण आदि किसी विधि के अनुसार किया जाना चाहिये 
जिससे वह अत्यन्त गुणदायक्र हो सके, यह एक बड़ी भीतरी कठिनाई वेद्य समाज के आगे थी | 
इस कठिनाई को अनुभव करते हुए लाहौर के सुप्रसिद्ध तथा सिद्धहस्त कविराज श्रीनरेन्द्रनाथमी 
मित्र के आदेशानुसार उनके सुयोग्य शिष्य प्राणाचार्य श्रीसदानन्दजी ने उक्त पुस्तक मूल इलोकों 
में तैयार की थी । इसकी विशेषता यह है कि इसमें केवल वही तरीके दिये गये हैं जो उनके 
अनुभव में आ चुके थे । ग्रन्थ की उपादेयता का इसी से पता चलता है कि प्रायः सभी आयुर्वेद 
विद्यालयों में यह पुस्तक पाठ्य-क्रम में नियत है | इस संस्करण में मूल पुस्तक तथा आयुर्वेदाचार्य 
पं हरिदत्त जी शा्रीकृत संस्कृत टीका तथा रप्तविशेषज्ञ श्रीधर्मानन्दजी कृत सरल तथा विस्तृत 
रसविज्ञान नामक हिन्दी अजुवाद साथ दिया गया है । अब इस संस्करण से साधारण से साधा- 
रण व्यक्ति भी लाभ उठा सकता है | 


लगभग आठ सौ पूष्ठों का ग्रन्थ चौबीस अध्यायों में विभक्त है। अध्यायों में स्वर्ण, 
रजत, ताम्र, वंग, लोह, सीस, पारद, गन्धक, अभ्रक, हिंगुल, च्ञार और नवसादर आदि का इतना 
व्यापक ओर विस्तृत वर्णन दिया ग़या है कि उसकी छची देने में ही, दो कालमों में विभक्त ७२ 
पृष्ठ लग गये हैं | पारद की शुद्धि, मृच्छंना, मारण और स्वरूप तथा मेद आदि का वर्णन तीन 
बढ़े अध्यायों में पूरी गहराई में उतरकर हुआ है। रपशाला, परिभाषा, मूषरा और यंत्रों आदि 
का वणन भी इसी प्रकार विस्तार के साथ दिया गया है। एक शब्द में रसशांख्र से सम्बन्ध 
रखनेवाली कोई भी बात मर्मज्ञ लेखक की पैनी दृष्टि से नहीं छूटी । 


का पाँचवाँ संस्करण अभी प्रकाशित हुआ है, जो इस तथ्य का प्रबल प्रमाण है 


कि चिकित्सा संसार ने 'रसतरंगिणी” को रसशासत्र का अनुपम, प्रामाणिक तथा अत्यन्त उप- 
योगी, ग्रन्थ मान लिया है । 


मोतीलाल बनारसीदास, पो० ब० ७५ नेपालीखपरा, वाराणसी ॥ 
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राजर्षि पुरुषोत्तमदास जी य्ण्डन की आज्ञा से प्रकाशित होनेवाला गन्ध _ 


क्लीनिकल मेडीसिन 


हेखक--विकित्सा संसार के ख्यातनामा लेखक और व्याख्याता 


श्री अत्रिदेव गुप्त 


( काशी विश्वविद्यालय ) 
प्० बी० बी० एस० तथा पोष्ट ग्रेजुएट के छात्रों को रोग निदान 
चिकित्सा का विषय पढ़ाने के लिए राष्ट्रभाग हिन्दी में 
यही पहला ओर अद्वितीय ग्रन्थ है । 


विद्वान ढेखक ने पाथरात्य विकित्सा-शासत्र की प्रसिद्ध इस्तक शेवल की क्लीनिकल 
बलीनिकल मेडीपिन के 


मेडीसिन, मजमदार की बेड साइड मेडीसिन और चेम्बरलेन को 
ग्रंथ की रचना की है; साथ ही साथ आयुर्वेदीय संहिताओं से 


आधार पर इस उप की ० 
मत्य उद्धरण दे दिये हैं. जिससे एक ही ग्रन्थ से रोग का निदान 


लनात्मक और बेहमः 

| युर्वेदिक पद्धति से चिकित्सा का जान हो जाता है। प्रत्येक रोग 
ओर देशी रोस्खों की उपस्थिति ने ग्रन्थ का महल और भी 

हृदय सम्राट राजपिं श्री पुरुषोत्तमदास 


बढ़ा दिया है | ँ 
स पाष्डुलिपि जब भारतीय जनता के हृदय 
उन्होंने इसका महल और इसकी उपयोगिता प्मभी थी 


जी टण्डन को दिखाई गई थी तब उन का दिया जाय | 
और आज्ञा दी थी कि से हुए प्रकाशित कर दिए जाय हर लि 
राजस्थान सरकार तपूर डिप्टी 40808 आफ्‌ गा ण्वं 49380 रे 
कुमार आयुर्वे कालेज इंदौर के प्रिंसिपल कविराज श्री अता। ह जी ग्रन्थ क्घ्‌ हु 
80 कक और कह गये थे इसके छपे हुये फोम हमें बराबर 


(्‌ कट 
खकर अत्यन्त ग्मी वित ह ये फार्म र 
«कक जिस हम आज से ही विद्यार्थियों को इसका लाम देना प्रारंभ कर दे ।. 
| की भाषा सरल) पारिमाषिक शब्दों के अर्थ सुगम तथा सट और शैली तुलनात्मक 
है । किंग जाज॑ मेडिकल मे ज, लखनऊ के रीढ़र ढा० देस्विन्त वर्मा ने ग्रन्थ का संपादन 
करके सोने में सुगन्‍्ध मिला दी है 
मोनो टाइप की सुन्दर छुपाई, वे 


आगका १७) पद विलवलितल का १२॥) 


"३ पर न मा आना प्रकार की पुस्तक 
मोतीलाल बनारसीदास मोतीलाल बनारसीदात मोतीलाल बनारसीदास 
। ह पे 
प्रकाशक तथा पुस्तक विक्रेता कू तथा पुस्तक-विक्रता प्रकाश तथा पुस्तक-विक्रता 
ः 
-रगक कर / हि 
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